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 الخصائص السيكومترية لمقياس الصمود النفسي لدى المرأة العاملة

 :ملخص

لى بناء مقياس الصمود النفسي لدى المرأة العاملة، والتأكد من هدف البحث الحالي إ

( من المرأة العاملة 270خصائصه السيكومترية ومعرفة البناء العاملى له، وتكونت عينة البحث من )

ضات، وتراوحت أعمارهم ( ممر119( محاميات و)93( تخصص صيدلة )صيدلانية( و)58منها )

حث مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثين(، وأسفرت نتائج عامًا، واستخدم الب (55-24بين )

التحليل الإحصائى للبيانات باستخدام التحليل العاملى عن وجود خمسة عوامل لمقياس الصمود 

(، ونسبة تباينه 5.71النفسي عند المرأة العاملة وهي حب الحياة والتفاؤل، وقد بلغ جذره الكامن )

(، حل المشكلات %18‚81(، ونسبة تباينه )3.87جذره الكامن ) (، والمرونة، وقد بلغ11%‚21)

(، والكفاءة الشخصية، وقد %25‚49( ونسبة تباينه )3.40وتحمل المسؤلية ، وقد بلغ جذره الكامن )

( والثقة فى الذات، وقد بلغ جذره الكامن 31‚80(، ونسبة تباينه )%3.22بلغ جذره الكامن )

(، وأن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات والصدق، مما يؤكد %37.38(، ونسبة تباينه )2.84)

، ويمكن استخدامه فى البحوث ي كان نوع العملأن المقياس يصلح استخدامه مع المرأة العاملة أ

النتائج التي يمكن  يوالدراسات العربية الخاصة بالمرأة العاملة فى البيئة المصرية والعربية والثقة ف

 ن خلال استخدامه.التوصل إليها م

الصمود النفسي، المرأة العاملةالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

  The research aimed to design a the psychological resilience scale for 

working women, and make sure its psychometric characteristics and know its 

factorial structure.The research sample consisted of (270) from working women 

students from (58) Doctors of pharmacy, (93) lawyers,(119) and ranged ages them 

between (24-55) years. The research used a the psychological resilience scale 

(preparation researchers).The results of the statistical analysis of the data using 

factorial analysis lead to five factors that related to a the psychological resilience 

scale for working women . These factors are :(love of life and optimism) has 

reached its root underlying (5.71), and the proportion of variability (11.21%) and 

(flexibility) has reached its root underlying (3.87), and the proportion of variability 

(18.81%), and (solve problems and take responsibility) has reached its root 

underlying (3.40), and the proportion of variability (25.49%), and (personal 

competence), has reached its root underlying (3.22), the proportion of variability 

(31.80%), and (self- confidence), has reached its root underlying (2.84), and the 

proportion of variability (37.38%). The present scale has a high degree of reliability 

and validity which makes it the psychological resilience for working women, 

Further and, it can be used in the researches and the Arab studies for the working 

women in the Egyptian and the Arabian environment. Finally, there is a confidence 

in the results that can be achieved by using that scale. 

Key words : psychological resilience, working women.  
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 مشكلة البحث:
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working woman:المرأة العاملة
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 :السابقةالدراسات 
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 :البحث فرض

 :البحثنهج م

 عينة البحث:
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 الباحثة/ رضا محمد أحمد كريم

 نتائج البحث وتفسيرها:

 Validity 

 Factorial validity:

component principle

 العبارات م
 العوامل بعد التدوير

 الاشتراكيات الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

39 
نحو  نظرتى متفائله
 المستقبل

0.520     0.681 

40 
ظر إلى الجانب الإيجابى ان

 فى المواقف الصعبة
0.595     0.574 

 0.637     0.657 أتوقع مستقبل مشرق 41

 0.665     0.701 أبدأ يومى متفائلا  42

43 
احب الحياة وأنظر إلى 
 الجانب المشرق فيها

0.700     0.630 

 0.546     0.629 الابتسامة لا تفارق وجهى 44

45 
لها معنى ارى أن الحياة 
 جميل

0.717     0.720 

 0.634     0.676اتوقع مستقبل افضل  46
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 العبارات م
 العوامل بعد التدوير

 الاشتراكيات الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 لأسرتى

47 
أتوقع أن يكون لابنائى 

 مستفبل جيد
0.502     0.657 

48 
الأمل أسلوب حياتي 

للوصول إلى المستقبل 
 المنشود

0.598     0.698 

 0.676     0.585 ستتحقق احلمى يوماا ما 49

50 
فى إدارة أتصرف بإيجابية 

 المواقف الصعبة
0.433     0.695 

 0.737     0.360 أنا شخص إيجابى 51

24 
أصمم على إنجاز مهامى 

 التي وضعتها لنفسى
 0.503    0.656 

30 
احاول تنويع الحلول 

لمشكلتى حتى اقوم بحلها 
 بالكامل

 0.531    0.637 

 0.494    0.373  لدى هدف أعيش من أجله 31

33 
تحقيق أهدافى  يمكننى

 الخاصة
 0.494    0.538 

35 
فشلي لا يتسبب في 

 أحباطي وضعف عزيمتي
 0.746    0.666 

 0.668    0.651  لدى ثقة فى قدراتى 36

37 
لدى الطاقة الكافية لفعل ما 

 أريد
 0.752    0.695 

38 
اجد مخرجاا فى المواقف 

 الصعبة
 0.507    0.587 

8 
 أستطيع تحمل المسئولية

لمواجهة الأزمات الأسرية 
 التى أمر بها

  0.502   0.564 

13 
أستطيع التكيف مع 

المسؤليات الملقاه على 
 عاتقى

  0.318   0.599 

17 
أتحمل مسؤليات عائلتي 

 باصرار
  0.656   0.620 

18 
أتحمل مسئولية أى قرار 

 اتخذه
  0.767   0.667 

 0.595   0.687   أحل مشكلتى بنفسي 19

34 
اواجهه ظروفى الطارئة 

 التى أقابلها فى حياتى
  0.327   0.635 

1 
أفضل حل مشكلتى بدلاا 

 من تجنبها
   0.740  0.699 
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 العبارات م
 العوامل بعد التدوير

 الاشتراكيات الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

2 
تمدنى مشكلتي الحياتية 
بالطاقة الإيجابية اللأزمة 

 لحلها
   0.489  0.703 

6 
لدى اصرار لحل مشكلتى 

 الصعبة
   0.501  0.517 

21 
لدى من الإمكانات 

شخصية لانجاز ما أصبو ال
 إليه

   0.572  0.630 

22 
استطيع حل جميع مشاكلى 
بنفسي دون الأعتماد على 

 غيرى
   0.471  0.689 

23 
لا أستسلم بسهولة عند 

 مواجهة أى احباط
   0.575  0.678 

25 
مستقبلية  لدى اهداف

 واضحة أستطيع تحقيقها
   0.407  0.524 

 0.600 0.431     أرى اننى شخص قوي 7

16 
بدور القيادة  افضل ان أقوم

 فى حل مشاكلى
    0.317 0.641 

27 
أتجاوز الصعاب لتحقيق 

 ذاتى
    0.601 0.583 

28 
المخاطرة لتحقيق ما  افضل

 اريد
    0.662 0.607 

 0.575 0.449     أواجه الضغوط بقوة 29

32 
يمكننى الاعتماد على 
نفسي دون مساعدة 

 الآخرين
    0.521 0.534 

 19.06 2.84 3.22 3.40 3.87 5.71 الجذر الكامن

 37.36 5.57 6.31 6.67 7.60 11.21 نسبة التباين الارتباطي%
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 Realability المقياس ثبات لحساب بالنسبة -أ

Alpha Cronbach Method 

Split -Half Method
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 الباحثة/ رضا محمد أحمد كريم

 المقياس بعادأ

ت
را

فق
 ال

دد
ع

 

الفا 
 كرونباخ

 معامل ثبات التجزئة النصفية

عامل م
 الارتباط

بعد التصحيح 
بمعادلة 
 -سبيرمان
 براون

بعد التصحيح 
بمعادلة 

 تمانج

 0.809 0.833 0.714 0.897 13 حب الحياة والتفاؤل

 0.821 0.828 0.706 0.845 8 المرونة

 0.736 0.736 0.582 0.771 6 حل المشكلت وتحمل المسولية

 0.715 0.732 0.578 0.797 7 الكفاءة الشخصية

 0.706 0.706 0.546 0.746 6 لتقة فى الذاتا

 0.941 0.941 0.88 0.937 40 الدرجة الكلية

 Realability 

 الدلالة ىمستو الارتباط بعاد المقياسأ

 0.01 **0.819 حب الحياة والتفاؤل

 0.01 **0.834 المرونة

 0.01 **0.737 حل المشكلت وتحمل المسؤلية

 0.01 **0.810 الكفاءة الشخصية

 0.01 **0.764 الثقة في الذات
 

-0.737أن معامل الارتباط تراوح بين ) (3جدول )يتضحح من خلال ال

 .0.01دلالة  عند مستوى ( وكلها دالة0.834
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 تفسير النتائج:
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2018

 :توصيات الدراسة
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التصلب والرفض الولدي لدى الشباب جامعتي الزقازيق وجنوب  -بالدوجمانية والمرونة

 .102-78(.12)10.النفسية مجلة الدراساتالوادي. 

ات الأطفال المتاخرين ( تنميه الصمود النفسي لدى عينة من أمه2017إيمان محمد محمد مصطفي )

. قسم الدراسات النفسية. جامعة 122-103(. 5)18عقليا.مجلة البحث العلمى فى التربية. 

 عين شمس.

. مكتبة الأنجلو المصرية.جامعة حلب مقياس الصمود النفسي(.2015) إيمان مصطفى سرميني
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293:333. 

وزارة  .للعمل الآثار الأسرية الناجمة عن خروج المرأة السورية (.2011) جهاد دياب الناقولا .

 .الثقافة الهيئة العامة للكتاب

الإنبساط والمساندة الاجتماعية كمنبئات بالصمود النفسي لدى  (.2016زينب عبد المحسن درويش )

 (.3) 29 . مجلة كلية الآداب.النساء الأرامل في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية

 . جامعة طنطا. كلية الآداب .1441-1389

(.الصمود النفسي وعلاقة بضغوط العمل من وجهة نظر معلمي 2018عبد الله راغب شراب )

المفتوحة للبحاث والدراسات  مجلة جامعة القدسية الخاصة في محافظة غزة . الترب

 (. جامعة القدس المفتوحة.7)21 التربوية والنفسية.

صمود النفسي لدى طلبة الجامعة (. الذكاء الروحي وعلاقته بال2016محمد عصام محمد الطلال )

 فلسطين. سلامية.معة الإ. كلية التربية. الجا160-1.رسالة ماجستيرسلامية بغزة.الإ

 الصمود النفسي لدى النساء المعنفات. (.2017منتهي مطشر عبد صاحب، وسن ناصر محمد )

جامعة بغداد كلية فى رحاب جامعة أستنبول ايدن.  -المؤتمر الأكاديمى الثامن عشر

 .التربية

ضغوط لدى المرأة (. الصمود النفسي وعلاقتة بأساليب مواجهة ال2016ندى محمد عبد الله العلي )

 رسالة ماجستير غيرمنشورة(.المطلقة بمملكة البحرين.) 

فاعلية برنامج إرشادي قائم على الصمود النفسي لتحسين التوافق  (.2019نسرين محمد أبو دبوسة )

 )رسالة ماجستيرغير منشورة(.بجامعة الأقصي .  المهني لدى المرأة العاملة



 

 

  

 376 
 

 الباحثة/ رضا محمد أحمد كريم

American psychological Association, (2000), the road to resilience, 

(APA),Washington :discovery Health Chanel American 

psychologist, 56(3). 227-238. 

Brooks, R., &Goldstein, s. (2004).The power of resil – ience: achieving balance, 

confidence and personal strength in your life, united state of America, 

mcgrawhill. 

Conner, K. M., & Davidson, J.R.T. (2003). Develop- ment of a new resilience 

scale; the connor- Davidson resilience scale (CD-RISC). depression 

and Anxiety, 18(2).78-82.  

Dina, D., Cannital, K., Ranier, J., &cocciolone,V., et al (2016). Breast cancer and 

psychological resilience amongy young women. journal of 

psychopathology. 191-195. 

Izabela, G, & Malgorzata, B, & Elzbieta,N.(2018).The Resilience of mothers and 

their jop satisfation,the differentiating role of single motherhood, Social 

Psychological Bulletin, pp1-19  

Jew, C.,Green, K., & Kroger, J. (1999). Development and validation of measure of 

resiliency. journal of measure- ment and evolution in consoling and 

development,32(2).75-90. 

Masten, AS, (2001). ordinary magic resilience processes in development.  

Nicole, L. A., Acomparison of the psychological well- being of both working and 

non working mothers (2007). Department of social work. California 

state university.1-177. 

Norm, O. R., psychological resilience and the weel being of widowed 

women.(2014). journal of ageing international summer. (29)3.267-

280.  

Rutter, m. (2007). Resilience competence and coping child abuse and neglect, 

31(3). pp205-209.  

 Tamlynn, C.  j .(2018). Explanations of resilience in women and girls:How applicable 

to black south African girls, womens studies international 

forum,(69), 195-211.  

 Wagnild, G., & Young, H. M. (1993). Development and psychometric 

evaluation of the resilience scale.journal of nursing 

measurement,(1).165-178. 

Yorgason, jeremy, piercy, f, & piercy, s. (2007) Ac-quired hearing impairment in 

older coupie relationships:an exploration of couple renilience 

processes. journal of aging studies, 21(3). 2015-228. 


