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مقييا  صورة الذات للراشدين ببناء الخصائص السيكومترية الخاصة  

  :الملخص

من حقق هدف البحث الحالي إلى بناء مقياس صورة الذات للراشدين، والت
من طلاب ( 190)وتكونت عينة البحث من  ،يالعامله وبناء ،خصائصه السيكومترية

 ومن ،حضر (70و) ،ريف( 120)،والإداريين من الذكور فقط اميينالجامعة والمح
ومن حيث الحالة  ،(8) متوسطو  ،(182) بلغ مرتفع تعليميةالمستويات حيث ال

. عامًا (50-18) بين أعمارهم وتراوحت ، ،( متزوج21و) ،( أعزب169) الاجتماعية
أربعة  وجودعن  يللبيانات باستخدام التحليل العامل يوأسفرت نتائج التحليل الإحصائ

جذره صورة الذات للراشدين، هي صورة الذات الاجتماعية، وقد بلغ  مقياسعوامل ل
نفعالية، وقد بلغ جذره صورة الذات الإو (، %48.46(، ونسبة تباينه )13.57الكامن )
جذره (، وصورة الذات الجسمية، وقد بلغ %17.65(، ونسبة تباينه )4.94الكامن )
ه الكامن وصورة الخاصة، وقد بلغ جذر  ،(%11.49) تباينه( ونسبة 3.21الكامن )

من الثبات  مقبولة(، وأن المقياس يتمتع بدرجة %10.42).(، ونسبة تباينه2.91)
 والصدق، مما يؤكد أن المقياس يصلح استخدامه مع الراشدين.

 
 الراشدين ،صورة الذاتالكلمات المفتاحية: 
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Psychometric Properties of the Adult Self-Image Scale. 
Prepared by 

Abstract :  

The current research aimed at building the self-image scale for adults, 

verifying its psychometric properties، and its global construction, and the 

research sample consisted of (190) university students, lawyers and 

administrators from males only, (120) rural, and (70) attended, in terms of 

high educational levels He reached (182), the average is (8), and in terms of 

marital status (169) single, and (21) married, and their ages ranged between 

(18-50) years old. The results of statistical analysis of the data using a factor 

analysis resulted in the existence of four factors for the adult self-image 

scale, which is the social self-image, and its latent root reached (13.57), its 

variance ratio (48.46%), the emotional self-image, and its latent root reached 

(4.94). His contrast ratio (17.65%), and his physical self-image, and his latent 

root reached (3.21), his contrast ratio (11.49%), and his own image, and his 

latent root reached (2.91), and his contrast ratio (1042%). And that the scale 

has an acceptable degree of reliability and validity, which confirms that the 

scale is suitable for use with adults.  

Keywords: Self-Image, adults.  



 
     
  

 م2020( يوليو 75ملحق العدد ) 379
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 :مقيدمة 

نه مرادف أالتراث النفسي على  يشكل متكرر فظهر مفهوم صورة الذات ب
 ،نحن لدينا شعور بمن نكون: أي مفهومنا الذاتى عن أنفسناف ،لمصطلح "مفهوم الذات"
ظهار أنفسنا بطريقة محددة إوقد نحاول  ،: أي تقديرنا الذاتيولدينا رأي حول ذلك

ومن ثم نتخذ هويتنا الاجتماعية )مارين  ،خرين فيناأو قد نعتنق ما يعتقده الآ ،للآخرين
ن ذاته كـ إدراك الفرد بأنه شخص عكل فرد تصور معين ول(. 32 ،2015 ،اندينو
إلخ، ولكن ليس من الضروري أن يعكس  أو مغامر... ،أو مثابر ،أو خجول ،جتماعيا

مثال يدرك هذا التصور الواقع الفعلي للصورة الحقيقة لذات الفرد؛ فعلى سبيل ال
بي الفرد لشكله الخارجي هم العصففراد المصابون بالاضطراب يتسم بخلل في رؤية الأ

نه شخص سمين على الرغم أكل( بد بالوزن وفقدان الشهية للأنخفاض شديإويصاحبه 
إذ تتاثر  ،من نحافة جسمه، فتكون صورة الذات الجسمية لدى هذا الشخص مهزوزة

 ،علاموالإ ،صدقاءوالأ ،عوامل مثل التأثيرات الوالديةصورة الذات عبر العديد من ال
صورة الذات و  ،يرسمها المرء لنفسه يالصورة التي فصورة الذات تعتبر ه ،...الخ

وكلما  ،ومجمل ما عليه شخصيته ،ستعدادتهاو  ،وسماته تصور الفرد لذاته وخصائصه
فرج لتوفيق والتوافق )ا له النجاح واكانت صورة الفرد عن ذاته قريبة من الواقع توقعن

 (.439 ،1993 ،مصطفى عبد الفتاح ،حسين محمد ،شاكر قنديل ،طه

لات من قد ينتج تعدي ،ومفهوم صورة الذات وثيق الصلة بمصطلح مفهوم الذات
ليس  ن صورة الذات وصورة الجسمأعلى الرغم من  ،خرى الذات على مناحى الذات الأ
على أنها  حيث يرى ستاجنير صورة الذات ،يقاً باطاً وثرتإنفس الشئ ولكنهما مرتبطتان 
خرين ذات تبدو معتمدة على ردود فعل الآوصورة ال ،أولا وقبل كل شئ صورة الجسم

 1973,1207) خرينالآ يرى الفرد نفسه من خلال أعين يأ ،يبدلًا من الحكم الذات

Richard,)، يته التوتصرفا ،وسلوكياته ،من تصورات الفرد لنفسه تتكون صورة الذات 
 دراستهوعرضت  ،هالذات ةتعكس عليه نظرته لصور  يوالت ،تؤثر ردود أفعال الآخرين



 

 

  

 380 
 

 بسمة رجب محمد شحاتة الباحثة / 

للفرد للصفات  يالذات تقييم ،ولية لنفسهدراك المرء الصورة الأإ يثلاث مكونات للذات ه
يتعامل كاكائن  ،والخصائص الجسدية للفرد ،وصورة الشخص ،خلاقية الخاصة بهالأ

 خلاقه من خلال سلوكه الجنسيأتعكس  يخصائصه التوالتعرف على  ،ياجتماع

)MacCorquodal ، Delamater، 1979، 327( 

  مشكلة البحث

 ،يجابياً أم سلبياً إ فراد سواء كان ذلك السلوكرة الذات الموجه الرئيس لسلوك الأتعد صو  
ومع  ،خرين ومع بيئتهومع الآ ،والذي يساهم بشكل كبير في توافق الفرد مع نفسه

لى أنه إوأشار المختصون في علم النفس  ،ويتعامل معه ،معه الذي يعيش فيهمجت
ر المختلفة التي ترسمها يمكن القول بأننا في حياتنا اليومية نتعامل عن طريق الصو 

لى الصور التي نرسمها إكثر من ذلك أ، بل يكون خرين لنامها الآو يرسألذواتنا 
 (.2 ،2018 ،)زينة الأسدي الحياتية اليوميةخرين ويرسمونها لنا في ظل التفاعلات للآ

أنه لا  - في حدود ما تم الاطلاع عليه - ينوبمراجعة التراث النفسي لاحظ الباحث
يقيس صورة الذات لدى  شامل مقياس يوالأجنبي أ ،يوجد على المستوى العربي

المقياس وتستوجب أن تكون عبارات  ،عداد هذه الأداة إ الى  ثينلذا لجأ الباح ،الراشدين
غة مشكلة البحث فى التساؤل ولذلك يمكن صيا ،مباشرة وتتصل بخصائص العينة

 : يالتال
الراشدين لدى صورة الذات )الصدق، والثبات( لمقياس  الخصائص السيكومترية ما -

 ؟()إعداد الباحثين
 

 :هدف البحث

والتحقق من  ،لدى الراشدينبناء مقياس لصورة الذات  ىيهدف البحث الحالي إل
 الخصائص السيكومترية للمقياس.
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 البحث أهمية

 ؛ فصورة الذات تمثل موضوعاً حديثاً وحيوياً.موضوعهتأتى أهمية البحث من أهمية  -
 تمثل ندره في البحوث المرتبطة به. -
 .الراشدين ىث يوفر أداة لقياس صورة الذات لدكما أن البح -
 ت والبحوث الخاصةالاستفادة منها في مجال الدراساويمثل إضافة جديدة يمكن  -

 .الراشدين بصفة عامة
 الإطار النظرى

 صورة الذات

خاصة  ،يعتقده الفرد عن نفسه كل ما ينظر إلى مفهوم صورة الذات على أنها
(. 611 ،2018 ،طارق عكاشة ،حمد عكاشةأقب فى دخائله )عندما يخلو لذاته وين
رة الذات هي وجة ( صو 2007) APA مريكيةالنفس الأ علم جمعيةكما يعرفها قاموس 

التى يمكن من  جانب حاسم من شخصية الفرد يوه ،نظر ومفهوم الفرد عن نفسه
السلبية سبباً  عندما تكون صورة الذات ،ات والشعور بالرضاخلالها تحديد العلاق

  أو للسلوك اللاإرادي للذات. للاختلالات ولسوء المعاملة المسيئة والهزيمة الذاتية
(American psychological Association, 2007, 956). 

عــن  -فــي هــذه الدراســة  - الباااحن  ن نسااتجتت ريف اا  أوممااا قاامك مم اا  
سواء  ،خرينتعامله مع الآمن خلال  ،يراه الفرد عن نفسه كل ما يصورة الذات "بأنها ه

 يوالمواقـ  التـ ،أو الخاصـة ،أو الجسـمية ،نفعاليةأو الإ ،تعامله من الناحية الاجتماعية
 ،ىأو مرضـ ،يتعرض لها الراشدين سـواء عـاديين يوالت ،ض لها الفرد بشكل مستمريتعر 
 ،تلقاهــا يوالتنشــئة التــ ،يعــيش فيهــا يلــى رخــر حســب البيئــة التــإتختلــ  مــن فــرد  يوالتــ

 .ينمراض لدى الراشدبسبب الألذات طرأت على ا يوالتعرف على التغيرات الت
ة الااتات  اا  الب اا  ماا  لااا  مااا قاامك  م اا  وجاائ ريف اا    فا اا  ل اا   

على مقياس صورة الذات المستخدم فـي  : الدرجة التي يحصل عليها الراشدال ال  بأنها
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رتفــاع درجــة صــورة إة علــى المقيــاس إلــى الدراســة الحاليــة؛ حيــث تشــير الدرجــة المرتفعــ
 صـورة الـذات ة إلـى انخفـاض درجـةلدى الفرد، علـى حـين تشـير الدرجـة المنخفضـ الذات
 لديهم.

 :ورة الذاتتحسين ص

منها: معاملة الآخرين معاملة حسنة  تورة الذاص تعددت أساليب تحسين
عدم  ،يجابيتزام الشخصي بالسلوك المناسب والإالال ،الإنصات الجيد للآخرين ،وطيبة

 مراجعة الذات بشكل ،الحرص على خدمة الآخرين ،السرعة في الحكم على الآخرين
  (.133 ،2010 ،دحت أبو النصر)ما مستمر وموضوعي وإصلاح العيوب به

 دراسات سابقية:

 ىإل M. Rosenberg, R. Simmons, F .Rosenberg. (1973)هدفت دراسة 
بعاد أوتم قياس عدة  ،للطفل ةقة فترة اضطراب في الصورة الذاتيذا كانت المراهإمعرفة 

 ىلدر الوعي الذاتي ن ظهأ إلىوقد انتهت النتائج  ،طفلا 1917للصورة الذاتية بين 
وعدم استقرار  ،الثة عشرعمارهم بين الثانية عشرة والثأ وائل الذين تتراوح المراهقون الأ

بيئة الطفل قد يكون لها تاثير إلى أن كما تم تقديم أدلة تشير  ،أكبر في صورة الذات
 حداث مثل هذه التغيرات. أمن عمره في  أقوى 

المراهقين  لدى( دراسة بعنوان صورة الذات 2009 ،نجاة حسن)أجرت 
( 491قامت الباحثة باختيار عينة مكونة من ) ،نبساطية والعصابيةوعلاقتها ببعدي الإ

 ،واعتمدت الباحثة على مقياس صورة الذات ،طالباً وطالبة من مدارس محافظة الحديدة
رتباطية موجبة بين صورة الذات إك علاقة توصلت النتائج إلى أن هنا ،إعداد الباحثة
رتباطية سالبة بين إوجود علاقة  ،دى المراهقين بمدارس محافظة الحديدةوالانبساطية ل

لا يوجد فرق ذو دلالة معنوية في صورة الذات لدى المراهقين  ،صورة الذات والعصابية
في مدارس محافظة الحديدة بحسب النوع، في حين يوجد فرق ذو دلالة معنوية، عند 

 تجاه الريف.إ( بحسب المنطقة الجغرافية فى 0.01مستوى )
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الكشــ  عــن صــورة الــذات والآخــر  ى( إلــ2010 ،مــروة حســانين)هــدفت دراســة 
ـــر  ـــات النفســـية الســـالبة المرتبطـــة بالاوبعـــل المتغي ـــد ىعتمـــاد عل ـــة مـــن  ىالمخـــدر ل عين

المتعاطين للترامـادول، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخـرى 
ت للكبـار إعـداد محمــد الباحثـة مقيــاس مفهـوم الـذا فـرداً، واسـتخدمت 60ضـابطة وعـددهم
ـــدين  ـــذات، وتقبـــل الآخـــرين، إعمـــاد ال ـــل ال ـــاس تقب ســـماعيل، ممحمـــد أحمـــد غـــالي، ومقي

وتوصـــلت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــين المتعـــاطين وغيـــر 
الســالبة ة المتعــاطين فــي مفهــوم الــذات، وصــورة الــذات والآخــر وبعــل المتغيــرات النفســي

 .المخدر لدى عينة من المتعاطين للترامادول ىالمرتبطة بالاعتماد عل
دراسة تكونت من ثماني جلسات اعتمدت  (Jane-frances, 2015) جرتأ

، وأجريت الدراسة على سلوكي لتحسين صورة الذات السلبيةعلى العلاج المعرفي ال
مستوى الخوف  لى تحديدإافة ضيم صورة الذات السلبية لديهم بالإ( مشارك تم تقي200)
، وتقدير الذات والكفاءة الذاتية وسوء التوافق الاجتماعي، ثم تم نزعاج من النقدوالإ

( مشاركا، توصلت النتائج 30بية )ذات سل –اختيار المشاركين الذين أظهروا صورة 
لى وجود فروق بين مجموعتي الدراسة، فلوحظ انخفاض لدى المجموعة التي تلقت إ

)الخوف من التقييم  يرتبط بها من العلاج السلوكي في صورة الذات السلبية وما جلسات
  السلبي وسوء التوافق الاجتماعي( مقارنة بالمجموعة الضابطة.

استكشاف صورة الذات بعد  هاعنواندراسة ب (Christina et al, 2018) قامت
عد إجراء العملية ونوعية ب فقدان الوزن الزائد وعلاقته بالجنس، وفقدان الوزن، وقلق ما

أو  وأوضحت النتائج أنه لم تكن هناك فروق في صورة الذات، الحياة المتعلقة بالصحة
نزعاجًا إلمشاركون الذين سجلوا ، كما أوضحت أن اناثنوعية الحياة بين الذكور والإ

منخفضًا بعد إجراء العملية كانت لديهم صورة ذاتية أفضل على الدرجة الكلية لمقياس 
ذين حصلوا على درجات صورة الذات وكذلك على جميع أبعاده الفرعية مقارنةً بأولئك ال
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نزعاج والقلق بشأن العملية، بينما كانت العلاقة بين نوعية الحياة وصورة عالية من الإ
 .الذات غير دالة إحصائيا، فيما عدا البعد الفرعي لصورة الذات" الرفاهية الجسدية"

دراسة هدفت إلى الكش  ( shalini , Mamatha & Linu, 2018) وأجرى 
العلاقة بين صورة الذات ونوعية الحياة لدى مرضى سرطان المخ، أسفرت  عن طبيعة

الذات وكل من مستوى نتائجها عن وجود إرتباط موجب ذات دلالة إحصائية بين صورة 
دراسة عن ، كما أسفرت نتائج القة وجرعة العلاج، وطريقة التغذية، طريالدخل الشهري 

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا" بين صورة الذات ونوعية حياة مرضى 
 Shaسرطان المخ.

لى التعرف على صورة الذات لدى طلبة إ( 2018 ،سدىزينة الأ)هدفت دراسة 
طالب وطالبة من طلاب كلية التربية  280تكونت عينة الدراسة من  ،كلية التربية
 ،الكعبي عدادإ مت الباحثة مقياس صورة الذات من استخدو  ،قسام بهابمختل  الأ

 ،ول الذي ينص على التعرف على الذات الواقعيةلى تحقق الفرض الأإتوصلت النتائج 
  صورة الذات الواقعية. ييجابية فإكثر أناث ن الإأو  ،طلاب الجامعة ىالية لدوالمث

معرفة  ىهدفت إل يوالت ((Brederecke, jeenifer, 2020 دراسة توصلت
لدى عينة من النساء  ذاتصورة الرية للنسخة الألمانية من مقياس الخصائص السيكومت

لمان. وأظهرت من السكان الأ( 1367) المصابات بالسرطان، وبلغت عينة الدراسة
تم دعم بنية العامل الأصلية وثبات القياس عير الجنسين والفئات العمرية،  هالنتائج أن

لا للذات أقل بكثير من الرجال، كما أظهرت المراهقات والشبات كما اظهرت النساء قبو 
نخفل قبول الشريك عبر إاء كبيرات السن، لكلا الجنسين، و من النس ىقبولا ذاتيا أعل

 ا. الأفواج العمرية المتعاقبة، كما كان الاتساق الداخلي جيدً 
 الذات صورةتناولت  يفي البحوث والدراسات الت ظ ندرةيلاح سبق من خلال ما
وندرة المقاييس التي تقيس صورة الذات تكون صالحة لدى الراشدين ، بالبحث والدراسة
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مما تطلب ضرورة إعداد مقياس لهذا الغرض يتمتع بخصائص  ،في البيئة المصرية
 سيكومترية جيدة.
 فرض البحث:

المستخدم    هته  لفاشدي مقياس ص  ة التات لدى ا يجص الففض على أن
 .ئ بخ ا ص قي  متف ة   دةالد اقة يتمت

 منهج البحث:

 .رتباطي المقارن الإ في الدراسة الحالية المنهج الوصفي يناستخدم الباحث

 عينة البحث :

تـم اختيـار العينـة بهــدف التحقـق مـن الكفـاءة الســيكومترية لأداة البحـث، وقـد بلــغ 
 (130) ،ورالذك جميعهم من ،داريين( من طلاب الجامعة والمحاميين والإ190عددها )

قامـــة فكـــان ومـــن حيـــث محـــل الإ ،ي ( موظـــ  إدار 30) ،( محـــامى30) ،يطالـــب جـــامع
 مرتفـع (182)مستويات تعليميـة مختلفـة ومن  ،الحضرمن  (70)و ،الريفمن  (120)
ـــة  ومـــن ،(متوســـط (8) – ـــة الاجتماعي مـــن و  ،( متـــزوج21) ،( أعـــزب169)حيـــث الحال

تـراوح عمـر العينـة مـا و  ،ئـل للأسـرة( غيـر عا139) و ،( عائـل51) حيـث عائلـة للاسـرة
 ( عاماً. 50 -18) بين

 (.ينة الذات للراشدين )إعداد الباحثإعداد أداة البحث: مقييا  صور

بإعداد مقياس صورة الذات للراشدين؛ بهدف الحصول على أداة  ينقام الباحث
وأهداف  ،الراشدينسيكومترية تتناسب مع طبيعة وخصائص عينة البحث الحالى من 

تقيس صورة الذات  يندرة المقاييس الت: أولهمابحث الحالي؛ وذلك للأسباب الآتية: ال
: عدم صلاحية المقاييس المتوفرة والموجودة للأستخدام في هذا وثان هما، للراشدين
 البحث.
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 وقد مر بناء المقييا  بالخطوات الآتية :

، للراشدينت لدى بالبحث عن الأداة المناسبة لقياس صورة الذا ،ينالباحث لقد قام -
ومن خلال الإطلاع على بعل المقاييس التي أعدت لقياس صورة الذات، وعلى 
بعل الرسائل العلمية، وعدد من الدراسات السابقة المنشورة بالدوريات العلمية التي 
استخدمت مقاييس لصورة الذات، وعلى بعل المراجع العلمية التي تضمنت تراث 

 نظري يتعلق بصورة الذات.

تقر الرأي بعد ذلك على إعداد مقياس لصورة الذات بما يناسب طبيعة عينة اس -
، لأن المقاييس التي أمكن الاطلاع عليها لم تتناسب مع عينه لراشدينالدراسة من ا

الدراسة الحالية، حيث أن بعل هذه المقاييس تتناسب مع عينة من طلاب 
مقاييس التي تقيس صورة الجامعة والمراهقين والمرضى، كما أن هناك عدد من ال

ولكن لم تتناول الأبعاد التي تناولتها الباحثة في الدراسة  ،للراشدينالذات لدى 
 ،الذات الخاصة ،وصورة الذات الانفعالية ،الحالية وهي )صورة الذات الاجتماعية

إلى إعداد مقياس لقياس صورة  ينهذا ما دفع الباحث ،وصورة الذات الجسمية(
 طبيعة عينة الدراسة الحالية. الذات يتناسب مع

المقاييس العربية والإنجليزية التي أعدها الباحثين ومنها  بعلالاطلاع على  -
 مقياس صورة الذات ،Dorit Raviv (1987) مقياس صورة الذات لـ دورت رفيف

وفاء محمد  ،ومقياس صورة الجسم ،مقياس مفهوم الذات ،(2016) لـ بكة الميسوم
 ،(1984) مقياس مفهوم الذات لـ عادل الأشول ،(2009) احميدان القاضي

 (.1999) مقياس مفهوم الذات لـ صلاح أبو ناهية
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وقد تم عرض مجموعة من الأسئلة ذات النهاية المفتوحة على عينة ممثلة لعينة  -
 بعاد المختلفة المتعلقة بصورة الذاتلأصلية، وقد دارت الأسئلة حول الأالدراسة ا
وصورة  ،نفعاليةوصورة الذات الإ ،رة الذات الجسميةوهي )صو  ،للراشدينلدى 

صورة الذات  ،الذات الخاصة ،خلاقيةصورة الذات الأ ،الذات الاجتماعية
 بداعية(. الإ

ستطلاعية على هذه الأسئلة ستجابات أفراد عينة الدراسة الاإ وبعد ذلك أمكن تحليل -
)صورة الذات  عادة صياغتها وتصنيفها وفقاً لأربعة أبعاد أساسية وهيإ و 

 ،صورة الذات الجسمية( ،الذات الخاصة ،نفعاليةوصورة الذات الإ ،الاجتماعية
طلاع عليها، أمكن الإ يكذلك تم الاستفادة من بعل عبارات المقاييس السابقة الت

، وبعد الحذف والتعديل من النظري فى صياغة عبارات المقياس وكذلك من التراث
طلاع المشرفيين على الفقرات إوبعد  ،للراشدينمن العينة الاستطلاعية  يخلال رأ

المتمثلة لكل بعد من الأبعاد الأربعة والأخذ بالتوجهات لكل منهم على حدة، قد بلغ 
( عبارة تمثل جميع وحدات مقياس صورة الذات 28العبارات الناتجة عن ذلك )

ة ( عبارات تقيس صور 5) –( عبارة تقيس صورة الذات الاجتماعية 15منها )
( عبارات تقيس صورة 4) –( عبارات تقيس الذات الخاصة 4) –نفعالية الذات الإ

 الذات الجسمية.

تم عرض هذه العبارات على مجموعة من المحكمين من أعضاء هيئة التدريس  -
 ،بقنا يجنوب الوادو  ،المنياو  ،بأقسام علم النفس بسبِع جامعات )أسيوط، وسوهاج

 على:سكندرية( للحكم الأو  ،المنوفيةو 

 مدى صدق العبارة فى قياس ما وضعت لقياسه. - أ
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 مدى صلاحية العبارة من حيث الصياغة اللغوية. - ب

أخر غير  يإذا كانت هناك عبارات يرون إعادة تصنيفها تحت مقياس فرع - ت
 الذي صنفت لقياسه.

 إذا كانت هناك عبارات جديدة يرون حزفها أو تعديلها فى المقياس.  - ث

 إذا كانت هناك عبارات جديدة يرون إضافتها إلى المقياس. - ج

 .لراشدينوقد تم بعد ذلك وضع التعليمات التالية لمقياس صورة الذات لدى ا -
خرين ن ماتراه عن نفسك وما تراه من الآ"أمامك عدد من العبارات التى تعبر ع 

( فى عنك. من فضلك المطلوب منك أن تقرأ كل عبارة بعناية ثم تضع علامة)
أحدى الخانات الثلاث المقابلة لكل عبارة، والتي تتناسب معك من وجهة نظرك، 

 ونأمل ألا تترك عبارة واحدة دون أن تجيب عنها. ولك الشكر.....
( على أحد الاستجابات تضمنت تعليمات الاستجابة على المقياس وضع علامة ) -
لا  –تنطبق بدرجة متوسطة  –) تنطبقي ارة وهلثلاث الموجودة أمام كل عبا

 تنطبق(. 
 يجابية على الدرجات ت أفراد العينة تحصل العبارات الإوعند تصحيح استجابا -

( 3-2-1( على التوالي، أما العبارات السلبية فتحصل على الدرجات )3-2-1)
صورة  مرتفع من ا المقياس إلى مستوى ، وتشير الدرجة المرتفعة على هذيعلى التوال
 ،)صورة الذات الاجتماعيةي فى الأربعة أبعاد أساسية وه للراشدينلدى  الذات

 وصورة الذات الجسمية(. ،الذات الخاصة ،نفعاليةوصورة الذات الإ

 :وتفسيرها البحث نتائج

يت ف مقياس ص  ة التات للفاشدي  " :يجص  فض الب   ال ال  على أنه
 ."مقم لةوثبات  بمؤشفات صدق

 على ما يلي: ينالباحث من صحة هذا الفرض، اعتمدوللتحقق 
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 الصدق العاملي: -1

( مـن 190) على عينة الدراسة قوامها صورة الذات للراشدينبعد تطبيق مقياس 
بحســـاب الصـــدق العـــاملي للمقيـــاس مـــن خـــلال التحليـــل  ينالراشـــدين الـــذكور، قـــام البـــاحث
 ،Principle Component ةبطريقـة المكونـات الأساسـي  SPSSالعاملي بواسطة برنامج 

، وفـي ضـوء 0.3تم حـذف التشـبعات الأقـل مـن  promaxوبعد التدوير المائل بطريقة الـ
نتائج التحليل العاملي، أمكـن اسـتخلاص سـتة عوامـل رئيسـة للمقيـاس، كمـا هـو موضـح 

 (7-1بجداول )
 العامل الأول بعد التدوير:

 لمقياس ص  ة التات ( رشبيت عبا ات اليامل الأو  بيد التدو ف1 دو  )
 (190)ن=

 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.715 0.934 أ ضل المشا كة  ى الأنشطة الا تماعية. 26 1

 0.680 0.719 أق م بدو  مهم  ى حياة الآلف  . 27 2

 0.611 0.676 لى مساعدة الآلف  . أباد   28 3

 0.668 0.506 اهتم بمما قة الف اجة لأحا ظ على ص تى. 1 4

 0.673 0.465 ة   دة.يمها ر  الا تماع 35 5

 0.663 0.411 أحب حض   ال فات والمجاقبات الا تماعية. 30 6

 - 4.654 الجت  الكام 

 - %16.62 نسبة التباي  الا رباطى

ولهـذا  ،وباستقراء عباراته يلاحظ أن جميعها تتمركز حول المهـارات الاجتماعيـة

 ".ص  ة التات الا تماعية"ـبيمكن تسمية هذا العامل 
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 بعد التدوير نىالعامل الثا

 بيد التدو ف لمقياس ص  ة التات النانى( رشبيت عبا ات اليامل 2 دو  )
 (190)ن=

 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.682 .863 أ د صي بة  ى التأقلم مئ الآلف  . 36 7
 0.690 .777 أشيف بال حدة ب   أصدقا ى. 40 8
 .0558 .682 أم ل الى اليزلة. 29 9

 0.649 .440 شيف بال زن.أ 13 10
 - 4.171 الجت  الكام 

 - %14.89 نسبة التباي  الا رباطى

ولهـذا  ،جميعها تتمركز حول المهـارات الاجتماعيـةوباستقراء عباراته يلاحظ أن 
 ".ص  ة التات الا تماعية"ـيمكن تسمية هذا العامل ب

 

 د التدوير بع الثالثالعامل 

 بيد التدو ف لمقياس ص  ة التات النال ( رشبيت عبا ات اليامل 3 دو  )
 (190)ن=

 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.673 1.013 أشيف أنجى غ ف ك ء للقيام بأ ة مهمة أكلف بها. 24 11
 0.680 .593 أحسد م  ح ل  دون أن  يلم أحد بتلك. 47 12
 0.727 .434  ذا أصابهم م فوه. ،اسأشمت    بيض الج 46 13
 0.682 .430 أنا شخص قلك. 14 14
 0.656 .392 أنا غ ف قاد  على التيلم م  ألطا ى. 23 15
 0.684 .372 أشيف بالأمان الجفس . 25 16

 - 4.941 الجت  الكام 
 - %17.65 نسبة التباي  الا رباطى
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لهذا يمكن تسمية و  ،عر الفردأن جميعها تتمركز مشاوباستقراء عباراته يلاحظ 
( لانها ذات ارتباط 24بعد حذف العبارة رقم) ".ص  ة التات الانفيالية"هذا العامل بـ

 يتكون من أربع فقرات فقط. الرابع. سيصبح العامل أكبر من واحد صحيح مرتفع

 بعد التدوير  الرابعالعامل 

 (190)ن= س ص  ة التاتبيد التدو ف لمقيا الفابئ( رشبيت عبا ات اليامل 4 دو  )
 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.726 .927 اهتم ب  ت  اليامة. 3 17
 0.711 .784 أحفص على رجاو  الطيام ال  ى. 14 18
 0.605 .390 اهتم بالف  ص الطمية عجدما احتاج  ل ها. 12 19
 0.693 .387 ص ت  الجسمية رتده   كل ي م. 8 20

 - 3.216 الجت  الكام 
 - %11.49 نسبة التباي  الا رباطى

 ،يجميعها تتمركز حول نظرة الفرد لمظهـره الجسـد وباستقراء عباراته يلاحظ أن
 ".ص  ة التات الجسمية"لهذا يمكن تسمية هذا العامل بـو 

 بعد التدوير  الخامسالعامل 

 بيد التدو ف لمقياس ص  ة التات الخامس( رشبيت عبا ات اليامل 5 دو  )
 (190=)ن

 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.700 .812 أشا ك أقفرى  ى  رخاذ القفا ت. 33 21

 0.611 .810 لدّى دو  أق م به دالل أقفر . 34 22

متيا ف عليه  ه   ى أن قل كيارى رتفك مئ ماأ 45 23
 0.698 .570-  ى المجتمئ.
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 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.675 .554 أنا م د   خف لأقفرى. 32 24
 0.539 .309 قجى نظفات الآلف   ل . ضا  22 25

 - 4.750 الجت  الكام 
 - %16.96 نسبة التباي  الا رباطى

ولهـذا  ،وباستقراء عباراته يلاحظ أن جميعها تتمركز حول المهـارات الاجتماعيـة
 ".ص  ة التات الا تماعية"يمكن تسمية هذا العامل بـ

 بعد التدوير  الساد العامل 

بيد التدو ف لمقياس ص  ة التات  السادسات اليامل ( رشبيت عبا  6 دو  )
 (190ن=)

 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم م

 0.740 .927- أعيش    ق ة حب دون علم زو ت  )أهل (. 49 26
 0.612 0.463- لدّى مغامفات مئ الججس الآلف دون علم أهلى. 52 27
 0.712 0.444- بيض الم اق  رشيفن  بالت رف. 18 28
أقيى  لى ال     على الما  بغض الجظف ع   43 29

 0.677 0.434 م د ه.29

 - 2.918 الجت  الكام 
 - %10.42 نسبة التباي  الا رباطى

ولهـذا  ،وباستقراء عباراته يلاحظ أن جميعها تتمركز حول حيـاة الفـرد الشخصـية
 ".الخاصةالتات  "يمكن تسمية هذا العامل بـ

وه  ص  ة التات  ،لي  ن ا بيداً واحداً  الخامس  نو  والنارم جم اليامل الأ 
% م  حجم التباي ، ورمنلت عبا اره    53.57واقت عب هتا اليامل  ،الا تماعية

 .(7 دو )
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 الخامس  نو  والناماعية بيد جم اليامل الأ ( ي جح بيد التات الا ت7 دو )
 (.190ن=) ،لمقياس ص  ة التات

 الاشتراكيات التشبع الفقيرة رقم

 0.715 .934 أ ضل المشا كة  ى الأنشطة الا تماعية. 26

 0.680 .719 أق م بدو  مهم  ى حياة اللآلف  . 27

 0.611 .676 أباد  الى مساعدة الآلف  . 28

 0.668 .506 اهتم بمما قة الف اجة لأحا ظ على ص تى. 1

 0.673 .465 مها ر  الا تماعة   دة. 35

 0.663 .411 قبات الا تماعية.أحب حض   ال فات والمجا 30

 0.682 0.863 أ د صي بة  ى التأقلم مئ الآلف  . 36

 0.690 0.777 أشيف بال حدة ب   أصدقا ى. 40

 .0558 0.682 أم ل الى اليزلة. 29

 0.649 0.440 شيف بال زن.أ 13

 0.700 0.812 أشا ك أقفرى  ى  رخاذ القفا ت. 33

 0.611 0.810 ر .لدّى دو  أق م به دالل أقف  34

 ى أن قل كيارى رتفك مئ ماه  متيا ف عليه  ى أ 45
 0.698 .570- المجتمئ.

 0.675 0.554 أنا م د   خف لأقفرى. 32

 0.539 0.309  ضا قجى نظفات الآلف   ل . 11

 - 13.57 الجت  الكام 

 - %48.46 نسبة التباي  الا رباطى
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فوفة العاملية قد أختزلت إلى ستة ( يمكن ملاحظة أن المص7-1ومن الجداول)
وبلغ جملة الجذور  ،%88،04 )ارتباط( قدره استحوذت على نسبة تباين كلى ،عوامل

روماكس بلغ حجم الجذر الكامن بوبعد التدوير المائل بال ،(65.24الكامنة الستة )
أما العامل  ،(%16.62) قدره كلى( واستحوز على نسبة تباين 4.654للعامل الأول )

 ،(%14.89قدره ) يكلونسبة تباين  (4.171جذره الكامن )بعد التدوير فقد بلغ  ينثاال
 قدره كلى( واستحوذ على نسبة تباين 4.941)الثالثوبلغ حجم الجذر الكامن للعامل 

( ونسبة تباين 3.216بعد التدوير فقد بلغ جذره الكامن ) الرابعأما العامل  ،(17.65%)
( 4.750فقد بلغ حجم الجذر الكامن له ) الخامسعامل ، أما ال(%11.49) قدره كلى

فقد بلغ حجم الجذر الكامن له  السادسأما العامل  ،(%16.96) قدره كلىونسبة تباين 
 .(%10.42) قدره كلىونسبة تباين  (2.918)

 ،34 ،33 ،13 ،29 ،40 ،36 ،30 ،35 ،1 ،28 ،27 ،26) وباستقراء العبارات -
 ،عها تدور حول النظرة الفرد الاجتماعية عن نفسهاتضح أن جميو  ،(11 ،32 ،45

 لذلك تم تسمية هذا العامل ببعد) صورة الذات الاجتماعية(.

 ،14 ،46. 47 ،24ندرجت تحت البعد "الثاني" وهي)أوعند فحص العبارات التي  -
لذلك تم  ،( تبين أن جميعها تدور حول الانفعالات التى تصدر من الفرد25 ،23

 ل ببعد )صورة الذات الانفعالية(.تسمية هذا العام
( 8 ،12 ،14 ،3وهي ) الرابعكما يلاحظ أن العبارات التي اشتمل عليها العامل  -

لى جسمه لذلك تم تسمية عبارات هذا العامل ببعد إتدور جميعها حول نظرة الفرد 
 )صورة الذات الجسمية(.

حظ أن جميع ( فلو 43 ،18 ،52 ،49) السادس التي كونت العامل ما العباراتأ -
لذلك تم  ،عبارات هذا العامل حول تدور حول الصورة الشخصية للفرد عن ذاته

تسمية هذا العامل )الذات الخاصة(. ويعد ذلك مؤشراً على صدق البناء لمقياس 
 وأبعاده المكونه له.  ،صورة الذات للراشديين
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 :Realabilityبالجسبة ل ساب ثبات المقياس  -1

 بحساب ثبات المقياس بطريقة ينقام الباحث، ت الثباتقيم معاملاوللتحقق من  

، وتراوحت قيم معاملات ثبات أبعاد المقياس  Cronbach's Alphaألفا كرونباخ  -أ
 .تدل على ثبات المقياس مقبولةقيم  ي(، وه0.710 -0.383بين )

 Split -Halfبحساب ثبات المقياس عن طريق تجزئة المقياس ينكما قام الباحث -ب

Method  براون  –إلي نصفين وتم رفع معامل الثبات باستخدام معادلة سبيرمان
( 0.836(، ومعادلة جتمان فبلغ معامل الثبات )0.836فبلغ معامل الثبات )

لفا كرونباخ والتجزئة النصفية مقياس أ( يوضح نتائج معاملات ثبات 8دول)وج
 صورة الذات وأبعاده

والتجز ة الج فية لمقياس ص  ة التت  ( قيم ميامل ثبات الفا كفونباخ8 دو )
 (.190وأبياده )ن=

 ألفاكفونباخ أبياد المقياس

 التجز ة الج فية
ميامل ا رباط 
قم ف مان قمل 

 الت  يح

ميامل ا رباط 
قم ف مان بيد 

 الت  يح

 0.710 صورة الذات الاجتماعية البيد الأو :

0.836 0.831 

 0.555 صورة الذات الانفعالية البيد النان :

 0.626 صورة الذات الجسميةالبيد النال : 

 0.383 الذات الخاصةالبيد الفابئ: 

 0.793 الد  ة الكلية للمقياس
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وأبعاده  ،أن معامل ثبات مقياس صورة الذات السابق جدولالمن  يتضح
الي ؛ مما يشير إلى درجة عالية من الثبات للمقياس ككل وأبعاده، وبالتقبولةالأربعة م

 تفي بالأغراض البحثية والدراسات التجريبية في تحديد عناصر صورة الذات.

  ثبات الارساق الداللى - ج

بــالتحقق مـن ثبــات مقيـاس صــورة الـذات باســتخدام طريقـة الاتســاق  ثينقـام البـاح
، أمكـــــن حســـــاب ثبـــــات الاتســـــاق (، فبعـــــد تطبيـــــق هـــــذه الأداة علـــــيهم190)ن= الـــــداخلى
 .  يالداخل

والد  ة الكلية بياد لداللى لمقياس ص  ة التات ب   الأاق اثبات الارس
 :الثاني البعد ،(0.713) الاجتماعية الذات صورة: الأول البعد ،(190ن =) للمقياس
 البعد ،(0.457) الجسمية الذات صورة: الثالث البعد ،(0.418نفعالية )الإ الذات صورة
عند مستوى  ثابتةبعاد كل الأ نأمما سبق يتضح  ،(0.268) الخاصة الذات: الرابع
  (.0.001) دلالة

 :تفسير النتائج

ــذات للراشــديينتوصــل البحــث الحــالي إلــى إعــداد مقيــاس  يتكــون مــن  ،صــورة ال
)صـــــورة الـــــذات  ويســـــمى ( عبـــــارة15أبعـــــاد رئيســـــة، البعـــــد الأول يتكـــــون مـــــن ) أربعـــــة

(، ت الانفعاليــةصــورة الــذا) ويســمى( عبــارات 5)يتكــون مــن  يوالبعــد الثــانالاجتماعيــة(، 
الرابــع والبعــد )صــورة الــذات الجســمية(،  ويســمى( عبــارات 4)يتكــون مــن الثالــث والبعــد 

وأن المقياس يتمتـع بدرجـة عاليـة مـن )الذات الخاصة(،  ويسمى( عبارات 4)يتكون من 
ويمكن استخدامه  ،سوياءوالأ ،المرضى الراشدينالثبات والصدق، ويصلح استخدامه مع 
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( فـي 2003ويتفق ذلك مع مـا أوضـحته مـروة حسـانيين)راسات العربية، فى البحوث والد
دمـان، كمـا تتفـق دراسـة زينـة عبـد أن صورة الذات تصبح سلبية عنـدما يتعـرض الفـرد لإ

كثر من الذكور حيث عينـة البحـث أناث ( بأن صورة الذات مرتفعة مع الإ2018الجواد)
( 2009) ن مـع دراسـة نجـاة حسـنخـرو رو  ،كمـا اتفقـت دراسـة روبـرت ،الحالي ذكور فقط

الدراســات مــع البحــث  يفيمــا اختلفــت بــاق ،المــراهقينكانــت مــن  يوالتــ ،نوعيــة العينــة يفــ
لدى الفرد  صورة الذات نأومن هنا يظهر لنا  ،ذها البحثاستحو  يوالدراسات الت يالحال

 ،ويرجــــع ذلــــك الــــى نــــوع التربيــــة ،قــــوى منهــــا لــــدى الفـــرد المــــريلأالراشـــد الســــليم تكــــون 
 ،التأثير على صورة الفرد لذاتـه يف ي له دور قو  يوالذ ،نشئ فيه الشابأ يوالمجتمع الذ

ومن خلال تعاملهم  ،حيث يشكل المجتمع مرره يرى فيها الفرد نفسه ،ومفهومه عن نفسه
مما يؤثر على حالة الفرد النفسية بالسلب اذا كانت هذه  ،أو بالرفل ،معه سواء بالقبول
نـه يفتقـر أو  ،غيـر لائـق ين مظهـره الجسـدأفيـرى  ،ب السئ لـدى الفـردالمرره تعكس الجان

هميتـه وبخصـوص أفيـه الراشـد ب ذا السـن الـذى يشـعروخاصة فى ه ،لى معايير الجمالإ
ك النظــرة فهــو غيــر نفعــالات قويـة وحــادة بســبب تلـوتصــبح الإ ،خـرمـن ناحيــة الجــنس الآ

بسـط أويتـوتر مـن  ،ر ويغضـبفيثـو  ،خـرينو جسمياً مـن وجهـة نظـر الآألائق اجتماعية 
جميــع مــن مجــرد وقوعــه مــام الأ  ن تكشــأيمكــن  ،وتصــبح ذاتــه الخاصــة هشــة ،المواقــ 

ــذات الإ اوعكــس مــ ،و خــوفأحالــة فــزع  dف ــه بالنســبة لل ي التــ ،يجابيــةســبق يمكــن قول
نسـان جميـل إخـرين وبعـين الآ ،ويـرى نفسـه بعينـه ،وتقدير الـذات ،يحظى صاحبها بالثقة

 خطاء.لأولا يخلو من ا
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المجتمع حتى يشعر بقيمته؛ ومن ثـم الشـعور  ييمان بدوره فهتمام بالفرد والإالإ -3
 بذاته.

 المقيترحات

تسـتهدف  عـن الـذاتبنـاء بعـل المقـاييس  أمكـن اقتـراحومن خـلال هـذا البحـث 
  لما استنتجته نتائج البحث الحالى عن هذه الفئة: الشباب

 صورة الذات لدى السجناء. -1
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