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�نفصال �خلا�� كمن�� للمشاعر �خلاقية والتنمر  

   لدى طلاب المرحلة الثانو�ة 

  حمد غانمأعب() غانم 

  .، مصرز=رجامعة �، 9لية ال8)بية بنات بأسيوط ، 01ة نفسيةتخصص

  com.gmail@2023drabeerghanem: الD)يد �لك8)وAي

   : البحثمستخلص

ة  ـــل مـــــن المـــــشاعر ر�ـــــدف البحـــــث ا��ـــــا�� إ�ـــــ� فحـــــص القـــــد ـــ� ب�ــ ـــة للانفـــــصال "خلا�ــ الت*بؤ)ــ

"خلاقيــــة والتنمــــر، وكــــذلك فحــــص العلاقــــة بــــ2ن 0نفــــصال "خلا�ــــ� و.ــــل مــــن المــــشاعر "خلاقيــــة 

رالـــشعو بالـــذنب، الـــشعو با�<=ـــل، الـــشعو بـــالفخر( ر تيھو) ر ت�ـــاب التنمـــر بـــصو را FـــDE( ر  عIـــH –رالمد

بـانحراف )  أشـWر6سـنة و16( بمتوسـط عمـر يالثاQي الثـانوطلاب الصف عينة من لدى  ،)0نHKنت

ه  ـــار قــــــد رمعيــ ــــدد�م )0.203(ي ــــاطي، ) 167(، عــ تبــ ـــنcd الوصــــــفي 0 رطالبــــــا واســــــتخدمت الباحثــــــة المـــ
ً

تيھ، وتمت معا�=ة  روقامت بتطبيق مقايhس 0نفصال "خلا��، والمشاعر "خلاقية، والتنمر بصو

، وت تبـاط بH2سـو نالبيانات إحصائيا باستخدام معامل ا ر
ً

حليـل 0نحـدار ا�sطـي الrـسيط، وأظWرـت 

ـــة ال�ليـــــة  جــ تيھ، والد رالنتــــائج وجـــــود علاقـــــة إيجابيـــــة دالـــــة بـــــ2ن 0نفـــصـال "خلا�ـــــ� والتنمـــــر بـــــصو ر

ر، بhنما وجـدت علاقـة عكـسية بـ2ن 0نفـصال "خلا�ـ� والـشعو بالـذنب )0.59 و 0.52(تراوحت ب2ن  ُ

، وعلاقـــة إيجابيـــة بـــ2ن 0نفـــصال )0.65 –  و0.686 -(روالـــشعو با�<=ـــل بلغـــت قيمتـــھ ع{ـــ| التـــوا�� 

ـــالفخر بلغـــــت  تيھ ). 0.70(ر"خلا�ــــ� والـــــشعو بـ ـــالتنمر بـــــصو ركمـــــا اظWــــرت النتـــــائج إم�انيـــــة الت*بــــؤ بــ

ة ع{ــ| الت*بــؤ  جــة ال�ليــة للتنمــر بمعلوميــة 0نفــصال "خلا�ــ�، وأن 0نفــصال "خلا�ــ� لــھ قــد روالد ر

رعكسيا بالشعو بالذنب والشعو با�<=ل، وإي ر
ً

رجابيا بالشعو بالفخر
ً

 .  

  .0نفصال "خلا��، المشاعر "خلاقية، التنمر: الHلمات المفتاحية
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Moral Disengagement as a Predictive to Moral Emotions and 
Bullying among Secondary School Students  

Ghanem, Abeer 

Faculty of Education for Girls, Assiut Al-Azhar University 

Email: drabeerghanem2023@gmail.com 

Abstract: 

This study investigated the predictive ability of moral disengagement 
in moral emotions and bullying. It also aimed to at identifying moral 
disengagement in relation to moral emotions (sense of guilt – sense of 
shame – sense of pride) and both aspects of bullying (school bullying – 
cyber-bullying). The sample comprised (167) 2nd grade high school 
students (mean age= 16.6, SD= 0.203). The researcher utilized the 
descriptive correlational method. Moral disengagement, moral 
emotions and bulling (school bullying – cyber-bullying) scales were 
administered. Data were statistically analyzed utilizing Pearson 
coefficient correlation and simple linear regression. Results indicated 
that there was a statistically significant positive relationship between 
moral disengagement and both aspects of bullying and its total score. 
The correlation coefficient ranged between (0.52) and (0.59). 
Otherwise, there was a statistically significant negative relationship 
between moral disengagement and both senses of guilt and shame at (-
0.686) and (- 0.65), respectively. However, a statistically significant 
positive relationship (r= 0.70) between moral disengagement and sense 
of pride was obtained. Results also showed both aspects of bullying 
and its total score could be predicted through moral disengagement. In 
addition, moral disengagement could also inversely predict both senses 
of guilt and shame and positively predict sense of pride. 

Keywords: Moral Disengagement, Moral Emotions, School Bullying, 
Cyber-Bulling. 
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:مقدمة  

ه ظـــــا�رة ع{ــــــ|         ــــن اخــــــتلال القـــــيم "خلاقيــــــة ال�ـــــD باتــــــت آثــــــا ـــيحات الـــــش�و مــ رتتعـــــا�| صـــ ّ .افــــــة ى
ات، جنوحـا للأحـداث،  ا إ�| ا�sـد ًالمستو)ات؛ اغHKابا، وإحساسا بفقدان الWو)ة، �=زا، عنفا، فرا ر ِر ً َ ً ً ُ ً ً

Hذلـــك الكث2ـــ Hي، و)رافـــق ذلـــك ثـــو .وغ2ـــQـــا�رة تقنيـــة وإلكHKونيـــة، توســـعت معWـــا حـــدود التــصـو الم ّر ّ ّ ّ

ا ع{ــ| أن ي�ـو �ــ�  نوالزمـاQي، والنفـ�DE �=ميــع المراحـل العمر)ــة، ولا سـيما للمرا�ــق الـذي أصــبح قـاد رً
 DEا�ـHKالوقـت نفـسھ، وأن تمتـد مـشار.اتھ الوجدانيـة بـالمع�� 0ف �منـة عـدة �ـ زأك�H من م�ان، و�ـ� أ

 .ًانھ النف�DE 0جتما�� المقيد مادياِإ�| أ�عد من حدود كي

)خ، كما .ان موضوعا أساسيا  ¡     ولقد حظي موضوع "خلاق با�تمام المفكر)ن والفلاسفة عHI التا ً ر
ّ

ًللأديان، وأخH2ا أصبح موضع ا�تمام علماء 0جتماع، وعلمـاء الـنفس ع{ـ| ¤عـدد ا�تمامـا£¢م، ولعـل 

ا موضوع "خلاق �و الذي دفع عالم النفس   ,Bandura, 1990, 1996, 1999, 2002)رألHIت باندو
 وال�D ساعدت ��  0جتماعية المعرفية �� ضوء نظر)تھ إ�| تأسhس نظر)ة 0نفصال "خلا�� (2005

  .لسلوكيات الغH2 أخلاقية لدي "فرادفWم ا

ستوعبو "نظر)ة 0نفصال "خلا��، يوتر  نأن "فراد اجتماعي2ن لذلك فWم يrنو و̄ فWما ن
للمعــــايH2 "خلاقيــــة �=ــــتمعWم وال�ــــD ¤عمــــل لاحقــــا ع{ــــ� توجيــــھ ســــلوكWم، و²مجــــرد اســــ±يعا°¢م لWــــذه 
عـزـ  زالمعــايH2 "خلاقيــة تــنظم معظــم تــصرفا£¢م وفقــا للمعــايH2 الداخليــة لأن القيــام بــذلك ير�ــDE و̄ ُ

�م بقيمة الذات لد´¢م       (Bandura et al. 1996)" رشعو

ده فقـا لمـا أو رو سـة الـسلوكيات  Bandura (1999)و ر يميـل �عـض "فرـاد �ـش�ل عـام إ�ـ| مما
 لتجنـــب تأنhــب الـــضمH2 ومــشاعر الـــذنب عنـــد ،آليــات 0نفـــصال "خلا�ــ� الــسلبية، وذلـــك بتفعيــل

ة عن عملية معرفية يHIر من القيام خلالWا الفرد  ر�سلوكيات غH2 أخلاقية، فالانفصال "خلا�� عبا
الــسلوك، وخفــض مــشاعر الــذنب، والتقليــل لــك ق صــياغة ذســلوكھ المــستd=ن اجتماعيــا عــن طر)ــ

�ــذه ¼ليـات يــتحكم  و²فــضل. مـن تبعياتـھ، وا��ــد مـن ¼ثــار الـسلبية الناجمــة عنـھ ولــوم الـ«�ية
الـسلوك المنحـرف  التنظيم الذا¤ي العاطفي من ا��د أو التخلص من المشاعر السلبية قبل حدوث

  .من قبل الفرد

دما يقـوـم "فــراد بتHIيــر ســلوك التنمــر الــصادر عــ½¢م، حيــث و)حـدث 0نفــصال "خلا�ــ� عنــ
نذلك السلوك من حيث المعايH2 "خلاقية ا�sاصة °¢م، و)تم ¤عز)ز قيم¾¢ا الذاتية عندما يتصرفو 
ض مـــع تلـــك  روفقـــا لمعـــاي�H2م "خلاقيـــة، بhنمـــا يحـــدث اللـــوم الـــذا¤ي عنـــدما يتـــصرفو بطر)قـــة تتعـــا ن ً

H2ن ع{ــ| الـــتخلص مــن مـــشاعر اللــوم ح�ـــ� و)حــدث 0نفـــصال ". المعــاي( رخلا�ــ� عنـــدما ي�ونــو قـــاد ن
ًعندما لا ي�و سلوكWم م±سقا مع معـايH2 "خـلاق لـد´¢م، و�ـ� �ـذه ا��الـة ¤ـسمح عمليـة 0نفـصال  ن

   .(Fitzpatrick and Bussey, 2017)عن المعايH2 "خلاقية بحماية الذات من المشاعر السلبية  

   .�� مرحلة الطفولة والمرا�قة ت ومراحل مختلفة من ا��ياةالتنمر �� سياقاوقد يحدث 

(Monks et al., 2009)  

ــا �ـــــ� ذلــــــك  ــــھ ا�sتلفـــــة بمـــ ــــة بـــــ2ن 0نفـــــصال "خلا�ـــــ� والتنمـــــر بأنواعـ ـــد العلاقـ كمـــــا تـــــم تأكيــ
ــــــ2ن 0نفـــــــصال "خلا�ـــــــ�  ـــة بـ ــــ| أن �ـــــــذه العلاقــــ ــــــافة إ�ـــ ـــــي لـــــــدي ا�=*ـــــــس2ن، إضـ التقليـــــــدي و0لكHKوQــ
DEF، والتنمـر  ة سلوكيات التنمر المد روالسلوكيات السhئة ¤ستمر �� مرحلة المرا�قة وتظWر �� صو ر

rـــسrب 0ســـتخدام الواســـع لوســـائل التواصـــل ف. (Bussey and Pozzoli, 2015)عIـــH 0نHKنـــت 
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سـة، بـل يمكـن أن يحـدث أيـضا عIـÌ HنHKنـت أو 0جتما� ا ع{| سـياق المد ً�، لم Íعد التنمر مقصو ر رً
سة   .رالWواتف ا��مولة خارج سياق المد

 (Bergmann et al.  2017 ). 

عــد التنمــر شــ جــة أن .ــل مــن المعتــدي والمــشا�دين و̄ ركلا مــن أشــ�ال 0ن¾¢ــاك "خلا�ــ�، لد
ً

ولقـد حظــي التنمـر با�تمـام علÑـD مــن . نالمباشـر)ن لـھ يـدر.و أنــھ غ2ـH أخلا�ـ� وأنـھ ســلوك غ2ـH عـادل
عـــد   ,Olweus)مختلـــف المنـــاcÒ النظر)ـــة والمنd=يـــة ال�ـــD حاولـــت ¤عميـــق الفWـــم °¢ـــذه الظـــا�رة، و̄

ب بحثيـة، ؛ مؤسس مفWوم ا(1993 رلتنمر؛ مـن أوائـل مـن عـرف التنمـر ¤عر)فـا علميـا مب*يـا ع{ـ| تجـا ً ً ً

عــــاج مــــن جانــــب واحــــد أو أك�ــــH مــــن "فــــراد وقــــد  زحيــــث عرفــــھ بأنــــھ التــــصرف المتعمــــد للــــضر أو 0 ر
والتنمــر المباشـرـ �ــو Ò=مــة . Íــستخدم المعتــدي أفعــالا مباشــره أو غ2ــH مباشــرة للتنمــر ع{ــ| 0خــر)ن

ـــر)ن ـــر غ2ــــــH المباشـــــر �ـــــو الــــــذي مفتوحـــــة ع{ـــــ| ¼خــ  مــــــن خـــــلال العـــــدوان اللفظــــــي أو البـــــدQي، والتنمــ
Íًستخدمھ الفرد ليحدث إقصاء اجتماعيا مثل Qشر الشاÕعات ً.  

اس¾¢ا، حيث يHKتب  DEF أحد الظوا�ر السي�ولوجية الWامة ال�D ي*بÖ� د ش�ل التنمر المد رو̄ ر
ة و0جتماعية و".اديمية ع{| .ـل مـن عل×¢ا العديد من 0ثار السلبية ع{| .افة المستو)ات النفسي

ـــھ اQع�ـــــاس لاضـــــطرابات نفـــــسية عديـــــدة لـــــدى  المتنمـــــر والـــــ«�ية، حيـــــث Íعـــــد ســـــلوك التنمـــــر بمثابــ
ـــــر Íــــــسrب العديـــــــد مــــــن 0ضـــــــطرابات النفــــــسية والـــــــسلوكية لـــــــدى  المتنمــــــر، كمـــــــا أن التعــــــرض للتنمــ

FــDE يتمثــل �ــ� نمــاذج رالــ«�ية، خاصــة أن ان±ــشار ســلوكيات التنمــر ¤ــسWم �ــ� اضــطراب المنــاخ المد
FــDE، حيــث ي½¢مــك التلاميــذ  اFــDE والتم2ـÚ المد رسـلوكية غ2ــH سـوـ)ة تــضعف مـن فـرـص التحــصيل الد ر
م النفـــ�DE، الـــشعو بالـــضعف وفقـــدان الثقـــة بـــالنفس، القلـــق  رالـــ«�ايا �ـــ� مـــشاعر الـــضيق والتـــأ ز

ــاء اليــــوم اFــــDE والتـــوـتر، ومحاولــــة التعــــاÍش والمواجWــــة المباشــــرة مــــع المتنمــــر بــــصفة مــــستمرة اثنــ ر الد
  ).2020نادية محمد، (

ر      ومع ظWو أجيال متعددة وحديثة من شـب�ات الو)ـب؛ ظWـرت أنمـاط جديـدة مـن سـلوك التنمـر 
 ،DEـــي أو ا�=*ــــ� تختلــــف عــــن المفــــا�يم المعتــــادة، وال�ــــD حــــصرت التنمــــر �ــــ� الــــش�ل البــــدQي أو اللفظـ

ع{ــ| الوســائل التكنولوجيــة، رو)قــصد بــھ التنمــر ÌلكHKوQــي، الــذي Íعــد أحــد صــو التنمــر المعتمــدة 
و²التا�� تحولت المواجWة ب2ن المتنمر وال«�ية من مواجWھ مباشرة إ�| مواجWھ غH2 مباشرة، ¤عتمد 
ع{| بhئة افHKاضية يوظف خلالWا المتنمر أدوات التكنولوجيا الرقمية ال�D ت±يح التواصل 0جتما�� 

ريـــذاء وال¾¢ديــد المتكــر للــ«�ية أو افتعـــال بــ2ن مــستخدمي ÌنHKنــت والWواتـــف الذكيــة �ــ� توجيــھ 0
الفــضائح الsßــصية مـــن خــلال حــسابات مجWولـــة ممــا ي�Þــق "ذى النفـــ�DE بالــ«�ية، و)ــتم ذلـــك 
بأســاليب متعــددة .الرســائل النــصية ومواقــع الو)ــب واخKــHاق ا��ــسابات الsßـصـية، يقــوم المتنمــر 

س ربالاس±يلاء ع{| البيانات أو الصو الsßصية، و²التا�� مما أحمد الليDà، عمر (ة ال¾¢ديد و0بÚKاز ر
¯ش،    ).2017ودر

تباطا وثيقا بالفWم "خلا�� لعواقـب ذلـك الـسلوك المعـادي للمجتمـع،  ً     و)رتبط سلوك المتنمر)ن ا ً
ر

روع{| وجھ ا�sصوص يظWر دو المشاعر ا��يطة با�sالفات "خلاقية مثل مشاعر الذنب والنـدم 
ن والعـــار؛ مـــاذا Íـــشعر المتنمـــر �ـــم؟ و�ـــل Íـــشعر ن دو ون �عـــد قيـــامWم �ـــسلوك التنمـــر؟ وكيـــف يــرـ و رو

ن بالـــــذنب أو ا�<=ـــــل لمـــــا .ــــاـنوا عليـــــھ؟ تيـــــاح ل�ـــــوâ¢م عـــــدواني2ن، أو �ـــــل Íـــــشعر وبالا ــــHر  ر ونكيـــــف يIـ
ا  ــا بالـــــسلوك "خلا�ـــــ� وتلعـــــب دو تباطـــــا وثيقـــ ـــرتبط المـــــشاعر ا ــــذا تــ ـــواطفWم تلـــــك، ولـ رًمـــــشاعر�م وعــ ً ً

ر
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رأساسيا �� تنظيم شعو الفرد بالم اسـات العلاقـة Ìيجابيـة بـ2ن ً لية تجاه ¼خـر)ن، وأكـدت الد رسؤ و
    (Menesini et al., 2003)رالشعو بالذنب والسلوك "خلا�� المؤ)د للمجتمع 

 ع{| فWم كيف يمكن أن تلعب المشاعر "خلاقية )et alOriol . ,2021(ن      وقد ركز الباحثو مثل 
ئhسيا �� منع أش�ال العنف م ا  دو

ً
ر جات عالية رً رثل التنمر، وتوصلوا إ�| أن الطلاب الذين ä=لوا د

ا ســـلو.ا منا�ـــضا للتنمـــر  ً�ــ� والتعـــاطف والـــشعو بالـــذنب أظWــر ً
و ، و�ـــذه )أي دافعــوا عـــن الـــ«�ايا(ر

قالمـــشاعر ¤ع�ـــD وعيـــا بالعواقـــب الـــسلبية للتنمـــر، و²التـــا�� تـــم اقKـــHاح طــرـ متعـــددة لتنميـــة المـــشاعر  ً

  .المرا�قة"خلاقية من الطفولة إ�| 

ن، أن المتنمر)ن Íعانو من مشاعر أخلاقية أقل، ع{| الرغم مـن  Gini et al., (2011)ى      لذلك ير 
نأâ¢م لا يجدو صعو²ة �ـ� تفـسH2 �ـذه المواقـف ع{ـ| أâ¢ـا خاطئـة مـن الناحيـة "خلاقيـة، وع{ـ| وجـھ 

ن مـستو)ات مناســبة مــن الفWــم "خلا�ـ�،  ع{ــ| الــرغم مــن أâ¢ــم والتحديـد لــوحظ أن المتنمــر)ن يظWــر
لية  ن تHIيـرات أخلاقيـة بمـسؤ ، و)ظWـر ا أقـل مـن التعـاطف والـشعو بالـذنب وا�sـز ن قد ويظWر و ر يو رً

ىأقـل مـن "çـsاص الـذين يـدافعو عـن الـ«�ايا، و°¢ـذا المع�ـ� يـر   أن "فــراد Bandura (2016)ن
ـــــادة البنــــــاء 0جتمــــــا�� ــــHKاتيجية لإعـ ـــ� .اســ  لتHIيــــــر "عمــــــال المعر�ــــــ�-نÍــــــستخدمو 0نفــــــصال "خلا�ـــ

اســــات أ�ميــــة المـــشاعر "خلاقيــــة مثــــل : باختــــصار. اللاأخلاقيـــة والعنيفــــة وم½¢ـــا التنمــــر ت الد رأبــرـ ز
رالتعاطف والشفقة، والشعو بالذنب �� فWم العواقب بال*سبة ل«�ايا العنف، و²التا�� ل�Þد مـن 

  .) et alOriol. ,2021 (السلوك العدواQي و¤عز)ز Ìيجابيات 

  :ثمشHلة البح

ت نتـائج العديـد النتائج المتعلقة بالتنمر و0نفصال "خلا�� غH2 م±سقة، حيث جاءت              رأشا
 Çapanمن "بحاث إ�� أن 0نفصال "خلا�� يرتبط إيجابيا بالتنمر ب2ن "قران �� مرحلة المرا�قة 

and Bakioglu 2016)( ت�ê، كما و �� ��ايا التنمريوجود مستو مرتفع من 0نفصال "خلا�ê 
(Obermann, 2011;  Perren et al., 2012)  ، ــ�ر (وخاصــة لــدى طــلاب ا�=امعــةäإيــاد ناصــر و

تباطيــة بــ2ن التنمــر وع{ــ| العكــس مــن ذلــك، . )�2022اشــم،  اســات أيــة علاقــة ا رلــم تجــد �عــض الد ر
   (Gini, 2006).خلا��و0نفصال "

ر و"خطر من ذلـك أن 0نفـصال "خلا�ـ� المـرتبط بالـسلوك التنمـر خـلال الطفولـة يتطـو  ي
جــة أكIــH �ــ� رمرحلــة المرا�قــة، ممــا ÍــشH2 إ�ــ| نمــو وتطــو �ــذا ا�=انــب النمــاÕي المWــم �ــ� sçــصية  ربد

 آليــات 0نفــصالالتقــدم �ـ� العمــر، عــلاوة ع{ـ| ذلــك قــد ¤ـستمر العلاقــة بــ2ن اسـتخدام  الفـرد مــع
FـDE،  0خلا�ـ� وغ�H2ـا مـن الـسلوكيات المنحرفـة �ـ� مرحلـة الـشباب مـن خـلال سـلوكيات التنمـر رالمد

  .(Fitzpatrick and Bussey, 2017)والتنمر عÌ HIنHKنت 

وغالبـا مـا يـؤدي التنمـر إ�ـ� مجموعـة مـن النتـائج الـسلبية مثـل القلـق و0كتئـاب، كمـا ÍعـاQي 
من مشكلات وصعو²ات  )Bystanders(والمتفرج2ن  )Victims(وال«�ايا  )Bullies(.ل من المتنمر)ن 

ل . (Fitzpatrick & Bussey, 2017)نفسية وجسمية تؤثر ع{| حيا£¢م ونمو�م  وإذن من المWم أن تز
 Dïتتمثل أن التنمر سلو.ا طبيعيا ب2ن "طفال ي*ت Dمن الناس ال� H2العقلانية لدى الكث H2الفكرة غ

ة م�Þة من أجل وقف تلقائيا  ة الو�� Íعدان ضر ردو تدخل من أحد، بل إن التدخل المبكر، وإثا ور ن
 التنمر، وإن ا��اجة ماسة لنعلم الطلبة والمشارك2ن جميعا طرقا مناسبة �� العلاقات مع ¼خـر)ن

.(Beane, 1999)   
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، نحــاء العــالموقــد أصــبح التنمــر �ــش�لھ التقليــدي أو عIــH "نHKنــت مــش�لة ðــ�ية عامــة �ــ� جميــع أ
ـــــة ل�ـــــــل مـــــــن "طفـــــــال  ـــؤثر ع{ـــــــ| الـــــــ�ñة العقليـــــــة والبدنيــ ـــD تــــ ًنظـــــــرا لان±ـــــــشار عواقبـــــــھ الـــــــسلبية ال�ــــ

C عنـدما قـام فع{ـ| سـrيل المثـال،  والمـرا�ق2ن، osma et al.2020  ( بفحـص معـدلات ان±ـشار التنمـر
ت 0ن±ـشار بـ2ن دولة لاحظ وجود اختلافـات كب2ـHة �ـ� معـدلا) 37(التقليدي والتنمر عÌ HIنHKنت �� 

، سة والتنمر عÌ HIنHKنت لتلك الدو حيث .ان النوع . رفلم يكن �ناك تمÚ2 واóê ب2ن التنمر �� المد
نة بالتنمر �� النوع "و لالثاQي أقل شيوعا مقا ر ً 

 (Wright and Wachs  2019; Machimbarrena et al.  2018; Wax, 2017)  

اك ان¾¢اك المعـايH2 "خلاقيـة �ـ� مواقـف      اسات إ�| أن الشعو بالذنب وإد ت �عض الد ركما أشا ر رر
التنمر ¤سWم �� السلوك 0جتما�� Ìيجـا÷ي تجـاه الـ«�ايا، كمـا وجـدت أن الطـلاب الـذين äـ=لوا 

ا ســلو.ا منا�ــضا للتنمــر  جــات عاليــة �ــ� الــشعو بالتعــاطف والــشعو بالــذنب أظWــر ًد ً
و ر ر ا أي دافعــو(ر

  )(Thornberg et al, 2015ً، و�ذه المشاعر ¤ع�D وعيا بالعواقب السلبية للتنمر )عن ال«�ايا

DEF والتنمر عÌ HIنHKنت بانخفاض �عض  تبط سلوك التنمر المد روع{| العكس من ذلك، ا ر
ـــة مثــــــل التعــــــاطف، نــــــة  المــــــشاعر "خلاقيـــ ا أقــــــل بالــــــذنب والعــــــار مقا ن شــــــعو ركمــــــا أظWــــــر المتنمـــــرـ

ً
ر و

ن و�ـــذا Íعكـــس أن المتنمـــر)ن Íعـــانو مـــن مـــشاعر أخلاقيـــة أقـــل، ع{ـــ| الــرـغم مـــن أâ¢ـــم لا بالـــ«�ايا،
   (Gini et al., 2011) نيجدو صعو²ة �� تفسH2 �ذه المواقف ع{| أâ¢ا خاطئة من الناحية "خلاقية

استكـــشاف العوامـــل ال�ـــD تـــرتبط "لوممـــا ســـبق، يمكـــن القـــو أن مـــش�لة البحـــث تتحـــدد �ـــ� 
�ا تمثل خطوة �امة �� تجنب اQع�اس¾¢ا السلبية انفعاليا وا.اديميا بالانفصال "خلا��، ر وال�D بدو

  : البحث Oجابة عن الMساؤلات Jتيةلو÷ش�ل أك�H تفصيلا يحاو" ونفسيا ع{� المرا�ق2ن

FــDE، عIــH 0نHKنـــت(مــا العلاقــة بـــ2ن 0نفــصال "خلا�ــ� والتنمـــر  -1 لــدى طــلاب المرحلـــة ) رالمد
 الثانو)ة؟

DEF، عHI 0نHKنت(لت*بؤ بالتنمر �ل يمكن ا -2 بمعلومية 0نفصال "خلا�� لدى طلاب ) رالمد
  المرحلة الثانو)ة؟

ــــة  -3 ـــــصال "خلا�ــــــ� والمــــــشاعر "خلاقيــ ــــا العلاقــــــة بــــــ2ن 0نفـ ـــــشعو (مــ رالــــــشعو بالــــــذنب، والـ ر
  لدى طلاب المرحلة الثانو)ة ؟) ربا�<=ل، والشعو بالفخر

ـــة  -4 رلــــشعو بالــــذنب، والـــــشعو با�<=ــــل، والـــــشعو ا(�ــــل يمكــــن الت*بـــــؤ بالمــــشاعر "خلاقيــ ر ر
  بمعلومية 0نفصال "خلا�� لدى طلاب المرحلة الثانو)ة ؟) بالفخر

  :أ=داف البحث

  :´¢دف البحث ا��ا�� للتعرف ع{|

DEF، عHI 0نHKنت(العلاقة ب2ن 0نفصال "خلا�� والتنمر  -1  .لدى طلاب المرحلة الثانو)ة) رالمد
  .بمعلومية 0نفصال "خلا�� لدى طلاب المرحلة الثانو)ةإم�انية الت*بؤ بالتنمر  -2
رالــــشعو بالــــذنب، والــــشعو با�<=ــــل، (العلاقــــة بــــ2ن 0نفــــصال "خلا�ــــ� والمــــشاعر "خلاقيــــة  -3 ر

  .لدى طلاب المرحلة الثانو)ة) روالشعو بالفخر
رالـــشعو بالــذنب، والـــشعو با�<=ــل، والـــشعو بـــالف(إم�انيــة الت*بـــؤ بالمــشاعر "خلاقيـــة  -4 ر ) خرر

  .بمعلومية 0نفصال "خلا�� لدى طلاب المرحلة الثانو)ة
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  :أ=مية البحث

أولا
ً

   :�=مية النظر�ة: 

 -  H2ديـاد تـأث زت*بع أ�مية �ذا البحث �� الكشف عن مدي أ�مية المتغH2ات ال�D ي±ناولWا، حيـث ا
اســـــية �ــــــ ـــ� الـــــسلوكيات الــــــشاذة لـــــدى الطـــــلاب �ــــــ� جميـــــع المراحــــــل الد ـــ� �ـــ � ر0نفـــــصال "خلا�ــ

FــــDE والتنمــــر بأنواعــــھ ا�sتلفــــة، إضــــافة إ�ــــ| انخفــــاض المــــشاعر  رمجتمعنــــا، وم½¢ــــا العنــــف المد
 . "خلاقية لدى �ؤلاء المتنمر)ن �سrب 0نفصال "خلا�� لد´¢م

يقــدم البحــث تحديــدا دقيقــا لمتغ2ــH 0نفــصال "خلا�ــ�؛ الــذي Íعــد وثيــق الــصلة بموضـــوعات  - 
ً ً

��، وتحديــــد العوامــــل الم�ونــــة لــــھ مــــن خــــلال إعــــداد الــــ�ñة النفــــسية وعلــــم الــــنفس 0جتمــــا
ــــاحث2ن  ـــــة أمــــــام البـــ ـــيح الفرصـ ـــــصال "خلا�ــــــ� لطـــــــلاب المرحلــــــة الثانو)ــــــة، ممــــــا ي±ــــ مقيــــــاس 0نفـ

اسة �ذه الظا�رة  .  رلاستكمال د

0نفـــصال 0خلا�ـــ�، المـــشاعر "خلاقيـــة والتنمـــر (يركـــز البحـــث ا��ـــا�� ع{ـــ� تـــضم2ن متغH2اتـــھ  - 
FــــDE وعIــــH 0نHKنــــت اســــات ) رالمد رمجتمعــــة، حيــــث تــــم تحليــــل �ــــذه المتغ2ــــHات منفــــصلة �ــــ� الد

  .ي"خر

يقدم �ذا البحث أدوات ¤شمل أ�عـادا مختلفـة عمـا سـبق مـن المقـايhس وذلـك لقيـاس .ـل مـن  - 
ً

 . ن0نفصال "خلا��، والمشاعر "خلاقية يمكن أن Íستفيد م½¢ا الباحثو �� �ذا ا�=ال

ثانيا
ً

  :�=مية التطبيقية: 

شـاد من ا -  Ìستفيد ب*تـائج �ـذا البحـث .ـل مـن المعلمـ2ن، والقـائم2ن ع{ـ| التوجيـھ وÍ رلممكن ان
لالنفـــ�DE �ـــ� المؤســـسات التعليميـــة ا�sتلفـــة، لتقـــديم حلـــو للعديـــد مـــن الـــسلوكيات المـــش�لة 

 .لدى الطلاب، وم½¢ا العنف والتنمر

)rيـــة أو ىتمثـــل نتـــائج �ـــذا البحـــث نـــواة لأبحـــاث مـــستقبلية أخـــر تقـــوم ع{ـــ| تـــصميم بـــر -  رامج تد
شـــادية لتنميـــة المـــشاعر 0نفعاليـــة، ومعا�=ـــة 0نفـــصال "خلا�ـــ� والتنمـــر لـــدى العديـــد مـــن  رإ

 .فئات الطلاب

  :التعر�ف OجراVي لمصط0Uات البحث

�نفصال �خلا�� Moral Disengagement  

ات �ـــ� ÍـــشH2 0نفـــصال "خلا�ـــ� إ�ـــ� إقنـــاع الـــذات بـــأن القواعـــد "خلاقيـــة تنطبـــق ع{ـــ| الـــذ
دود "فعــال "خلاقيــة عــن الــسلوك اللاإQــساQي و¤عطيــل . ســياق معــ2ن ريــتم ذلــك مــن خــلال فــصل 

آليـــة إدانـــة الـــذات، ومحاولــــة إيجـــاد تفـــسH2 معر�ــــ� أو أخلا�ـــ� للـــتخلص مــــن الـــردع "خلا�ـــ� للــــذات 
)Fisks, 2004 .(��يحصل عل×¢ا المفحوص ع{| المقياس 0نفصال "خلا Dجة ال�   .رو)قاس بالد

  Moral Emotions  المشاعر �خلاقية

َّ¤عــــرف بأâ¢ــــا اســــتجابات عاطفيــــة للــــسلوكيات المتعلقــــة بــــالقيم "خلاقيــــة ال�ــــD ¤ــــß=ع ع{ــــ|  ُ

جة ال�D يحصل عل×¢ا المفحوص ع{| المقياس المعد .(Haidt, 2003) "فعال "خلاقية ر وتقاس بالد
  .لذلك
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  Bullying  التنمر

ى ا�=سDÑ أو اللفظي أو النف�DE أو ا�=*�DE و)حصل من طرف "ذ سلوك مقصود لإ��اق
بــالقوة،  مــسيطر تجــاه فـرـد ضــعيف، لا يتوقــع أن يــرد 0عتــداء عــن نفــسھ، ولا يبــادل القــوة يقــو

موFـ�E (سـر التنمـر ع{ـ| الـ«�ية  وكـذلك لا يبلـغ عـن حادثـة التنمرـ للراشـدين مـن حولـھ، و�ـذا �ـو
جة ال�D). 2013ومحمد فرحان،    . يحصل عل×¢ا المفحوص ع{| المقياس التنمررو)قاس بالد

  :حدودالبحث

  : حدود موضوعية

تباطي الت*بؤ -  يالمنcd الوصفي 0  .ر

، التنمـر "إعـداد الباحثـة"0نفـصال "خلا�ـ� للتنمـر (مقـايhس : "دوات المستخدمة �� البحث - 
 ").إعداد الباحثة"، المشاعر "خلاقية "إعداد الباحثة"

  .المستخدمة"ساليب Ìحصائية  - 

يبــانحراف معيـــار )  أشــWر6ســـنة و16(يالثــاQي الثـــانو بمتوســط عمــر طـــلاب الــصف : حــدود lــشر�ة
ه    . )0.203(رقد

مانية اDEF : زحدود  اDEF الثاQي من العام الد رتم تطبيق البحث، �� الفصل الد   م 2022/ 2021ر

ق الرسمية للغات،  �� تتمثل:  حدود مHانية سة الفار ومد   .اسيوطالتا�عة ��افظة ر

  :�ساليب Oحصائية المستخدمة

تباط بH2سو -  نمعامل ا  .ر

 T.test" ت"اختبار  - 

  .تحليل 0نحدار ا�sطي - 

اسات السابقة رOطار النظر والد   :ي

أولا
ً

�نفصال �خلا��: :  

Íعـد مــصطóÞ 0نفــصال "خلا�ــ�، مـصطóÞ مــن علــم الــنفس Ìجتمـا��، لإقنــاع الــذات بــأن 
لوك المعــادي لا تنطبــق عليــھ �ـــ� ســياق معــ2ن مــن خــلال اســتخدام ¼ليـــات المعــايH2 "خلاقيــة والــس

²ــدأ �ـــذا المفWـــوم �ــ� الـــسنوات "خ2ـــHة �ــ� جـــذب ان±بـــاه الكث2ــH مـــن البـــاحث2ن و. النفــسية 0جتماعيـــة
ه افــد الـــسلوك العـــدواQي أو العنيــف، وقـــد اســـتخدم �ــذا المـــصطóÞ �ـــ� �عـــض  رباعتبــا وأحـــد أ�ـــم ر

اسات تحت مسميات مختل تبـاط رالد رفـة م½¢ـا؛ عـدم 0لKـÚام "خلا�ـ�، Q0ـ�þاب "خلا�ـ�، وفـك 0
قطر تHIير السلوكيات  و¯ستخدم �ذا المصطóÞ لوصف. "خلا��، و0نفصال عن المعايH2 "خلاقية

ا بالمرا�قة ح��  غH2 السو)ة، أو غH2 "خلاقية للأفراد خلال مراحل النمو المبكرة من ورالطفولة مر
   .البلوغ

لماذا يمكن : لقدم نظر)ة 0نفصال "خلا�� إحدى Ìجابات أو التفسH2ات لل±ساؤ القائموت
ض مـع المبـادئ والقـيم "خلاقيـة دو مـشاعر ¤عـاطف  نللأsçاص العادي2ن القيام �سلوكيات تتعـا ر



 
عر الأخلاقية والتنمرالانفصال الأخلاقي كمنبئ للمشا  

عبير غانم احمد غانم/ د   لدى طلاب المرحلة الثانوية  
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 Hيـــر ســـلوكيا£¢م غ2ـــHI، لت�ـــ�م آليـــات 0نفـــصال 0خلاWعـــود ذلـــك لاســـتخدامÍ ذاتيـــة التقيـــيم؟ حيـــث
ًولة أخلاقيا، إن �ذه ¼ليات تحد من اللوم الذا¤ي "خلا��، ومشاعر الذنب، وفصل السلوك المقب

  .ً"خلا�� عن المبادئ "خلاقية لدى "طفال والمرا�ق2ن تحديدا

ة عـن عمليـة معرفيـة يـتم   Bandura (1999, 2016)وعـرف ر0نفـصال "خلا�ـ� ع{ـ| أنـھ عبـا
ا فــصل الــسيطرة "خلاقيــة عــن ا خلالWــا الفــرد  لــسلوك القابــل للــوم و0نتقــاد، حيــث يIــHر مــنف×¢ــ

المتأصــلة بداخلـة خــلال عمليــة  سـلوكھ العــدواQي مـن خــلال تخفيــف ضـغط آليــات التنظــيم الـذا¤ي
المـدمرة، وتقليـل مـشاعر الـذنب،  الت*ـشئة 0جتماعيـة، وذلـك عـن طر)ـق إعـادة صـياغة الـسلوكيات

�ـذه ¼ليـات يـتحكم التنظـيم الـذا¤ي  و²فـضل, ار الـسلبيةوعـدم �0تمـام بالتبعـات، وا��ـد مـن ¼ثـ
 �ــ� حــ2ن. الــسلوك المنحــرف لــدى الفـرـد العــاطفي �ــ� تقليــل أو إلغــاء المــشاعر الــسلبية قبــل حــدوث

 0نفـصال "خلا�ـ� بأنـھ عمليـة معرفيـة ÍـستخدمWا الفرـد لتHIيـر وإضـفاء ÍOberman (2011)عـرف 
  .ذي ي±ناقض مع التفكH2 "خلا�� لھصفة العقلانية ع{| السلوك العدواQي ال

  :آليات �نفصال �خلا��

÷ـــع مراحــل يمـــر °¢ــا الفــرـد ينفــصل ف×¢ـــا أخلاقيـــا Knoll et al. (2016)يــذكر  ر أن �نــاك أ
" H2السلوك غ �وذلك عندما  للانخراط � ��خلا:  

اق حيث لا يمكن عندما يقوم الفرد بإعادة البناء المعر��، عن طر)ق إخبار نفسھ بقصة أو سي: اولا
ن "مثــال ذلــك . اعتبــار Ìجــراء أو 0جــراءات ال�ــD يتخــذ�ا ع{ــ� أâ¢ــا غ2ــH اخلاقيــة ويفعــل ¼خــر

ض ذلك مع القانو"، أو "ذلك نلا يتعا   ". ر

ثانيا
ً

و)تم ذلك عـن طر)ـق إلقـاء اللـوم ع{ـ� ¼خـر)ن . عادة سhبدأ �� تقليل إحساسھ بأ�مية أفعالھ: 
  .ه ا��رك أو الم*��E للإجراءاترأو الموقف أو السياق باعتبا

ثالثا
ً

)ة أو ان�ار عواقب Ìجراءات ال�D يتخذ�ا أو يتقاعس ع½¢ا:    .ؤ�عد ذلك سوف يفشل �� ر

ا�عــا
ً

أخ2ــHا، ســيحتاج إ�ــ� ¤غي2ــH الطر)قــة ال�ــD ينظــر °¢ــا إ�ــ� الــ«�ايا و)نظــر إل×¢ــا مــن خــلال تقليــل : ر
ً

    . أ�مي¾¢م أو التاثH2 عل×¢م

ـ فقـا لـ   (Bandura, 1990–1996; Goshua & Talwar, 2020; Bjärehed et al., 2020)وو
جوا ثماQي آليات للانفصال "خلا�� يمكن وصفWا فيما ي{�   :رفقد اد

ع�D أن يصبح العمل غH2 "خلا�� جديرا: التD)ير �خلا��-1 و̄
ً

بالثناء �� نظر مرتكب ا�=ر)مة حيث  
ض العمـــل غ2ـــH ) التHIيـــر "خلا�ـــ�(يـــتم 0نفـــصال "خلا�ـــ� �ـــ� �ـــذه ا��الـــة عـــن طر)ـــق  رفعنـــدما يتعـــا

الفــرد ¤ــستخدم �ــذه ¼ليــة .وســيلة لتHIيــر "فعــال 0جراميــة أو غ2ــH  0خلا�ــ� مــع قــيم ومعتقــدات
ــــة يIــــــHر الـــــسلوك العــــــدواQي باســـــم حمايــــــة الــــــشرف  ــــ� ¤عــــــاملات ا��يـــــاة اليوميــ ـــة، و�ـ الـــــسو)ة المرتكبـــ

أو شــــWامة ,  ع{ــــ| أنــــھ واجـــب قــــومي أو دي�ــــDيوالــــسلوك التــــدمH2 لــــبعض "çـــsاص يIــــHر, والـــسمعة
  .ا��....وç=اعة 

و¤ع�D استخدام مفردات ومصط�Þات مقبولة ومنطقية، واس±بدال ال�لمـات  :اللفظي الvwذيب -2
او المفـــردات غ2ـــH "خلاقيـــة ب�لمـــات تقلـــل مـــن فداحـــة الـــسلوك غ2ـــH "خلا�ـــ� ب¾¢ذيبـــھ وتجميلـــھ مـــن 

داء  �ــ� 0جرامـي والـضارخـلال اسـتخدام مفــردات لغو)ـة تلÖـ� المع ر�ـ� العمـل غ2ــH "خلا�ـ� فالمزحــة 
  .لمقبو إجتماعيا، Íغطي قبح Ìساءة
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لية-3 احـــة المـــسؤ و إ لية الـــسلوكيات المـــسhئة إ�ــــ|  و¤ع�ـــD ان Íـــسند .ـــل أو: ز وجـــزء كب2ــــH مـــن مـــسؤ
س±ند إ�| إلقاء ، و̄ اللوم ع{| ¼خر)ن، أو الموضوعات؛ فيمكن أن  ىأsçاص آخر)ن أو مواقف أخر

ـــن  ني�ــــو çــــsص آخــــر او الــــصدفة او الم�ــــان أو أي موضــــوع آخــــر ســــrبا ��ــــدوث الفعــــل �عيــــدا عـ
لية الم��E ذاتھ، مثل تHIير الsßص لسلوكياتھ بأâ¢ا مجرد تنفيذ لتعليمات أفراد آخر)ن   .ومسؤ

لية-4 لية: و |عمــيم المــسؤ الsßــصية عــن ســـلوك معــ2ن مــن خــلال تقاســـم  وو¤ع�ــD تخفيــف المـــسؤ
ا��الـة يميـل الفـرد بـدلا  و�ـ� �ـذه ميـع افـراد ا�=موعـة مثـل ¼ليـة الـسابقة،رالـشعو بالـذنب بـ2ن ج

ً

0 جـزءا �ـسيطا مـن الـذنب،  من أن ي*سب السلوك المـش2ن إ�ـ| çـsص واحـد، لا يتحمـل �ـ� الواقـع
ً

الطر)قــة يختفــي او يقــل اللــوم  يحمــل جميــع أعــضاء ا�=موعــة الــذنب وفقــا لــلأدوار المناطــة، و°¢ــذه
 .راتھ وتقييم الضر �ش�ل جما��المباشر للم��E ذ

ة مما �� عليھ بالفعل،  و¤ع�D إظWار نتائج "عمال غH2 :|شو�ھ العواقب -5 ر"خلاقية أقل خطو
0ثـــار المHKتبـــة ع{ـــ| فداحـــة الفعـــل غ2ـــH  وف×¢ـــا يـــتم تز)يـــف، وقلـــب وتخفيـــف النتـــائج �غـــرض £¢ـــو)ن

 ."خلا��
ئـــة -6 نـــة الطا رالمقا نـــة بـــ2ن الـــسلوك ال: ر لأخلا�ـــ� الموجـــده للـــ«�ية، وســـلوكيات رو¤ع�ـــD عقـــد مقا

نة بما يصدر من الم��E، و�كذا يتخـذ مـن نتـائج تلـك  ريقوم °¢ا آخر ينظر إل×¢ا أâ¢ا أشد قسوة مقا ى
¯عة من سلوكع اللأخلا�� نة ذ رالمقا  .ر

�ا  :التجر�د من AOسانية -7 رو¤ع�D نفي ا�=انب QÌساQي عن ال«�ية، والتقليل من أ�مية دو
ه يـــؤدي�ـــ� ا��يـــاة، ومــــ إ�ــــ|  رن ثـــم التنــــصل مـــن مــــشاعر الـــذنب والتعــــاطف مـــع ¼خــــر، و�ـــذا بــــدو

ب . 0ســــتخفاف بالأضــــرـار الناجمــــة ووعـــــن طر)ـــــق �ــــذه ¼ليـــــة يــــتم تHIيـــــر العديـــــد مــــن أعمـــــال ا��ـــــر
وا�=رائم اعتمادا ع{� تدQي م�انة ال«�ية

ً
.  

ل "ساFــDE عــن ا:  لــوم الــ�0ية-8 جــاع اللــوم إ�ــ| الــ«�ية فWــو المــسؤ ع�ــD ا وو̄ رت�ــاب الفعــل غ2ــH ر
د فعــل طبيــ�، ع{ـــ|  ر"خلا�ــ� بحقــھ، فWـوـ المــستفز حيــث ينظــر إ�ــ| الـــسلوك غ2ــH 0خلا�ــ� ع{ــ| أنــھ 
ُاعتبــار أن الــ«�ية Íــستحق مــا حــدث لــھ، و)ــلام الــ«�ايا ع{ــ| جلــب المعانــاة لأنفــسWم و�كــذا تــتم 

  .تHIئة الذات

احــة المــسئولية و¤عمــيم المــ زوتــر الباحثــة أنــھ  يمكــن دمــج �عــدي إ °¢مــا �ــ� ي رسئولية معــا لتقا
اسـة  ت إليـھ د رالمع�ـD، و�ـذا مـا اشـا ت إ�ـ� ام�انيـة Menesini and Salmivalli (2017)ر ر حيـث اشـا

2²ن، و²ــذلك يــصبح اســم " Qــشر المـسئولية و¤عمــيم المــسئولية"دمـج �عــدي  ر�ــ� �عـد واحــد ل�وâ¢ــا متقـا
احة البعد لية زإ   :و)صبح ¤عر)فھ .التا�� وو¤عميم المسؤ

احـة و| :أولا ليةزإ لية الـسلوكيات إ�ــ|  و¤ع�ـD أن Íــسند .ـل أو :وعمـيم المـسؤ وجـزء كب2ــH مـن مـسؤ
لية ، ح�ـD يــتم تخفيـف المـسؤ وأçـsاص آخـر)ن أو مواقــف أخـر الsßـصية عـن ســلوك معـ2ن مــن  ى

ا��الـة يميـل الفـرد بـدلا مـن أن  رخلال تقاسم الشعو بالذنب بـ2ن جميـع أفـراد ا�=موعـة، و�ـ� �ـذه
ً

الـــذنب .لـــھ، يحمـــل جميـــع أعـــضاء  çـــsص واحـــد و)تحمـــل �ـــ� الواقـــعي*ـــسب الـــسلوك المـــش2ن إ�ـــ| 
ا�=موعـة الـذنب وفقـا لـلأدوار المناطـة ولا يحمـل الفـرد المـ��E إلا جـزءا �ـسيطا مـن مـشاعر الــذنب، 

ً ً

ُو²ذلك Íسند اللوم إ�|  .رالطر)قة يختفي أو يقل اللوم المباشر لھ وتقييم الضر �ش�ل جما�� و°¢ذه

، sçص آخـر او¼خر)ن، أو الموضوعات  الم�ـان أو أي موضـوع آخـر سـrبا ��ـدوث  نفيمكن أن ي�و
لية الفرد ذاتھ مثـل تHIيـر الـsßص لـسلوكياتھ بأâ¢ـا مجـرد تنفيـذ لتعليمـات . والفعل �عيدا عن مسؤ

 .أفراد آخر)ن
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مما سبق يت«ó أن 0نفـصال "خلا�ـ� عمليـة عقليـة معرفيـة تتـضمن مجموعـة مـن ا��يـل 
ا الدفاعيــة، ال�ــD يÞ=ــأ إ �ــ رل×¢ــا الفـرـد لتHIيــر ســلوكياتھ المــضادة لمعــايH2 ا�=تمــع، أو التخفيــف مــن آثا

H2ب الضمhضاء للذات والتخفيف من وطأة تأن عية عل×¢ا، إ رالسلبية، وإضفاء صفة المشر   .و

اســة  ت نتــائج د روقـد أشــا  أن 0نفــصال "خلا�ــ� الفــردي Çapan and Bakioglu (2016)ر
اسة إيجا وا�=ما�� يرتبطان �ش�ل ت د ر÷ي ودال بالعدوان ب2ن "قران �� مرحلة المرا�قة، كما اشا ر

Menesini and Salmivalli (2017) ،التنمـر �ا �ـ ر أن .ل �عد من ا�عاد 0نفصال 0خلا�� يلعـب دو
ا لــھ ع{ــ� تنمــره ع{ــ� أنــھ يخــدم غرضــا اخلاقيــا لأنــھ مIــHر" التHIيــر 0خلا�ــ�"فمــثلا المتنمــر يتخــذ �عــد 

تجعلھ Íشعر بقـدر أقـل " Qشر المسئولية"وايضا �عد . ر إيجابية لقيامھ °¢ذا السلوكÍشعره بمشاع
طـو مثلـھ ن متو نمن المسئولية عن سلوكھ الضار لأن �ناك اsçاص آخر ر و�ـذا مـا توصـلت إليـھ . و

اســة  مــن حيــث أن 0نفــصال "خلا�ــ� يظWـرـ خـــلال  Fitzpatrick and Bussey (2017)رنتــائج د
ن 0نفــصـال "خلا�ــ� يحـــدث عنـــدما يقـــوم الطــلاب بHKشـــيد وتHIيـــر ســـلوكيا£¢م ســلوكيات التنمـــر، وأ

نقـــد Íـــß=عو �ــــذه ) باســـتخدام 0نفـــصال "خلا�ــــ�(ونالطـــلاب الـــذين يIــــHر التنمـــر التنمر)ـــة، وأن 
اسـة سـندس خـضH2 السلوكيات المسhئة لدى أصدقا�¢م المقـر2²ن، كمـا  ت نتـائج د رأشـا إ�ـ| ) 2018(ر

تباطيـة ىوجود مستو مرتفع من 0 جود علاقة ا رنفصال "خلا�� لدى تلاميذ المرحلة Ìعدادية، و و
ق ¤عـــود  اســة، وعــدم وجـــود فــر وموجبــة بــ2ن 0نفـــصال "خلا�ــ� والــسلوك العـــدواQي لــدى عينـــة الد ر

اسـة ، للنوع �� .ل من 0نفصال "خلا�� والـسلوك العـدواQي إيـاد ناصـر وäـ�ر روأيـد �ـذه النتـائج د
ىD اظWــــرت وجــــود مـــستو مرتفــــع مــــن 0نفــــصال "خلا�ـــ� لــــدى طلبــــة ا�=امعــــة، وال�ــــ) 2022(�اشـــم 

اك الذات تباطية موجبة ب2ن 0نفصال "خلا�� وتناقص إد جود علاقة ا رو ر   .و

 :المشاعر �خلاقية: ثانيا

و�ـــذا .  با�تمـــام كب2ــH �ــ� النظر)ــات و"بحـــاث النفــسية الــسابقةحظيــت المــشاعر "خلاقيــة
�ـا عنـصرا أساسـيا �ـ� التجر²ـة "خلاقيـة و0جتماعيـة للإQـسانًلhس مفاجئا، حيـث تـ ًم اعتبا ً ًنظـرا . ر

�ا �� التوسط �� العلاقة ب2ن النوايا الداخلية "خلاقية والسلوك "خلا��   .رلدو

)ة للأفــراد  ورفالمـشاعر "خلاقيـة ¤عــد م�ونـا أساســيا مـن "داء "خلا�ــ� للإQـسان، فïــD ضـر ً ً

ًو÷ش�ل أك�ـH تحديـدا، فïـD تمكـن  ؛ ( Tangney et al.,2007)قية و0متثال لWالفWم معاي�H2م "خلا

ـــأثH2ات  ـــــك التـــــ ـــــتجابة لتلـــ ــــــيم ســــــــلوكWم اســـ ــــــة وتنظــ ـــأثH2ات "حــــــــداث 0جتماعيــ ـــــراد مــــــــن توقــــــــع تـــــ "فـــ
ً

(Eisenberg, 2010 2000; Malti et al. )  . لذا فمن ناحية، إذا .انت السلوكيات م±سقة مـع القـيم
¤عمـــل �ــــذه  .ر"خلاقيـــة الsßـــصية و0جتماعيـــة عندئـــذ، يميـــل النـــاس إ�ـــ| الـــشعو بـــالفخر والرضـــا

ىومـن ناحيـة أخـر إذا .انـت الـسلوكيات  .المشاعر ع{� الز)ادة من السلوكيات المرغو²ة �� المـستقبل
ـــــــذنب  ـــــــشعو بالــ ــــــ| الــ ــــاس إ�ـــ ــ ـــل النــ ـــــــة، يميــــــ ـــــصية و0جتماعيــ ـ ـــــــة الsßـــ ـــــع القـــــــــيم "خلاقيـ رلا ت±ــــــــسق مــــ

ة �ـــ� فتقلــل �ـــذه المــشاعر مــن الـــسلوكيات المــستقبلية غ2ــH المرغـــوب ف×¢ــا وتز)ــد مـــن الرغبــ .وا�<=ــل
ات "خلاقيـــة  Tangney, 1991).راصـــلاح الـــضر إن لWـــذه المـــشاعر تـــأثH2 قـــو ع{ـــ| القـــرا رلـــذلك، فـــ ي

اäــ�   H2منــع الــسلوك المعــادي للمجتمــع و¤عز)ــز الــضم �ــا �ــ� روالــسلوك "خلا�ــ� ودو �ــ� العديــد مــن ر
  مجالات البحث مثل

(Kochanska et al. 2009;  Rebellon et al. 2010; Svensson et al. 2012;Tangney et 
al. 2007; Tibbetts 2003; Wikström 2010) 
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و)ـرتبط التنمــر النا�ــ�E عــن 0نفــصال "خلا�ــ� بالعديـد مــن المــشاعر "خلاقيــة الــسائدة �ــ� 
ــــال المرتبطــــــة بــــــالتنمر، ســــــواء مــــــن جانــــــب المــــــشا�دين  ا الــــــشعو باللامبــــــالاة بالأفعــ ــ ــــر، وم½¢ــــ أو رالتنمــ

نعنـدما يتفاعـل "فـراد اجتماعيـا مـع ¼خـر)ن، فـإâ¢م يتعلمـو "عـرالكـن الsßص المتنمـر ذاتـھ،  ف ً
ـــات  ات و0ن¾¢ا.ــ ـــD ¤ـــــسمح لWـــــم بــــا��كم ع{ـــــ| التجـــــاو ـــة و)ختIـــــHون المـــــشاعر "خلاقيــــة ال�ــ ز0جتماعيـ

اســـات مختلفـــة ع{ـــ| كيفيـــة ت*بــؤـ المـــشاعر "خلاقيـــة �ـــ�  ,"خلاقيـــة ع{ـــ| أâ¢ـــا خطـــأ رلـــذلك ركـــزت د
المواقـــف 0جتماعيـــة بمـــستو)ات أع{ـــ| مـــن الـــسلوك 0جتمـــا�� Ìيجـــا÷ي ومـــستو)ات منخفـــضة مـــن 

  (Oriol et al., 2021). وك المعادي للمجتمع وم½¢ا التنمر لدى "طفال والمرا�ق2ن السل

اسـة و¤عـد  المــشاعر فحـص �ـ� بــدأت ال�ـD "و�ـ| ا��اولـة �ــ�Menesin et al ., )2003( رد
اء °¢ـا المتعلــق و0سـتدلال "خلاقيـة اك عـن رتــصو لاعطـ � 0ن¾¢ـ �ــ � "خلا )و �ـ hنا  .التنمــر رسـ

| ھ ع{ـ د وجــ | ركـزت ،التحديــ ة المــشاعر ع{ــ لاقيــ ة "خ اليـ ذنب :الت لــ ار ا لعــ لاة وا ا للامبــ  وا
فخر   .وال

اسة  أن �ناك ثلاثة أش�ال من   (Pratiwi et al., 2018)روقد أظWر التحليل الوصفي لنتائج د
أي الــسعادة، الكHIيــاء، (تتمثــل �ــ� مــشاعر إيجابيــة : رالمــشاعر "خلاقيــة تتطــو خــلال فKــHة المرا�قــة

، النــــدم، الــــذنب، (، ومــــشاعر ســــلبية )متنــــان، الــــصدق، التعــــاطفالWــــدوء، 0 يأي الــــشفقة، ا�sـــزـ
و)مكـن أن ¤عمـل وتـؤثر �ـذه المـشاعر ).  رلا شعو جيد أو DEFء(، ومشاعر حيادية )القلق أو ا�sوف

  ."خلاقية أثناء عمليات صنع القرار "خلا�� خلال ا��ياة اليومية

  :أlعاد المشاعر �خلاقية

اسـات ال�ـD تناولـت التنمـر والمــشاعر تنوعـت م�ونـا رت المـشاعر 0خلاقيـة �ـ� العديـد مـن الد
لقــد فعلــت ("رالــشعو بالــذنب �ــو ن±يجــة تقيــيم ســل�D لــسلوك معــ2ن ي"خلاقيــة ، فم½¢ــا مــن يــر أن 

غبـــة �ـــ� أن يتـــصرف المـــرء �ـــش�ل  Íعمـــل ، و�نـــا")ذلـــك �ـــش�ل خـــاطئ رالـــذنب ع{ـــ� الـــشعو بالنـــدم و ر
رو�نا يحفز الـشعو بالـذنب الـسلوك .  (Lewis, 1971)عن "ذى الذي وقع مختلف لمنع أو الHKاجع 

 DE� ، بhنمـــا نجـــد أن ا�<=ـــل )أي تقـــديم 0عتـــذار و0نخـــراط �ـــ� محـــاولات لإصـــلاح الموقـــف(التعو)ـــ
ييحفـز سـلو.ا دفاعيـا وتجنبـا وخاضـعا أك�ـH، ع{ــ� سـrيل المثـال الـسلوكيات ال�ـD تنطـو ع{ـ| مــشا.ل  ً ً ً ً

 Tangney)نجــد�ا مرتبطــة بمــستو)ات منخفــضة مــن الــذنب ) وك العــدواQيمثــل الــسل(اجتماعيــة 
and Tracy, 2012).  

فقا لـ  ر م�ونـات المـشاعر 0خلاقيـة ¤ـشمل ا�<=ـل والـشعو  فـإن ( (Romera et al, 2019وو
وقد اقتصرت الباحثة . والفخر ع{� اعتبار أâ¢ا من اك�H المشاعر المؤثرة فيھ) العار(يبالذنب وا�sز 

  .ل�� البحث ا��ا�� ع{� تناو �ذه الم�ونات .أ�عاد للمشاعر "خلاقية

  :رالشعو بالذنب

مختلطــة مؤلمـــة مـــن   وجدانيــة انفعاليـــة نا�عـــة مــن ضـــمH2 الفـــرد تتــضمن مـــشاعر�ــو حالـــة
ت�اب الفرد فعلا أو حدثا مضادا لمعايH2 وقوان2ن ا�=تمع"سف ول وم الذات ن±يجة ا

ً
  .ر
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  :رالشعو با���ل

ر    �ـــــو اســـــتجابة وجدانيـــــة انفعاليــــــة ¤عKـــــH الفـــــرد تتـــــضمن الــــــشعو بـــــا��رج مـــــن مواجWـــــة النــــــاس  ي
ب  ت�ابــھ سـلو.ا ين¾¢ــك معــايH2 ا�=تمـع والÞ=ـوـء إ�ــ| الWــر ووÌحـساس بمــراقب¾¢م لــھ ولومـھ ن±يجــة ا أو ر

  .�þQ0اب أو تفادي أي موقف اجتما��

  :رالشعو بالفخر

ر   الفخــر �ــو حالــة وجدانيــة انفعاليــة ت±ــسم بالتبــا�� و)تــضمن تــأثH2ا إيجابيــا نا�عــا مــن تــصو الفــرد  ً ً ً

اتھ أو قيامھ �سلوك Íستد�� �ذا الشعو من وجWة نظره رلقيمتھ الsßصية ن±يجة إنجا   .ز

ثالثا
ً

  :Bulling  التنمر: 

  :نمرمف�وم الت

التنمــــر بأنــــھ عــــدوان متعمــــد مــــن çــــsص أو �عــــض "çــــsاص ضــــد آخــــر أو يمكـــن ¤عر)ــــف 
ستھ  طوال الوقت، حيث يوجد خلل �� القوة ب2ن الsßص المتنمر  ، و)تم مما رآخر)ن �ش�ل متكر ر

، : وال«�ية، و�و ¤عر)ـف تIـHز فيـھ ثلاثـة معـايH2 أساسـية ىالقـصد، والتكـرار، واخـتلال تـواز القـو ن
  (Ortega- Ruiz et al., 2016) .ونھ غH2 أخلا�� بالإضافة إ�| 

عرفھ عاصم عبد ا�=يد وإبرا�يم محمد   بأنھ ش�ل من أش�ال السلوك العدواQي الموجھ )2017(     و̄
رنحــو الغ2ــH �ــش�ل مقــصود ومتكــر و)حــدث عنــدما يتوجــھ فــرد أو مجموعــة أفــراد نحــو فــرد آخــر أو 

ـــ�DE أو مجموعـــــة أفـــــراد آخـــــر)ن بالإيـــــذاء اللفظـــــي أو ا� ــــسدي أو 0جتمـــــا�� أو 0لكHKوQــــيـ أو النفـــ =ـ
  . نا�=*�DE وعادة ما ت�و ال«�ية أقل �� القوة

 H2أحمــد سـم ، ، حـس2ن نـو HKعرفـھ �يـثم الـسÍ نمـاhر      ب بأنـھ ¤عـرض طالـب غ2ـH قـادر ع{ــ| ) 2022(ي
ـــة مــــن قبــــل طالــــب أخــــر أو أك�ــــH أقــــو منــــھ لــــلأذى  ة ولمــــدة طو)لـ ة متكــــر ىالــــدفاع عــــن نفــــسھ بــــصو ر ر

ـــــر مثـــــــل المـــــــضايقة ا�=ــــــ ــــسلوك المباشــ ـــذا "ذى أنمـــــــاط الــ ـــــضمن �ــــ يسدي أو اللفظـــــــي أو المعنـــــــو و)تـ
والsþر)ة والر.ل وتكسH2 "غراض وتمز)ق الدفاتر وال¾¢ديد والوعيد والتو²يخ والشتائم وقد يتخذ 
ًالتنمـــر شــــكلا غ2ــــH مباشــــرا .العزلــــة 0جتماعيــــة عـــن طر)ــــق �Ìعــــاد و0قــــصاء المقــــصود �ــــ� جماعــــة 

  .أو جماعة 0قرانالصف 

  :قالفر ب(ن التنمر والعدوان

فيــع يفــصل بـ2ن التنمــر والــسلوك Farrington and Ttofi (2011) يـذكر  رأن �نــاك خـط 
يالعدواQي، فبالرغم من أن التنمر ÍعتHI شكلا من أش�ال السلوك العدواQي، إلا إنھ لا ي±ساو أبدا 

  .ي تنمر ينطو ع{� العدوانيمعھ؛ فلhس .ل عدوان Íعد أو ينطو ع{� تنمر ولكن .ل

جــــود ال±ــــشابھ والتــــداخل بــــ2ن المــــصط2�Þن جعــــل �عــــض البــــاحث2ن ي±ناولونــــھ ع{ــــ� أنــــھ  وو
ـــر ع{ــــ� أنــــھ ســــلوك عــــدواQي ممــــنcd متكــــر ضــــد çــــsص  ـــثلا يــــتم ¤عر)ــــف التنمـ رســــلوك عــــدواQي، فمـ

 ولكـن ع{ـ� موFـDE؛ محمد. (Salmivalli, et al., 2012)يـصعب عليـھ حمايـة نفـسھ مـن مرتكـب التنمـر 
و�êا علامات ممÚ2ة بي½¢ما، فالتنمر يتمÚ2 بالتكرار وأنھ سلوك موجع كما أنھ مـن ) 2013(القضاة 

ات وسـلوكيات اجتماعيــة جديــدة ومــشاعر�م ت�ــو مر)حــة  نالـصعب ع{ــ� المتنمــر)ن أن يتعلمــوا مWــا ر
مر)ن نلأنھ Íسعد�م القيام بذلك، و�êايا التنمر لا يدافع ع½¢م احد وت�و مشاعر�م مؤلمة، والمتن

�ــــ� مواقــــف غ2ــــH مت�افئـــة فïــــD بــــ2ن طــــرف قــــو وآخـــر ضــــعيف، أمــــا �ــــ� العــــدوان  يوالـــ«�ايا ي�ونـــوـا 
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جــة �ينــة مــن ) 2011(و)ــضيف مــسعد أبــو الــديار . نفأحيانــا القــوة ت�ــو م±ــساو)ة رأن التنمــر Íعــد د
نالعـدوان، فالعــدوان ســلوك يــصدر تجــاه çــsص آخـر أو نحــو الــذات لفظيــا أو جــسديا، وقــد ي�ــو 

ان مباشـــرا أو غ2ـــH مباشـــر، و)ــؤـدي إ�ـــ� إ��ـــاق "ذي ا�=ـــسدي والنفـــ�DE إ��اقـــا متعمـــدا �ـــذا العـــدو
  . نبالsßص ¼خر، و°¢ذا ي�و العدوان أك�H عمومية من التنمر

��� والتنمر �ن8)نت رالتنمر المد (Dوع  :  

ئhــسة �ــ� “Smith“ صــنف ÷عــة أنمــاط  FــDE إ�ــ| أ رالتنمــر المد ر ــس| فيــھ  (التنمــر �نفعــا��: ر و̄
رالتجا�ل، العزلـة، الـsþر)ة، و0حتقـار المتكـر مـن  تنمر إ�| التقليل من شأن ال«�ية من خلالالم

دود "فعــــال و)قــــصد بــــھ إ��ــــاق "ذى  (: التنمــــر البــــدAي،)العدوانيــــة تجــــاه الــــ«�ية رالــــ«�ية، 
الـــضرب، الر.ـــل، تحطـــيم ممتل�ـــات الـــ«�ية، و¯ـــشيع بـــ2ن  بالـــ«�ية و)أخـــذ أشـــ�ال م½¢ـــا الـــدفع،

hب ، ـــشاÕعات حـــــو الـــــ«�ية نمـــــا Ìنـــــاثرالــــذ.و ة الفـــــKن والــ لÍـــــستخدمن التلـــــس2ن وإثـــــا  التنمــــرـ ،)ر
التـــصرفات 0جتماعيــــة  لو)قـــصد بــــھ خلـــق حالــــة مـــن العزلـــة حــــو الـــ«�ية، وانتقــــاد (�جتمـــا��

فــــض صــــداقة أو مــــشاركة ـــد رللــــ«�ية بــــصفة مــــستمرة، و  والتنمـــرـ ،)الــــ«�ية والتجا�ــــل المتعمـ
بقـصد الـsþر)ة و0سـ¾¢زاء   ال«�ية أمـام مجموعـة مـن "قـرانوفيھ يقوم المتنمر ب¾¢ديد( اللفظي

ة  وال±ــــشH2W، و)تـــــضمن اســــتخدام ال�لمـــــات لإ��ــــاق "ذى رالنفــــ�ـDE بالــــ«�ية ومـــــضايق¾¢ا بـــــصو
ة ¯ش، ) (رمتكر وأحمد اللي�à وعمر در   ).2017و

ق وا�êة        و�ناك ���و فر �ن8)نت و�ا�� أنماط التنمر المد )Dرب(ن التنمر ع ، Ú2التنمر فيتم HIع
ة 0نHKنت ر باستخدام "دوات الرقمية مثل الWواتف ا��مولة أو أجWزة الكمبيوتر، ولديھ تفس قد

FـDE ع{ـ| إحـداث حـالات ا�sـوف العـاطفي والقلـق 0جتمـا�� وإحـداث الـضر بـالأخر)ن،  رالتنمـر المد ر
نولكنھ يتمÚ2 بأنھ ينفذ .ل ذلك دو أي اتصال جسدي ودو معرفة �و)ـة المتنمـر ة ع{ـ� ن ر، ولـھ القـد

نة بما .ان يحدث �� عHI 0نHKنتالتخفي وعدم كشف �و)ة المتنمر  ر وال�D تؤدى إ�| تنمره بقوة مقا
ســـة أو �ـــ� الم�ــÚ أو �ـــ| .ـــل م�ـــان،  FـــDE، وأيــضا Íـــس¾¢دف الـــ«�ية ســـواء �ــ� المد لحــالات التنمـــر المد ر ر

 أن يــصل للــ«�ية نHKنـتعIــH 0و�كـذا مــن خــلال الوسـائل التكنولوجيــة ا��ديثــة Íـستطيع المتنمــر 
سة  DEF ب�افة أش�الھ يقتصر ع{| المد رأينما .انت ع{| عكس التنمر المد   ).2019, ثناء �اشم(ر

ت نتائج بحوثھOlweus (1991)          و.ان  سوا التنمر وأشا رمن أوائل الذين د رإ�| أن الذ.و �ـم  ر
را مــــن Ìنـــاث مـــن رأك�ـــH مـــشاركة �ــــ� التنمـــر مـــن Ìنــــاث، فقـــد .ـــانوا الــــذ.و أك�ـــH تنمـــ

ً
.  أضــــعاف3-4

ت نتــائج بحـــث ناديــة محمد و إ�ــ| وجـــود علاقــة إيجابيـــة بــ2ن التنمــر عIـــH 0نHKنــت وأنمـــاط ) 2020(رأشــا
FـDE لـدى طـلاب المرحلـة الثانو)ـة ايـد . رالعنـف المد إ�ـ| وجـود ) 2020(زكمـا بي*ـت نتـائج بحـث انتـصار 

ـــر أشــــ�ال علاقــة إيجابيــة بــ2ن التنمــر عIــH 0نHKنــت وأنمــاط العنــف  FــDE لــدى المــرا�ق2ن وأن أكثـ رالمد
خــلال وســـائل Ìعـــلام الرقمـــي تمثلـــت �ـ� Qـشــر  نالتنمــر عHI 0نHKنت التــي يتعــرض لWـــا المرا�قـــو مـــن
ــــــلام الرقمـــــــي ـــائل Ìعـ ـــ ــــــر وسـ ي . "ســــــرار الشــخـــــصية عبـ ـــو اســـــة عب2ـــــH فــ زوتوصـــــلت د إ�ـــــ| أن ) 2021(ر

ســات زأبرـ ه :  ا�sاصــة بــالمتنمر)ن عIــÌ HنHKنــت �ـ�رالمما رانتحــال الطالــب sçــصية صــديق لــھ وإظWــا
ــــل  ـــH مواقــــــع التواصــ ــــ�ل أحــــــد الطــــــلاب عIــ ـــة وشـ ــــن �يئـــ ـــام ¼خــــــر)ن، والــــــsþر)ة مـ ــــhئة أمــ ة ســ ربـــــصو
0جتمـــا��، يطلـــق الطالـــب �عـــض "ســــماء ال�ـــD تث2ـــH الـــsþر)ة ع{ــــ| ¼خـــر)ن عIـــÌ HنHKنـــت، توجيــــھ 

خلال مواقع التواصل 0جتما��، ¤ـþ=يل "لفـاظ ا�sادشـة للطـلاب £¢ديدات لبعض الطلاب من 
ر وتوصلت نتائج بحث �يثم السHK وحس2ن نو وأحمـد سـمH2 .وعرضWا ع{| ÌنHKنت إ�ـ| أن ) 2022(ي

DEـF كمـا بي*ـت . رتوفH2 بhئة آمنة بمؤسسات التعليم ا�=ام| أحد أ�م سبل الوقاية من التنمـر المد



 
عر الأخلاقية والتنمرالانفصال الأخلاقي كمنبئ للمشا  

عبير غانم احمد غانم/ د   لدى طلاب المرحلة الثانوية  

 

 

44 

 من وجWة نظر الطلبـة عHI 0نHKنتأ�م أسباب ودوافع التنمر ) 2022(ب�D م�Þم أحمد نتائج بحث 
 ،Dتوكيد الذات، والمعاناة من 0كتئـاب و0ضـطرابات النفـسية، وضـعف الـوازع الـدي� �الرغبة � ��

  .والغH2ة من نجاحات ¼خر)ن، وحب السيطرة والرغبة �� التحكم بالآخر)ن

  :صف بما ي�� أن سلوك التنمر يت الباحثةيمما سبق تر

 .رش�ل من أش�ال العدوان المقصود والمتكر - 

 .ين±شر ب2ن "قران �� .ل الفئات العمر)ة - 

)ن ع{| الدفاع عن انفسWم أو Ìبلاغ عن ذلك -   .رال«�ايا غH2 قاد

 .لا Íشعر المتنمر بالذنب وتأنhب الضمH2 تجاه ال«�ايا - 

 .يتلقى المتنمر ¤عز)زا لسلوكھ من خلال �عض المشا�دين - 

DEF وعHI 0نHKنت(ع أش�ال التنمر ب2ن ت±نو -   .ى، ول�ل م½¢م أش�ال فرعية أخر)رالمد

  :إجراءات البحث

أولا
ً

  :من�� البحث وتصميمھ: 

، لبحث العلاقـة بـ2ن 0نفـصال "خلا�ـ� مـن ناحيـة،  تباطي الت*بؤ ي       استخدم المنcd الوصفي 0 ر
ُ

رالـــــشعو بالـــــذنب، والـــــشعو با�<=ـــــل(والمـــــشاعر "خلاقيـــــة  ، و.ـــــل مـــــن التنمـــــر )ر، والـــــشعو بـــــالفخرر
DEF وعHI 0نHKنت( ، و²حث إم�انية الت*بؤ ب�ل من المشاعر "خلاقية والتنمر ) رالمد ىمن ناحية أخر

  .بمعلومية 0نفصال "خلا��

  :نالمشاركو �� البحث: ًثانيا

 :نالمشاركو �� البحث �ستطلا��  -1

بـــا بطر)قـــة عـــشوائية مـــن بـــ2ن مـــن طـــلاب طال) 54(تـــم اختيـــار عينـــة اســـتطلاعية بلـــغ عـــدد�ا 
ً

ه )  أشWر6سنة و16(متوسط عمر يالصف الثاQي الثانو ب ربانحراف معيار قد ن، مقيدو )0.203(ي
 DEـــFا �ـــ� أن ت�ـــو ) 2022/ 2021(ربالعـــام الد ق عمـــر التجر)rيـــة للغـــات؛ وقـــد ر ســـة الفـــار ن�ـــ� مد و و ر

اFـDE �ـ� أي مرحلـة مـن العينة خاليـة مـن أي إعاقـات سـواء بدنيـة أو عقليـة، لـhس لـد´¢ا ر أي تـأخر د
  .مراحل ¤عليمWم

ســـة اســـHKاتيجيا حيـــث ضـــمت العينـــة طلابـــا مـــن مواقـــع متنوعـــة اجتماعيـــا و .ــاـن اختيـــار المد
ً ً ً

ر
ـــيوط، ـــ� مدينــــة اسـ واقتــــصاديا وجغرافيــــا �ـ

ً ً
ـــ2ن 0نفــــصال 0خلا�ــــ�   تبــــاط بـ روذلــــك لعــــدم وجــــود أي ا

   (Thornberg et al., 2019) والتنمر �� مستو)ات اجتماعية اقتصادية معينة 

 DEي النف�Õسية و0خصا روقد تم ضبط .ل �ذه المتغH2ات من خلال مراجعة الþ=لات المد
ســـــة؛ ــــ×¢م مقـــــايhس  ربالمد ــــق علـ وطبـ

ُ
تيھ ( ر0نفـــــصال "خلا�ـــــ�، والمـــــشاعر "خلاقيـــــة، والتنمـــــر بـــــصو

ـــDE و Fــ ـــH 0نHKنـــــترالمد تعـــــرف ع{ـــــ| وذلـــــك °¢ـــــدف التحقـــــق مـــــن كفـــــاءة المقـــــايhس المـــــستخدمة وال) عIــ
  .مناسب¾¢ا للمفحوص2ن
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 :نالمشاركو �� البحث �سا��� -2

ط ) 167(تـم اختيـار عينـة أساسـية للبحـث بلـغ عـدد�م  وطالبـا، وقـد تـم مراعـاة نفـس الــشر
ً

  .ال�D طبقت ع{� أفراد عينة البحث "ستطلاعية

رلأن الـــذ.و أك�ـــH عرضـــة للانفـــصال "خلا�ـــ� مـــن رواقتـــصرت عينـــة البحـــث ع{ـــ| الـــذ.و فقـــط، 
Ì اسـات الـسابقة وم½¢ـا ناث ت بذلك �عض الد ركما اشا  ,Thornberg et al.,2019 ; Obermann)ر

 2011( Almedia et al., 2010 )( م للمشاعر "خلاقية، مثل الشعو� ر، وأيضا تقل احتمالية إظWا ر
FـDE أو عIـH 0نHKنـت ( Bussey et al.,2015)بالـذنب والتعـاطف  ر، واخ2ـHا .اـنوا أقـو �ـ� تنمـر�م المد ي

ح�D لو .انت مستو)ات 0نفصال "خلا�� لدي Ìناث مرتفعة أيضا
ً

 

 .(Wang et al. 2016; De C aroli and Sagone, 2014) 

ثالثا
ً

  :أدوات البحث: 

 :التالية "داوت بإعداد الباحثة قامت

احـة (0نفـصال "خلا�ـ� للتنمـر بأ�عـاده الـسبعة  مقيـاس -  زالتHIيـر "خلا�ـ�، ال¾¢ـذيب اللفظـي، إ
ئة، التجر)د من QÌسانية، لوم ال«�يةو¤عميم المس نة طا رئولية، ¤شو)ھ العواقب، مقا   ).ر

تيھ  مقياس -  DEF والتنمر عHI 0نHKنت(رالتنمر بصو  ،)رالتنمر المد

ـــة بأ�عـــــاده الثلاثـــــة  -  رالـــــشعو بالـــــذنب، الـــــشعو با�<=ـــــل، الـــــشعو (مقيـــــاس المـــــشاعر "خلاقيــ ر ر
  ).بالفخر

مـن خــلال  وذلـك للاطمئنـان ع{ـ� نتــائج القيـاس، وثبا£¢ــا وذلـك المقــايhس صـدق وتـم اختبـار
عـشوائيا، تـم  طالبـا54 مـن ت�ونـت اسـتطلاعية عينـة ع{ـ| المقـايhس أسـئلة تطبيـق

ً
 اسـHKجاع و÷عـد 

  .احصائيا والثبات الصدق حساب تم إجابا£¢م،

  :  وفيما ي�� تفصيل خطوات إعداد �دوات

  )إعداد الباحثة: (مقياس �نفصال �خلا�� للتنمر -1

ــــوم داد المقيــــــاس تــــــم 0طــــــلاعلإعــــــ اســــــات الــــــسابقة لتحديــــــد مفWــ ـــة والد ـــر النظر)ـــ ر ع{ــــــ� "طـــ
 0طلاع ع{� ما أتيح من مقايhس 0نفصال "خلا��، وخصائص الطلاب المنفصل2ن أخلاقيا، كما تم

ُعر²ية وأجنrية استخدمت لقياس 0نفصال 0خلا�� �� حالة التنمر ومايتصل بھ و²ما ي±ناسب مـع 

 يhساينة البحث ا��ا�� لاختيار المناسب م½¢ا، مثل مقطبيعة ع

 (Bandura,1999; Hymel et al. 2005; Gini et al. 2014; Alamo et al. 2020)  

ة التقر)ـر الـذا¤ي، مـصنفة إ�ـ�  ات المقيـاس صـو رتم صـاغة عبـا التHIيـر  : �ـ�أ�عـاد فرعيـة) 7(ر
احة و¤عميم المـسئولية، ¤ـش ال¾¢ذيب اللفظي،"خلا��، ئـة، التجر)ـد مـن ز إ نـة طا رو)ھ العواقـب، مقا ر

تھ المبدئيـــة م�ـــو مـــن  نQÌـــسانية، لـــوم الـــ«�ية؛ ليـــصبح المقيـــاس �ـــ� صــوـ ة، وأمـــام .ـــل ) 36(ر رعبـــا
ات  ة ثلاثة اختيا رعبا Qعـم، أحيانـا، لا(ر

ً
جـات للاسـتجابة ) 3(، حيـث يحـصل الطالـب ع{ـ| ) ، )Qعـم(رد

جت2ن للاستجابة  جة واحدة للاسـت)ًأحيانا(رود ه )لا(جابة ر، ود ) Qعـم(ر، وتـدل اسـتجابة الفـرد باختيـا
ــــتجابة  ـــــع مــــــن 0نفــــــصال "خلا�ــــــ� و0ســ ــــ| مــــــستو مرتفـ ـــن ) لا(ىع{ــ يتــــــدل ع{ــــــ� مــــــستو مــــــنخفض مـــ
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دت �ــ� المقيــاس، وأخ2ــHا تــم صــياغة التعليمــات بحيــث ت±ناســب وطبيعــة  0نفــصال "خلا�ــ�، كمــا و
ً

ر
  .المقياس وإعداد مفتاح الت�ñيح

  ):إعداد الباحثة(قية مقياس المشاعر �خلا -2

أâ¢ا ركزت ع{| �عد 0طلاع ع{| �عض المقايhس السابقة لبعض المشاعر "خلاقية، لوحظ 
، الندم، الذنب، والمشاعر Ìيجابية مثل: المشاعر السلبية مثل  ،0متنان، الفخر: يالشفقة، ا�sز

ـــوم .ــــل مــــن الــــشعو بالــــذنب، والــــشعو با�<=ــــل، والــــشعو بــــالفخر،  وتــــم .التعــــاطف رتحديــــد مفWـ ر ر
دت �ــــــ�  ــــشاعر "خلاقيـــــة، كمـــــا و روتحديـــــد خـــــصائص الطـــــلاب الــــــذين يمتل�ـــــو �ـــــذا النـــــوع مــــــن المـ ن

اســات الـــسابقة والكتابـــات النظر)ــة، و�ـــ� ضـــوء ذلــك تـــم صـــياغة  ة �ـــ� صـــو) 32(رالد رة التقر)ـــر رعبــا
جة ال�لية للمقياس  ات ع{| ثلاثة أنواع من المشاعر "خلاقية )96(رالذا¤ي، والد ¯ع العبا ر، وتم تو ز

رالــشعو بالــذنب، والــشعو با�<=ــل، والــشعو بــالفخر( ر ات )ر ة ثلاثــة اختيــا ر، وأمــام .ــل عبــا كث2ــHا، (ر
ا رًأحيانا، ناد

جات للاستجابة ) 3(، و)حصل الطالب ع{| )ً كثH2ا(رد
ً

جتـ2ن للاسـتجابة ، ) أحيانـا(رود
ً

( ،
جــة واحــدة للاســتجابة  ا(رود نــاد

ً
كث2ــHا(وتــدل 0ســتجابة ). ر

ً
ىع{ــ� وجــود مــستو مرتفــع مــن المــشاعر ) 

ا("خلاقية و0ستجابة  تدل ع{� مستو منخفض مـن المـشاعر "خلاقيـة، وأخ2ـHا تـم صـياغة ) رناد
ً

ي
اسات، لت�ñيحالتعليمات بحيث ت±ناسب وطبيعة المقياس وإعداد مفتاح ا   ركما �� د

  (Haidt, 2003; Yuliawanti and Adiyanta, 2018; Shinta et al., 2018; Romera et 
al., 2019; Mazzone et al., 2019; Brenda et al. 2022) 

�ن8)نت(مقياس التنمر  -3 (Dوع ���  "إعداد الباحثة" ):رالمد

 HــــــIـــر ع FـــــDE، و¼خــــــر للتنمـــ ـــا�� مقياســـــ2ن فـــــرـعي2ن، "و للتنمــــــر المد ريتـــــضمن المقيــــــاس ا��ـــ ل
0نHKنـت، و÷عـد اطـلاع الباحثـة ع{ـ� المتـاح مـن مقـايhس عر²يـة وأجنrيـة لاحظـت عـدم وجـوج مقيــاس 

يجمع المقياس2ن الفرعي2ن معا مقا
ٌ

  .بل وجود تركÚ2 "دوات ع{| أحد أدوار المشاركة

DEF والتنمر فالأبحاث ا��ديثة أظWرت �عض التداخل ب2ن ÌنHKنت، ونظرا لأن  عHI رالتنمر المد
ً

ـــ2ن الفــــرد و²ي$تــــھ، فمــــن الممكــــن تــــداخل "دوار  ـــ� التنمــــر ¤ــــس±ند إ�ــــ| تفــــاعلات معقــــدة بـ المــــشاركة �ـ
)Baier and Bergman;  201 2.Rose et al, لتنمـر ا��تملـة ليـصبح المتنمـر �ـو نفـسھ êـ�ية ل

نيميل الشباب الذين يتعرضو للتنمر �� ا��ياة الواقعيـة، أن ي�ونـوا �ـم الـ«�ايا،  ، حيث 1520(
نأو أن يقومـوا �ــم انفـسWم أيــضا بــالتنمر مـن خــلال "جWـزـة الرقميـة ال�ــD يتواصــلو معWـا ً       

(Dooley et al., 2009; Ortega et al., 2012; Elledge et al., 2013) ، ب 0سـتخدام الواسـعrو÷ـس
ســـة، بـــل يمكـــن أن يحـــدث  ا ع{ـــ| ســـياق المد رلوســـائل التواصـــل 0جتمـــا��، لـــم Íعـــد التنمــرـ مقـــصو رً

سة  رأيضا عÌ HIنHKنت أو الWواتف ا��مولة خارج سياق المد ً (Bergmann et al.  2017).  

زايــد،  زايـد ؛ انتـصار2021 الناصـر عـامر،عبـد: (ومـن المقـايhس ا�sاصـة بـالتنمر عIـH 0نHKنـت
،2020،  محمد ؛ ناديـة2020   )Ruiz  et al. 2016; Guarini et al. 2019  )( ؛2014 (ي؛ أمينـة الـشناو

FــDE فمثلWــا مقيــاس   موFــDE ومحمد ؛ع{ــ�2016مجــدي دسـوـ��، (رأمـا المقــايhس ا�sاصــة بــالتنمر المد
  )2013فرحان، 

ة تصميم المقياس ا��ا�� بفرعيھ حيث تضمن المقيـاس الفر�ـ�  ورو�� ضوء ما سبق تت«ó ضر
�ــ��"ل"و  ة، بhنمــا تــضمن ) 16(ن و)ت�ـوـ مــن "رالتنمــر المد التنمــر عDــ) "المقيــاس الفر�ــ� الثــاQي رعبــا

ات المقياس ك�ل ) 10(ن وت�و من "�ن8)نت ات، و²التا�� ي�و مجموع عبا رعبا ة تقر)ر)ة، ) 26(نر رعبا
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جـــة ال�ليــــة جــــة، و¤ـــشمل 0ســــتجابات ) 78 ( �ــــ�روالد ا(رد كث2ــــHا، أحيانــــا، نـــاد
ً ً ً
ع{ــــ� مقيــــاس متــــدرج ) ر

كث2ــHا(ســتجابة  وتــدل 0 للاســتجابة ع{ــ� التــوا��،1 -2 -3متــصل 
ً

ىوجــود مــستو مرتفــع مــن التنمــر ) 
DEF و   .عHI 0نHKنترالمد

  : حساب ا��صائص السيكوم8)ية للمقاي�س

  الصدق : اولا

  :تم حساب صدق مقاي�س البحث ا�0ا�� بطر�قت(ن =ما

اســة ع{ــ| مجموعـة مــن ا��كمــ2ن �ــ� تخصــصات علــم : صـدق ا¡0كمــ(ن -1 رتــم عــرض أدوات الد
ت ال�ــD نالــت ) 9(النفــسية، وعــدد�م الــنفس التعليÑــ� والــ�ñة  رمحكمــ2ن، وتــم ¤عــديل العبــا

لفمــــا فــــو كمــــا �ـــ� جــــدو  %) Q)88.8ـــسبة اتفــــاق عاليــــة بيــــ½¢م ب*ـــسبة  ة ال½¢ائيــــة )1(ق ر، والــــصو
 �� óêق (للمقياس مو�Þ1م(  

  ) 1(لجدو 

ة ال¢vائيــــة للمقــــاي�س  المــــشاعر "، "�نفــــصال �خلا�ــــ� للتنمــــر"رAــــسبة اتفــــاق ا¡0كمــــ(ن والــــصو
�ن8)نت"  "خلاقية� (Dوع ���   لطلاب المرحلة الثانو�ة"  رالتنمر المد

ة ال¢vائية  Aسبة اتفاق ا¡0كم(ن  المقاي�س  م   رالصو

ة) 36(   %77.7  مقياس "نفصال "خلا��  1   رعبا

ة) 32(   %88.8  مقياس المشاعر "خلاقية  2   رعبا

DEF وعHI 0نHKنت(مقياس التنمر  3 ةعب) 26(   %88.8  )رالمد   را

تبــاط بH2ســـو  تــم حــساب صــدق أدوات البحـــث عــن طر)ــق حــساب :صــدق ا¡0ــك -2 نمعامــل 0 ر
جة ال�لية لمقايhس أخر جة ال�لية للمقايhس مع الد يللد ر  : ر

 اسـتخدمت الباحثـة مقيـاس الـسلوك 0جتمـا�� :بال¥سبة لمقياس �نفصال �خلا�� للتنمـر  - أ
ة الــسلوك المــضاد للمجتمـع" الــسلوك المــضاد للمجتمــع ، نظـرا لأن )2019ع{ــ� ســعيد ، (" رصـو

ســـات عدوانيـــة ضـــد ¼خـــر)ن تــؤـدي إ�ـــ� إ��ـــاق الـــضر °¢ـــم، و²التـــا�� يمكـــن النظـــر إ�ـــ� ر�ـــو مما  ر
ـــن  ي0نفــــصال "خلا�ـــــ� بأ�عــــاده ع{ـــــ� أنــــھ ســـــلوك غ2ــــH ســـــو أي مــــضاد للمجتمـــــع، و�كــــذا يمكــ

&� .وسيلة صا��ة للتأكد من صدق المقياس ا��ا��  .راستخدامھ كمحك خا

السلوك العدواQي والعداÕي "استعانت الباحثة بمقياس : المشاعر �خلاقية سبة لمقياس بال¥  - ب
؛ اقتــــصر المقيــــاس ا��ــــا�� ع{ــــ� مقياFــــDE الــــسلوك العــــدواQي )2003أمــــال باظــــھ، " (للمــــرا�ق2ن

اســات ت الد رالمــادي واللفظــي مــن المقيــاس "صــ{�؛ حيــث أشــا  ,Spinrad and Eisenberg)ر
2019; Malti and Latzko, 2010)  ��ال إ�ئhسيا �� منع أش ا  ًأن المشاعر "خلاقية تلعب دو ر رً

&� للتأكد من صدق المقياس ا��ا��  .رالعنف، و�كذا يمكن استخدامھ كمحك خا

ــــــر  بال¥ــــــــسبة لمقيــــــــاس  - ج �ــــــــ��(التنمــ ـــــة بمقيــــــــاس : )عDــــــــ) �ن8)نــــــــتو رالمد ع{ــــــــ� (اســــــــتعانت الباحثـــ
&� للمقيـــاس ا) 2013القـــضاة،  الـــصبحي2ن، محمد FـــDE"للفر�ـــ� "و ركمحـــك خـــا " رالمتنمـــر المد
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، (و²مقيــــاس  &� للمقيــــاس الفر�ــــ� الثــــاQي ) 2014يأمينــــة الــــشناو الــــ«�ية عIـــــH (ركمحــــك خــــا
 ). 0نHKنت

تباط دالة عند مستو  يو.انت معاملات 0 ، و�� تؤكد صدق المقـايhس، كمـا �ـو موêـó 0.01ر
 ) 2(ل�� جدو 

  ) 2(لجدو 

جـ تبـاط بـ(ن الد �رمعامـل  " المـشاعر �خلاقيـة"، "�نفـصال �خلا�ـ� للتنمرـ"ة الHليـة لمقـاي�س ر
���"و �ن8)نت رالتنمر المد (Dجية " وع جة الHلية للمحHات ا��ا رلطلاب المرحلة الثانو�ة والد ن (ر

 =54( 

§�  المقاي�س ا�0الية  م   را¡0ك ا��ا
معامل 
تباط �  ر

1  
مقياس 0نفصال 

  "خلا��
ع{� سعيد، (، جتما��مقياس السلوك 0مقياس 

2019(  
)0.671**(  

2  
مقياس المشاعر 

  "خلاقية
أمال " (السلوك العدواQي والعداÕي للمرا�ق2ن

  )2003باظھ، 
-)0.612**(  

3  
 DEF رمقياس التنمر المد

  عHI 0نHKنتو

 DEF فرحان،  محمد موDEF، ع{�(رمقياس التنمر المد
2013(  

، )ر المتنم-ال«�ية(مقياس التنمر ÌلكHKوQي 
) ،   )2014يامينة الشناو

)0.812**(  

  

)0.723**(  

  0.01يدالة عند مستو ** 

تبــــاط الــــسل�D لمقيـــاس المــــشاعر 0خلاقيــــة  0 H2ـــش والــــسلوك العــــدواQي ) إعـــداد الباحثــــة(رو̄
ادت) أمال باظھ(والعداÕي    . المشاعر 0خلاقية انخفض السلوك العدواQي والعداÕيزإ�� أنھ .لما 

  :واتثبات �د: ثانيا

نبـــاخ  ل�ـــل �عـــد مـــن أ�عـــاد  وتـــم التحقـــق مـــن ثبـــات "دوات عـــن طر)ـــق حـــساب معامـــل ألفـــا كر
ان  تبـــاط ســـبH2مان و²ـــر جـــة ال�ليـــة للمقـــايhس ك�ـــل، وحـــساب معامـــل ا والمقـــايhس ع{ـــ| حـــدة، وللد ر ر

  ).3(لوصلاحيvwا للتطبيق كما =و مو©¨ �� جدو ، مما ÍشH2 إ�� ثبات "دوات )إعادة 0ختبار(
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  ) أ3(لجدو 

جـة الHليـة للمقـاي�س " �نفصال �خلا��"مقاªس  معاملات ثبات رلطلاب المرحلة الثانو�ـة والد
تباط(ي�خر  �  )54= ن ) (رمعامل ألفا، ومعامل 

  إعادة �ختبار  معامل ألفا  �lعاد  

�نفصال �خلا��"مقياس "  

   0.72  التD)ير �خلا��  1

   v  0.73ذيب لفظي  2

احة و|ع  3    0.76  ميم المسئوليةزإ

   0.81  |شت�ت العواقب  4

ئة  5 نة طا رمقا     0.72  ر

    0.74  التجر�د من AOسانية  6

    0.77  لوم ال�0ية  7

جة الHلية للمقياس   )**0.863(  0.91  رالد

  ) ب3(لجدو 

جة الHليـة للمقـاي�س " المشاعر �خلاقية" معاملات ثبات مقياس  رلطلاب المرحلة الثانو�ة والد
تباط(ير �خ �  )54= ن ) (رمعامل ألفا، ومعامل 

  إعادة �ختبار  معامل ألفا  �lعاد  

  "المشاعر �خلاقية"مقياس

   0.79  رالشعو بالذنب  1

   0.74  رالشعو با���ل  2

   0.70  رالشعو بالفخر  3

جة الHلية للمقياس   )**0.843( 0.89  رالد
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  ) جـ3(لجدو 

�ـــ�"معـــاملات ثبـــات مقيـــاس جـــة  "� وعDـــ) �ن8)نـــترالتنمـــر المد رلطـــلاب المرحلـــة الثانو�ـــة والد
تباط(يالHلية للمقاي�س �خر  �  )54= ن ) (رمعامل ألفا، ومعامل 

  إعادة �ختبار  معامل ألفا  �lعاد  

  "التنمر"مقياس 

   0.73  التنمر عO (Dن8)نت  1

2  ���    0.76  رالتنمر المد

جة الHلية للمقياس   )**0.642( 0.85  رالد

  0.01يدالة عند مستو ** 

ثالثا 
ً

�|ساق الداخ��  :   

تباط بH2سو للتحقـق مـن 0¤ـساق الـداخ{�تم  نحساب معامل ا  لأدوات البحـث ل�ـل �عـد، ر
  :وذلك �عد تطبيقھ ع{| عينة طلاب البحث 0ستطلا�� كما ي{�وللمقياس ك�ل 

�|ساق الداخ�² لمقياس Oنفصال �خلا�� -1 

جـة الفرعيـة : � لHـل lعـدحساب �|ساق الـداخ�) 1( تبـاط بH2سـو بـ2ن الد رتـم حـساب معامـل 0 نر
جة ال�لية للبعد الذي ت*تDÑ إليھ، وجدو ة مع الد لل�ل عبا ر   يوóê ذلك) 4( ر

  )4(لجدو 

تباط 9ل فقرة والبعد الذى ت¥ت´³ إليھ بمقياس Oنفصال �خلا�� ن   54=رمعامل ا

  ُالبعد
رقم 

  الفقرة
معامل 
تباط �  ر

ىمستو 
  لةالدلا

  ُالبعد
رقم 

  الفقرة
معامل 
تباط �  ر

ىمستو 
  الدلالة

1 982, 0 01, 0 22  442, 0 01, 0 

2 968, 0 01, 0 23  599, 0 01, 0 

3 953, 0 01, 0 24  453, 0 01, 0 

4  968, 0 01, 0 25  629, 0 01, 0 

  التD)ير �خلا��

5  956, 0 01, 0 

ئة نة طا رمقا   ر

26  306, 0 05, 0 

6  477, 0 01, 0 27  751, 0 01, 0 

7  473, 0 01, 0 28  776, 0 01, 0 

8  511, 0 01, 0 29  456, 0 01, 0 

9  587, 0 01, 0 30  777, 0 01, 0 

  لفظيvذيب 

10  587, 0 01, 0 

التجر�د من 
  AOسانية

31  755, 0 01, 0 
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  ُالبعد
رقم 

  الفقرة
معامل 
تباط �  ر

ىمستو 
  لةالدلا

  ُالبعد
رقم 

  الفقرة
معامل 
تباط �  ر

ىمستو 
  الدلالة

11  290, 0 05, 0 32  474, 0 01, 0 

12  577, 0 01, 0 33  642, 0 01, 0 

13  467, 0 01, 0 34  545, 0 01, 0 

14  681, 0 01, 0 35  703, 0 01, 0 

احة و|عميم  زإ
  المسئولية

15  681, 0 01, 0 

  لوم ال�0ية

36  701, 0 01, 0 

16  917, 0 01, 0 

17  694, 0 01, 0 

18  903, 0 01, 0 

19  919, 0  01, 0 

20  701, 0 01, 0 

  |شت�ت العواقب

21  879, 0 01, 0 

 

جــة .ـل �عــد : �|ـساق الـداخ�� للمقيــاس كHـل) 2( تبـاط بـ2ن د ُكمـا تــم حـساب معامــل 0 ر ر
جة ال�لية للمقياس، وجدو  لمن "�عاد والد   : يوóê ذلك) 5(ر

  )5(لجدو 

جة الHلية للمقياس جة 9ل lعد والد تباط ب(ن د �رمعاملات  ر   ُر

  ُالبعد
  التD)ير

  �خلا��

  vذيب

  لفظي

ا حة و|عميم زإ
  المسئولية

  |شت�ت

  العواقب

نة   رمقا

ئة   رطا

  التجر�د 

  من AOسانية

  لوم

  ال�0ية

تباط �  0 ,496  0 ,333  0 ,404  0 ,608  0 ,701 0 ,641  0 ,371  رمعامل 

  0.01  0.05  0.01  0.01  0.01 0.01  0.01  يمستو الدلالة

تبـاط دالـة إحــصائيا بـ2ن ) 5(لو)تـ«ó مـن جــدو  أنـھ توجـد معــاملات ا
ً

جـة .ــل �عـد مــن ر ُد ر
ـــد مـــــستو تبـــــاط دالـــــة عنــ ــــاملات 0 جـــــة ال�ليـــــة للمقيـــــاس، وجـــــاءت جميـــــع معـ ى"�عـــــاد  والد ر ، 0.01ر

ـــد مــــستو دلالــــة ) 6(فيماعــــدا البعــــد  ـــرات ،0.05ىو�ــــو دال عنـ ـــا يبــــ2ن 0¤ــــساق الــــداخ{| لفقـ ُ و�ــــو مـ

جة مقبولة من الصدق تجعلنا نثق �| نتائجھ رالمقياس، و¯شH2 إ�| تمتع المقياس بد ُ.  

�|ساق الداخ�² لمقياس المشاعر �خلاقية -2: 

جة الفرعيـة :  حساب �|ساق الداخ�� لHل lعد )1( تباط بH2سو ب2ن الد رتم حساب معامل 0 نر
جة ال�لية للبعد الذي ت*تDÑ إليھ، وجدو  ة مع الد لل�ل عبا ر   .يوóê النتائج) 6(ر
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  ) 6(لجدو 

ة بالبعد لمق جة العبا تباط ب(ن د �رقيم معاملات  ر   )54= ن ( المشاعر �خلاقية ياسر

  رالشعو بالفخر  رالشعو با���ل  رالشعو بالذنب  البعد

رقم 
ة   رالعبا

  معامل

تباط   ر ا
  الدلالة

رقم 
ة   رالعبا

  معامل

تباط   ر ا
  الدلالة

  رقم 

ة   رالعبا

معامل 
تباط   را

  الدلالة

1 838, 0 01, 0 11  917, 0 01, 0 21  629, 0 01, 0 

2 971, 0 01, 0 12  970, 0 01, 0 22  579, 0 01, 0 

3 948, 0 01, 0 13  947, 0 01, 0 23  557, 0 01, 0 

4  975, 0 01, 0 14  973, 0 01, 0 24  428, 0 01, 0 

5  942, 0 01, 0 15  940, 0 01, 0 25  509, 0 01, 0 

6  917, 0 01, 0 16  915, 0 01, 0 26  383, 0 01, 0 

7  975, 0 01, 0 17  973, 0  01, 0 27  383, 0 01, 0 

8  948, 0 01, 0 18  947, 0 01, 0 28  645, 0 01, 0 

9  971, 0 01, 0 19  970, 0 01, 0 29  596, 0 01, 0 

10  936, 0 01, 0 20  933, 0 01, 0 30  539, 0 01, 0 

    31  410, 0 01, 0 

    32  526, 0 01, 0 

تبــاط دال احــصائيا بـــ2ن جميــع فقــرات المقيــا) 6(لو)تــ«ó مــن جــدو س و²ـــ2ن رأنـــھ يوجــد ا
جـة البعــد الــذى ت*تÑــ� إليــھ عنــد مــستو دلالــة  ىد ُ  ممــا يــدل ع{ــ| صــدق 0¤ــساق الــداخ{| 0 ,01ر

  .�=ميع فقرات أ�عاد مقياس المشاعر "خلاقية 

جــة .ــل �عــد مـــن : �|ــساق الــداخ�� للمقيــاس كHــل) 2( تبــاط بـــ2ن د ُكمـــا تــم حــساب معامــل 0 ر ر
جة ال�لية للمقياس، وجدو  ل"�عاد والد   : وóê ذلكي) 7(ر

  )7(لجدو 

جة الHلية للمقياس جة 9ل lعد والد تباط ب(ن د �رمعاملات  ر   ُر

  ىمستو الدلالة  رالشعو بالفخر  رالشعو با���ل  رالشعو بالذنب  ُ        البعد

تباط � 0 ,01  0 ,441 0 ,940  0 ,925  رمعامل 
 

 

تبـاط دالـة إحــصائيا بـ2ن د) 7(لو)تـ«ó مـن جــدو     أنـھ توجـد معــاملات ا
ً

ُجـة .ــل �عـد مــن ر ر
تباط دالة عند مستو  جة ال�لية للمقياس، وجاءت جميع معاملات 0 ى"�عاد والد ر  و�و مـا 0 ,01ر



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، )5(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

53 

جة مقبولة من الصدق تجعلنا  شH2 إ�| تمتع المقياس بد ريب2ن 0¤ساق الداخ{| لفقرات المقياس، و̄ ُ ُ

  .نثق �| نتائجھ

3-� (Dوع ���   ن8)نتر �|ساق الداخ�² لمقياس التنمر المد

جـــــة : حـــــساب �|ـــــساق الـــــداخ�� لHـــــل lعـــــد) 1( تبـــــاط بH2ســـــو بـــــ2ن الد رتـــــم حـــــساب معامـــــل 0 نر
جة ال�لية للبعد الذي ت*تDÑ إليھ، وجدو ة مع الد لالفرعية ل�ل عبا ر   يوóê ذلك) 8( ر

  )8(لجدو 

تباط 9ل فقرة والبعد الذى ت¥ت´³ إليھ بمقياس التنمر    )54=ن(رمعامل ا

�ن8)نت (Dا  التنمر  ع���   رلتنمر المد

رقم 
ة   رالعبا

تباط   الدلالة  رمعامل ا
رقم 

ة   رالعبا
تباط   الدلالة  رمعامل ا

1 605, 0 01, 0 11  553, 0 01, 0 

2 604, 0 01, 0 12  385, 0 01, 0 

3 577, 0 01, 0 13  448, 0 01, 0 

4  748, 0 01, 0 14  578, 0  01, 0 

5  799, 0 01, 0 15  334, 0 05, 0 

6  789, 0 01, 0 16  400, 0 01, 0 

7  732, 0 01, 0 17  617, 0 01, 0 

8  379, 0 01, 0 18  590, 0 01, 0 

9  731, 0 01, 0 19  609, 0 01, 0 

10  789, 0 01, 0 20  477, 0 01, 0 

  21  378, 0 01, 0 

  22  551, 0 01, 0 

  23  354, 0 01, 0 

  24  424, 0 01, 0 

  25  360, 0 01, 0 

  26  338, 0 05, 0 

جة البعد الذى ) 9(ل)ت«ó من جدو و تباطا دالة مع د ُأن جميع فقرات المقياس قد حققت ا ر ر
ً

ىال�ــ� .انتــا دالتــ2ن عنــد مــستو ) 26، 15( ، فيماعــدا الفقــرت2ن 0 ,01ىت*تÑــ� إليــھ عنــد مــستو دلالــة 
  .، مما يدل ع{| صدق 0¤ساق الداخ{| �=ميع فقرات أ�عاد مقياس التنمر05,0دلالة 
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جـــة .ـــل �عـــد مــــن : ق الـــداخ�� للمقيـــاس كHـــل�|ـــسا) 2( تبـــاط بـــ2ن د ُكمـــا تـــم حــــساب معامـــل 0 ر ر
جة ال�لية للمقياس، وجدو ل"�عاد والد  يوóê ذلك) 9( ر

  )9(لجدو 

جة الHلية للمقياس جة 9ل lعد والد تباط ب(ن د �رمعاملات  ر   ُر

  ىمستو الدلالة  التنمر التقليدى  التنمر عO (Dن8)نت  ُالبعد

ت  0.01 0.781  0.599  باطرمعامل 0

جـــة .ـــل �عـــد مـــن "�عـــاد  ) 9(لو)تـــ«ó مـــن جـــدو  تبـــاط دالـــة إحـــصائيا بـــ2ن د ُأنـــھ توجـــد معـــاملات ا ر ر
ً

تبــاط دالــة عنــد مــستو  جــة ال�ليــة للمقيــاس، وجــاءت جميــع معــاملات 0 ىوالد ر ُ و�ــو مــا يبــ2ن 0.01ر

جة مق ر0¤ساق الداخ{| لفقرات المقياس، و¯شH2 إ�| تمتع المقياس بد بولة من الصدق تجعلنا نثق ُ
  . �| نتائجھ

  :نتائج البحث وتفس()=ا

لإجابة ال±ساؤ "و   والذي ينص ع��:ل

�ن8)نت لدى  (Dوع ���   ؟طلاب المرحلة الثانو�ةرما العلاقة ب(ن �نفصال �خلا�� والتنمر المد

 ، تبـاط بH2سـو ؛ قامـت الباحثـة باسـتخدام معامــل ا ن     للإجابـة ع{ـ| �ـذا ال±ــساؤ لفحـص العلاقــة رل
  :التا�� يوóê ذلك) 10(لب2ن 0نفصال "خلا�� والتنمر، وجدو 

تباط ) 10(لجدو    رمعامل ا

  )167=ن (طلاب المرحلة الثانو�ة ب(ن �نفصال �خلا�� والتنمر بنوعيھ لدى 

تباط ��ن8)نت  رمصفوفة  (Dالتنمر ع   ��� جة الHلية للتنمر  رالتنمر المد   رالد

0.597  **0.524  **0.579  ���نفصال �خلا**  

تباطيـــة موجبـــة دالـــة عنـــد مـــستو ) 10(ل    يتـــ«ó مـــن جـــدو  ىالـــسابق وجـــود علاقـــة ا ، بـــ2ن )0.01(ر
FـــDE بلـــغ  تباطيـــة موجبـــة بـــ2ن 0نفـــصال )0.524(ر0نفـــصال "خلا�ـــ� والتنمــرـ المد جـــود علاقـــة ا ر، و و

ت)0.597("خلا�� والتنمـر عIـH 0نHKنـت بلـغ  جـود علاقـة ا ر، و باطيـة موجبـة بـ2ن 0نفـصال "خلا�ـ� و
تباط مقبولة إحصائيا ودالة عند مستو )0.597(والتنمر ك�ل بلغ  ى، و�� قيم ا   ).0.01(ر

  :و�مكن تفس() =ذه النMيجة

DEF والتنمـر عIـÌ HنHKنـت رأن الطلاب لا يفصلو دائما �ش�ل صر)ح ب2ن التنمر المد ً ، ولعـل ن
ـــوذلــــك يرجــــع إ�ــــ� وجــــود تبــــاط إيجــــا÷ي قـ ي ا ـــÌ HنHKنــــت 0نفــــصال  بي½¢مــــا، حيــــث ÍــــسWلر  الــــسياق عIـ

"خلا�ـــ�، فقـــد تـــم ¤ـــß=يع آليـــات 0نفـــصال "خلا�ـــ� ا�sتلفـــة مـــن خـــلال ســـWولة Qـــشر المعلومـــات، 
جود التنمر عÌ HIنHKنت �� وسائل Ìعلام تبطت المستو)ات "ع{| من 0نفصال "خلا�� .وو ر لWذا ا

 المرـا�ق2ن الـذين اQـشقوا عـن معـاي�H2م "خلاقيـة والـسلوكيات غ2ــH أي أن. بز)ـادة التنمـر 0جتمـا��
و�ــذا مـــا اكدتـــھ . "خلاقيــة المIـــHرة، .ـــانوا أك�ــH عرضـــة للمـــضايقات 0جتماعيــة للمـــرا�ق2ن ¼خـــر)ن

اسة      .(Fitzpatrick and Bussey, 2017)رد
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FـDEالنتـائج المتعلقـة بـالتنمروقد اختلفت نتائج البحـث ا��ـا�� مـع  و0نفـصال "خلا�ـ�  ر المد
 DEــــــF ــــات أي علاقــــــة بــــــ2ن التنمــــــر المد اســ ــــد �عــــــض الد ـــم تجــ ــــات الــــــسابقة، حيــــــث لـــ اســ رلــــــبعض الد ر ر

ت نتـائج العديـد مـن "بحــاث أن وع{ــ| العكـس مـن ذلـك، .  (Gini, 2006)و0نفـصال "خلا�ـ� رأشــا
 0Çapan and Bakiogluنفـصال "خلا�ـ� يـرتبط إيجابيـا بـالتنمر بـ2ن "قرـان �ـ� مرحلـة المرا�قـة 

2016)  ; ،H2)2018 ســـندس خـــض �، بالإضـــافة إ�ـــ �ـــ� �ـــ�يوجـــود مـــستو مرتفـــع مـــن 0نفـــصال "خلا
  .�êايا التنمر

(Obermann, 2011;  Perren et al., 2012)   

DEF وعHI 0نHKنت اسة .ل ، فقد روفيما يتعلق بالتنمر المد راتفقت نتائج البحث ا��ا�� مع د
وال�ـD أظWـرت نتائجWـا أن 0نفـصال "خلا�ــ�  (Kowalski et al. 2014; Wang et al. 2016)مـن 

FــDE وعIـــÌ HنHKنـــت معــا،  مــرتبط ب�ـــل مــن التنمـــر المد
ً

جـــات ر رحيـــث أظWــر الطـــلاب ا��اصــلو ع{ـــ| د ن
جـات عاليــة �ــ� التنمـرعاليـة �ــ�  FــDE أيــضا د ر المد زو�ــذه الن±يجــة ¤عـز �ــ� نتــائج . التنمـر عIــÌ HنHKنـتًر

اسات أخر ىد   .ر
(Fischer et al.  2020; Erdur-Baker 2010;  Raskauskas and Stoltz  2007;  Ybarra et 
al.  2007) 

  والذي ينص ع�� :لإجابة الMساؤ الثاAي

�ن8)نت بمعلومية �نفصال �خلا�� لدى طلاب المرحلة  (Dوع ��� ر=ل يمكن الت¥بؤ بالتنمر المد
  الثانو�ة؟

«ó للإجابة ع{| �ذا السؤال؛ قامـت الباحثـة باسـتخدام تحليـل 0نحـدار ا�sطيـ الrـسيط، كمـا يتـ
  :التا��) 11(لمن ا�=دو 

  )11(لجدو 
   دلالة العلاقة Oجمالية لنموذج �نحدار من خلال تحليل التباين

  نموذج  المتغ() التاlع
ــــــوع  ـــــــــ ــــــــ ــــــــ مجمـــ

  المر¿عات
ــــــــة  ــــــــ ـــــــــ ــــــــ جـــ رد

  ا�0ر�ة
ــــــــــط  متوســــــــ

  المر¿عات
ـــــــة  ـــــــــ ــــــــ قيمــ

)F(  
ــــــــــستو  ىمـــ

  الدلالة

  174.28  1  174.29  0نحدار

DEF   2.79  165 460.43  البوا��   رالتنمر المد

    166 634.72  ا�=موع

62.46  0.01  

 64.27  1 64.27  0نحدار

  التنمر ÌلكHKوQي  0.77  165 127.47  البوا��

    166 191.74  ا�=موع

83.19  0.01  

  410.12  1  410.12  0نحدار

جة ال�لية للتنمر  4.50  165  742.49  البوا��   رالد

    166  1152.61  ا�=موع

91.14  0.01  
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 H2ـــــشÍ جماليـــــة مـــــن خـــــلال جـــــدو تحليـــــل التبـــــاين ) 11(لا�=ـــــدوÌ لالـــــسابق إ�ـــــ| العلاقـــــة
ANOVA التا�ع H2لية للتنمر( ب2ن المتغ�جة ال DEF، والتنمر عHI 0نHKنت، والد رالتنمر المد والمتغH2 ) ر

، حيث يكشف عن علاقة دالة إحصائيا ب2ن م�ونات .ل )0نفصال "خلا��(يالتفسH2 أو المستقل 
ً

FـــDE، و²لغـــت ) F) (62.46( والمتغ2ـــH التـــا�ع، حيـــث بلغـــت قيمـــة نمـــوذج ) 83.19(ربال*ـــسبة للتنمـــر المد
بال*ــسبة للتنمــر ك�ــل، و�ــ� قــيم دالــة إحــصائيا ) 91.14(بال*ــسبة للتنمــر عIــH 0نHKنــت، بhنمــا بلغــت 

ً

)ـة ا�=ز)0.01(ىعند مستو  فض الفرض الصفر القائل بأن .ل الميـو 0نحدا ر، و²التا�� يتم  لر ئيـة ي
ي، و)قبل الفرض البديل بوجود ميل انحدار واحد ع{| "قل لا Íساو )صفر(ي¤ساو    ).صفر(ي

  ) 11(لجدو 

  "ت"تقييم العلاقة ا��زئية لنموذج �نحدار من خلال اختبار 

�ة   رالقيم اللامعيا
القيم 

�ة   رالمعيا

lع
لتا

) ا
غ(

لمت
ا

  

ج
وذ

نم
  

  المتغ() المستقل

B  
ا��طأ 
  يالمعيار

  ب�تا

(Beta) 

R2 

معامل 
 التفس()

قيمة 
)T(  

ىمستو 
  لدلالةا

  0.90  0.121    4.07  0.494  القيمة الثابتة
التنمر 
DEF   رالمد

1  
 0.524  0.05 0.391  0نفصال "خلا��

0.27  
7.90  0.01  

  0.35  0.93   2.14 1.99  القيمة الثابتة
 HIالتنمر ع

  0نHKنت
2  

 0.58  0.03 0.24  0نفصال "خلا��
0.33  

9.12  0.01  

جة   0.35  0.944    5.17  4.88  القيمة الثابتة رالد
ال�لية 
  للتنمر

3  
  0.60  0.06  0.601  0نفصال "خلا��

0.35  
9.54  0.01  

بـالمتغH2 التــا�ع ) 0نفـصال "خلا�ــ�(يالـسابق دلالــة علاقـة المتغ2ـH التفــسH2 ) 11(ليتـ«ó مـن جــدو 
)DEF   :، لدى الطلاب، و¤شH2 النتائج إ�| ما ي{�)مر ك�ل التن- التنمر عHI 0نHKنت-رالتنمر المد

ة ت*بؤ)ة إيجابية ب�ل من )1 DEF والتنمر عHI 0نHKنت والتنمر (ر 0نفصال "خلا�� لھ قد رالتنمر المد
)ــة يطــلاب الثــانو ، لــدى )ك�ــل موجبــة، و²لغــت ع{ــ| التــوا�� ) Beta(ر؛ حيــث .انــت القــيم المعيا

، و�ـــ� قيمـــة دالــــة )9.54 / 9.12 / 7.9(ع{ـــ| التــــوا�� " T"مـــة و.انـــت قي, )0.60 / 0.58 / 0.524(
ىإحصائيا عند مستو 

ً
)0.01.(  

2( DEF ، و�ذا Íع�D أن 0نفصال )0.27(ر بلغ معامل التفسH2 ال½¢اÕي للانفصال "خلا�� بالتنمر المد
ع�ـــD أيــــضا أن المتغ2ـــH المــــستق%) 27("خلا�ـــ� ÍـــسWم ب*ــــسبة  FــــDE ، و̄ ل ر�ـــ� الت*بــــؤ بـــالتنمر المد

DEF(من التغH2ات ال�D تحدث �� المتغH2 التا�ع %) 27(يفسر ) 0نفصال "خلا��( ، )رالتنمر المد
  .ىوالبا�� Íعود إ�| عوامل أخر م½¢ا ا�sطأ العشواÕي

ـــالتنمر عIــــH 0نHKنــــت )3 ـــاÕي للانفــــصال "خلا�ــــ� بـ ، و�ــــذا Íع�ــــD أن )0.33( بلــــغ معامــــل التفــــسH2 ال½¢ـ
�� الت*بؤ بالتنمر عHI 0نHKنت، و¯ع�D أيضا أن المتغH2 %) 33(ة 0نفصال "خلا�� ÍسWم ب*سب
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التنمـر (من التغH2ات ال�D تحدث �� المتغH2 التا�ع %) 33(يفسر ) 0نفصال "خلا��(المستقل 
  .ى، والبا�� Íعود إ�| عوامل أخر م½¢ا ا�sطأ العشواÕي)عHI 0نHKنت

، و�ــذا Íع�ــD أن 0نفـــصال )0.35(�ـــ� بــالتنمر ك�ــل  بلــغ معامــل التفــسH2 ال½¢ــاÕي للانفــصال "خلا)4
ـــــسWم ب*ــــــسبة  ــــستقل %) 35("خلا�ــــــ� Íـ ـــH المــ ــــ� الت*بــــــؤ بــــــالتنمر ك�ــــــل، و¯ع�ــــــD أيــــــضا أن المتغ2ـــ �ــ

، )التنمــر ك�ــل(مــن التغ2ـHات ال�ــD تحــدث �ـ� المتغ2ــH التـا�ع %) 35(يفـسر ) 0نفـصال "خلا�ــ�(
Õطأ العشواsعود إ�| عوامل أخر م½¢ا ا�Í ��يىوالبا.  

  :و�مكن تفس() =ذه النMيجة

رتــــم العثـــو ع{ــــ| �ـــ� ضـــوء العلاقــــة القو)ـــة والموجبـــة بــــ2ن 0نفـــصال 0خلا�ــــ� والتنمـــر، فقـــد 
FـDE وعIـÌ HنHKنـت، ه أحـد أقـو العوامـل ال�ـD تن�ـ� بـالتنمر المد ر0نفـصال "خلا�ـ� باعتبـا   فـالزمنىر

ك فيھ "فراد Íعhش الذي 0لكHKوQي  طر)ق اsçاص عن البلدان عHI ¤شن "خلاقية ريجعل المعا
شار.و بألانHKنت واسعة معرفة نيمل�و  والبث من خلال المدونة، صلة ذات بمعلومات اخلاقية نو̄

سال 0نHKنت ع{|  . (Bandura, 2002:76)اللاسلكية  0جWزة ع{| قيد ندو من النصية الرسائل روا
 Gini et)لدين من البحث حـو �ـذا الموضـوعو�ذا ما أيدتھ نتائج التحليل المس±ندة إ�| أك�H من عق

al. 2014; Zych et al. 2019)  .  

ة ت*وقـد  التنمــر (بؤ)ــة إيجابيـة ب�ــل مـن راتفقـت ن±يجــة البحـث أن 0نفــصال "خلا�ـ� لــھ قـد
DEF وعHI 0نHKنـت والتنمـر ك�ـل اسـة .ـل مـن )رالمد  & Menesini et al. 2003; Thornberg)ر، مـع  د

Jungert 2014) ،أن حيــث ، تــم بــأ �ــسلوك تنمــر إيجــا÷ي، كمــا   "خلا�ــ� يت* 0نفــصالنوجــد البــاحثو
اسـات الطوليـة ا��ـددة  رالوصـو إ�ـ� نفـس الن±يجـة مـن خـلال عـدد قليـل مـن الد  Thornberg et) ل

al. 2019; C . Wang et al.; 2017) .سو فالافراد كما أن لدى نالذين يما اقراâ¢م  مع التنمر سلوك ر
 (Pellegrini and Bartini, 2011:306).عا�� لد´¢م  ىمستو ذو "خلا�� 0نفصال .ان

  والذي ينص ع��: لإجابة الMساؤ الثالث

رالـــشعو بالـــذنب، والـــشعو با���ـــل، (�ـــ� والمـــشاعر �خلاقيـــة مـــا العلاقـــة بـــ(ن �نفـــصال �خلا ر
  ؟طلاب المرحلة الثانو�ةلدى ) روالشعو بالفخر

، لفحـص العلاقــة  تبـاط بH2سـو ؛ قامـت الباحثـة باسـتخدام معامــل ا ن     للإجابـة ع{ـ| �ـذا ال±ــساؤ رل
  :التا�� يوóê ذلك) 12(لوا�=دو , ب2ن 0نفصال "خلا�� والتنمر

  ) 12(لجدو 

تبـاط ب()ســو بـ(ن �نفـصال �خلا�ــ� والمـشاعر �خلاقيـة لــدى م نعامـل ا  طـلاب المرحلـة الثانو�ــةر
  )167=ن(

تباط �  رالشعو بالفخر  رالشعو با���ل  رالشعو بالذنب  رمصفوفة 

�نفصال �خلا��  - 0.70  **0.65 -  **0.686**  

تباطيــة ســـالبة بــ2ن) 12(ل    يتــ«ó مــن جـــدو  ر 0نفـــصال "خلا�ــ� والـــشعو رالــسابق وجـــود علاقــة ا
تباطية سالبة ب2ن 0نفصال "خلا�� والشعو با�<=ـل بلـغ )0.686 -(بالذنب بلغ  جود علاقة ا ر، و رو
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تباطية موجبة ب2ن 0نفـصال "خلا�ـ� والـشعو بـالفخر بلـغ )0.65 -( جود علاقة ا ر، و و�ـ� , )0.70(رو
تباط مقبولة إحصائيا ودالة عند مستو  ىقيم ا   ).0.01(ر

  :لوتفسر الباحثة نMيجة =ذا الMساؤ ��

ي�=ــوء طلبــة الثــانو إ�ــ� الفخــر �عــد قيــامWم بأعمــال التنمــر كنــوع مــن جــذب ان±بــاه ¼خــر)ن 
�م الفردي، وإظWار المتعة فيما يتعلق بتقييم ¼خر)ن لWـم واسـ±نادا إ�ـ| "دبيـات، وافـق . زنحو إنجا

ً

اسـة بالإضـافة إ�ـ� ذلـك Kluwin et al., 2002)  .(De Hooge et  al., 2011 and ر�ـذا التفـسH2 د
إن  ، إذا .انـــت الـــسلوكيات متماســـكة مـــع القـــيم "خلاقيـــة الsßـــصية و0جتماعيـــة، فـــ ليمكـــن القـــو

ــــا ــــالفخر والرضـ ـــ| الــــــشعو بــ ـــو إ�ــ ـ ــــاس يميلــ رالنـ فÚKيــــــد �ـــــذه المــــــشاعر مــــــن الـــــسلوكيات المرغو²ــــــة �ــــــ�  .ن
، إذا .انــــــت الـــــسلوكيات تتعــــــدى . المـــــستقبل ع{ــــــ| القــــــيم "خلاقيــــــة الsßــــــصية ىومــــــن ناحيــــــة أخــــــر

النـــــاس إ�ــــ| الــــشعو بالـــــذنب وا�<=ــــل ـــن الـــــسلوكيات . رو0جتماعيــــة، يميــــل  فتقلــــل �ـــــذه المــــشاعر مـ
  .(Tangney 1991) رالمستقبلية غH2 المرغوب ف×¢ا وتز)د من الرغبة �� إصلاح الضر

ا  تباطــا وثيقــا بالــسلوك "خلا�ــ� وتلعــب دو رًو�كــذا تــرتبط المــشاعر 0خلاقيــة ا
ً ً

أساســيا �ــ� ر
ً

لية تجاه ¼خر)ن وتنظيم شعو الفرد بالمسؤ  حيث ¤عمل مشاعر الذنب والعار كدافع لكبح جماح .ر
 عـدم او 0خـر)ن اعKـHاض ا�ـ| أخلا�ـ� الغ2ـH سـلوكھ يـؤدي لـم اذا الـسلوكيات غ2ـH "خلاقيـة ح�ـ�

اســات ال�ــD تناولــت الــشعو  (Eggum et al.,2009:330) رضــا�م ر، و�ــذا مــا أكدتــھ الد بالــذنب ر
Menesini and C) ىوعلاقتـھ بالمــستو ا�=يــد لWـذه المــشاعر مثــل amodece,2008).  تــر أن Dيوال�ــ

ات "خلاقية زالشعو بالذنب ناتج عن التقييم السل�D للتجاو   . ر

  والذي ينص ع�� :لإجابة الMساؤ الراlع

رالــشعو بالــذنب، والــشعو با���ــل، والــشعو(=ــل يمكــن الت¥بــؤ بالمــشاعر �خلاقيــة   )ر بــالفخرر
؟   يبمعلومية �نفصال �خلا�� لدى طلاب الثانو

للإجابة ع{| �ذا السؤال؛ قامت الباحثة باستخدام تحليل 0نحدار ا�sطي الrسيط، كما 
  :التا��) 13(ليت«ó من ا�=دو 

  )13(لجدو 

   دلالة العلاقة Oجمالية لنموذج �نحدار من خلال تحليل التباين

  نموذج  المتغ() التاlع
مجموع 
  المر¿عات

جة  رد
  ا�0ر�ة

متوسط 
  المر¿عات

  )F(قيمة 
ىمستو 
  الدلالة

  64.50  1  64.50  0نحدار

  0.441  165 72.74  البوا��
رالشعو 
  بالذنب

    166 137.24  ا�=موع

146.31  0.01  

رالشعو  58.19  1 58.19  0نحدار
  با�<=ل

  0.483  165 79.68  البوا��

120.51  0.01  
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  نموذج  المتغ() التاlع
مجموع 
  المر¿عات

جة  رد
  ا�0ر�ة

متوسط 
  المر¿عات

  )F(قيمة 
ىمستو 
  الدلالة

    166 137.87  ا�=موع

  96.32  1  96.32  0نحدار

  0.61  165  100.17  البوا��
رالشعو 
  بالفخر

    166  196.49  ا�=موع

158.67  0.01  

 بـــ2ن ANOVAلالــسابق إ�ـــ| العلاقــة Ìجماليــة مــن خـــلال جــدو تحليــل التبــاين ) 13(لÍــشH2 ا�=ــدو 
ـــا�ع  ـــــا(المتغ2ــــــH التـــ ـــــشعو بالــــــذنب، والــــــشعو با�<=ــــــل، والــــــشعو بـ رالـ ر ـــــسH2 أو ) لفخرر ــــH التفــ يوالمتغ2ــ

، حيـــث يكـــشف عـــن علاقـــة دالـــة إحـــصائيا بـــ2ن م�ونـــات .ـــل نمـــوذج )0نفـــصال "خلا�ـــ�(المـــستقل 
ً

ـــــث بلغــــــت قيمــــــة  ــــH التــــــا�ع، حيـ ـــــت ) F) (146.31(والمتغ2ــ ) 120.51(ربال*ــــــسبة للــــــشعو بالــــــذنب، و²لغـ
و�� قيم دالة إحصائيا ربال*سبة للشعو بالفخر، ) 158.67(ربال*سبة للشعو با�<=ل، بhنما بلغت 

ً

)ـة ا�=زئيـة )0.01(ىعند مستو  فض الفرض الصفر القائل بأن .ل الميـو 0نحدا ر، و²التا�� يتم  لر ي
ي، و)قبل الفرض البديل بوجود ميل انحدار واحد ع{| "قل لا Íساو )صفر(ي¤ساو    ).صفر(ي

  ) 14(لجدو 

  "ت"تقييم العلاقة ا��زئية لنموذج �نحدار من خلال اختبار 

�ة   رالقيم اللامعيا
القيم 

�ة المتغ()   رالمعيا
  التاlع

ج
وذ

نم
  

المتغ() 
  المستقل

B  
ا��طأ 
  يالمعيار

  ب�تا

(Beta) 

R2 

معامل 
 التفس()

  )T(قيمة 
ىمستو 
  الدلالة

  0.03  2.25    1.62  3.63  القيمة الثابتة
رالشعو 
  بالذنب

0نفصال   1
  "خلا��

- 0.238 0.02  - 0.69 
0.47  

- 12.10  0.01  

  0.06  1.91   1.69 3.24  القيمة الثابتة
رالشعو 
  با�<=ل

0نفصال   2
  "خلا��

- 0.226 0.02  - 0.65 
0.42  

- 10.98  0.01  

  0.43  0.80    1.90  1.52  القيمة الثابتة
رالشعو 
  بالفخر

0نفصال   3
  "خلا��

0.291  0.02  0.70  
0.49  

12.60  0.01  

بـالمتغH2 التــا�ع ) 0نفـصال "خلا�ــ�(يلــة علاقـة المتغ2ـH التفــسH2 الـسابق دلا) 14(ليتـ«ó مـن جــدو 
رالشعو بالذنب، والشعو با�<=ل، والشعو بالفخر( ر   : و¤شH2 النتائج إ�| ما ي{�الطلاب،، لدى )ر
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ة ت*بؤ)ة عكـسية ب�ـل مـن )1 رالـشعو بالـذنب، والـشعو با�<=ـل(ر 0نفصال "خلا�� لھ قد ، لـدى )ر
)ــة الطــلاب؛ حيــث .انــت القــي و.انـــت , )0.65 - / 0.69 -(ســالبة، و²لغــت ع{ــ| التـوـا�� ) Beta(رم المعيا

ى، و�� قيمة دالة إحصائيا عند مستو )10.98 - / 12.10 -(ع{| التوا�� " T"قيمة 
ً

)0.01.(  

ة ت*بؤ)ــة موجبــة بالــشعو بــالفخر لــدى )2 ر 0نفــصال "خلا�ــ� لــھ قــد ؛ حيــث .انــت القيمــة الطــلابر
)ــة  ، و�ــ� قيمــة دالــة إحــصائيا )12.60" (T"، و.انــت قيمــة )0.70(و²لغــت , جبــةمو) Beta(رالمعيا

ً

  ).0.01(ىعند مستو 

، و�ذا Íع�D أن 0نفصال )0.47(ر بلغ معامل التفسH2 ال½¢اÕي للانفصال "خلا�� بالشعو بالذنب )3
ع�ــــD أيـــضا أن المتغ2ـــH المــــستق%) 47("خلا�ـــ� ÍـــسWم ب*ـــسبة  ل ر�ــــ� الت*بـــؤ بالـــشعو بالـــذنب، و̄

ـــدث �ـــــ� المتغ2ـــــH التـــــا�ع %) 47(يفـــــسر ) 0نفـــــصال "خلا�ـــــ�( ربالـــــشعو (مـــــن التغ2ـــــHات ال�ـــــD تحــ
  .ى، والبا�� Íعود إ�| عوامل أخر م½¢ا ا�sطأ العشواÕي)بالذنب

ـــ� بالــــــشعو با�<=ـــــــل )3 ـــــاÕي للانفــــــصال "خلا�ــــ ـــل التفــــــسH2 ال½¢ــ ــــغ معامــــ ، و�ــــــذا Íع�ـــــــD أن )0.42(ر بلــ
ع�ــD أيــضا أن المتغ2ــH ) %42(0نفــصال "خلا�ــ� ÍــسWم ب*ــسبة  ر�ــ� الت*بــؤ بالــشعو با�<=ــل، و̄

رالشعو (من التغH2ات ال�D تحدث �� المتغH2 التا�ع %) 42(يفسر ) 0نفصال "خلا��(المستقل 
  .ى، والبا�� Íعود إ�| عوامل أخر م½¢ا ا�sطأ العشواÕي)با�<=ل

، و�ذا Íع�D أن 0نفصال )0.49 (ر بلغ معامل التفسH2 ال½¢اÕي للانفصال "خلا�� بالشعو بالفخر)4
ع�ـــD أيــــضا أن المتغ2ـــH المــــستقل %) 49("خلا�ـــ� ÍـــسWم ب*ــــسبة  ر�ـــ� الت*بـــؤ بالــــشعو بـــالفخر، و̄

ـــدث �ـــــ� المتغ2ـــــH التـــــا�ع %) 49(يفـــــسر ) 0نفـــــصال "خلا�ـــــ�( ربالـــــشعو (مـــــن التغ2ـــــHات ال�ـــــD تحــ
  .ى، والبا�� Íعود إ�| عوامل أخر م½¢ا ا�sطأ العشواÕي)بالفخر

  :ل الباحثة نMيجة =ذا الMساؤوتفسر

مـن أن . Sticca and Perren (2015), Bandura (1986, 2016)    �ـ� ضـوء مـا أشـار إليـھ .ـل مـن 
ض  رفكرة 0نفصال 0خلا�� تقـدم إجابـات وتفـسH2ات، قيـام "فرـاد �ـسلوكيات قاسـية ومؤلمـة تتعـا

 0نفــصال "خلا�ـــ� وآلياتــھ تIـــHر نمــع المبــادئ والقـــيم "خلاقيــة دو مـــشاعر الــذنب أو ا�<=ـــل، وإن
ـــ� تحــــد مــــن اللـــوـم الــــذا¤ي،  ســــلوكيا£¢م غ2ــــH المقبولــــة أخلاقيــــا، وأن �ــــذه ¼ليــــات للانفــــصال 0خلا�ـ

ً

ـــ� عـــــن المبـــــادئ "خلاقيـــــة خاصـــــة لـــــدى طـــــلاب الثـــــانو  يومـــــشاعر الـــــذنب، وفـــــصل الـــــسلوك "خلا�ــ
سـو 0نفـ اسـا£¢م أن الـذين يما نالمـرا�ق2ن، كمـا أثب±ـت نتـائج د ر نصال "خلا�ـ� يميلـو إ�ـ| أن ي�ونــوا ر

 . أقل شفقتا و¤عاطفا مع ال«�ايا، �سrب اQعدام الضمH2 ومشاعر الذنب

ل       كمــا يمكــن تفــسH2 نتــائج �ــذا ال±ــساؤ ايــضا مــن خــلال طبيعــة متغ2ــH 0نفــصال "خلا�ــ� الــذي 
ضادة للمجتمـع �ـ� محاولـة ÍعتHI من ا��يل الدفاعية ال�D يقوم °¢ا الفرد ��اولة تHIير سـلوكياتھ المـ

ه بالــذنب  رتخفيـف الــضغوط الواقعـة عليــھ �ـسrب مخالفتــھ لمعـايH2 بي$تــھ ومجتمعـھ، و²التــا�� شـعو
ه با�<=ل يضيفا عبئا أكHI ع{| الفرد إ�| جانب تلك الضغوط   .روشعو

أن ن       و²التا�� عندما ي�و �ناك تناقض ب2ن الفعل الواقع والمعـايH2 الsßـصية، يجـب ع{ـ| الفـرد 
يIــHر ســلوكھ و)لÖــ� الــسيطرة "خلاقيــة ح�ــ� لا Íــشعر بالــذنب أو ا�<=ــل أو اللـوـم الــذا¤ي ومــن �نــا 
 Hل أك��ريÞ=أ الفرد إ�| مقاومة الشعو بالذنب والشعو با�<=ل من أفعالھ، ومحاولة الظWو �� ش ر ر

ضا عن تلك "فعال ليحقق لنفسھ توافقا داخليـا، و)قنـع ا�=تمـع بـأن   Hأفعالـھ تلـك لـم راتزانا وأك�
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تكــن ســhئة إ�ــ| �ــذا القــدر ال�ــD ينظــر بــھ ا�=تمــع إل×¢ــا، وأن مــا يفعلــھ قليــل جــدا بال*ــسبة لان¾¢ا.ـاـت 
ً

  .¼خر)ن

ـــھ انفــــصال أخلا�ــــ� إ�ــــ| جــــذب ان±بــــاه واك±ــــساب متعــــاطف2ن أو  كمــــا Íــــس| الفــــرد الــــذي لديـ
أعمالـھ تلـك، وتHIيـر أâ¢ـا متضامن2ن من أعضاء البhئة ال�ـD ي*تÑـD إل×¢ـا، مـن خـلال التظـا�ر بـالفخر ب

)ة �� مثل تلك المواقف  .    ور.انت ضر

  :توصيات البحث

ســــة �ـــــ� البحــــث ا�0ــــا�� والنتــــائج الÈـــــ� تــــم توصــــل إلvÇــــا؛ توÅـــــ��  و�ــــ� ضــــوء المتغ(ــــ)ات المدر
  :الباحثة بما ي��

سية بأكملWا "�عاد المعرفية والعاطفية للأخلاق ضمن م�ونا£¢ا، عند  -1 رأن تتضمن المناcÒ المد
 .ا�=ة سلوك التنمر ب2ن المرا�ق2ن وخاصة �� مرحلة الطفولة المبكرةمع

أن ¤ـــستخدم "بحـــاث المــــستقبلية أدوات متعـــددة لفحـــص المــــشاعر "خلاقيـــة، مـــع اك±ــــشاف  -2
 .قو£¢ا

ـــن مـــــــستو  -3 ــــستقبلية للكــــــشف عـــ اســــــات المـــ ــــث ا��ــــــا�� �ــــــ� الد ـــايhس البحـــ ى0ســــــتفادة مــــــن مقـــ ر
 .نمر لدى الطلاب �� المراحل التعليمية ا�sتلفة0نفصال "خلا�� والسلوك العدواQي والت

اسية -4 س �=ميع المراحل الد راستحداث منcd لمادة الHKبية "خلاقية تد وتطو)ر المواد القائمة , ر
 .بالفعل

شادية للطلاب ع{| أدوات ضبط الذات والتحكم °¢ا -5 )rية و²رامج إ ات تد رإقامة دو ر   .ر

  :بحوث مستقبلية مق8)حة

شـا -1 دي لتخفيـف ¼ثـار النفـسية المHKتبـة ع{ـ� 0نفـصال "خلا�ـ� لـدى عينـات رتصميم برنـامج إ
 .مختلفة

تباطية ب2ن 0نفصال "خلا�ـ� و.ـل مـن مـستو ¤علـيم الوالـدين، ومـستو  -2 ىفحص العلاقة 0 ى ر
 .التدين لدى المرا�ق2ن

اسة طولية لفحص تطو 0نفصال "خلا�� عHI فئات عمر)ة مختلفة -3 رإجراء د  .ر
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