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 :ملخص

 Abstract :  

The current Study aimed to determine the Effectiveness of a Cognitive 

- Behavioral Program in reducing the Depressive Symptoms and Anger among 

a Sample of Autistic Children’s Mothers. The Sample of the Study included 

(20) Mothers of a Subjective Child, who obtained Severe Scores on the 

Measures of Self-evaluation of Depressive Symptoms and Anger, and the 

Study Sample was randomly drawn, and then divided into Two Groups 

equally, the Experimental group that received a behavioral cognitive program, 

while the control group did not receive any therapeutic intervention, on 

measures of self-Reports of depressive symptoms and anger. The researcher 

used the following tools, self- Reports measures for depressive symptoms, and 

anger (in the form of the mother herself - and in the form of relatives), and the 

therapeutic program sessions were applied, and individually. by (16) treatment 

sessions, over the course of two sessions per week, for a period of two 

consecutive months, and the results have resulted in the program Cognitive 

behavioral was effective in reducing depressive symptoms and anger in 

Autistic Children’s Mothers.   

Keywords: Autistic Children’s Mothers - Depressive symptoms- Anger – 

Effectiveness Cognitive Behavioral Therapy.  
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 :مقدمة

 (Tseng. & Yi- Luen, 2011)

National 

Institute of Centres for Health Disease,(2016)

(Duffet,2016:2; Shawler,2016,3:6)

Blumberg & Stephen, 2012)

CDC Releases New Prevalence 

Rates of People with Autism Spectrum Disorder (2020).

Huang Kellet & Winsome,(2010)
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 Fernandez et al, (2016) 

Bushra, Zo Tugba Serhat Nasirolu Yokel ,(2020)

Hoffman; Sayer, & Fang ,2010
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Montgomer, 2015)

الدراسة: أهمية 
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Mohamad Mohmmedipoor (2017)

 وأسئلتها. الدراسة لةمشك 
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  الدراسة: أهداف 

 

رتب 

الدراسة لمتغيرات الإجرائية التعريفات

(D.S.M-5)

American Psychiatric Assocation,2013,53

DSM-5
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  الذاتوية اضطراب ذوي فالالأط خصائص

 

التواصل 

النمطية 

  الاكتئابية الأعراض ثانياً:
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DSM-5

مقاييس

الغضب رابعاً:

Kelly 
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  الاجرائي: التعريف

  والغضب: الاكتئابية للأعراض المفسرة النظريات

Sochting,2014
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  التأثير: خامساً:

والتأثير
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  السلوكي المعرفي العلاج سادساً:

  ( ) والالتزام بالتقبل العلاج
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  السلوكي الجدلي العلاج

(2016)  azoDemCeblla & 2004 Bishop et al.

  السلوكي المعرفي للتدخل النظرية الافتراضات

 

يحدث 

مهارة تغيير السلوك ضرورة الممارسة والتدريب، وليس فقط تفنيد الأفكار  

 وتعديلها.

يءكارنا بالسلب، أو بالإيجاب في أي شيساعدنا العلاج المعرفي السلوكي في تقييم أف 
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  :سابقة دراسات

 أحد أو السلوكي المعـرفي العلاج فعالية تناولت التي السابقة الدراسات :الأولى الفئة

 ية:كتئابالا عراضالأ خفض في نماذجه

(2011،)

Maryam 

Niloufar Khajeddin Frough Riahi -Izadi

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Izadi-Mazidi+M&cauthor_id=26576170
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Izadi-Mazidi+M&cauthor_id=26576170
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khajeddin+N&cauthor_id=26576170
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Riahi+F&cauthor_id=26576170
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 بغض عام بشكل المعـرفي العلاج التأثير تناولت التي السابقة الدراسات : انيةالث الفئة

 الاضطراب: أو الفئة عن النظر

2012Sukhodolsky, & Scahill,

 Georgiu & Fanti
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 :الدراسة فروض
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  :واجراءاتها الدراسة منهج

  الدراسة منهج
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  الدراسة أدوات ثالثاً:

  

                                                            
الإرادة  علي البكوش بمصحة تتقدم الباحثة ببالغ الشكر إلي طبيب الأمراض النفسية/ أ.د. عبدالله (*)

حويله البحث العلمي و تليبيا، على تعاونه ومساعدته وعلى حسن تفهمه لطبيعة  –في مدينة زليتن 
ور ن للحالات التي تم تشخيصها طبياً، وهي تحتاج إلي تدخل علاج نفسي، وكما تشكر الباحثة د.

الصقر الفاخري لتعاونها التام للتدريب في المركز على البرنامج العلاجي، وإلي أسرة مركز أسرار 
 بيق البرنامج العلاجي. الرحمة زليتن ومساعدتها اللامحدود في توفير اللازم من أجل تط
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Kendal Holon

 أمهات لدى والغضب الاكتئابية الأعراض لخفض السلوكي المعرفي - العلاجي البرنامج

  الذاتويين الأطفال

 العلاجي برنامجال أهداف
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  العلاجي البرنامج إعداد مراحل

 

 

 

  السلوكي المعرفي العلاج البرنامج وصف

  للبرنامج: العام الإطار
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 العلاجية: الجلسة تطبيق إجراءات
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  الإحصائية الأساليب :رابعاً

 

 Mann Whitney Test

  Friedman Test 

  النتائج عرض خامساً:

  الدراسة: عرض أولًا:

  الأول الفرض نتائج

 " 
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  للمجموعة رتب متوسطات بين الفروق دلالة لحساب نيوتي مان اختبار نتائج (1 ) جدول

  ةضابطال لمجموعةبا مقارنة والمتابعتين والبعدي القبلي القياس درجات في التجريبية

الاكتئابية للأعراض الذاتي التقدير مقاييس غبة  

 القياسات المتغيرات ت

 الضابطة وعةالمجم التجريبية المجموعة

 ذ قيمة

 مستوى

 الدلالة

 متوسط الدلالة

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

1 

ر
ي
د

ق
ت

ل
ا

 
ي

ت
ذا

ل
ا

 
ن

م
 

ة
ه

ج
و

 
ر

ظ
ن

 

م
لأ

ا
 

ا
ه

س
ف

ن
 

ض
را

ع
لأ

ل
 

ة
ي
ب
ا
ئ
ت

ك
لا

ا
 

 القياس

 القبلي

108,00 10,80 102,00 10,20 0,229 0,819 

 غير

 دالة

 القياس

 البعدي

55,00 55,00 55,00 15,50 3,823 

0,000 

 دالة

 القياس

 1 التتبعي

 دالة 3,800 15,5 55,00 55,00 55,00

 القياس

 2 التتبعي

 دالة 3,797 15,5 55,00 55,00 55,00

2 

ر
ي
د

ق
ت

ل
ا

 
ي

ت
ذا

ل
ا

 
ن

م
 

ة
ه

ج
و

 
ر

ظ
ن

 

ب
ر
ا
ق

أ
 

م
لأ

ا
 

ض
را

ع
لأ

ل
 

ة
ي
ب
ا
ئ
ت

ك
لا

ا
 

 القياس

 القبلي

104,50 1045 105,50 10,55 0,038 0,970 

 غير

 دالة

 اسالقي

 البعدي

55,00 55,00 55,00 15,5 3,792 

0,000 

 دالة

 القياس

 1 التتبعي

 دالة 3,795 15,5 55,00 55,00 55,00

 القياس

 2 التتبعي

 دالة 3,795 15,5 55,00 55,00 55,00
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 درجات في التجريبية للمجموعة رتب متوسطات بين الفروق دلالة لحساب نيوتي مان اختبار نتائج (2 ) جدول

 للغضب الذاتي التقدير مقاييس غبة ةضابطال لمجموعةبا مقارنة والمتابعتين والبعدي القبلي القياس

 ت

ت
يرا

غ
ت

لم
ا

 

 القياسات

 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 ذ قيمة

 مستوى

 الدلالة

 متوسط لةالدلا

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 متوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب

1 

ر
ي
د

ق
ت

ل
ا

 
ي

ت
ذا

ل
ا

 
ن

م
 

ة
ه

ج
و

 

ر
ظ

ن
 

م
لأ

ا
 

ا
ه

س
ف

ن
 

ب
ض

غ
ل
ل

 

 القياس

 القبلي

112,00 11,20 98,00 9,80 0,535 0,593 

 غير

 دالة

 القياس

 البعدي

55,00 155,00 55,00 55,00 3,788 

0,000 

 دالة

 القياس

 1 التتبعي
 دالة 3,801 55,00 55,00 155,00 55,00

 القياس

 2 التتبعي
 دالة 3,804 55,00 55,00 155,00 55,00

2 

ر
ي
د

ق
ت

ل
ا

 
ي

ت
ذا

ل
ا

 
ن

م
 

ة
ه

ج
و

 

ر
ظ

ن
 

ب
ر
ا
ق

أ
 

م
لأ

ا
 

ب
ض

غ
ل
ل

 

 القياس

 القبلي
108,50 10,85 101,50 10,15 0,267 0,970 

 غير

 دالة

 القياس

 البعدي
55,00 155,00 55,00 55,00 3,804 

0,000 

 دالة

 سالقيا

 1 التتبعي
 دالة 3,801 55,00 55,00 155,00 55,00

 القياس

 2 التتبعي
 دالة 3,891 55,00 55,00 155,00 55,00
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 الثاني الفرض نتائج

 القبلي القياس درجات رتب طاتمتوس بين الفروق دلالة لحساب فريدمان اختبار نتائج (3 ) جدول

 الاكتئابية للأعراض الذاتي التقدير مقاييس غبة التجريبية للمجموعة والمتابعتين والبعدي

 القياسات المتغيرات ت

 المجموعة

 التجريبية
 قيمة

 2كا

 مستوى

 الدلالة

 الاحصائية

 القرار

 الرتب متوسط

1 

 الذاتي التقدير

 نظر وجهة من

 نفسها الأم

 راضللأع

 الاكتئابية

 4,00 القبلي القياس

21,584 0,000 

 عند دالة

 مستوى

 دلالة

(0,01) 

 1,45 البعدي القياس

 2,20 1 التتبعي القياس

 2,35 2 التتبعي القياس

2 

 الذاتي التقدير

 نظر وجهة من

 الأم أقارب

 للأعراض

 الاكتئابية

 4,00 القبلي القياس

21,928 0,000 

 عند دالة

 مستوى

 دلالة

(0,01) 

 1,65 البعدي القياس

 1,75 1 التتبعي القياس

 2,60 2 التتبعي القياس

 

 القبلي القياس درجات رتب متوسطات بين الفروق دلالة لحساب فريدمان اختبار نتائج ( 4 ) جدول

 للغضب يالذات التقدير مقاييس على فقظ التجريبية للمجموعة والمتابعتين والبعدي

 القياسات المتغيرات ت

 المجموعة

 2كا قيمة التجريبية

 مستوى

 الدلالة

 الاحصائية

 القرار

 الرتب متوسط

1 

 من الذاتي التقدير

 الأم نظر وجهة

 للغضب نفسها

 4,00 القبلي القياس

22,484 0,000 

 عند دالة

 مستوى

 دلالة

(0,01) 

 1,45 البعدي القياس

 2,15 1 التتبعي القياس

 2,40 2 التتبعي لقياسا
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 القياسات المتغيرات ت

 المجموعة

 2كا قيمة التجريبية

 مستوى

 الدلالة

 الاحصائية

 القرار

 الرتب متوسط

2 

التقدير الذاتي من 

 أقارب وجهة نظر

 للغضبالأم 

 4,00 القبلي القياس

19,926 0,000 

 عند دالة

 مستوى

 دلالة

(0,01) 

 2,25 البعدي القياس

 1,70 1 التتبعي القياس

 2,05 2 التتبعي القياس
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 النتائج مناقشة ثانياً:

 Georgiu & Fanti

2012Sukhodolsky, L & 

Scahill,
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2010 Sophie S,
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 ات:ـــــالتوصي

 

 

 

  الُمقترحة: ثالبحو
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 عـــــــــــالمراج

 العربية اللغة في المراجع ولًا:أ 

 

 

/http://www.alfatehmag.uodiyala.edu.iq

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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