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 الشعور بالخزيتخفيف  في إرشادي فاعلية برنامج

 لدى عينة من المراهقين المعتمدين على المواد النفسية 

 

:ملخص

Abstract: 

The effectiveness of a counseling program in reducing Feeling ashamed 

among a sample of adolescents who depend on psychological materials. 

  This study aimed to reveal the effectiveness of a counseling program 

in reducing Feeling ashamed among a sample of adolescents dependent on 

psychological materials, and the study sample consisted of (n = 20) 

adolescents who depend on psychological materials divided into two groups 

(n = 10) adolescents for the experimental group, as well as (  N = 10) 

adolescents of the control group whose ages ranged between (16: 18) years, 

and the study relied on tools that were a list of primary data (preparation: the 

researcher), a Feeling ashamed scale for adolescents dependent on 

psychological materials (preparation: the researcher), and a counseling 

program to reduce stigma  Self-assessment for adolescents dependent on 

psychological materials (Prepared by: the researcher), Raven's Colored 

Sequential Matrix Scale (Imad Ahmed, 2016), and the Socio-cultural 

Economic Level Scale (Prepared by: Muhammad Al-Beheiri, 2002).  , 

Results were found to reduce feelings of shame among the study sample of 

adolescents dependent on psychological subjects (experimental group). 
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 :مقدمة

 

 

(Smith, 2018) 
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(Matthews,  Dwyer & Snoek, 2017)

(Brown, Kramer, Lewno, 

Dumas, Sacchetti, & Powell, 2015) 

 

 مشكلة الدراسة:
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Brown et al., 2015

Fung, 2010
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 هدفا الدراسة:

 

 

 

 

 

 أهمية الدراسة:
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 مفاهيم الدراسة:

(Garg & Raj, 2019)  

 

(Ekpenyong, 2012: 261)
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 السابقة   دراسات

 

   

 (Sattler et al., 2017)

 

 (Kumar, Singh, &Balhardy, 2018)

 

 (Melchior et al., 2019)
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 

 

 

 

 (Lorenzo, Jose-Lopez & 

Regadera, 2018)
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 (Verona, 2020)

 السابقة: تعقيب على الدراسات

     

       

        

 

    

(Verona et al., 2020; Lorenzo et al., 2018) 
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

   

(Mak et al., 2015; Melchioret et al., 

2019) 

    

(Kumar et al., 2018; 

     

(Jason et al., 2014; Schomerus et al., 2010). 

 

(Lorenzo et al., 2018) 

    

(Jason et al., 2014; Sattler et al., 2017)

 

 

 (Verona, 2020)
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(Melehior et al., 

2019) 

 الدراسة: فروض
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 :منهج الدراسة وإجراءاتها

  

  

 

 

Brown, et al., 2015
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 

 

 (1جدول )

 التجريبية والضابطة ( ودلالتهما بين المجموعتينZو Uمتوسطا الرتب ومجموعهما وقيمتي )

، ومدة برنامج التعاطيمدة و، ثقافيال الاجتماعي الاقتصاديالمستوى و ،في الذكاء، والعمر

 بالخزيالقياس القبلي للشعور التعافي، و

 المجموعة           

 

 المتغير القيم

 (10ضابطة )ن= (10تجريبية )ن=

 "Zقيمة " "Uقيمة "
مستوى 

 الدلالة
متوسط 

 رتب
 مجموع رتب

متوسط 

 رتب
 مجموع رتب

 ير دالةغ 0.192 47.50 102.5 10.25 107.5 10.75 الذكاء

 غير دالة 0.548 43.500 98.5 9.85 111.50 11.15 العمر

المستوى 

الاقتصادي 

الاجتماعي 

 الثقافي

 غير دالة 0.380 45 110 11 100 10

 التعاطيمدة 

 غير دالة 0.826 39.50 94.5 9.45 115.5 11.55 بالسنة

مدة برنامج 

 غير دالة 0.273 46.500 108.5 10.85 101.5 10.15 بالشهر التعافي

 غير دالة 0.039 49.5 105.5 10.55 104.5 10.45 الشعور بالخزي
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 نتائج الدراسة:

 (2جدول )

 متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب ومجموعها 

 ( ودلالتها بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسZو Uوقيم )

بالخزيبعد البرنامج على مقياس الشعور 

 المتوسط ن المجموعة المستوى

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

موع مج

 الرتب

قيمة 

(U) 

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

الشعور 

 بالخزي

 56.5 5.65 1.370 13.100 10 التجريبية

1.5 3.717 0.01 

 153.5 15.35 1.269 17.500 10 الضابطة
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 
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 (3جدول )

( Zو Wمتوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )

 ودلالتها بين المجموعة التجريبية في القياسين قبل وبعد البرنامج على مقياس الشعور بالخزي

 المتوسط ن القياس المستوى

الانحراف 

 لمعياريا

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(W) 

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

الشعور 

 بالخزي

 قبلي

 

 بعدي
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 (4جدول )

( Zو Wمتوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )

 بالخزيودلالتها بين المجموعة الضابطة في القياسين قبل وبعد البرنامج على مقياس الشعور 

 المتوسط ن القياس المستوى

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(W) 

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

الشعور 

 بالخزي

 قبلي

 بعدي
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 (5)جدول 

 ( Zو Wومتوسطات الرتب ومجموعها وقيم ) متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية

 بالخزيالتجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للبرنامج على مقياس الشعور  ودلالتها بين المجموعة

 المتوسط ن القياس المستوى

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(W) 

 (Zقيمة )

مستوى 

 الدلالة

الشعور 

 بالخزي

 بعدي

 تتبعي
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 توصيات الدراسة: 
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 : المقترحة البحوث
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 هلال يهاجر محمد عبدالعزيز مصيلحالباحثة/ 

 

 قائمة المراجع
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