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 :ملخص 

هدفت الدراسة للتعرف على مستوى المعتقدات الإدمانية لدى عينة من 
 وطالبة طالب 320المراهقين بمحافظة أسيوط، وأجريت الدراسة على عينة بلغ قوامها 

، 16.00 قدره عمرى  عامًا، بمتوسط 18 – 14 من أعمارهم وتراوحت المراهقين، من
وأظهرت النتائج أن نسبة انتشار المعتقدات الإدمانية  عامًا، 1.39معياري  وانحراف

% على البنود الفرعية 49.25% إلى 37.5على بنود المقياس تراوحت ما بين 
الدرجة الكلية للمعتقدات  للمقياس في حين بلغ النسبة المئوية للمتوسط الموزون على

%، وهي نسب تقع في مستوى يتراوح ما بين المنخفض والأقل من 41.25الإدمانية 
 المتوسط في المعتقدات الإدمانية.

 المعتقدات الإدمانية، المراهقين. الكلمات المفتاحية:
 

 Addictive beliefs among asample of teenagers 
 

Abstract:  

This study aimed to recognize the level of the Addictive beliefs to 

pattern of the teenagers in Assiut governorate. The study is done to pattern of 

320 male and female students from the teenagers. Their ages were from 14 to 

18 years with average age of 16 and criterion declination about 1.39 year. 

The study showed the ratio of spreading the addiction beliefs on the 

measurement provisions was about 37.5% to 49.25% on the subtype's 

measurement. On the other hand, the ratio of the middleweight on the whole 

mark to addition beliefs was 41.25%. These ratios are in the level of low and 

under average to the addiction beliefs. 

Keywords: addictive beliefs, teenagers. 
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 مقدمة الدراسة :

توج الله الإنسان بأفضل وسائل التفكير والإدراك وأحل له من الطيبات ما يحفظ 
كمههها حهههر  عليهههه مهههل  بيههه   هههار  ى عزيهههزًا مريمًههها،معهههافا عليهههه حياتهههه ويحعلهههه  هههحيحً 

بحسههمه أو عقلههه أو يفقههده توازنههه أو يحطههم لخ ههيته، وةلههن ملههه حمايههة ل نسههان ووقايههة 
ومها دا  العقهل ههو نعمهة الله الكبهرى فواجهب ل نسهان إزاحه أن يحهافظ عليهه  ،لبدنه وعقلهه

بهههه فهههي ملكهههوت  ربكهههل وسهههيلة مشهههروعة وأن يعملهههه فهههي إدراك فضهههائل الأمهههور وأن يتفكههه
فيحهاو  الفهرد الحفهال علهى نفسهه  السماوات والأرض وفيمها يعهود عليهه بالسهعادل والخيهر،

 ى وجسمه من أي سلوميات قد تضر به أو بعقله مما يحعله لخص معتهد  وسهلومه سهو 
ولكهههههن لنسهههههق عنهههههدما تنقلهههههب الأو ههههها  ويتمتهههههع بال هههههحة النفسهههههية علهههههى قهههههدر مبيهههههر. 

عن مساره ويأتي الإنسان في حالة من حالات  هعفه  ويضطرب الفرد قد ينحرف العقل
أو مههع قرنههاح السههوح مههن حولههه فيتعمههد أن يتيههب عقلههه أو تخههدر حواسههه أو يعطههل إدراكههه 

 الضلا  المبين.بأي نو  من أنوا  المخدرات والمسكرات فذلن هو 

زمة إلى أزمة، تارل ي رخ إةا ما وجد عناح في أالحيال بالإنسان من  يوتمض
م اعب حياته مستعينًا بمن يأمل أن يتيثه، وتارل ي مت ويستكين را يا  مواجهة

بقضاح الله وقدره، وتارل يسعد لأنه استطا  أن يحل أزمتة وينت ر على معاناته، ولكنه 
في بعض الأحيان يحد أنه غير قادر لا على ال راخ ولا على الإستتاثة ولا على 

بالمعانال  عندئذ يبدأ الإنسان يشعر ،أن يلقاه الإستكانة ولا حتى على الر ا بما قدر له
 يشعر بها. يلعورًا تتفاوت لدته وعمقه تبعًا لكثير من المتتيرات والا طرابات الت

 (2، 1998، )رالد على السهل

وقت تواجهنا فى ال يمن أعقد المشاكل الت Drugsوتعتبر مشكلة المخدرات 
وتبدو أهمية هذه  ،ن ناميًا أو متقدمًامحتمع سواح ما يالحا ر ولا يكاد يفلت منها أ

جتماعية من جميع الشخ ية والا Addictionأنها تمس حيال المدمن  يالمشكلة ف
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جوانبه فهى تمس علاقته بنفسه من حي   ورته أما  نفسه واهتماماته وأهدافه ومذلن 
ع وتتمثل فى المحتمالاجتماعية، عائلته ومذلن تمس حياته  بينه وبين أفراد ةال ل

تنتشر فى ال حق ويكون  التيوإنتشار معد  الحرائم والعنق وغيرها من الحرائم 
الإنتشار لا  ةيعتبر الإدمان مشكلة عالمية واسعو  ،الإدمان لها هو يالمحرك الاساس
المخدرات حي  أن  يهن فلا يخلو محتمع من مشكلة تعاطالوقت الرا  ييمكن تحاهلها ف

غفا  نتائحها السلبية على الفرد والمحتمع وإنها إ ن المخدرات والإدمان لا يمك يتعاط
 ،يلعب دورًا  طير فى إنهيار القيم دا ل المحتمع يتزيد من انتشار الحرائم والفساد الذ

مثير من البلدان أعداد المراهقين  يوقد لاحظ الباحثون منذ منت ق الخمسينات وف
  .سن مبكر يدأون فيبدأون استخدا  المواد المخدرل بكافة ألكالها يب يالذ

 (20، 2012، النيل أبو )محمود

ن أوأثبتت الدراسات في م ر ودو  الخليج العربى والمترب العربى والسودان 
ح ائيات دمان هم فئة الشباب، فعلى سبيل المثا  أظهرت الإكثر الفئات استهدافا بالإأ

ن الشباب هم دمان والمخدرات لأكثر استهدافا ل أ من طلبة الحامعة هأفي السودان ب
لى عقاقير الهلوسة والمخدرات عحتماعتنا العرببة مقت اد وأن لحوح الشباب في قول الا

والمنبهات بححة أن هذه العقاقير توفر لهم فر ة اكتشاف المحهو  وتحاوز الواقع 
واكتساب  برات لا يعرفها الكبار، وقد أدى هذا الواقع المتردى إلى عذوف الشباب عن 

والإنخراط في موجات العنق والتمرد المحض والسخط وقيادل السيارات  العمل المثمر
الخطرل وأنماط سلومية لاةل في الملبس وق ة الشعر مما يترتب عليه إنعدا  الفوارق 

 (77 ،1989، )محمد محمد عودل                   .بين الحنسين ونبذ القيم السائدل

% 5.7-%3.5اوزجو  وآ رون بأن  رالأ ووفقًا لمنظمة ال حة العالمية،
سنة على ال عيد العالمي يستخدمون مخدرات  64 إلى 15ممن تتراوح أعمارهم بين 

ر أن ما بين  % منهم ي ابون بالاعتماد أو 15إلى % 10غير مشروعة، لكن يقدَّ
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ر بأن انتشار ا طرابات تعاطي المخدرات في إقليم  بنمط من الاستخدا  الضار. ويُقَدَّ
نسمة، وأن انتشار تعاطي المخدرات حقنًا  100000لكل  3500لرق المتوسط يبلغ 

سنوات من العمر المعد  باحتساب  4، وأنه مسؤو  عن فقد 100000لكل  172هو 
نسمة، مقارنة مع فقد سنتين من العمر باحتساب  1000حالات وفال لكل  9العحز و

 نسمة على مستوى العالم 1000العحز وأربع حالات وفال لكل 

 (Ozgul et al., 2019, 450). 

مليون لخص في جميع  35أن  2019كما أو ح تقرير المخدرات العالمي 
 1أنحاح العالم يعانون من ا طرابات مرتبطة بتعاطي المخدرات بينما يتلقى العلاج 

 ر إح ائية  ادرل من  ندوق مكافحة الإدمان آوتكشفت ، ألخاص 7فقط من مل 
ي المدمنين في م ر، أغلبهم % من إجمال27، أن النساح يشكلن 2019في أغسطس 

عامًا، أو في عمر الأربعين عامًا فما  25إلى  15في الفئة العمرية التي تتراوح بين 
%، 8فوق، وأن نسبة السيدات اللاتي يذهبن إلى المراكز العلاجية للتعافي لا تتعدى اله 

رية فقط في الذي اعتاد الحميع معرفته، وهو أن الإدمان عادل ةمو ” التابوه“كاسرا بذلن 
محتمعاتنا العربية وأن نتائج البح  مشفت عن نسب تعاطي المواد المخدرل للفئات 

%، ومعدلات الإدمان و لت إلى  10.4عا  بلتت  60عا  إلى  12العمرية من 
%، مو حًا أن نسبة التعاطي في م ر مانت  عق المعدلات العالمية، لأن 2.4

وق مكافحة وعلاج الإدمان صند) %. 5إلى  4.5 الأرقا  في العالم مله تتراوح ما بين

 (2019 .والتعاطي

نعكاس  طير جدًا على إفنلاحظ أن معدلات ونسب تعاطي المخدرات، لها 
مدى قبو  المحتمع لظاهرل تعاطي المواد المخدرل والذي أ بح في زيادل بشكل مبير 

الإناث وبين جدًا، مو حًا أن هناك ارتفا  في نسب تعاطي المواد المخدرل بين 
 الطلاب،  ا ة في المرحلة الثانوية.
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 مشكلة الدراسة 

يمر بها المراهق مع مم  ي طورل هذل المرحلة الت يتكمن مشكلة الدراسة ف
مع تطور الأفكار  لقد تكون سمة وطبيعة هذل الفتر  يهائل من الخلل والا طراب الت

 ي يحاب فنلاحظ تطورفكر لإوالمعتقدات السائدل فى المحتمع سواح مانت بالسلب أو ا
تناولت دراسة هذل  يمرور الوقت مع ندرل الدراسات التعادات المحتمع مع  يف يوثقاف

المعتقدات الإدمانية فلا توجد دراسات عربية درست م طلح المعتقدات الإدمانية غير 
هدفت إلى الكشق عن معتقدات محموعة من  التي (2006دراسة عماد مخيمر )
هدفت  يالت( 2015ودراسة أحمد البهنساوى ووائل غنيم ) ،نفسيةمتعاطى المواد ال

لدى عينة  يللتعرف على المعتقدات الإدمانية مدلالة تشخي ية بالإتحاه نحو التعاط
تحليل ودراسة مفهو  التي هدفت إلى ( 2015) ودراسة حمزل المزيانى ،من المراهقين

ظاهرل إدمان المخدرات لساسى السبب الأالتي تو لت إلى أن و ، المعتقدات الإدمانية
وتكمن أهميتها  على سلوك المدمنين، المعتقدات الإدمانيةيتشكل في تأثير والانتكاس 

أنها قد تتواجد حتى عند الأفراد غير المتعاطين للمخدرات وتكون عندهم على لكل  يف
رات مما أنها تحدد طريقة تعاطية للمخد ،المخدرات يعوامل  عق قد تدفع الفرد لتعاط

رتفا  نسبة انتشار امن  (2012وما ألارت إلية دراسة فايض الشمرى )، ودرجاته
 التي( 2010) ودراسة سوزان ليفى وجون بيرس، التد ين بين المدارس الثانوية

ودراسة ، أو حت نتائحها أن هناك بالفعل نية لتعاطى الكومايين لدى المراهقين
حها إلى أن الأفكار اللاعقلانية تنتشر ( وتو لت نتائ2003عبدالحميد حسن وآ رون )

%( فى حدها 48.5%( فى حدها الأدنى وبين )10.29بين الطلبة بنسب تتراوح بين )
تعاطي المخدرات في سن المراهقة يرتبط بسوح ى أن جاج مما تشير دراسة، الأعلى

 Gage. )يمر بها التي الا طراباتالحكم في التفاعلات الاجتماعية والشخ ية و 

SH, et al., 2016: 549 ولذا نحد أن الدراسة الحالية تحاو  قدر الإمكان الوقوف ،)
على طبيعة المعتقدات الإدمانية لدى عينة من المراهقين محانب وقائي للوقوف على 
ححم هذه المعتقدات الإدمانية لدى المراهقين غير المدمنين مما يحعلنا نأ ذ إجراحات 
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في حالة وجود هذه المعتقدات بنسب مبيرل لدى أو نساعد في و ع برامج وقائية 
المراهقين لذا تحاو  الدراسة الحالية الإجابة على تساؤ  وا ح يتبلور في "ما هو 

 مستوى المعتقدات الإدمانية لدى عينة من المراهقين؟.

 : البح  الحالي إلى يهدفأهداف الدراسة: 

 هقين.معرفة مستوى المعتقدات الإدمانية لدى عينة من المرا  -1

 التحقق من مفاحل مقياس المعتقدات الإدمانية لدى المراهقين. -2

 أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية أ.

من المعتقدات  مهمعلى جانب  أهمية البح  النظرية من  لا  إلقاح الضوح تأتي-1
إ افة وإسها  جديد لما هو متوفر من  يالإدمانية وينتظر أن يشكل البح  الحال

مما يمهد الطريق أما  أبحاث أ رى تستهدف دراسة المعتقدات ، أبحاث وأدبيات
 .الإدمانية لدى عينات مختلفة

المراهقة من  لةمراحالعينة المستهدفة من الدراسة وهم المراهقين حي  تعتبر  أهمية -2
عن المعتقدات الإدمانية  ي توفير إطار نظر ، يمر بها الفرد يأ طر المراحل الت

 لمراهقين.دى ال

 حدود ما يتناولت المعتقدات الإدمانية لدى المراهقين ف التيالدراسات العربية  لندر  -3
 .أهمية  ا ة لهذه الدراسة يمما يعط قا  بالإطلا  عليه الباحثين

 ب.الأهمية التطبيقية 

فإن هذا  ،لها ي تسفر عنه نتائج الدراسة الحالية إةا ما اتسقت مع الإطار النظر ما  -1
إعداد برامج إرلادية وعلاجية للوقاية من المعتقدات  يين فيفتح المحا  للباحث

 يف رتباطًا وتأثيرًاإة الأكثر ي طرابات النفسمعرفة الا ،دمانية وبذلن الإدمانالإ



  

     
  

 م2020( أكتوبر 76ملحق العدد ) 223

 

 المعتقدات الإدمانية لدى عينة من المراهقين )دراسة استكشافية(

 

تتيير المعتقدات  يإعداد برامج فعالة ف ييساعد ف الذيالمعتقدات الإدمانية الأمر 
الإرلاد التربوى عن  يراسة فستتلا  نتائج الدا ،والبعد عن الإدمان الإدمانية

يمكن بمقتضاها تتيير  ين بالمدارس بالطرق التيطريق توعية الوالدين والأ  ائي
 المعتقدات الإدمانية لدى المراهقين.

  الإطار النظرى

 الإدمانية المعتقدات
 جمهور بين موسعًا ونقالًا جدلًا  أثارت يالت المفاهيم من المعتقدات مفهو  يعد
 جدًا طويل عمر لها يالت المفاهيم من يعد حي  النفس وعلماح فلاسفةوال المفكرين
 له علمى كمفهو  لكنه القديمة اليونانية الحضارل فى الفلاسفة أراح إلى بحزوره ويعود
السيكولوجى،  التراث إلى أد لوه الذين أوائل من إليس ألبرت يعد جدًا إة ق ير تاريخ
 أحد بإعتباره وفسره المفهو  هذا إليس و ق وقد علمية ودلالة معنى له وأ بح
 يالعقلان العلاج نظرية نظريته فى الو ق ظهر حي  للشخ ية الأساسية المكونات
 جزأين من يتكون  الفرد لدى عتقاداتالا نسق أن إلى إليس السلومي، ويشير يالإنفعال
 (اللاعقلانية والأفكار العقلانية الأفكار) وهما

 : العقلانية الأفكار

 .مطلقة أفكار وليست الواقع مع متسقة منطقية، واقعية فكارأ هي -
 .السعادل مشاعر من وتزيد يالنفس والتوافق أهدافه تحقيق على الفرد تساعد -
 .الآ رين مع يجتماعالا والتفاعل والإيحابية الإبدا  إلى بالفرد يتؤد -

 : اللاعقلانية الأفكار

 .مطلقة فكاروأ مرنة وغير منطقية وغير واقعية غير أفكار هي -
 الأعراض معظم يف والسبب الإنفعالية الا طرابات إحداث عن المسؤلة هي -

 .بالضتوط المرتبطة
 سارل. غير إنفعالية نتائج إلى يتؤد -
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  التعلم  وعملية الفطرية الخ ائص نتيحة ماتكون  وغالبًا الذات هزيمة إلى تؤدي -
 (.14-13، 2009 العويضه، سلطان)                                         

 الت ورات محموعة عن عبارل بأنها الإدمانية تالمعتقدا وآ رون  بين ويعرف
 على الفرد تساعد المخدرات بأن ت ور وتشمل الإدمان نحو الإيحابية والمعارف

 الطاقة وتعطى والإجتماعى الوظيفي الأداح وتحسين يوالإجتماع النفسي ستمرار توازنها
 الحنسية الطاقة تزيدو  ،والإكتئاب القلق أعراض تقليل على وتعمل والإثارل واللذل والقول
 المعتقدات من زملة عن عبارل الإدمان معتقدات والإستمتا ، وأن اللذل حي  من

 يالنفس التوازن  على يساعد أن الإدمان حو  تدور وغالبًا الوظيفية غير والأفكار
 ,.Beck et al)والطاقة  القول يوتعط والمتعة اللذل إلى يتؤد ، والمخدراتيوالإنفعال

1993, 37-38) 

 بمو و  المرتبطة المعتقدات من محموعة بأنها الإدمانية المعتقدات وتعرف 
 الوظيفية غير المعتقدات من محموعة أنها على وداردار جربوت عرفها والتي الإدمان
 فى بين قدمها كما عليها والإدمان النفسية للمواد الفرد إستهلاك فى أساسيًا دورًا تلعب
 (Dardard & Grebot., 2010)                                         .دراساته

 التد ين نحو يإيحاب إتحاه بأنها الإدمانية المعتقدات وآ رون  اليزابي  تعرف
 الإقت ادى والمستوى  التعليم بإ تلاف تختلق وأنها السعادل، تحقيق أجل من والتعاطى

 على بناح المخدرل والمواد المنتحات بإ تلاف الإدمان حو  المعتقدات للفرد، وتختلق
 التبغ  ومنتحات المخدرل المواد عن الفرد لها يتعرض التي تالمعلوما ونو  كمية

                                   (Elizabth et al., 2015, 107, 109) 
 الأفراد نوايا يتخذ من هناك أن Rock Ville., 1995 فيل روك ويشير

 نحو للدافعية التعاطى، ومؤلرات  برل  وض نحو وإعتقاداتهم وتوقعاتهم، وإدراكهم
 أنها على الإدمانية المعتقدات وآ رون  طويسىال باسم الخبرل، ويعرف هذل  وض
 تت ل سلبية أو إيحابية تقيمات المتضمنة والمعرفة والت ورات الأفكار من محموعة
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 تحال معينه سلوك أنماط لإنتاج العواطق وتمرمز والإدمان التعاطى يه مرمزية بفكرل
 (.8: 2011وآ رون،  الطويسى باسم)                            .والإدمان يالتعاط

  عق عن ناجمة تكون  الإدمانية المعتقدات أن وآ رون  لىكير  إيرين يرى 
 على تأثيرها و طورل للمخدرات السلبية بالآثار معرفته وعد  للفرد ال حى الوعى
 .(Erin et al., 2017, 94)                                .والحسدية النفسية  حته

 تتعلق  اطئة معتقدات بوجود تتسم معرفية بنية لديهم المدمنين أن مخيمر يؤمد
 - و ا ة المعرفي التوجه رواد كتابات ما أكدته وهذا بشخ ياتهم لقوتتع بالإدمان
 وبالمعتقدات لإدمانية بالمعتقدات الإدمان إرتباط إلى يشير يوالذ - بين آرون 

 تهيئة وجود إلى يؤدي  طورل عامل تمثل المعتقدات هذه وأن للشخ ية، المضطربة
 كما الفر ة، له تتاح عندما هاتعاطي إلى للمخدرات يالمتعاط غير الفرد تهيئ معرفية
 المعتقدات  هذه يتبنى طالما يالتعاط في ستمرارالا على المتعاطي تساعد أنها

 .(112 :2006 مخيمر، عماد)

 الإعتقادات هي والإدمان التعاطى أسباب أهم أن عبدالفتاح يوسق يشير
 الذى توتروال القلق ويخفق السعادل له يحقق للمخدر التعاطى حي  الخاطئة والأفكار
 الفراغ وقت ولتل التحربة في والرغبة ستطلا الا وحب الفرد، منه يعاني

 .(131، 2000 الفتاح، عبد يوسق) 

 من يعانون  الذين الأفراد أن هدراست في( 132: 2017) تهامى هشا  يشير كما
 مبكههرل مرحلههه فههي وال ههدمات النفسههية الا ههطرابات مههن تههاريخ لههديهم الإدمههان ا ههطراب

 إيحابيههة معتقههدات يكونههون  الأفههراد أن وآ ههرون  راسههل كريسههتوفر يشههير م، وممههاحيههاته مههن
 معرفهة وأن الإدمهان، إلهى بههم تؤدي نفسية ا طرابات إلى لتعر هم نتيحة الإدمان عن
 إدمانيهة معتقهدات لديه كانت إةا معرفة على تساعد للفرد الدا لية والنوايا الأ لاقية القيم
 الإدمان  من والعلاج السيطرل على قدراتهم معرفة ، وأيضًاالمخدرات إلى يسعى كان وإةا

(Christopher et al., 2011, 151). 
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 الت ورات من محموعة أنها الإدمانية المعتقدات نور الدين محمد يعرف
 التوازن  لتحقيق الأفضل الحل هو التعاطي وأن يالتعاط عن الإيحابية والخيالات
 له يتعرض الذي والإكتئاب والقلق ل حباطات نتيحة ردالف يفقده الذي يالنفس والإستقرار
 ليقطع لها يلحأ وأنه وهم عن عبارل والت ورات التخيلات هذه كانت لو حتى الفرد
 يف يحققها لم يالت والطموحات والأحلا  الخيا  من عالم يف ويسبح بالواقع  لته
والإدمان  يالتعاط ىإل يتؤد التي الأسباب أكثر يه الت ورات هذه أن ويؤمد الواقع،
 (.61-60 :2000 الدين، نور محمد)

 محموعة بأنها :الإدمانية للمعتقدات النهاية يستنتج الباحثين تعريف يوف
 والطريقة الوحيد الحل بأنها عتقادوالا الإدمان عن الفرد يكونها التي الأفكار الإيحابية

 سيئة تحارب  لا  فقدهي يالذ النفسي التوازن  وتحقيق السعادل إلى للو و  الأفضل
  المشكلات. وتخطي الواقع مع وا طرابات نفسية، وللتكيف

 الدراسات السابقة:

أمكن الإطلا  على عدد من الدراسات السابقة في التراث البحثي في  وح 
تهتم بهذا  يمو و  الدراسة وهو المعتقدات الإدمانية، ونظرًا لقلة الدراسات الت

 هذا الشأن، في اسات المحدود والحديثة نسبيًاالمو و  أمكن عرض بعض الدر 
اهتمت بالمعتقدات الإدمانية  تحت مسمى الدراسات التيمحور واحد فقط  والم نفة في

 ويمكن عر ها مما يلى:

 معتقدات عن الكشق إلى هدفت دراسة في( 2006) مخيمر عماد أجرى 
 وعلاقته اتهملخ ي تحاه معتقداتهم النفسية، ومذلن المواد متعاطى من محموعة

 المتعاطين من 50 من مكونة عينة على الدراسة طبقت لديهم، الشخ ية با طرابات
وأجريت  سنة،( 42-18) بين أعمارهم تراوحت النفسية ال حة مستشفيات بإحدى

 سنة،( 40-19) بين أعمارهم تراوحت المتعاطين غير من 60الدراسة على عينة 
 نحو المعتقدات ستبيانوا الشخ ية معتقدات يانوإستب البيانات جمع ستمارلا واستخد 
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 درجات متوسط بين إح ائية دلالة ةات فروق  وجود النتائج واظهرت المخدرات،
 دلالة ةات فروق  ووجود الإدمانية، المعتقدات في المتعاطين وغير المخدرات متعاطى
 اتالمعتقد في المتعاطين وغير للمخدارت المتعاطين درجات متوسط بين إح ائية
 الشخ ية ا طرابات معتقدات بين دا  موجب إرتباط وجود إلى بالإ افة ،الشخ ية
 .الإدمانية والمعتقدات

 كان( Kleinjan et al., 2009) وانحلر الحندا ودن كلانحان دراسة بينما
 المعتقدات على التعرف ومذلن التد ين لمواجهة المراهقين مبرارات على التعرف هدفها
 أجريت عنه، والإقلا  التد ين عن التوقق عند النيكوتين نسحابا حو  تدور يالت

 فروق  وجود لعد  النتائج وألارت المراهقين، من 363 من مكونه عينة على الدراسة
 مع سلبيًا النيكوتين على الاعتماد ارتبط بينما المعتقدات، يف والبالتين المراهقين بين

 على الاعتماد أن أيضًا النتائج تشيرو  عنه، والإقلا  التد ين عن للتوقق الدوافع
 .عنه والإقلا  التد ين عن للتوقق حاجز أقوى  النيكوتين

 معتقدات على التعرف هدفها كان دراسة( Hughes., 2009) هيوز أجرى  كما
 الدراسة عينة تكونت الكحو ، وتناو  التد ين عن التوقق على القدرل وعد  المد نين

 عد  أن المد نين ويعزى  عشوائية، ب ورل العينة يارا ت وتم المد نين، من 367 من
 وبنسبة لها، والإدمان العادل إلى% 88 بنسبة يرجع التد ين عن التوقق على القدرل
 ومن التد ين، عن التوقق نحو المد ن يدفع وتوتر  توط وجود لعد  يرجع% 62
 عد  مثل معتقدات لعدل يرجع التد ين عن التوقق على القدرل عد  كان آ ر جانب
 والمشاكل والوراثة والاسرل والحرمان بيولوجية وعوامل والإرادل، القوية الدوافع وجود

 .العقلية والأمراض والتربية الشخ ية

 عن الدراسة هدفت( Susan et al., 2010)بيرس  وجون  ليفى سوزان أجرت
 المواقق حو  ممعتقداته على والتعرف المراهقين، لدى الكومايين لإستخدا  بالنية التنبؤ
 أستراليا يف الأ يرل الأونة ففي المخدرات، لتعاطى المؤيدل والمعتقدات المخدرات، تحاه
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 من الدراسة عينة تكونت لمحتمعنا، تهديدًا يشكل الكومايين كان إةا مسألة أثيرت قد
 بالفعل هناك أن النتائج وأظهرت عامًا،19: 14 بين أعمارهم ترواحت مراهق 1002
 الكومايين لاستخدا  النية بين علاقة هناك وأن المراهقين، لدى الكومايين يلتعاط نية

 الإدمان. عن للفرد الشخ ية والمعتقدات وتعاطيه

 هدفها دراسة( Grebot & Dardard., 2010)وداردارد  جربوت أجرى  كما
 تكونت الشباب، عند الحشيش مدمنى لدى والدفاعية الإدمانية المعتقدات على التعرف
 إلى العينة تقسيم وتم ،(إناث 25 ةمور، 19) الشباب من فرد( 44) من الدراسة نةعي
 وألارت ،(مستعمل مدمن مستعمل، وغير مدمن مستعملون، غير) محموعات ثلاث
 الزائد النشاط مثل سيطرل الأكثر بالمعتقدات كبير بشكل يرتبط الإدمان أن النتائج

 ومانت والتسامى، والتوقع الإزاحة مثل ميكانيزمات الدفا  الإدمانية والمعتقدات
 المعرفية المخططات ومانت الإزاحة، وأقلها التسامى هي استخدامًا الأكثر الدفاعات
 أن النتائج تشير كما الإيحابية، نحو الموجه العبح حو  تدور الدراسة عينة لدى

 .نينالمدم وغير المدمنين بين التمييز على القدرل لديها الإدمانية المعتقدات

( للتعرف على إتحاهات الشباب 2011هدفت دراسة باسم الطويسى وآ رون )
بأبعادها،  والوعينحو الإدمان وعلى الملامح الثقافية السائدل فى تفسير هذه الظاهرل 

( لاب، وتو لت النتائج إلى أن الشباب العاطلون هم أكثر 538أجريت الدراسة على )
يثق بها الشباب فى الحد من إنتشار الإدمان  يات التإتحاهًا ل دمان مما أن أكثر الحه

هم رجا  الدين ومعلموا المدارس، وأن أكثر الوسائل الفعالة فى الحد من إنتشار ظاهرل 
تطبيق القانون ال ار  بحق بائعى المخدرات ومروجيها  يالمخدرات والإدمان ه

 وتعاطيها.

 نسبة على وفالوق إلى هدفت دراسة( 2012) الشمرى  فايض أجرى  كما
 على الضوح وإلقاح المنورل المدينة بمنطقة الثانوية المرحلة طلاب لدي التد ين انتشار
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 على الدراسة أجريت ،الثانوية المرحلة طلاب لدي التد ين انتشار إلى المؤدية الأسباب
 الثانوية بالمراحل المنورل بالمدينة مدارس سبع تشمل طالب( 3940) من مكونة عينة
 الثانوية المدارس بين التد ين انتشار نسبة إلى النتائج تو لت الحكومية، ارسالمد من

 وهي الأسباب من عدد إلى النسبة هذه وأرجع الباح  ،%32 هي المنورل بالمدينة
 من الأسرل لدى الثقافي الوعي  عق الشباب، لدى الفراغ ووقت البطالة: كالآتي
 لا للتد ين ال حية الأ رار أن المراهقين، من كثير عند الديني الواز  قلة التد ين،
 الد ان سلعة ترويج في والمتمّثل ل علا  السلبي الدور المد نين، على مبالرل تظهر
 المعلم، أو الأب و ا ة الكبار تقليد المالية، المبالغ وتوفر الترف للمواطنين، وتزينها
 من التد ين أسباب أن إلى النتائج وتو لت الشباب، ي طحبونهم الذين السوح رفقاح
 الرجولة، علامات من التد ين بأن المراهقة بمرحلة الشعور: المرلدين نظر وجهة
 الفراغ نترنت،والإ التلفاز من بالمشاهدات الديني، التأثر والواز  الأسرية الرقابة  عق
 .الد ان على الح و  السيئة، سهولة والرفقة

 ودراسة تحليل إلى هدفت يلةتحل دراسة( 2015)المزيانى  حمزل أجرى  كما
 يف المعرفي النموزج إطار يف بين أون  الباح  و عه يالذ الإدمانية المعتقدات مفهو 
 الإجابة حاو  النموةج لهذا وا ح فهم إلى الو و  أجل ومن الإنسان سلوك تفسير
 الإدمانية؟ المعتقدات مفهو  الدراسات مختلق تحدد ميف :التالية التساؤلات هذه على
 وآليات سبل يه وما والانتكاس؟ الإدمان سلوك تفسير فى المعتقدات هذه تد ل يفك

 العلمى التراث على اعتمد الأسئلة هذه على الإجابة أجل ومن الظاهرل؟ بهذه التكفل
 الإدمانية المعتقدات تلعبه الذى الها  الدور الدراسة  لا  من وتبين السابقة، والدراسات

 أنها فى أهميتها وتكمن والانتكاس، المخدرات على الإدمان ظاهرل واستمرار ظهور فى
 عوامل لكل على عندهم وتكون  للمخدرات المتعاطين غير الأفراد عند حتى تتواجد قد

 للمخدرات تعاطية طريقة تحدد أنها كما المخدرات، لتعاطى الفرد تدفع قد  عق
 .ودرجاته
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ة هدفت للتعرف على ( دراس2015كما أجرى أحمد البهنساوى ووائل غنيم )
المعتقدات الإدمانية مدلالة تشخي ية بالإتحاه نحو التعاطى لدى عينة من المراهقين، 

% ريف 73.5إناث( ، ) 50% ةمور : 50( مراهق )400تكونت عينة الدراسة من )
( سنة، وأظهرت النتائج إرتباط 17:14% حضر(، تتراوح أعمارهم من )26.5و

حاه نحو التعاطى وأبعاده )الحوانب المعرفية والحوانب النفسية المعتقدات الإدمانيه بالإت
والبدنية والحوانب الإنفعالية(، مما أظهرت النتائج تفوق الإناث مقارنة بالذمور، والريفين 
مقارنة بالحضريين فى المعتقدات الإدمانية والإتحاه نحو التعاطى، مما أمكن التنبؤ 

% للحوانب المعرفية، 56.5تقدات الإدمانية بنسبة بالإتحاه نحو التعاطى من  لا  المع
% بالنسبة 77,3% للحوانب الإنفعالية، 58,5% للحوانب النفسية والبدنية، 53,6

 للدرجة الكلية ل تحاه نحو التعاطى. 

 إلى تهدف دراسة (Adrie & Bruijnzeel., 2012)أجرى أدري بروجرزيل 
 وطالبة، طالب 786 من الدراسة عينة نتوتكو  التد ين، تحاه المراهقين مواقق معرفة
 ومواقق  اطئة، وت ورات التد ين عن إيحابية إعتقادات هناك أن النتائج وألارت
 تو ح للمراهقين لاملة توعية تقديم بضرورل تو يات وو عت التد ين، تحاه إيحابية
 والأفكار المعتقدات لت حيح  حيحة معلومات وتقديم للتد ين ال حية المخاطر

 .بالتد ين الخا ة يحابيةالإ

 تعقيب على الدراسات السابقة

 المعتقدات مقياس استخدا  فى الدراسات هذه أغلب مع الحالية الدراسة ا تلفت -1
 دراسة ،(2015) غنيم البهنساوي ووائل أحمد دراسة مع فقط اتفقت حي  الإدمانية
 (.2006)مخيمر  عماد

المرحلة فى حيال الفرد وهي مرحلة المراهقة اتفقت جمعيها على العينة و طورل هذه  -2
 حي  سهل استدراجها في الإدمان ومخاطره.
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أظهرت معظم الدراسات تبنى إعتقادات إدمانية لدى المراهقين وأفكار إيحابية عن  -3
 التد ين.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 :الدراسة أولًا: منهج

على طبيعة وححم ومستوى  الو في للتعرف المنهج الحالية الدراسة استخدمت
 من قدر أكبر جمع إلى يهدف يوالذ مشكلة المعتقدات الإدمانية لدى المراهقين،

 حد عند الأمر يقق ولا الباح  يدرسها يالت الظاهرل عن والبيانات والحقائق الأو اف
 دقيقًا تحليلًا  وتحليلها والحقائق البيانات هذه ت نيف ينبتي بل والحقائق البيانات جمع
 بها المرتبطة العوامل وتحديد الراهن، و عها في الظاهرل فهم إلى الو و  أجل من

  بطها يمكن ثم ومن الظواهر، من بتيرها إرتباطها ومدى عليها، المترتبة والنتائج
 . مستقبلًا  عليه ستكون  بما والتنبؤ إنتشارها، يف والتحكم

 :الدراسة عينة: ثانيًا

 الإدمانية، المعتقدات مقياس :السيكومترية راسةالد أدال  كفاحل من التحقق بعد
الدراسة من طلاب المدراس  فى المراهقين من المشارمون  على بتطيقها الباحثة قامت

 320 على عينة الدراسة التملت وقد الفنية والثانوية بمرمز البداري بمحافظة أسيوط،
 عمري  بمتوسط عامًا، 18 – 14 من أعمارهم وتراوحت المراهقين من وطالبة طالب
 الأداح فى الحدية عد  حالات استبعاد بعد عامًا، 1.39معياري  ، وانحراف16.00 قدره
 المقياس. على

 :الدراسة أداة: ثالثًا

 :الإدمانية المعتقدات مقياس

 يتم بند 20 من ستبيانالا مخيمر )تحت النشر( ويتكون  محمد إعداد من
 الكلية الدرجة وتتراوح( البًا، نادرًا، لا تنطبقدائمًا، غ) هي بدائل بأربعة عليها الإجابة
 عتقادالا إلى تشير فإنها الدرجة ارتفعت وملما درجة 80 إلى 20 بين للاستبيان
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 ومعتقداته ومعارفه الفرد ت رفات معرفة إلى المقياس الإدمان، وهدف نحو الإيحابى
  ياغة تمت وقد ،عليها المترتبة والنتائج وأسبابها طبيعتها حي  من الإدمان نحو

  المدمنين بعض مع الشخ ية المقابلة إجراح  لا  من ستبيانالا عبارات
 والدراسات الكتابات بعض على الاطلا  ومذلن ،(10ن = )المدمنين  ، وغير(5ن = )

 يتم بند 20 من المقياس المخدرات، ويتكون  نحو محا  المعتقدات فى والمقاييس
 نادرًا درجتين، درجات، 3درجات، غالبًا  4دائمًا ) يه تإجابا لأربع وفقًا عليها الإجابة
 المعتقدات تكون  بحي  الاستبيان عبارت  ياغة تمت ، وقد(واحدل درجة لا تنطبق
 .إدمانية معتقدات تبنى يتعن المرتفعة الدرجة أن بمعنى المخدرات نحو الإيحابية

 المقياس عدم جانب من( وال دق الثبات) السيكومترية الخ ائص من وللتأكد
 المخدرات، متعاطى من 30) مفردل 60 من مكونة عينة على المقياس بتطبيق قا 
 ،29.1عمر بمتوسط( 41-19)من  أعمارهم وتراوحت( المتعاطين غير من 30و

 للدرجة ألفاكرونباخ معامل حساب من المقياس معد وتمكن سنة، 3.9 معيارى  وانحراف
 بعد الثبات معامل بلغ حي  الن فية ةالتحزئ وبطريقة ،0.94 بلغ حي  الكلية

 المفردات بين الارتباطات كانت حي  الدا لي الاتساق وبطريقة ،0.95 الت حيح
  دق حساب تم ال دق ولحساب ، 0.01،  0.05عند  دالة معظمها الكلية والدرجة
 محا  يف المساعدين والأساتذل الأساتذل من 10 على العبارات عرض حي  المحكمين

 ال دق حساب تم كما العبارات، بعض  ياغة تعديل ةلن على وترتب فسالن علم
 .0.01 دلالة مستوى  عند دا  الارتباط معامل ومان التلازمى

 المعتقدات لمقياس( وال دق الثبات) السيكومترية الخ ائص من وللتحقق
 الخ ائص من التحقق أمكن حي  المراهقين من الدراسة عينة لدى الإدمانية
 ألفا معامل طريقة من أكثر باستخدا  المقياس ثبات معامل حساب تم ية،السيكومتر 
فقد  الكلية والدرجة الفقرات بين الدا لى الاتساقو  الن فية التحزئة وحساب كرونباخ
، 0.764بلغ  حي  المقياس ثبات ألفاكرونباخ لمعامل الت حيح بعد النتيحة ألارت
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 الطو  أثر وت حيح ،(0.942) رتباطالا معامل بلغ حي  الن فية التحزئة وبطريقة
 النتيحة هذه ، وتد (0.970)لحتمان  الطو  أثر وت حيح ،(0.970)براون  لسبيرمارن 

 بالدرجة البنود درجات بين الدا لي الاتساق حساب المقياس، ومما أمكن ثبات على
 .(1) جدو   لا  من ةلن تو يح ويمكن للمقياس، الكلية

 بين البنود والدرجة الكلية لمقياس المعتقدات الإدمانية ( الاتساق الداخلي1جدول )

 (100لدى عينة الدراسة من المراهقين )ن= 

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0.776** 6 0.697** 11 0.674** 16 0.729** 
2 0.561** 7 0.785** 12 0.722** 17 0.733** 
3 0.654** 8 0.797** 13 0.771** 18 0.798** 
4 0.728** 9 0.764** 14 0.792** 19 0.759** 
5 0.756** 10 0.790** 15 0.828** 20 0.768** 

 0.01** دا  عند مستوى دلالة 

( أن المقياس يتسم باتساق دا لي للمقياس بين 1يتضح من  لا  جدو  )
رتباط أن جميعها دا  عند البنود والدرجة الكلية للمقياس حي  ألارت معاملات الإ

للمقياس، وتد  على  جيد كفاحل مؤلر على تد  جميعها قيم ( وهي0.01مستول دلالة )
وبعد    ائص مؤلر مرتفع للمقياس الحالي لدى عينة الدراسة من المراهقين.

 يمقياس الحالعلى ال عتماداستخراج  دق الأدال وثباتها يتضح للباحثة أنه يمكن الا
وأنه متى  ،و ع لقياسه أ لًا  ويمكن الثقة في أنه يقيس فعلًا ما الحالية،في الدراسة 

تم تطبيقه على نفس الأفراد يظهر مستواهم الحقيقي تقريبًا وهو  الح للاستخدا  فهو 
  ادق وثابت.
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 ومناقشتها: نتائج الدراسة

ة لددى ينةدة الدسا دة المعتقدات الإدمانيما مستوى  "ينص السؤا  الأو  على 
ول جابة هذا السؤا  تم حساب التكرارات والأوزان المرجحة للمتوسطات  ،"المراهقننمن 

المعتقهدات الحسابية والانحرافات المعيارية لهدرجات أفهرد عينهة البحه  علهى بنهود مقيهاس 
، وتهههم تقهههدير المسهههتوى وفقههها الإدمانيهههة لهههدى عينهههة الدراسهههة مهههن المهههراهقين والدرجهههة الكليهههة

 للمعيار التالي:
ديهههد المسهههتوى بنهههاح علهههى قيمهههة المتوسهههط الحسهههابي والأوزان النسهههبية وفهههي تهههم تح

 هههوح درجهههات قطهههع المقيهههاس أدال البحههه ، حيههه  تهههم تحديهههد طهههو  فتهههرل مقيهههاس ليكهههرت 
(، والهذي 3= 1-4(، وتهم حسهاب المهدى )4 :1المستخدمة في هذه الأدال )من  الرباعي

= 3/4طهههو  الفتهههرل أي )للح هههو  علههى  الأربعههةتههم تقسهههيمه علههى عهههدد فتههرات المقيهههاس 
( وةلن لتحديد الحهد 2 افة هذه القيمة إلى أقل قيمة في المقياس وهي )إ( ثم تم 0.75

 الأعلى للفترل الأولى، وهكذا بالنسبة لباقي الفترات مما هو مبين بالحدو  التالي:
 ( الفترات وتحديد درجة الانطباق والأوزان النسبية2جدول )

 توسط الحسابيالم الفترة الوزن النسبي م

درجة 

 الانطباق

 لا ينطبق 1.75 - 1 (1.75( إلى أقل من )1) 43.75% –% 25 1
 نادرًا 2.50 - 1.76 (2.50( إلى أقل من )1.76) 62.50% –% 43.75 2
 غالبًا  3.25 – 2.51 (3.25( إلى )2.51) 81.25% -%  62.50 3
 دائمًا 4.00 – 3.26 (4.00( إلى )3.26) 100% -% 81.25 

 

( إلههى 1معيههار الحكههم علههى قيمههة المتوسههط الحسههابي تههم التو ههل إلههى أنههه: مههن )
أقههل ( تعنههى أنههه مسههتوى 2.50( إلهى )1.76( تعنهي أن مسههتوى مههنخفض، ومههن )1.75)

( إلههى 3.36، ومهن )متوسهط( تعنهي أنهه مسهتوى 3.25( إلهى )2.51، ومهن )مهن متوسهط
تحلهيلات الإح هائية ممها فهي ويمكهن تو هيح نتهائج ال ،مرتفهع( تعني أنه مستوى 4.00)

 ( مما يلي:3جدو  )
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 (320 )ن= ( مستوى المعتقدات الإدمانية لدى عينة الدراسة من المراهقين3جدول )

 البند

 المتوسط

 الحسابي

 الموزون

 الانحراف

 المعياري

للمتوسط 

 الموزون

النسبة 

المئوية 

للمتوسط 

 المزونة

 مستوى

المعتقدات 

 الإدمانية

1 
يلى نسيان هموم الحياة المخدسات تسايد 

 ومشكلاتها.
أقل من  45 0.45 1.8

 متو ط

2 
المخدسات تسايد في تحسنن الأداء العقلي للفرد 

 تذكر(. -تفكنر -)تركنز
 مةخفض 38.25 0.38 1.53

 مةخفض 40.75 0.41 1.63 تعطي المخدسات للفرد الطاقة والةشاط. 3

4 
المخدسات تجعل الفرد أكثر شجاية في مواجهة 

 مشكلات.ال
 مةخفض 40.25 0.40 1.61

5 
أفضل طريقة للتغلب يلى الغضب هي تةاول 

 المخدس.
 مةخفض 40.75 0.41 1.63

6 
الإدمان ليس مشكلة لأن الفرد من الممكن أن 

 يتوقف يةه في أي وقت.
1.97 0.49 49.25 

أقل من 
 متو ط

 46 0.46 1.84 المخدسات تزيد من الا تمتاع بالجةس. 7
أقل من 
 طمتو 

 45 0.45 1.8 المخدسات تسايد يلى الا ترخاء والراحة. 8
أقل من 
 متو ط

9 
المخدسات تسايد الفرد يلى التغلب يلى مشاير 

 القلق والتوتر.
 مةخفض 43 0.43 1.72

 مةخفض 39.5 0.40 1.58 المخدسات تسايد يلى الا تمتاع بحياته. 10
 مةخفض 39 0.39 1.56 المخدسات تعطي الفرد الشعوس بالقوة والأهمية. 11

12 
المخدسات تسايد الفرد يلى أداء واجباته 

 الاجتماعية.
 مةخفض 37.5 0.38 1.5

 مةخفض 38.25 0.38 1.53 المخدسات تسايد الفرد يلى الإبداع. 13

14 
المخدسات تسايد الفرد يلى العمل )الدسا ة( لفترات 

 طويلة.
 مةخفض 38.5 0.39 1.54
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 البند

 المتوسط

 الحسابي

 الموزون

 الانحراف

 المعياري

للمتوسط 

 الموزون

النسبة 

المئوية 

للمتوسط 

 المزونة

 مستوى

المعتقدات 

 الإدمانية

15 
رد يلى التغلب يلى الإحباط المخدسات تسايد الف

 والضغوط.
 مةخفض 41 0.41 1.64

16 
المخدسات تجعل الفرد يتغلب يلى يجزه ولا يخشى 

 السلطة.
 مةخفض 41.25 0.41 1.65

17 
المخدسات تسايد الفرد يلى تخطي جوانب الفشل 

 في الحياة.
 مةخفض 38.5 0.39 1.54

 مةخفض 39.75 0.40 1.59 المخدسات تجعل الحياة أكثر بهجة. 18
 مةخفض 43.25 0.43 1.73 المخدسات تخلص الفرد من الشعوس بالهم والحزن. 19
 مةخفض 41.75 0.42 1.67 متعة المخدسات ولذتها تفوق الآثاس المترتبة يلنها. 20

 مةخفض 41.25 0.41 1.65 الدرجة الكلية للمعتقدات الإدمانية

لمعتقههدات الإدمانيههة تراوحههت ( أن متوسههط عبههارات مقيههاس ا3يتبههين مههن جههدو  )
 ،قههل مههن المتوسههطالمههنخفض إلههى الأ مسههتوى تقههع فههي القههيم  يوههه (49.25-37.5بيههت )

الإدمهان لهيس مشهكلة لأن الفهرد مهن ) ( ومضهمونها6المرتبة الأولهى العبهارل ) يوجاحت ف
الممكهههههن أن يتوقهههههق عنهههههه فهههههي أي وقهههههت( ههههههذه النسهههههبة وإن مانهههههت أقهههههل مهههههن المتوسهههههط 

بهههأن المخهههدرات  اعتقهههاد مهههنخفض جهههدً ا علهههى أن المهههراهقين لهههديهم تهههد   يفهههه( 49.25%)
( 12العبهارل ) يوجاح أدنى مستوى ف ،وقت يأ يويمكنهم التوقق عنها ف ،ليست مشكلة
ومههان متوسههط هههذه  (المخههدرات تسههاعد الفههرد علههى أداح واجباتههه الاجتماعيههة) ومضههمونها
لههى أن المههراهقين لههيس تههد  ع يقيمههة منخفضههة ومهمههة جههداً فههه ي( وههه%37.5العبههارل )
 جتماعية.ا  بواجباتهم الار بأن المخدرات تساعدهم على القيت و  عتقاد أوا لديهم 

( ومضهههمونها 7المرتبهههة الثانيهههة مهههن حيههه  أعلهههى النسهههب العبهههارل ) يوجهههاحت فههه 
علههههى أن ( وتههههد  %46ونسههههبة المتوسههههط ) (المخههههدرات تزيههههد مههههن الاسههههتمتا  بههههالحنس)

 ،جداً بأن المخدرات تزيد من المتعه والاستمتا  بهالحنس المراهقين لديهم إعتقاد منخفض



  

     
  

 م2020( أكتوبر 76ملحق العدد ) 237

 

 المعتقدات الإدمانية لدى عينة من المراهقين )دراسة استكشافية(

 

بنسههبة  ( ونسههبة المتوسههط جههاحت8.1المرتبههه الثالثههة مههلًا مههن العبههارل ) يبينمهها جههاحت فهه
وتهد  علهى  ،( المخهدرات تسهاعد علهى الاسهتر اح والراحهة8ومضهمون العبهارل ) ،(45%)

 ،حهم الراحهههة والاسهههتر احأن المهههراهقين لهههديهم إعتقهههاد مهههنخفض جهههداً بهههأن المخهههدرات تمهههن
المخهههدرات تسهههاعد علهههى نسهههيان همهههو  الحيهههال  ، يشهههتمل علهههى أن(1ومضهههمون العبهههارل )

ا بأن المخهدرات تسهاعدهم عتقاد منخفض جدً ا على أن المراهقين لديهم وتد   ،ومشكلاتها
 على نسيان الهمو  المشاكل .

سواح مانوا ةموراً  تم التو ل إليها بأن المراهقين يويمكن تفسير تلن النتيحة الت
أو بمعنهى أفكهار إيحابيهة عهن الإدمهان والتعهاطى  عتقادات إدمانيهة أوا أ  إناثاً ليس لديهم 

يتههههراوح مهههها بههههين المسههههتوى  اأدق أن المعتقههههدات الإدمانيههههة لههههدى المههههراهقين مههههان مسههههتواه
المنخفض إلى الأقل من المتوسط مما يرجح عد  وجود مخاوف على المراهقين من هذه 

 يتحههههاه التعههههاطا يوالثقههههاف ي المههههراهقين الفكههههر  يوعهههه ممهههها يههههد  علههههى مههههدىقههههدات، و المعت
 والمتقعدات الخاطئة التي ترتبط بالإدمان. والإدمان

من  لا  عرض النتيحة ومناقشتها مع الدراسات السابقة نلاحهظ أن دراسهة مهلًا 
ا ( أو ههحو 2015ودراسههة حمههزل المزيههانى ) (،2015البهنسههاوى ووائههل غنههيم ) مههن أحمههد

مههن  ههلا  نسههبة ومسههتوى المعتقههدات الإدمانيههة  يحههاه نحههو التعههاطبالاتأنههه يمكههن التنبههؤ 
معرفة اتحاهات المراهقين نحو التعاطى  يوأن لهذه النسب أهمية مبيرل فالمراهقين، لدى 

إدمانيهههة  تكهههون معتقهههداتوالمخهههدرات وبهههذلن تكهههون نتيحهههة الدراسهههة الحاليهههة مبشهههرل بعهههد  
درات حيهههه  جههههاحت النتههههائج الخا ههههه بمسههههتوى المعتقههههدات المخهههه وت ههههور إيحههههابى نحههههو

ودن  دراسهة ملانحهانالإدمانية لدى المهراهقين منخفضهة. ممها إتفقهت مهع الدراسهة الحاليهة 
مانهههت تههههدف للتعهههرف علهههى مبهههرارات المهههراهقين لمواجههههة  ي( التههه2009) الحنهههدا وانحلهههر

د فروق بين المراهقين التد ين ومذلن التعرف على المعتقدات وألارت نتائحها بعد  وجو 
 المعتقدات. يوالبالتين ف
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ههدفت إلهى  التهي( 2012دراسة أدري بروجرزيل )مع بينما هذه النتيحة ا تلفت 
عتقادات إيحابية ا تحاه التد ين وجاحت النتيحة مؤمدل أن هناك امعرفة مواقق المراهقين 

. ممههها لإدمانيهههةتحهههاه الحوانهههب ا ومواقهههق إيحابيهههة ، ومهههذلنعهههن التهههد ين لهههدى المهههراهقين
هههدفت للتعهرف علههى  التهي( 2016) دراسهة سههوزان ليفهي وجهون بيههرس إ تلفهت أيضهاً مههع

هناك نية للتعاطى  أن النتيحةمعتقدات المراهقين حو  المواقق تحاه المخدرات وأظهرت 
 (2012) ي دراسههة فههايض الشههمر  الحاليههة مههعممهها ا تلفههت هههذه الدراسههة ، و لههدى المههراهقين

أن أسباب التد ين لدى الأفراد أنهم  هلا  فنهرل المراهقهة يشهعرون  حي  تو لت نتيحتها
وربما ترجهع الا تلافهات هذه المرحلة بأنه علامة من علامات الرجولة.  يبأن التد ين ف

طبيعهة الثقافهة التهي تهم أ هذ العينهة منهها ودرجهة الهوعي والتوعيهة  إلىبين نتائج الدراسات 
جراح العديد من الدراسات والبحوث حو  المعتقدات لدى المراهقين ومن هنا تأتي أهمية إ

 الإدمانية بشكل موسع وعلى عينات وفئات عمرية متنوعة في البيئة الم رية، والعربية.

 :التوصيات والمقترحات البحثية

 برامج توعية عن المعتقدات الإدمانية و طورتها لدى المراهقين والطلاب. ت ميم -1

 عن المعتقدات الإدمانية لدى المراهقين. دراسة بحثية موسعة إجراح -2

 دراسة عن المعتقدات الإدمانية لدى فئات مختلفة في البيئة الم رية. إجراح -3
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 المعتقدات الإدمانية لدى عينة من المراهقين )دراسة استكشافية(

 

 عــــــالمراج

(. المعتقدات الإدمانية كدلالة تشخيصية للتنبؤ 2015أحمد كمال البهنساوي، وائل ماهرمحمد )

 .ركز اتخاذ القرار بدبيملدى عينة من المدمنين،  يبالإتجاه نحو التعاط

دراسات مقترح"،  ي(. التورط فى التعاطى بين الدافعية والمخاطرة "تصور نظر2017أيمن عامر )

 .109-53(،1) 27، نفسية

(. 2011باسم محمد الطويسي، محمد إسماعيل العصرات، عبد الرازق محمود، السيد بشير تركي )

مركز الدراسات محافظة عمان، اتجاهات الشباب نحو المخدرات دراسة ميدانية ب

 ، جامعة الحسين بن طلال، الأردن.والإستشارات وتنمية المجتمع

(. المعتقدات الإدمانية: دراسة تحليلة لنموذج بيك فى تفسير سلوك الإدمان، 2015)ي حمزة المزيان

 . 127-100(19) 30،جامعة الجزائر،مجلة العلوم التربويه والنفسيةبحوث ومقالات 

صدمة وعلاقتة بالقيم (. مستوى الإحساس بال1998ي السهل، مصري عبد الحميد حنورة )راشد عل

ضطرابات النفسية "دراسة ميدانية على عينة كويتية"، غتراب والاالشخصية والا

 جامعة عين شمس.مركز الإرشاد النفسي، ، المؤتمر السنوى الخامس

اللاعقلانية ومستويات الصحة النفسية عند (. العلاقة بين الأفكار 2009سلطان بن موسى العويضه )

(، 113) 30 ،, السعوديةرسالة الخليج العربىعينة من طلبة جامعة عمان الأهلية، 

109- 155. 

(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المتغيرات الانفعالية لدى عينة 2003عبد الحميد سعيد حسن)

 .233-195، قطر، لتربويهمجلة العلوم ا من طلبة جامعة السلطان قابوس،

(. المعتقدات كدلالة تشخصية لاضطرابات الشخصية من منظور 2006عماد محمد أحمد مخيمر )

، مجلة كلية التربية بالزقازيقالمواد الموثرة نفسياً،  يمعرفى لدى عينة من متعاط

 .192-111(، بحوث ومقالات، مصر54)

المصرية،  ، مكتبة الانجلوت نحو المخدراتاستبيان المعتقداعماد محمد مخيمر )تحت النشر( 

 القاهرة

 مطبعة النضاله للنشر والتوزيع. قضايا الشباب المعاصر،(. 2000محمد عباس نور الدين )

(: سمات الشخصية المميزة لحالات سوء التوافق وحالات الاضطراب 1989محمد عودة محمد )

، جامعة والجزيرة العربية مجلة دراسات الخليجالنفسي فى الكويت دراسة ميدانية، 

 .103-55(59) 15الكويت، مجلس النشر العلمة، 

الحشيش على مقياس  ي(. الصفحة المعرفية للمراهقين مدمن2012أحمد أبوالنيل ) السيد محمود 

 15 ،دورية علمية فى الدراسات النفسيةستانفوردبينيه الصورة الخامسة داسة مقارنة، 

(56 ،)61-65. 
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بالشرق الأوسط بالقاهرة، صادر عن قسم  يالمكتب الإقليم(: 2016عالمية )منظمة الصحة ال

العقاقير والمواد المخدرة بالتعاون مع مركز البحوث الوقائية  يالصحة النفسية وتعاط

 .فى جامعة بايجيميجين

 والمعتقدت اللاعقلانية لدى مدمني (: الصورة الإكلينيكية والأفكار2000يوسف عبد الفتاح محمد )

 .154-123(، الإمارات، 67) 17، بحوث ودراسات شئوون إجتمايةالهيرويين، 

 .القاهرة. مصر2019. تقارير يوق مكافحة وعلاج الإدمان والتعاطصند
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