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فاعمية بخنامج تجريبي لتحدين التشظيم الانفعالي واثخه في الحداسية الانفعالية لجى 
 السهىهبين ذوي صعهبات التعمم

 محمد مرطفى طو محمد .أ.د.م
 

 السدتخمص
ية البخنامج التجريبي في تحديؽ التشغيؼ الانفعالى البحث الى التحقق مؽ مجػ فاعم سعى

وكحا اثخه في الحداسية الانفعالية لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ 
 8( طفلب مؽ الأطفال السؾىؾبيؽ في كخة القجم ذوؼ صعؾبات التعمؼ  تتخاوح أعسارىؼ بيؽ) 34)

سشة  تؼ تقديسيؼ عمى مجسؾعتيؽ كل مجسؾعة  2214سشة( بستؾسط عسخؼ  21سشؾات إلي 
( طفلب احجاىسا تجخيبية تؼ تظبيق البخنامج عمييا والاخخػ ضابظة، وتؼ اعجاد وتقشيؽ ادوات 14)

البحث الستسثمة في مكياس التشغيؼ الانفعالي ومكياس الحداسية الانفعالية وكحا البخنامج التجريبي 
وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ لجراسة 9 السدتخجم ليجف الجراسة، واعيخت نتائج ا

متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي في الكياس 
البعجؼ لجػ عيشة الجراسة و وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات 

ببعجيو)الحداسية الانفعالية  السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مكياس الحداسية الانفعالية
الحداسية الانفعالية الايجابية( في الكياس البعجؼ لجػ عيشة الجراسة، و عجم فخوق  -الدالبية

ذات دلالة احرائية بيؽ  متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي 
ات دلالة احرائية  بيؽ في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة الجراسة وعجم  فخوق ذ

متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الحداسية الانفعالية ببعجيو)الحداسية 
الحداسية الانفعالية الايجابية(  في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة  -الانفعالية الدالبية

 الجراسة1
 -الكمسات السفتاحية:

 ذوي صعهبات التعمم -السهىهبين -ليةالحداسية الانفعا -التشظيم الانفعالي 
 



 محمد مرطفى طو محمد .أ.د.م...........  فاعمية بخنامج تجريبي لتحدين التشظيم الانفعالي واثخه في الحداسية الانفعالية 

 

00                                                                   

Abstract 

 

The research sought to examine the effectiveness of the training program 

in improving emotional regulation, as well as its effect on the emotional sensitivity of 

gifted students with learning disabilities. The study sample was comprised of (40) 

children with learning difficulties who were gifted in football, and whose ages ranged 

between 9 years and 12 years, with an average age of 11.5 years. These children were 

divided into two groups, one of which was experimental, and the other was a control 

group (each group was 20 children). The researcher developed and standardized the 

research tools represented in the emotional regulation scale and the emotional 

sensitivity scale, as well as the training program used for the purpose of the study. 

The study results showed: There are statistically significant differences between the 

mean scores of the experimental and control groups on the emotional regulation scale 

in the post-measurement of the study sample, there are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental and control groups on the 

emotional sensitivity scale with its two dimensions (negative emotional sensitivity - 

positive emotional sensitivity) in the dimensional measurement of the study sample, 

There are no statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group on the emotional regulation scale in the post and follow-up 

measurements of the study sample, and There are no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group on the emotional 

sensitivity scale with its two dimensions (negative emotional sensitivity - positive 

emotional sensitivity) in the post and follow-up measurements of the study sample. 

Keywords: 

 Emotional Regulation - Emotional Sensitivity - Gifted People 

with Learning Difficulties 
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 مقجمة
يذيج العالؼ اليؾم سباقاً في ميجان العمؼ والإبجاع وأصبح تقجم الامؼ ورخاؤىا يتؾقف عمى 

لبل مؾارد صؾرة إنتاج أو عسل أو استغ وتؾعيف قجراتيؼ السختمفة سؾاء في ما تقجمو  للؤفخاد 
وخظى العالؼ اليؾم قفدات واسعة في ميجان التقجم والإبجاع لؼ يكؽ يتخيميا الإندان  بظخيقة جيجة

قبل سشؾات قميمة ، كسا أن العساد الأساسي ليحه الشيزة ىؼ السبجعؾن، ولعل الاىتسام بيؼ مؽ 
قجم ىحه الجول وتأثيخىا قبل الجول الستقجمة التي تقؾد قافمة الحزارة الإندانية ىؾ مؽ أىؼ أسباب ت

في كل السياديؽ، وفي السقابل لايخفي عمي متأمل أن تأخخ اؼ امة  قج يعؾد بذكل كبيخ إلى 
إىسال القجرات الإبجاعية لجػ الأطفال وذلػ عمى صعيج التخبية والإعجاد أولًا ، وعمي صعيج 

 يحه الفئة1 التظؾيخ والانتفاع ثانياً فشحؽ لانكاد نمسذ اىتساماً يفي بالسظمؾب ب
لا يخفى عمى أحج أىسية وجؾد الأطفال السؾىؾبؾن في السجتسع حيث يعتبخ التفكيخ 
الإبجاعي والابتكار لمسؾىؾبيؽ صاحب الفزل في تقجم وتظؾر الحياة عمى مخ عرؾرىا، ولحا 
 فان الأطفال السؾىؾبؾن ثخوة بسا يقجمؾنو مؽ فكخ مبجع وأداء متسيد وانجاز عالي عشج تؾافخ بيئة
مشاسبة لمحفاظ عمى السؾلبة والؾصؾل إلى انجاز عالي،ىحا وقج شيج العقج الأخيخ مؽ القخن 
العذخيؽ تدايج الانتباه إلي عاىخة عكدت تجاخلب ربسا تشاقزا محيخا، إذ بجأ الباحثؾن في دراسة 

 فئة السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ 1
التي يسكؽ مؽ خلبليا استثسار  ويبقى التحجؼ الحكيقي بالشدبة لكل مجتسع ىؾ الكيفية

ىحه الظاقات الإبجاعية ليحه الفئة في السجتسع، وتختبط السؾلبة باستثارة الانفعالات السختمفة، 
وبذكل تبجو فيو السؾلبة تخجسة لاستثارة أو انعكاسا ليا أو ملبزمة ليا، وبالتالي يكؾن تشغيؼ تمػ 

 الانفعالات السثارة ميسا لمسؾىؾب1
الانفعالات أحج السجالات التي نالت اىتسامًا بحثيًا مكثفًا في الدشؾات الأخيخة؛ ويُعج تشغيؼ 

لسا لو مؽ دور ميؼ في تحقيق التؾافق الذخري والاجتساعي للؤفخاد، حيث تسثل الانفعالات أحج 
العؾامل السيسة التي مؽ السسكؽ أن تؤثخ بذكل أو بآخخ عمى تعمؼ الظلبب وانجازىؼ داخل 

 ( 111، 1412عميسية السختمفة )ابؾرياح، الدياقات الت
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كسا يختبط تشغيؼ الانفعال بالعجيج مؽ الإيجابيات والسدايا التي تعؾد عمى الفخد والآخخيؽ؛  
(، كسا يختبط بالخفاه Castell et al، (2013حيث يختبط تشغيؼ الانفعال بالخضا عؽ الحياة 
كسا يتيح تشغيؼ  Brockman et al ،12016الشفدي والانفعالي وتقجيخ الحات وجؾدة الحياة ))

كسا   (Gross،2015الانفعال مدتؾيات أعمى مؽ الؾعائف الانفعالية والاجتساعية والذخرية )
 (Panahi et al1،1 2013يعج تشغيؼ الانفعال أمخًا ميسًا وضخوريًا في حياة كل فخد )

لانفعالي الإيجابي، كسا ويعتبخ تشغيؼ الانفعال عاملب ميسا مؽ عؾامل الشسؾ الاجتساعي وا
أن القجرة عمى التشغيؼ الانفعالي الجيج تختبط بأداء الؾعائف الشفدية الإيجابية والرحة الشفدية ؛ 

( في عيؾر مفيؾم "تشغيؼ الانفعال" في مجال البحث Grossويخجع الفزل إلى العالؼ جخوس ) 
خ عمؼ الشفذ الاجتساعي، ( ، وذلػ عشجما قجمو مؽ وجية نغ۰۹۹۱الشفدي لأول مخة في عام )

 (257، 1414مؤكجاً استخجام تشغيؼ الانفعال لتعجيل ديشاميات الانفعال)جسال ، 
وىشاك عجد لا يحرى مؽ الانفعالات قج يعيذيا الظلبب  السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات 
التعمؼ وتعج تشغيؼ  الانفعالات ميسة لمتحكؼ فييا لتحقيق الشجاح، ويحتاج السؾىؾبؾن بؾجو عام 

لى التجريب عمى التشغيؼ الانفعالى لأنو قج يداعج بؾجو خاص عمى التظؾيخ الأمثل لمسؾلبة، إ
ويسكؽ أن يداىؼ ذلػ في رفع مدتؾػ الؾعى حؾل أىسية السيارات الانفعالية، وتحفيد الظلبب 
 عمى التعمؼ مؽ تجاربيؼ الانفعالية اليؾمية، وقج تجشي السجارس فؾائج قخيبة الأجل إذا غخست لجػ
الظلبب إحداساً بالشسؾ الذخري والجافع الحؼ يداىؼ في خمق جؾ ايجابى فى الفرل 

 (vally & ahmed ،2020الجراسى)
وفي الآونة الأخيخة تؼ اعتبار القجرات الانفعالية ميارة ميسة مؽ ميارات القخن الحادؼ 

وتذيج أدبيات  والعذخيؽ، فيي ضخورية لمشجاج الاجتساعي والأكاديسي والازدىار فى السجتسع،
تعميؼ السؾىؾبيؽ  ذوؼ صعؾبات التعمؼ اىتساماً متدايجاً فى فيؼ الخرائص الانفعالية لمظلبب 
وتشسيتيا، وىكحا فإنشا نجج أن التشغيؼ الانفعالي ميؼ لمعجيج مؽ الأفخاد الحيؽ يفذمؾن فى التسييد 

، Zeidner, et al)1جتساعية بيؽ انفعالاتيؼ أو فيسيا أو التعبيخ عشيا بفاعمية في الدياقات الا
20181) 
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ويعبخ التشغيؼ الانفعالي عؽ مجػ قجرة الفخد عمى التحكؼ فى انفعالاتو  وتؾجيو انتباىو 
نحؾ السيام السظمؾبة مشو ويديظخ عمى استجاباتو، ويتظمب السخاقبة السعخفية لسؾاجية الترخفات 

ط والسختفع، ويحتسل أن تختمف ويتفاوت مدتؾػ التشغيؼ الانفعالي مابيؽ السشخفض والستؾس
1) سميؼ و الكبيخ، الحداسية الانفعالية لجػ طلبب الجامعة وفقا لسدتؾػ التشغيؼ الانفعالي لجييؼ

1412 ،4) 
( ان الأطفال 1425؛ زىخان، 1421؛ الحخوب 1445ويتفق كل مؽ )ابؾ حلبوة، 

عالية والإحباط مؽ السؾىؾبؾن ذوؼ صعؾبات التعمؼ يعانؾن  مؽ الحداسية الانفعالية  ال
الرعؾبات التي يعانؾن مشيا والتي تقؾد في الشياية إلي الانعدال والاكتئاب وعجم إقامة علبقات 

 اجتساعية سميسة1  
وتعتبخ الحداسية العالية التي يتدؼ بيا السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ مؽ أىؼ أسباب 

عميؼ يتأثخون بأقل الأمؾر، ويسيمؾن إلي السذكلبت الانفعالية التي يعاني مشيا السؾىؾبؾن حيث تج
إخفاء مذاعخىؼ التي يعتقجون أنيا لؽ تمقي استحدان الآخخيؽ، مسا يؤدؼ إلي زيادة الزغؾط 

 (1425الشفدية لجييؼ وعيؾر بعض السذكلبت الانفعالية1)زىخان، 
والحداسية الانفعالية عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الدسات الذخرية يستاز صاحبيا         

ان انفعالاتو مخىفة عشيفة مشظمقة متيؾرة ولا يدتظيع التحكؼ فييا ومتحبحبة وىي مديج مؽ ب
انفعالات طفمية وانفعالات راشجة في الؾقت نفدو،و تؤدؼ الى الؾصؾل الى ردود فعل عشيفة، لا 
يدتظيع الفخد التحكؼ  بيا نتيجة لزغؾط نفدية داخمية ؛ ناتجة عؽ الخؾف والقمق ،وىحا ما 

التي اشارت بيا ؛ الى ان الاشخاص الحيؽ يعانؾن  Verloisse&Leticia,2008)و دراسة )اكجت
 مؽ ضغؾط نفدية، تتؾفخ بيؼ خاصية الحداسية الانفعالية الدالبة1

مسا سبق يتزح ضخورة التحقق مؽ فاعمية بخنامج تجريبي لتحديؽ التشغيؼ الانفعالي واثخه 
 بيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ1في خفض الحداسية الانفعالية لجػ السؾىؾ 

 مذكمة البحث
ىشاك ردود أفعال متبايشة مؽ الأفخد نحؾ السؾاقف الحياتية، مابيؽ الستبمج والحداس ومفخط 
الحداسية، وبالتالي فبعض الأفخاد يتدسؾن بالحداسية الانفعالية السؾجبة بسا تتزسشو مؽ ردود 
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داسية الانفعالية الدالبة التي تتبمؾر في أفعال انفعالية مؾجبة وتؾافق نفدي ، كسا أن ىشاك الح
ردود أفعال مبالغ فييا، وذلػ يؤدػ إلى الذعؾر بالعجد فى السؾاقف السختمفة، وشجة الحداسية 
نحؾ التقييؼ، والعدلة وعجم ملبءمة الاستجابة الانفعالية لمسثيخات، والإحداس بالتؾتخ والألؼ لأتفو 

لأحجاث الدمبية، وصعؾبة تجاوز الحالة الشفدية الدمبية، الأسباب، وإطالة التأمل والتفكيخ فى ا
والتأثخ الذجيج بسؾاقف عادية لا ييتؼ بيا الآخخون، وتفديخ الأحجاث عمى أكثخ مسا تحتسل، 

 (1 9ٕٓٔٚٔٙٗوصعؾبة تحسل الذفقة مؽ الغيخ )عظا الله ، 
غيؼ (  إلى أن الانفعالات بحاجة دائسة إلى التش211، 1427وقج أشارت )خسيذ، 

ولاسيسا الانفعالات الإيجابية مؽ أجل إطالة التجخبة الانفعالية الإيجابية وزيادة تعديدىا، شأنيا 
 شأن الانفعالات الدمبية التي بحاجة إلى خفض تأثخىا عمى الإستجابة الانفعالية 1

وبالخغؼ مؽ أىسية الجؾانب الأكاديسية أو السعخفية لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ، 
 أن ىشاك العجيج مؽ السذكلبت تخجع إلى الاضظخابات الانفعالية والاجتساعية لجييؼ، مسا إلا

يتظمب الإىتسام بالشؾاحي الانفعالية والاجتساعية جشباً إلى جشب مع الشؾاحي الأكاديسية والسعخفية 
 (1428)عبج الدلبم، 

بيؽ ذوؼ بشاء عمى ما سبق عخضو في أن السؾىؾ  -وتتسثل مذكمة البحث الحالي 
صعؾبات التعالؼ يعانيؽ مؽ صعؾبات في تشغيؼ الانفعال مسا يشعكذ سمبا عمى تؾافقيؽ الشفدي 
والاجتساعي ويؤثخ عمى علبقاتيؽ الاجتساعية فيجعميؽ أكثخ عدلة ولامبالاة وأقل فاعمية في 

ة مشاسبة ، السجتسع 1 ولحا فإنو يشبغي تجريبيؽ عمى كيفية تشغيؼ انفعالاتيؼ والتعبيخ عشيا بظخيق
و تشسية قجرتيؽ عمى الانتباه والؾعى ليسكشيؽ التعامل الإيجابي مع السؾاقف السختمفة ولتحقيق 

 أىجافيؽ 1 
والتي تجخمت تجخيبيا لتحديؽ  -في حجود عمؼ الباحث -وعمى ضؾء نجرة البحؾث العخبية 

عج محاولة في ىحا تشغيؼ الانفعالات لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ، فإن البحث الحالي ي
الإطار حيث يحاول البحث الحالي  تحديؽ التشغيؼ الانفعالي لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات 
التعمؼ مؽ خلبل بخنامج تجريبي وتحجيج اثخ ىحا البخنامج في الحداسية الانفعالية لجؼ عيشة 

 البحث1
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 -ي التالي9، وعميو يسكؽ صياغة و بمؾرة مذكمة البحث الحالي مؽ خلبل الدؤال الخئيد
ما فاعمية بخنامج تجريبي لتحديؽ التشغيؼ الانفعالي واثخه في الحداسية الانفعالية لجػ  ▪

 السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ
 -وتتفخع مشو الاسئمة الفخعية التالية9

ما دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مكياس التشغيؼ  ▪
 ياس البعجؼ1؟الانفعالي في الك

ما دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي في  ▪
 الكياسيؽ القبمي والبعجؼ؟

ما دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى مكياس  ▪
 الحداسية الانفعالية في الكياس البعجؼ1؟

تؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الحداسية الانفعالية ما دلالة الفخوق بيؽ م ▪
 في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ؟

ما دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي في  ▪
 الكياسيؽ البعجػ والتتبعي؟

مكياس الحداسية الانفعالية  ما دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى ▪
 في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي؟

 أىجاف البحث
يدعى البحث الحالي الى التحقق مؽ مجػ فاعمية بخنامج تجريبي لتحديؽ التشغيؼ الانفعالي واثخه 

 في خفض الحداسية الانفعالية لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ
 اىسية البحث

 -غخيا وتظبيكيا  الي الشقاط التالية9وتخجع أىسية الجراسة الحالية ن
 اعجاد بخنامج تجريبي  ييجف لتحديؽ التشغيؼ الانفعالي لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ -
 معخفة اثخ ىحا البخنامج عمى الحداسية الانفعالية لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ -
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تيؼ الشفدية التى يتجاىميا وضع ذوؼ صعؾبات التعمؼ مؾضع الاىتسام والقاء الزؾء عمى معانا -
 الكثيخ مؽ الباحثيؽ في حجود عمؼ الباحث

تشاول مفاليؼ التشغيؼ الانفعالي و الحداسية الانفعالية لجػ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ وىؾ  -
 مالؼ يتؼ دراستو ليحه الفئة مؽ قبل في حجود عمؼ الباحث1

ي بيجف تحديؽ مدتؾػ تشغيؼ الانفعال تؾعيف نتائج الجراسة الحالية في سياق الارشاد الشفد -
 وخفض مدتؾػ الحداسية الانفعالية لجػ عيشة البحث1 

إمجاد السجتسع بجرجات ومدتؾيات واقعية لتشغيؼ الانفعالات والحداسية الانفعالية لجػ عيشة  -
 البحث

 الاىتسام بتظبيق نتائج مثل ىحه الجراسة بالشدبة للؤخرائي الشفدي والسعمؼ بالفرل1 -
  البحثالبحث  اتاتمرطمحمرطمح

 -السهىهبين ذوي صعهبات التعمم:
السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ ىؼ9" أولئػ الظلبب  الحيؽ لجييؼ مؾلبة واضحة وبارزة 
في مجال أو أكثخ مؽ السجالات الستعجدة لمسؾلبة، ومع ذلػ فإنيؼ يعانؾن في الؾقت ذاتو مؽ 

إلى انخفاض تحريميؼ إحجػ صعؾبات التعمؼ يكؾن ليا مخدود سمبي عمييؼ، حيث تؤدؼ 
 (1442السجرسي ووجؾد صعؾبة واضحة فيو وذلػ في إحجػ السجالات الجراسية)عبجالله، 

 التشظيم الانفعالي
ىؾ عسمية الذخوع في أو تجشب أو الحفاظ عمى أو حجوث )شكل أو شجة أو مجة( حالات  

تؾافق الاجتساعي الذعؾر الجاخمى والعسميات الؾججانية بغخض تحقيق التكييف البيؾلؾجي وال
 (1ٕٙٔٓ،ٖٔالسختبط بتحقيق الأىجاف الفخدية )الجدار، 

ويذار إليو أنو عسمية حث الانفعال عمى تجعيؼ استخاتجيات الدمؾك السشغسو، ويخػ  
تؾمبدؾن أن وعيفة تشغيؼ الانفعال تتسثل في تكؾيؽ استخاتجيات تتسيد بالسخونة السشاسبة لمسؾقف 

جخائي9 ىؾ قجرة الظلبب السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ عمى (1 التعخيف الإ۹۱۰۹)عميؾة، 
التحكؼ فى الانفعالات ومخاقبتيا وتغييخىا، وتعجيل سمؾك الظالب بسا يتشاسب مع السؾاقف الحياتية 
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السختمفة ويعبخ عشو إجخائيا بالاستجابات المفغية لعيشة الجراسة عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي 
 تعمؼ الاجتساعي )إعجاد الباحث(1للؤطفال ذوػ صعؾبات ال

 الانفعالية الحداسية 
السقجرة عمى الؾعي الجيج بالدمؾك غيخ المفغي للآخخيؽ سؾاء »الحداسية الانفعالية9 ىي 

كان ىحا الدمؾك يعبخ عؽ انفعالاتيؼ ومذاعخىؼ أو عؽ اتجاىاتيؼ ومعتقجاتيؼ أو عؽ مكانتيؼ 
 ( 181، 1422ووضعيؼ )الخفاف، 

ئياً بتأثخ الظلبب السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ الذجيج والسبالغ والحداسية وتعخف إجخا 
السفخطة بالسؾاقف العادية بذكل سالب عمى نحؾ غيخ مقبؾل وتعخف بالحداسية الانفعالية 
الدالبة أو بذكل مؾجب عمى نحؾ مخغؾب وتعخف بالحداسية الانفعالية السؾجبة  وتقاس بـ 

عمييا السدتجيب عشج إجابتو عؽ فقخات مكياس الحداسية الانفعالية  الجرجة الكمية التي يحرل»
 «1الحؼ أعج لتحقيق أىجاف الجراسة
 الاطار الشظخي والجراسات الدابقة

وبالشغخ إلى الأدب التخبؾؼ والتخاث الديكؾلؾجي نخػ أن مرظمح السؾىؾبيؽ ذوؼ 
يؽ في التخبية وعمؼ الشفذ صعؾبات التعمؼ قج واجو الكثيخ مؽ الججل بيؽ الباحثيؽ الستخرر

والظب الشفدي، وكل فخيق أدلى بجلؾه في محاولات صادقة لمؾصؾل إلى فيؼ أعسق الحكيقة وجؾد 
ىحه الفئة مؽ عجمو، وبتؾاتخ الجراسات وتذعب البحؾث في مختمف السياديؽ السختبظة بجراسة 

وعخبيا1ً فعالسياً فقج نجح السؤتسخ  ىحه الفئة وججنا أنو في الآونة الأخيخة قبؾلًا ليحا السفيؾم عالسياً 
الحؼ عقج في جامعة جؾند ىؾبكشد في إثبات وجؾد الأطفال السؾىؾبيؽ ذوػ صعؾبات التعمؼ، 
حيث ضؼ السؤتسخ خبخاء مؽ مجالات صعؾبات التعمؼ والسؾلبة لجراسة ىحا السؾضؾع، وفي ذلػ 

 (1 ۹۱۹۱بات التعمؼ )العقاد، الؾقت عيخ الاىتسام بإشباع حاجات الأطفال السؾىؾبيؽ ذوػ صعؾ 
أما عخبياً فشجج أن ىشاك تجاىلًب وإىسالًا ليحه الفئة، وقج يكؾن ذلػ راجعاً إلى سيادة 
الأفكار الدمبية السدبقة عشيؼ، كالقرؾر والعجد ؛ دون الشغخ إلى قجراتيؼ ومؾاىبيؼ، وكحلػ 

ة وانخفاض مدتؾاه صعؾبات التذخيص الشاجسة عؽ التشاقض بيؽ استعجادات الظفل العقمي
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التحريمي؛ ونجرة أدوات التذخيص السشاسبة، وتؾاضع مدتؾػ ميارات السعمسيؽ والآباء في 
 ( 1414التعخف عمى السؾىؾبيؽ1)سلبم، 

السؾىؾبؾنَ ذَوُو صُعُؾبَاتِ التعمُّؼ ىؼ أولئػ التلبميح الحيؽ يستمكؾن مؾلبة بجنية بارزة في 
في الخَّسْؼِ والتَّمؾيؽ، أو في غيخِىِسا مؽ مجالات السؾلبة،  الألعاب الخياضية، أو مؾلبة فشيَّةً 

ويُغيخون قجراتٍ عقمية عالية عمى اختباراتِ الحَّكاء، ويتستَّعؾن بتفكيخ إبجاعي مختفع، ولجييؼ 
القجرة عمى الشَّقْجِ والتَّخَيْلِ وإبجاء الخأؼ وحل السذكلبت، كسا أنَّ لجييؼ القجرة عمى الإنجاز والأداء 

ستفخّد، ولكشَّيؼ في الؾقت نفدِوِ يُعانؾن مؽ صُعُؾبَاتِ تعمُّؼ نؾعيَّةٍ تجعلُ تحريميؼ الأكاديسي ال
شيؼ مؽ تؾعيف قجراتيؼ بالقَجْرِ الحؼ تدسح بو تمػ القجرات1  مشخفزا ؛ مسَّا يَحُؾلُ دون تسكَّ

 (1182، 1412)حسجؼ، 
اً لمباحثيؽ في مجال التخبية يعتبخ الاطفال السؾىؾبؾن ذوػ صعؾبات التعمؼ لغداً محيخ و 

الخاصة ويدببؾن قمقاً لمسعمسيؽ والآباء بيجف تحجيج ىؾية ىؤلاء الظمبة وخرائريؼ وصعؾبات 
التعمؼ التي يعانؾن مشيا وتمبية احتياجاتيؼ، ولمقخيب كان يذعخ الكثيخ مؽ الباحثيؽ بالاستغخاب 

ة في بعض السؾاد في ويتداءلؾن كيف يسكؽ لظفل مؾىؾب أن يكؾن لجيو درجات مشخفز
السجرسة مع أن لجيو القجرة عمى حل العجيج مؽ السذكلبت التي تؾاجيو في حياتو اليؾمية 1   

 ( 57، 1425)زىخان، 
( أن الأطفال السؾىؾبؾن ذوؼ صعؾبات التعمؼ ىؼ9" أولئػ 1442يحكخ عادل عبج الله )

السجالات الستعجدة لمسؾلبة،  الأطفال الحيؽ لجييؼ مؾلبة واضحة وبارزة في مجال أو أكثخ مؽ
ومع ذلػ فإنيؼ يعانؾن في الؾقت ذاتو مؽ احجؼ صعؾبات التعمؼ يكؾن ليا مخدود سمبي عمييؼ، 
حيث تؤدؼ إلي انخفاض تحريميؼ السجرسي ووجؾد صعؾبة واضحة فيو وذلػ في احجؼ 

 السجالات الجراسية"1
أولئػ الأطفال الحيؽ  وبحلػ يتزح أن الأطفال السؾىؾبؾن ذوؼ صعؾبات التعمؼ ىؼ"

يسمكؾن ميارات وقجرات غيخ عادية بارزة في أؼ مجال مقبؾل اجتساعيا تسكشيؼ مؽ تحقيق 
مدتؾيات أداء أكاديسية عالية، ولكشيؼ يعانؾن مؽ صعؾبات نؾعية في التعمؼ تجعل بعض 

 سا1مغاىخ التحريل أو الانجاز الأكاديسي صعبة لجييؼ وأداؤىؼ فييا مشخفزا انخفاضا ممسؾ 
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الأطفال السؾىؾبؾن ذوؼ صعؾبات التعمؼ ىؼ  ان   Dawn&Storrs(2020)ويذيخ 
 -أطفال يتسيدون ببعض الخرائص والتى تتسثل في التالي9

  1قجرات عقمية فائقة أو مؾاىب غيخ عادية في احجؼ مجالات السؾلبة 
 اء، والتعبيخ يعانؾن مؽ صعؾبة في تعمؼ احجؼ السجالات الأكاديسية)كالقخاءة، الحداب، اليج

 الكتابي(1
 1يشتج عؽ صعؾبة التعمؼ انخفاض تحريميؼ السجرسي في ىحا السجال 
 1لا تخجع صعؾبة التعمؼ لشقص في الفخص التعميسية أو لزعف صحي معيؽ 

؛ عبــج 1441)الديــات،و (Dawn,B,Storrs,2020; Figg et al ,2019) يتفـق كــل مــؽ
(عمــــــى  أن السؾىؾبــــــؾن ذوؼ 1424ؾىاب،؛ عبــــــجال1445؛ عبــــــج السعظــــــي و ابؾقمــــــو،1442الله،

 صعؾبات التعمؼ يتؼ صشيفيا إلي  ثلبث أنساط ىي9
ــة-2 ــم   ي ــي أنيــم متفهنــهن ويعــانهن مــن صــعهبات تعم ويتدــؼ ىــؤلاء  أطفــال مذخرــهن عم

الأطفــال بــامتلبكيؼ لسيــارات لفغيــة جيــجة اوضــعف فــي التيجــي أو الكتابــة، عــجم تشغــيؼ 
القـــؾة والزـــعف، يكـــؾن تحرـــيميؼ عشـــج مدـــتؾاىؼ الأعســـال الرـــفية، التباعـــج بـــيؽ جؾانـــب 

 الرفي1
تعمــؼ ولكــشيؼ مؾىؾبــؾن أيزــا وىــؼ طــلبب لــجييؼ صــعؾبات  أطفــال مذخرــهن ذوي صــعهبات-1

تعمـــؼ حـــادة لجرجـــة أنيـــؼ يدـــيل ترـــشيفيؼ مـــؽ تمـــػ الرـــعؾبات مســـا يجعـــل مـــؽ الرـــعب 
يعـانؾا مشيـا، نؾاحي القرؾر التي  عميالتعخف عمي قجراتيؼ العقمية الفائقة نتيجة التخكيد 

وىحا ما يؤدؼ إلـي عـجم إدراك مـؾاىبيؼ وعـجم رعايـة ىـحه السؾلبـة مسـا يـؤدؼ إلـي رسـؾبيؼ 
 الستكخر في الجراسة، ونادرا ما يتؼ ترشيفيؼ أو التعخف عمي مؾاىبيؼ1

ــارىم مهىهبــهن ولا -2 ــييم لا باعتب ــتم التعــخف عم ــم   ــتعمم ل أطفــال مهىهبــهن ذوي صــعهبات ال
ـــارىم ذوي صـــعهبات تع ـــمباعتب لأنيـــؼ يدـــتخجمؾن ميـــاراتيؼ  و قـــجراتيؼ العاليـــة لإخفـــاء  م

ـــة  ـــػ إلـــي طســـذ كـــلب وجيـــي الحكيقـــة )السؾلب الرـــعؾبات التـــي يعـــانؾن مشيـــا ويـــؤدؼ ذل
وصــــعؾبات الــــتعمؼ( بحيــــث لا يتــــاح لأؼ مــــشيؼ الغيــــؾر والتعبيــــخ عــــؽ مغــــاىخه، وىــــؤلاء 

ولـحا لا يـتؼ الالتفـات الأطفال غالبا ما يكؾن مدتؾاىؼ التعميسي متؾسط أو فؾق الستؾسط، 



 محمد مرطفى طو محمد .أ.د.م...........  فاعمية بخنامج تجريبي لتحدين التشظيم الانفعالي واثخه في الحداسية الانفعالية 

 

20                                                                   

 إلييؼ كأطفال الفئات الخاصة ولا يتؼ رعايتيؼ بسا يـؤىميؼ لؾضـعيؼ ضـسؽ فئـة السؾىؾبـؾن 
فيتؼ رعايتيؼ وتقجيؼ البخامج التشسؾية لتؾصيميؼ لأعمي معجل لإمكانياتيؼ، ولا يتؼ ترشيفيؼ 

ؼ ضـــسؽ ذوؼ صـــعؾبات الـــتعمؼ فيقـــجم ليـــؼ بـــخامج العلبجيـــة لعـــلبج أوجـــو صـــعؾبات الـــتعم
الأكاديسيــة والشفدــية ومــؽ ثــؼ يسكــؽ التخكيــد عمــى تشسيــة مــؾاىبيؼ بــجلا مــؽ الجيــج السبــحول 

 دائسا مؽ قبميؼ لسحاولة إخفاء صعؾبات التعمؼ1
وتغيخ خرـائص وسـسات ىـحه الفئـة مـؽ الظـلبب مذـابية لخرـائص الظمبـة السؾىؾبـؾن فـي 

ي القــجرات عف فــي ميســات تؤكــج عمــضــبعــض السجــالات، فــي حــيؽ تغيــخ لــجييؼ خرــائص 
وفي ىحا ، الإدراكية وقجرات الحاكخة والتي تذبو الرفات السسيدة لمظلبب ذوؼ صعؾبات التعمؼ

( إلي أنيؼ يتسيدون بـحاكخة برـخية قؾيـة، ويزـيف أن حـؾالي 1421)الحخوب، الدياق تذيخ 
مـــؽ ثمثـــي الظـــلبب السؾىؾبـــؾن رياضـــيا ذوؼ صـــعؾبات الـــتعمؼ يغيـــخون نســـاذج ســـمؾكية غيـــخ 

لاندــحاب والغزــب والحداســية العاليــة أو السشخفزــة، فــي حــيؽ أن حــؾالي ثمــثيؼ  طبيعيــة كا
اعيــخوا مذــاكل انفعاليــة كــالخؾف والتــؾتخ وضــعف الثقــة بــالشفذ واضــظخابات تشغــيؼ الانفعــال 

فـــي دراســـتو عـــؽ ىـــؤلاء الظـــلبب عمـــي حداســـيتيؼ العاليـــة  (Montgomery,2003) ،ويؤكـــج
تــي يعــانؾن مشيــا والتــي تقــؾد فــي نيايــة السظــاف إلــي وإحبــاطيؼ الكبيــخ مــؽ صــعؾبات الــتعمؼ ال

 الانعدال والاكتئاب وعجم إقامة علبقات اجتساعية سميسة1
وتغيخ السذكلبت الانفعالية لمسؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ في حال بقيت السؾلبة 

ي وصعؾبات التعمؼ غيخ مكتذفتيؽ، وتؤدػ حداسيتيؼ العالية وإحباطيؼ الكبيخ مؽ الرعؾبات الت
يعانؾن مشيا إلى الإنعدال والإكتئاب وعجم إقامة علبقات اجتساعية  كسا ان لجييؼ ميارات 
اجتساعية غيخ متدقة وإحباط مؽ زملبئيؼ، الأمخ الحػ يؤدػ إلى بعض الاضظخابات الانفعالية 

 (1Townend, 2014 18  (لجييؼ  مسا يجعميؼ يتجشبؾن الكيام بالسيام
الي  مفيؾمًا حجيثا ندبيًا في السجال الشفدي ، إلا انو احتل ويعج مفيؾم التشغيؼ الانفع

التشغيؼ الانفعالى تحج يا يقؾم  Gross)، (31 ,2002مكانة كبيخة في البحؾث الشفدية؛ ويعتبخ  
بو الفخد مؽ أجل تكيف أفزل في الحياة، وتحقيق قجراً آمشاً مؽ الرحة الشفدية تسكشو مؽ 

 مؾاجية السذكلبت التي تعتخضو1
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( أن نسؾذج تشغيؼ الانفعالات يدعى Balzarotti;John&Gross،66 ,2010ويخػ ) 
إلى تحديؽ القجرة عمى تعجيل الانفعالات في الإتجاه السظمؾب، وقبؾل وتحسل السذاعخ غيخ 

 السخغؾب فييا كجدء لا يتجدأ مؽ الرحة العقمية1 
التعبيخ عشيا وضبظيا  كسا أن الاىتسام بالانفعالات تعجػ وصفيا ومدبباتيا إلى كيفية

وتعمسيا لمديظخة عمييا بالظخيقة التي تسكؽ مؽ السحافغة عمى الرحة الجدسية والشفدية، حيث 
عيخ ما يدسى استخاتيجيات التشغيؼ الانفعالى التى عؽ طخيقيا يسكؽ التأثيخ عمى مدتؾػ 

ىى قابميتيا لمتظؾيع1 الاستجابة الانفعالية، حيث عيخ ىحا الاتجاه كأحج أىؼ مسيدات الانفعالات و 
(2014, 499،Gross) 

بالسعشى الحؼ يتؼ  التشغيؼ الانفعاليأول مؽ اىتؼ ونغخ لسؾضؾع  Gross( 2002يعج )و 
دراستو في الؾقت الحالي ، ويُعخفالتشغيؼ  الانفعالي بأنو العسميات التي يجرك الذخص بؾاسظتيا 

فعال كيفية الاستجابة للبنفعالات مؽ مذاعخه ويفيسيا ويعييا ويعبخ عشيا، ويتزسؽ تشغيؼ الان
 (Gross, 2002)حيث حجوثيا وتراعجىا 1

بأنو التحؾل في مدار الانفعال، والحؼ ما كان لو أن يحجث   (Gross, 2015)ويزيف 
في غياب استخاتيجية لتشغيؼ الانفعال؛ حيث تعسل استخاتيجية تشغيؼ الانفعال عمى تغييخ مدار 

 الانفعالات بظخق متعجدة 1
مجسؾعة العسميات السدؤولة عؽ  بانو (Berking & Wupperman, 2013)ويعخفو  

 مخاقبة وتقييؼ وتعجيل الفخد لخدود أفعالو الانفعالية في سبيل تحقيق أىجافو الذخرية1 
ويعسل تشغيؼ الانفعال عمى الحافع عمى التجخبة الانفعالية إما بتثبيتيا أو زيادتيا أو 

 (، 1Ricarte et al (2019فعالات إيجابية كانت أم سمبية خفزيا في ضؾء نؾعية الان
ويعج تشغيؼ الانفعال مخكبًا متكاملب يذتسل عمى عسميات متعجدة ومتكاممة ومعقجة  

مدؤولة عؽ مخاقبة وتقييؼ وتعجيل الاستجابات الانفعالية اليادفة، كسا أنو يتزسؽ الحفاظ عمى 
 (1Pereira et al1 (2017أو كبحيا  الانفعالات أو تعديد الاستثارة الانفعالية
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أن التشغيؼ الانفعالي عسمية نفدية معخفية تتعمق بكيفية إدراك  (1412ويذيخ )ابؾرياح، 
وإدارة الانفعالات وضبظيا والتحكؼ فييا بسا يحقق أىجاف الفخد في إطار مؽ الؾعي بالانفعالات 

 أو تؾجيييا أو تثبيظيا أو إعادة تقييسيا1 
 Identification stagنفعال بثلبث مخاحل تتسثل في تحجيج اليؾية ويسخ تشغيؼ الا

حيث تختبط مخحمة تحجيج  Implementation stageوالتشفيح  Selection stageوالاختيار 
اليؾية بتحجيج ما إذا كان الفخد يخيج تشغيؼ انفعالاتو أم لا، ويختبط بيا عجة عسميات كإدراك 

ة التقييؼ ىشا في تحجيج الانفعالات وتحجيج اليجف مؽ التشغيؼ، السذاعخ واكتذافيا، وتتسثل ميس
وتسثل مخحمة الاختيار التخكيد عمى استخاتيجية تشغيؼ الانفعال؛ حيث يتؼ السفاضمة بيؽ 
الاستخاتيجيات بشاء عمى شجة الانفعالات في السؾقف السثيخ ليا، وىشا يفزل الفخد إعادة التقييؼ 

لياء مع الانفعالات الذجيجة، وبالتالي يحجد الفخد الاستخاتيجية مع الانفعالات السشخفزة والا
السشاسبة بعج عسمية التقييؼ الدابقة، كسا أن تسكؽ الفخد مؽ الاستخاتيجيات السختمفة يداعجه في 
عسمية الاختيار فيسا بيشيا، وبالتالي الفذل في ىحه السخحمة قج يخجع إلى الاعتقاد في عجم ججوػ 

أو عجم التسكؽ مؽ الاستخاتيجيات أو الاختيارات الزيقة في السؾقف الانفعالي، الاستخاتيجيات 
وفي مخحمة التشفيح قج يجخب الفخد أكثخ مؽ استخاتيجية ويتؼ الإبقاء عمى الاستخاتيجية السشاسبة 

 (Ricarte et al., 2019 لمتشفيح 1)
التشغيؼ الانفعالي حيث تدايجت البحؾث والجراسات التى أجخيت في العقؾد الأخيخة عؽ 

والحػ يمعب دورًا كبيخًا في تحقيق الرحة الشفدية وتيديخ الشسؾ الاجتساعي و الانفعالى الايجابي 
لمفخد، وتختبط القجرة عمى تشغيؼ الانفعال بالعجيج مؽ العؾامل و الستغيخات الإيجابية مشيا أداء 

(، Quoidbach et al،1 2010)الؾعائف الشفدية الايجابية و الرحة الشفدية كسا في دراسة  
واتخاذ القخار كسا في دراسة   (Looes et al .,2005)وفي العلبقات الاجتساعية كسا في دراسة 

(2011،Martin & Delgado   والخضا عؽ الحياة و الجعؼ الاجتساعى كسا في دراسة )
Verzeletti et al .,2016) 1) 

يذكل معزمة كبيخة  غيؼ الانفعاليالتشفإن القرؾر أو الاضظخاب في  وفى السقابل
بالشدبة لمظلبب السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ سؾاء فى تؾافقيؼ مع أنفديؼ أو مع الآخخيؽ ، 
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ويؤثخ عمى علبقاتيؼ مع مؽ حؾليؼ فيجعميؼ أكثخ عدلة ولا مبالاة وأقل فاعمية في السجتسع 
 (Desrosiers et al, 2013)فدية 1 وبالتالي يكؾن لو تأثيخًا سمبيًا عمى نتاجيؼ وعمى صحتيؼ الش

اضظخاب القمق الاجتساعي ارتباطاً  ارتباط (Rusch et al,2012)واعيخت نتائج دراسة   
مؾجبا بالاضظخاب في التشغيؼ الانفعالي، كسا ارتبط أيزا اضظخاب التشغيؼ الانفعالي باضظخاب 

ثيسيا كسا في دراسة مغمؾم ، والأليكدي(  ۹۱۰۲الذخرية الحجية كسا جاء في دراسة أبؾزيج ) 
( وتعاطى Pepping et al،1 2014و الزغؾط الشفدية و الاجتساعية كسا في دراسة  ) ( ۹۱۰۲)

(  واضظخابات الأكل كسا في دراسة  Tang et al،1 1425السخجرات كسا في دراسة  )
2016)1،Harrison et al (  والتجخيؽ كسا في دراسة  )1 2018،Rogers et alوالعجوان  ( 9 ؛ ؛

وسمؾك إيحاء الحات كسا في دراسة شسذ )  (Garofalo & Velotti ,2017) كسا في دراسة 
وبشاء عمى ذلػ يسكؽ القؾل بأن العجيج Willoughby 1)،2018والانتحار كسا في دراسة  )( ۹۱۰۰

 (1411التشغيؼ الانفعالي1)السحخوق واخخون، مؽ الاضظخابات الشفدية تشظؾػ عمى إشكالية في 
وقج سعت العجيج مؽ الجراسات الي تحديؽ التشغيؼ الانفعالي لمظلبب ومشيا دراسة 

( التى ىجفت إلى الكذف عؽ فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي في تشسية ميارات ۹۱۰۹الجعيكي )
التعبيخ الانفعالى لجػ ذوؼ صعؾبات التعمؼ وأسفخت الشتائج عؽ فاعمية البخنامج في تشسية 

 نفعالي لجػ ذوؼ صعؾبات التعمؼ الاجتساعي1ميارات التعبيخ الا
( التي ىجفت لمكذف عؽ فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى ۹۱۰ٗودراسة الجيب  وخميفة)

ميارات التعمؼ التعاونى فى تشسية السدؤولية الاجتساعية والانفعالية لجػ عيشة مؽ الأطفال ذوػ 
تحديؽ السدئؾلية الاجتساعية صعؾبات التعمؼ وأسفخت الشتائج عؽ فاعمية البخنامج في 

 والانفعالية1 
( ارتباط التشغيؼ الانفعالي Bauminger& Kimhi Kind، 2008) دراسة اعيخت نتائج و 

ارتبط التشغيؼ (Barton, 2010)بالأمؽ الشفدى وضبط الحات لجػ الأطفال، وعيخت نتائج دراسة 
 الانفعالي بالتؾافق الشفدي والاجتساعي  

لعجيج مؽ الجراسات و البحؾث عؽ ارتباط الاضظخاب في تشغيؼ وقج كذفت نتائج ا
الانفعال بالعجيج مؽ الاضظخابات و السذكلبت الشفدية والدمؾكية ، فارتبط الاضظخاب في 
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التشغيؼ الانفعالي باضظخابات القمق والاكتئاب كسا جاء في دراسة ديدخوزرز وآخخونؾيتفق كل 
( ان الأطفال السؾىؾبؾن ذوؼ 1425ىخان، ؛ ز 1421؛ الحخوب 1445مؽ )ابؾ حلبوة، 

صعؾبات التعمؼ يعانؾن  مؽ الحداسية الانفعالية  العالية والإحباط مؽ الرعؾبات التي يعانؾن 
 مشيا والتي تقؾد في الشياية إلي الانعدال والاكتئاب وعجم إقامة علبقات اجتساعية سميسة1 

ع بذكل عام، وقج تكؾن لجػ البعض الحداسية الانفعالية تؾجج لجػ كافة أفخاد السجتسو 
بذكل مبالغ فيو، حيث يتأثخ الفخد الحداس انفعالياً بدخعة عالية لأسباب قج تكؾن غيخ مشظكية، 
ولا يتقبل الشقج، ويفدخ كلبم وإيساءات الآخخيؽ أكثخ مسا يحتسل وبالتالي يتؾلج لجػ الفخد مذاعخ 

قة الدسعية الاىتسام اللبزم مؽ السحيظيؽ مسا اليأس والإحباط1 وقج لا يجج بعض افخاد ذوؼ الإعا
يؤدؼ بيؼ إلى الانفعال الدخيع، حيث يقؾمؾن بخدود عشيفة لا يدتظيعؾن الديظخة عمييا، وتكؾن 

 (14121ىحه الانفعالات متشؾعة ومختمفة حدب السؾاقف التى تؼ التعخض ليا )الذساسي، 
شاس إلا أنو لؼ يتؼ الاعتخاف بيا وتسثل الحداسية الانفعالية سسة سائجة وشائعة بيؽ ال

ىحا السرظمح  Elain Aron( عشجما وضع إيلبن أرون  ٜٜٙٔكدسة شخرية إلا مؤخخا عام )
ليرف بو الأفخاد الحيؽ لجييؼ مدتؾيات عالية مؽ عجم الثبات ورىافة الحذ والاضظخابات 

 (Hasher & Zack 1، 52 ,2007العاطفية التي تجعميؼ يشتقمؾن مؽ الشكيض إلى الشكيض )
وتغيخ الحداسية الانفعالية الدالبة في تأثخ السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ  برؾرة 
كبيخة بالعؾامل الخارجية السحيظة بو والخارجة عشو فقج يحمل الأحاديث أو الكمسات تحميلب 
 خاطئا، غيخ واقعي وغيخ معقؾل ويفدخ الشغخة والحخكة بأكثخ مسا تحتسل بحيث يبالغ مبالغة لا
معشي ليا ليذ ليا أساس مؽ الرحة، فيفتقخ في ىحه الحالة إلى الثبات والشزج فيؾ سخيع 
التغيخ مؽ حالة إلى أخخؼ وتترف استجاباتو الانفعالية بعجم ملبئسة مثيخاتيا، فزلب عؽ علبقتو 
 الديئة بالأخخيؽ، حيث تكؾن مميئة بالاتجاىات الانفعالية الستحبحبة لحا يفزل بعزيؼ التؾاجج
بسفخدىؼ ويشعدلؾن بعيجا عؽ السحيظيؽ، حيث يذعخىؼ ىحا بالأمان فؾجـؾدىـؼ مـع الأخخيؽ يؾتخىؼ 

وقج عخفت الحداسية الانفعالية ،   (۹۱۰۰ويذعخىؼ بالقمق ويجفعيؼ لمذػ والخيبة )أبؾ مشرؾر، 
في بأنيا الانفعال الذجيج والسبالغ فيو بالسؾاقف العادية، والأحجاث التي يسخ بيا الذخص 
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السؾاقف الحياتية والتيؾيل بيا وتزخيسيا أكثخ مسا يتظمب السؾقف، بالإضافة إلى عجم قجرتو 
 (Bhatia1، 2009عمى الثبات الانفعالي )

( بانيا  التأثخ القؾػ بالأحجاث العادية والتيؾيل والسبالغة بسا ٗ ، 1424زيجان ) وعخفيا 
فاىة الحذ مسا يجعل الفخد مفخطا في لا يتظمبو السؾقف والقرؾر في الشزج الانفعالى ور 

 الانفعالات ومجتخا للؤفكار الدمبية 
( بأنيا الاستجابة الخاصة لمسؾاقف السختمفة بخدود أفعال انفعالية 1426وعخفتيا سالسان)

برؾرة إيجابية مبالغ فييا كالتعاطف مع الآخخيؽ والاىتسام بيؼ أو برؾرة سمبية كالذعؾر 
 بالتؾتخ وقمة الخاحة 1 

( ان الحداسية الانفعالية يقرج بيا التفديخ غيخ الؾاقعى للؤحجاث 1426وذكخ عظا الله )
التي لايفيسيا الفخد، ويعتبخىا نقجا لو، مسا يجعمو يتعامل مع الآخخيؽ بحجة وانفعال ويثؾر مؽ 

 أتفو الأسباب، ويقؾم بخدود أفعال متيؾرة لا يسكشو التحكؼ أو الديظخة عمييا 
( فعخفتيا  بأنيا صعؾبة التحكؼ فى الانفعالات وافتقاد القجرة 274، 1427اما الذافعي)

عمى التكيف والتأثخ الذجيج بالسؾاقف وردود أفعال متيؾرة مع السبالغة والتيؾيل وسؾء الغؽ 
 والقرؾر في الثبات الانفعالى 

في  بأنيا تعشى الاستجابة الانفعالية السفخطة لمسثيخات بسا Wall et al (2018)وذىب 
ذلػ انفعالات الآخخيؽ والسيل نحؾ إصجار استجابات انفعالية حتى لتمػ السثيخات مشخفزة 

 التأثيخ1 كسا انيا بسثابة سسة سالبة أو عبء نفدي 1
أنيا تعشى التأثخ الذجيج لسؾاقف ( ۳۹۳، ۹۱۰۹في حيؽ عخفيا  القخطؾبية وأ الفؾاعيخ )
خات الخارجية، ولا يتسكؽ مؽ وضع الأمؾر في لا تدتجعى ذلػ، مسا يجعل الفخد متأثخا بالسثي

 نرابيا 1 
( كسا أن الحداسية الانفعالية حالة وججانية تؤدػ بالفخد إلى 165، 1414وعخفتيا حميؼ )

أن يعبخ بسذاعخ قؾية وما يتزسؽ ذلػ مؽ عؾاطف وأىؾاء وميؾل تؤثخ عمى الخوابط العاطفية 
 بيو وبيؽ الآخخيؽ1 
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مايؾد الفخد الكيام بو مؽ أنذظة في تفاعلبت شخرية مع   ( بانيا1412وعخفيا شعيب)
 الآخخيؽ، والخؾف مؽ الخفض مشيؼ، رغؼ رغبتو فى التعاطف معيؼ 

( ان الحداسية الانفعالية الدائجة تجشح بالفخد إلى أن 24، 1412في حيؽ اشار سميؼ والكبيخ)
لغ فييا كالفخح الذجيج أو يتأثخ بجرجة كبيخة بالأحجاث مؽ حؾلو ، وتكؾن برؾرة إيجابية مبا

برؾرة سمبية كذجة الحدن ، كسا أنيا ناتجة عؽ التفديخ غيخ الؾاقعى للؤحجاث الغامزة ، مسا 
تؤدػ إلى صعؾبة في التحكؼ في الانفعالات والتأثخ الذجيج لسؾاقف لاتدتجعى ذلػ )وعمى ذلػ 

ة مبالغ فييا بالأحجاث مؽ فإن الحداسية الانفعالية تعشى حالة نفدية تجعل الفخد متاثخا بجرج
حؾلو بانفعالات إيجابية أو سمبية، نتيجة إدركو الخاطئ للؤمؾر ، مسا يجعمو في حالة تأثخ شجيج 

 بسا لايسكشو التحكؼ في انفعالاتو 1
(كسا تعخف عمى أنيا حالة وججانية يعبخ الفخد عشيا بسجسؾعة مؽ 165، 1414وتذيخ حميؼ)

بـالغؾاىخ الانفعاليـة ومـا تتزـسشو مـؽ ميـؾل وعؾاطـف واىـؾاء السذاعخ التي تسثل قؾة الذعؾر 
 مسا تداعج عمي تكؾيؽ روابط عاطفية مع الاخخيؽ وتتكؾن مؽ ثلبثة أبعاد 9 

9 وتذـيخ إلـى Negative Emotional Sensitivityالحداسية الانفعاليـة الفخديـة الدـالبة  21
يــة والانتقــاد واليــأس ميــل الظالــب لــخد الفعــل الدــالب والتــي تتسثــل فــي مذــاعخ العجوان

والغزـــب الذـــجيج عشـــج التعـــخض لزـــغؾط نفدـــية ولسؾاقـــف حياتيـــة معيشـــة فـــي البيئـــة 
 السحيظة بو1

 Positive Emotional Sensitivityالحداســية الانفعاليــة السؾجبــة تجــاه الاخــخيؽ   11
:towards others  ويقرج بيا السيل العاطفي لتكؾيؽ علبقات اجتساعية جيـجة مـع

بخاز السقجرة عمي معخفة عؾاطف الاخـخيؽ وفيسيـا ، وكـحلػ القـجرة عمـي الاخخيؽ مع ا
اســتكبال وفــػ رمــؾز اشــكال الاترــال غيــخ المفغــي الرــادرة عــؽ الآخــخيؽ، كســا أنيــا 

 تسثل القجرة عمى الؾعي الجيج بالدمؾك غيخ المفغي للآخخيؽ
نحـــؾ 9 ويذــيخ إلــى ميــل ورغبــة الظالــب Emotional Distancingالابتعــاد العــاطفي   21

الابتعـــاد عـــؽ الأشـــخاص الـــحيؽ يســـخون بأوضـــاع صـــعبة أو ســـيئة، مـــؽ أجـــل تفـــادؼ 
 الحداسية الدالبة نحؾىؼ1
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( بعجا ثالثًا لمحداسية الانفعالية وىؾ الابتعاد او Guarino & Rpger، 2017وأضاف  )
التجشب العاطفي ويعشي ميل الذخص ذو الحداسية الانفعالية عؽ الانجماج مع الأشخاص الحيؽ 

 يسخون باوضاع صعبة تجشبًا مؽ الؾقؾع في السذاعخ نفديا التي يسخ بيا الآخخون1
وتعج سسات الذخرية الحداسة وسمؾكيا ىؾ بسثابة مجخل لسعخفة شخرية الفخد، حيث كمسا 
زادت ارتفاع ندبة ىحه الرفات كمسا تذكمت الذخرية الحداسة بؾضؾح أكثخ وىي الاستقلبلية1 

داسة انفعالياً تتستع باستقلبلية واضحة، فيؾ ليذ بحاجة لسداعجة ويلبحع أن الذخرية الح
الآخخيؽ، فيأخح القخار بشفدو، فيؾ يحتاط ججاً في التعامل مع الآخخيؽ، حيث يدعى الى فيؼ 
والتعخف عمى الأشخاص بعسق قبل التعامل معيؼ1 حيث إنيؼ يجافعؾن عشج أنفديؼ تحت 

1 عؽ أنيؼ حداسؾن ججاً لمشقج فيأخحون الشقج مؽ الزغؾط التي يتعخضؾن مؽ الآخخيؽ، فزلبً 
الآخخيؽ بذكل ججؼ ويخدون دون الذعؾر بالخؾف أو الشتائج، والإدراك والؾعي1 ويلبحع أنيؼ 
مدتسعؾن جيجون، يقؾمؾن بتحميل الأحاديث، وتقييؼ مدتؾيات التؾاصل، فيؼ يشغخون بأىسية 

جاقة متيشة مع الآخخيؽ مبيشة عمى كبيخة ويعسمؾن بذكل دؤوب لبشاء علبقة حسيسة أو ص
 (14121الإخلبص، وىؼ دائساً يظمبؾنو مؽ الآخخيؽ )الذساسي، 

و يتدؼ الأفخاد ذوو الحداسية الانفعالية بعجد مؽ الدسات فيؼ يترفؾن بـ معالجة الأمؾر بتعسق 
( أن 1425سخعة الإستثارة، والاستجابة العاطفية، واستذعار التفاصيل الجقيقة، ذكخت العتابي )

ذؼ الحداسية الانفعالية يُكؾّن ارتباطات شخطية بجرجة أعمى مؽ الآخخيؽ، فعمى سبيل السثال لؾ 
كان في سفخ وكانت تجخبة الدفخ ىحه متعبة بالشدبة لو فقج يكخه الدفخ تساما بل ويحاول أن 

السداج، يتفاداه مدتكبلب، بالاضافة إلى أنو غالبا ما يكؾن أكثخ عخضة لسذاعخ الحدن وتقمب 
لأنو بدخعة يذعخ بالقمق والتؾتخ عشجما يرادف أؼ مؾقف ججيج، وأضافت أبؾ مشرؾر 

( إن الذخص الحداس يعج مدتسعا جيجا ويسمػ قجرة ذىشية في تفديخ وتحميل السؾقف 1422)
واستخخاج التفاصيل الجقيقة، ولكشو عشجما لا يتسكؽ مؽ ضبط أفكاره ومذاعخه فإن ىحه السلبحغة 

الجقيقة قج يربح تفديخىا خاطئًا ومبالغا فيو، وبالظبع قج يجفع ىحا التفديخ الذخص  لمتفاصيل
إلى الذعؾر بالذػ والخيبة في أفعال الآخخيؽ حتى السقخبيؽ مشو، مسا يديؼ في التأثيخ سمبا عمى 

 علبقتو بيؼ1
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وغالبًا ما يسيل الذخص الحداس الحؼ لا يدتظيع التحكؼ في انفعالاتو إلى إيحاء 
اعخه بديؾلة، وقج يجعمو خؾفو الدائج مؽ الفذل أقل تحسلب لمتجخبة، وقج تدبب لو مذاعخه مذ

الستدايجة مذاكل في علبقتو بالآخخيؽ، ويسكؽ القؾل أن الذخص الحؼ يتدؼ بالحداسية الدائجة 
 (Morin، 2020يعظي الأشياء حجسًا أكثخ مؽ اللبزم وأكثخ مسا تدتحق  )

الحفاظ عمى مدتؾػ معيؽ الانفعالات بعج مظمبًا ممحا  ( أن1425العتابي ) يزيف  
لحياة متدنة وسعيجة، ولكؽ اذا اختمت الانفعالات وزادت عؽ حجىا فيشا يكسؽ الاضظخاب وتكؾن 
الحداسية الانفعالية ببعجىا الإيجابي شعؾر بالآخخيؽ أما ببعجىا الدمبي فيي التأثخ الذجيج 

أ بيا الآخخون بحيث يبالغ الذخص الحداس مبالغة لا والسبالغ فيو بسؾاقف عادية قج لا يعب
معشى ليا، وأن الحداسية الانفعالية ليدت دائسا سسة سمبية، بل قج تكؾن سسة إيجابية لمغاية، 

 فسؽ خلبليا يتسكؽ الفخد مؽ الذعؾر بسذاعخ مؽ الحب والدعادة والفخح1
ؾاطف وبعسق كسا و الأشخاص الحداسؾن يذعخون عاطفيا في كثيخ مؽ الأحيان بالع

لـــؾ أنيؼ يختجون مذاعخىؼ عمى سؾاعجىؼ، ويجركؾن تساما مذاعخ الآخخيؽ، وعمى صعيج آخخ 
فإن الأشخاص الحداسيؽ يدعؾن لتجشب أؼ صخاع، فإنيؼ يتجشبؾن الججال وأؼ أنـــؾاع أخـــخػ 

اعخىؼ مــــؽ السؾاجيات لأن سمبيتيا تؤثخ عمييؼ بذجة ؛ فيؼ لا يدتظيعؾن التخمص مؽ مذ
بديؾلة فبسجخد شعؾرىؼ بالحدن والاندعاج لا يدتظيعؾن تبجيل مداجيؼ ونديان ذلػ، ومؽ 
السلبحع تجشبيؼ لسذاىجة السذاىج التمفديؾنية السحدنة، أو مذاىجة الأخبار ؛ لأنيؼ لا يدتظيعؾن 
تحسل ثقل العؾاطف التي تؤثخ عمييؼ بعج ذلػ 1 والأشخاص الحداسؾن عخضة لمسعاناة مؽ 

عمى الجانب الايجابي فإنيؼ يجركؾن  كتئاب الستكخر، والقمق أو غيخه مؽ الاضظخابات الشفدية1الا
تساما ويتأثخون بالجسال والفؽ والسؾسيقى والظبيعة فيؼ مؽ أعغؼ الفشانيؽ ومقجرؼ الفؽ في 

 (1422)ابؾمشرؾر، العالؼ1
جيج عال أو بيئات كسا أنيؼ عخضة لمتحفيد الدائج لا يسكؽ أن يقفؾا في حذؾد كبيخة وض

محسؾمة، ويذعخون بالإرىاق مؽ قبل الكثيخ مؽ السحفدات، فالأشخاص الحداسؾن عادة تغيخ 
كل أو معغؼ السؾاصفات أعلبه، وواحجة مؽ الرفات السؤكجة لمذخص الحداس حقا ىي أنو 

ـؼ يذعخ بالعجاء لظبيعتو الحداسة، ومعغؼ الأشخاص الحداسيؽ بالكامل يتسشؾن بإخلبص لـؾ أني
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أقدى مؽ ذلػ ؛ لأنيؼ يخون أن حداسيتيؼ ىحه ىي ضعفيؼ فيتسشؾن لؾ أن مذاعخىؼ غيخ 
عاىخة للآخخيؽ ويؾدون فعل أؼ شيء لتقميل مشيا أو عمى الأقل التخمص مؽ جؾانبيا الدمبية 

(Daniel Goleman,2015) 
ائج عجيجة ( فان الحداسية الانفعالية الستدنة ليا فؾ 216، 1412ويحكخ البياتي والعبيجؼ)

وكبيخة في تفاعلبت الفخد وتمعب دورا ميسا في حياتو لأنيا تداعجه عمى فيؼ الآخخيؽ وبالتالي 
التعامل معيؼ، فيي تداعجه عمى ان يجرك ويفيؼ ما يخمي اليو وما يخيج التعبيخ عشو وتديج 

والتفاعل معيا الحداسية الانفعالية مؽ الذحشة الؾججانية التي تداعج الفخد عمى مؾاجية السؾاقف 
وعمى دفعو لمجراسة بيشسا تؤثخ الحداسية الانفعالية السختفعة سمبا في تفكيخ الفخد فتعؾقو عؽ 
مؾاصمة علبقاتو الاجتساعية بذكل سميؼ وتؤثخ في قجرتو عمى الفحص الجقيق والتقجم في مديخة 

 العمسية والعسمية1 حياتو، وبالتالي لا يدتظيع اصجار احكام سميسة واخح خظؾات سميسة في حياتو
وتعتبخ الحداسية الانفعالية السفخطة مؽ السذكلبت السقمقة التي قج يعاني مشيا بعض 
التلبميح والتي يستج أثخىا ليذ عمى التمسيح فقط بل إلى الاسخة والسجتسع ككل فقج تياجؼ تفكيخ 

ؽ الآخخيؽ بل وقج الفخد ونفديتو وتذعخه بالتؾتخ والاضظخاب والخغبة في الانعدال والابتعاد ع
يرل الأمخ إلى تجميخ علبقتو معيؼ، مسا يؤثخ سمبا عمى حياة الفخد الاجتساعية ومدتؾػ انتاجو 

 (1427وقجرتو عمى العظاء1 )عبج الله، 
وتعج الحداسية الانفعالية مؽ السذاكل التخبؾية والشفدية التى ليا تأثيخات كثيخة في نسؾ 

سي والشفدي 1 كسا تعج الحداسية الانفعالية جانبا أساسيا مؽ الظمبة عمي السدتؾػ التخبؾؼ والجد
جؾانب شخرية الظالب، كسا أنيا تؤثخ سمباً وإيجاباً في تفاعمو وتؾاصمو الاجتساعي الشاجح مع 
الآخخيؽ داخل الجامعة وخارجيا، وليا تأثيخات سمبية في العسميات السعخفية ونجاح أو فذل 

 (Wall etal.,2018,2)يشية فيسا بعج 1الظالب في حياتو الجراسية والس
 Matusiewicz) (Werner& Gross, 2010) (Newhill etal .,2011,160)وأشار كل مؽ 

etal, 2014)    أن الذخص الحداس انفعالياً تكؾن انفعالاتو عشيفة لا يدتظيع التحكؼ فييا كؾنيا
سا أن الذخص الحداس انفعاليا مديجاً مؽ انفعالات طفؾليو وانفعالات راشج كبيخ في آن واحج1 ك

يكؾن أكثخ تأثخا بالسؾاقف الحياتية التي يتعخض ليا بالشدبة للآخخيؽ، كسا أنو يكؾن لجية القجرة 
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عمي فيؼ وقخاءة انفعالات الاخخيؽ الغيخ لفغية ، بالاضافة الي قجرتو عمي ابخاز التعاطف مع 
الحيؽ لجييؼ حداسية انفعالية مفخطة الاخخيؽ وبشاء علبقات اجتساعية معيؼ1 كسا أن الأشخاص 

يتدسؾن ببعض الرفات ومشيا9 )الاستقلبلية وصاحب ىحه الذخرية ليذ بحاجة لسداعجة أحج 
، فيرشع القخار بشفدو دون الحاجة لأحج1 الححر وصاحب ىحه الذخرية ححر ججا في التعامل 

عؽ الشفذ وىؼ لا مع الآخخيؽ، ويفزل معخفة الأشخاص بعسق قبل التعامل معيؼ1 الجفاع 
يتخددون في الجفاع عؽ أنفديؼ تحت الزغظؾط1 الحداسية لمشقج وىؼ الاشخاص الحيؽ يأخحون 
الشقج مؽ الآخخيؽ بذكل ججؼ 1 الإدراك والؾعي ىؼ الحيؽ يسمكؾن حجة ذىشية في تحميل الحجيث 

 وفي تقييؼ مدتؾيات التؾاصل الإخلبص وىؼ الحيؽ يعسمؾن بذكل دءوب 1
 ةفخوض الجراس

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى ▪
 مكياس التشغيؼ الانفعالي في الكياس البعجؼ لرالح السجسؾعة التجخيبية1

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس ▪
 القبمي والبعجؼ  لرالح الكياس البعجؼ1التشغيؼ الانفعالي في الكياسيؽ 

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى ▪
 مكياس الحداسية الانفعالية  في الكياس البعجؼ  في اتجاه السجسؾعة التجخيبية1

ة عمى مكياس تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبي▪
 الحداسية الانفعالية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ  في اتجاه الكياس البعجؼ1

لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس التشغيؼ ▪
 الانفعالي في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة الجراسة1

يؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  ب▪
 الحداسية الانفعالية في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة الجراسة1

 الاجخاءات السشيجية لمبحث:
 عيشة الجراسة :   

 -تؼ وضع مجسؾعة مؽ الذخوط لاختيار العيشة لتحقيق قجر كبيخ مؽ التجانذ بيؽ افخادىا وىي9
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 ركؾن في اكاديسيات السؾىؾبيؽ لكخة القجم1ان يكؾن مؽ السذا21
 ان يكؾن مؽ سكان محافغة بشي سؾيف لتثبيت السؤثخات البيئية111
 ان يكؾن في مخاحل التعميؼ وممتحق بالسجارس الحكؾمية21
ان يكؾن ضسؽ القؾام الأساسي لفخيق الفئة العسخية التابع ليا حتى يكؾن قج مخ بسخاحل 31

 انتقاء السؾىؾبيؽ1
 و قرؾر في التعميؼ بذكل عام او في احج السؾاد1ان يكؾن لجي41

 طخيقة ا تيار العيشة
تؾجو الباحث الي أكاديسيات السؾىؾبيؽ كخويا بسحافغة بشي سؾيف وىؼ أكاديسيات مذخف 
عمييؼ مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال كخة القجم وبعض أساتحة الجامعة مؽ كميات التخبية 

( سشة وتبيؽ انيؼ 21( الي )8لعيشة البحث وىي مؽ )الخياضية، وتؼ تحجيج الفئة العسخية 
( و ممتحقيؽ بالسجارس 1424 -1422 -1421 -1422ممتحقيؽ بالفخق الخياضية مؾاليج )

الأول  -الدادس الابتجائي -الخامذ الابتجائي -الخابع الابتجائي -بالرفؾف ) الثالث الابتجائي
 الإعجادؼ(1 

( مؾىؾب في كخة القجم تؼ ترشيفيؼ عمي انيؼ 284 وتكؾنت العيشة السبجئية لمجراسة مؽ)
مؾىؾبؾن في ضؾء مخاحل انتقاء السؾىؾبؾن في كخة القجم حيث أنيؼ جسيعا يسثمؾن القؾام 

 الاساسي لفخقيؼ بالسدتؾػ العسخؼ لكل مشيؼ1
 -وقج مخ اختيار العيشة الشيائية لمجراسة بسجسؾعة مؽ السخاحل9 

 لجراسة السبجئية بأقخانيؼ في نفذ الرف الجراسي بالعام تؼ مخاجعة متؾسظات درجات عيشة ا
م  لتحجيج ما اذا كان ىشاك انخفاض في متؾسط السجسؾع الكمي او مجسؾع 1412/1411

 بعض السؾاد عؽ أقخانيؼ بشفذ الرف الجراسي كسؤشخ لرعؾبات التعمؼ 
 ( طالب كانت نتائجيؼ راسبؾن و ليؼ حق دخؾل الجور ال64وتؼ التؾصل لعجد ) ثاني في مادة

%( مؽ السجسؾع الكمي لمسؾاد 54او مادتيؽ وكحلػ مؽ يقل مجسؾع درجاتيؼ الاجسالي عؽ)
 %( لسجسؾع السادة541أو تقل درجتو في احج السؾاد عؽ )
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  تؼ تظبيق اختبار السرفؾفات الستتابعة السمؾن لجؾن رفؽCPM ( طالب الحيؽ تؼ 64عمي )
د درجاتيؼ عمي السكياس اقل مؽ الستؾسط ليربح ( فخ 3التؾصل الييؼ وتؼ استبعاد عجد )

 (551عجد الافخاد الستبقي )
   تؼ تظبيق السدح الشيؾرولؾجي الدخيع لمتعخف عمي ذوؼ صعؾبات التعمؼ    تعخيب عبج

( 34( فخد الدابق الاشارة الييؼ وتؼ التؾصل لعجد )55(  عمي )1446الؾىاب كامل)
 441طالب  درجاتيؼ اعمي مؽ 

 ( 34د الشيائي لمعيشة مؽ الأطفال السؾىؾبيؽ في كخة القجم ذوؼ صعؾبات التعمؼ  )ليربح العج
سشة والججاول التالية  2214سشة( بستؾسط عسخؼ  21سشؾات إلي  8تتخاوح أعسارىؼ بيؽ) 

  تؾضح مخاحل اختيار عيشة الجراسة1
مهزعا  ى سهيفأعجاد السهىهبهن في كخة القجم باكاديسيات السهىهبهن بسحافظة بش:( 1ججول )

 عمي الرفهف الجراسية
الرف 
 الجراسي

الأول 
 الإعجادي

الخامذ  الدادس الابتجائي
 الابتجائي

الثالث  الخابع الابتجائي
 الابتجائي

 الإجسالي

 190 20 45 52 42 31 العجد

 
 2013/2014تهزيع العيشة بعج مخاجعة نتائجيم بالعام الجراسي :(2ججول )

الرف 
 الجراسي

حق د هل ليم  راسبهن 
 الجور الثاني

ناجحهن و مجسهعيم الإجسالي انل 
% لسجسهع درجات الشياية 65من 

 العظسى لمسهاد

ناجحهن ومجسهعيم في احج 
% من الجرجة 60السهاد انل من 

 الكمية لمسادة

 الإجسالي

 70 20 15 18 17 العجد

 
الشيهرولهجي الدخيع  تهزيع العيشة الشيائية عمي الفخق العسخية بعج تطبيق السدح:( 3ججول )

 (2007لمتعخف عمي ذوي صعهبات التعمم تعخيب عبج الهىاب كامل )
 الإجسالي 2010فخيق  2011فخيق  2012فخيق  2013فخيق  الفخيق
 40 12 8 9 11 العجد



 20220222  لدشةلدشة  --الجدء الثانىالجدء الثانى  ––الخابع الخابع العجد العجد   --عذخعذخ  الخابعالخابع  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     22 

(  طالبا تؼ مذاركتيؼ في البخنامج 14تؼ تقديسيؼ عذؾائياً إلى مجسؾعتيؽ الأولى تجخيبية قؾاميا)
 ( طالبا  لؼ تذارك في البخنامج التجريبي141الثانية ضابظة قؾاميا )التجريبي  و 

ولزسان تجانذ السجسؾعتيؽ تؼ تظبيق مكياس التشغيؼ الانفعالي والحداسية الانفعالية عمى 
 السجسؾعتيؽ قبل بجء البخنامج والججول التالي يؾضح ذلػ

عتين في القياس القبمي ( لإيجاد الفخوق بين كل مجسه T Testنتائج ا تبار ت ): (4ججول)
 لستغيخات الجراسة.

الستهسط  ن السجسهعة السقياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة ت

 التشظيم الانفعالي
 6.5 72.8 20 التجخيبية

0.917 0.186 
 6.7 72.5 20 الزابطة

 السهجبة  الحداسية الانفعالية
 6.724 62.52 20 التجخيبية

1.561 0.191 
 5.923 61.38 20 الزابطة

 الحداسية الانفعالية الدالبة
 5.675 77.64 20 التجخيبية

1.481 0.182 
 4.983 76.21 20 الزابطة

 العسخ الدمشى
 1.5 11.6 20 التجخيبية

0.985 0.189 
 1.5 11.4 20 الزابطة

يتزــــح مــــؽ الجــــجول الدــــابق عــــجم وجــــؾد فــــخوق ذات دلالــــة احرــــائية بــــيؽ متؾســــظات درجــــات 
السجســـؾعتيؽ التجخيبيـــة والزـــابظة عمـــى مكيـــاس التشغـــيؼ الانفعـــالي والحداســـية الانفعاليـــة بذـــقييا 

 الدالب والسؾجب والعسخ الدمشي1
 -تسثمت أدوات البحث في9 أدوات البحث:

 أدوات الجراسة.    -ثانيا :
  -اشتسمت الجراسة عمى عجة  مقا يذ ، والتي نام الباحث باستخجاميا كالاتي : 

  CPMار السرفؾفات الستتابعة السمؾن لجؾن رفؽ اختب -أ 
اختبار السدح الشيؾرولؾجي الدخيع إعـجاد مارجخيـت مـؾتي وىارولـج سـيدلشج ونؾرمـا سـبالجيشج  -ب 

 (1446وتعخيب عبج الؾىاب كامل )
 مكياس التشغيؼ الانفعالي إعجاد الباحث  -ج 
 مكياس الحداسية الانفعالية اعجاد الباحث -د 
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 خجم إعجاد الباحث1البخنامج التجريبي السدت -ه 
وســؾف يؾضــح الباحــث كــل اداة عمــى حــجة، وتؾضــيح طــخق حدــاب الرــجق والثبــات لكــل 

  -مكياس كسا يمي9
 (1987تعخيب عبج الفتاح القخشي ) CPMا تبار السرفهفات الستتابعة السمهن لجهن رفن  .أ 

 John عيخت السرفؾفات الستتابعة نتيجة لمجيؾد التي بحليا العالؼ الانجميدؼ جؾن رافؽ 
Raven    ويتكؾن ىحا  2845وتؼ تعجيمو عام  2836وعيخ ىحا الاختبار لاول مخة عام

وتحتؾؼ   (B)والسجسؾعة  (Ab)والسجسؾعة   (A)الاختبار مؽ ثلبثة مجسؾعات ىي السجسؾعة 
 ( مرفؾفة251( مرفؾفة أؼ يتكؾن الاختبار مؽ )21كل مجسؾعة عمي )

  CPMات الستتابعة السمهن لجهن رفن لا تبار السرفهف الخرائص الديكهمتخية
 ثبات الا تبار

( مــؽ خــلبل تتبــع العجيــج مــؽ 25، 1447يتستــع ىــحا الاختبــار بثبــات جيــج، يذــيخ ابــخاليؼ حســاد )
الجراسات الدابقة التي استخجمت الاختبار إلي أن معاملبت الثبات للبختبار  تخاوحـت فـي بعـض 

( ودراســات تخاوحــت 4188-4133ؼ مــا بــيؽ )( وبجراســات أخــخ 4182 -4151الجراســات مــا بــيؽ )
مسـا يـجل  42,4( وجسيعيا معـاملبت ثبـات مختفعـة و دالـة عشـج مدـتؾػ 4171 -4144فييا بيؽ )

 . عمى ثبات الاختبار
( تــؼ حدــاب الثبــات بظخيقــة إعــادة تظبيــق الاختبــار بعــج 2876ففــي دراســة عبــج الفتــاح القخشــي )

( كســا تــؼ حدــاب معامــل الثبــات بظخيقــة 4168ات )شــيخيؽ مــؽ التظبيــق الأول فكــان معامــل الثبــ
( وعـــؽ طخيـــق 4171( وفـــي التظبيـــق الثـــاني )4176التجدئـــة الشرـــفية فبمـــغ فـــي التظبيـــق الأول )

معــاملبت الارتبــاط بــيؽ الأقدــام الفخعيــة للبختبــار وبــيؽ الأقدــام الفخعيــة والجرجــة الكميــة فتخاوحــت 
( 4184 -4154لجرجــة الكميــة تخاوحــت بــيؽ )( وبــيؽ الأقدــام وا4164 -4124بــيؽ الأقدــام بــيؽ )

( تــؼ حدــاب 2888وىــي معــاملبت ثبــات جيــجة وذات دلالــة إحرــائية، وفــي دراســة الجلبىسيــة )
معامل الثبات للبختبار بسفيؾم الاتدـاق الـجاخمي باسـتخجام معادلـة كخونبـاخ ألفـا فتخاوحـت مـا بـيؽ 

إعـادة الاختبـار لكـل فئـة عسخيـة (، كسا تؼ حدـاب معامـل الثبـات باسـتخجام طخيقـة 4154-4178)
( 2888( للئنـاث، وفـي دراسـة زمدمـي )4172-4152( لمـحكؾر و )4173-4156فتخاوحت بـيؽ )
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ـــار فكانـــت ) ـــام بحدـــاب معامـــل الثبـــات عـــؽ طخيـــق إعـــادة الاختب ( وفـــي دراســـة الشفيدـــي 4172ق
نبـــاخ ( تـــؼ حدـــاب معامـــل الثبـــات عـــؽ طخيـــق إعـــادة الاختبـــار باســـتخجام معامـــل  الفاكخو 1424)

 ( 4152فكانت )
 صجق الا تبار

قــج كذــف الاختبــار عــؽ كفــاءة ســيكؾمتخية عاليــة فقــج تــؼ التحقــق مــؽ صــجق السكيــاس بالعجيــج مــؽ 
الجراســـات التـــي أشـــارت إلـــي تستـــع الاختبـــار بسدـــتؾػ عـــالي مـــؽ الرـــجق ففـــي دراســـة عبـــج الفتـــاح 

ض الاختبـارات (  تؼ حدـاب صـجق الاختبـار عـؽ طخيـق الرـجق التلبزمـي مـع بعـ2876القخشي)
( ومـع اختبـار بؾرتيـؾس 4134 -4114الفخعية لاختبار وكدمخ وتخاوحت معاملبت الرـجق بـيؽ )

(، كســـا أجـــخػ التحميـــل ألعـــاممي 4124( ومـــع اختبـــار ســـيجان بمـــغ )4134-4124تخاوحـــت بـــيؽ )
وأشــار إلــي وجــؾد عــامميؽ الأول فدــخ عمــي انــو إدراك العلبقــات بؾجــو عــام وقــج تخاوحــت تذــبعات 

( أمــا العامــل الثــاني فدــخ عمــي انــو الادراك 4152( بؾســيط مقــجاره )4162-4128خات بــيؽ )الفقــ
( وفــي 4122-4131الستــدامؽ لمعلبقــات بــيؽ الأشــكال وقــج تخاوحــت تذــبعات الفقــخات عميــو بــيؽ )

( تؼ حداب صجق الاختبار عؽ طخيـق حدـاب مؤشـخ الرـجق التلبزمـي 2888دراسة الجلبىسة )
ـــة )مـــع التحرـــيل الجراســـي وجـــ ـــة عـــؽ مدـــتؾػ الجلال (، وبمغـــت 4144اءت مؤشـــخات الارتبـــاط دال

( عشـج الإنـاث، امـا معـاملبت الاتدـاق 4145( و )4152معاملبت الرجق التكؾيشي عشج الـحكؾر )
( و 4114- 4141) A – B( و 4117-4146) A- Ab -الجاخمي بيؽ أقدام الاختبار كالتالي9

Ab – B (4134- 4153أما في دراسة الدمدم ،)( فتؼ حداب معامـل 2888ي ) صجق الا تبار
 (0.70عن طخيق مؤشخ الرجق التلازمي مع ا تبار رسم الخجل وكان معامل الارتباط )

فـي الجراسـة  CPMلا تبار السرفهفات الستتابعـة السمـهن لجـهن رفـن  الخرائص الديكهمتخية
 الحالية

أنو تؼ إعادة حداب صجق وثبات عمى الخغؼ مؽ أن ىحا الاختبار يتستع برجق وثبات عالٍ ، إلا 
 الاختبار لمتحقق مؽ مجؼ مشاسبتو لعيشة الجراسة وذلػ عمي الشحؾ التالي 9 
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 الثبات. -1
( مؽ 24تؼ حداب الثبات في الجراسة الحالية عؽ طخيق إعادة الاختبار وذلػ عمى عيشة قؾاميا)

سؾىؾبيؽ لكخة القجم بسحافغة بشى العيشة  السبجئية لمجراسةالسؾىؾبؾن رياضيا السمتحقؾن بسجارس ال
عام ، حيث تؼ تظبيق اختبار السرفؾفات الستتابعة السمؾن  21-8سؾيف يتخاوح أعسارىؼ بيؽ 

يؾماً  24إعادة التظبيق ( وذلػ بفاصل زمشي قجره  –مختيؽ ) التظبيق الأول  CPMلجؾن رفؽ 
مل مختفع ودال عشج مدتؾػ ( وىؾ معا65,4وكان معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثانى )

 مسا يجل عمى ثبات السكياس 1 42,4
 الرجق  -2

قام الباحث بحداب الرجق عؽ طخيق الرجق التلبزمي ) صجق السحػ ( حيث قام بتظبيق 
(عمى العيشة 2878الاختبار الحالي مع اختبار القجرة العقمية إعجاد فاروق عبج الفتاح مؾسي )

( وىؾ معامل ارتباط دال عشج  62,4باط بيؽ تظبيق السكياسيؽ )( وكان معامل الارت24الدابقة )
 (مسا يذيخ إلى صجق الاختبار الحالي42,4مدتؾػ الجلالة)

ا تبار السدح الشيهرولهجي الدخيع إعجاد مارجخيت مهتي وىارولج سيدلشج ونهرما سبالج شج .ب 
 (2007وتعخيب عبج الهىاب كامل )

والدخيعة لخصج السلبحغات السؾضؾعية عؽ التكامل يعتبخ مؽ الأساليب الفخدية السخترخة 
ميسة قابمة لمسلبحغة  24الشيؾرولؾجي في علبقتو بالتعمؼ ويتزسؽ الاختبار سمدمة مكؾنة مؽ 

 -التعخف عمي الذكل وتكؾيشو -السؾضؾعية  السذتقة مؽ الفحص الشيؾرولؾجي  وىي9 ميارة اليج
الترؾيب  -نساذج الرؾت -ار حخكة الاشياءتتبع العيؽ لسد -التعخف عمي الذكل بخاحة اليج

الإثارة الستدامشة  -دائخة الإصبع والإبيام -بالأصبع عمي الأنف )تشاسق الإصبع والأنف(
 -مج الدراع والارجل -العكذ الدخيع لحخكات اليج الستكخرة -)التمقائية( السددوجة لميج والخج

السلبحغات  -اليدار –د اليسيؽ تسيي -الؾثب -الؾقؾف عمي رجل واحجة -السذي بالتخادف
( دقيقة دون ان يقع أؼ نؾع مؽ 14الدمؾكية غيخ السشتغسة )الذاذة، ويدتغخق تشفيح الاختبار )

التيجيج او الزخر عمي السفحؾص، وتداعج في التعخف عمي الأطفال الحيؽ يعانؾن مؽ 
حالي قج وضع صعؾبات تعمؼ ويبجا عسخىؼ عشج خسذ سشؾات وعمي الخغؼ مؽ ان الاختبار ال
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لمتعخف عمي الأطفال ذوؼ صعؾبات التعمؼ مؽ خلبل أخرائييؽ نفدييؽ ومجرسيؽ مجربيؽ، إلا 
أن الخبخة العمسية أوضحت كفاءتو مع حالات السخاىقيؽ ذوؼ مذاكل التعمؼ، وتتزسؽ السيام التي 

لشسؾ يقؾم بيا السفحؾص أثشاء الاختبار مجسؾعة مؽ الدمؾكيات السشغسة التي تذيخ إلي9 ا
الحخكي لمظفل و اضظخابات الانتباه والسخظظات العزمية والتتابع الحخكي  و الاحداس 
بالسعجل والايقاع و التشغيؼ الفخاغي والسيارات الادراكية الدسعية والبرخية و ميارات التحكؼ في 

 العزلبت الكبيخة والرغيخة 1 
( وىحا يعشى ان السفحؾص 44عؽ) و درجة السفحؾص عمي الاختبار إما أن تكؾن مختفعة أؼ تديج

( وتجل عمي احتسالية تعخض 44إلي  15يعاني مؽ صعؾبات تعمؼ، إما أن تكؾن متؾسظة مؽ)
فاقل  14الظفل لاضظخابات في السخ او القذخة السخية يدداد بديادة تمػ الجرجة، واما درجة كمية 

 وىحه تجل عمي الدؾاء نيؾرولؾجيا1
السدـح الشيهرولـهجي الدـخيع إعـجاد مارجخيـت مـهتي وىارولـج الخرائص الديكهمتخية لا تبار 

 (2007سيدلشج ونهرما سبالج شج وتعخيب عبج الهىاب كامل )
 ثبات وصجق الاختبار

لقج اىتست العجيج مؽ الجراسات الأجشبية بسجخد عيؾر اختبار السدح الشيؾرولؾجي الدخيع بشدختو 
ح جميا مؽ خلبل دراسة سبالجنج الأولى في قياس صجق وثبات السكياس وىحا ما اتز

N.spalding ؛ ودراسة سيميؾ T.sileo  ؛ ودراسة ياماىارا G.Yamahara  والتي أشارت إلي
 (481-47، 1446تستع الاختبار بسدتؾػ جيج مؽ الرجق والثبات )كامل،

 -(  بتعخيب وتقشين الا تبار في البيئة السرخية وذلك كالتالي:1999ىحا ونج نام كامل)
 الا تبارثبات 

فقج قام بحداب ثبات الاختبار عؽ طخيق حداب معاملبت الارتباط بيؽ الجرجة الكمية للبختبار 
( 41546 -41146والجرجات الفخعية لمخسدة عذخ ميسة وتخاوحت معاملبت الارتباط بيؽ )

 ويتزح بحلػ أن قيؼ معاملبت الارتباط لكل اختبار فخعي مع الجرجة الكمية مختفعة ودالة فيسا
( وىى العكذ الدخيع لحخكات اليج الستكخرة فكان معامل الارتباط الخاص با 8عجا السيسة رقؼ )
 غيخ دال إحرائيا1 41481مع الجرجة الكمية 
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( وىي 4156وقج قام أيزا بحداب معامل الثبات عؽ طخيق معادلة الفاكخونباخ حيث كانت ) 
 درجة ثبات مقبؾلة1

 صجق الا تبار
وقج تؾصمت  spss( بحداب الرجق ألعاممي للبختبار باستخجام بخنامج 2888فقج قام كامل )

الشتائج إلي وجؾد ثلبثة عؾامل الأول فدخ عمي انو الشغؼ الحدية الظخفية وتذيخ إلي كفاءة 
 -41357( بؾسيط )4164-41627الحؾاس وقج تخاوحت تذبعات الفقخات بيؽ )

فدخ عمي انو الشغؼ السخكدية وتذيخ إلي ( اما العامل الثاني 41444(بستؾسط مقجاره )41366
كفاءة السخاكد العربية العميا في تجييد السعمؾمات الؾاردة مؽ الشغؼ الحدية  وقج تخاوحت 

( 41431(بستؾسط مقجاره )41446(بؾسيط مقجاره )41624-41231تذبعات الفقخات عميو بيؽ )
عؽ تشفيح قخارات السخاكد العميا وقج  اما العامل الثالث فدخ عمي انو الشغؼ الحخكية وىى السدئؾلة

( و قج ضؼ 41513( بستؾسط مقجاره )41626 -41317تخاوحت تذبعات الفقخات عميو بيؽ )
العامل الأول عذخة ميام دالة ومختفعة في حيؽ ان الخسدة ميام الاخخؼ عيخت تذبعاتيا 

 -لث )دائخة الاصابع والابيامالسختفعة عمي العامل الثاني) الؾثب والاثارة السددوجة( والعامل الثا
العكذ الدخيع لحخكات اليج، وبحلػ يتزح ان السكياس بالفعل يكيذ كفاءة  -تسيد اليسيؽ واليدار

 الشغؼ الشيؾرولؾجية التي تسثل الأساس العربي الفديؾلؾجي لمتعمؼ1
ؾجي وقج قام ايزا بحداب معامل الرجق التلبزمي بيؽ الجرجة الكمية لاختبار السدح الشيؾرل

الدخيع لفخز حالات صعؾبات التعمؼ و الجرجة الكمية لسكياس تقجيخ سمؾك التمسيح لفخز حالات 
 (417631صعؾبات التعمؼ وقج بمغ معامل الارتباط بيشيؼ )

 الخرائص الديكهمتخية للا تبار  في الجراسة الحالية
ادة حداب صجق وثبات عمى الخغؼ مؽ أن ىحا الاختبار يتستع برجق وثبات عالٍ ، إلا أنو تؼ إع

 الاختبار لمتحقق مؽ مجؼ مشاسبتو لعيشة الجراسة وذلػ عمي الشحؾ التالى 9 
 الثبات. -1

(  طفل مؽ العيشة السبجئية 24تؼ حداب الثبات عؽ طخيق إعادة الاختبار وذلػ عمى عجد )
الدخيع  ( عام ، حيث تؼ تظبيق اختبار السدح الشيؾرولؾجي21-8لمجراسة يتخاوح أعسارىؼ بيؽ)
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( 1446إعجاد مارجخيت مؾتي وىارولج سيدلشج ونؾرما سبالجيشج وتعخيب عبجالؾىاب كامل )
( يؾماً وكان معامل 24إعادة التظبيق ( وذلػ بفاصل زمشى قجره ) –مختيؽ ) التظبيق الأول 

( مسا 42,4( وىؾ معامل مختفع ودال عشج مدتؾػ)66,4الارتباط بيؽ التظبيق الأول والثاني )
 عمى ثبات السكياس 1 يجل

 الرجق  -2
تؼ حداب الرجق عؽ طخيق الرجق التلبزمي ) صجق السحػ ( حيث تؼ تظبيق الاختبار الحالي 

( 1444مع مكياس تقجيخ سمؾك التلبميح لفخز حالات صعؾبات التعمؼ إعجاد مرظفى كامل )
( وىؾ معامل 63,4 -( وكان معامل الارتباط بيؽ تظبيق السكياسيؽ)24عمى العيشة الدابقة)

 ( مسا يذيخ إلى صجق الاختبار الحالي 1 2,4ارتباط دال عشج )
 مقياس التشظيم الانفعالي اعجاد/ الباحث.ج 

قام الباحث بإعجاد مكياس التشغيؼ الانفعالي بعج الاطلبع عمى الأطخ  اليجف من السقياس:
الانفعالى لسؾىؾبيؽ ذوؼ  الشغخية والجراسات الدابقة، ولؼ يجج الباحثان أداة قياس تكيذ التشغيؼ

 1صعؾبات التعمؼ
  طهات إعجاد السقياس

لبشاء وإعجاد السكياس قام الباحث بالإطلبع عمى عجد مؽ الجراسات التي اىتست بالتشغيؼ  الانفعالي 
 Quoidbach et al.,2010)   ،   (Looes et al .,2005) (2011،Martin & Delgado (مثل دراسات

 )(Rusch et al,2012)     Verzeletti et al .,2016) )(Garofalo & Velotti ,2017) 

(2018،(Willoughby 1 بالإضافة إلى عجد مؽ مقاييذ التشغيؼ الانقعالي مثل(,Gross & John, 
( ، ٚ-ٙ، ٕٙٔٓليشا عبؾد كسال، (ومكياس  (Garefski & Kraaij, 2007)، ومكياس  (2003

 (  0281ومكياس )رياض العاسسي ، وعمي بجرية،
( فقخة 34يتكؾن السكياس  الحالي في صؾرتو الشيائية مؽ) وصف السقياس وطخيقة ترحيحو
 -القسع التعبيخؼ  -( فقخات لكل بعج والابعاد ىي )اعادة التقييؼ7مقدسة عمى  خسذ ابعاد بؾاقع)

 التحكؼ والديظخة(1 -التقبل -لؾم الحات
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ابة عميو وفق خسدة بجائل )لا عمى الإطلبق ، وأعظيت  الفقخات وزناً خساسياً مجرجاً وتكؾن الإج
في بعض الأحيان ، بذكل معتجل ، غالبًا ، في كل الأوقات ( واعظيت ليحه البجائل الجرجات 

(عمى التؾالي عشج الترحيح ، لحا فإن أعمى درجة يسكؽ أن يحرل عمييا عمى 4، 3، 2، 1، 2)
 ( 341) ( ، وادنى درجة لمسكياس144مكياس التشغيؼ الانفعالي)

 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس: ىحا ونج تم التحقق من صجق وثبات السقياس من  لال:
 في البحث الحاليأولا الرجق 

تؼ استخجام التحميل العاممي الاستكذافي في تحميل البيانات الشاتجة عـؽ تظبيـق مقيـاس التشغيؼ 
لتعخف عمى السكؾنات العاممية ( مؽ مجتسع الجراسة  مؽ أجل ا214الانفعالي عمى عيشة مؽ )

 لمسكياس  ويسكؽ تقديؼ خظؾات التحميل إلى قدسيؽ ىسا9
 . التحقق من شخوط التحميل العاممي الاستكذافي في مرفهفة معاملات الارتباط وىي كالتالي

  :قيسة محجد السرفؾفة الارتباطية يجب أن لا يداوؼ صفخ -ٔ
وىؾ  )4173 -4145ىحه الجراسة تخاوحت بيؽ  )وجج أن قيسة محجد السرفؾفة الارتباطية في 

 . أكبخ مؽ صفخ، وىحا يعشي أن مرفؾفة الارتباط ليدت مؽ الشؾع السشفخد
 تجانذ )تؾافق( العيشة -1

قياس تؾافق العيشة بالشدبة لحجؼ العيشة 9 يقاس ذلػ مؽ دلالة قيسـة كـاؼ تخبيـع لاختبـ ار -أ 
ـار بارتميـت تـداوؼ فـي ىـحه الجراسـة بارتميت، حيث نجج أن قيسة مخبع كاؼ لاختب

 (41444( ىي دالة عشج مدتؾػ )75181721)
 -مايخ -قياس تؾافق العيشة ككل 9 يسكؽ الحرؾل عمييا بؾاسظة قيسة )اختبار كايدر-ب 

( حدب محػ كايدر، وفي ىحه الجراسة نجج أن 414أولكـؽ  والحؼ يجب أن لا يقل عؽ )
 .( بسعشى أنو دال414) ( وىي أكبخ مؽ41627قيستو تداوؼ )

قياس تؾافق كل متغيخ عمى حجه مع متغيخات العيشـة 9 يسكـؽ الحـرؾل عمييـا مـؽ -ج 
والتي يجب أن  والسؾجؾدة في قظخ مرفؾفة معاملبت الارتبـاط الـرؾرية (MSA)قيؼ

 (4152( وفي الجراسة الحالية نجج أن جسيـع الكيؼ أكبخ مؽ )414تكؾن أكبخمؽ )
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باط مختمفة عؽ الؾحجة يسكؽ التأكج مؽ ذلػ عؽ طخيق اختبار بارتميت  وىؾ مرفؾفة الارت -2
 -ما يؾضحو الججول التالي9

 ا تبار )كا در. ما خ. أولكن( وبارتميت: (5ججول )
 0.738 كا در . ما خ. أولكن لقياس تهافق العيشة

 8629.832 ا تبار بارتميت لقياس تجانذ العيشة بالشدبة لحجم العيشة )مخبع كاي تخبيع(
 0.000 مدتهى الجلالة

( حيث 414أولكؽ (أكبخ مؽ ) -مايخ  -يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة اختبار )كايدر
( مسا يـجل عمـى أن 75181721( وكحلػ أن قيسة دلالة كاؼ تخبيع لاختبار بارتميت )41627)

 .حجؼ العيشة مشاسب ومرفؾفة الارتباط مختمفة عؽ الؾحجة
شخوط التحميل العاممي الاستكذافي في مرفؾفة معـاملبت الارتبـاط تـؼ إجخاء  بعج التحقق مؽ

كسـا أجخؼ التجويخ  Hotelling التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات الأساسـية ليـؾتميشج
وذلـػ لافتـخاض استقلبلية العؾامل ،  Varimax rotaionالستعامج لمسحاور بظخيقة الفاريساكذ 

 سجت السحكات الآتيـة مـؽ أجـل تحجيـج العؾامـلوقج اعت
 cattellومحػ كاتل  Kaiser (1960)محػ كايدر -1
 عبارات عمى الاقل 2الاحتفاظ بالعؾامل التى تذبع عمييا -2
 %( حدب محػ كايدرٓ٘بؾاقي معاملبت الارتباط يجب ألا تديج ندبتيا عؽ)-3

%( مـؽ التبـايؽ الكمي لمسرفؾفة 44162(عامـل فـدخت ) 6أفـخزت نتـائج التحميـل العـاممي )
( لمتعخف عمى الستغيخات التي كؾنت معيا ارتباطـات قؾيـة ، 6الإرتباطية وبعج تفحص العؾامل )

( مؽ العؾامل تذبعت بأقل مؽ ثلبثة متغيخات وبالتالي تؼ ححفيا ، وبالتـالي يتبقـى 1تبيؽ أن )
كامؽ وندبة التبايؽ التخاكسي التي تديؼ بيا لجيشا خسدة عؾامل، والججول التالي  يبيؽ الجحر ال

 العؾامل الخسدة 
 الجحر الكامن وندبة التبا ن التخاكسي التى يديم بيا الخسدة عهامل:( 6ججول  )
 ندبة التبايؽ التخاكسية ندبة التبايؽ الجحر الكامؽ العامل

2 21153 211887 211887 
1 21121 211446 141444 
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2 21425 81452 231455 
3 11862 71661 321227 
4 11781 61632 44187 

%( مـؽ التبايؽ الكمي 44187يتزح مؽ الججول الدابق أن العؾامل الخسدة فـدخت مـا نـدبتو )
لمسرفؾفة ، وقج تؼ تدسية العؾامل بشاء عمى قيؼ تذبعات العبارات عمى العامل و تكخار فكخة 

 .جخائي لمعبارات السذبعة عمى العاملالعبارة عمى العامل بالإضافة إلى التعخيف الإ
(   هضح تذبعات العبارات  عمى العهامل  الخسدة بعج التجويخ الستعامج بطخيقة  7ججول ) 

 الفاريساكذ
 عبارات العهامل العهامل

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 41546 41414 41431 41524 41523 41516 41352 41621 
2 41488 41564 41437 41622 41444 41472 41615 41312 
3 41513 41521 41427 41427 41635 41427 41415 41372 
4 41547 41571 41384 41476 41475 41621 41621 41414 
5 41344 41347 41421 41524 41414 41521 41351 41451 

عؾامل كل  4وبحلػ اصبح مكياس التشغيؼ الانفعالي بعج التحميل العاممي الاستكذافي مكؾن مؽ 
( عبارة ، ولمتحقق مؽ الرجق البشائي لمسكياس 34( عبارات بإجسالي )7مل مكؾن مؽ )عا

 -استخجم الباحث اسمؾب التحميل العاممي وذلػ وفق الاجخاءات التالي9
 صجق عاممي تهكيجي 

استخجم الباحث اسمؾب التحميل العاممي التؾكيجؼ لمتحقق مؽ الرجق البشائي لسكياس التشغيؼ 
 -وفق الاجخاءات التالي9 الانفعالي وذلػ

( فقخات 4( ابعاد كل بعج يتزسؽ )4تؼ اعتساد مكياس التشغيؼ الانفعالي  اعجاد الباحث ويزؼ )
 ( فقخة14باجسالي )

( مؽ عيشة الجراسة 214ولإجخاء التحميل العاممي التؾكيجؼ تؼ اخزاع نتائج استجابات )
بيجف التحقق مؽ مظابقة الشسؾذج  الاساسية عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي اعجاد الباحث
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السفتخض لبيانات العيشة بعج تقـجيخ البـارمتخات ، وقـج تـؼ الاعتساد عمى بعض مؤشخات السظابقة 
 -بالإضافة إلى مخبع كاؼ لمتأكج مؽ ذلـػ، وقـج كانـت مؤشخات السظابقة وفقا لمججول التالي9

 الانفعالي  ( مؤشخات حدن السطابقة لبشية مقياس التشظيم 8ججول )
 السجى السثالي لمسؤشخ القيسة مؤشخات حدن السطابقة

  25183  1 كا
  14 درجات الحخية

ودرجات  1الشدبة بيؽ كا
 حخيتيا

 4السجػ السثالي مؽ صفخ إلى  2182
صحيح( تذيخ  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4182 (GFI)مؤشخ حدؽ السظابقة 

مؤشخ حدؽ السظابقة السعجل  لى مظابقة أفزل لمشسؾذج1إ
(AGFI) 

صحيح( تذيخ  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4184
مؤشخ السظابقة الشدبى  إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج1

(RFI) 
تذيخ  صحيح( 2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4183

مؤشخ السظابقة السقارن  إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج1
(CFI) 

صحيح( تذيخ  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4182
مؤشخ السظابقة السعيارػ  إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج1

(NFI) 
صحيح( تذيخ  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4181

مؤشخ السظابقة التدايجؼ  إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج1
(IFI) 

صحيح( تذيخ  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4182
جحر متؾسط مخبع التقخيب  إلى مظابقة أفزل لمشسؾذج1

RMSEA)) 
4145 

 مظابقة جيجة لمشسؾذج1 (9 الكيسة القخيبة مؽ الرفخ تذيخ إلى412مؽ )صفخ( إلى )

( وجؾد مظابقة جيجة لبشية مكياس التشغيؼ الانفعالي مع بيانات عيشة 7يتزح مؽ الججول )     
الجراسة، وكانت غالبية مؤشخات حدؽ السظابقة في مجاىا السثالي، ويؾضح الججول التالي 

 حؾ التالي9 الأوزان الانحجارية السعيارية وغيخ السعيارية لمشسؾذج العاممي عمى الش
الأوزان الانحجارية السعيارية وغيخ السعيارية والخطأ السعياري والشدبة الحخجة : ( 9ججول )

 ومدتهى الجلالة لمشسهذج العاممي لبشية مقياس التشظيم الانفعالي

الهزن الانحجاري  الأبعاد السقاسة
 السعياري 

الهزن الانحجاري 
الشدبة  الخطأ السعياري  غيخ السعياري 

 مدتهى الجلالة ةالحخج

 - - - 1 0.65 اعادة التقييؼ 
 0.01دالة عشج  12.45 0.06 0.69 0.64 القسع التعبيخؼ1

 0.01دالة عشج  13.6 0.06 0.81 0.71 لؾم الحات
 0.01دالة عشج  12.4 0.06 0.72 0.63 التقبل

 0.01دالة عشج  11.14 0.06 0.64 0.56 التحكؼ والديظخة(
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دابق تحقق صجق الشسؾذج العاممي لبشية مكياس التشغيؼ الانفعالي لجػ أفخاد ويتزح مؽ الججول ال
(، وىحه 4142عيشة الجراسة، فقج كانت جسيع الأوزان الانحجارية للؤبعاد دالة إحرائياً )عشج مدتؾػ 

الشتائج تؤكج صجق السكياس و يسكؽ تؾضيح البشية العاممية لسكياس التشغيؼ الانفعالي مؽ خلبل 
 لتالى 9 الذكل ا

 
 ( البشاء العاممي لسقياس التشظيم الانفعالي1شكل)

 صجق محك  ارجي 
قام الباحث بحداب الرجق عؽ طخيق الرجق التلبزمى ) صجق السحػ ( حيث قام بتظبيق 

( 14( عمى عيشة قؾاميا  )1425الاختبار الحالى مع مكياس تشغيؼ الانفعال  اعجاد ليشا عبؾد )
( وىؾ 6894ببشى سؾيف وكان معامل الارتباط بيؽ تظبيق السكياسيؽ ) طالبا مؽ مجتسع الجراسة

 (مسا يذيخ إلى صجق الاختبار الحالي42941معامل ارتباط دال عشج  مدتؾػ الجلالة)
 ثانيا الاتداق الجا مي 

 تؼ حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس  عؽ طخيق
( طالبا مؽ 214اس عمى عيشة قؾاميا  )ايجاد درجة ارتباط كل عبارة بالجرجة الكمية لمسكي  -اولا9

 طلبب السخحمة الابتجائية )مجتسع الجراسة(  ببشى سؾيف ، كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي
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 ( معاملات ارتباط كل درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمسقياس10ججول)

 

 الجلالة مدتهى  معامل الارتباط رنم العبارة مدتهى الجلالة معامل الارتباط رنم العبارة

2 41642 4142 23 41411 4142 

2 41344 4142 12 41722 4142 

1 41522 4142 11 41476 41476 

2 41614 4142 12 41522 4142 

3 41436 4142 13 41744 4142 

4 41647 4142 14 41648 4142 

5 41476 4142 15 41433 4142 

6 41667 4142 16 41545 4142 

7 41478 4142 17 41671 4142 

8 41512 4142 18 41522 4142 

24 41538 4142 24 41614 4142 

22 41645 4142 22 41653 4142 

21 41478 4142 21 41522 4142 

22 41476 4142 22 41614 4142 

23 41436 4142 23 41545 4142 

24 41545 4142 24 41476 4142 

25 41368 4142 25 41667 4142 

26 41522 4142 26 41538 4142 

27 41538 4142 27 41436 4142 

28 41436 4142 28 41476 4142 

14 41545 4142 34 41433 4142 
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 ويتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ 
 ( 411241( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججوليو) 4142)

جاخمي لكل بعج مؽ ابعاد السكياس وذلػ بإيجاد درجة ارتباط عبارات كل حداب الاتداق ال  -ثانيا9
أؼ درجة ارتباط كل عبارة بالسجسؾع الكمي لمبعج التابعة لو ، حيث يكؾن لجيشا في كل بعج  –بعج 

مؽ الابعاد الخسدة خسذ معاملبت ارتباط ثؼ ايجاد معامل ارتباط درجات كل بعج بالجرجة الكمية 
 -ججاول التالية9لمسكياس وفقا لم
 اعادة التقييم مع السجسهع الكمي لمبعج.  ( معاملات ارتباط بعج عبارات11ججول )

 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

معامل 
 الارتباط

4158 4173 4168 4157 4161 4153 4168 4148 

يتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ 
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)

 القسع التعبيخ مع السجسهع الكمي لمبعج. ( معاملات ارتباط بعج عبارات12ججول)
 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

معامل 
 0.68 0.67 0.54 0.39 0.82 0.58 0.69 0.72 الارتباط

اط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ يتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتب
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)

 1( معاملات ارتباط عبارات بعج لهم الحات  مع السجسهع الكمي لمبعج13ججول )
 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

معامل 
 0.62 0.57 0.38 0.81 0.74 0.69 0.82 0.73 الارتباط
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ابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ يتزح مؽ الججول الد
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)

 (معاملات ارتباط عبارات بعج التقبل  مع السجسهع الكمي لمبعج.14ججول )
 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

معامل 
 0.56 0.71 0.64 0.83 0.73 0.76 0.82 0.67 الارتباط

يتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ 
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)

 (معاملات ارتباط عبارات بعج التحكم والديطخة مع السجسهع الكمي لمبعج.15ججول )
 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

معامل 
 0.85 0.63 0.76 0.78 0.83 الارتباط

0.74 0.58 0.72 

يتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ 
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)

ثالثا: تم حداب الاتداق الجا مى عن طخيق ايجاد معاملات ارتباط كل بعج من ابعاد السقياس 
 بالجرجة الكمية لمسقياس وفقا لمججول التالي ي

 ( معاملات ارتباط درجات الأبعاد بجرجات مقياس التشظيم الانفعالي ككل16ججول رنم)
 بخاون  -سبيخمان  البعج

 0.76 اعادة التقييم
 0.75 القسع التعبيخي 
 0.85 لهم الحات
 0.79 التقبل

 0.79 التحكيم والديطخة
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بق  ان معاملبت ارتباط عبارات أبعاد السكياس  بجرجات السكياس  ككل  يتزح مؽ الججول الدا
(، وىحه السعاملبت تؾضح أن السكياس يتستع بجرجات مقبؾلة مؽ  4174 -4164تخاوحت بيؽ )

الرجق ، ويتزح مؽ الججول الدابق أن العلبقة بيؽ درجات عيشة التقشيؽ في أبعاد السكياس  
 ( 4142بة ودالة إحرائياً عشج مدتؾػ ) ودرجاتيؼ عمى السكياس ككل مؾج

 الثبات في البحث الحالي
 اعادة التطبيق

تؼ حداب الثبات في الجراسة الحالية عؽ طخيق إعادة الاستبيان وذلػ عمى عيشة  
( مؽ الظلبب مجتسع الجراسة  ببشى سؾيف  حيث تؼ تظبيق الاستبيان) التظبيق الأول 54قؾاميا)

يؾماً وكان معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول  24فاصل زمشي قجره إعادة التظبيق ( وذلػ ب –
 . مسا يجل عمى ثبات السكياس 42,4( وىؾ معامل مختفع ودال عشج مدتؾػ 66,4والثانى )

  (طخيقة  ) ألفا كخونباخ 
وتعتسج عمى معاملبت ارتباط العبارات والجرجة الكمية لمسكياس وححف العبارات ذات الارتباط 

( وكانت الشتيجة = 214عمى عيشة الثبات وروعي تساثل العيشة مع العيشة الأصمية )ن= الزعيف
 وىي تذيخ الى ان السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات1 41771

  Half Method  –Splitالتجدئة الشر ية 
تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس مؽ خلبل حداب معاملبت الارتباط بيؽ نرفي الاختبار، 

( ، والججول 214حداب ثبات مكياس التشغيؼ الانفعالي  عؽ طخيقيا حيث بمغت )ن = حيث تؼ 
 -التالي يؾضح معاملبت الارتباط بيؽ الشرفيؽ9

 ( معاملات ثبات مقياس التشظيم الانفعالي بطخيقة التجدئة الشر ية 17ججول رنم ) 
 ن السعامل بعج معادلة سبيخمان بخاو السعامل باستخجام بيخسهن  السقياس

 0.79 0.71 التشظيم الانفعالي 

يتزح مؽ الججول الدابق أن السكياس  يتسيد بثبات مختفع بعج استخجام طخيقة التجدئة الشرفية 
 41421باستخجام معاملبت سبيخمان بخاون ، حيث كانت معاملبت الارتباط دالة عشج مدتؾػ 
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 مقياس الحداسية الانفعالية اعجاد الباحث .د 
اس قام الباحث بالإطلبع  عمى الإطار الشغخؼ لسفيؾم الحداسية الإنفعالية لبشاء وإعجاد السكي

ومخاجعة البحؾث الدابقة السدتخجمة ليحا السفيؾم وكحلػ الاستفادة مؽ العجيج مؽ السقاييذ 
( ، Guarino، 2003الأجشبية والعخبية التي اىتست بجراسة ىحا الستغيخ مثل مكياس " )

 & Dodonovبالاضافة إلى مكياس  ) Coifman& Bonanno(2009)ومكياس كل مؽ  ،
Dodonov (2010) وكحلػ مكياسHall(2014)   بالاضافة إلى مكياس ،Lo(2014) 

برياغة عجد  وقج قام الباحث( ۹۱۰۹، ومكياس ياسيؽ )(۹۱۰۲ومكياس  عبيج ، و عبج نؾر )
لكياس مجػ قجرة  ؼ لمسؾىؾبييؽ ذوؼ صعؾبات التعممؽ العبارات لكياس الحداسية الإنفعالية 

 الظمبة عمى التحكؼ في انفعالاتيؼ وردود أفعاليؼ بدبب قمة التؾافق بيشيؼ وبيؽ البيئة1
( فقخة 14يتكؾن السكياس  الحالي في صؾرتو الشيائية مؽ) وصف السقياس وطخيقة ترحيحو

 -لبة( فقخات لكل بعج والابعاد ىي )الحداسية الانقعالية الدا24مقدسة عمى  بعجيؽ بؾاقع)
 الحداسية الانفعالية السؾجبة(1

وأعظيت  الفقخات وزناً خساسياً مجرجاً وتكؾن الإجابة عميو وفق خسدة بجائل )لا عمى الإطلبق 
، في بعض الأحيان ، بذكل معتجل ، غالبًا ، في كل الأوقات ( واعظيت ليحه البجائل الجرجات 

 (عمى التؾالي عشج الترحيح1 4، 3، 2، 1، 2)
 الديكهمتخية لمسقياس: ىحا ونج تم التحقق من صجق وثبات السقياس من  لال:الخرائص 

 في البحث الحاليأولا الرجق 
تؼ استخجام التحميل العاممي الاستكذافي في تحميل البيانات الشاتجة عـؽ تظبيـق مقيـاس 

ؾنات ( مؽ مجتسع الجراسة  مؽ أجل التعخف عمى السك214الحداسية الانفعالية عمى عيشة مؽ )
 العاممية لمسكياس  ويسكؽ تقديؼ خظؾات التحميل إلى قدسيؽ ىسا9

 . التحقق من شخوط التحميل العاممي الاستكذافي في مرفهفة معاملات الارتباط وىي كالتالي
  :قيسة محجد السرفؾفة الارتباطية يجب أن لا يداوؼ صفخ -ٔ

وىؾ  )4172 -4146اوحت بيؽ  )وجج أن قيسة محجد السرفؾفة الارتباطية في ىحه الجراسة تخ 
 . أكبخ مؽ صفخ، وىحا يعشي أن مرفؾفة الارتباط ليدت مؽ الشؾع السشفخد
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 تجانذ )تؾافق( العيشة -1
قياس تؾافق العيشة بالشدبة لحجؼ العيشة 9 يقاس ذلػ مؽ دلالة قيسـة كـاؼ تخبيـع لاختبـ ار -د 

ـداوؼ فـي ىـحه الجراسـة بارتميت، حيث نجج أن قيسة مخبع كاؼ لاختبـار بارتميـت ت
 (41444( ىي دالة عشج مدتؾػ )77481681)

 -مايخ -قياس تؾافق العيشة ككل 9 يسكؽ الحرؾل عمييا بؾاسظة قيسة )اختبار كايدر-ه 
( حدب محػ كايدر، وفي ىحه الجراسة نجج أن 414أولكـؽ  والحؼ يجب أن لا يقل عؽ )

 .نو دال( بسعشى أ414( وىي أكبخ مؽ )41674قيستو تداوؼ )
قياس تؾافق كل متغيخ عمى حجه مع متغيخات العيشـة 9 يسكـؽ الحـرؾل عمييـا مـؽ -و 

والتي يجب أن  والسؾجؾدة في قظخ مرفؾفة معاملبت الارتبـاط الـرؾرية (MSA)قيؼ
 (4161( وفي الجراسة الحالية نجج أن جسيـع الكيؼ أكبخ مؽ )414تكؾن أكبخمؽ )

الؾحجة يسكؽ التأكج مؽ ذلػ عؽ طخيق اختبار بارتميت  وىؾ مرفؾفة الارتباط مختمفة عؽ  -2
 -ما يؾضحو الججول التالي9

 ( ا تبار )كا در. ما خ. أولكن( وبارتميت18ججول ) 
 0.785 كا در . ما خ. أولكن لقياس تهافق العيشة

 8859.792 ا تبار بارتميت لقياس تجانذ العيشة بالشدبة لحجم العيشة )مخبع كاي تخبيع(
 0.000 تهى الجلالةمد

( حيث 414أولكؽ (أكبخ مؽ ) -مايخ  -يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة اختبار )كايدر
( مسا يـجل عمـى أن 75181721( وكحلػ أن قيسة دلالة كاؼ تخبيع لاختبار بارتميت )41627)

 .حجؼ العيشة مشاسب ومرفؾفة الارتباط مختمفة عؽ الؾحجة
العاممي الاستكذافي في مرفؾفة معـاملبت الارتبـاط تـؼ إجخاء  بعج التحقق مؽ شخوط التحميل

كسـا أجخؼ التجويخ  Hotelling التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات الأساسـية ليـؾتميشج
وذلـػ لافتـخاض استقلبلية العؾامل ،  Varimax rotaionالستعامج لمسحاور بظخيقة الفاريساكذ 

 لآتيـة مـؽ أجـل تحجيـج العؾامـلوقج اعتسجت السحكات ا
 cattellومحػ كاتل  Kaiser (1960)محػ كايدر -4
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 عبارات عمى الاقل 2الاحتفاظ بالعؾامل التى تذبع عمييا -5
 %( حدب محػ كايدرٓ٘بؾاقي معاملبت الارتباط يجب ألا تديج ندبتيا عؽ)-6

تبـايؽ الكمي لمسرفؾفة %( مـؽ ال43162( عؾامل فـدخت ) 3أفـخزت نتـائج التحميـل العـاممي )
( لمتعخف عمى الستغيخات التي كؾنت معيا ارتباطـات قؾيـة ، 3الإرتباطية وبعج تفحص العؾامل )

( مؽ العؾامل تذبعت بأقل مؽ ثلبثة متغيخات وبالتالي تؼ ححفيا ، وبالتـالي يتبقـى 1تبيؽ أن )
يؽ التخاكسي التي تديؼ بيا العؾامل لجيشا عاملبن، والججول التالي  يبيؽ الجحر الكامؽ وندبة التبا

 الثلبثة  
 (  الجحر الكامن وندبة التبا ن التخاكسي التى يديم بيا الخسدة عهامل 19ججول  ) 
 ندبة التبايؽ التخاكسية ندبة التبايؽ الجحر الكامؽ العامل

2 21141 151877 151877 
1 21244 131452 421438 

%( مـؽ التبايؽ الكمي 421438الثلبثة فـدخت مـا نـدبتو ) يتزح مؽ الججول الدابق أن العؾامل
لمسرفؾفة ، وقج تؼ تدسية العؾامل بشاء عمى قيؼ تذبعات العبارات عمى العامل و تكخار فكخة 

 .العبارة عمى العامل بالإضافة إلى التعخيف الإجخائي لمعبارات السذبعة عمى العامل
 بعج التجويخ الستعامج بطخيقة الفاريساكذ  (  تذبعات العبارات  عمى العهامل20ججول )

 عبارات العهامل العهامل
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 41344 41347 41421 41524 41414 41415 41385 41624 41421 41372 
2 41513 41521 41427 41427 41635 41615 41422 41524 41644 41652 

التحميل العاممي الاستكذافي مكؾن مؽ عاملبن وبحلػ اصبح مكياس الحداسية الانفعالية  بعج 
( عبارة ، ولمتحقق مؽ الرجق البشائي لمسكياس 14( عبارات بإجسالي )24كل عامل مكؾن مؽ )

 -استخجم الباحث اسمؾب التحميل العاممي وذلػ وفق الاجخاءات التالي9
 صجق عاممي تهكيجي 

ق مؽ الرجق البشائي لسكياس التشغيؼ استخجم الباحث اسمؾب التحميل العاممي التؾكيجؼ لمتحق
 -الانفعالي وذلػ وفق الاجخاءات التالي9
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( 24تؼ اعتساد مكياس الحداسية الانفعالية  اعجاد الباحث ويزؼ عاملبن كل عامل يتزسؽ )
 ( فقخة14فقخات باجسالي )

لاساسية ( مؽ عيشة الجراسة ا14ولإجخاء التحميل العاممي التؾكيجؼ تؼ اخزاع نتائج استجابات )
عمى مكياس الحداسية الانفعالية اعجاد الباحث بيجف التحقق مؽ مظابقة الشسؾذج السفتخض 
لبيانات العيشة بعج تقـجيخ البـارمتخات ، وقـج تـؼ الاعتساد عمى بعض مؤشخات السظابقة بالإضافة 

 -إلى مخبع كاؼ لمتأكج مؽ ذلـػ، وقـج كانـت مؤشخات السظابقة وفقا لمججول التالي9
 ( مؤشخات حدن السطابقة لبشية مقياس مقياس التشظيم الانفعالي21ججول )

 
 السجى السثالي لمسؤشخ القيسة مؤشخات حدن السطابقة

  26171  1 كا

  14 درجات الحخية

 4السجػ السثالي مؽ صفخ إلى  2181 ودرجات حخيتيا 1الشدبة بيؽ كا

صحيح( تذيخ إلى مظابقة  92 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ (2مؽ )صفخ( إلى ) 4182 (GFI)مؤشخ حدؽ السظابقة 
صحيح( تذيخ إلى مظابقة  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4181 (AGFI)مؤشخ حدؽ السظابقة السعجل  أفزل لمشسؾذج1
 أفزل لمشسؾذج1

صحيح( تذيخ إلى مظابقة  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2إلى )مؽ )صفخ(  4184 (RFI)مؤشخ السظابقة الشدبى 
 أفزل لمشسؾذج1

صحيح( تذيخ إلى مظابقة  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4183 (CFI)مؤشخ السظابقة السقارن 
 أفزل لمشسؾذج1

صحيح( تذيخ إلى مظابقة  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2صفخ( إلى )مؽ ) 4181 (NFI)مؤشخ السظابقة السعيارػ 
 أفزل لمشسؾذج1

صحيح( تذيخ إلى مظابقة  2(9 الكيسة السختفعة )أؼ التى تقتخب أو تداوػ 2مؽ )صفخ( إلى ) 4182 (IFI)مؤشخ السظابقة التدايجؼ 
 أفزل لمشسؾذج1

 (9 الكيسة القخيبة مؽ الرفخ تذيخ إلى مظابقة جيجة لمشسؾذج4121مؽ )صفخ( إلى ) RMSEA)) 4143جحر متؾسط مخبع التقخيب 

يتزح مؽ الججول  الدابق وجؾد مظابقة جيجة لبشية مكياس الحداسية الانفعالية مع بيانات      
عيشة الجراسة، وكانت غالبية مؤشخات حدؽ السظابقة في مجاىا السثالي، ويؾضح الججول التالي 

 ان الانحجارية السعيارية وغيخ السعيارية لمشسؾذج العاممي عمى الشحؾ التالي9 الأوز 
 
 



 20220222  لدشةلدشة  --الجدء الثانىالجدء الثانى  ––الخابع الخابع العجد العجد   --عذخعذخ  الخابعالخابع  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     22 

( الأوزان الانحجارية السعيارية وغيخ السعيارية والخطأ السعياري والشدبة الحخجة 22ججول )
 ومدتهى الجلالة لمشسهذج العاممي لبشية مقياس التشظيم الانفعالي

 الأبعاد السقاسة
الهزن 

الانحجاري 
 سعياري ال

الهزن الانحجاري 
 غيخ السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

الشدبة 
 مدتهى الجلالة الحخجة

 0.01دالة عشج  11.05 0.06 0.66 0.55 الحداسية الانقعالية الدالبة
 0.01دالة عشج  9.18 0.07 0.62 0.45 الحداسية الانفعالية السؾجبة

بشية مكياس التشغيؼ الانفعالي لجػ أفخاد ويتزح مؽ الججول الدابق تحقق صجق الشسؾذج العاممي ل
(، وىحه 4142عيشة الجراسة، فقج كانت جسيع الأوزان الانحجارية للؤبعاد دالة إحرائياً )عشج مدتؾػ 

الشتائج تؤكج صجق السكياس و يسكؽ تؾضيح البشية العاممة لسكياس الحداسية الانفعالية  مؽ خلبل 
 الذكل التالى 9 

 
 صجق محك  ارجي 

الباحث بحداب الرجق عؽ طخيق الرجق التلبزمى ) صجق السحػ ( حيث قام بتظبيق  قام
عمى عيشة ( ۹۱۰۹الاختبار الحالى مع مكياس الحداسية الانفعالية   اعجاد عفيفة طو ياسيؽ )

( طالبا مؽ مجتسع الجراسة ببشى سؾيف وكان معامل الارتباط بيؽ تظبيق السكياسيؽ 14قؾاميا  )
 (مسا يذيخ إلى صجق الاختبار الحالي42941مل ارتباط دال عشج  مدتؾػ الجلالة)( وىؾ معا7194)

 ثانيا الاتداق الجا مي 
تؼ حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس ، بسعشى إيجاد درجة ارتباط كل عبارة بالجرجة لبيانات عيشة 

، وذلػ وفقا ( طالبا مؽ طلبب السخحمة الابتجائية )مجتسع الجراسة(  ببشى سؾيف214قؾاميا  )
 -لمتالي9
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 اولا عن طخيق ايجاد معاملات ارتباط كل عبارة من عبارات السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس 
 

 ( معاملات ارتباط درجة كل عبارة من عبارات السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس23ججول)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ويتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾػ 
 ( 411241( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججوليو) 4142)

جة ارتباط عبارات وذلػ بإيجاد در  تم حداب الاتداق الجا مي لكل بعج من ابعاد السقياس -ثانيا:
أؼ درجة ارتباط كل عبارة بالسجسؾع الكمي لمبعج التابعة لو ، حيث يكؾن لجيشا في كل  –كل بعج 

 -بعج مؽ الابعاد الثلبثة  عذخ  معاملبت ارتباط وفقا لمججاول التالية9
 
 
 

 مبعج.( معاملات ارتباط عبارات بعج الحداسية الانفعالية الدالبة مع السجسهع الكمي ل24ججول)

 رنم العبارة
معامل 
 دتهى الجلالةم معامل الارتباط رنم العبارة مدتهى الجلالة الارتباط

2 41645 4142 22 41512 4142 

1 41478 4142 21 41538 4142 

2 41614 4142 22 41368 4142 

3 41653 4142 23 41522 4142 

4 41436 4142 24 41522 4142 

5 41744 4142 25 41648 4142 

6 41522 4142 26 41478 4142 

7 41433 4142 27 41545 4142 

8 41671 4142 28 41667 4142 

24 41572 4142 14 41473 4142 
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 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

 41486 41648 41624 41531 4167 4148 4172 4165 4157 4162 معامل الارتباط

يتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ 
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)
 الحداسية الانفعالية السهجبة مع السجسهع الكمي لمبعج. ارتباط عبارات بعج  ( معاملات25جول)ج

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رنم العبارة

 41368 41452 41512 41456 0.73 0.91 0.68 0.81 0.74 0.69 معامل الارتباط

يتزح مؽ الججول الدابق ان جسيع قيؼ معاملبت الارتباط ذات دلالة احرائية عشج مدتؾػ 
 (41121( حيث ان الكيؼ اكبخ مؽ الكيسة الججولية)4142)

ثالثا: تم حداب الاتداق الجا مى من  لال ايجاد معاملات ارتباط الجرجة الكمية لكل بعج من ابعاد 
 السقياس بالجرجة الكمية لمسقياس

 ( معاملات ارتباط درجات الأبعاد بجرجات مقياس الحداسية الانفعالية  ككل26ججول)
 بخاون  –يخمان سب البعج

 0.79 الحداسية الانفعالية الدالبة
 0.81 الحداسية الانفعالية السهجبة

يتزح مؽ الججول الدابق  ان معاملبت ارتباط عبارات أبعاد السكياس  بجرجات السكياس  ككل  
(، وىحه السعاملبت تؾضح أن السكياس يتستع بجرجات مقبؾلة مؽ  4172 -4163تخاوحت بيؽ )
يتزح مؽ الججول الدابق أن العلبقة بيؽ درجات عيشة التقشيؽ في أبعاد السكياس  الرجق ، و 

 ( 4142ودرجاتيؼ عمى السكياس ككل مؾجبة ودالة إحرائياً عشج مدتؾػ ) 
 
 
 

 الثبات 
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 اعادة التطبيق
تؼ حداب الثبات في الجراسة الحالية عؽ طخيق إعادة الاستبيان وذلػ عمى عيشة  

ب مجتسع الجراسة  ببشى سؾيف  حيث تؼ تظبيق الاستبيان) التظبيق الأول ( مؽ الظلب54قؾاميا)
يؾماً وكان معامل الارتباط بيؽ التظبيق الأول  24إعادة التظبيق ( وذلػ بفاصل زمشي قجره  –

 . مسا يجل عمى ثبات السكياس 42,4( وىؾ معامل مختفع ودال عشج مدتؾػ 72,4والثانى )
  (طخيقة  ) ألفا كخونباخ 

تعتسج عمى معاملبت ارتباط العبارات والجرجة الكمية لمسكياس وححف العبارات ذات الارتباط و 
( وكانت الشتيجة = 214الزعيف عمى عيشة الثبات وروعي تساثل العيشة مع العيشة الأصمية )ن=

 وىي تذيخ الى ان السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الثبات1 41762
  Method Half  –Splitالتجدئة الشر ية 

تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس مؽ خلبل حداب معاملبت الارتباط بيؽ نرفي الاختبار، 
( ، والججول 214حيث تؼ حداب ثبات مكياس التشغيؼ الانفعالي  عؽ طخيقيا حيث بمغت )ن = 

 -التالي يؾضح معاملبت الارتباط بيؽ الشرفيؽ9
 عالية  بطخيقة التجدئة الشر ية(  هضح معاملات ثبات ا تبار الحداسية الانف27ججول )

 السعامل بعج معادلة سبيخمان بخاون  السعامل باستخجام بيخسهن  السقياس

 0.73 0.68 التشظيم الانفعالي 

يتزح مؽ الججول الدابق أن السكياس  يتسيد بثبات مختفع بعج استخجام طخيقة التجدئة الشرفية  
 41421عاملبت الارتباط دالة عشج مدتؾػ باستخجام معاملبت سبيخمان بخاون ، حيث كانت م

 البخنامج التجريبي لتحدين التشظيم الانفعالي.ه 
تؼ بشاء بخنامج تجريبي ييجف لتحديؽ التشغيؼ الانفعالي مدتشجا عمى فشيات واستخاتيجيات  العلبج 

 السعخفي الدمؾكي والعلبج الستسخكد عمى الانفعالات والعلبج بالؾاقع  ،
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) عجاد البخنامج التجريبي  بعج الخجؾع إلى بعض الجراسات كجراسة 1 وقج قام الباحث با

2017 Shahar, et al)، ( 2002ودراسة .Solymani, et al( ودراسة ،)2018 ,Adler, et al ودراسة ،)
 )2002(، ودراسة الدسؾحي )2000( ودراسة حشؾش )2002خظاطبة وحسجؼ )

ــــاح فــــي حــــجود عمــــؼ الباحــــث لخرــــائص وســــسات  وبعــــج مخاجعــــة التــــخاث الدــــيكؾلؾجي الست
واحتياجـــات الأطفـــال السؾىـــؾبيؽ  فـــي كـــخة القـــجم مـــؽ ذوؼ صـــعؾبات الـــتعمؼ  قـــام الباحـــث بإعـــجاد 
بخنــامج تــجريبي بيــجف تحدــيؽ التشغــيؼ الانفعــالي لــجػ التلبميــح السؾىــؾبيؽ ذوؼ صــعؾبات الــتعمؼ، 

 جمدة1 ( 63)  والحؼ يتكؾن مؽ 
ختمفــة التــي تــختبط ارتباطــا وثيقــا بــالتشغيؼ الانفعــالي يقــؾم يتزــسؽ البخنــامج عــجدا مــؽ السيــارات الس

الباحث بتجريب أعزاء السجسؾعة التجخيبية عمـي ىـحه السيـارات بيـجف تحدـيؽ التشغـيؼ الانفعـالي 
 لجييؼ1

 أىسية البخنامج 
 -تتجمي أىسية البخنامج مؽ أىسية الجراسة نفديا وتتمخص أىسية البخنامج الحالي في التالي9

 مفيؾم  التشغيؼ الانفعالي  حيث انو مؽ السفاليؼ اليامة والأصيمة في مجال  عمي يركز
 عمؼ الشفذ 

   التعمؼ وىى عيشة يقجم البخنامج لعيشة مؽ الأطفال السؾىؾبؾن في كخة القجم ذوؼ صعؾبات
 لؼ تشل حغا وافخا مؽ الجراسة في حجود عمؼ الباحث1

 التخطيط العام لمبخنامج
 -د البخنامج بعجد مؽ الخظؾات يسكؽ تمخيريا فيسا يمي9مخت عسمية تخظيط وإعجا

 تحجيج أىجاف البخنامج- أ
 الفئة التي يظبق عمييا البخنامج- ب
 مرادر اشتقاق البخنامج- ت
 الفشيات والأساليب السدتخجمة- ث
 مجة البخنامج - ج
 تقييؼ البخنامج - ح



 محمد مرطفى طو محمد .أ.د.م...........  فاعمية بخنامج تجريبي لتحدين التشظيم الانفعالي واثخه في الحداسية الانفعالية 

 

22                                                                   

 -وفيسا  مي تهضيح ىحه الخطهات:
 تحج ج أىجاف البخنامج.أ 

الحالية إلي تحقيق أىجاف متشؾعة يسكؽ أن نقدسيا إلي اليجف ىجف البخنامج في الجراسة 
 العام والأىجاف الإجخائية1

 اليجف العام 
يتسثل في  تحديؽ التشغيؼ الانفعالي  لجؼ التلبميح  السؾىؾبؾن في كخة القجم مؽ ذوؼ 
صعؾبات تعمؼ ويسكؽ تحقيق ىحا اليجف مؽ خلبل تحقيق مجسؾعة مؽ الأىجاف الإجخائية 

 9الآتية
 الأىجاف الإجخائية

 -ان يربح السذاركهن بعج السخور بخبخات البخنامج نادرون عمي:
 ادارة انفعالاتيؼ 
 1تقييؼ  الأحجاث الحياتية بذكل واقعي 
 1تقبل الؾاقع والتكيف معو 
 1ملبحغة سمؾكياتيؼ وتكيسيا 
 1الانجماج مع الآخخيؽ وتكؾيؽ علبقات اجتساعية جيجة 
 ية دون الاعتساد عمي احج1اتخاذ قخاراتيؼ بالاستقلبل 
 1التعامل بسخونة مع الزغؾط الحياتية 
 1تشغيؼ أوقاتيؼ بسا يزسؽ تحقيق التداماتيؼ 
 1اختيار الدمؾكيات التي تعبخ عؽ شخرو دون التقيج بؾجية نغخ الآخخيؽ 
  إبجاء التعاطف للآخخيؽ مسا يحافع عمي تشسية العلبقات الاجتساعية بيؽ السذاركيؽ

 واصجقائيؼ1
  السذكلبت التي تؾاجييؼ مؽ خلبل تحميل السذكمة بذكل واقعي وتقييؼ الاختيارات حل

 الستاحة لاختيار الأندب مشيا1
 1إعجاد خظة واقعية لتشفيح الأىجاف السحجدة سمفا 
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 الفئة التي يطبق عمييا البخنامج.ب 
 يظبق البخنامج عمي فئة السؾىؾبيؽ كخويا ذوؼ صعؾبات التعمؼ في السخحمة العسخية مؽ

 سشة1 21 -8
 مرادر اشتقاق البخنامج.ج 

  بالاطلبع عمى الستاح  في حجود عمؼ الباحـث مـؽ السخاجـع والجراسـات التـي تشاولـت البـخامج
 التى سعت لتحديؽ التشغيؼ الانفعالي بذكل عام1

  والاطلبع عمى الستاح في حجود عمؼ الباحث  مؽ السخاجع والجراسات التـي تشاولـت كـلبن مـؽ
لي والسؾىـــؾبيؽ ذوؼ صـــعؾبات الـــتعمؼ؛ لمؾقـــؾف عمـــى طبيعتيســـا والستغيـــخات التشغـــيؼ الانفعـــا
 السختبظة ييسا 1

  والاطلبع عمى عجد مـؽ البـخامج العلبجيـة والإرشـادية فـي مجـال عمـؼ الـشفذ التخبـؾؼ برـفة
 عامة، و التي تؼ إجخاؤىا عمى السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ برفة خاصة1

 امج وتقشياتــو وعــجد جمدــاتو، وبعــض السؾضــؾعات التــي تـؼ إعــجاد ترــؾر مبــجئي لخظــة البخنــ
 تحتؾييا1

  تؼ عخض البخنامج عمى عجد مؽ الأساتحة الخبـخاء الستخررـيؽ فـي عمـؼ الـشفذ والرـحة
الشفديةللبســـتفادة مـــؽ ملبحغـــاتيؼ مـــؽ أجـــل الؾصـــؾل لترـــؾر نيـــائي لمبخنـــامج أكثـــخ ثـــخاءً 

 وشسؾلًا1
 ؽ حيث الدمان والسكان1تؼ تييئة الغخوف السشاسبة لتظبيق البخنامج م 
  تحجيج السذاركيؽ في البخنامج ، وكحلػ تؼ الاتفاق عمى مؾعج جمدات البخنامج 

 محتهى البخنامج
تم تحج ج محتهى البخنامج في ضهء الاستفادة من الإطار الشظخي لستغيخات الجراسة 

ن البخنامج ( دقيقة ويتكؾ 54-44( جمدة مجة كل جمدة )36حيث يتكؾن البخنامج مؽ ) الحالية،
 -مؽ ثلبث مخاحل تزؼ كل مشيا عجدا مؽ الجمدات وفيسا يمي وصف مخترخ لسخاحل البخنامج9
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 ( وصف البخنامج17ججول)
 الجمدات إجخاءات السخحمة السخحمة

تهثيق العلانة مع أفخاد العيشة ثم تهضيح فكخة عامة عن البخنامج  التسييجية
 واليجف مشو.

ولي جمدات من الجمدة الأ  2وتتزسن
 (2وحتى الجمدة رنم )

تجريب افخاد  العيشة عمي مجسهعة من السيارات ذات الرمة بالتشظيم  مخحمة التجريب
وضع  -تحج ج الاحتياجات -الانجماج -الانفعالي وىي )تقبل الهانع

الدمهك  -ادارة الزغهط الشفدية -الاستقلالية -المهم -اىجاف وانعية
 الثقة بالشفذ -حل السذكلات -التعاطف -التهكيجي

  ) 

( 3جمدة من الجمدة رنم ) 30وتتزسن 
 (32وحتى الجمدة رنم )

جمدات من الجمدة رنم  4وتتزسن  جمدات  تيجف لإعادة التجريب ومخاجعة ما تم بالبخنامج  مخحمة الانتياء
 (36( وحتى الجمدة رنم )30)

 -السدتخجمة في البخنامج: الفشيات.د 
دـــاعجة  مثـــل السحاضـــخة، السشاقذـــة الجساعيـــة، الشسحجـــة، اعتســـج الباحـــث بعـــض الفشيـــات الس

التعديـــد، التخكيـــد عمـــى الدـــمؾك بـــجلا مـــؽ السذـــاعخ، لعـــب الادوار، الاقشـــاع والالتـــدام، الاســـخخاء، 
 والؾاجبات السشدلية 

 مجة البخنامج.ه 
 ثسانيــة عذــخ أســبؾع تــؼ تــجريب أفــخاد السجسؾعــة التجخيبيــة بؾاقــع جمدــتان فــي الاســبؾع لســجة 

دقيقة مقدسة عمى فتختيؽ بيشيؼ راحة  54( جمدة مجة الجمدة الؾاحجة 25ي عجد جمدات )باجسال
 دقائق1 24لسجة 
 تقييم البخنامج.و 

 تم تقهيم البخنامج في ضهء ما  مي 
9 اسـتخجمو الباحـث فـي تظبيـق السقـاييذ قبـل تظبيـق البخنـامج وىـؾ مكيـاس  التقهيم القبمي(2

يـــة  لتحجيـــج مدـــتؾػ التشغـــيؼ الانفعـــالي لـــجؼ عيشـــة التشغـــيؼ الانفعـــالي والحداســـية الانفعال
 الجراسة قبل تظبيق البخنامج1

9 ويتسثــل فــي تكميــف السذــاركيؽ بــبعض الأنذــظة أثشــاء الجمدــات لسعخفــة التقــهيم التكــهيشي(1
 مجؼ تحقق الأىجاف السخجؾة وتقجيؼ التغحية السختجة ليؼ وكحلػ تقؾيؼ الؾاجبات السشدلية1
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فــي تظبيــق مكيــاس التشغــيؼ الانفعــالي بعــج الانتيــاء مــؽ البخنــامج ويتسثــل  التقــهيم البعــجي:(2
لسعخفة اثخ البخنامج عمي تحديؽ التشغيؼ الانفعالى واثخه عمـى الحداسـية الانفعاليـة  لـجؼ 

 عيشة الجراسة1
ويدـتخجم لسعخفـة مـجػ اسـتسخارية تـأثيخ البخنـامج بعـج فتـخة تظبيـق البخنـامج  تقهيم الستابعة:(4

تيــاء البخنــامج بســجة  شــيخيؽ وذلــػ بتظبيــق مكيــاس التشغــيؼ الانفعــالي وتــؼ تظبيقــو بعــج ان
 والحداسية الانفعالية عمي افخاد السجسؾعة التجخيبية1

 الأساليب الإحرائية:
الستؾسظات اعتسج البحث عمى  بعض الأساليب الإحرائية السشاسبة لظبيعة الجراسة وذلػ مثل9 

 )ت( الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار 
 مشيج البحث

تؼ استخجام السشيج  شبو التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ الاولى ضابظة والثانية تجخيبية  تتمقي 
( مؽ الأطفال السؾىؾبيؽ في كخة 14جمدات البخنامج السعج بالجراسة  كل مجسؾعة مكؾنة مؽ )

الكياسيؽ القجم ذوؼ صعؾبات التعمؼ ، وتؼ حداب الفخوق بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ في 
 القبمي والبعجؼ والتتبعي1

 نتائج الجراسة
 نتائج الفخض الاول

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ  يشص الفخض الاول 9
التجخيبية والزابظة عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي في الكياس البعجؼ  لرالح السجسؾعة 

 التجخيبية1
ؼ حدبت الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء أفخاد ولمتحقق مؽ صحة الفخض ت 

السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى الاختبار البعجؼ، واستخجم اختبار )ت( ، وذلػ لمكذف 
 عؽ فاعمية البخنامج في التشغيؼ الانفعالي لجػ عيشة الجراسة، والججول التالي تبيؽ اختبار )ت(9
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)ت( لفحص الفخوق بين السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في   ( نتائج ا تبار29ججول )
 البعجي لسقياس التشظيم الانفعاليالتطبيق  

 ن السجسهعة البعج
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الجلالة ت السعياري 

 اعادة التقييم
 0.001 21765 61483 72122 14 ضابظة
 81634 243 14 تجخيبية

 القسع التعبيخي 
 0.001 21853 71564 7414 14 ضابظة
 51462 242127 14 تجخيبية

 لهم الحات
 0.001 21762 81571 7214 14 ضابظة
 241431 242 14 تجخيبية

 0.001 41244 81743 7114 14 ضابظة التقبل
 221536 24212 14 تجخيبية

 التحكيم والديطخة
 0.001 31751 241742 71172 14 ضابظة

 81752 242172 14 تجخيبية

(، وىحه الكيسة 41442يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مدتؾػ الجلالة السحدؾب قج بمغت ) 
(، وبالتالي وجؾد فخوق في التشغيؼ a<4144أقل مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السحجد لمجراسة )

بية في الانفعالي  بيؽ افخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ، وبالخجؾع إلى الستؾسظات الحدا
الججول الدابق، يغيخ أن  الفخوق بيؽ متؾسظات درجات الكياس البعجؼ لمسجسؾعة الزابظة و 
السجسؾعة التجخيبية  في الابعاد الخسدة لستغيخ التشغيؼ الانفعالي دالة احرائيا، وىحا ما يؤكج 

 جخيبية1وجؾد فعالية لمبخنامج السظبق في تحديؽ مدتؾػ التشغيؼ الانفعالي لجػ السجسؾعة الت
 نتائج الفخض الثاني

  شص الفخض الثاني عمي :
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات  السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 

 التشغيؼ الانفعالي في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ  لرالح الكياس البعجؼ1
سعيارية لأداء ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات ال

السجسؾعة التجخيبية  في الاختباريؽ القبمي والبعجػ ، واستخجم اختبار )ت( ، وذلػ لمكذف عؽ 



 20220222  لدشةلدشة  --الجدء الثانىالجدء الثانى  ––الخابع الخابع العجد العجد   --عذخعذخ  الخابعالخابع  السجمجالسجمج  ــ  دمشيهردمشيهر  جامعةجامعة  ــ  التخبيةالتخبية  كميةكمية  ــ  الجراسات التخبهية والاندانيةالجراسات التخبهية والاندانية  مجمةمجمة
 

                                                     22 

فاعمية البخنامج في التشغيؼ الانفعالي لجػ عيشة الجراسة، ونتائج والججول التالي تبيؽ اختبار 
 )ت(9

التجخيبية في ( نتائج ا تبار )ت( لفحص الفخوق بين درجات السجسهعة 30ججول رنم )
 القياسيين القبمي والبعجى لمتشظيم الانفعالي

الستهسط  ن القياس البعج
 الحدابي

الانحخاف 
 الجلالة ت السعياري 

 اعادة التقييم
 0.001 21765 71561 74153 14 نبمي
 81634 243 14 بعجى

 القسع التعبيخي 
 0.001 21853 61486 71152 14 نبمي
 51462 242127 14 بعجى

 لهم الحات
 0.001 21762 81571 721812 14 نبمي
 241431 242 14 بعجى

 0.001 41244 81743 721536 14 نبمي التقبل
 221536 24212 14 بعجى

 التحكيم والديطخة
 0.001 31751 241742 711224 14 نبمي
 81752 242172 14 بعجى

(، وىحه الكيسة 41442السحدؾب قج بمغت ) يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مدتؾػ الجلالة 
(، وبالتالي وجؾد فخوق في التشغيؼ a<4144أقل مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السحجد لمجراسة )

الانفعالي  بيؽ متؾسظات درجات  السجسؾعة التجخيبية في الكياسييؽ القبمي والبعجؼ، وبالخجؾع 
تؾسط درجات  أفخاد السجسؾعة إلى الستؾسظات الحدابية في الججول الدابق، يغيخ أن م

(، بيشسا بمغ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية 721571التجخيبية في الكياس القبمي  بمغ )
(، وىحا ما يؤكج وجؾد فعالية لمبخنامج السظبق في تحديؽ 2411131في  الكياس البعجؼ )

 مدتؾػ التشغيؼ الانفعالي لجػ عيشة الجراسة1
 نتائج الفخض الثالث

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعتيؽ  شص الفخض الثالث عمي :
التجخيبية والزابظة عمى مكياس الحداسية الانفعالية  في الكياس البعجؼ في اتجاه السجسؾعة 

 التجخيبية1
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د ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ حدبت الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء أفخا
السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة عمى الاختبار البعجؼ لسكياس الحداسية الانفعالية، واستخجم 
اختبار )ت( ، وذلػ لمكذف عؽ فاعمية البخنامج في الحاسية الانفعالية لجػ عيشة الجراسة، 

 ونتائج والججول التالي تبيؽ اختبار )ت(9
جسهعتين الزابطة والتجخيبية في  ( نتائج ا تبار )ت( لفحص الفخوق بين الس31ججول )

 البعجي لسقياس الحداسية الانفعاليةالتطبيق  

الستهسط  ن السجسهعة البعج
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة ت

الحداسية الانفعالية 
 الدالبة

 0.001 21541 41564 611564 14 ضابظة
 51267 44184 14 تجخيبية

الحداسية الانفعالية 
 السهجبة

 0.001 21614 51613 421781 14 بظةضا
 31861 711532 14 تجخيبية

(، وىحه الكيسة 41442يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مدتؾػ الجلالة السحدؾب قج بمغت ) 
(، وبالتالي وجؾد فخوق في مدتؾػ a<4144أقل مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السحجد لمجراسة )

جسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ، وبالخجؾع إلى الستؾسظات الحداسية الانفعالية  بيؽ افخاد الس
الحدابية في الججول الدابق، يغيخ أن متؾسط درجات  أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس 

( ،  بيشسا بمغ متؾسط درجات افخاد 44184البعجؼ  لبعج الحداسية الانفعالية الدالبة بمغ )
( ومدتؾػ 21541( ،  وكان معامل ت )611564السجسؾعة الزابظة في الكياس البعجؼ )

  وىؾ ما يذيخ الى فاعمية البخنامج في خفض مدتؾػ الحداسية الانفعالية الدالبة414421دلالة 
في حيؽ بمغ متؾسط درجات أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجؼ  لبعج الحداسية 

(  421781السجسؾعة الزابظة ) ( بيشسا بمغ متؾسط درجات افخاد71153الانفعاليةالسؾجبة )
( وىؾ ما يذيخ الى فاعمية البخنامج  في رفع 41442بسدتؾػ دلالة ) 21614وكان معامل ت 

 مدتؾػ الحداسية الانفعالية السؾجبة1
 وىحا ما يؤكج وجؾد فعالية لمبخنامج عمى مدتؾػ الحداسية الانفعالية لجػ عيشة الجراسة1
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 نتائج الفخض الخابع
 خابع عمي : شص الفخض ال

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
 الحداسية الانفعالية في الكياسيؽ القبمي والبعجؼ  في اتجاه الكياس البعجؼ 1

ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء 
في الاختباريؽ القبمي والبعجػ ، واستخجم اختبار )ت( ، وذلػ لمكذف عؽ السجسؾعة التجخيبية  

فاعمية البخنامج في مدتؾػ الحداسية الانفعالية لجػ عيشة الجراسة، ونتائج الججول التالي تبيؽ 
 اختبار )ت(9

( نتائج ا تبار )ت( لفحص الفخوق بين درجات السجسهعة التجخيبية في القياسيين 32ججول )
 لمحداسية الانفعاليةالبعجى القبمي و 

الستهسط  ن القياس البعج
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الجلالة ت

الحداسية الانفعالية 
 الدالبة

 0.001 21381 41564 66153 14 قبمي
 51267 44184 14 بعجؼ

الحداسية الانفعالية 
 السهجبة

 0.001 21522 51613 51141 14 قبمي
 41712 711532 14 بعجؼ

(، وىحه الكيسة 41442يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مدتؾػ الجلالة السحدؾب قج بمغت ) 
(، وبالتالي وجؾد فخوق في مدتؾػ a<4144أقل مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة السحجد لمجراسة )

الحداسية الانفعالية  بيؽ متؾسظات درجات  السجسؾعة التجخيبية في الكياسييؽ القبمي والبعجؼ، 
جؾع إلى الستؾسظات الحدابية في الججول الدابق، يغيخ أن متؾسط درجات  أفخاد وبالخ 

( بيشسا بمغ متؾسط 66153السجسؾعة التجخيبية في الكياس القبمي لمحداسية الانفعالية الدالبة )
وىؾ  41442( ومدتؾػ الجلالة 21381( وكانت قيسة )ت( )44184درجاتيؼ في الكياس البعجؼ)

 ية البخنامج في خض مدتؾػ  الحداسية الانفعالية الدالبة1ما يذيخ الى فاعم
في حيؽ بمغ متؾسط درجات السجسؾعة التجخيبية في الاختبار القبمي لمحداسية الانفعالية السؾجبة 

( وكانت قيسة )ت( 711352( بيشسا بمغ متؾسط درجاتيؼ في الاختبار البعجؼ )51141)
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يؤ الى فاعمية البخنامج في رفع مدتؾػ الحداسية ( وىؾ ما يذ41442ومدتؾػ الجلالة ) 21522
 الانفعالية السؾجبة لجػ عيشة الجراسة1

 نتائج الفخض الخامذ
  شص الفخض الخامذ عمي :

لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ  متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
 ة الجراسة1التشغيؼ الانفعالي في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيش

ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ حدبت الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء أفخاد 
السجسؾعة التجخيبية عمى الاختبار البعجؼ والاختبار التتبعي، واستخجم اختبار )ت( لمسجسؾعات 

بعي  لجػ ، وذلػ لمكذف عؽ الفخوق في مدتؾػ التشغيؼ الانفعالي بيؽ التظبيقيؽ البعجؼ والتت
 عيشة الجراسة، ونتائج والججول التالي تبيؽ اختبار )ت(9

( نتائج اختبار )ت( لفحص الفخوق بيؽ التظبيقيؽ البعجؼ  والتتبعي لسكياس التشغيؼ 22ججول )
 الانفعالي لجؼ افخاد السجسؾعة التجخيبية1

 ن القياس البعج
الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 الجلالة ت السعياري 

 قييماعادة الت
 بعجى

14 
243 81634 21513 41278 

 81752 2441212 تتبعي

 القسع التعبيخي 
 بعجى

14 
242127 51462 21627 41244 

 61412 2441864 تتبعي

 لهم الحات
 بعجى

14 
242 241431 21581 41663 

 241513 2421253 تتبعي
 بعجى التقبل

14 
242 221536 41481 41127 

 221124 2421851 تتبعي

 التحكيم والديطخة
 بعجى

14 
242172 81752 31812 41567 

 241441 2441426 تتبعي

يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مدتؾػ الجلالة السحدؾب اكبخ مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة 
(، وبالتالي يذيخ ذلػ الي صحة الفخض بعجم وجؾد فخوق في مدتؾػ a<4144السحجد لمجراسة )
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ة الانفعالية لجػ أفخاد الجراسة بيؽ الكياسيؽ البعجؼ  والتتبعي، وبالخجؾع إلى الستؾسظات الحداسي
الحدابية في الججول الدابق، يغيخ أن متؾسط أداء أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس البعجؼ 

(، وىحا ما يؤكج عمى صحة 2421881(، بيشسا بمغ في الكياس التتبعي )2411131بمغ )
نو لاتؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية في الفخض با

الكياسيؽ البعجؼ والتتبعي عمى مكياس التشغيؼ الانفعالي  وىؾ ما يذيخ الي استسخارية اثخ 
 البخنامج السدتخجم في التشغيؼ الانفعالي لجػ عيشة الجراسة1

 نتائج الفخض الدادس
  شص الفخض الدادس عمي :

لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس 
 الحداسية الانفعالية في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة الجراسة1

ولمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ حدبت الستؾسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لأداء أفخاد 
ار البعجؼ والاختبار التتبعي، واستخجم اختبار )ت( لمسجسؾعات السجسؾعة التجخيبية عمى الاختب

، وذلػ لمكذف عؽ الفخوق في مدتؾػ الحداسية الانفعالية بيؽ التظبيقيؽ البعجؼ والتتبعي  لجػ 
 عيشة الجراسة، ونتائج والججول التالي تبيؽ اختبار )ت(9

لبعجي  والتتبعي لسقياس ( نتائج ا تبار )ت( لفحص الفخوق بين التطبيقين ا34ججول رنم )
 الحداسية الانفعالية لجي افخاد السجسهعة التجخيبية.

 الجلالة ت الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي ن القياس البعج

الحداسية الانفعالية 
 الدالبة

 41564 21421 41564 44184 14 بعجػ
 31871 45143 14 تتبعي

الحداسية الانفعالية 
 السهجبة

 41332 21372 51613 711532 14 بعجػ
 51721 711446 14 تتبعي

يتزح مؽ الججول الدابق أن قيسة مدتؾػ الجلالة السحدؾب اكبخ مؽ قيسة مدتؾػ الجلالة 
(، وبالتالي يذيخ ذلػ الي صحة الفخض بعجم وجؾد فخوق في مدتؾػ a<4144السحجد لمجراسة )

ياسيؽ البعجؼ  والتتبعي، وبالخجؾع إلى الستؾسظات الحداسية الانفعالية لجػ أفخاد الجراسة بيؽ الك



 محمد مرطفى طو محمد .أ.د.م...........  فاعمية بخنامج تجريبي لتحدين التشظيم الانفعالي واثخه في الحداسية الانفعالية 

 

22                                                                   

الحدابية في الججول الدابق، يغيخ أن متؾسط درجات  أفخاد السجسؾعة التجخيبية في الكياس 
( 45143( بيشسا بمغ في الكياس التتبعي )44184البعجؼ لمحداسية الانفعالية الدالبة بمغ)

افخاد السجسؾعة التجخيبية عمى بعج  ( بيشسا كان متؾسط درجات41564ومدتؾػ الجلالة )
( بيشسا كان متؾسط درجاتيؼ في الكياس التتبعي 711532الحداسية الانفعالية السؾجبة )

( وفي كمتا الحالتان كان مدتؾػ الجلالة اكبخ مؽ الكيسة 41332( ومدتؾػ الجلالة )711445)
تؾسظات درجات عيشة ( وىؾ ما يذيخ الى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ م4144)

الجراسة عمى مكياس الحداسية الانفعالية وبعجيو الحداسية الانفعالية الدالبة والحداسية الانفعالية 
 السؾجبة

 تفديخ الشتائج
ويسكؽ تفديخ نتائج الجراسة الخاصة  بفاعمية البخنامج السدتخجم في تشسية مدتؾػ التشغيؼ 

ة الدالبة ورفع مدتؾػ الحداسية الانفعالية السؾجية الانفعالي وخفض مدتؾػ الحداسية الانفعالي
لجػ عيشة الجراسة السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ  وىؾ ما يتزح في نتائج الجراسة و الحؼ قج  
يخجع  إلى الأنذظة التى تؼ استخجاميا لتحديؽ التشغيؼ الانفعالى ومكؾناتو مؽ خلبل  الانذظة 

مداعجتيؼ في تقييؼ  الأحجاث الحياتية بذكل واقعي   التي تزسشيا البخنامج التى ىجفت الى
ومداعجتيؼ عمى  تقبل الؾاقع والتكيف معو، وملبحغة سمؾكياتيؼ وتقييسيا،  ومؽ ثؼ  ادارة 
انفعالاتيؼ بذكل مقبل و الانجماج مع الآخخيؽ وتكؾيؽ علبقات اجتساعية جيجة، والتعامل بسخونة 

سا يزسؽ تحقيق التداماتيؼ، و اختيار الدمؾكيات التي مع الزغؾط الحياتية، وتشغيؼ أوقاتيؼ ب
تعبخ عؽ شخرو دون التقيج بؾجية نغخ الآخخيؽ، و إبجاء التعاطف للآخخيؽ مسا يحافع عمي 

واصجقائيؼ1، و حل السذكلبت التي تؾاجييؼ مؽ  تشسية العلبقات الاجتساعية بيؽ السذاركيؽ
تحسل  ارات الستاحة لاختيار الأندب مشيا، وخلبل تحميل السذكمة بذكل واقعي وتقييؼ الاختي

السدئؾلية وطخق التفاعل الاجتساعي كسا سعى البخنامج لتشسية الثقة بالشفذ وارثاء مبجء السرابخة 
التي أشارت إلى  Margansk Metal (2013)لتحقيق الاىجاف، وىؾ يتفق مع ما اكجتو دراسة 
عالى ومجسؾعة العؾامل الخارجية ومشيا9 الزبط أىسية تجريب الأطفال عمى مكؾنات التشغيؼ الانف
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الحاتي، وإعادة التخكيد الايجابي، وتكؾيؽ الرجقات، والجعؼ الاجتساعي وغيخىا، وأنيا عؾامل 
 تحسى مؽ تفاقؼ الحداسية الانفعالية الدالبة بل وتديج مؽ الحداسية الانفعالية السؾجبة 1

( فؾزية ٕ٘ٔٓنتائج دراسات كل  ىشاء سمؾم )كسا اتفقت نتائج الجراسة  مع ما تؾصمت اليو  
(  والتي أشارت إلى أىسية التجريب عمى مكؾنات التشغيؼ الانفعالي في خفض ۹۱۰۹الجعيكى )

حجة السذظلبت الشفدية بذكل عام ومشيا تقميل حجة الحداسية الانفعالية الدالبة  لجػ أطفال  
ا  لرعؾبات التعمؼ التي يعانؾن مشيا عمى السجسؾعة التجخيبية والتي قج تكؾن تكؾنت لجييؼ نغخ 

الخغؼ مسا يغيخونو مؽ مؾلبة في لعبة كخة القجم،  ولجت لجييؼ صخاعا داخميا بيؽ اخفاقا في 
 التحريل الجراسي في بعض السؾاد متدامشا مع مؾلبة كخوية  فائقة1

ة مؽ السبادغ و كسا يسكؽ تفديخ فاعمية البخنامج السدتخجم بأنو تؼ إعجاده بشاءً عمى مجسؾع 
الفشيات التي لعبت دورًا كبيخًا في مداعجة أفخاد السجسؾعة التجخيبية في زيادة الؾعى بالافكار 
والانفعالات و ذلػ بسلبحغتيا والتعخف عمييا ووصفيا و التعبيخ عشيا والاعتخاف بيا وتقبميا أيا 

ل سمبى الأمخ الحؼ أدػ بجوره كانت بجلا مؽ قسعيا وإنكارىا ، وعجم التؾحج أو التفاعل معيا بذك
 إلى تحدؽ تشغيؼ الانفعال لجييؽ1

( حيؽ أشار بأنو يسكؽ لمفخد مؾاجية  Moore،2013وىؾ ما يتساشى مع ما اورده  مؾر )  
الانفعالات الجامحة مؽ خلبل قبؾليا بجلا مؽ محاولة تجشبيا أو اليخوب مؽ الخبخات الجاخمية 

فكار و السذاعخ التي تغيخ وتختفى دون تقييسيا عمى أنيا السدعجة ، بالإضافة إلى ملبحغة الأ
إيجابية أم سمبية وذلػ مؽ أجل تعديد الاتدان الانفعالى ىحا؛ وقج تخجع فاعمية البخنامج السدتخجم 
إلى الفشيات السدتخجمة خلبل الجمدات فقج لعبت فشية الاستخخاء  دورا كبيخا في الاستخخاء 

لتخمص مؽ التؾتخ ، وتحدؽ الحالة السداجية وخفض حجة الزغؾط، وتؾفيخ اليجوء الشفدي ، و ا
مسا أدػ إلى تحديؽ الانتباه لجييؽ، ومؽ ثؼ التعخف عمى جؾانب القؾة والتخكيد عمييا 1 كسا 
أسيست فشية التخكيد عمى الدمؾك بجلا مؽ السذاعخ في زيادة الانتباه و التخكيد مؽ خلبل تؾجيو 

بجلا مؽ التخكيد عمى بعض الافكار او السعتقجات التى قج يعتشقيا  الانتباه إلى الدمؾك الغاىخ
 الفخد دون وجؾدىا عمى ارض الؾاقع1 
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كسا تزسؽ البخنامج السدتخجم عمى عجد مؽ الؾاجبات السشدلية التي ساعجت في تجريب     
ؾك الظلبب عمى ميارات الانجماج، الاستقلبلية، السيارات الاجتساعية، الؾعي بالحات، الدم

التؾكيجؼ، التعاطف، الثقة بالشفذ وىؾ ما ساىؼ بذكل فعال في تعسيؼ ما تؼ تعمسو وتجرب عميو 
خلبل جمدات البخنامج في السؾاقف الحياتية الؾاقعية ؛ حيث كان يتؼ الختام بيا في نياية كل 

 م 1جمدة ، والبجء في مشاقذتيا في الجمدة التالية ، مسا أدػ إلى فعالية البخنامج السدتخج
كسا ساىؼ أسمؾب التقييؼ الستبع في نياية كل جمدة في التأكج مؽ تحقق أىجاف كل جمدة ،    

كسا يسكؽ ان يعدػ  لمجمدة التالية 1 وإعظاء مؤشخًا إيجابيًا يسكؽ لمباحث مؽ خلبلو الانتقال
اميا فاعمية البخنامج السدتخجم أيزا بالإضافة إلى ما سبق ذكخه إلى العلبقة الظيبة التي أق

الباحث بيشو وبيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية مشح البجايات الأولى لجمدات البخنامج والتي تتدؼ 
بالألفة والؾد والاحتخام والدخية ، والعلبقة الظيبة بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية وبعزيؽ البعض 

تجخيبية ساىست في ، كسا أن الجافعية والخغبة والسذاركة الإيجابية مؽ قبل أفخاد السجسؾعة ال
 نجاح البخنامج وىحا ما اتزح مؽ خلبل مذاركتيؽ الإيجابية و الفعالة أثشاء جمدات البخنامج1

وفيسا يتعمق باستسخار اثخ البخنامج الى الاختبار البعجػ وىؾ ما يتزح مؽ نتائج الجراسة التى    
سجسؾعة التجخيبية عمى اشارت الى انو لا تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية  متؾسظات درجات ال

مكياس التشغيؼ الانفعالي في الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة الجراسة، و لا تؾجج فخوق ذات 
دلالة احرائية  بيؽ متؾسظات درجات السجسؾعة التجخيبية عمى مكياس الحداسية الانفعالية في 

 الكياسيؽ البعجػ والتتبعي لجػ عيشة الجراسة1
نتيجة إلى أن أفخاد السجسؾعة التجخيبية قج تسكشؾا مؽ اكتداب العجيج مؽ  فيسكؽ تفديخ ذلػ   

السبادغ والسيارات مؽ خلبل الفشيات التي تؼ تجريبيؼ عمييا داخل جمدات البخنامج ، وكحلػ 
تذجيعيؼ عمى مسارسة ىحه التجريبات في الحياة اليؾمية فأصبحؾ يسارسؾنيا إلى أن أصبحت 

 ػ ساىؼ في تعسيؼ مسارسة ىحه السيارات في السؾاقف الحياتية السختمفة1أسمؾب حياة ، الأمخ الح
ولعبت الؾاجبات السشدلية دورا ىاما في استسخار التحدؽ حتى بعج تؾقف البخنامج ، حيث   

ساعجت الؾاجبات السشدلية عمى اتقان الظلبب لمسيارات والدمؾكيات التى تزسشيا البخنامج 
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لإيجابي لمبخنامج إلى السؾاقف الحياتية و بالتالي تحقيق مبجأ وأسيست أيزا في نقل الأثخ ا
 الاستسخارية 1

 التهصيات التخبهية: 
ضخورة الكذف عؽ الحداسية الانفعالية بذقييا السؾجب والدالب لـجػ التلبميـح العـادييؽ وذوؼ  -

لانفعاليـة صعؾبات الـتعمؼ  وتؾجيـو الأخرـائييؽ الشفدـييؽ بالسـجارس  بكيفيـة الحـج مـؽ الحداسـية ا
 الدالبة و تشسية الحداسية الانفعالية السؾجبة1

تظـؾيخ البــخامج التجريبيــة القائسـة عمــى تحدــيؽ التشغـيؼ الانفعــالي لــجػ التلبميـح بسختمــف السخاحــل -
التعميسية  وبخاصة ذوؼ الاعاقة ومشيؼ ذوؼ صعؾبات التعمؼ ، لسا تتخكو الاعاقة مؽ آثـار نفدـية 

 وانفعالية سالبة لجييؼ1
تظؾيخ أدوات تقيييؼ الحداسية الانفعالية الدالبة والسؾجبة لجػ فئات ذوؼ الاعاقة عمى اختلبف -

 اعاقاتيؼ1
 البحهث السقتخحة:

فعالية بخنامج تجريبي في تحديؽ التشغيؼ الانفعالي وأثخه في خفض الحداسـية الانفعاليـة الدـالبة -
 لجػ التلبميح مؽ ذوؼ الاعاقة البرخية1

تجريبي  في تحديؽ الحداسية الانفعالية السؾجبة وأثـخه فـب التؾافـق الجراسـي لـجػ فعالية بخنامج  -
 التلبميح ذوؼ صعؾبات التعمؼ1

نسحجــة العلبقــات البشائيــة لكــلب مــؽ التشغــيؼ الانفعــالي و الحداســية الانفعاليــة السؾجبــة و التؾافــق -
 الانفعالي1
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 السخاجع
(1 نسؾذج بشائي لمعلبقات بيؽ تشغيؼ الانفعالات بيؽ 1412محمد مدعج عبجالؾاحج مظاوع1 )  أبؾ رياح،

الذخرية "السيؾل" والكفاءة والاستخاتيجيات السعخفية لتشغيؼ الانفعال "التؾافكية واللب تؾافكية" 
 11، مجمة البحث العمسي في التخبيةوالازدىار الشفدي لجػ الظلبب السؾىؾبيؽ والفائقيؽ دراسيا1 

 112 – 1158 2ج
(الحداسية الانفعالية وعلبقتيا بالسيارات الاجتساعية لجػ السعاقيؽ سسعيا 1422شان1 )أبؾ مشرؾر، ح

 غدة1 –، الجامعة الاسلبمية رسالة ماجدتيخفي محافغة غدة1 
(1 فاعمية التجريب عمى اليقغة العقمية كسجخل سمؾكي ججلى في خفض ۹۱۰۲أبؾزيج، أحسج محمد )

ذوات اضظخاب الذخرية الحجية وأثخه عمى أعخاض  صعؾبات التشغيؼ الانفعالى لجػ الظالبات
 2-1،63 ٔ٘جامعة عيؽ شسذ ،  - مجمة الارشاد الشفدىىحا الاضظخاب 1 

( الحداسية الانفعالية لجػ الاطفال مؽ وجية نغخ الؾالجيؽ1 1412البياتي، رناء و العبيجؼ، عفخاء)
 2451 -226، 3(، 22مجمة البحهث الشفدية،)

 (1 قزايا معاصخة في الإدارة التخبؾية1 القاىخة9 مكتبة الأنجمؾ السرخية1ٕٙٔٓالجدار ، عمى محمد )
( فاعمية بخنامج ارشادؼ لتحديؽ مدتؾػ التشغيؼ الانفعالي لجػ عيشة مؽ السخاىقيؽ 1414جسال، ىجػ)

 14241 -256، 22، مجمة الخحمة الشفديةذوؼ الاكديثيسا1 
لية وعلبقتيا بكل مؽ السيارات الاجتساعية والتمكؤ (1 الحداسية الانفعا۹۱۹۱حميؼ،  شيخػ مدعج )

، جامعة مجمة كمية التخبيةالأكاديسي لجػ طمبة جامعة الدقازيق فى ضؾء بعض الجيسؾجخافية1 
  ٖٖٔ-ٕٚٙ(  2بشي سؾيف)
( ترؾر لتذخيص الظلبب السؾىؾبؾن ذوؼ صعؾبات القخاءة بالرفؾف 1412حسجؼ، محمد فاروق)

 -1182، 4،2(، 2، )مجمة عمهم ذوى الاحتياجات الخاصةة الابتجائية1 الثلبثة الاخيخة بالسخحم
12441 

1 عسان9 دار السشاىج الحكاء الانفعالي : تعمم كيف تفكخ انفعاليا( 1 ۹۱۰۳الخفاف، إيسان عباس )
 لمشذخ والتؾزيع1

الانفعالي (1 فاعمية بخنامج معخفي سمؾكي لتشسية ميارات التعبيخ ۹۱۰۹الجعيكي، فؾزية عبج القادر )
مجمة البحث العمسي في الآداب كمية لجػ الظلبب مؽ ذوػ صعؾبات التعمؼ الاجتساعي1 

 .ٜٚٔ - ٔ٘ٔ، ٖٔ، البشات
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(1 فاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى ميارات التعمؼ ۹۱۰ٗالجيب، حسج مرظفى و خميفة، وليج الديج )
ؼ الاجتساعية والانفعالية لجػ التعاونى فى تشسية السدؤولية الاجتساعية وتخفيف صعؾبات التعم

 ۰۲۹1 ۰۹۳(، ۹)۳، السجمة الجولية التخبهية الستخررةتلبميح السخحمة الابتجائية 
 مجمة( سمؾك الثخثخة وعلبقتو بالحداسية الانفعالية والتؾكيجية لجػ الجشديؽ1 ٕ٘ٔٓزيجان، أكخم فتحى )

 ۰۱1-(58)  ۰۲، دراسات الطفهلة جامعة عين شسذ
(1 الاضظخاب الؾججاني السؾسسى كسشيئ بالحداسية الانفعالية لجػ ۹۱۰۲ء محسؾد )سالسان، الذيسا

، كمية التخبية، السؤتسخ الجولى الثالث مدتقبل إعجاد السعمممعمسى التعميؼ الأساسي بالسشيا 1 
 1ٗٙٔ-ٖٖٔأكتؾبخ بالتعاون مع رابظة التخبؾيؽ العخب1  ٙجامعة 

ص الديكؾمتخية لجالة تسييدية مقتخحة لمكذف السبكخ عؽ ( الخرائ 1414سلبم، حدام عباس خميل1 )
 . 371 - 312، 33،  21، ممجمة الطفهلة والتخبيةالأطفال السؾىؾبيؽ ذوؼ صعؾبات التعمؼ1

( فعالية الإرشاد الدمؾكي الججلى فى خفض الحداسية الانفعالية الدمبية ۹۱۰۲الذافعي ،نيمة فخج )
، ٗٓٔ، رابطة التخبهيين العخبلتخبية وعمؼ الشفذ، لجػ طلبب الجامعة دراسات عخبية في ا

ٔٙٚ-ٕٔٓ1 
(1 الإسيام الشدبي لمحداسية الانفعالية والقمق العام والاكتئاب في التشبؤ ۹۱۹۰شعيب، عمى محسؾد )

 2221 -62.(1بجؾدة الحياة لجػ طلبب الجامعة السجمة الجولية لمبحؾث في العمؾم التخبؾية )
الحداسية الانفعالية  عمى التكيف الشفدي والاجتساعي لجػ التلبميح ذوؼ ( أثخ 1412الذساسي، فيرل)

جامعة  –كمية التخبية بالغخدقة  – مجمة العمهم التخبهيةالاعاقة الدسعية في مجارس الجمج1 
  65 -3(، 2()3جشؾب الؾادػ)

تشغيؼ ( 1 فاعمية بخنامج معخفى سمؾكي قائؼ عمى انعكاس الحات في  ۹۱۰۰شسذ ، عيسة جسال ) 
. السؤتسخ الدشهي الانفعالات وخفض سمؾك إيحاء الحات لجػ عيشة مؽ طالبات الجامعة 

يشايخ 1  ٕ٘، الارشاد الشفدى وإدارة التغييخ 9 مرخ بعج ثؾرة  الدادس عذخ للارشاد الشفدى
 1ٕ٘ٔ-ٜٚجامعة عيؽ شسذ ، مرخ ، 

تمكؤ الاكاديسي لجػ طمبة الجامعة ، (9 الحداسية الانفعالية وعلبقتيا بال1427عبج الله، مالػ فزيل)
 (241العجد ) –جامعة واسط ، السجمج الأول  - مجمة كمية التخبية
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(1 الحداسية الانفعالية لجػ طمبة الجامعة وفاعمية الإرشاد بفخض 1425العتابي، عساد عبج حسدة1 )
، غيخ مشذهرة رسالة دكتهراهالسفيؾم الخاطئ )رايسي( في التقميل مؽ فخط الحداسية الدمبية1 

 جامعة الدساوة1
(1 الأفكار اللبعقلبنية واعخاض الذخرية التجشبية كسشبئ بالحداسية ۹۱۰۲عظا الله، مرظفى خميل )

رابطة التخبهين  دراسات عخبية في التخبية وعمم الشفذالانفعالية لجػ السخاىقيؽ السكفؾفيؽ1 
 ٜٓٗ-ٜ٘ٗ، ٖٛ العخب،

تعخف عمى الظمبة السؾىؾبيؽ ذوؼ التحريل الستجني في الأردن، ( 1 ال ۹۱۹۱العقاد، ىجيل محمد فيج )
 ، كمية التخبية جامعة اليخمؾك، الأردن1رسالة ماجدتيخ

( استخاتيجيات تشغيؼ الانفعال وعلبقتيا ببعض الاضظخابات ۹۱۰۲عميؾه ، سيام عمى عبج الغفار)
 ٙٔٔ( 1ٗ) مجمة كمية التخبية ببشياالشفدية لجػ السخاىقيؽ السؾىؾبيؽ1 

(1 الحداسية الانفعالية لجػ السعاقيؽ سسعيا بكمية الخميج في ۹۱۰۹القخطؾبية ،ثخيا و الفؾاعيخ ،أحسج )
 1ٖٖٓ-ٜٖٔ(، ٖ)٘ السجمة الجولية لمجراسات التخبهية والشفدية،سمظشة عسان1 

ل السحخوق، رانيا ميجؼ عبجالفتاح، إسساعيل، نبيو إبخاليؼ، عجؾة، عبجالعال حامج، و بخيت، نؾا
( 1 فاعمية بخنامج قائؼ عمى اليقغة العقمية في تشغيؼ الانفعالات لجػ طالبات 1411شخقاوؼ1 )

 1 235 - 87، 2،  26، مجمة كمية التخبيةالجامعة مختفعات القمق الاجتساعي1
 (1 اختبار جامعة أسيؾط لمحكاء غيخ المفغي أسيؾط9 دار الؾفاء۹۱۱۱1السدتكاوػ ، طو )

( تشغيؼ الانفعال وعلبقتو بالأليكديثيسيا لجػ عيشة مؽ طلبب الجامعة 9 ۹۱۰۲مغمؾم، مرظفى عمى )
 - رابطة التخبهيين العخبدراسة سيكؾمتخية كميشيكية دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ 9 

 ۹۰۹-۰ٗ۰،  ۹مرخ ، 
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