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جملة الحركات  تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات الباليه على مستوى أداء 
 للاعبات الجمباز الفني في ضوء التعلم المدمج  الأرضية "شكلا وجمالًا"

 
ماجدة محمد السعيد عبد الرحمن د/ أ.م.     

 استاذ مساعد بكلية التربية الرياضية  
 جامعة مدينة السادات 

  

 المقدمة ومشكلة البحث 
يعتبر التطور السريع الذي يشهده العالم الأن في مختلف الميادين العلمية والتكنولوجية نتاج  

نسان وقد ظهر البحوث والاختراعات العلمية الحديثة في شتى المجالات التي تعمل لخدمة الإ
استراتيجيات   على  التركيز  وبخاصة   ، الأخيرة  الآونة  في  التكنولوجية  المستحدثات  من  كثير 
بصفة   به  ويقصد  الإلكتروني  التعليم  المستحدثات  هذه  ومن  التعاوني  ،والتعلم  النشط  التعلم 

د وأكبر عامة استخدام التكنولوجيا بجميع أنواعها في ايصال المعلومة للمتعلم بأقل وقت وجه
   .فائدة 

( " العظيم  الجليل ، سلامة عبد  التعليم الإلكتروني  2008ويذكر كل من" أشواق عبد  م( أن 
لتبادل الآراء  يتميز بسهولة تحديث وتعديل المعلومات المقدمة ، ويزيد من إمكانية التواصل 

يمد اللاعبة  والخبرات ووجهات النظر بين المتعلم ومعلميهم وبين المتعلم وبعضهم البعض ، و 
   بالتغذية الراجعة المستمرة خلال عملية التعلم، والتعلم في أي وقت وأي مكان وفقا لقدراتها.

(4 :31 ،32 )   
( "اسماعيل محمد"  ، "حسن سلامه"  2010ويرى كل من  أنه يوجد قصور في  2008)م(  م( 

بعض الجوانب التي لم يستطع التعليم الإلكتروني التغلب عليها، ومن هنا كانت الحاجة إلى  
على  والتغلب  الإلكتروني  والتعليم  التقليدي  التعليم  من  كل  مميزات  بين  يجمع  جديد  مدخل 

دمج كل من    جوانب القصور في كل منهما، فظهر ما يسمى ) التعلم المدمج ( والذى يعنى
فاعلية   من  ليزيد  المتنوعة  بأنماطه  الإلكتروني  والتعليم  المختلفة  بأشكاله  التقليدي  التعليم 

 ( 74:11)(11:2الموقف التعليمي وفرص التفاعل الاجتماعي وغيرها )
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وترى الباحثة ان هذذا يعنذي أن عمليذة التعلذيم بهذذه الاسذتراتيجية ) الذتعلم المذدمج ( يسذتند علذى 
التكامل بين نمطي التعلذيم المعتذاد ) التقليذدي( والتعلذيم الإلكترونذي ، حيذث يكذون أساس مدخل  

 المعلم الموجه لعملية التدريب لدى اللاعبات والمرشد لهذه العملية . 
م( ،الذذى ان الباليذذه أحذذد أفذذرر التعبيذذر الحركذذي يعذذد مذذن أرقذذي 1992" )نجاااا التماااميوتشذذير "

ت مع العصور والحضارات المختلفة ، فهو يسذتخدم الجسذم الفنون المسرحية القديمة التي تطور 
و أن  كذذأداة والحركذذة كوسذذيلة للتعبيذذر عذذن فكذذرة مذذا، والإحسذذاس بهذذا فذذي صذذورة حركيذذة معبذذرة ،

الباليااة تعتباار أحااد الأنشااضة الرياضااية التااي تاادرا ضاامن الباارامج التدريبيااة    لمااا لااه ماان أ اادا  
 (14:  25).  تربوية وبدنية ونفسية وترويحية

لغذة عالميذة يتفذاهم أن الباليذه فذن و  م(2016" سامية ربيا،  فاةية حماد "  )وتذكر كل مذن 
بهذذذا الجميذذذع ، ونشذذذاطام حركيذذذام متكذذذاملام يعبذذذر عذذذن الأفكذذذار الواقديذذذة والخياليذذذة مسذذذتخدمام قذذذدرات 

بير  فترات طويلة لتنمية القوة والقدرة والتحكم الحركي للتعجسمية عالية في التعبير ، لذا يتطلب  
عن هذه الأفكار ، القيمة الحقيقية للباليذه تكمذن فذي الفذرص المتاحذة لمذن يذزاول هذذا الفذن فهذو 
يمد بالقوة المعنوية والعقلية والبدنية بجانب الناحية النفسية ، الى جانب تحسين الاداء الجمالي 

 (20،21: 15والاداء الفني او الشكلي وذلك بمصاحبة الموسيقى  .)
م(ان الباليذذة  أحذذد الأنشذذطة الحركيذذة الهامذذة لإكسذذا  الجسذذم 1980)    Rabineيذذذكر "رابذذين"

القذذذوة والقذذذدرة علذذذى التحذذذرا بالسذذذهولة والمرونذذذة التذذذي تعمذذذل علذذذى رفذذذع مسذذذتوى الأداء الحركذذذي 
للاعبات، وهو كذلك من الوسائل الهامة التي تعمذل علذى تشذكيل وبنذاء الجسذم واكتسذا  القذوام 

جسذذذمام رياضذذذيام بذذذديع التركيذذذب والتذذذأثير المباشذذذر علذذذى الأجهذذذزة الجيذذذده فهذذذو يعطذذذي للممذذذارس  
 (28:   31الحيوية.) 

فذذي مجذذال التذذدريب وفذذى مجذذال التحكذذيم ) حكذذم دولذذى ( ومذذن خذذلال  الباحثااةومذذن خذذلال خبذذرة 
( سذذذنوات ،لاحظذذذت 8بنذذذات تحذذذت )م(  2021م( / )2020تحكذذذيم بطذذذولات الجمهوريذذذة لموسذذذم)

الباحثة  ان اللاعبات يفتقذرن لذلاداء الفنذى الأمثذل والجمذالى ، وعذدم القذدرة علذى أداء المهذارات 
الفنيذذذة والمتطلبذذذات الخاصذذذة فذذذى ضذذذوء الأجباريذذذات الموضذذذوعة مذذذن قبذذذل الجنذذذة الفنيذذذة ل تحذذذاد 

الأداء المهذاري ، وفذى المصرى للجمباز ، وبالتالي ينخفض مستوى أدائهن فى درجة متطلبات 
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درجذذة مسذذتوى الأداء الفنذذذى والجمذذالى ، وبالتذذذالى الدرجذذة النهائيذذذة للجملذذة الحركيذذذة علذذى جهذذذاز 
 الحركات الأرضية . 

( ، 19حيث انه في الأونذة الأخيذرة وبعذد جائحذة كورونذا )كوفيذد  ا مية البحثومن هنا تتضح 
إستكمال المسيرة التدريبية والنهوض كان لابد من أخذ خطوة هامة لإيجاد خطة بديلة من أجل 

بهذذذذا ، الأمذذذذر الذذذذذى دعذذذذي الباحثذذذذة إلذذذذى اسذذذذتخدام إسذذذذتراتيجية التعلذذذذيم المذذذذدمج كأحذذذذد التقنيذذذذات 
التكنولوجيذذذة الحديثذذذة ومحاولذذذة لمواكبذذذة التطذذذور التكنولذذذوجي وتحقيذذذا التقذذذدم العلمذذذي فذذذي مجذذذال 

المدمجذذة تذزودهن بمعلومذذات التذدريب مذن خذذلال بعذض الذذروابط الإلكترونيذة والمواقذذع والأقذراص 
تعزيزيذذة إضذذاخية خذذارج وقذذت الوحذذدة التدريبيذذة وتمذذدهم بوسذذائط لنمذذاذج المهذذارات الأجباريذذة )قيذذد 
البحث(على جهاز الحركات الأرضذية  ،لإثذارة دافعيذتهن نحذو الذتعلم والمعرفذة وتشذجيعهن علذى 

تذابعن الجديذد مذن المهذارات التواصل ثم يعذدن إلذى بي ذة التعلذيم التقليذدي فذي الوحذدة التدربييذة وي
التي يتم التدريب عليهذا ويقمذن بذالأداء الحركذي بأنفسذهن تحذت توجيذه الباحثذة ، وهذذا مذا دفعهذا 
إلذذذى القيذذذام بهذذذذه الدراسذذذة ، ويتعتبذذذر ذلذذذك اسذذذتكمال لمبذذذادرة السذذذيد رئذذذي  الجمهوريذذذة إلذذذي أهميذذذة 

 مي.التحول الى استخدام المنظومة إلكترونية تماشيام مع النهج العال
  د  البحث

يهذذذدل البحذذذث إلذذذى التعذذذرل علذذذى مذذذدى تذذذأثير تذذذدريبات الباليذذذة باسذذذتخدام الذذذتعلم المذذذدمج علذذذى 
  -دوران علذذى قذذدم واحذذدة  –مسذذتوى الأداء الشذذكلي والجمذذالي للجملذذة الإجباريذذة ) فجذذوة الليذذب 

الشذذذذقلبة الأماميذذذذة السذذذذريعة علذذذذى اليذذذذدين( علذذذذى جهذذذذاز  – وقذذذذول علذذذذى اليذذذذديندحرجذذذذة خل يذذذذة 
 ( سنوات .8لحركات الأرضية للاعبات الجمباز الفني تحت )ا

 فروض البحث          
البعديذذة( لعينذذة البحذذث  –توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائيام بذذين متوسذذطات القياسذذات )القبليذذة  .1

) فجذذوة  فذذي مسذذتوى الأداء الشذذكلى والجمذذالى للجملذذة الأجباريذذة علذذى جهذذاز الحركذذات الأرضذذية
الشذذذقلبة الأماميذذذة  –دحرجذذذة خل يذذذة وقذذذول علذذذى اليذذذدين   -دوران علذذذى قذذذدم واحذذذدة  –الليذذذب 

 ولصالح القياس البعدى .السريعة على اليدين( 
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فذى مسذتوى  البعدية( لعينذة البحذث  –ات)القبلية توجد نسب تحسن بين متوسطي القياس .2
دوران   –) فجوة الليب    الأداء الشكلى والجمالى للجملة الأجبارية على جهاز الحركات الأرضية

الشقلبة الأماميذة السذريعة علذى اليذدين(  –دحرجة خل ية وقول على اليدين   -على قدم واحدة 
 لصالح القياسات البعدية .
 ردة في البحث بعض المصضلحات الوا

 Blended Learningالتعليم المدمج  
هذذو "التعلذذيم الذذذى يمذذزج بذذين خصذذائل كذذل مذذن التعلذذيم  التقليذذدي والتعلذذيم عبذذر الإنترنذذت فذذي 

 (44:  23نموذج متكامل يستفيد من أقصى التقنيات المتاحة لكل منهما". )
  The Balletالباليه   

ذلك الفن الصامت الذى يتحرا خيه الراقل فى الزمان والمكان بالإستناد إلى الموسيقى ،  هو "
وتتحد خيه الروح والجسد ، ليعبر عن أحاسي  معينة ، متصلة بفكرة ، وله قواعده وأسسه التى  
أكاديمى   عالمى  كفن  العالم  فى  الباليه  مدارس  بجميع  تدرس  والتي   ، القرون  عبر  رسخت 

 ( 35: 1)موحد". 
"أشاار  بساايم ر  ااار   كدراسذذة الدراسااات السااابقةومذذن خذذلال مذذا اطلعذذت عليذذه الباحثذذه مذذن 

بعنذوان "أثذر الذتعلم المذدمج باسذتخدام نظذام إدارة الذتعلم بذلاا بذورد فذي (  3م()2015الشامخ" )
ه مستوي التحصذيل الدراسذي لذدي طذلا  كليذة علذوم الرياضذة والنشذا  البذدني واتجاهذاتهم نحذوه"

بعنذذذوان "أثذذذر التعلذذذيم المذذذدمج باسذذذتخدام  (19م()2013ماااد حسااان أباااو الضيااا " )"مح ودراسذذذة
اسذذذلوبي التذذذدريب المتسلسذذذل والعشذذذوائي علذذذي مسذذذتوي الأداء المهذذذارى والتحصذذذيل المعرفذذذي فذذذي 

 (12م()2010) الغاماد " علي خدتجة"ودراسة السباحة لدي طلا  كلية التربية الرياضية" ، 
 powerالتقديميذة  العذروض  وحذدة برنذامج مهذارات  إكسذا   فذي المذدمج الذتعلم فاعليذة بعنذوان"
point زيناا  درد اار عاالام" "" ، ودراسذذة الريذذاض  بمدينذذة الثذذانوي  الثذذاني لطالبذذات الصذذف

بعنوان" تأثير دمج بعض أساليب التعلم علذى مسذتوي الأداء المهذارى فذي كذرة   (13م()2010)
"سااااااعاد أحمااااااد شااااااا ين"  التربيذذذذذة الرياضذذذذذية بنذذذذذات بالزقذذذذذازيا" ودراسذذذذذةاليذذذذذد  لذذذذذدى طالبذذذذذات 

بعنذذذوان" فاعليذذذة التعلذذذيم المذذذدمج علذذذي التحصذذذيل وتنميذذذة عمليذذذات الذذذتعلم لذذذدي  (14م()2008)
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والتذذي أشذذارات جميذذع نتائجهذذا إلذذى فاعليذذة الذذتعلم تلاميذذذ المرحلذذة الابتدائيذذة واتجاهذذاتهم نحذذوه" ، 
   .المدمج في تحسين الأداء المهارى 

 خضاة وإجاراءات البحث
 منمج البحث

المذذنهج التجريبذذي الباحثااة نظذذرام لطبيعذذة البحذذث وتحقيقذذام لأهدافذذه وفروضذذه اسذذتخدمت  
 البعدي( . –بالتصميم التجريبي لمجموعة واحدة باتبار القياس)القبلي 

 مجتم، وعينة البحث
مجتمع    للجمباز_بطنطا  اشتمل  اكاديمية كولدن  )البحث على لاعبات  -م 2020لموسم 

2021( الرياضى، تحت  المحلة  بنادى صيد  اختيار عينة  8م( ، ومسجلات  وتم   ، ( سنوات 
العمدية بالطريقة  )  البحث  عددهن  والبالغ   ،18( عدد  منها   ، للعينه  10(لاعبه  (لاعبات 

( عدد   ، الإستطلاعي8الأساسيه  للدراسة  لاعبات  العينة  (  قوام  وخارج  البحث  مجتمع  من  ة 
الأساسية لإجراء المعاملات العلمية ، تم توصيف عينة البحث على النحو الموضح بالجدول 

 (1رقم )
 ( 1جدول )

  المعيار  والوسيط ومعامل الالتواء لمعدلات النمو والاختبارت  راالمتوسط الحسابي والانح
 البدنية والممارية )قيد البحث(

 (18ن= )                                                                                             

 المتغيرات
وحدة   
 القياس 

المتوسط  
 لحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

معدلات  
 النمو

 -0.122 0.350 7.500 سنة العمر الزمني 

 -904. 0.085 2.940 سنة العمر التدريبي 

 -1.046 1.480 126.860 سم الطول 

 -0.219 0.230 25.730 كجم الوزن 

المتغيرات 
 البدنية

 1.000 0.810 2.240 ثانية التوازن لثابت 

 0.340 2.200 5.010 عدد  التوازن الحركي 

 1.430 1.540 24.240 سم القدرة العضلية للرجلين 

 -0.26 3.140 75.100 سم مرونة الظهر
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 1.650 2.180 15.450 سم مرونة الحوض

 0.540 1.240 22.250 ثانية الرشاقة 

 -42.85 12.750 41.500 ثانية التوافق 

 -424. 12.540 21.100 تكرار قوة عضلات البطن 

على قيم الانحرافات المديارية، وأن  ( أن جميع قيم المتوسطات الحسابية تزيد 1يتضح من الجدول ) 
( مما يشير إلى تجان  أفراد العينة وخلوها    3جميع قيم معاملات الالتواء قد انحصرت ما بين )  

 من عيو  التوزيعات غير الاعتدالية وذلك لمتغيرات أفراد العينة )قيد البحث(  

 أدوات ووسائل جم، البيانات:
 أولًا: الأجمزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 جهاز رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر    -
 جهاز ديناموميتر -

 المانيزيا -

 كرات طبية                                        -

 أجهزة لا  تو              -
  بارات بالية                                                -
 عاير لقياس الوزن)كجم(ميزان طبي م -
 لوحة مرقمة على الحائط. -

 شريط قياس -

 صالة جمباز  -

 مرايات  -

 -ثانيا: الاستمارات والمقابلات الشخصية: 
السابقة)  والدراسات  العلمية  للمراجع  المرجعي  والمسح  بالاطلار  الباحثة  (،  8(،) 5قامت 

والمقايي 24(،) 21(،) 18(،) 15(،) 10)  الاختبارات  مجالات  في  المتخصصة  وطرق  (  والمناهج    
المقابلات الشخصية  بهدل حصر   والبالية ، وقامت ببعض  التدري  والتدريب والتعلم المدمج ، 



 2022سبتمبر   4 العدد 13التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

 
1206 

وتحديد أهم وأنسب الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث وأبعاد البرنامج المقترح على  
 -النحو التالي:  

الاختبارات البدنية المرتبطة بالمجال استمارة لاستطلار رأى الخبراء لتحديد المتغيرات و  -1
، مناسذذذبة محتذذذوى البرنذذذامج  لجملذذذة الحركذذذات الأرضذذذية الأجباريذذذة )قيذذذد البحذذذث( ، كذذذذلك أبعذذذاد 

( ، وتذم عرضذها علذى خبذراء فذى 6البرنامج  التدريبى المقترح باستخدام تدريبات الباليذة  مرفذا)
 (1مرفق )مجال الجمباز الفنى والبالية . 

  

 (3ثالثا: الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث: مرفق )
 الاختبارات البدنية .1

%(  80( ارتضت الباحثة نسبة قبول الاختبارات ) 2من خلال استمارة استطلار رأي الخبراء مرفا ) 
البحث(   قيد   ( والمهارات  الخاصة  البدنية  المتغيرات والاختبارات  ذلك عن تحديد أهم  أسفر  ، وقد 

 ي:  كالتال 

 اختبار المرونة للحوض  .  -

 اختبار مرونة العمود الفقرى . -

)الشد بالديناموميتر( لقياس القوة  اختبار القوة الثابتة للعضلات المادة للرجلين -
 القصوى لعضلات الرجلين. 

 لقياس القدرة العضلية للرجلين.  لسارجنت اختبار الوثب العمودي من الثبات  -

 ثنى الذراعين عرضام )المعدل( لقياس القوة العضلية للذراعين. اختبار   -

 اختبار رمى كرة طبية لأبعد مسافة لقياس القدرة العضلية للذراعين.  -

 القياسات الجسمية .2
 قياس طول القامة بالمتر.  -

 قياس الوزن بالكيلو جرام.  -

 الممارات )قيد البحث(  مستوى أداءاختبار تقييم  .3

تحديد خصومات الأداء الشكلي والجمالي لجملة الحركات الأرضية الإجبارية وذلك بواسطة لجنة  
 ( حكام جمباز فنى مسجلين بالاتحاد المصري للجمباز في القياسين القبلي والبعدي . 4مكونة من ) 
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وذلك ضمانام لتحقيا الموضوعية وصدق القياس، ويتضمن التقييم تقييم فردى لكل لاعبة من   
بينهم  لا التحكيم خيما  عبات عينة البحث الأساسية في المهارات )قيد البحث( ، واتفقت لجنة 

النهائية ) الدرجة  تكون  إلى )14,00على أن  ( درجات لخصومات الأداء  10( درجة مقسمة 
والجمالي )الشكلي  جهاز  درجه    ( 4,00،  على  الإجبارية  بالجملة  الخاصة  الأداء  لمتطلبات 

الحركات الأرضية ، على أن يتم احتسا  الدرجة من متوسط مجمور درجات الحكام الأربعة ، 
 . ويتم تسجيل الدرجات في استمارة لمستوى الأداء

يغها ومعالجتها  كما قامت الباحثة بتصميم استمارة لتسجيل البيانات الخاصة بأفراد عينة البحث ، لتفر 
قياس   الطول،الوزن،  السن،  اللاعبة،  اسم  التالية:  البيانات  علي  الاستمارة  اشتملت  وقد  إحصائيام، 
المتغيرات البدنية ، بالإضافة لدرجة تقييم مستوى الأداء الفنى والجمالى للجملة الإجبارية على جهاز  

 ( 4الحركات الأرضية ) قيد البحث ( . مرفا ) 
 عية:  الدراسة الاستضلا

م إلذذى يذذوم  2020/ 8/ 30قامذذت الباحثذذة بذذاجراء الدراسذذة الاسذذتطلاعية فذذي الفتذذرة مذذن يذذوم الأحذذد الموافذذا 
( لاعبذات ، مذن مجتمذع البحذث وخذارج قذوام  8م وذلك علذى عينذة قوامهذا ) 2020/ 9/ 7الأثنين الموافا  

 عينة البحث الأساسية بهدل:ذ 
 تحديد الوقت الذي يمكن أن تستغرقه الاختبارات. -
 لتحقا من صلاحية الأجهزة المستخدمة في القياس.ا -
 التعرل على وجود أي معوقات ومحاولة تلافيها.  -
 الوصول لأفضل ترتيب لإجراء القياسات.  -

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث 

قامذذذذذذت الباحثذذذذذذة بذذذذذذاجراء المعذذذذذذاملات العلميذذذذذذة للاختبذذذذذذارات المسذذذذذذتخدمة فذذذذذذي البحذذذذذذث علذذذذذذى )العينذذذذذذة  
 ستطلاعية(. الا 

لحسذذذا  صذذذدق الاختبذذذارات التذذذي تقذذذي  متغيذذذرات البحذذذث البدنيذذذة والمهاريذذذه ) قيذذذد  : أولا: الصااااد  
البحث( لعينة البحث الاستطلاعية استخدمت الباحثذة صذدق التمذايز ، مذن خذلال إيجذاد دلالذة الفذروق  

  -يوضح ذلك: (  2بين الربيع الأعلى والربيع الادنى بطريقة مان ويتني اللابارامترية ، جدول) 
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 ( 2)جدول 

 للاختبارات البدنية  دلالة الفرو  بين الربي، الأعلى والربي، الأدنى 
 )قيد البحث(

 (8ن=)

( فذذي الاختبذذا ارت البدنيذذة  0.05( انذذه توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائيام  عنذذد مسذذتوى)  2يتضذذح مذذن جذذدول ) 
 )قيد البحث( مما يدل على صدق الاختبارات وقدراتها على التميز بين الربيع الأعلى والربيع الادنى. 

 الثبات :  –ب 

ت اسذذذتخدمت الباحثذذذة طريقذذذة التطبيذذذا  واعذذذادة التطبيذذذا ، حيذذذث قذذذام بتطبيذذذا  لحسذذذا  ثبذذذات الاختبذذذارا 
الاختبذارات علذذى عينذذة مذذن مجتمذذع البحذث ومذذن غيذذر العينذذة الأساسذذية للبحذث ثذذم أعذذادة التطبيذذا علذذى  
نف  العينة بفاصل زمني مدته  أسبور بين التطبيقين ، وتذم حسذا  معذاملات الارتبذا  بذين التطبيقذين  

 ( يوضح ذلك .     3يجاد ثبات هذه الاختبارات ، و جدول)  الأول والثاني لإ 

 

 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة   
 القياس 

 الربيع الاعلى  الربيع الادنى 

المتوسط   الدلالة Uقيمة 
 لحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 لحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 دال 1.21 0.24 2.74 0.11 1.25 ثانية التوازن لثابت 

 دال 1.21 1.25 4.21 0.05 7.35 عدد  التوازن الحركي 

 دال 1.20 2.05 25.01 2.02 12.20 سم القدرة العضلية للرجلين 

 دال 1.20 1.35 72.21 3.28 94.10 سم مرونة الظهر

 دال 1.20 1.05 15.45 2.91 25.33 سم مرونة الحوض

 دال 1.22 1.36 22.25 0.11 35.25 ثانية الرشاقة 

 دال 1.21 0.95 35.40 0.05 48.25 ثانية التوافق 

 دال 1.20 0.58 25.50 1.45 10.50 تكرار قوة عضلات البطن 
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 (  3جدول ) 
 معاملات الارتباط بين التضبيقين الأول والثاني للمتغيرات )قيد البحث(

 ( 8ن=)

 المتغيرات 
وحدة   
 القياس

 الربيع الاعلى  الربيع الادنى 
قيمة  
 "ر" 

المتوسط   
 لحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط   
 لحسابي

الانحراف  
 المعياري

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.97 0.24 2.25 0.24 201. ثانية  التوازن لثابت 

 0.96 1.25 4.23 1.25 4.12 عدد التوازن الحركي 

 0.98 2.05 23.3 2.05 23.1 سم القدرة العضلية للرجلين 

 0.97 1.35 94.35 1.35 94.21 سم مرونة الظهر 

 0.84 1.05 20.42 1.05 20.1 سم مرونة الحوض 

 0.96 1.36 32.35 1.36 32.02 ثانية  الرشاقة 

 0.95 0.95 39.56 0.95 39.48 ثانية  التوافق 

 0.95 0.58 18.42 0.58 18.5 تكرار  قوة عضلات البطن

 (  0.497(= ) 0.05مستوي ) قيمة )ر( الجدولية الجدولية عند  

( ان تراوحذذذذت معذذذذاملات الارتبذذذذا  بذذذذين التطبيقذذذذين الأول والثذذذذاني للمتغيذذذذرات  3ويتضذذذذح مذذذذن جذذذذدول )   
( وهذذى معذذاملات ارتبذذا  دالذذة إحصذذائيام ممذذا يشذذير إلذذى أن  0.98،    0.84البدنيذذة قيذذد البحذذث مذذا بذذين ) 

 الاختبارات على درجة مقبولة من الثبات.   
 الدراسة الأساسية  

 رنامج التدريبى المقترا :الب
أولًا: البرنااامج التاادريبى المقتاارا ) قيااد البحااث ( باسااتخدام تاادريبات الباليااة فااى ضااوء الااتعلم 

 (6المدمج  )الجان  الإلكتروني(. مرفق )
  د  البرنامج :

تحسذذين مسذذتوى الأداء الشذذكلى و الجمذذالى ومذذن ثذذم الدرجذذة النهائيذذة للجملذذة الأجباريذذة لجهذذاز الحركذذات  
 ( سنوات .    8رضية ) قيد البحث( لدى لاعبات الجمباز الفنى تحت) الأ 
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 أسس وض، البرنامج التدريبي : 

 مراعاة خصائل اللاعبات واحتياجاتهن البدنية والنفسية والمهارية . -
 أن يتناسب محتوى البرنامج مع قدرات اللاعبات . -
 أن يتسم بالبساطة والسهولة . -

 أن يناسب محتوى البرنامج مع الهدل الموضور . -

 توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -

 أن يكون البرنامج بعيد عن الملل ويتميز بالتشويا والإثارة. -

مراعذذاة مبذذدأ التذذدرج فذذي محتذذوى البرنذذامج مذذن السذذهل إلذذى الصذذعب، ومذذن البسذذيط إلذذى  -
 المركب.

 مراعاة الفروق الفردية للاعبات. -

جمذذذع بذذذين البرنذذذامج المقتذذذرح و الذذذتعلم الإلكترونذذذي مذذذن خذذذلال إسذذذتخدام برمجيذذذة علذذذى ال -
 . الحاسب الآلي

 

 
 ( يوضح درجات حمل البرنامج المقترح ) قيد البحث ( 4جدول)  
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 ( 6: مرفق )التدريبي  محتوى البرنامج
تعتبر عملية تحديد محتذوى البرنذامج مذن العمليذات الصذدبة والتذي تمثذل أهميذة كبيذرة جذدام، وتتمثذل تلذك  

) الصذذذعوبة فذذذي توضذذذيح الخطذذذوات الفنيذذذة ، وتوضذذذيح الأخطذذذاء الفنيذذذة لأداء المهذذذارات )قيذذذد البحذذذث(  
ميذة شذقلبة الأماال – وقذول علذى اليذديندحرجذة خل يذة   -دوران على قدم واحذدة  –فجوة الليب 

( ، وكذلك تحديد الأدوات والوسائل التعليمية التذي يتضذمنها برنذامج  7) مرفا )   السريعة على اليدين(
الحاسذب الآلذي، والذذي يعذرض مذذن خذلال تذدريبات الباليذة و نمذذوذج مثذالي للمهذارات ) قيذد البحذذث ( ،  

(  19(،) 15(،) 12(،) 11(،) 6وتم ذلك بعد اطلار الباحثة علذي العديذد مذن المراجذع والأبحذاث العلميذة ) 
 ، وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية في تصميم محتوى البرنامج التدريبي : 

تم تجهيز الأدوات والأجهزة المساعدة في تنفيذ التدريبات وأيضام تجهيز المساعد القذائم  .1
 بتصوير اللاعبات المتميزات عند تأدية النماذج المثالية لتلك التدريبات.

( لإدخالهذذا فذذي الكمبيذذوتر، CDاد برمجيذذة علذذى أسذذطوانة مدمجذذة )قامذذت الباحثذذة باعذذد  .2
فذذي الحاسذذب الآلذذي كذذي يذذتم  Windows Movie Makerومعالجتهذذا عذذن طريذذا برنذذامج 

 .Power Pointإدخالها في برنامج 

 Scannerتذذم إدخذذال الصذذور والرسذذومات عذذن طريذذا اسذذتخدام جهذذاز المسذذح الضذذوئي  .3
، وقد تم إدخذال نصذوص Adobe Photoshopوتم إنتاج ومعالجة الرسوم عن طريا برنامج 

الشرح والفيديوهات لطريقة الأداء والنقا  الفنية وكذذلك أخطذاء االأداء للمهذارات )قيذد البحذث( ، 
 . Power Pointوالتدريبات الخاصة ل داء  عن طريا التسجيل الصوتي من خلال برنامج 

" وتحميلذذذذه علذذذذذي الهذذذذاتف الذذذذذذكي أو الحاسذذذذب الآلذذذذذي Zoom"زووم  اسذذذذتخدام تطبيذذذذذا .4
 ( قيد البحث للاعبات )

 نظام عرض الاسضوانة :
تم عرض النموذج المثالي للوضذع أو المهذارة ) قيذد البحذث( عذن طريذا الاسذطوانة علذى عينذة البحذث  

عذذودة مذذرة أخذذرى لر يذذة  فذذي يذذوم التذذدريبي داخذذل الوحذذدة التدريبيذذة  ، ثذذم قامذذت اللاعبذذات بذذالأداء ، ثذذم ال 
 كل تدريب من التدريبات المستخدمة قبل تطبيا كل تدريب على حده. 
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 الإ ار العام لتنفيذ البرنامج: 
( أسذابيع،  8( وحذده تدريبيذة لمذدة ) 24تم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تدريبية، وذلذك بواقذع اجمذالى) 

( دقيقذذة ، وأجذذزاء الوحذذدة التدربييذذة  90ريبيذذة ) ( وحذذدات فذذى الأسذذبور ، وزمذذن تنفيذذذ الوحذذدة التد 3وبواقذذع ) 
 على النحو التالي: 

 دقائا إحماء. (10)  -
دقائا مشاهدة الأداء المثالى للمهارات الأجبارية على جهذاز الحركذات الأرضذية   (15) -

 ، أو مشاهدة النموذج وسمار الشرح اللفظي من الباحثه )قيد البحث (علي الحاسب الآلي

 على ) البار( ، وبدون البار . ( تدريبات البالية20) -

تطبيذذذا مهذذذارات الجملذذذة الأجباريذذذة علذذذى جهذذذاز الحركذذذات الأرضذذذية )قيذذذد لدقيقذذذة  (40) -
 البحث(.

 ( دقائا للختام5) -

 ( 5جدول )
 محتو  الوحدة التدريبية 

 ( يوضح محتوى الوحدة التدريبية للبرنامج التدريبي المقترح 5جدول ) 

 الواجبات التدريبية الزمن  أجزاء الوحدة التدريبية

   10 الأحماء 
احتذذذذوى هذذذذذا الجذذذذزء علذذذذى مجموعذذذذة مذذذذن التمرينذذذذات البسذذذذيطة والمتنوعذذذذة 
والاهتمذذام بالإطالذذة والمرونذذة لكذذل أجذذزاء الجسذذم لتهي تذذه للعمذذل فذذي الجذذزء 

 الرئيسي بالبرنامج .

   15 مشاهدة الأسطوانة
مشاهدة الأداء المثالي للمهارات الإجبارية على جهاز الحركات الأرضية 

، أو مشذذذاهدة النمذذذوذج وسذذذمار (cd)الآلذذذي)قيذذذد البحذذذث (علذذذي الحاسذذذب 
 .الشرح اللفظي من الباحثة 

 الجزء التطبيقي
20   

 
40   

 يتم أداء تدريبات البالية على البار. -
البحذذذذذث( الإجباريذذذذذة علذذذذذى جهذذذذذاز الحركذذذذذات ثذذذذذم اداء المهذذذذذارات )قيذذذذذد  -

 الأرضية ، والعودة للحاسب الآلي لمشاهدة التدريبات وتنفيذها بعد ذلك 
 تمرينات تمدئه  5 الجزء الختامي
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 إعداد الصورة المبدئية للبرنامج:  
الانتهاء من الصورة المبدئية للبرنامج التدريبي تم عرضه على خبذراء فذى مجذال الجمبذاز و الباليذة    

 ( ، وذلك لاستطلار رأي سيادتهم حول ما يلى:  1مرفا ) 
   مدي مناسبة وتحقيا الأهدال العامة للبرنامج.   -
 الدقة العملية والوضوح لمحتوي البرنامج.  -
 مدي مناسبة عرض المحتوي وملاءمتها لاحتياجات اللاعبات )عينة البحث( .  -

 (  6إعداد الصورة النمائية للبرنامج : مرفق )
٪( علذذذذى  80مذذذذن خذذذذلال اسذذذذتعراض  راء الخبذذذذراء وتحليلهذذذذا اتضذذذذح مذذذذوافقتهم بنسذذذذبة م ويذذذذة قذذذذدرها  ) 

 ي للتطبيا. صلاحية البرنامج التدريب 
 ثانياً: تنفيذ البرنامج التدريبي المقترا:

 عند تنفيذ البرنامج التدريبي باستخدام أسلو  التعليم المدمج تم إتبار ما يلي: 
تذذم تطبيذذا الوحذذدة التدريبيذذة باسذذتخدام الحاسذذب الآلذذي او عذذن طريذذا الذذزوم تذذم تطبيذذا الوحذذدة التدريبيذذة  
التالية باستخدام الطريقة التقليديذة لأفراد)عينذة البحذث( أي أنذه تذم المذزج بذين التذدريب باسذتخدام اسذلو   

 الإلكتروني والتدريب التقليدي.   
ء القياسذذذات القبليذذذة فذذذي يذذذومى الثلاثذذذاء والأربعذذذاء الموافذذذا  قامذذذت الباحثذذذة بذذذاجرا  القياساااات القبلياااة:

م تذذم اجذذراء  2020/ 9/ 10م فذذى المتغيذذرات البدنيذذة لعينذذة البحذذث ، يذذوم الخمذذي  الموافذذا  2020/ 9/ 8،9
 القياسات المهارية لعينة البحث . 

اد العينذذة  تذم تطبيذا محتذوى البرنذامج التذدريبي المقتذرح علذى أفذر تضبياق البرناامج التادريبي المقتارا: 
(  8( وحذذذدات تدريبيذذذة فذذذي الأسذذذبور لمذذذدة ) 3م( ، وذلذذذك بواقذذذع ) 2021/ 2020)قيذذذد البحذذذث ( لموسذذذم  ) 

( دقيقذذذذة، فذذذذي الفتذذذذرة مذذذذن يذذذذوم السذذذذبت الموافذذذذا  90أسذذذذابيع متصذذذذلة ، وزمذذذذن تنفيذذذذذ الوحذذذذدة التدريبيذذذذة ) 
 م . 2020/ 11/ 7م ، وحتى يوم السبت الموافا  2020/ 9/ 12

م ،  2020/ 11/ 9القياسذذات البعديذذة فذذي الفتذذرة مذذن يذذوم الأثنذذين الموافذذا    تذذم إجذذراء القياسااات البعدتااة: 
م لأفذذذراد العينذذذة التجريبيذذذة فذذذي المتغيذذذرات البدنيذذذة )قيذذذد البحذذذث( ، وذلذذذك  2020/  11/ 10يذذذوم الثلاثذذذاء  

 بنف  ترتيب وشرو  القياسات القبلية. 
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 الأسالي  الإحصائية المستخدمة: 
تحديذد الأسذذاليب الإحصذذائية المسذتخدمة لتحليذذل البيانذذات علذذى  بنذاءام علذذى أهذذدال البحذث وفروضذذه تذذم  

   -النحو التالي: 

                      .Standard Deviation الانحرال المدياري  -         .Mean المتوسط الحسابي -
      .Skewers معامل الالتواء  -                 .Medium الوسيط -
          اختبار مان ويتني اللابارميتري   -              البسيط. معامل الارتبا  -

  x  100  متوسط القياا القبلي –متوسط القياا البعد   % = التحسننس   -
 متوسط القياا القبلي                                  

 عرض ومناقشة النتائج :
 (  6جدول )

 دلالة الفرو  بين متوسضي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية 
 في المتغيرات البدنية )قيد البحث(

 ( 10ن= ) 
 المتغيرات

وحدة   
 القياس 

  Z مجموع الرتب متوسط الرتب 
 المحسوبة

P  
 + - + - الدلالة

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0.005 -2.82 55.5 صفر  5.5 صفر  ثانية التوازن لثابت 

 0.004 -2.84 صفر  55.5 صفر  5.5 عدد  التوازن الحركي 

 0.005 -2.86 10 صفر  5.5 صفر  سم القدرة العضلية للرجلين 

 0.005 -2.84 10 صفر  55.5 صفر  سم مرونة الظهر

 0.004 -2.82 10 صفر  55.5 صفر  سم مرونة الحوض

 0.003 -2.84 10 صفر  55.5 صفر  ثانية الرشاقة 

 0.004 -2.86 10 صفر  55.5 صفر  ثانية التوافق 

 0.005 -2.84 55.5 صفر  5.5 صفر  تكرار قوة عضلات البطن 

مستوى اداء الشكلي  
 والجمالي 

 0.003 2.70- صفر  55.5 صفر  5.5 

 ( 1.96= )     0.05الجدولية عند مستوى معنوي   (z)قيمة 
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( وجود فذروق دالذة إحصذائيا بذين القياسذيين القبلذي والبعذدي للمجموعذة التجريبيذة  6ويتضح من جدول ) 
( المحسذذوبة أكبذذر مذذن  zالمتغيذذرات )قيذذد البحذث( وفذذى اتجذذاه القيذذاس البعذدي ه حيذذث أن قيمذذة قيمذة) فذى  

 .    0.05(الجدولية عند مستوى معنوية  zقيمة ) 

 (  7دول رقم )ج
 نس  التحسن المئوية بين القياا القبلي والبعد  في المتغيرات )قيد البحث( 

 المتغيرات
وحدة   
 القياس 

 الفرق بين  البيانات 
 المتوسطات

نسبة  
 متوسط البعدي   متوسط القبلي  التحسن%

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 59.82 1.34 3.58 2.24 ثانية التوازن الثابت 

 39.12- 1.96- 3.05 5.01 عدد  التوازن الحركي

 45.26 10.97 35.21 24.24 سم القدرة العضلية للرجلين 

 33.14- 24.89- 50.21 75.10 سم مرونة الظمر

 65.31- 10.09- 5.36 15.24 سم مرونة الحوض

 30.94- 6.88- 15.36 22.25 ثانية الرشاقة

 25.88- 9.16- 26.24 35.4 ثانية التوافق 

 34.47 8.79 34.29 25.5 تكرار قوة عضلات البضن 

 26.42 1.4 6.7 5.3 درجة درجة الأداء الشكلي والجمالي

 25.74 2.6 12.7 10.1 درجة الدرجة النمائية

القبلااي والبعاد  لمجموعاة البحاث فاي  ( وجاود فارو  دالااة إحصااائياً بااين متوسااضي القياساايين  7 تضاح مان جادول ) 
( المحسااوبة أكباار ماان ميمااة  Zالمتغيرات البدنياة ) قياد البحاث( وفاى اتجااي القيااا البعااد    حيااث أن ميمااة ميمااة) 

 (Z  الجدولياة عناد مساتوى معنوياة )و اذا ماا أوضحته  نسا  التحسان باين القيااا القبلاي والقيااا البعاد     0.05  
 %( 59.82%( : ) -25.88ياث تراوحات نسا  التحسان ماا باين ) ( ح 7في جدول ) 
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التحسن المئوية بين القياا القبلي والبعد  في المتغيرات )قيد  (  وضح نسبة  1شكل ) 

 البحث(
المتغيذرات البدنيذذة ومسذتوى الأداء الشذكلي والجمذالي الذذى اسذتخدام  وترجذع الباحثذة التحسذذن فذذي مسذذتوى  

تذذذدريبات الباليذذذة والتذذي كذذذان لهذذذا الأثذذذر الإيجذذذابي فذذى تطذذوير بعذذض القذذد ارت البدنيذذة للرشذذاقة  والتوافذذا  
  والقدرة العضلية وتحسين الأداء الشكلي والجمالي . 

م( ان الباليذذة  أحذذد الأنشذذطة الحركيذذة الهامذذة لإكسذذا  الجسذذم القذذوة  1980)       Rabineيذذذكر "رابذذين" 
والقذذدرة علذذى التحذذرا بالسذذهولة والمرونذذة التذذي تعمذذل علذذى رفذذع مسذذتوى الأداء الحركذذي للاعبذذات، وهذذو  
كذذذلك مذذن الوسذذائل الهامذذة التذذي تعمذذل علذذى تشذذكيل وبنذذاء الجسذذم واكتسذذا  القذذوام الجيذذده فهذذو يعطذذي  

 (    28:     31رياضيام بديع التركيب والتأثير المباشر على الأجهزة الحيوية.)  لممارسي  جسمام  
( علذذذذى أن  15م() 2016( ،" سذذذذامية ربيذذذذع، صذذذذ ية حمذذذذدي") 1ويتفذذذذا كذذذذل مذذذذن "احمذذذذد جمعذذذذة")        

تذذذدريبات الباليذذذة وتكرارهذذذا بطذذذرق متنوعذذذة ومتغيذذذرة سذذذواء بذذذأدوات أو بذذذدون، تثيذذذر الحذذذواس ممذذذا يجعذذذل  
لأداء بشكل دينذاميكي مذنظم خيصذبح مذدرا للفذراا أثنذاء الأداء الذذي يتحذرا خيذه  اللاعبات يستطيعون ا 

مذذذن حيذذذث المسذذذافة والاتجاهذذذات ، كمذذذا حركذذذات الثنذذذي النصذذذفي والعميذذذا للذذذرجلين تعمذذذل علذذذى تقويذذذة  
عضلات الرجلين ومرونة المفاصل والحوض وتقوية الأربطذة ، كمذا ان الأوضذار الأساسذية للباليذة لذه  

 تحسين أداء  الحركات المهاريه .   دور ايجابيام في 
توجذذد فذذروق دالذذة إحصذذائيام بذذين متوسذذطات وهذذذا يحقذذا صذذحة الفذذرض الأول والذذذى يذذنل علذذى "  

البعدية( لعينة البحث في مستوى الأداء الشكلى والجمذالى لمهذارات الجملذة   –القياسات )القبلية  

التوازن الثابت

التوازن الحركي

ينالقدرة العضلية للرجل

مرونة الظهر
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دحرجذذة   -لذذى قذذدم واحذذدة دوران ع –) فجذذوة الليذذب  الأجباريذذة علذذى جهذذاز الحركذذات الأرضذذية 
 ولصالح القياس البعدى .الشقلبة الأمامية السريعة على اليدين(  –خل ية وقول على اليدين 

وتعزو الباحثة هذه النتيجة ايضام إلى أن استراتيجية التعليم المدمج طريقة مسذتحدثة فذي التعلذيم تشذتمل  
لنظذذرة التلقينيذذة فذذي الذذتعلم التقليذذدي حيذذث  علذذى توجهذذات جديذذدة علميذذة وفنيذذة وتكنولوجيذذة حديثذذة مغذذايرة ل 

إن تكنولوجيذذا التعلذذيم أصذذبحت لغذذة العصذذر الذذذى ندذذي  خيذذه ممذذا يذذفدى إلذذى نجذذاح اللاعبذذة فذذي إزالذذة  
الشذذعور بالملذذذل والسذذلبية والرتابذذذة التذذي تشذذذعر بهذذذا فذذي ظذذذل الطريقذذة المعتذذذادة وشذذعورها بالسذذذعادة أثنذذذاء  

 وتحسن مستوى الأداء. لى زيادة كفاءتها ، أدى إ تعاملها مع تقنيات التعليم وهذا ما 
( أن التعلذذذذيم الإلكترونذذذذي يكذذذذون أكثذذذذر  32(، ) 28م( ) 2005)     lvarezويتفذذذذا ذلذذذذك مذذذذع " لفذذذذاريز"     

 Blendedفاعلية لو دمجت بعض عناصره مع بعض عناصر التعليم التقليدي وذلك هذو مذا يسذمى  

learning    والتعلذذيم الإلكترونذذي يعتبذذر أفضذذل مذذن  ويضذذيف بذذأن الذذدمج الصذذحيح بذذين التعلذذيم التقليذذدي
التعلذذيم التقليذذدي الذذذى يكذذون وجهذذام لوجهذذه وأفضذذل مذذن الذذتعلم الإلكترونذذي إذا كذذان كذذل منهمذذا منفصذذل  

 عن الآخر. 
وترجذذع الباحثذذة أيضذذام هذذذه النتيجذذة إلذذى أن التعلذذيم المذذدمج يعذذد اسذذتراتيجية جديذذدة تجمذذع بذذين الطريقذذة  

ة القصذذوى مذذن تطبيقذذات تكنولوجيذذا المعلومذذات الحديثذذة لتصذذميم مواقذذف  التقليديذذة فذذي التذذدريب والاسذذتفاد 
تعليميذذة تمذذزج بذذين التذذدريب المباشذذر للاعبذذة ،وتتميذذز بالعديذذد مذذن الفوائذذد تتمثذذل فذذي اختصذذار الوقذذذت  
والجهذذد والتكلفذذة إضذذافة إلذذى إمكانيذذة تحسذذين المسذذتوى العذذام للتحصذذيل فذذي العمليذذة التدريبيذذة فذذي تذذوفير  

ذابذذة فذي أي مكذذان وزمذذان ودون حرمذانهم مذذن العلاقذذات الاجتماعيذة خيمذذا بيذذنهم أو مذذع  بي ذة للتذذدريب ج 
 المدربين .  

( ،"مذذروة  17م() 2015( ، "فاطمذذة كمذذال") 16م() 2011ويتفذذا ذلذذك مذذع دراسذذة كذذل مذذن "علذذى حمذذد" )  
( فذذي أن الذذتعلم المذذدمج )الذذتعلم  22م() 2010( ، "محمذذد خلذذف  " ) 24م() 2015يوسذذف الدهشذذوري" ) 

الذذتعلم التقليذذدي( أدى إلذى إيجابيذذة  الاسذذتثارة واسذذتيعا  تعلذم المهذذارات الحركيذذة وتحسذذين    –لكترونذي  الإ 
 مستوى الأداء المهارى . 

( "، هشذذذذذذذام أحمذذذذذذذد غذذذذذذذرا  و خذذذذذذذرون"  20م() 2013كمذذذذذذذا يتفذذذذذذذا كذذذذذذذلام مذذذذذذذن دراسذذذذذذذة "محمذذذذذذذد رخذذذذذذذذا" ) 
م(  2009عذذذز " ) (، "أمذذذين الخذذذولي ، ضذذذياء ال 27م() 2013(، "ياسذذذمين عبذذذد الحميذذذد" ) 26م() 2013) 
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( على أن استخدام تكنولوجيا التعلم المختلفذة فذي العمليذة التعليميذة  23م() 2003( ، "محمد عطية" ) 5) 
يمكننذذا مذذن توصذذيل المعلومذذات بصذذورة أفضذذل وأسذذرر للمذذتعلم وتسذذاعده علذذى تثبيذذت الخبذذرات التعليميذذة  

تشذويقام وبالتذالي تحقذا الأهذدال    لديه وفى نف  الوقت تزيد من فاعليذة العمليذة التعليميذة وتجعلهذا أكثذر 
 التعليمية المرجوة . 

(،  3م() 2015ويفكد ذلك ما تشير إليه نتائج دراسة كذل مذن "أشذرل بسذيم ، طذارق الشذام " )       
  Korkmaz&Karakus" (، "كوركمذذذذذذذذاز، كذذذذذذذذاراكوز 12م() 2010خديجذذذذذذذة علذذذذذذذذي الغامذذذذذذذذدي ) 

ئجهذذا إلذذى أن اسذذتخدام تكنولوجيذذا  (، والتذذي أشذذارت نتا 30م() 2007)   Taylor"(،"تذذايلور 29م() 2009) 
التعلم بصورها المتعددة تجذ  انتباه اللاعبين وتزيد من كفاءتهم المدركذة نحذو الذتعلم، وتحسذن مسذتوى  

 الأداء المهارى والوصول الى افضل النتائج . 
توجذذذذذد نسذذذذذب تحسذذذذذن بذذذذذين متوسذذذذذطي وهذذذذذذا يفكذذذذذد صذذذذذحة الفذذذذذرض الثذذذذذاني والذذذذذذى يذذذذذنل علذذذذذى "  

فذى مسذتوى الأداء الشذكلى والجمذالى لمهذارات الجملذة  دية( لعينذة البحذث البع –القياسات)القبلية  
دحرجذذة   -دوران علذذى قذذدم واحذذدة  –) فجذذوة الليذذب  الأجباريذذة علذذى جهذذاز الحركذذات الأرضذذية

 لصالح القياسات البعدية" .الشقلبة الأمامية السريعة على اليدين(  –خل ية وقول على اليدين 
 الاستخلافات : 

فذذي حذذدود أهذذدال وفذذروض واجذذراءات البحذذث وعذذرض ومناقشذذة النتذذائج توصذذلت الباحثذذة للاسذذتخلاص  
 التالية:  

له -1 المدمج  التعلم  باستخدام  المقترحة  البالية  تدريبات  بعض   على  إيجابيما  تأثيرام   ان 
 ( سنوات .  8المتغيرات البدنية للاعبات جمباز الفني تحت )

البالية   -2 تدريبات  له  ان  المدمج  التعلم  باستخدام  مستوى   على  إيجابيما  تأثيرات   المقترحة 
جمباز   للاعبات  الأرضية   الحركات  جهاز  على  الإجبارية  للجملة  والجمالى  الشكلى  الأداء 

 ( سنوات . 8الفني تحت )
 التوفيات: 

 بناء على ما أسفرت عنه نتائج البحث، وما ترتب عليها من استخلاصات توصي الباحثة بما يلي:  
  الاهتمام باستخدام تدريبات البالية في برامج التدريب للجمباز الفني .  -
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   استخدام تدريبات البالية مع مراحل سنية مختلفة .  -
نذوار اخذرى مذن الجمبذاز مثذل عمل مزيد من الأبحاث التي تتناول تدريبات الباليذة فذي ا -

 . جمباز الأيروبيك
 الاهتمام بتطبيا البرنامج التدريبي المقترح على مراحل سنية مختلفة . -
للمذذذذذدربين بهذذذذذدل نشذذذذذر ثقافذذذذذة اسذذذذذتخدام الوسذذذذذائل التكنولوجيذذذذذة الحديثذذذذذة ، عقذذذذذد دورات  -

 وتعريفهم على أهميتها  وكي ية استخدامها وتطبيقها .
للمذدربين  ايجابيذة بصذورة جوانذب الذتعلم تقذديم علذى تذفثر التي العوامل الاهتمام بتدعيم -

 الرياضي. والوعي والثقافة الخبرات  اكتسا   على العمل خلال من وذلك
 المراج، 

 أولًا: المراج، العربية: 
 " ، الهي ة المصرية العامة للكتب، القاهرة. الحركة في فن الباليه"م(: 2005أحمد جمعة ) (1
2) ( اسماعيل  محمد  المدمجم(:  2010اسماعيل  الإلكترونيالتعليم  التعليم  مجلة  العدد      ،

مجلة   المنصورة  الخام ،  بجامعة  الإلكتروني  التعليم  وحدة  تصدر عن  الكترونيه ربع سنوية 
http//emag.mans.edu.eg .جامعة المنصورة، 

أثر التعلم المدمج باستخدام  "م(:2015أشرل محمد بسيم ه طارق عبد العظيم الشام  ) (3
الرياضة نظام إدارة التعلم بلاك بورد في مستو  التحصيل الدراسي لد   لاب كلية علوم  

نحوي واتجا اتمم  البدني  عشر والنشاط  السادس  الدولي  المفتمر  منشوره  علمي  بحث  "ه 
 الرياضية المدرسيةه كلية التربية الرياضية للبنينه جامعة حلوان.

على) (4 الجليل  عبد  أشواق  حسين،  العظيم  عبد  التعليم م(:  2008سلامة  فى  الجودة 
 دار الجامعة الجديدة الإسكندرية.  (، )مفاهيم نظرية وخبرات عالمية الالكترونى

5) ( العز   محمد  الدين  ضياء  الخولى،  أنور  والتدري   م(:  2009أمين  التعليم  تكنولوجيا 
التعليمية والمواد  الوسائل  التدري     –  الرياضي  ومساعدات  العربي، الأجمزة  الفكر  دار   ،

 القاهرة . 
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6)  ( اسماعيل  زاهر  التضم(:   2009الغريب  من  الإلكتروني  الاحترا   التعليم  إلى  بيق 
 ، عالم الكتب، القاهرة .والجودة

للجمباز) (7 المصرى  :  2020الأتحاد  الفنيةم(  اللجنه  مجمع    اجباريات   ، القاهرة  استاد   ،
 الأتحادات .

 التعلم  :الجامعي التعليم في الحد ثة التعلم فيغ من"  : م(2008محمد) مصطفى جمال (8
 مع بالاشتراا الأزهر التربية، جامعة لكلية الثاني العلمي المفتمر إلى مقدم بحث  "،المدمج
-18من   الفترة  في الحاضر، والمستقبل الجامعي، التعليم    :بعنوان للرياضة،  القومي المجل 

 مايو مصر.  19
السيد) (9 المولى  عبد  السيد  محمد،  الباتع  :  2008حسن  الرقميم(  الإلكتروني  )   التعلم 

       الجديدة، الإسكندرية. (، دار الجامعةالانتاج  –التصميم   –النظرية 
10) ( زيتون  حسين  التعلمم(:  2005حسن  في  جد دة  الإلكتروني    –  رؤية    –التعلم 

التقويم التضبيق   القضاتا   العربية المفموم   الممكلة  للتربية،  الصولتية  الدار  الرياض،   ،
 السعودية .

) حسن (11 سلامة  ، نيالإلكترو  للتعلم الضبيعي التضور  الخليط التعلم :(2008علي 
 الوادي .  جنو   جامعة  بسوهاج، التربية ( كلية22العدد) المجلة التربوية،

وحدة  ممارات إكساب في المدمج التعلم "فاعليةم(:  2010) الغامدي علي خديجة (12
"،  الرياض بمد نة  الثانو   الثاني  الصف لضالبات  power pointالتقدتمية  العروض برنامج 
المملكة   سعود،  الملك جامعة التربية، كلية التعليم، تقنيات  قسم ماجستير، رسالة الرياض، 

 العربية السعودية .
تأثير دمج بعض أسالي  التعلم على مستو  الأداء م(: "2007زينب دردير علام ) (13

"، بحث منشور ، المجلة  الممارى في كرة اليد  لدى  البات التربية الرياضية بنات بالزقازيق
 (، جامعة الإسكندرية .33، كلية التربية الرياضية للبنات ، عدد ) العلمية للتربية الرياضية
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14) ( شاهين  أحمد  علي  م(:  2008سعاد  المدمج  التعليم  وتنمية  "فاعلية  التحصيل 
" ، مجلة كلية التربية ، جامعة عمليات العلم لد  تلاميذ المرحلة الابتدائية واتجا اتمم نحوي

 ، جامعة طنطا. 142-105( ، ص : 38طنطا ،عدد )
،     الباليه والرقص الحد ث م(:  2016ص ية أحمد محيى الدين ، سامية ربيع محمد )   (15

 دار الفكر العربي  ، القاهرة . 
أثر أسلوب التعلم المدمج  في تحصيل  لبة الصف  م(: "2011حمد بني حمد)علي أ (16

العربية" اللغة  لتعلم  ودافعيتمم  العربية  اللغة  في  الأساسي  العلوم الثالث  دراسات  مجلة   ،
 (، الجامعة الأردنية، الأردن .1(، العدد )38التربوية ،المجلد )

17)  ( أحمد  تدريبي  م(:  2010فاطمة كمال  برنامج  الإلكتروني  "فاعلية  التعلم  قائم على 
الضالبات   لدى  الإلكتروني  التعليم  التدريسي والاتجاي نحو  الأداء  تنمية ممارات  في  المدمج 

منزلي" اقتصاد  تخصص  المصرية   المعلمات  الجمدية   ، التدري   وطرق  المناهج  مجلة   ،
 للمناهج وطرق التدري ، كلية التربية جامعة عين شم  ، القاهرة . 

السيد  (18 )  ليلي  الرياضيةم(:  2005فرحات  التربية  في  دار   3  طالقياا والإختبار   ،
 الفكر العربي ، القاهرة . 

أثر التعليم المدمج باستخدام اسلوبي التدري  م(: "2013محمد حسن أبو الطيب ) (19
لد   السباحة  في  المعرفي  والتحصيل  الممارى  الاداء  مستو   علي  والعشوائي  المتسلسل 

المجلد   رياضية" مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي لاب كلية التربية ال
 ، كانون الأول ، جامعة حلوان.4، العدد 33
20) ( رخذا  حسن  سباحة  م(:  2013محمد  تعلم  على  المدمج  للتعليم  استراتيجية  "تأثير 

للمبتدئين" البضن  على  وعلوم    الزحف  البدنية  التربية  علوم  مجلة  منشور،  علمي  بحث   ،
 الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان.

  اختبارات الأداء الحركيم(:  2001محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان) (21
 ، دار الفكر العربي ، القاهرة . 3 
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22) ( خلف    "2010محمد  وام(:  الالكتروني  التعليم  من  كل  استخدام  لتعليم فاعلية 
المدمج في تنمية ممارات إنتاج النماذج التعليمية لدى  لاب شعبة تكنولوجيا التعليم بكلية 

 ، مجلة كلية التربية جامعة الأزهر ، القاهرة.  التربية جامعة الأز ر"
 ، دار الكلمة، القاهرة.  منتوجات تكنولوجيا التعليمم(: 2003محمد عطية خمي  )  (23
"تأثير برنامج للتعليم المدمج  على الدافعية  م(: 2015مروة يوسف محمد الدهشوري) (24

  للإنجاز وبعض الممارات المقررة بدرا التربية الرياضية لتلميذات الصف الثاني الإعداد " 
التربية   كلية  المدرسيةه  الرياضية  عشر  السادس  الدولي  المفتمر  منشوره  علمي  بحث  ه 

 الرياضية للبنينه جامعة حلوان.
  كلية التربية الرياضية للبنات   جامعة حلوان     الباليهم( :  2199نجاح التهامي ) (25

 القا رة.  
أحمد فلاا) (26 الخالد    خليل  جمال  غراب   أحمد  برنامج    م(:2013 شام  تقويم   "

التعليم المدمج في الكلية الجامدية للعلوم التطبيقية من وجهة نظر المدرسين والطلبة"، بحث  
بي ة تنموية تكنولوجية،  ICASم التطبيقية )مقدم للمفتمر الدولي الأول للعلو    25-24( نحو 

 سبتمبره جامعة النجاح. 
"تأثير تمرينات المدرسة الدانماركية على تنمية  م(:  2013ياسمين عبد الحميد أحمد) (27

الباليه" في  الأساسية  الممارات  بعض  أداء  ومستوى  الحركي  غير  الإتقاع  دكتوراه  رسالة   ،
 ضية، جامعة المنصورة.   منشورة، كلية التربية الريا
 ثانياً: المراج، الأجنبية

28) Alvarez, G., (2005): Blending learning in K-12/Evolution of 

blending learning from Workbooks, the open textbooks collection.                     

29) Korkmaz, O,& Karakus,U.(2009): THE Impact of Blended 

Learning Model on student attitudes towards Geography course and 

there critical thinking dispositions and levels.” The Turkish Online 

Journal of Educational Technology – TOJET October 2009 ISSN: 

1303-6521 volume 8 Issue 4 Article 5 

30) Taylor, R. (2007). a blended online instructional approach to 

physical education instruction: A combination to enhance student 
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31) Rabine Bechles: Beaver book of ballet, hammer smith, London, 
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