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 ستدلالية للبحث :الكلمات الا

 " عارضة التوازن  ، الشقلبة الخلفية البطيئة على اليدين، التحليل البيوميكانيكى "  

الب وميكانيكيرررل الترررا داكرررا ة ال ملرررا   ال ررر ب ل التعرررعل  برررا معرررا ال ت  رررعا  يهدددالبحث اددد بحثددد ب
دتفرر   التوعيررل التررااسررتخ ا الت عاتررا  ، كرركل  الخبفيل ال ط ئل  بى ال ررن ع  بررا  لرراة  ا وررل التررواة  

بال  ب ل الخبفيل ال ط ئل  بى ال ن ع  بى  لاة  ا ول التواة .  الب وميكانيكيل ل لا   مع ال ت  عا   
مأستخنام التصواع الف ن و  بى     The Descriptive Method"ةستخنم ال احث ال تلج الوصفى  و 

  ته قواملا لاع ه مع ال تتخب ال ومى لبتاشئ ع   د وم مأ ال ملا   ال اث م كل م تاة بتالاً  با ة ال  
 الخبعال وال اك  ع فا  ااول الج  اة . 
 وقابأسفرتبحثارحسةبعنبحثنتائجبحلأتيةب:ب

ال ت  عا    .1 اها  ال ط ئل  با   دان ن  الخبفيل  ال  ب ل  ملا     م  ة ال  داكا  التا  الب وميكانيكيل 
 ال ن ع  بى  لاة  ا ول التواة  . 

التوعيل .2 التت عاتا   الب وميكانيكيل    استخ ا  ال ت  عا   مع  دتف   الخبفيل  ل لا    التا  ال  ب ل 
 ال ط ئل  بى ال ن ع  با  لاة  ا ول التواة  . 
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 مقدمة ومشكلة البحث :  

شرررلن العرررالا فرررا العصرررع الارررن ث دطرررو ا مت طرررع الت  رررع فرررا مختبررر  ال يرررا  ع وال جرررالا  م رررا       
انعكررع  بررا التررواحا ال ختبفررل لبتعنيررل البننيررل ي وم ررا لاشرر  ليرره ا  الا ت ررا   بررا الاسرربو  العب ررا 
مإدجاهادررره الان وررررل وال تعررررن   فرررا مختبرررر  ال جررررالا   امرررل وال جررررا  العااوررررا  اصرررل   ررررا ن فررررا 

 الا ال  تواا  العبيا . الوصو 
فالج  ررررررراة كأحرررررررن ا ن رررررررطل العااوررررررريل ح رررررررا مإهت رررررررام كافرررررررل الخبرررررررعال ح رررررررث  ت  ررررررر  بتعرررررررن       

ة ل درررررل وملا ادررررره اعمرررررع الررررركو  عرررررل انل رررررام مرررررالطعا واعسرررررال ب الفتيرررررل الخاصرررررل مرررررأ ال ملرررررا ا  
ةنررررروا   العااورررررا والج  ررررراة هرررررو ةحرررررن الج  ررررراة   ورررررل صرررررعونل ةمرررررام العرررررامب ع فرررررا مجرررررا  الترررررن اب 

كوسرررررر بل لبتعنيرررررره   ب لررررررا،العااوررررررا  التررررررا د ررررررتخنم معررررررا ا  لرررررر     ال حعكررررررا  بننيرررررره مع ترررررره 
م ررررعو الوصررررو  مانن ررررا  الررررى ة بررررى قن ادرررره البننيررررل والع بيرررره والتف رررريه والا ت اعيررررل حتررررى  كررررو  

 ( 2:  8) .  ضوا نافعا فا ال جت ع الكو  عيش ليه
دارنى ل ع رل  هودعتبع  ا ول التواة  احنى ا لر   الج  راة الفترى لببترا  و دبرو  م وامرل م رام     

الج  رراة ح ررث دررم ى ال لررا ا  الاعكيررل  بررى هرركا الجلرراة فرروا سررطن  عورره ا نعررل بوصررا  بررتفع 
 ( 8:  12)العشاقل و ال لولل ك ا لو كانت لاع ل الج  اة  بى ا  و . 

ة  الترن اب الترو ا مصرطبن  لرع حرن وا فرا  م(ب1994"بححمابعبداحثطيي ب"ب بوارككع              
ود عاترا  هركا  ال لرا و،ذل  الجانب مع ال و  التا للرا صرفل الخصوصريل فرا ا  ال التن اب ليعطا  

 (2: 21).التو  مع التن اب ها ةقصا    ا  التخصص فا دت يل ال و  العضبيل ك اً ونو اً ودوق تاً 
ا  فتيل الا ال الفائ  لاعكا  الج  اة الارن ث لا درأدا   م(2000 بب"عادلبعبابحث صيرب"وذكع        

الا  ررع يعارر  الن اسررل ال ررامبل ال  تفيضررل وال اررث التخصصررا فررا  وامررل ال ررو  الخا  يررل والنا بيررل 
كانيكيل  برا الت رام وكيفيل الاستفا   متلا ودطبي لا  با حعكا    ا ال  ب ي فتطب   ال وان ع ال ي

الا وو ل ن ا  )ال يكانيكا الا وارل( فرا حعكرا  الج  راة لره ةه يرل  اصرل دتجبرا ة ادلرا فرا التعرعل 
 برررا ال وا رررن النلي رررل لباعكرررل ورمكانيرررل د رررن عها دارررت ال رررعول ال ختبفرررل ودان رررن الخطرررأ فرررا ال  رررا  

 اله ورد انررره ور جرررا  التتيجرررل الاعكرررا واات رررافه ودصررراياه ود رررن ع ا  ال ودان رررن الطعاررر  الرررا اسرررتب
 التلائيل لب  ا  الاعكا وووع التواف  الخاا مه  تنما  تف  اللنل مع الاعكل ال طبو  ة ائلا . 

  (37-38 :10          ) 
اللررنل ا ساسررا مررع دطب رر  ال يكانيكررا الا واررل فررا ة  بم(ب2011"بمامدداباددااتةب"ب وامكررن        

مجا   ااول الج  اة هرو دا ر ع ا  ال الفترا ل  رب وات ورل هرنفلا الورانا فرا مترع انصرامل ي ك را 
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  كع لب يكانيكا الا وال ة  د اها فرا دا ر ع الترن اب مرع  ر   دان رن ال تطب را  البننيرل وال لا ارل 
التررن ا ا  الفتيررل مطررعا  ن ررن  مررإ عال داب ررل ب وميكررانيكا لرر  ال ال طبونررل ود رراها ة ضرراً فررا دا رر ع 

 ا  الترا د ررامه ا  ال الاقي را م ركل   رر ن بتان رن   رو  ا  ال الفتررا ك را د رراها فرا دان رن التررن ا
 ( 12: 24)   ال  ا س .

وا صن ببفظ داب ل فا الاالا  ال ختبفل لب ععفل انن رانيل ةنره الوسر بل ال تطقيرل الترا  جرعى         
م  تضرراها دترراو  ال رراهع  مووررو  الن اسررل معررن دج ئتلررا الررا العتاصررع ا وليررل ا ساسرريل ال كونررل للررا 

تلرا لرريع ح رث ن ارث فرا هركع العتاصرع كرً   برا حرنع داقي راً لفلرا ة  ر  لب راهع  ككرل ك را ة  دج ئ
هرررنفاً فرررا حرررن ذادررره ورن رررا وسررر بل نمكرررا  ا   ا  ال ررر ولا لب ررراهع  ككرررل ي اصرررل اذا كانرررت ال ررراهع  

 ال والعتاصرع فرا وحرن  دختص ماعكل البائع الاا والكو لا   كع داقي ه الا مع  ر   دج يرع ا  ر
 (13:  14)  متبامبل . 

سررتخنام ال يكانيكررا الا واررل فررا ة  مررع ةهررا ة ررعاو ا (م1975 بيوسددابحثخددي بمامددا  ررككع
الج  رراة الع ررل  بررى ا جررا  ةسرربو  التاب ررل ال يكررانيكا ا موررل، م عتررى التبتيرر  العااوررا ا موررل فررا 
وول الاستعنا ا  ال يكانيكيل الب ولو يل لج ا انن را  وال ت ورل فرا الجلراة الاعكرا مالت ر ل لره مرع 

الت  ن م وان ع وقوا ن ال  ام ا ، وة  عاً  جب  بى معا ا  ال عول ال يكانيكيل ال ايطل مه، وذل  مع  
ارل مررن   ة   كررو  مب راً مالتبتيرر  ال وررالا الخرراا مكرل ملررا   وة    رروم بترن اب ال  برر ع  بيرره  نرره 

 (14: 66) الطعا ل ال وبى لتا    اللنل مأسع  ما   كع.
العرامب ع فرا مجرا  درن اب ودع ع ا ه يل التطبيقيل للكع الن اسل فرا ةنلرا مااولرل لت وارن       

 بى ال رن ع  ملا   ال  ب ل الخبفيل ال ط ئل الج  اة ب عا ال عا ل وال عبوما  التا د ا ن فا دعبيا 
 ع يعا   رعو ودوصريب معرا ال ت  رعا  الب وميكانيكيرل للركع ال لرا      ول التواة  ا بى  لاة  

ملرا   ال ر ب ل الخبفيرل مع اةاحا  وسع ا  وةوا ا البتفر ع والفخرك وم را  معكر  ا رل الج را ااترال ا ال 
واسررتخ ا التررن ا ا  التوعيررل التررا دتفرر  مررع ال ت  ررعا  الب وميكانيكيررل الخاصررل مال لررا   ق ررن ال ط ئررل 

و بررا ذلرر  دررتبخص م رركبل ال اررث فررا كونلررا مااولررل  ب يررل لبن اسررل والتاب ررل الب وميكررانيكا ال اررث ي 
 بررى  لرراة  ا وررل التررواة  لبتعررعل  بررا ةهررا  صائصررلا ومااولررل  لررا   ال رر ب ل الخبفيررل ال ط ئررلل 

دف رر ع معررا ال ت  ررعا  الب ت اديكيررل التادجررل مررع ال  ررب ااتررال ا ال هرركع ال لررا    بررا  لرراة  ا ورره 
تررواة  واسررتخ ا التررن ا ا  التوعيررل البننيررل وال لا اررل مررع  رر   التاب ررل الب وميكررانيكا لب لررا   ق ررن ال

 ال اث وذل  ن عا لاه يل هكع ال لا   فى بنا ه دعبيا الاعكا  الخبفيل  بى  لاة  ا وه التواة .
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الرن ع    ا   ر لوملا   ال اث مع ال لا ا  التا دانث حو  ال او  الععوا الكو دوصفه 
مانه ال او  الكو   ع مع  انب لجانب ا ع لبج ا مختعقاً ال  توو الجانبا وهكا ال او  م(  1999)

اما  كو  وه ا ك ا  اكث  تن د وس الجك   بفاً او اتيه اماماً وامرا  كرو  حقي رى وامرا  كرو  حقي را 
  لاة  ا ول التواة .  بى  لا   ال  ب ل الخبفيل ال ط ئلوقتا اا  تاو  الا ماو  وه ا ك ا فا م

 (112 :4 ) 
 برررى ال رررن ع  برررى  لررراة  ا ورررل  لرررا   ال ررر ب ل الخبفيرررل ال ط ئرررلانررره  ترررن ا ال م حث احددد وارررعو 

 التواة  فا  ال او   كو  حقي ا  اا  تاو  الا ماو  وه ا     ا ال ال لا  .
 بى   ب ل الخبفيل ال ط ئللا   ال ومع هتا  عان ال احث التععل  با ال ت  عا  الب وميكانيكيل ل 

ال رررن ع  برررى  لررراة  ا ورررل الترررواة  ومرررنو حعكرررل معكررر  الو رررل فرررا  سرررا م رررا   ائرررعو حرررو  ال ارررو  
 .الععوا التا دم و حوله ال لا   

 اهداف البحث : 
 برررى  لرررا   ال ررر ب ل الخبفيرررل ال ط ئرررلمالترررا داكرررا ة ال  ال ت  رررعا  الب وميكانيكيرررلالتعرررعل  برررا معرررا 

 ال ن ع  بى   لاة  ا ول التواة . 
لا   ال  ب ل الخبفيل  ستخ ا الت عاتا  التوعيل  التى دتف  مع ال ت  عا  الب وميكانيكيل  ل ا .1

  بى ال ن ع  بى  لاة  ا ول التواة .  ال ط ئل
 : تساؤلات البحث 

 بى   ال  ب ل الخبفيل ال ط ئللا   ما ها اها ال ت  عا  الب وميكانيكيل التا داكا ة ال م .1
 ال ن ع  بى  لاة  ا ول التواة  ؟  

لتى دتف  مع ال ت  عا  الب وميكانيكيل  ل لا   ال  ب ل الخبفيل  التوعيل ا ما هى الت عاتا    .2
 ؟ ال ط ئل  بى ال ن ع  بى  لاة  ا ول التواة  

 : الدراسات المرجعية  
( مررررا عال   اسررررل معترررروا  ة  اسررررتعاديجيل دت يررررل ال ررررن   5( ) 2002جيهدددداسبحث)ددددباب بقامررررت  -1

العضبيل لبع ب ع ودأا عها  با معاحل ا  ال الاعكا ل عا بنا ا   ا ول الترواة  ة بلرنل 
ال  تعحرل  برا دت يرل  (ال ر   -الببرومتعو  –التععل  برا التعرعل  برا برعامج )ال رو  ال صروو  

ال ن   العضبيل لبرع ب ع و برا معاحرل ا  ال الاعكرا لر عا برنا ا   ا ورل الترواة  وفا بيرل 
اسررتخنام التاب ررل الب ت رراديكا كوسرر بل د  رريا ل عاحررل ا  ال الاعكررا ح ررث اسررتخنمت ال احوررل 

ل الع ن ل وكا  ال تلج التجعابا والوصفا ل  ئتل ا لطبيعل ال اث ودا ا تيا  الع تل مالطعا 
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يال ررل مررع يال ررا  كبيررل دعنيررل  ااورريل وكانررت اهررا التتررائج ال تطب ررا  البننيررل  (27قواملررا )
  ال ال لررررا ا  مووررررو    اسررررل دبعررررب  و ا هامررررا ودررررماع دررررأا عا كب ررررعا  بررررا م ررررتوو ا  ال 

  ئيل. ا  د اط ب ع د  يا م توو ا  ال ال لا و والبننا كا  مو  ا وذو  لالل احصاو ال لا و.
مررا عال   اسررل معترروا  ة  دررأا ع اسررتخنام (ب15م(ب 2004ه ددمبمامددابحيددرحهيابحثن ددارب قامررت  -2

 لرراة ا اعودعامررب  بررا م ررتوو ة ال ال  سررل الج  اةاررل وال  سررل الااعوناديررل  بررا  لرراة 
الاعكا  الا ويل و ا ول التواة  ي  را ل تطب را  ال رانو  الرنولا لبج  راة ة بلرنل التعرعل 

ع اسررتخنام  لرراة الااعودعامررب و بررا م ررتوو ة ال ال  سررل الج  اةاررل والااعوناديررل  بررا دررأا 
 بررا  لرراةو الاعكررا  الا ورريل و ا وررل التررواة . وقررن اسررتخنمت ال احوررل ال ررتلج التجعابررى 

سررتوا   (10لاع ررل داررت ) (12ودررا ا تيررا  الع تررل مالطعا ررل الع ن ررل اشررت بت الع تررل  بررا )
نام  لرراة الااعودعامررب ة و الرررا ا دفررا  م ررتوو ة ال ال  سرررل ا  اسرررتخوكانررت اهررا التتررائج 

 الج  اةال وا اعوناديل  با  لاة الاعكا  ا  ويل و ا ول التواة .
مرررا عال   اسرررل معتررروا  ة  درررأا ع بعنرررامج لبترررن ا ا  (ب16م(ب 2004ياسدددربعطددد)بقيددد ب بقرررام. -3

ال رر ب ل الخبفيررل  بررا  لرراة العا وررل التوعيرل ماسررتخنام  لرراة بررن ل  بررا م ررتوو ة ال ملرا   
الترررواة . ة بلرررنل التعرررعل  برررا درررأا ع بعنرررامج الترررن ا ا  التوعيرررل ال  ترررع  ماسرررتخنام الجلررراة 
البن ل  برا معرا ال ت  رعا  البننيل.وقرن اسرتخنم ال احرث ال رتلج التجعابرى ودرا ا تيرا    ترل 

سرتوا  وكانرت اهرا  (10لاع را  دارت )  (10ال اث مالطعا ل الع ن ل اشرت بت الع ترل  برا )
التترائج و ررو  فررعوا  الرل احصررائيا برر ع كرل مررع القياسرر ع ال ببرا وال عررنو لب جتعرر ع التجعابيررل 

 والضامطل فا م توو ال ن ا  البننيل  با  لاة  ا ول التواة  ولصالن القياس ال عنو.
سرررتخنام مرررا عال   اسرررل معتررروا  ة درررأا ع بعنرررامج درررن ابا ما(ب7م(ب 2008رحنيدددابلطيددد بب بقامررت  -4

ةسرربو  التررن اب مان  ررا   بررا دا رر ع م ررتوو ة ال معررا ال  سررل الاعكيررل  بررا  ا وررل 
التواة  لتاشئا  الج  اة. ة بلنل  التععل  با دأا ع البعنامج دا  ع معا ال ن ا  البننيل 
الخاصرررل مال  سرررل الاعكيرررل ودا ررر ع م رررتوو ة ال ال  سرررل الاعكيرررل  برررا  لررراة  ا ورررل 

لاع رررا  دارررت  (6نمت ال احورررل ال رررتلج التجعابرررى اشرررت بت الع ترررل  برررا )الترررواة . وقرررن اسرررتخ
ستوا  وكانت اها التتائج البعنامج الترن ابا مان  را  احرنث دا رع فرا معرا ال رن ا    (10)

البننيررل الخاصررل مال  سررل الاعكيررل. و حررنوث دا ررع فررا م ررتوو ا  ال ال لررا و لب  سررل 
 . ن   ال ال ب ل الاعكيلو دا  ع التوق ت ال متا الصاي الاعكيل.

ما عال   اسل معتوا  ب(18)م(ب2011 ببKalinski & et allسون)يكابكاثين)ك)بوألروسب -5
ة  دأا ع  تاصع العقص  با التتائج الخاصل مجلاة  ا ول التواة  ة بلنل دان ن دبعا ا  
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ا  ال ة ال  تاصررررع الررررعقص  بررررا  ا وررررل التررررواة  ودأا عهررررا  بررررا    ررررل الصررررعونل ودتف ررررك 
 (109والن  ررل التلائيررل لرره.ا وقررن اسررتخنم ال رراحوو  ال ررتلج الوصررفا  اشررت بت الع تررل  بررا )

سررتل  وكانررت اهررا التتررائج هتررا  دررأا ع  رروهعو لعتاصررع الررعقص ال ختبفررل  (13لاع ررل داررت )
  با دتف ك ا  ال  با  ا ول التواة .

مرع  ررن   وقرن ال رت الن اسرا  ال ع عيرل الضرول  برا كو رع مررع ال عرالا الترا دف رن ال ارث الارالا
 ال اوث ( التتائج التا دا التواصل ال لا فا دب  –الا وا  ال  تخنمل  – وانب ) الع تل 

 اجراءات البحث : 
بعينةبحث ا ب:ب

ال تتخررب ال ررومى لبتاشررئ ع  د رروم مررأ ال دررا ا تيررا  الع تررل مالطعا ررل الع ن ررل  فضررل لاع رره  فررى 
ملررا   ال اررث م رركل م ترراة  بتررالاً  بررا ا ال الخبررعال وال اك رر ع فررا  ااوررل الج  رراة فررا ذلرر  الوقررت 

 وككل  بتالاً  با نتائجلا مع     فوةها ب طولل الج لو ال وال طولا  النوليل  .
ب(ب1جاولب 

يوضحبوحث)نبوحثعمربحثتاريب)بوحثوزسببوحثيولبثلاع مبحثاوثيةب  
بحثيولببحثوزسببحثعمربحثتاريب)بحث)ن

ب143ب40بسنوحتب9بسنمب15
بمنهجبحث ا ب:ب

ةسررتخنم ال احررث ال ررتلج الوصررفى   The Descriptive Method"مأسررتخنام التصررواع    
  "مالف ن و ن عا ل  ئ ته لطبيعل ال اث.

 اجهزة وادوات التصوير والتحليل الحركي : 
 صو   فا الوانيل .  25عا دصواع ف ن و ذا  دع   اام  −
 حامل ا اا ذو م  ا  مائا . −
  يجا . 64مي و و كا   ذو م احل   −
 الع ما  الضامطل ان شا  ل . −
 شعاط لياس مال تع .  −
 مصن  ووئا .  −
  لاة حاسب ةلا . −
 .  (Kinovea)بعنامج التاب ل الاعكا  −
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ودررا   ررل التاب ررل الب وميكررانيكى لرر  ال الاموررل ل ع رره ال تتخررب ال ررومى لبتاشررئ ع النوليررل  رروم 
.مرررال عك  الاولي برررى مال عرررا ى ،ح رررث درررا دصرررواع اررر ث مارررراولا     1/10/2022ال ررربت ال وافررر  

بعال ال ت وبر ع فرى ماك ر ع  ول ر ع وا ضرا  هركع لبع ته ودا ا تيا  افضل مااولل بتالا  بى  اى الخ
 (2ال ااولل لبتاب ل الب وميكيانيكى .)معف   قا 

ونعن ا ضا  افضل مااولل لبتاب ل الب وميكانيكى دا استخ ا متلا الت عاتا  التوعيه ل لا   
 (1ال  ب ل الخبفيل ال ط ئل  بى ال ن ع  بى  لاة  ا وه التواة .) معف  

 ومناقشة النتائج :   عرض 
(ب2جاولب   

حثخقط ةبحثخطفيةبحث ييئةبحلازححةبحلافقيةبوحثرأسيةبثمركزبثق بحث )ابف بمهارةب  
 عط)بحثياينبعط)بجهازبعارضةبحثتوحزسب

 الرأسية الافقية الزمن الصور  المرحلة

ية
يد

ه
تم

 ال
لة

ح
مر

ال
 

ي
عل

ف 
قو

و
ال

  
ف 

خل
لل
ه 

قب
ال
ل 

عم
 ل
يز

ه
ج

لت
وا

ه 
حر

ال
ل 

ج
لر

 ا
ع
رف

و
ن 

مي
قد

ال
 

1 0,00 0.94 0.68 

2 0,08 0.94 0.68 

3 0,16 0.93 0.68 

4 0,24 0.93 0.7 

5 0,32 0.92 0.71 

6 0,40 0.91 0.7 

7 0,48 0.91 0.7 

8 0,56 0.91 0.7 

9 0,64 0.93 0.7 

10 0,72 0.95 0.7 

11 0,80 0.98 0.7 

12 0,88 1 0.69 

13 0,96 1.01 0.69 

14 1,04 1.01 0.7 

15 1,12 1 0.71 

16 1,20 0.94 0.71 

17 1,28 0.86 0.71 

18 1,36 0.78 0.71 

 
 19 1,44 0.73 0.74 

20 1,52 0.7 0.76 

21 1,60 0.67 0.77 

22 1,68 0.64 0.76 
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23 1,76 0.61 0.77 

24 1,84 0.59 0.76 

25 1,92 0.58 0.77 

26 2 0.53 0.79 

لة
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ف
 

27 2,08 0.53 0.79 

28 2,16 0.52 0.80 

29 2,24 0.51 0.79 

30 2,32 0.5 0.79 

31 2,40 0.49 0.78 

32 2,48 0.5 0.81 

33 2,56 0.47 0.8 
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و
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34 2,64 0.45 0.79 

35 2,72 0.42 0.77 

36 2,80 0.39 0.79 

37 2,88 0.36 0.80 

38 2,96 0.29 0.72 

39 3,04 0.2 0.66 

40 3,12 0.13 0.65 

41 3,20 0.05 0.67 

42 3,28 0.00 0.64 

43 3,36 -0.02 0.62 

 

 
(بب1اك ب   

 حثم)اربحثهناس بثمركزبثق بحث )ابف بمهارةبحثخقط ةبحثخطفيةبحث ييئةبعط)بحثياينببعط بجهازبعارضمبحثتوحزسب
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ل عكرر  ا ررل الج ررا ةاتررال ة ال ال لررا   ق ررن ( ا  الاةاحررل  1( يوال رركل )  2) الجررنو   مررع ضررنت 
 ال اث كانت كالتالا :
بحثمرحطةبحثتمهيايةب:ب

( 26سا( فا البا    قا ) 53دعاوحت ليا الاةاحل الافقيل ل عك  ا ل الج ا فا الا ال ما ب ع )
( كأقصررا اةاحررل ي ب ت ررا دعاوحررت لرريا الاةاحررل العةسرريل 13سررا( فررا البررا    قررا )101اأقررل اةاحررل و )

( 26سا( فا البرا    قرا ) 79( كأقل اةاحل و)6سا( فا البا    قا )  70ل عك  ا ل الج ا ما ب ع )
 اأقصا اةاحل .

  حثمرحطةبحثرئي)يةب:
( 32سررا( فررا البررا    قررا ) 5مررا برر ع ) ل عكرر  ا ررل الج ررا لرر  ال  لافقيررلدعاوحررت لرريا الاةاحررل ا

 .( كأقصا اةاحل27سا( فا البا    قا ) 53اأقل اةاحل و)
( كأقرل 33سا( فا البا    قا ) 80ما ب ع ) ل عك  ا ل الج ا ل  ال  دعاوحت ليا الاةاحل العةسيلو  

 .( كأقصا اةاحل28سا( فا البا    قا ) 80اةاحل و)
  بحثمرحطةبحثختاميةب:

سا( فا البا    62ذ ا ما ب ع )دعاوحت ليا الاةاحل العةسيل ل عك  ا ل الج ا فا الا ال الت و 
 ( كأقصا اةاحل.37سا( فا البا    قا ) 80( كأقل اةاحل و ) 43 قا )

 
   (3جاولب 

حثخقط ةبحثخطفيةبحث ييئةبعط)بحثرك ةب(بف بمهارةبب–حثفخذبب–حثتغيربحثزحويب باثارجة(ببثمفاص بحث )اب بحثكتاب
زبعارضمبحثتوحزسبعط بجهابحثياينب  

 

 الكتف الزمن الصور  المرحلة
  الفخذ

 الايمن 

الفخد  

 الايسر
 الركبة الايسر الايمن  الركبة
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ه 
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1 0,00 169 167 173 179 177 

2 0,08 169 167 173 178 177 

3 0,16 169 165 173 181 176 

4 0,24 169 162 173 173 175 

5 0,32 170 160 175 180 175 

6 0,40 169 156 178 180 174 

7 0,48 176 160 182 173 174 

8 0,56 176 165 190 176 175 

9 0,64 175 174 197 175 178 

10 0,72 178 187 209 177 178 

11 0,80 182 202 224 180 178 

12 0,88 181 217 241 178 167 

13 0,96 183 232 254 179 162 

14 1,04 179 228 264 179 160 

15 1,12 181 222 269 176 160 

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
200 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  1العدد ) (   40المجلد )   

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 
 

 
 

فص بحثكتا(بحثتغيربحثزحويب باثارجة(ببثم2اك ب   
عارضمبحثتوحزسبعط بجهازببحثياينحثخقط ةبحثخطفيةبحث ييئةبعط)بف بمهارةب  
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13579111315171921232527293133353739414345474951535557

مفصل الكتف

16 1,20 177 203 270 173 161 

17 1,28 178 180 269 179 159 

18 1,36 180 160 264 176 170 

 19 1,44 181 150 242 174 156 

20 1,52 180 134 228 181 155 

21 1,60 178 128 216 177 168 

22 1,68 176 119 208 179 169 

23 1,76 176 113 196 179 174 

24 1,84 175 94 189 177 177 

25 1,92 176 93 194 179 177 

26 2 176 98 191 176 177 
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27 2,08 176 99 189 176 177 

28 2,16 175 102 189 176 178 

29 2,24 175 102 188 178 176 
30 2,32 174 104 187 178 175 
31 2,40 175 105 183 174 175 
32 2,48 177 108 178 175 177 
33 2,56 175 108 175 179 174 
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34 2,64 175 102 175 177 174 
35 2,72 175 100 179 180 177 
36 2,80 173 95 177 167 176 
37 2,88 170 77 173 172 176 
38 2,96 166 58 168 176 176 
39 3,04 140 61 150 159 176 
40 3,12 119 84 130 145 178 
41 3,20 105 113 169 118 179 
42 3,28 146 161 183 117 179 
43 3,36 176 184 143 145 177 
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ب(بب3اك ب 

بحثخقط ةبحثخطفيةبحث ييئةبف بمهارةببثمفاص بحث )ا بحثفخذبحلايمنبوحلاي)ر(بحثتغيربحثزحويب باثارجة(بب
بعارضمبحثتوحزسبعط بجهازببعط)بحثياين

 

 
(بب4اك ب   

حثخقط ةبحثخطفيةبف بمهارةببثمفاص بحث )ا بحثرك ةبحثيمن)بوحثي)رى(بحثتغيربحثزحويب باثارجة(بب  
عارضمبحثتوحزسبعط بجهازبببحث ييئةبعط)بحثياين  
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(  ا  ليا الت  ع ال اوو لبً  مع مفصل ) البت  4،  3، 2( ي وشكل )  3)   تضن مع  نو 
 العك ل ( ةاتال ال لا   ق ن الن اسل كانت كا دا : –الفخك  –

بحثمرحطةبحثتمهيايةب:
   ل ( فا البرا    قرا  169فا الا ال دعاوحت ليا الت  ع ال اوو ل فصل البت  ما ب ع ) 

(  كأقصرررا لي رررل ي ودعاوحرررت لررريا 13   رررل( فرررا البرررا    قرررا ) 183( كأقرررل لي رررل و )4، 3، 2، 1)
 232( كأقررل لي ررل و )25   ررل( فررا البررا    قررا ) 93خررك الا  ررع مررا برر ع )الت  ررع الرر اوو ل فصررل الف

( كأقصا لي ل ،ودعاوحت ليا الت   ع ال اوى ل فصل الفخن الا  رع مرا بر ع 13   ل( فا البا    قا )
( 16   رررل( فرررا البرررا    قرررا ) 270( كأقرررل لي رررل و )4، 3، 2، 1   رررل( فرررا البرررا    قرررا ) 173)

   ررل( فررا البررا    173ا الت  ررع الرر اوو ل فصررل العك ررل الا  ررع مررا برر ع )اأقصرا لي ررلي و دعاوحررت لرري
( كأقصررا لي ررل ، و دعاوحررت 20، 3   ررل( فررا البررا    قررا ) 181( كأقررل لي ررل و )16، 7، 4 قررا )

( كأقرل لي رل 15،  14   ل( فا البا    قرا ) 160ليا الت  ع ال اوو ل فصل العك ل الا  ع ما ب ع )
 ( كأقصا لي ل. 11، 10، 9    قا )   ل( فا البا 178و )

بحثمرحطةبحثرئي)يةب:ب
   ررل ( فررا البررا    174فررا الا ال  دعاوحررت لرريا الت  ررع الرر اوو ل فصررل البترر  مررا برر ع )ب

(  كأقصررا لي ررل ي ودعاوحررت لرريا الت  ررع 33   ررل( فررا البررا    قررا ) 175( كأقررل لي ررل و )30 قررا )
   ررل(  108) ( كأقرل لي رل و 27البرا    قرا )فرا     رل( 99الر اوو ل فصرل الفخرك الا  رع مرا بر ع )

( كأقصا لي رل ي ودعاوحرت لريا الت  رع الر اوو ل فصرل الفخرك الا  رع مرا بر ع 33، 32فا البا    قا )
( 28، 27   ررررل( فررررا البررررا    قررررا ) 189( كأقررررل لي ررررل و   ) 33   ررررل( فررررا البررررا    قررررا ) 175)

   ل( فا البا    قرا 174اوو ل فصل العك ل الا  ع ما ب ع )اأقصا لي ل  و دعاوحت ليا الت  ع ال  
( كأقصرا لي رل ، و دعاوحرت لريا الت  رع الر اوو 33   ل( فا البا    قا )  179( كأقل لي ل و )31)

   ررل( فررا  177( كأقررل لي ررل و )33   ررل( فررا البررا    قررا )174ل فصررل العك ررل الا  ررع مررا برر ع )
 ( كأقصا لي ل.32،  27البا    قا )

 بحثمرحطةبحثختاميةب:
   ررل ( فررا البررا    105الرر اوو ل فصررل البترر  مررا برر ع ) حثتغيددرفررا الا ال  دعاوحررت لرريا  

(  كأقصررا لي ررل ي ودعاوحررت لرريا الت  ررع 43   ررل( فررا البررا    قررا ) 176( كأقررل لي ررل و )41 قررا )
   رل( فرا  184لي رل و )( كأقرل 39   ل( فا البا    قرا )61ال اوو ل فصل الفخك الا  ع ما ب ع )

 130( كأقصررا لي ررل ي ودعاوحررت لرريا الت  ررع الرر اوو ل فصررل الفخررك الا  ررع مررا برر ع )43البررا    قررا )
( كأقصرررا لي رررل و 42   رررل( فرررا البرررا    قرررا ) 183( كأقرررل لي رررل و )40   رررل( فرررا البرررا    قرررا )
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( كأقررل 42ا    قررا )   ررل( فررا البرر 117دعاوحررت لرريا الت  ررع الرر اوو ل فصررل العك ررل الا  ررع مررا برر ع )
( كأقصرررا لي رررل. ، ودعاوحرررت لرريا الت  رررع الررر اوو ل فصرررل 35   رررل( فرررا البرررا    قررا ) 180لي ررل و )

   رل( فرا البرا    قرا  179( كأقل لي رل و )32   ل( فا البا    قا )  174العك ل الا  ع ما ب ع )
 م ا  وون دواف  الع ل ب ع الفخك والبت  ب( كأقصا لي ل ،42، 41)

تنتاجات : الاس  
 

ال  ب ل الخبفيل ال ط ئل  بى ال ن ع  بى  لاة  ا وه  ببغ ةمع ا  ال الببا ل لا    -1
 ث( .  3.36) التواة  

 الت  ع ال اوو لببت  والفخك له النو  ا ساسا فا اد ام ملا   الن اسل بتجا  .  -2
 تصع ال عونل مع اها  تاصع البياقل البننيل التا دتاكا فا ا ال ملا    ال  ب ل الخبفيل   -3

 . ال ط ئل  بى ال ن ع  بى  لاة  ا وه التواة  
  ستتتج ال احث مج و ل مع الت عاتا  فا وول التاب ل الب وميكانيكا لب لا   ق ن الن اسل ا -4

 (1) معف   قا  .التوعيل البننيل وال لا ال التا قن د ا ن  با دعبيا ودن اب ملا   ال اث 

 التوصيات : 
وعو   استخنام البيانا  التادجل مع التاب ل الاعكا ل لا   ال اث  تن التعبيا مع      -1

 ل ائ  ع  با ذل  .ا
 ا عال ماوث م ابلل  با ال لا ا  الا عو ونكل   تا دوف ع وقت و لن ال  ب وال ن   .  -2
وعو   الاهت ام بتخصيص فتع  ةمتيل فا ماتوى البعامج التن ابيل   ال التن ا ا  التوعيل   -3

 ا  ال .الخاصل مطبيعل وشكل كل ملا   ل ا للا مع ااع ا جابا فا دا  ع م توى 
الاهت ام مالتاب ل الاعكا فا   اسل ودف  ع ال لا ا  الاعكيل لبوصو  الا افضل ا ال   -4

 م كع فا وول ال عول الخاصل مالا ال .
وعو   دوف ع مع ل لا عال التاب ل الب وميكانيكا فا   يع ال مس ا  التعبي يل والتن ابيل   -5

 عااويل ال ختبفل . التا دلتا بتعبيا ودن اب الا ال الفتا لب لا ا  ال
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 جع االمر
 -العربية :اولا المراجع 

ب وميكانيكيل ة ال النائع  الخبفيل الببعو مإ ت ل الجلاة م(ب:بب2010إيرحهيابعباحثرحزقبلطي ب  -1
التو ا   لبتن اب  كأساس  الع ا   الج  اة  ي  فا  مت و    ما  ت ع   ع  ي  سالل 

 ابيل التعنيل العااويل ي  امعل ال توليل . 
الخصائص التبتيكيل ل عا ملا ا  الج  اة كأساس لبتن اب   م(ب:1994ححمابعباحثطيي ب  -2

ي  امعل     كتو ا    ي  ساللالتو ا   لببت ع  العااويل  التعنيل  كبيل  ي  مت و      ع 
 حبوا  .

التاب ل الاعكا ل عا ملا ا  ال تطب ا   م(ب:بب2009ب)ماسبعباحثوهاببوبح)ينبمردحسب  -3
لبع ا    ال تواةو  لعبوم  الخاصل  با  لاة  ال ا سيل  مجبل  ي  مت و   ماث  ي 

ال مد ع   ب اوث  ي  ن   اا  العااويل  ي التعنيل  لب ا وميكاني   ا و   العب ا 
 ال جبن التاسع ي العن  الوالث .

حثاينب  -4 :بب1999جمالبمامابعلاءب العااويلم(ب الاعكا   ب وميكانيكا  فا  مع بيل  ي      اسا  
 ي  ا  ال عا ل ي انسكتن ال . 3ط

حث)ياب بب -5 معاحل    (:    2002جيهاسب ودأا عها  با  لبع ب ع  العضبيل  ال ن    دت يل  استعاديجيل 
،  ا  التواة   بنا ا   ا ول  ل عا  الاعكا  مت و     ال  ،  ع   سالل  كتو اع 

 ،ابيل التعنيل العااويل  امعل ال قاةا  
هطي ب ب -6 أيوحماهب :بب2006حاتاب للإ دباة  با  م(ب ال وو  ل لا    الب وميكانيكيل  ال ت  عا  

التوعيل   التن ا ا   التعنيل  ال تواةا ع نستخ ا  مجبل  بوم  ي  مت و   ماث  ي 
 البننيل والعااويل ي ال تل الخام ل ي العن  الوامع ي ال جبن ا و  .

 ا   با دا  ع  دأا ع بعنامج دن ابا ماستخنام ةسبو  التن اب مان    :م(2008رحنيابلطي بب  -7
الج  اة لتاشئا   التواة   الاعكيل  با  ا ول  ال  سل  معا  ة ال  ،  م توو 

  سالل ما  ت ع ،  ع مت و   ، كبيل التعنيل العااويل ،  امعل يتطا .
دأا ع بعنامج دن ابى م تع   بى م توى ة ال ال  سل الج  اةال  بى  (:بب2019سمربجمالب  -8

ما  ت ع ،ابيل التعنيل العااويل مالج اع  ،  امعل   لاة  ا وه التواة  ، ماث 
 حبوا 
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ي  ا  الفبع الععنا ي م ا ئ الت خيص العب ا لباعكه  م(ب:بب1994ططاةبح)ينبح)امبحثاينب  -9
   ال اهع  .

عباحث صيرب  -10 :بب2000عادلب الان ث م(ب الج  اة  دن اب  فا  العب يل  وا سع  الت عاا  
ا  ويل   الاب     –)الاعكا   ي    ي  2ط  يالاب (    –حصا   الععنا  الفبع   ا  

 ال اهع  . 
ألروسب  -11 وب مامابساثاب :بب2007عزيزةب والتطب  م(ب الت عال  ب ع  الج  اة  مكت ل     ااول  ي 

   ع ش ع ي ال اهع  . 
ي ممس ل   التن اب التو ا لبج  اة الفتا   ا مت ومل  م(ب:بب2011مامابحيرحهياباااتةب  -12

 حو س النوليل ي انسكتن ال .
ليابب  -13 عط ب :بب2005ماماب النائع  م(ب نص   ملا    اد ا   فا  وةاعها  التوعيل  التن ا ا  

)موو   الببعو  ال تواةا عMOYا ماميل  كبيل   (  با  لاة  ي  ماث  ب ا  ي 
 التعنيل العااويل بت ع ي  امعل حبوا  .

حثخي  -14 يوساب الاعكلي  م1975 ببماماب و  با  الا وال  ال يكانيكا  ط(:  ال عا لي  ي 2 ا  
 ال اهع . 

دأا ع استخنام  لاة ا اعودعامب  با م توو ة ال   :م(2004ه مبمامابحيرحهيابحثن ارب  -15
وال  سل   الج  اةال  الا ويل  ال  سل  الاعكا   الااعوناديل  با  لاة 

ال انو  النولا لبج  اة،  سالل  كتو اع ، كبيل   التواة  ي  ا ل تطب ا   و ا ول 
 التعنيل العااويل مالج اع  ،  امعل حبوا  . 

قي ب  -16 عط)ب بن ل  با   :م(2004ياسرب ماستخنام  لاة  التوعيل  لبتن ا ا   بعنامج  دأا ع 
 سالل  كتو اع ،   خبفيل  با  لاة العا ول التواة ،م توو ة ال ملا   ال  ب ل ال

 ابيل دعنيل  ااويل ال ا ا  ،  امعل ال توليل . 
 ثانياً: المراجع الأجنبية : 

 

17- Suncica Kalinski & et al., (2011)  : :"Influence of Dance Elements 

onBalance Beam Results", science ofGymnastics Journal vol.3,num.2 

18- woman’s Artistic Gymnastics International code of points ,2020 – 2024 . 
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