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الهجمة المستقيمة و  " تأثير تدريبات السلم على مستوى أداء مهارتي
 لدي لاعبي المبارزة "   الهجمة العددية الثنائية

 
 
 
 

 المقدمة ومشكلة البحث :
لعديد بايعتبر علم التدريب الرياضي أحد العلوم المتطورة الحديثة التي ترتبط ارتباطا وثيقاً  

الحيوية   والميكانيكا  والتشريح  الرياضة  وفسيولوجيا  النفس  وعلم  التربية  مثل  الأخرى  العلوم  من 
والإحصاء ، كما أصبح من العلوم الهامة في المجال الرياضي وأحد أهم المظاهر المعروفة للتربية  

عامل هام وتتأثر  ، ولذا فهو  خاصة في قطاع البطولة والمنافسات الرياضية لما له من أهمية بالغة  
ن التدريب من الأنشطة التربوية الهادفة التي تسعى  أ، كما  ياة الفرد الرياضي وأسلوب معيشتهبه ح 

 ( 15:  9للوصول باللاعب إلى أفضل المستويات.  )
تعتبر أداة   Ladderأن السلم  مDany Thomas( "2005  )"داني توماس" "كما يرى  

وزيادة    controlتطبيقية من أدوات التدريب الرياضي والتي تم تصميمها لتحسين التحكم بالجسم 
 general، كما تعمل على مبدأ تطوير المهارات العامة للرياضي    foot speedسرعة القدم  

skills    ذلك بعد  أثرها  ينتقل  أن  يمكن  بالريا  transferredوالتي  الخاصة  المهارات  ضة  إلى 
، وأحد العوامل الحاسمة في تحسين الأداء بشكل عام هو  sport-specific skillsالتخصصية  

و  يكون جاهزاً  أن  العصبي  الجهاز  أكثتعليم  وحدات حركية  لتنشيط  استخدمت رمستعداً  وكلما   ،
 العضلات في حركتها وحدات حركية 
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 الح مممممممممن  أبو**** البماحةمة / أح م مو مممممممممي ن  و   
 

 * أ مممممممممرممممممممممممممممممممماة الرمممددمممم  الممممماممممممممممي ووة مممر ال ل مممة لشممممممممم و   مممدممممة الم رم  وت م مممة ال   مممة ةل مممة الرم  مممة المممممامممممممممم مممة 
 جام ة الوادي ال دقد .

الممممممامممممممممم ممممة   الرم  ممممة  ةل ممممة  الحمةممممة  الممممممامممممممممم  و لوم  الرممممددممممم   تق ممممممممم   المبمممماد ا  تممممددممممم   م مممممممممممما ممممد  أ مممممممممرمممماة   ** 
 جمام مممة الموادى ال دقممد .

 واش تق   الرددم  الممام  و لوم الحمةة ةل ة الرم  ة الممام ة  جمام مممة الموادى ال دقممد  .*** مددس  لوم الحمةة ا ك
. ال ممممدقممممد  الوادى  جممممام ممممة  الممممممامممممممممم ممممة   الرم  ممممة  ةل ممممة  الحمةممممة   و لوم  الممممممامممممممممم   الرممممددممممم   تق ممممممممم   تمممماحةممممة   **** 
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 ي القوي يؤدي إلىالعضل نقباض لإاو نقباض العضلي، لإأكثر كلما زادت القوة المستخدمة خلال ا
إنتاج قوة وقدرة كبيرة لكل من السرعة والرشاقة وتساعد في ثبات وتحمل المفاصل، فتدريبات  

السلم تعمل من خلال إجبار الجهاز العصبي على إرسال معلومات تشغيل للعضلات على درجة 
إيجاد رياضي  ، وكل ذلك يؤدي إلى كثرعالية من السرعة لاستخدامه وتشغيل وحدات حركية أ

 ( 23:   12يتميز بالسرعة والرشاقة . ) 
أنه عند استخدام السلم لتدريب مRquatt Lebaum ( "2007  )"دةوا  لبام" "ويوضح  

، وللحصول  ن السهل البسيط إلى الصعب المركب الرشاقة والتوافق يجب أن يتم تدرج التدريبات م 
أوضاع الرياضة  تشابه وترتبط بحركات و على أفضل النتائج يجب أن يتم استخدام التدريبات التي ت

ليل زمن اتصال  ، كما أن مفتاح النجاح عند استخدام السلم إنما يكمن في تقالتخصصية الممارسة
، فسرعة تحرك اللاعب تمكنه من القدرة على تغيير اتجاهه بسلاسة وسهولة قدم اللاعب بالأرض 

 (  18ويسر. )
 تدريب  في تساعد  التي الأدوات  أفضل حد أ Agility Ladder  الرشاقة سلم كما يعتبر

 على ويساعد  المختلفة، التمرينات  الاستخدام والتوظيف داخل سهل فهو  الحركة الرياضية، أنماط
 مستوى  وتحسين والسرعة والمرونة الرشاقة تعزيز على تعمل متعددة اتجاهات  القدمين في تحريك
 ( 19الرشاقة. ) سلم تمرينات  لطبيعة الحركية المشابهة المهارات  أداء

ل د "  يضيف  و  سهلة   مRobert Lindsey(2009)" دو م   السلم  تدريبات  أن 
نها تحقق مكاسب أكثر مقارنة بالتدريبات الأخرى  أوطبيعية وتشترك فيها كتل عضلية عديدة كما  

إستخدام الرجلين  نتيجة لإستخدام عضلات الذراعين والرجلين مقارنة بالبساط المتحرك الذي يتم فيه  
 ( 160:15فقط. )

، المراوغة  Runsأن تدريبات السلم تنمي الجري  مMathew  "(2009  )ماث و " يذكر  كما  
Shuffles،    الوثبJumps  الحجل بقدم واحدة ،Hops ،    ومن الأهمية ممارسة كل الاشكال السابقة

لى حافز التغير والتنوع في الأداء وكل شكل يساعد في تقوية وحدة حركية إلأن الرياضي يحتاج  
لى مجموعات وتكرارات هام للغاية في  إمختلفة وهي هامة في تعليم المهارات، أيضا تقسيم العمل  

 ( 11:14تطوير مستوى الرياضي لأقصى درجة. )
والاجتماعية    ارزة الحديثة هي أحدى مظاهر النشاط الرياضي ولها أهدافها الرياضيةوالمب
، ووصلت إلى الوضع القديمة بعد مرورها بعدة تطورات   ، ولقد انبثقت عن المبارزةوالنفسية والتربوية

  الحالي حيث تمارس وفق قوانين دولية معينة وقواعد تنظيمية خاصة تحكم المنازلة بين المتنافسين 
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المتبارزين دون تدخل أو مساعدة من أحد أثناء اللعب سواء آداب هذه الرياضة العريقة من نبل  
 ( 37:  1وشرف وأمانة. )

 م( 2005أ امة   دالمحمن ")  ,    م(2017" فر ا  ج ممر وآ مو  ")  تتفق كل من  
على تحقيق  لتي تساعد  أن الهجمة المستقيمة من المهارات الهجومية الهامة في رياضة المبارزة ا

, وبالتالى الفوز بالمباراة , اذ تتميز بالدقة والسرعة والقوة , وفى هذا الصدد أن الهجمة نقطة مباشرة
المستقيمة عبارة عن حركة انبساطية ) طعن ( يؤديها المبارز في نفس خط التلاحم عندما يكون  

  , المهاجم حيث أن  أوجود ثغرة مكشوفة    أيمفتوحاً   فيها محاولة  مام نصل  المستقيمة  الهجمة 
لتسجيل لمسة على المنافس ولذلك تسمى هذه الهجمة بالطعنة المستقيمة حيث أنها تتم في خط  

(  85:   10, وهى تؤدى من الخطوط العليا أو السفلى . ) يم وللأمام دون تغيير خط التلاحممستق 
 (3 :197  ) 

( تبين أن هناك 13( )4( )2( )8) من دراسات سابقة    ون ومن خلال ما اطلع علية الباحث
، والتي تساعد الناشئ على تحسين  ات والأساليب الحديثة في التدريب قصوراً في استخدام الأدو 

لذا جاءت فكرة البحث للتعرف على فاعلية استخدام تدريبات السلم على   المهارية  مستوى الأداءات 
لـدى لاعـبـي المـبـارزة ، لعلة يكون   الثنائيةمسـتوى أداء مهارتي الهجمة المستقيمة و الهجمة العددية  

 خطوة تجاه سد جميع النواحي للارتقاء بمستوى اللعبة مهارياً على المستوى المحلي والعالمي .
 هدف البحث :

يهدف البحث الى التعرف على تأثير تدريبات السلم على مستوى أداء مهارتي الهجمة 
 . ي لاعبي المبارزة لد  تقيمة والهجمة العددية الثنائيةالمس

 فموض البحث :
والبعدي  .1 القبلي  القياسين  درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  ذات  فروق  توجد 

أداءل مستوى  في  التجريبية  المستقيمة   لمجموعة  قيد    الهجمة   " المبارزة  رياضة  في 
 البحث " لصالح القياس البعدي.  

القي .2 درجات  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  ذات  فروق  والبعدي توجد  القبلي  اسين 
في رياضة المبارزة " قيد  الهجمة العددية الثنائية    التجريبية في مستوى أداء  للمجموعة

 البحث " لصالح القياس البعدي.  
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 ت ض المص لحا  الواددا في البحث :
 " :Ladder " ال ل  " "

ــتوية قدر    Flatالامكان"أداة تدريب تطبيقية توضـــــع على الارض وتكون مســـــطحة مســـ

as possible  ( 10وهي تعمل على تحسـين التحكم بالجسـم وتنمية الصـفات البدنية وهي بطول  )
 (91:  15( بوصة". )20( بوصة وبطول )18( مستطيل بعرض )20ياردة وبها عدد )

 " :Attaqe in fencing"اله وم في المباد ا" "
تســــــجيل لمســــــة فــــــي هــــــدف حاولــــــة "هــــــو تلــــــك الحركــــــات التــــــي يقــــــوم بهــــــا اللاعــــــب لم

ــلحة فقـــــط أو بفـــــرد المنـــــافس ــالطعن  ، ويـــــتم ذلـــــك بفـــــرد الـــــذراع المســـ الـــــذراع المســـــلحة مصـــــحوباً بـــ
و التقـــــدم للأمـــــام ويـــــتم ذلـــــك إمـــــا فـــــي إتجـــــاه الـــــتلاحم أو فـــــي الاتجـــــاه المغـــــاير لاتجـــــاه الـــــتلاحم أ

 ( 119:  1إذا ما كان إتجاه التلاحم مغلقاً". )
 الددا ا  ال اتقة :

 الددا ا  ال م  ة :أولًا : 
ــة  -1 ت ث م ا مممرمدام تددمبا  ال مممل   ( : بعنوان " 8م()2020) " طه م دي   دالحف ظ "دراســ

ــتهدفت   ل  ت ض المرغ ما  ال دن ة وأداء ت ض المة   الممةبة ل   ي الرايكوندو " , واسـ
بعا   الدراســــة إلي معرفة تأثير اســــتخدام تدريبات الســــلم على بعا المتغيرات البدنية وأداء

, تم اختيـار العينـة  وأســــــــــــــتخـدم البـاحـث المنهج التجريبي ,ركلات المركبـة للاعبي التـايكونـدوال
, كان من أهم النتائج أثرت تدريبات الســـلم تأثيراً   لاعب   20يقة العمدية واشـــتملت علي  بالطر 

ــتوى   ــتوى الأداء البدني للمتغيرات البدنية وعلى مســـــــ ايجابياً  واضـــــــــحاً  وملحوظاً  على مســـــــ
 لأداء المهارى للمتغيرات المهارية قيد البحث.ا
ــة  -2 " ت ث م تددمبا  ال ممممل   ل   ( : بعنوان    2()  2019)  " أحمد محمد   د المضممممم"دراســـ

ــتهدفت  " م ممروى القددا  الروافة ة وااداء المهادى في دمامممة المباد ا بدولة ال وم  , واسـ
في  درات التوافقية والأداء المهارى الدراسـة التعرف على تأثير تدريبات السـلم على مسـتوى الق

  15واشتملت العينة على     ,واستخدم الباحث المنهج التجريبى  ,رياضة المبارزة بدولة الكويت 
كان من اهم النتائج اظهر البرنامج    ,ســـــنة  16ناشـــــئ منتخب الكويتى لســـــلاح المبارزة تحت 

التدريبي المقترح باستخدام تدريبات السلم تأثير ايجابياً  على مستوى بعا المتغيرات البدنية  
 ومستوى رد الفعل الثانى لدى ناشئ سيف المبارزة .

" ت ث م بمنامج تددم   ( : بعنوان    4()  2016)  " ح ممممام الدقن   دالحم د     "دراســــــة  -3
الرددمبا  ال وع ة  ل  ت ض القددا  الحمة ة وف ال ة أداء المهادا  اله وم ة  تا مممرمدام 
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ــتخدام التدريبات "  لدى لً  ي المباد ا ــميم برنامج تدريبى باســ ــة الى تصــ ــتهدفت الدراســ , واســ
النوعية ومعرفة تأثيره على : بعا القدرات الحركية الخاصـــــــة وفاعلية أداء بعا المهارات 

دامـا لـدى لاعبي المبـارزة , واســــــــــــــتخـدم البـاحـث المنهج التجريبي ,  الهجوميـة الأكثر اســــــــــــــتخـ
لاعبين , كان من أهم النتائج ان اســــــــتخدام التدريبات النوعية قد    10واشــــــــتملت العينة على 

, واســــــــــــــتخـدام التـدريبـات النوعيـة المرتبطـة بـالقـدرات الحركيـة ثر ايجـابيـاً على القـدرات الحركيـةأ
 ياً على فاعلية اداء بعا المهارات الهجومية .للاعبي المبارزة قد اثر ايجاب

 ثان اا : الددا ا  ااج   ة  :
ت ث م تددمبا  ( : بعنوان " 2017()16)  "   S. Manimaran et al"مان مادا دراســــــــــة  -1

, واســــــتهدفت الدراســــــة الى التعرف  " ال ممممل  والرددم  ال ل ومرمي  لي د مممما ة لً  ي الوث 
, وقد اســـــــــــتخدم لبليومتري علي رشـــــــــــاقة لاعبي الوثب علي تأثير تدريبات الســـــــــــلم والتدريب ا

, وكان من أهم النتائج تحســــــــــن  لاعباً   30, واشــــــــــتملت العينة على    الباحث المنهج التجريبي
م والتدريب  كبير في مســــتويات الرشــــاقة لدى لاعبى الوثب من خلال اســــتخدام تدريبات الســــل

 البليومترى .
( بعنوان  13م( )2012")M . Srinivasan Saikumar"  مم ف ا   اك وماد" "دراسة  -2

تم ث م بمنمامج تمددم ي تقل مدي ممتبد برمددمم  ال مممممممممل   ل  ت ض مرغ ما  الل ما مة المحمددا  "
, واسـتهدفت الدراسـة إلى التعرف  ل   ي الممشمة ال ارما تال ام ة"ومرغ ما  الًداء المهادى  

على تـأثير برنـامج تـدريبي تقليـدي مـدمج بتـدريبـات الســــــــــــــلم على بعا متغيرات الليـاقـة قيـد  
البحث ومتغيرات الاداء المهارى للاعبي الكرة الريشــة الطائرة في المرحلة الجامعية واســتخدم 

( لاعـب من 24من )البــاحـث المنهج التجريبي لملائمتــه لطبيعــة الـدراســـــــــــــــة وتكونـت العينــة  
ــن ذو ةيمة معنوية في المتغيرات  منتخبات الكليات المختلفة وكان من أهم النتائج وجود تحسـ
قيد البحث ولصــالح المجموعة التجريبية التي اســتخدمت تدريبات الســلم بالمقارنة بالمجموعة  

 الاخرى .  
 إجماءا  البحث : 

 م هج البحث :
الباحث ب  ون استخدم  التجريبي  التجريبية  المنهج  المجموعة  ذو  التجريبي  استخدام تصميم 

 الواحدة بنظام القياسين )القبلي والبعدي( وذلك لملائمته لطبيعة البحث  
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 م رم  البحث:
(لاعباً  30وعددهم )  يتضمن مجتمع البحث لاعبي منتخب جامعة الوادي الجديد للمبارزة

 م .2020/2021خلال العام الجامعي 
    ة البحث:
وســـــوف    ة( ســـــن21-  18أعمارهم من )وتتراوح   اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية  تم

ــافـة إلى تحـديـد )14تبلغ عينـه البحـث ) ( لاعبين من مجتمع البحـث وخـارج  10( لاعـب، بـالإضــــــــــــ
 العينة الاساسية كعينه استطلاعية. 

 ( 1جدول )
 المرو د الح ابي والإنحماف المع ادي 

 ( 14وم امر الإلرواء والرفل ح في المرغ ما  اا ا  ة لل   ة   د البحث ) = 

 2.31الرفل ح=  معف الم   المع ادي                     1.19الم   المع ادي للإلرواء= معف 
(  0.59:  0.61-)( أن ةيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  1يتضح من نتائج جدول )       

- وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء، كما تراوحت ةيمة معامل التفلطح ما بين)
إعتدالية  مما يشير إلى  ( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح،  0.19:  1.47
 .ينة قيد البحث الأساسية للع المتغيرات العينة في  توزيع

 ( 2جدول )
المهادمة   د   الً ربادا المرو د الح ابي والإنحماف المع ادي والإلرواء والرفل ح في 

 ( 14) =البحث

 2.31الرفل ح=  معف الم   المع ادي                     1.19الم   المع ادي للإلرواء= معف 

 المرغ ما  الً ا  ة  م
وحدا 
 الة اس

 المرو د 
 الح ابي

 الًنحماف 
 المع ادي 

 م امر 
 الإلرواء 

 م امر 
 الرفل ح 

 الدلًلة 

 دال غير  1.13- 0.59 0.79 20.70 سنة السن  1
 غير دال  1.47- 0.61- 8.96 171.25 سم الطول  2
 غير دال  0.19 0.47 11.19 65.43 كجم زن الو  3
 غير دال  0.26- 0.17 0.61 3.29 سنة العمر التدريبي 

وحدا   الً ربادا  المهادمة  م
 الة اس 

 المرو د
 الح ابي 

 الًنحماف
 المع ادي 

 م امر
 الإلرواء 

 م امر
 الرفل ح 

 0.64 0.23 0.44 4.84 عدد  الهجمة المستقيمة  1
 0.01 0.11- 0.57 3.03 عدد  الهجمة العددية  2
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(  0.23:  0.11- أن ةيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )  (2يتضح من نتائج جدول )
لمعامل   المعياري  الخطأ  ضعف  من  أقل  ما  وهي  التفلطح  معامل  ةيمة  تراوحت  كما  الإلتواء، 

( وهي أقل من ضعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشير إلى إعتدالية  0.64:  .01بين)
 والذي يشير إلى إتباعها التوزيع الطبيعي. ، قيد البحث المهارية  الاختبارات توزيع العينة في 

   ربادا :الم ام   ال لم ة للإ
 :المهادمة ربادا  صدق للإال

  :الصدق −
يقصد بصدق الإختبار قدرته على ةياس ما وضع من أجله، فالإختبار الصادق هو الذي  

 يقيس بدقة كافية الظاهرة التي صمم من أجلها ولا يقيس شيئاً بدلًا منها. 
صدق التمايز عن طريق إيجاد الفروق بين مجموعتين إحداهما مميزة    ون وقد إستخدم الباحث

وهم منتخب جامعة الوادي الجديد من خارج عينة البحث ومن داخل المجتمع والأخرى غير مميزة  
لحساب الصدق  "Z"( طلاب وحساب ةيمة  10وكل مجموعة قوامها )  وهم طلاب الفرقة الأولى
 للإختبارات قيد الدراسة.

 ( 3جدول )
 الم مو ر ن   ب ن "Zوق مة "  وت ي– ما   تا رمدام  الفموق  دلًلة

 ( 10=  2=  1)   المهادمة   د البحث   في الً رباد  غ م المم زاو  المم زا

  المجموعتين ةياسات   إحصائية بين دلالة ذات  فروق  هناك أن (3)  السابق الجدول يتضح من
" المحسوبة ما بين  Zحيث تراوحت ةيم "   قيد البحث   المهارية  الاختبارت في    المميزة وغير المميزة

 .0.05عند مستوى    1.96( وهي أكبر من 2.80: 2.57)
 الةبا   -

ــد بثبات الإختبار مدى قدرته على إعطاء نفس النتائج ب طراد عن ــتخدامه في ويقصــــــ د إســــــ
 .أخذ ةياسات متكررة من نفس العينة وفي نفس الظروف

المرو د  ال دد  الم مو ا  الً ربادا  المهادمة  م
 الح ابي 

مرو د 
 المت 

م مو   
 الدلًلة   " Zق مة " المت 

المستقيمة  سرعة ودقة اداء الهجمة  1
 ث( 10)

 142.00 14.20 4.85 10 المميزة 
 دالة  2.80

 68.00 6.80 3.96 10 غير المميزة 

2 
سرعة ودقة أداء الهجمة العددية  

 ث( 10() 2-1الثنائية )
 139.00 13.90 3.02 10 المميزة 

 دالة  2.57
 71.00 7.10 2.60 10 غير المميزة 
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ب سـتخدام طريقة )الإختبار وععادة الإختبار( بفارق    ون الباحث واولحسـاب ثبات الإختبار قام
من خـارج عينـة البحـث  و من مجتمع البحـث    طلاب ( 10( يومـاً على عينـة قوامهـا )15زمني قـدرة )

( معـاملات الثبـات بين  4وضــــــــــــــح جـدول )يوالتي تم التطبيق عليهم لإيجـاد معـامـل الصـــــــــــــــدق، و 
 التطبيقين.

 ( 4جدول )
 م ام   الًدتباط ب ن الر   ق ااول  

 (  10والر   ق الةاني في الإ ربادا  المهادمة   د البحث  ) =

 0.60=  0.05ق مة "د" ال دول ة   د م روى  
قيد   المهارية  الاختبارات  في    الأول والثاني دال إحصائياً   التطبيقينبين    الارتباطأن معامل  

:  0.83)ما بين    الارتباطمعامل    ت ةيمتراوح حيث  تلك الاختبارات،    مما يدل على ثبات   البحث 
 (.0.05الجدولية عند مستوى ) تها ( وهو أكبر من ةيم0.94

 الددا ة الً ر  ع ة: 
ــة   داخل مجتمع البحث ومن خارج  ( لاعب من10ختيار )إتم   عينة البحث لإجراء الدراســــ

 وكان الهدف من الدراسة:م 2021/ 3/ 18في ستطلاعية الإ
 تنفيذ التجربة.التعرف على الصعوبات التي قد تواجه  -
 المستخدمة لإجراء التجربة. والأجهزة التأكد من صلاحية الأدوات  -
 التأكد من مناسبة الأحمال التدريبية لعينة البحث. -
 ختبارات.تدريب المساعدين على تنفيذ الإ -
 اجراء المعاملات العلمية للأختبارات المختارة. −

 و د أ فم  الددا ة الً ر  ع ة  ن: 
 المستخدمة في القياس. والأجهزة صلاحية الأدوات   -
 مناسبة الاختبارات لعينة البحث. -
 مناسبة تدريبات الهجوم لعينة البحث. -
 التأكد من صدق وثبات الاختبار. −

وحدا   الً ربادا  م
 الة اس 

 ق مة"د" الر   ق الةاني الر   ق ااول 
 الًنحماف المرو د الًنحماف المرو د المح و ة

 0.94 0.45 4.96 0.47 4.85 عدد الهجمة المستقيمة  1
 0.83 0.48 3.14 0.49 3.02 عدد الهجمة العددية 2
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 الم وا  الر ف ذية للددا ة :
 الة ا ا  الق ل ة : -

/    3/     20الموافق  ي المتغيرات قيد البحث وذلك يوم السبت  أجريت القياسات القبلية ف
 م. 2021

 ت   ق ال منامج :  -
في الفترة  التدريبي )تدريبات السلم( علي عينة الأساسية    البرنامج  قاموا الباحثون بتطبيق

( وحدات  4تدريبي بواقع )  ( أسبوع12واستغرق عدد )  م17/6/2021  إلىم  2021/ 21/3  من
 مبارزة بكلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد . بقاعة ال،  تدريبية

 الة ا ا  الب دية : -
ختبارات التي تمت في القياسات القبلية وبنفس  تم إجراء القياسات البعدية على نفس الإ

وذلكالقياسات  وظروف    شروط البحث  قيد  المتغيرات  جميع  وفي  السبت   القبلية  يوم 
 م . 2021/ 19/6الموافق

 ( 5جدول )
 الرو م  الزم ي لإجماءا  البحث

 الفرما الزم  ة  الإجماءا   م
 م18/3/2021 الددا ة الً ر  ع ة   1
 م20/3/2021 الة ا ا  الق ل ة  2
 17/3/2021: 21/3/2021 ت   ق ال منامج  3
 م19/3/2021 الة ا ا  الب دية  4

 الم ال ا  الإحصار ة الم رمدمة: 
 الًحصار ة الرال ة:  رمدام الم ال ا  إت  

 المتوسط الحسابي.  -
 نحراف المعياري.    الإ -
  . معامل التفلطح -
 معامل الالتواء. -
 ختبار مان وتني. إ -
 ختبار )ت(.إ -
 رتباط.معامل الإ -
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  مض وتف  م ال رارج وم ا شرها : 
  مض وتف  م ال رارج : 

توجد فروق ذات دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  
( في رياضة المبارزة " قيد البحث " لصالح و الهجمة العددية  في مستوى أداء ) الهجمة المستقيمة  

 ( يوضح ذلك .6وجدول )القياس البعدي. 
 (  6جدول ) 

  لي والب دي الفموق ب ن مرو  ي الة ا  ن الق
 ( 14) =   د البحثم روى أداء ت ض المهادا  اله وم ة  في  

 2.15=  0.05ق مة     د م روى 

 ( جدول  نتائج  من  بين    (6يتضح  إحصائياً  دالة  فروق  القبلي  متوسطي  وجود  القياسين 
حيث   لصالح متوسط القياس البعديقيد البحث  مستوى أداء بعا المهارات الهجومية  والبعدي في  
وهي أكبر من ةيمتها الجدولية عند مستوى  (  17.25:  8.93)  ما بين  ةيمة "ت" المحسوبة  تراوحت 
 .(%67.30: % 26.92)تراوحت ةيمتها ما بين  تحسنوبنسبة   0.05

 تف  م وم ا شة ال رارج :
  " الأول  الفرض  نتائج  درجات مناقشة  متوسطات  بين  إحصائياً  دالة  ذات  فروق  توجد 

لمستقيمة في رياضة المبارزة  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى أداء الهجمة ا
 . " قيد البحث " لصالح القياس البعدي

حتوى عليه البرنامج التدريبي من  إالتحسن في باقي متغيرات البحث إلى ما  ون الباحث يري 
تمرينات سلم متنوعة والتي أثرت بالإيجاب على المهارات الحركية كذلك طرق التدريب والخطوات  

 نتظام في التدريب بصورة مستمرة. المساعدة مع الإالمتدرجة والأدوات 

 (،2)( م2019) أحمد محمد   د المضم تتفق نتائج هذا البحث مع نتائج أبحاث كلا من
 امح محمد  ( ,  11)م(2017)مموا   ل  محمد  ،  ،(4()م2016)  ح ام الدقن   دالحم د    

وحدا   المرغ م م
 الة اس 

ن بة   الة اس الب دي  الة اس الق لي 
 الرح ن 

ق مة    
   م   م المح و ة

 8.93 26.92 0.63 6.14 0.44 4.84 عدد  الهجمة المستقيمة  1
 17.25 67.30 0.58 5.06 0.57 3.03 عدد  الهجمة العددية  3
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ن البرنامج التدريبي المتبع ساهم بقدر كبير في أوالتي اشارت جميعها على    (،6)(م2012)  م دي
  .زيادة نسبة تحسن المتغيرات المهارية قيد البحث 

الفروق الدالة إحصائيا ونسب التحسن الواضحة لدى الاعبين قيد البحث إلى   ون الباحث  يري 
والذي ساعد على وضوح التصور الحركي للمهارات قيد البحث   التأثير الايجابي للبرنامج المقترح،  

بشكل أكثر دقة من خلال الممارسة وكثرة تكرار الأداء كما راعى البرنامج المقترح الفروق الفردية 
نسيابية وسهولة الأداء فحدث  إأصبح هناك توافق عضلي عصبي نتج عنه  4عبين وبالتالي  بين اللا

 تقدم في المستوى. 
ــا يــــــذكر  ــة أ( م2006) "تمممممموني دم ولممممممدس"كمــــ ن تــــــدريبات الســــــلم تمثــــــل طــــــرق وظي يــــ

ــا  ــارات الحركيـــــــــة كمــــــ ــدرات التوافقيـــــــــة والمهــــــ ــوير القــــــ ــتقيمة والجانبيـــــــــة ألتطــــــ ن الحركـــــــــات المســــــ
ن يكــــــون مركــــــب وفــــــي أن ضــــــمها او جمعهــــــا يمكــــــن ألبيــــــو ميكانيكيــــــة و بســــــيطة مــــــن الناحيــــــة ا

ــكيلات  ــم التشـــ ــل والجســـ ــيم العقـــ ــلال تعلـــ ــن خـــ ــيين، مـــ ــا للرياضـــ ــون رائعـــ ــان ويكـــ ــن الأحيـــ ــر مـــ كثيـــ
والتنوعـــــات المختلفـــــة للقـــــدم واليـــــدين فـــــ ن ذلـــــك يقلـــــل مـــــن حـــــدوث الارتبـــــاك والاخطـــــاء اللاحقـــــة 

ــب ــاز العصــ ــار الجهــ ــا تعمــــل مــــن خــــلال إجبــ ــالأداء لأنهــ ــات تحفــــز العضــــلات بــ ــال معلومــ ي لأرســ
ــة عاليــــــة مــــــن الســــــرعة لإ ــدات حركيــــــة للعمــــــل والأداء علــــــى درجــــ ــأســــــتخدام وتشــــــغيل وحــــ  ر.كثــــ

(19:17) 
 لبحث والذي ق ص  لي أنه:ااول لو ذلك قرحقق الفمض 

توجد فروق ذات دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  "  
القياس   التجريبية في مستوى أداء الهجمة المستقيمة في رياضة المبارزة " قيد البحث " لصالح 

 .  البعدي
الةان  الفمض  نرارج  بين متوسطات درجات "    م ا شة  دالة إحصائياً  ذات  توجد فروق 

في رياضة    العددية الثنائيةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى أداء الهجمة  
 . المبارزة " قيد البحث " لصالح القياس البعدي

م( إلى أن الفاعلية هى الدرجة التي يصل  1998)  طلحة ح ام الدقن وا مو  "ويشير "
إليها اللاعب من توظيف قواه البدنية والعقلية والنفسية لأداء المهارات الأساسية بصفة تتسم بالسهولة  

 (10: 7والدقة والاقتصاد في بذل الجهد لتحقيق اعلي النتائج والوصول للهدف .)
"ويتفق ذلك مع   م( أن نجاح الأداء المهارى للاعب يتوقف على  2000)  "  الد نع   

تقان المهارات الحركية ومدى اتقانه لها مهما تغيرت الظروف مما يؤدى الى وصول درجة ومستوى إ
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اللاعب لدرجة عالية من آلية وفاعلية الأداء بحيث يكون النتيجة الحتمية هى تنفيذ الهدف المنشود  
(.5 :37 ) 

م( أنه كلما زادت قوة المبارز ومهاراته وخبراته كلما 2005)  " أ امة   دالمحمن " يذكر  
عاظمت فاعلية أداءه ونتائجه خلال المباريات, والبطل ينجح في خلط الدفاع مع الهجوم الى درجة ت

 ( 9: 3أنه يتحول من الهجوم الى الدفاع بسرعة كبيرة . )
الهجومية   المهارات  أداء بعا  فاعلية  الملحوظ في  الى التحسن  الباحثون ايضا  ويرجع 

ن البرنامج التدريبي إحتوى على مجموعة من تدريبات  الأكثر إستخداماً في رياضة المبارزة إلى أ
 السلم والتى ادت إلى تحسن نسبة فاعلية الأداء المهارى .  

 لبحث والذي ق ص  لي أنه:الةان  لو ذلك قرحقق الفمض 
توجد فروق ذات دالة إحصائياً بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة  "  

في رياضة المبارزة " قيد البحث " لصالح القياس  العددية الثنائية  التجريبية في مستوى أداء الهجمة  
 . البعدي

 اا ر راجا  :
 التالية:  الاستنتاجات إلى  ةالباحث ت ضوء نتائج البحث توصل  في

للمتغيرات    تأثيراً ايجابياً واضحاً وملحوظاً على مستوي الأداء المهاري   السلمأثرت تدريبات   -1
ــائيـة بين    المبـارزة ،لـدي لاعبي    المهـاريـة )قيـد البحـث( وأظهرت فروق ذات دلالـه إحصــــــــــــ

 لصالح القياس البعدي. هجمتين(القياس القبلي والقياس البعدي في المتغيرات المهارية )
 معدلات التحسن في مستوى أداء المهارات الهجومية كانت متفاوتة بالنسبة للاعبين . -2
ــلم قد أثر ايجابياً على الأختبارات المهارية ) ســـــــــــرعة ودقة أداء  -3 ــتخدام تدريبات الســـــــــ أســـــــــ

 ث( .10سرعة ودقة أداء الهجمة العددية الثنائية ) –ث( 10الهجمة المستقيمة )
 الروص ا  :

فى حدود مجتمع البحث والعينة المختارة وفى ضــــوء أهداف البحث وفروضــــه ومن خلال 
 النتائج توصى الباحثة بما يلى : 

 وضع برامج مماثله تناسب الأعمار السنية المختلفة من الذكور والإناث. -1
 إجراء دراسات أخري مشابهه تتناول متغيرات أخري لم تتناولها الدراسة الحالية.  -2
 .المبارزةفي تحسين مستوى الأداء الفني للاعبي  سلمريبات الستخدام تد إ -3
اسـتخدام تدريبات السـلم في تحسـين القدرات التوافقية خاصـة للاعبي المبارزة علي مختلف   -4

 مستوياتهم ومراحلهم السنية .
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 تقنين استخدام البرنامج وفقاً لخصائص مراحل سنية أخرى . -5
المقترح الى العاملين في مجال التدريب الرياضـــي عامة والمبارزة  توجيه البرنامج التدريبي   -6

 خاصة للإستفادة من نتائجه .
ضـــــرورة عمل دورات تدريبية لصـــــقل المدربين وتأهيلهم لشـــــرح كي ية الاســـــتفادة بمثل هذه   -7

 الابحاث التطبيقية .
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   ممممممممماجممممممممممممالم
 :ال م  ة  المماج :  أولًا 
، مركز الكتـاب للنشــــــــــــــر ،  اا مممممممممل الف  مة للمبماد ا الحمدقةمةإبراهيم نبيـل عبـد العزيز :   -1

 م .2003القاهرة ، 
" ت ث م تددمبا  ال ل   ل  م روى القددا  الروافة ة وااداء   :  عبد الخضرأحمد محمد   -2

رســــــــــــــالة دكتوراه , كليـة التربية  المهمادى في دماممممممممممة المبماد ا بدولة ال وم  "  
 م .2019الرياضية , جامعة بنها , 

, دار الطباعة الحرة ,   2, ج  " المبادئ اا ما م ة في المباد اعبدالرحمن على : أســامة  -3
 م .2005الاسكندرية , 

" ت ث م بمنامج تددم ي تا مرمدام الرددمبا  ال وع ة  ل     : عبدالحميد قطب حسـام الدين  -4
ت ض القددا  الحمة ة الماصمممة وفا ل ة أداء المهادا  اله وم ة لدى لً    

 م .2016, رسالة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة اسيوط , المباد ا  

" ددا ممممممممممة تحل ل ممة لب ض المرغ ما  ال ممدن ممة والمهممادممة والم   مة  خــالــد نعيم على :   -5
رســالة ماجســتير, كلية التربية   الممتب ة ب رارج المبادما  ل   ي الإ مكواش " 

 م.2000الرياضية للبنين, جامعة حلوان,

" ت ث م ا ممممرمدام تددمبا  ال ممممل   ل  ت ض المرغ ما  ال دن ة    محمد مجدى :ســــــامح   -6
مد الف ر الةاني لدي لً  ي   ف المباد ا "   م لة أ  وط وم روى اله وم ل

  ةل ة الرم  ة المماممم ة   جام ة    35ل لوم وف و  الرم  ة المماممم ة   ال دد  
 .م 2012أ  وط   

طلحة حســـــــــين حســـــــــام الدين, وفاء صـــــــــلاح الدين, مصـــــــــطفى كامل حمد, ســـــــــعيد على   -7
 م.1998نشر, القاهرة, , مركز الكتاب لل ل  الحمةة الر   قي "عبدالرشيد :" 

" ت ث م ا مممرمدام تددمبا  ال مممل   ل  ت ض المرغ ما  ال دن ة   :  مجدي عبدالح يظطه  -8
ــتير , كلية   وأداء ت ض المة   الممةبة ل   ي الرايكوندو ــالة ماجســـــــ " , رســـــــ

 . م2020التربية الرياضية , جامعة المنيا , 

، دار ابو المجـد   " م ظوممة الرمددمم  الحمدقمث "  الجبـالى ، تـامر عويس الجبـالى :عويس  -9
 م . 2013للطباعة والنشر ، القاهرة ، 

ــن , وفاء محمد دروي  : فتنات   -10 ــة على حســـــــــــ " المباد ا ب ن محمد جبريل , محروســـــــــــ
 م .2017, دار المعارف , الاسكندرية ,  5" , ط ة والر   ق ال ظمم
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ت ث م تممم ا   مممممل  الرددم   ل  ت ومم ت ض القددا  ال دن ة  "   مروان على محمد : -11
", مجلة تطبيقات   والمهادمة الماصمممممممة تحمةا  المجل ن للمباد من ال ا ممممممم  ن

, كليـة التربيـة الريـاضــــــــــــــيـة للبنين بـأبي قير , جـامعـة   92علوم الحركـة , العـدد  
 م .2017الاسكندرية , 

 ثان اا : المماج  ااج   ة : 
12- Danny Thomas : Agility Ladder Training Usage Guidelines for 
powerladder , sportladder and Kidz ladder 2005 . 
13- M. Srinivasan , ch , VST . Saikumar : Influence of Conventional 

Training program combined with ladder training on selected 

physical fitness and skill performance variables of college level 

badminton players , the Shield , international journal of physical 

education & sports science , vol 7 , 2012 
14- Mathew Schirm: agility ladder drills & Exercises 75-agility 
ladder-drills, 2009 
15- Robert Lindsey : Agility Ladder Exercises & Drills cultura , 
sportive , romajan , mar , 2009 
16- S. . Manimaran & Dr.C.Ramesh, : Effect of Ladder and 
plyometric training on Agility aming Jumpers ", International Journal 
of Computational Research and Development , Volume 2, Issue 2, 
Page Number 70-73, 2017.12 
17- Tony Reynolds: the ultimate agility ladder guid. Complements 

of progressive sporting systems، lnc, 2006 
 ثالةاا : المماج  من  بكة الم لوما  الدول ة : 

18- Rquatt Lebaum : Basic Agility Ladder , Power System Inc 2007 

www.power-system.com . 

19- Matthew Schirm : Agility Ladder Drills &Exercises 2009 

www.livestrong.com .  
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