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التربوي على مستوى اداء مهارة   لعبتأثير وحدة تعليمية باستخدام ال 
 الوقوف علي اليدين في الجمباز للتلاميذ الصف السادس الابتدائي

 محمد محمود حسن           /أ. د* 
 ** أ.م. د/ أحمد محمود حسن 

 باهي احمد محمود /أ.م. د*** 
 سيد**** أ/أحمد ابراهيم أحمد 

  المقـدمـة ومشكلة البحث :
يشهد القرن الحالي تقدما كبيرا ومتسارعا في العلوم والمعارف كافه وأصبح هذا التقدم السمة 
المميزة له، والذى شممممممر الترواة، والتي تعد ألاة التوماة وواممممميلتها ااامممممااممممماة لبوا    سمممممان متسممممملح  

ق  باامم، وتسمممممممممع   ل   عدال الارل  عدالا بالعلم والمعرفة، فهي واممممممممميله للوهو  باافرال  ل  الر 
 (.45: 15متكاملا متز ا لاكون  افعا لواسه ومجتمعه.)

وشممممهدي اايام اا يرة اتسمممماعا في الاجوة ايا ااتااباي الللام التعلاماة و التروو ة وويا  
الي توظاف  قدراي المعلميا المهواة علي مواكبة التغيراي الحضممار ة السممر عة ايد تزلال الحابة  

العديد ما الواممممممممارر واياممممممممتراتاجااي التروو ة الحديية للسممممممممعي  حو تلو ر مهاراي الللام علي  
التاكير والبحد والوقد الي الحد ااقصمممممي الممكا و ما أبر الوصممممموح الي المرالة المربوة فعلي 

عقولهم   المعلم تلو ر مهاراته في كافة المجايي التروو ة و معرفة أرقي السمممممممممممممبر للوصممممممممممممموح الي
 ( 36: 14 اًا طو ر اامد.)وقلووهم ايد غدي المسيرة التعلاماة في عصر ا هذا مشروعا   سا

الي أن البرامج التعلاماة تعتبر با با هاما ما م(   2002ويشير "عبد الحميد شرف" )
العمر  البر امج اير  الحركاة  اصة و يوضح  والمهاراي  الر اضاة عامة  الترواة  تلور  بوا ب 

ب القاام به لتحقيق ااهداف المقصولة ، كما يوفر اااس الملمواة ي جاز ااعماح و حدل الواب
 وااي الوشاط الوابب القاام اها  لاح مدة معيوة ، والبر امج عبارة عا مجموعة ما اا شلة  
المتعلم   علي  يعول  محدل  هالف  وتوظام  لتخلاط  وفقا  محدلة  زمواة  لمدة  العملاة  والممارااي 

 (  30: 32ا. )بالتحس 
وتعتبر ر اضممة الجمباز ااد اي شمملة الر اضمماة الارلية التي تتللب ما التلاميذ مواصممااي  
اد اة ومهار ه و اسممممماة معيوة، ايد ان اكير ما يميز ر اضمممممة الجمباز في العصمممممر الاارق، ولذل  
فمان المدوح المتقمدممة في ر ماضممممممممممممممة الجمبماز وكمذلم  العلمما  والبمااييا في لوح العمالم يتجهون الي 
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يامس والمعايير العلماة افضمر العواصمر الصمالحة في الصمغار لممارامة ر اضمة الجمباز  وضم  ا
 (.2:  5للوصوح اهم اعل  مستوي ممكا.)

تعد  امممممممتراتاجاة اللعب الترووي ااد ايامممممممتراتاجااي التي تهدف الي ايامممممممتغلاح اامير 
فاة في اا شممممممملة التعلاماة  يكتسمممممممام المعرفة وتقر ب مبالم التعلم للتلاميذ وتواممممممما   فاقهم المعر 

العقلاة أوالبد اة التي يؤليها التلاميذ و بذلون فيها بهولا في ضو  مجموعة ما القواعد والتعلاماي  
 (13: 47الواضحة المرتبلة بموضوع الدرس اهدف تحقيق غاية تعلاماة أو تروو ة محدلة.)

اركاة اللباعاة المتااة لدي    كما تقوم  اممممتراتاجاة اللعب الترووي علي أامممماس اامكا اي الواس 
ااطااح التي لو تم ااممتغلالها بالشممكر اامير قد تسمماعد علي مراعاة الارود الارلية وتشممو ق وتلاارة التلاميذ  
و  قبالهم علي التعلم ادواف  ذاتاة ووالتالي توفير الوقت والجهد في العملاة التعلاماة بأكملها وما لام تحسميا  

 ( 65:  48اة والمهاراي الحركاة الخاصة باا شلة الر اضاة.) المهاراي الحركاة ااااا 
وتعتبر ر اضممممة الجمباز ما الر اضمممماي الرراسمممماة التي تؤلار مباشممممرة علي أبهزة الجسممممم 
المختلاة وأصمممبحت ما االعام ايولمباة التي يتوافس عليها الدوح للوصممموح الي اي جاز العالمي  

 افس عليها اللاعبون.في البلويي الدولاة والمحلاة والتي يتو
كما تعد ر اضمممة الجمباز أاد أهم أعمدة الر اضمممة المدراممماة فهي السمممبير العلمي لتخر ج  
أبااح ما الر اضمممييا الواشممم يا في شمممتي ألوان الر اضمممة ، وكلما زال اهتماموا بالر اضمممة المدراممماة 

ي هي أمر كر أم  اتسممعت قاعدة مزاولة الر اضممة ووالتالي تتسمم  فر  اروز المواهب الر اضمماة الت
 (69: 9ومصدر فخرها ادي ما ايعتمال علي العشواراة والصدفة في ظهور المواهب.  )

وقد ياظ الباايون ما  لاح  براتهم في تدر س مهاراي الر اضمممماي المختلاة وايشممممراف   
علي مجموعاي التدر ب الميدا يي ياظو قصمور في  ألا  بع  مهاراي الجمباز و اصمة مهارة  

ف علي اليمديا، وممما لف  البماايون الي محماولمة ايجمال طر قمة مختلامة وتيير لواف  المتعلميا  الوقو 
 تجاه مهاراي الجمباز و اصة مهارة الوقوف علي اليديا.

وعلي امد علم البمااييا فهم يروا أن ايلعمام التروو مة تميمر اتجماهما بمديمدا في التروامة الحمدييمة ي هما  
ميا ما  لاح ايمكا اي اللباعاة المتااة لدي المتعلميا وتشممممممو قهم  تعتمد علي الاارة لواف  المتعل

 حو تعلم المهاراي ايد ان ما  صمار  المرالة السمواة اللعب والموافسمة واب الاوز وذل  تعد  
 افضر طر قة  حو تحسيا مستوي الا  التلاميذ لمهارة الوقوف علي اليديا.

ة والدراامممممممممماي المرتبلة تبيا تألاير اللعب وما  لاح اطلاع الباايون علي المراب  العلما 
الترووي علي تحسمممميا مسممممتوي الا  المهاراي المختلاة تلباة لتوبيهاي ايبحاة السممممابقة ياممممتخدام  

 ايبحاة التروو ة في باقي الر اضاي وايلعام.
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بإل اح االعام الصمممغيرة م  الشمممري لكي يقوم بجذم ا تباه التلاميذ بحيد    ياقام البااي  وقد       
تسممممممممممممممماعممد هممذه االعممام في تعلم المهممارة المقررة وتممد ممر روي المري ايا التلاميممذ  وياممد أن تكون  

 مواابة للمرالة السواة و ادأ بالاعر يظهر ا تباه التلاميذ و ااتجااتهم ورغبتهم في التعلم.
باامممممممتخدام  امممممممتراتاجاة اللعب الترووي ومعرفة   وادة تعلاماة   لي اوا   ياالبااي لذا قد توصمممممممر    

 لتلاميذ الصف السالس اياتداري. مهارة الوقوف علي اليدياتألايرها علي 
 أهمية الدراسة والحاجه اليه:

بااممممممتخدام  اممممممتراتاجاة اللعب الترووى وما لام    واده تعلاماةقد يسممممممهم البحد ف  تقديم    -1
 لدى تلاميذ المرالة اياتداراة. ارة الوقوف علي اليديامهتلو ر 

بااممتخدام  اممتراتاجاة اللعب الترووى يعيا  م الوادة التعلاماة  البحد عل  تقديقد يسمماعد    -2
 عل  التااعر ايبتماع  لدى تلاميذ المرالة اياتداراة.

 يديا(.قد يسهم البحد في ااتغلاح اب التلاميذ للعب لتعلم ) الوقوف علي ال -3
قد يسمممممممممممهم البحد في أهماة اللجو  يامممممممممممتراتاجااي و أاممممممممممماليب غير تقليدية في تعلام    -4

 المهاراي الر اضاة 
 هدف البحث : 

باامممممممتخدام اامممممممتيراتاجاة اللعب الترووى ومعرفة ألاره    وادة تعلاماةيهدف البحد  ل  تصممممممممام  
 لتلاميذ الصف السالس . مهارة الوقوف علي اليدياعل  مستوى ألا  
 فروض البحث : 

توبد فرود ذاي ليلة  اصممممممممممماراة ايا متواممممممممممملاي لرباي القاااممممممممممماي القبلاة و البعدية   -1
البحد" لصمممممممممالح  "قيد   مهارة الوقوف علي اليديا مسمممممممممتوي الا للمجموعة الضمممممممممابلة في 

 القااااي البعدية للمجموعة الضابلة.
بعدية  توبد فرود ذاي ليلة  اصممممممممماراة ايا متواممممممممملاي لرباي القاااممممممممماي القبيلاة و ال -2

"قيمد البحمد" لصممممممممممممممالح    مهمارة الوقوف علي اليمديا  مسممممممممممممممتوي الا للمجموعمة التجر بامة في 
 القااااي البعدية للمجموعة التجر باة.

صمممممممماراة ايا متوامممممممملاي لرباي القااامممممممميا البعدييا للمجموعة  توبد فرود ذاي ليلة  ا -3
لصممممممممممالح    مهارة الوقوف علي اليديا  مسممممممممممتوي الا بلة و المجموعة التجر باة في الضمممممممممما

 المجموعة التجر باة .
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 بعض المصطلحات الواردة الدراسة:
 :Playing educational strategyاستراتيجيه اللعب التربوي 

هي مجموعه ما اا شلة التعلاماة العقلاة أو البد اة التي يؤليها التلميذ و يبذح فيها       
بهداً، وذل  ما  لاح قوا يا معيوة تكون موضحة الااً، ومرتبلة بموضوع الدرس وذل  اهدف  

 ( 15: 42)تحقيق غاية تعلاماة أو تروو ة محدلة .
 الدراسات السابقة :

 ة :اولا :الدراسات العربي
بعووان "تألاير ار امج تعلامي باامممتخدام  (:  3)(2018دراســة " ماماخ يلي ة علي هريدي " ) -1

ااممممتراتاجاة اللعب الترووي علي تلور بع  المهاراي الحركاة ااامممماامممماة وعلاقته بالتااعر  
تصمممممممممممممممام ار مامج  ايبتمماعي لتلاميمذ ممدارس التروامة الاكر مة بمحمافظمة الوالي الجمديمد" اهمدف 

هاراي الحركاة ااامممااممماة  تعلامي باامممتخدام  امممتراتاجاة اللعب الترووي علي تلور بع  الم
علي    وعلاقتمه بمالتاماعمر ايبتمماعي لتلاميمذ ممدارس التروامة الاكر مة بمحمافظمة الوالي الجمديمد 

اامممتخدمت البااية الموهج التجر بي باامممتخدام التصممممام التجر بي  ( تلميذ، و 46عيوة قوامها )
مج التعلامي  وتوصمممممممممملت الدرااممممممممممة الي أن البر ا  لمجموعة واادة بالقااامممممممممميا القبلي والبعدي

المقتري والملبق علي عيوة البحد ألي الي تلو ر مستوي المهاراي الحركاة ايااااة "قيد 
 الدرااة"وكذل  مستوي التااعر ايبتماعي.

ــ مة") -2 ــة "ال بوي عبد ال الم ســ بعووان "تألاير ااممممممتخدام الحااممممممب االي  (:6()2001دراســ
ز"، اهدف التعرف عل  تألاير ار امج  متعدل الوامارط عل  تعلم بع  مهاراي ر اضمة الجمبا

اوااممممملة الحاامممممب اال  متعدل الوامممممارط عل  التحصمممممير المعرفي والمهارى لبع  مهاراي  
الجمباز)الوقوف عل  الراس _ القاز فتحا ما فود المهر _ الشمممممممممقلبة الجا باة عل  اليديا(  

مجموعتيا  ( تلميمذ، وااممممممممممممممتخمدم البماامد الموهج التجر بي اتصمممممممممممممممام  30عل  عيومة قوامهما )
واشممممممممماري الوتارج ال  ان التعلم اوااممممممممملة الحاامممممممممب االي متعدل الوامممممممممارط لبع  مهاراي  

 ر اضاة الجمباز يؤلى الوتارج افضر مهار اً ومعرفاا عا اللر قة التقليدية.
ااممممتهدفت تألاير ار امج بااممممتخدام القصممممة  (7()2007دراســـة "عبدب عبد اللطيح محمد" ) -3

ييلامممة لتومامممة اللاممماقمممة الحركامممة ووع  المهممماراي الحركامممة لتلاميمممذ  الحركامممة والتمر وممماي التم
الصمممممممممممممماوف اليلالامة ايولي للمرالمة اياتمدارامة، ااممممممممممممممتخمدممت البماامد الموهج كلا ما الموهج  
الوصممممممماي )لرااممممممماي مسمممممممحاة( والموهج التجر بي والذى اعتمد فاه عل  التصممممممممام التجر بي  

لقاااممممممممممميا )القبلي والبعدي(، وتكو ت  للمجموعتيا )مجموعة تجر باة ومجموعة ضمممممممممممابلة(وا
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( تلميذ، وما اهم الوتارج ان ااممتخدام القصمم  الحركاة عود تدر س المهاراي 60العيوة ما)
 .واي شلة الحركاة لتلاميذ المرالة اياتداراة

 ثانيا: الدراسات الاج بية :
-K:بعووان "الار اامتخدام اامتراتاجاة    Mohamed Elbaroudy"( "2012()16)دراسـة  -1

W-L  عل  التحصير المعرفي ومستوى الا  طلام كلاة الترواة الر اضاة عل  بهاز موصة
  k-w-lالقاز" ااتهدفت الدرااة التعرف عل  الار تدر س وادة لراااة بااتخدام ااتراتاجاة  

رة الشممممقلبة  عل  التحصممممير المعرفي و مسممممتوى الا  الللام تخصمممم  تدر س الجمباز لمها
ايماماة عل  بهاز اصمممممممممممممان القازح اامممممممممممممتخدام البحد الموهج التجر بي ح وقد الغت عيوه  

( طلام وقد قام البحد اتقسام الللام ال  مجموعتيا اادهما تجر باة واي ر 40الدرااة )
( طلام ح وقد توصممر البحد ال  اهم الوتارج وه  اامملوم لمج  20ضممابلة قوام كر موهم )

ري بالتلبيق العملي كان اكير تألاير ما ايامممممممممملوم التقليدي عل  التحصممممممممممير  التدر س الوظ
لبحد المعرفي ومسممممتوى ايلا  المهارى للجملة الحركاة عل  بهاز الحركاي ايرضمممماة قيد ا

 .مما يدح عل  فاعلاة وتألايره
 يطـة وإجـراءات البحـث

 م هج البحث : 
- الموهج التجر بي بااممممممممتخدام التصمممممممممام التجر بي لمجموعتيا )تجر باة   ون ااممممممممتخدم البااي       

و لمعرفة ألار    ةالمقترا  الوادة التعلاماةضممممممممممابلة( بالقااامممممممممميا القبلي والبعدي لتحقيق الهدف ما  
 .وذل  لمواابته للباعة البحد .  رة الوقوف علي اليديامهاعل  مستوى ألا    الوادة

 مجتمع البحث :
تم  البحمممد تلاميمممذ المرالمممة اياتمممدارامممة بمرالمممة التعلام بمحمممافظمممة الوالى يتضممممممممممممممما مج        

 م(. 2021م/2020( تلميذاً للعام الدرااي)70الجديد) لارة مديوة الدا لة(  والذي يبلغ عدلهم )
 عي ة البحث : 

الصممممممممممممممف السممممممممممممممالس( ألارة المدا لمة ما تلاميمذ المرالمة اياتمدارامة)تم ا تامار عيومة البحمد        
( تلميمذً تم توز عهم  70بماللر قمة العممديمة وقمد الغ قوام العيومة )التعلامامة بمحمافظمة الوالى الجمديمد  

( ضممممابلة ، 30( تجر باة_ )30( تلميذاً للعيوة ااامممماامممماة مقسمممممة  لي )60عل  الوحو التالي: )
                                     ( تلاميذ للدرااة اياتللاعاة.10)
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 ( 1 جدول )
 توصيح مجتمع وعي ة البحث 

 ال سبه المئوية  عدد الت ميذ  البياخ 
 %100 70 مجتمع البحث -

 عي ة البحث
 %42.86 30 المجموعة التجريبية -
 %42.86 30 المجموعة الضابطة -

 %85.72 60 المجموع
 %14.28 10 العي ة الاستط عية  -

( ما مجتم  البحد، كما ميلت %85.72أن عيوة البحد تمير  سبة ) ( 1يتضح ما بدوح )
 (  ما مجتم  البحد.%14.28العيوة اااتللاعاة  سبة )

 : البحث عي ة أفراد تجانس
المتغيراي قيد البحد ما  لاح اسمممممممممممممام معامر  فيعيوة  لبإبرا  التجا س ل  ون قام البااي  

  قد يكون لها تألاير عل  متغيراي  ر ة والبد اة التيوالمهالتوا  لبع  القاااممممممممممماي اا يرووومتر ة  اا
و ظهر ذل  هذه المتغيراي   فيالبحد، وذل  للتأكد ما أن عيوة البحد ااامممممااممممماة تتوزع  عتدالااً  

 . (2)رقم  جدوحبال
 ( 2جدول  )

 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف  المعيارى ومعامل الإلتواء فى المتغيرات 
( 60( لأفراد العي ة قيد البحث )خ = المهارات الم هجية الوزخ ـــ   –الطول  – )السن     

 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس 

  المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط 
  الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء 

مو
 ال 

رات
تغي

-2.54 0.53 12.00 11.55 الس ة  الســن  م  
 1.10 5.96 140.00 142.20 الس تيمتر  الطـول
 0.04 4.15 40.00 40.06 الكيلو  الـوزخ 

نية 
لبد

ت ا
بارا

لإيت
 ا

اختبار ثنى الذراعين من 
 الانبطاح المائل.

 - 0.18 1.62 22.00 21.90 عدة 
اختبار ثنى الجذع للأمام 

 من الوقوف.
 0.17 1.03 12.00 12.06 س تيمتر

 1.17 1.02 12.00 12.40 زمن  اختبار بارو للرشاقة. 
م من 30العدو اختبار 

 البدئ العالى. 
 -1.32 0.84 7.00 6.63 زمن 
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اختبار الوثب العريض  
 من الثبات.

 -0.85 0.07 1.12 1.10 مسافة
الوقوف بالقدم على  

 العارضة 
 1.32 0.70 12.00 12.31 ثانية 

 -0.09 1.63 22.00 21.95 عدة  نط الحبل 
ــمــهـــــارات   ال

( 30درجة) الوقوف علي اليدين  الم هجية  15.75 15.00 1.55 1.45 

  الوزن  – اللوح – السمما)  البحد   متغيراي   في ايلتوا   قام أن( 2) رقم بدوح  ما  يتضممح
  ايا  تجا سممممممممممممماً   هواك أن  عل  يدح وهذا  ،(1.45_-2.54)  ايا ما تراوات (  المهاراي الموهجاة_  

  تتراوي  والمذى  عتمدال اا  الموحو   تحمت   تق   لتوا اا  معماممر  قام  بما    ن  ايمد   البحمد  عيومة  أفرال 
 ( .3- ، 3)+ ايا ما قامته

 تكافؤ عي ة البحث:
بإبرا  القاااممممماي الخاصمممممة اتحديد التكافؤ ايا مجموعتي البحد )المجموعة    ون قام البااي

  -الوااط_ اا حراف المعااري   -الضابلة ، المجموعة التجر باة( وذل  بإيجال )المتواط الحسااي
  تلميمذ   30للمجموعمة التجر بامة ،   تلميمذ   30قاممة " ي "( افرال كمر عيومة عل  امدة والبمالغ عمدلهم )

الوزن( كمعديي الومو ، وكذل    -اللوح    –للمجموعة الضمممممممممممابلة(  ف  متغيراي )العمر الزموي 
 .(3كما يوضحها بدوح ) ( ،مهاراي الجمباز)

 (  3جدول )
المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة " ت " ودلالة ال روق للمجموعة الضابطة 

                  ( 30ي ة( )خ = فى المتغيرات قيد البحث )تكافؤ الع  والتجريبية
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الإنحراف
 المعياري 

ت  
غيرا

مت
مو

ال 
 

 0.71 0.57 11.48 0.50 11.58 س ة / شهر  العمر الزم ي 
 0.18 5.75 141.96 6.08 142.24 س تيميتر الطول 
 0.15 4.42 39.93 4.19 40.10 كيلو جرام الوزخ 

ت  
بارا

لإيت
ا

نية 
لبد

ا
 

اختبار ثنى الذراعين  
 من الانبطاح المائل. 

 0.54 5.06 21.85 4.92 21.14 عدة 
اختبار ثنى الجذع  
 للأمام من الوقوف.

 0.29 2.95 12.42 3.04 12.19 س تيمتر
 0.32 3.25 14.33 3.30 14.04 زمن  اختبار بارو للرشاقة. 
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م من 30اختبار العدو 
 0.54 1.40 7.80 1.32 7.16 زمن  البدئ العالى. 

اختبار الوثب العريض  
 0.13 0.79 1.64 0.80 1.58 مسافة من الثبات.

الوقوف بالقدم على  
 0.73 2.57 13.66 2.33 13.19 ثانية  العارضة 

 0.41 3.69 23.14 40.01 22.71 عدة  الحبل نط 

المهارات  
 1.56 1.57 15.75 1.31 15.17 درجة الوقوف علي اليدين  الم هجية

 

 2.04( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

( وهي قامة  1.60_0.15( أن قامة )ي( المحسممممووة تراوات ايا )3يتضممممح ما بدوح )
( مما يشمممممممممممممير  ل  عدم وبول فرود لالة 0.05مسمممممممممممممتوى ليلة )أقر ما قامة )ي( الجدولاة عود  

 اصممارااً ايا المجموعتيا الضممابلة والتجر باة ف  المتغيراي قيد البحد ، ووالتالي يتحقق التكافؤ  
 وامممدةل  المتغير التجر بي  ل  اللمجموعتي البحمممد ، وومممذلممم  يمكا  ربممماع أي فرود تظهر ع

 دوات جمع البياناتأ. الترووي  اللعب بأاتخدام  ةالتعلاما
 الأدوات والأجهزة 

 مراتب  -اقماع                                      -
 صافرة  -أطواد                                     -
 ابر    -ااعة  يقاف                               -
 الم القاز  -بهاز اصان                              -

الايتبارات البدنية التى تساعد على  الص ات و ستمارة استط ع رأى ال براء حول تحديد أنسب ا
 . مهارة الوقوف علي اليدينأداء 

  الخبرا  رأي   اممتللاع   اممتمارة  صممورة ف  البااد   هااصممر   التي  البد اة الصممااي   وضمم   تم
 عدل   عل   اممممممممتمارةاا عر    تمقيد البحد   بالمهارة المرتبلة  الصممممممممااي  تل  أ سممممممممب   عل  للتعرف

  اادا  المواهج ور اضمممة الجمباز مجاح في  والمتخصمممصممميا ،(1) مرفق الخبرا  السمممالة ما(  10)
 .البحد  قيد  للمهارة البد اة الصااي  أ سب  وتحديد   رارهم

  عوصر   كر  عل   ااتااد   سبة  اوح  الصدد  لحسام   العلماة  المعاملاي   بإبرا   ون البااي  قام 
 :يلي  ما  لاح ما الخبرا   لاه أشار لما وفقا العواصر ما
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 :الاستمارة صدق
 في  الخبرا   السالة  ما(  10)  عل   اااتمارة  عر    تم  ايد   المحكميا،  صدد   اتخدام  تم 

الجمباز  مجاح  وتم   ،(والتدر ب   التدر س  مجاح  في  الدكتوراه   لربة  عل   الحاصليا  ما )  ر اضة 
  وذل   اد اة،  صااي (  7)  عدلهم  وكان  البد اة  المتغيراي   اوح  الخبرا   لآرا   الم و ة  الوسبة  اسام 

 (:4) بجدوح  موضح هو كما

 ( 4جدول ) 

 الايتبارات البدنية  الص ات و لآراء السادة ال براء حول  الوزخ ال سبي
 ( 10لعي ة قيد البحث)خ=االم اسبة لأفراد    

 م
ع اصر  
اللياقة  
 البدنية 

 اســم الايتبار 
 ال بير رأي 

الدرجة  
 المقدرة 

الوزخ  
 م اسب ال سبي 

ملي  
 حد ما 

غير  
 م اسب 

القوة   1
 العضلية 

 % 88 44 - 3 7 اختبار قوة القبضة يمين وشمال. 
 % 96 48 - 1 9 اختبار ثنى الذراعين من الانبطاح المائل. 

 المرونة  2
 % 88 44 1 1 8 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف. 

 % 72 36 - 7 3 اختبار الكوبري. 

 الرشاقة  3
 % 44 22 5 4 1 اختبار الجري المكوكى. 
 % 84 42 1 2 7 اختبار بارو للرشاقة . 

 السرعة  4
 % 92 46 - 2 8 م من البدئ العالى. 30اختبار العدو 

 % 48 24 4 5 1 ث. 15المكان   فياختبار الجري 

القدرة   5
 العضلية 

 % 100 50 - - 10 العريض من الثبات. اختبار الوثب 
 % 88 44 1 1 8 اختبار رمى كرة ناعمة لأبعد مسافة من الثبات. 

 توازن 6
 % 92 46 - 2 8 الوقوف بالقدم على العارضة 

 % 60 30 2 6 2 الجلوس والوقوف 

 توافق  7
 % 80 40 2 1 7 نط الحبل 

 % 68 34 2 4 4 الوثب داخل الدوائر المرقمة 

المرتبلة  4و تضح ما بدوح )  البد اة  الخبرا  اوح اا تباراي  السالة  أتااد  ( أن  سبة 
( وقد  رتضي % 100_  % 44بالصااي البد اة الخاصة بالمهاراي ااااااة قيد البحد تراوات ايا )

اوا اً عل  أرا  السالة الخبرا  وأاتبعد   %70البااد اا تباراي التي اصلت عل   سبة أعل  ما  
 . تباراي التي اصلت عل  أقر ما ذل اا 
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 قيد البحث :     للمهاراتمستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري  
المرتبلة والتي  ذكر موها   العلماة والدراااي  المراب   محمد "ما  لاح ااطلاع عل  

ابراهيم سعد زغلول   (،9()1997(، أحمد الهادي يوسف البدوي)49()1992ابراهيم شحاتة)
(2008()2  ،)( البهوتي)  (،3()2012ابراهيم سعد زغلول  أحمد  أحمد   ،(1() 2015ابراهيم 

والمرتبلة بمجاح   (12()2020)أحمد سمير ج ل ) (،23()2015تيسير عبد الس م الدرملي) 
الاوي    الجمباز ايلا   مراار  تواولت  االا  للمهاراي  والت   مراار  اصر  اهدف  البحد  قيد 

، وتم  عدال  اتمارة  اتللاع رأي السالة الخبرا  اوح تقيام مستوى    المهاراي صحاحة لتل   ال
اهدف التوصر ال    الوقوف علي اليديامهارة    اااتداري  السالساالا  المهاري لللام الصف  

التقيام تم التوصر  ل  تحديد مراار ،  اكم أقرم  ل  الموضوعاة ف  عملاة   اتوالاً لما ابق 
السالس قيد البحد والمقرر تدر سهم للصف    للمهاراي الاوي والت  توضح الخلواي الاواة    االا 

 .  اااتداري
( ما المتخصمصميا ف  مجاح  1( ما السمالة الخبرا  مرفق )10وتم عر  ااامتمارة عل )       

وذل  يادا  أرارهم اوح تحديد المراار الاواة والتي امممموف يعلي عليها   المواهج وتدر س الجمباز
 . (15/1/2020 لي)( 1/12/2019 )مالربة ف  عملاة التقيام وذل   لاح الاترة 

 المعام ت العلمية للإستمارة:
 صدق الإستمارة : 

( ما  1( مرفق )10تم  امممتخدام صمممدد المحكميا ، ايد تم عر  ااامممتمارة عل  عدل )       
، وقد تم اسمممممممام الوسمممممممبة الم و ة اتااد أرا    المواهج وتدر س الجمبازالسمممممممالة الخبرا  ف  مجاح 

 ( 5السالة الخبرا  اوح مراار االا  الاوي للمسابقاي قيد البحد وذل  كما هو موضح بجدوح )
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 ( 5جدول )
 (  10قيد البحث ) خ = مهاراتللالوزخ ال سبي لأراء السادة ال براء حول مراحل الأداء ال  ي 

(  ل  أن الوزن الوسمبي ارا  السمالة الخبرا  اوح مراار االا  الاوي  5تشمير  تارج بدوح ) 
 ( واوف  وضح ذل  كما يلي :%100- %84المرتبلة بالمسابقاي قيد البحد تراوات ايا )

( فأكير ما أتااد  %70بالمراار الاواة التي اصممممملت عل   سمممممبة م و ة )  ون ارتضمممممي البااي  أولًا:
وعدلهم   مهارةالسمممممممالة الخبرا  ووالتالي توصمممممممر  ل  كر مرالة ما مراار االا  الاوي لكر 

 ( مراار فواة . 5-7)
الموهجاة وتم توز   تل  الدربة  المهاراي ما   مهارةتم التوصمممممممممر  ل  تحديد لربة كلاة لكر  :اً ثاني

اهماة    اً علي كر مرالة ما مراار االا  الحركي اواً  عل  رأى السممممممممممممالة الخبرا  وذل  طبق
( تم  5  (، و اوما  عل  مما اممممممممممممممبق ما  تمارج بمدوح )مهمارةلربمة لكمر    35-30تلم  المرالمة )

ابقاي قيد البحد . التوصمممر  ل  الصمممورة الوهاراة يامممتمارة تقام مسمممتوى االا  المهاري للمسممم
 (4 مرفم )

 ثبات الاستمارة : 
،   لمهارة الوقوف عل  اليديا تم اسممممممممام اليباي ااممممممممتمارة تقيام مسممممممممتوى االا  المهاري         

بمممإاممممممممممممممتخمممدام طر قمممة التلبيق وتعمممالة التلبيق ) ( عل  عيومممة  Test Retest Methodوذلممم  
يوم   العيوة ااامممممممااممممممماة للبحد وذل   لاح( ما  اس مجتم  البحد وما  ارج تلاميذ   10قوامها)

 ، وقد تم  عالة التلبيق مرة أ رى بعد أامممممممممممبوع وااد ما التلبيق ااوحم  27/2/2021السمممممممممممبت 
أيام( ، كما تم اسممممممممممام معامر ايرتباط ايا التلباقيا لحسممممممممممام معامر   7ااصممممممممممر زموي مدته )ب

  ( يوضح ذل  . 6اليباي للإاتمارة وبدوح )

المهارات  م
الدرجة   رأي ال بير مراحل الأداء ال  ي  الم هجية 

 المقدرة
الوزخ 
 ملي حد ما  غير م اسب  م اسب  ال سبي 

 
 
1 
 
 

الوقوف  
علي 
 اليدين

المسافة بين الك ين تساوي المسافة بين الكت ين  
 والاصابع وتشير ل مام 

10 - - 50 100 % 

 % 100 50 - - 10 ث ي م صلي المرفقين عدم 
زاوية م صلي ال  ذين مع الجذع والكت ين مع الجذع  

 % 88 44 1 1 8 180ويجب أخ تكوخ كل مقدارها 

الذراعاخ والجذع والرج خ في يط مستقيم واحد  
 % 100 50 - - 10 وعمودي علي سطح الارض 

 % 96 48 - 1 9 الركبتين م رودتين
 % 100 50 - - 10 الجسم علي اليدين بالتساوي توزيع ثقل 
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 ( 6جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لإستمارة

 ( 10قيد البحث )خ=  بالمهاراتقياس مستوى الأداء المهاري ال اص 

 الدرجة  المهارات الم هجية  م 
 التلبيق اليا ي   التطبيم الأول 

قيمة )ر(  
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.62 0.97 9.50 0.91 8.20 30 الوقوف علي اليدين  1
 0.52( = 0.05قامة )ر( الجدولاة عود مستوى )

( ، لمعامر 0.93 –  0.62( أن قامة )ر( المحسممممممممممممووة قد تراوات ايا ) 6يتضممممممممممممح ما بدوح )
ايرتباط ايا التلبيق ااوح والتلبيق اليا ي اامممتمارة تقيام مسمممتوى االا  المهاري الاوي الخاصممة  

 قيد البحد ، مما يدح عل  لاباي اااتمارة وأ ها صالحة للتلبيق . ةبالمهار 
وجدول  لبحث ة قيد العاب التربوية الم ئمة للمهار مســتمارة مســتط ع رأى ال براء حول تحديد الأ 

 :   ( يوضح ذلك7)
 (7جدول )                                      

 (10خ=) للمهارةالوزخ ال سبي لأراء ال براء حول تحديد الألعاب التربوية الم ئمة 

 ة التربوية اللعب اسم م المهارة  المتغير 

 رأي الخبير 
الدرجة 
 المقدرة

الوزن  
 النسبي  

غير   إلي حد ما  مناسب 
 مناسب 

الالعاب  
التربوية  
المقترحة  
للمهارات  
 الأساسية 

الوقوف  
علي  
 اليدين 

 %100 50 - - 10 التقاط الموالير  1
 % 96 48 - 1 9 المرو  المتحرك 2
 %92 46 - 2 8 العروة البشر ة  3
 %92 46 - 2 8 ايعصار 4
 %100 50 - - 10 قازة الكوغو  5
 %96 48 - 1 9 الولاب للجا ب  6
 %88 44 1 1 8 رمي الصخرة  7
 % 84 42 1 2 7 اباد الدف  بالرأس  8
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( ان الوزن الوسممممممبي ارا  السممممممالة الخبرا  اوح تحديد اهم الآلعام 7يتضممممممح ما الجدوح رقم )
( وقمد ارتضممممممممممممممي البماامد بمأ تامار الآلعمام %100  -%88توحصممممممممممممممر مما ايا ) وو مة الملارممة للمهمارةالتر 

هو   ( ألعام . كما5وووا  علي ذل  تم اذف عدل )    %70التروو ة التي اصمملت علي  سممبة أكبر ما  
 ( 5موضح بمرفق )

 الوحدة التعليمية المقترحة
ااممممممممممتمارة ااممممممممممتللاع رأي السممممممممممالة الخبرا  اوح محتوى "الوادة التعلاماة المقتراة" لمهارة  

 ( الموهجاة قيد الدرااة :الوقوف عل  اليديا)
( ما المتخصمصميا في 1قام الباايون بإعدال اامتمارة اامتللاع رأي السمالة الخبرا  مرفق )

"المواهج وتدر س الترواة الر اضماة" اوح محتوى وادة أ شملة الجمباز، اهدف التوصمر  ل  وضم   
 ااطار العام "للوادة المقتراة". والمحتوى العلمي الموااب وكافاة توايذه.

 هــدف "الوحدة التعليمية المقترحة " :
الوقوف ى الا  مهارة )عل  مسممتو   االعام التروو ةمعرفة تألاير وادة التعلاماة  والهدف هوا   

 اوواي. 12-9( في الجمباز للتلاميذ ما عل  اليديا
 ايطار العام لتوايذ الوادة التعلاماة المقتراة :

 ما  لاح تحلير التوز   الزموي المخص  لمقرر أاااااي الجمباز :
 ( ااااا .4الوادة التعلاماة تستغرد توايذ )-
 الدروس وذل  اواق  لرس في ايابوع الوااد.توايذ الوادة التعلاماة ما  لاح -
 ( لقاقة.45زما توايذ الحصة )-

(  بير في مجماح الجمبماز وذلم  لتحمديمد عمدل 10وقمد قمام البماايون بمااممممممممممممممتللاع رأى عمدل )
 ( بمقرر الجمباز للعيوة )قيد البحد(.الوقوف علي اليديا الدروس التي توااب تدر س مهارة )

 ( 8جدول)
 لتي توااب تدر س مهارة )الداربة ايماماة المتكورة( في الجمبازتوز   عدل الدروس ا

 م 
)فيد البحد( للجمباز  

الوقوف عل  لمهارة)
 ( اليديا

 تحديد عدل الدروس 
 الوسبة الم و ة  التكرار 

1 2 3 4 5 6 

 % 100 10   /    وقوف علي اليديا ال 1
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( عل  ان مهارة الداربة تسممتغرد  %100)( اتااد أرا  السممالة الخبرا   8يتضممح ما بدوح )
( لروس 4ارو  لروس، وذل  بسممممبب صممممعووة هذه المهاراي عود تعلامها ايد الغ عدل الدروس )

 اواق  لرايا اابوعاا.
 ( 9جدول )

الوسبة الم و ة لآرا  السالة الخبرا  اوح التوز   الزموي ابزا  الدرس التعلامي لا ر" 
 (10المقتراة " للمهارة قيد الدرااة )ن = الواادة التعلاماة 

 الزمن المقترح  م 

 التوزيع الزم ي لأجزاء الدرس التعليمي دايل الواحدة المقترح 

(1) 
 أعمال مدارية 

(2) 
 الجزء التمهيدي 
)تهيئة عامة،  

 ياصة(

(3) 
 التطبيم 
 العملي
 للبرنامج 

(4) 
 الجزء

 ال تامي

رار
لتك

ا
 

ة% 
ئوي

الم
بة 

 س
ال

 

 دقيقة بواقع  45 1
 %100 10 ق 3 ق 30 ق 10 ق 2 )حصة دراسية واحدة(

 دقيقة بواقع  90 2
 %70 7 ق 5 ق 40 ق 30 ق 15 )فترة( 

( اوح 3في المواهج ور اضممممممة الجمباز مرفق ) (  ل  أرا  السممممممالة الخبرا 9بدوح )يشممممممير  
الدرااي ادا ر البر امج   لاح اليوم   عوصر ا أااايا هما )الزما الموااب لتوايذ الدرس التعلامي

البمااد   ي(، وقد ارتضمممممممممممممملوادة التعلامامةالتوز   الزموي ابزا  الدرس التعلامي لا ر ا-التعلامي  
 ( ما اتااد السالة الخبرا ، واوف  وضح ذل  كما يلي : %100 سبة م و ة )

ادا ر  لاح اليوم الدراامممممممممممي   بالوسمممممممممممبة للزما المواامممممممممممب لتوايذ الدرس التعلامي أويً:
لقاقة اواق  "   45زمويا مختلايا للحصممة الدراامماة وهما)  البااد  البر امج التعلامي، فقد اقتري

لقاقة اواق  " اصممممتيا متتاليتيا "( واصممممر الزما ااوح عل     90 -اصممممة لراامممماة واادة " 
( ووالتالي فقد %70( واصمر الزما اليا ي عل   سمبة م و ة قدرها )%100 سمبة م و ة قدرها )

لحصوله عل   سبة م و ة عالاة اواً  عل  رأي السالة   ضت البااية بالزما ااوح)الحصة(ارت
 الخبرا  وتم توز عه كالتالي.

 : التمهيدي الجزء 

االعام   بااتخدام  البر امج  تلبيق  مكان  بإعدال    اصة  وه   لقاقة(  2)الزمن  :مدارية  أعمال -
 . الامتها ما والتأكد  االواي  وتجهيز والغاام، الحضور وتسجير التروو ة
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 بمجهول للقاام  أبهزته   بجما  الجسم  تأهير و عو   لقارق،(  5)  الزما  :العام  البدني  الإعداد -
  تضما   وقد   العامة  التدف ة  هو  موه  اااااي  والغر    معروفا، عضلاا  عملا يتللب  معيا

  . (محلاي    اما    ،  الصغيرة  االعام    اما   تقليدي،   اما )  العام   البد ي  وااعدال   اااما 
 ( يوضح ذل . 19وبدوح )

  اوسبة  صلة  لها  التي  التمار ا  ما  مجموعة  وهو  لقارق،(  5)  الزما  :  ال اص   البدني  الإعداد -
 بع   تلاميذ ال   كسام    ل   يهدف  والذي  التعلامي،  الوشاط   في  تعلمه  المرال   بالجز   عالاة 

 المرو ة،  التوازن،  التحمر،  السرعة،  القوة،)  كمااهام  البد اة  باللااقة  الخاصة  المااهام
  البد اة   اللااقة  عواصر  وتحسيا  توماة   ل    لالها  ما   سع   والتي(  التوافق  القدرة،  الرشاقة،

  الصحاة  اللااقة   لتحسيا  الجسم  أبهزة  عل   والتألاير   العضلاة  المجموعاي   ايا  التوافق  وتوماة
  وذل  (  ألواي   وودون   بألواي   وفرلية  زوباة  تمر واي )  البااد   ت وااتخدم  الوظافاة،  والكاا ة

  الدرس   ما   الرراسي   الجز    ياتقباح  و اسااً   اد ااً   تلاميذ ال  تهي ة  عل   والعمر  الملر  عا   للبعد 
تلور   تخدم  التي   الخاصة  التمر واي   با تاار  البااد   وقام  ،  عضلااً   عملاً   يتضما  والذي

 .مهارة الوقوف علي اليديا

 :   الرئيسي الجزء

  ما   مجموعة   يؤلى  لقاقة(  30)  الزما  (:الرئيسي  الجزء)  والتطبيقي   التعليمي  ال شاط-
مهارة الوقوف   عل   تألايرها  لمعرفةاالعام التروو ة بأاتخدام  اتراتاجاة اللعب الترووي  

 .في الجمباز علي اليديا

 
 :  النهائي  الجزء

   لي الدا لاة وأبهزته الجسم عولة  هو موه والغر   لقاقة،( 3) الزما: الدرس  تام 
 وااطالة  والتهدرة اياتر ا  تمر واي  ما مجموعة الختامي الوشاط و تضما اللباعة االته

 :عــرض ال تــائج 
 لة وتبرا اي الدراامممممة الميدا اة هوا تحاوح البااد اابابة    ون بعد أن اامممممتعر  البااي

عا فرو  الدرااممممممممممممة وتحقيق أهدافها وامممممممممممميتم عر   تارج هذه الدرااممممممممممممة في عدل ما الجداوح 
وااشمممكاح التي تم التوصمممر  ليها ما  لاح معالجتها  اصمممارااً وفقاً للقوا يا اااصممماراة المواامممبة  

 لرواة في المقدماي الوظر ة لهذا البحد . في محاولة للإبابة عل  الارو  الم
 وذلك من ي ل ال روض الأتية :
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( ايا متواممملاي لرباي القاااممميا القبل   0.05توبد فرود لالة  اصمممارااً عود مسمممتوي ) –
لصمالح القاااماي    مهارة الوقوف علي اليديا  مسمتوي الا لبعدى للمجموعة التجر باة في وا

 البعدية للمجموعة التجر باة. 
( ايا متواممملاي لرباي القاااممميا القبل   0.05توبد فرود لالة  اصمممارااً عود مسمممتوي ) –

لصممممممالح القااامممممماي    مهارة الوقوف علي اليديا  مسممممممتوي والبعدى للمجموعة الضممممممابلة في 
 البعدية للمجموعة الضابلة. 

( ايا متواملاي لرباي القاااميا البعدييا  0.05توبد فرود لالة  اصمارااً عود مسمتوي ) –
لصممممممممممالح    مهارة الوقوف علي اليديا  مسممممممممممتوي الا لضممممممممممابلة في موعة التجر باة و اللمج

 المجموعة التجر باة. 
بمقارنة نتائج ال روق بين القياسـات  وخ ولتحقيم صـحة ال روض للبحث وصـدقه فقد قام الباح 

رى( بإاجاد كل من )المتوسط الحسابي والانحراف المعيا وخ فى المتغيرات الم تل ة ، وقام الباح 
ــت ـدام ايتبـار     (T-test)لكـل من القيـاس القبلي والقيـاس البعـدى، ثم ماجـاد قيمـة )ت( بـاســـــــ

وكذلك نســـبة التحســـن لصـــالح القياس البعدي لكل من القياس القبلي والبعدى وتوصـــل البحث 
 ملي العديد من ال تائج نحاول سردها كما يلي :

 عرض نتائج ال رض الأول :
 
 (  10جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ودلالة ال روق وقيمة)ت( ونسبة التحسن بين القياسين 
 (30القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )خ = 

                                       1.69( = 0.05قيمه )ت( ع د مستوى دلالة )
( وبول فرود ذاي ليلة  اصمممممممممممماراة ايا متوامممممممممممملاي لرباي 10يتضممممممممممممح ما بدوح ) 

صممالح القااس البعدى ايد أن قامة  مهارة الوقوف علي اليديا لالقااامميا القبلي والبعدى في تعلم  
" ايد تراوات قامة  0.05)ي( المحسممممممممممووة أكبر ما قامة )ي( الجدولاة عود مسممممممممممتوى معوو ة "

المهارات   م
 الم هجية

وحدة  
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبلي 
ال روق بين 
 المتوسطات

قيمة ت  
المحسوبة 

 ودلالتها 

نسبة  
 المتوسط التحسن% 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

%63.87 19.00 9.69 2.45 24.86 1.31 15.17 (30درجة) الوقوف علي اليدين  1  
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( ، كما يتضممح أن  سممبة التحسمما ايا متوامملاي القااامميا  22.58-19.00)"ي" المحسممووة ايا  
 ( .%63.87-%47.02القبلي والبعدي يتراوي ما ايا )

 
 
 
 
 
 

 (1شكل) 
 البعدي ( للمجموعة التجريبية  -رسم بياني يوضح القياساخ) القبلي

 مهارة الوقوف علي اليدينفي تعلم  
 نتائج ال رض الاول : م اقشة

  مهارة الوقوف علي اليديا لارد ايا القااايا القبلي والبعدي للمجموعة الضابلة في  تاسير  تارج ا-
 في الجمباز .

لوا ما بدوح)- القبلي 1( وشكر )10يتضح  القااايا  ايا  ااصاراة  ليلة  ذاي  فرود  وبول   )
التزام   الي  التحسا  هذا  البااد  و رب   البعدي  القااس  لصالح  الضابلة  للمجموعة  والبعدي 
التلاميذ بالبر امج المتب  في اصة الترواة الر اضاة بالمدراة الذى يساعد عل  تحسا مستوي  

عة التجر باة .ي تبار صحة الارو  ايا قااايا  ايلا  المهارى ادربة بسالة مقار ة بالمجمو 
للمجموعة الضابلة للمقار ة      T-testما المجموعة الضابلة ااتخدمت البااد ا تبار ي  

، كما ان   لمهارة الوقوف علي اليديامتواليا لدرباي التلاميذ في القااس القبلي والبعدي  
اط الحركي اليومي لا ر و ارج  عمر الوضج والتلور اللباعي ما الحركاي ايااااة والوش

 .    مهارة الوقوف علي اليديالاالمدراة له تألاير ايجااي عل  توماة اي
 و تاق ذل  ما اشارة الاة كلا ما  

بدوح) ما  لاح  والبعدي  10و تضح  القبلي  للقااس  الحسااي  المتواط  يوضح  والذى   )
، فوجد ان المتواط لااات للقااس    واي حراف المعااري للقااس القبلي والبعدي للمجموعة الضابلة

( وعا المتواط الحسااي للقااس البعدي 1.69القبلي للمجموعة الضابلة للتراوي  سبة ما ايا )
 (  22.58- 19.00للمجموعة  اسها فأ ها تتراوي  سبة ما ايا ) 

0
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نالوقوف علي اليدي

القياس القبلي 

القياس البعدي
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ايا   ما  تتراوي  سبوها  والتي  المحسووة   " ي  قامة"  الجدوح  اسة  ما  لاح  و تضح 
( وه   سبة عالاة بالوسبة لقامة "ي" الجدالاة وذل  مما يدح عل  مستوى  63.87%- 47.02%)

 ليلتها المرتاعة  
أن اللعب الترووي له ألارا فعاي    (8() 2018) ااماخ يلي ة علي هريدي()فقد أكدي لرااة  

لبع ، وز الة في  لق اي ة معتدلة لتكو ا الصداقاي والعلاقاي الليبة، فاما ايا التلاميذ بعضهم ا
روي المشاركة والتعاون عود كر تلميذ علي اده، بااضافة  لي ز الة قدرة التلاميذ علي اي جاز،  

 وز الة لافعيتهم تجاه التعلام بشكر ملحوظ.
( فقد توصمممممممر البااد ال  تحقيق الار  ايوح 1( وشمممممممكر)10وما  لاح  تارج بدوح )

 ما البحد والذى يو  عل :
دلالة احصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعداة للمجموعة الضابطة  توجد فروق ذات 

قيد البحث لصالح القياسات البعداة لصالح    مهارة الوقوف علي اليدين مستوي اداءي  ف
 المجموعة الضابطة. 

 :عرض نتائج ال رض ال انى 
 ( 11 جدول )

ونسبة التحسن بين القياسين  والانحراف المعياري ودلالة ال روق وقيمة)ت( المتوسط الحسابي
 (30)خ =  الضابطةالقبلي والبعدي للمجموعة 

                                       1.69( = 0.05) دلالة ى مستو  ع د( ت) قيمه
( وبول فرود ذاي ليلة  اصمممممممممممماراة ايا متوامممممممممممملاي لرباي 11 يتضممممممممممممح ما بدوح )
لصممالح القااس البعدى ايد أن قامة  تعلم مهارة الوقوف علي اليديا  القااامميا القبلي والبعدى في 

" ايد تراوات قامة "ي" 0.05عود مسمتوى معوو ة " ة)ي( المحسمووة أكبر ما قامة )ي( الجدولا
ن  سمممبة التحسممما ايا متواممملاي القاااممميا القبلي  ( ، كما يتضمممح أ9.07-5.78المحسمممووة ايا )

 .( %30.53-%15.74والبعدي يتراوي ما ايا )
 
 
 

 م
المهارات  

 الم هجية 
 وحدة
 القياس 

 ى القياس البعد ي القياس القبل 
الفروق بين  
 المتوسطات

قيمة ت  
المحسوبة  

 ودلالتها 

نسبة  
 % التحسن

 المتوسط
 ي الحساب

الانحراف  
 ي المعيار

 المتوسط
 ي الحساب

الانحراف  
 ي المعيار

 %30.53 9.07 4.81 2.44 20.56 1.57 15.75 (30درجة) الوقوف علي اليدين  9
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 (2شكل)

 البعدي (  -القياساخ) القبليرسم بياني يوضح 
 تعلم مهارة الوقوف علي اليدين في الضابطة للمجموعة 

 : ال انينتائج ال رض  ثانيا: م اقشة
( وبول فرود ذاي ليله ااصاراة ايا القاااييا القبلي  2( وشكر )11يتضح ما بدوح )

رب  لها البااد ال  يالح القااس البعدي وهذه الديلة  لص  مهاراة والبعدي للمجموعة التجر باة في  
المقتري وما يحتو ه ما اااليب مشوقة ومييرة وبذابة    االعام التروو ةالتألاير اايجااي لبر امج  
الجمباز للمرالة اياتداراة. وي تبار    مهارة الوقوف علي اليديا فيالا     للتلاميذ تساعد عل  توماة 

الت للمجموعة  والبعدي  القبلي  القااايا  ايا  اياصاراة  الديلة  ذاي  الارود  وبول  جر باة  صحة 
القبلي    ااتخدم البااد ا تبار)ي( للمجموعة التجر باة لمتواليا لرباي التلاميذ في القااايا 

 .  ة الوقوف علي اليديامهار والبعدي في 
لمهارة الوقوف علي اليديا  ( المتواط الحسااي للقااس القبلي  11و تضح ما  لاح بدوح)

وكذل  المتواط   (21.44و  15.75ات  سبة ما ايا )او للمجموعة التجر باة والتي تر   قيد البحد 
( 25.50و  20.56  وات  سبته ما ايا )االحسااي للقااس البعدي للمجموعة ذاتها للمهاراي والتي تر 

  و   1.57وات  سبته ما ايا )ا، وكذل  باي حراف المعاار للقاااي القبلي للمجموعة ذاتها والتي تر 
لذى تروات  سبته ما ايا  ( وكذل  اي حراف المعااري للقااس البعدي لواس المجموعة وا2.36

 . (2.44و 2.27)
للمهاراي التي تروات  سبتها ما ايا  و تضح ما  لاح الجدوح  اسة قامة )ي( المحسووة  

((15.74% -30.53%) ) . 
( ان  سبة التحسا في للقااس البعدي عا القااس القبلي  11و يتضح ما  لاح الجدوح )

هذا التحسا في القااس   د رب  البااي ( و %13,93: %35,67للمهاراي قد تروات  سبة ما ايا )
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المرالة  في  المدارس  في  الر اضاة  الترواة  تدر س  في  المتاب   البر امج  ال   القبلي  عا  البعدي 
 . اياتداراة 

والتي توصلت  فرود ذاي    (28()2007"عبد ب عبد اللطيح")و أكد ذل   تارج  لرااة  
لح القااس  ليله ااصاراة ايا متوالي القااايا القبلي والبعدي في اللااقة الحركاة والجمباز لصا

 . البعدي 
ال  تحقيق الار  اليا ي ما    ( قد توصر البااد 2( وشكر )11وما  لاح  تارج بدوح )

توبد فرود ذاي ليلة ااصاراة ايا متوالاي لرباي القااااي البحد والذى يو  عل  ا ه  
د لصالح  القبلاة والبعدية للمجموعة التجرواة في تعلم مهارة الوقوف علي اليديا للجمباز قيد البح

 القااااي البعدية.
  للوادة التعلاماة   التألاير اييجااي ل     يالبااد هذا التحسا ايا القااس القبلي والبعد   عزوو 

ما ألي ملرااة "ايمان  لااة"  ي علاه ما االعام التروو ة و تاق ذل  م   تارج  وما يحتو   ة  المتبع
هذه   ااتيارة  كلآ   لي  لدي  رغبه  ووبول  علي التلاميذ  والتغلب  المجموعة  م   التأقلم  في  موهم 

ف المهارةالصعوواي  اتقديم  وتميزه  للجمباز  الموهجاة  المهاراي  ألا   أهماة    ي  م   يتوااب  بشكر 
ما  اااة     اااة وم  مستوي قدراي التلاميذ   المهارة ومستوي صعووتها بالوسبة لعيوة البحد ما 

اضح ايا التلاميذ وهو العوصر المؤلار عود تعلام  أ ري ، مما ألي  لي مراعاة الارود الارلية الو 
المهاراي م  تقديم التغذية الرابعة ألاوا  توايذ االعام التروو ة بشكر متسلسر يسهر فهمه علي 
بما  التلاميذ اهدف تهي ة أفضر الظروف التعلاماة لدي التلاميذ المتعلميا، وصويً لتحقيق الهدف  

ب الترووي التغذية الرابعة الاور ة في بما   لواي التعلم مما  الوهاري ، وتوفر أاتراتاجاة اللع
التقو م   التعلامي المقتري علي  البر امج  يوعكس عل  مستوي المتعلم بشكر  يجااي فبذل  يساعد 

ايا    والتااعرالبواري المستمر الذي يسهم ادورة في تحسيا العملاة التعلاماة وز الة  سبة التعلام  
 رة . التلاميذ بصورة مباش

ووااضافة لذل  تميز البر امج التعلامي المقتري باياتاالة ما لعم ايلعام التروو ة بعر   
" وذل  ما  لاح عر  كر  قيد الدراسة"  موهجاة للجمبازال  رف المرتبلة بالمهارةالمعلوماي والمعا

 كر مهارة   يتوااب م  متللباي لعبة تروو ة في شكر واارر تعلاماة كالصور ومقاط  الايديو، بما  
وتحايزهم بصورة أكير فاعلاة عل  اكتسام االا     ل  المشاركة اييجاااة للتلاميذ ، مما ألى ادوره  

المللوم تعلمها، ايد أ ه عودما تتم عملاة التعلام للمهاراي بشكر مشود    ركي المرتبط بالمهارةالح
م أعل   تحقيق  لام  وما  تااعلا  أكير  والمتعلم  ايو ة  أكير  الحصة  العقلي يجعر  االراك  عديي 

 . الموهجاة للجمبازوالحركي واابتماعي للمهاراي 
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ايد تتاح ايلعام التروو ة فرصا وااعة للاعتمال علي الواس وتحمر المس ولاة والتحرر 
للوضج اي اعالي تز د ما  صووه الخااح  ة  ما اي ا اة والضبط اي اعالي، وكلها علاماي مميز 

اللعبة    ةمجاح  صب لتوماة ا كار الذاي والتعاون م  الجماعه لموابه فكر   وتوشاط الاكر، وايلعام 
باليقة في الواس    عليوتوايذ ا سب االوم للالا  مما يساعد اللار   التحرر ما التوتر فاشعر 
و م  المجموعة، فاستقر مزابة وتصبح ا اعايتة  أوالرضا والسعالة بما يقوم به ما الا  اوا  موارلا  

.  و ايا الحماس والاتور، وما لام يكتسب الصحة الواساة أفلا يتذاذم ايا الاري والحزن    اكير لاباتا،
(37 :282 ) 

ن االعام التروو ة  علي أ(  م2004) "  توفيق مرعي، محمد محمود الحيلة "و تاق كر ما 
ااااليب عا    ةبعيد   ةاتراتاجاة  ابحة بدا لصقر قدراي التلاميذ وااتمتاعهم بالتعلم بلر قه اديي 

  18).  التلميذ عل  توماة قدراته المختلاة وتعدير الوكة وفقا للأهداف الموهجاة  التقليدية فتساعد 
:85).  
ــائيــاً بين  اتوجــد فروق دوبــذلــك يتحقم فرض البحــث الأول الــذى ي ه على أنــه    لــة محصــــــــ

الوقوف علي اليدين القياســــات القبلية والبعداة للمجموعة التجريبية في تعلم مهارة متوســــطات  
 . "قيد البحث" لصالح القياسات البعداة للمجموعة التجريبية

 : ال الثعرض نتائج ال رض 
 ( 12جدول )

ة هار دلالة ال روق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في تعلم الم
 ( 60الم هجية للجمباز)خ=

 2.00( = 0.05قيمة )ت( الجدولية ع د مستوى )
ليلة  اصاراة ايا المجموعتيا الضابلة والتجر باة  ( وبول فرود ذاي  12  يتضح ما بدوح )

القااا اليديا  في    ةالبعدي   اي في  علي  الوقوف  مهارة  كر  تعلم  في  التجر باة  المجموعة  لصالح 
كبر ما قامة )ي( أ( وه  قامة  17.42-9.55المتغيراي ايد تراوات قامة )ي( المحسووة ايا ) 

 م
  ةالمهار 

 الم هجية 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المتوسط قيمة ت 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوقوف علي اليدين  1
30درجة)
) 

24.86 2.45 20.56 2.44 9.55 
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قد ااهم  اللعب الترووي  مج التعلامي بااتخدام  بر ااتخدام وتلبيق الأن  أ لي   الجدولاة وهذا يشير  
وايلا  ايمير للمهاراي   لا  التلاميذ لمهارة الوقوف علي اليديا  بصورة كبيرة في تحسيا مستوي  

 قيد البحد لللام المجموعة التجر باة. 

 
 (2شكل)

 التجريبية و الضابطة  للمجموعة  (ينالقياساخ)البعديرسم بياني يوضح 
 تعلم مهارة الوقوف علي اليدينفي 

 : ال الثنتائج ال رض  ثانيا: م اقشة
( وبول فرود ذاي ليلة ااصاراة ايا المجموعتيا  3( وشكر)12يتضح ما  لاح بدوح )         

لصالح المجموعة التجر باة  مهارة الوقوف علي اليديا  الضابلة والتجر باة في القااس البعدي في  
  ايلعام التروو ة رب  البااد ذل  الي ان ااتخدام البر امج التعلامي بااتخدام   في كر المتغيراي و 

ح وي تبار ليلة  للمجموعة التجر باة  مهارة الوقوف علي اليديا   ه تألايرا ايجاااا عل  مستوى الال
الارود ايا المجموعتيا ااتخدم البااد ا تبار)ي( لمقار ة متوالاي لرباي التلاميذ في القااس  

د و تضح ما  البعدي لكر ما المجموعة التجر باة والضابلة في مكو اي اللااقة الحركاة قيد البح
ضابلة والتي ترواه  سبة ما  واط الحسااي للقااس البعدي للمجموعة ال( المت12 لاح الجدوح )

ايا  25.50و  20.56ايا) ما  والتي تروات  سبه  للمجموعة  اسها  المعااري  اي حراف  ( وكذل  
 (. 2.44و 2.27)

و تضح ما  لاح الجدوح  اسة قامة )ي( المحسووة للمهاراي والتي تروات  سبه ما ايا          
(9.55 -17.42). 
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( قد توص3( وشكر)  12وما  لاح بدوح  البااد (  اليالد ما    ر  الار   تحقيق  ال  
توبد فرود ذاي ليلة ااصاراة ايا متوالاي لرباي القاااييا    البااد الذى يو  عل  ا ه

لصالح   اليديا  علي  الوقوف  مهارة  تعلم  في  التجر باة  والمجموعة  الضابلة  للمجموعة  البعدييا 
 . المجموعة التجر باة

عزو البااد وبول علاقة أرتباطاة موببة لالة أاصممممممماران  ل  أ ه لك  يسمممممممتلا  التلاميذ  و        
التقدم ف  كلا المتغير ا وذل  ما  لاح بما  المعلااي السممابقة الوظر ة والتلباقاة فقد توصمملت  

ا عملاة  لتلاميذ ما  لاح اللعب والوشممممممماط وويايا افي هذا البحد  لي أيجال العلاقة ايا التااعر  
 ، وهذه الوتارج تبدو مولقاة  لي اد كبير.الموهجاة للجمبازالتعلم الحركي للمهاراي 

وتعممد االعممام التروو ممة المقممدمممة في البر ممامج التعلامي الضممممممممممممممماما لتوظاف قممدراي التلاميممذ        
ه  وأمكا اتهم المختلاة ، فهي مصمممممممممممدر االتزام لللار ليؤلي بما  ألوار اللعب و تحمر مسمممممممممممؤ ليت 

المختلاة اوا  ما الواااة الجسما اة )تحمر مشقة االا  الجسمي( أو  اسيممممممممممن )أشبمممممممممماع رغبمممممممممماته  
المختلاة( أو عقلمممممممممممممممممممممممان ) كأن يعمر عقله في  صمممممممممار  المدركاي اللغو ة(أو أبتماعان )يتحمر  

 وابباي الدور اابتماعي( والقاام بما يملاه علاه الدور ما وابباي أبتماعاة . 
د الوشمممماط الر اضممممي المدراممممي ما أهم اا شمممملة التي تؤلار وتتألار بغيرها ، فمماراممممة و ع        

الوشممممماطاي بشمممممكر أيجااي ، له تألاير علي الارل ما الووااي اابتماعاة والبد اة والواسممممماة ، و عد 
أامممممممتيمار وقت الارال لدي التلاميذ بلر قة علماة وتروو ة يؤلار بصمممممممورة أيجاااة علي توماة القاالة  

 يباي اا اعالي واابتماعي والمياارة ألاوا  الا  التلاميذ للأ شلة المدرااة . وال
اتراتاجاة االعام التروو ة   ن  علي أ  م(2004"توفيم احمد، محمد الحيلة ")و تاق كر ما

بالتعلم بلر قه اديي التقليدية فتساعد   ةبعيد   ة ابحة بدا لصقر قدراي التلاميذ وااتمتاعهم  عا 
 (85:22)التلميذ عل  توماة قدراته المختلاة وتعدير الوكة وفقا للأهداف الموهجاة.

ان ايلعام التروو ة مد لا لتقديم اي ة اركاة    "أمين ال ولي، جمال الدين الشافعي"و شير       
فر  ممكوة ما   شلة ملارمة تمكا بما  ايطااح ما العمر ما  لاح قدراتهم الخاصة باكبر  

 (  16:  17).الوجاي

ي        الباايولذل   في عر    ون عزو  الذي ااهم  التروو ة  ايلعام  ار امج  التحسا  ل   ذل  
المهمة الرراساة عل  تلاميذ المجموعة التجر باة بشكر مبسط عا طر ق اللألعام التروو ة ووالتالي  
فان المالة العلماة تخاطب في التلميذ المتعلم بما  اوااه وتستيير لوافعه  حو التلبيق العملي  

 لها .
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توجد فروق ذات دلالة احصائية    يتحقم فرض البحث ال الث الذي ي ه علي أنه  وبذلك        
بين متوســـطات درجات القياســـين البعديين للمجموعة الضـــابطة والمجموعة التجريبية في تعلم 

 المهارات الم هجية للجمباز لصالح المجموعة التجريبية.
 الاست تاجات:_  

ي ضو  فرو  البحد والموهج المستخدم وطباعة  في ادول وطباعة مجاح البحد والهدف موه وف
 الي اياتوتاباي التالاة:  ون العيوة وما  لاح التحلير اياصارااي للباا اي، توصر البااي

االعام التروو ة المقتري تألاير ايجااي علي تلو ر وتحسيا االا  ايد  ار امجيؤلار  .1
 وبد تحسا في مستوي االا  في مهارة ) الوقوف علي اليديا" (. 

البر امج التعلامي م  المجموعة الضابلة له تألاير محدول  سبااٍ علي تعلم مهارة   .2
 )الوقوف علي اليديا" (.

اعلي ما المجموعة الضابلة في القااس البعدي   اققت المجموعة التجر باة  سبة تحسا .3
 في مهاراي المأ شلة الموهجاة قيد البحد.

 التوصيات :_  5/2
 التوصيات التالية:  وخ ب اءا علي الاست تاجات ال اصة بموضوع البحث اقدم الباح 

 يوصي الباحث بما يلي:  وخ في ضوء است تاجات الباح  
مهارة الوقوف بااتخدام  اتراتاجاة اللعب الترووي في تعلم   تلبيق البر امج التعلامي المقتري      

 " لتلاميذ مدراة الراشدة اياتداراة .قيد البحث" علي اليديا
 ااتخدام االعام التروو ة في تعلام باقي المهاراي الموهجاة للجمباز في المرالة اياتداراة. -1
التعلاماة التي تتميز بالشمولاة والمبواة علي اااليب وأاس علماة    الواداي أعدال المز د ما   -2

 وذل  لتلباقها علي تلاميذ المرالة اياتداراة( .
اهتمام المعلميا اووعاة االعام التروو ة المقدمة لتلاميذ المرالة اياتداراة والصممف السممالس   -3

 اياتداري.
ايد التركيب بما يجعلها أكير تشممممو قاً    أن تتميز االعام التروو ة بالتدرج في الصممممعووة ما -4

 وتشااهاً للموهجاة للجمباز. 
عمر للير  رشممممممالي يحتوي علي االعام الترووي الموااممممممبة للمرالة السممممممواة لتلاميذ مدارس   -5

 المرالة اياتداراة لمهاراي الجمباز الموهجاة.
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 المقترحات : 5/3
تسمممتخدم االعام التروو ة في مجاح التعلم للمهاراي _  برا  المز د ما الدرااممماي والبحوة التي 1

الموهجاة للجمباز عل  مسمممتوى تلاميذ المرالة اياتداراة للإرتقا  بالعملاة التعلاماة أويً والوصممموح 
 اهم لمرالة البلويي فاما بعد .

_  برا  لراامممممممممممممممة مممالالمة تتوماوح أشممممممممممممممكماح مختلامة ما اللعمب لمعرفمة ممدي تمألايره علي التاماعمر  2
 ابتماعي ايا التلاميذ ووعضهم لا ر الحصة و اربها . ا

_ توفير لوراي تدر باة لمعلمي مدارس المرالة اياتداراة تهدف  لي ز الة الخبراي والمعلوماي  3
 الخاصة اترواة اللار  اسان وتوش ته أبتماعان ما  لاح اللعب .   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

26 

 المراجع 
أحمد   .1 أحمد  المصري البهوتي:  ابراهيم  بايتحال  رباح  الاوي  للجمباز  مقتراة  ااتراتاجاة 

اوها،  بامعة  الر اضاة،  الترواة  كلاة  موشورة،  غير  مابستير،  للجمباز،راالة 
 م. 2015

تحلير اوي كمؤشر لوض  السااااي التوايذية للتسو ق بايتحال المصري ابراهيم سعد زغلول:   .2
ووفاة للترواة البد اة والر اضة، كلاة الترواة  للجمباز، بحد موشور، مجلة بامعة الم

 م. 2008الر اضاة، بامعة المووفاة،  
الترووي علي  ااماخ يلي ة علي هريدي .3 اللعب  بااتخدام  اتراتاجاة  تعلامي  ار امج  تألاير   :

لتلاميذ   ايبتماعي  بالتااعر  وعلاقته  ااااااة  الحركاة  المهاراي  بع   تلور 
ظة الوالي الجديد، راالة لكتوراة، كلاة الترواة الر اضاة، مدارس الترواة الاكر ة بمحاف 

 م. 2018بامعة الوالي الجديد، 
: أااليب موهجاة في تعلم وتدر ب الجمباز، لار المعارف، بامعة  أحمد الهادي يوسف البدوي  .4

 م. 1997اياكودر ة، 
بامعة    مقدماي  في طرد تدر س الجمباز، مؤاسة عالم الر اضة للوشر،أحمد سمير ج ل:   .5

 م. 2020اياكودر ة، اللبعة ايولي،  
ابراهيم علي .6 الر اضااي    أحمد علي  تدر س  في  المعرفة  ورا   ما  ااتراتاجاة  ااتخدام  :ألار 

،راالة   اياااي  التعلم  ما  اليا اة  الحلقة  تلاميذ  لدي  اياداعي  التاكير  وتوماة 
 .2007مابستير ،كلاة الترواة ، بامعة الايوم ، 

أحمد مرعي، .7 الحيلة  توفيم  وعواصرها  محمد محمود  الحديية،)مااهامها  التروو ة  المواهج   :
 م.2004، لار المسيرة، 4وأاسها وعملااتها(، ط

تعلم بع   ال بوي عبدال الم س مة .8 الواارط علي  كتعدل  ايلي  الحااب  ااتخدام  تألاير   :
الر اضاة، بامعة مهاراي ر اضة الجمباز "راالة مابستير غير موشورة، كلاة الترواة  

 م. 2001الوان، 
"البرامج في الترواة الر اضاة ايا الوظر ة و التلبيق )للااو ا  والمعاقيا("    عبد الحميد شرف: .9

 م. 2002، مركز الكتام للوشر، القاهرة، 2ط
محمد:   .10 عبداللطيح  والتمر واي  عبدب  الحركاة  القصة  بااتخدام  مقتري  ار امج  تألاير 

اقة الحركاة ووع  المهاراي الحركاة لتلاميذ الصاوف اليلالاة  التمييلاة لتوماة اللا



 
   رياضةمجلة الوادي الجديد لعلوم ال

 

27 

الر اضاة بامعة اايوط،   الترواة  للمرالة اياتدراة، راالة مابستير، كلاة  ايولي 
2007. 

: ااتراتاجاة التعلم باللعب طر قه ليقر   علي بن تقي القبطاخ، حسن بن يميس ال ابوري  .11
لد  والوبدا اة  والجسماه  العقلاه  الترواة  القدراي  وزارة  عمان،  اللوة  التلاميذ،  ي 

 . م2008والتعلام، 
اهماة اللعب للاطااح ذوي اياتااباي الخاصة، تربمة  الد العامري،   كريستين ماك تاير: .12

 م. 2004لار الاارود للوشر والتوز    
، عالم الكتب  3اتجاهاي اديية في المواهج وطرد التدر س، طكوثر حسين كوجك :   .13

 م. 2006  للوشر، القاهرة،
ابراهيم شحاتة .14 الترواة محمد  كلاة  للوشر،  المعارف  لار  الحديد،  الجمباز  للير   :

 . م1992الر اضاة اويا بامعة اياكودر ة، 
 المراجع الاج بية: 

1- MOHAMMAD KAMAL ELBAROUDY: the effect of usingthe K-W-
L strategyon the conative achievement and 
performance level of the faculty of physical education 
on the vault table, assiut diurnal of sport science and 
arts volume,1,dec faculty of physical education Assiut 
university 
selected educational 
balieveves,D.A.I.,vo144,nr,1,198" "2012 

 


