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يهدددا الث ددد  الددي التعدددرا تلدددي  ددرشار  ددددريثاة الر دددامة الت اتليددة تلدددي بعددد  مهدداراة الدددرب   دددا  
لددددا ئا دددوي الودددوس خ  مدددد ا دددتهد  الثايددد  المدددنه  التوري دددي لم  متددد   الأرضدددياللعدددب مددد  اتلدددي  اللعدددب 

الأخدددددر  لط يعددددة الدرا ددددة  واددددددالها  ا ددددتعا  الثايددددد  بالتصددددميم التوري دددددي لمومددددوتتا   يددددددااما  وري يددددة   
ضددابطةخ   ددم   ديددد موتمددم الث دد  مدد  ئا ددوي الوددوس  بم ال ددة الدمهليددةخ  مددد مددا  الثايدد  باختيددار تانددة 

( ئا دد خ  ددم  قسدديمهم  لددي مومددوتتا   يدددااما  وري يددة  الأخددر  20الث دد  بالطريقددة العمدبددة  بلدد) تدددساا  
 الو دددا ع التدددي تملددد  تلدددي ( ئا دددوا  لمدددع موموتدددةخ  مدددد ا دددتند الثايددد   لدددي ا س اة 10ضدددابطة  وامدددم  

  قادده ادددا الث دد خ   ومددل  واددم ئتددا   الدرا ددة  لددي و   دددريثاة الر ددامة الت اتليددة ماددد الث دد  لهددا دتددرشار 
 بوددا ي تلددي الدددم  المهددارا  ددا  لنددو  اللعددب مدد  وتلددي  اللعددب الأرضددي لددد  ئا ددوي الموموتددة التوري يددةخ 

لة ايصددا ية  ددا  الايا دداة الثعدبددة للمومددوتتا  التوري يددة كما ا ارة ئتا   الدرا ة الي  جوس لر ق ذاة س 
 الضدددابطة لمهددداراة الدددرب   دددا  لندددو  اللعدددب مددد  وتلدددي  اللعدددب الأرضدددي لصدددال  الايا ددداة الثعدبدددة لنا دددوي 
الموموتة التوري يةخ  و م  الدرا ددة بضددر رة ا اتمددا   تدددريب النا ددوا  تلددي الدددم  المهددار  ل نددو  اللعددب 

 رضي.م  وتلي  اللعب الأ
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 مقدمة ومشكلة البحث: 
 شهد رياضة الووس  لي الوم  ال دالي  طدوراك ك ادرا لدي المسدتو  العدالمي  يرجدم ذلد   لدي 
التطور الدا م لعملية التددريب  تمدع ال درام  الهووميدة  الدلاايدة التدي  عمدع تلدي ا ر قدا  بمسدتو  
الأسا    مكددددد  ال ت دددددا  مددددد  يسددددد  التصدددددرا لدددددي مهتلددددد  الموامددددد  المتعددددددسة  المت ادددددرة خددددد   

ةخ   دددر ث  ال الدددة التدري يدددة ل تدددب الودددوس  بمسدددتو  الأسا    شدددمع ال الدددة ال دئيدددة  ال نيدددة المثاريدددا
 المهارية  الهططية  ال الة الن سية   قد  مستو  ال تب بعتمد تلي مد    قا  ال تب للأ دكا  

 .اللعب المتنوتة م  المهاراة ال ركية التي  تي  ل  لرمة اختيار ولضلها لي موام  
) يذكر   الرؤوف  عبد  يوسف  بالأ الاب   م(۲۰۰۹ياسر  الووس   تماز  رياضة  و  

الأسا  لي  اتلي  ئاجي    خالمتنوتة  م   الرمي  مهاراة  تلي  ال نية  المهاراة  -يا   شتمع 
الأرضي   (NAGE WAZA ازا اللعب  يت (Katami Wazaكا امي  از   مهاراة  طلب  الذا 
ال نية لي مدر    يا   خ  راك ك ا بدئيا  موهوسا ذانيا  تقليا     ؤااوسا  رب     تلي  هر ك ا ة ال تب 
 وا  بسرتة  موة لل صو    (RENZOKU-WAZA ازا    –سم   ل  المهاراة المركثة  رائز كو    

 ( 36:  13 تلي النق  الماملة اي و . 
ا  الووس  او  كع (  geaffery   2009 ج را  (خtony reay  2008 وئي راا   يرا 
المصدددارتة يهددددا  لددي ا دددتهدا  لندددو  الرمدددي مدد   ضدددم الومدددوا   ا شدددي  ازا(  لندددو  مدد  و دددكا  

اللعددددب الأرضددددي  كتددددامي  ازا( للت لددددب تلددددي المندددداله بعمددددع ومصددددي وسا  برمددددع موهددددوس ممكدددد . 
 160:24) 15 :53) 

 م  انا ئود ا  الووس  ينقسم  لي لنو  اللعب م  وتلي  ئاجي  ازا(  يشمع تلدي الرمدي 
اة الاددددي    دددي  ازا(  مهددداراة الو ددد   كو دددي  ازا(  مهددداراة الدددرجلا   ا دددي  ازا( با دددتهدا  مهدددار 

 الرمي با تهدا  مهاراة التض ية ا مامية  ماا  و يمي  ازا(  مهاراة التض ية الوائ يدة  يوكدو 
 دتيمي  ازا(  لندو  اللعددب الأرضدي  كتددامي  ازا(  يشدتمع تلددي لندو  الت  ادد   و  داا  ازا(  لنددو  

 .ئستسور  ازا(ا يمي  ازا(  لنو  المسر  كالهنه  
المتدامي   اللعدب ا رضدي وئد  بودب التددريب تلدي لندو   مLonderee 2009 لونددير   يدذكر   
مدا  ( لأ  المتدابم لمثاريداة الودوس  بودد و  ا اتالناجي  ازا باللعب م  اتلي  ا(  ن ه ا اتما    از 

المثداراة لدي يالد    قدا  ال ت دا  للعدب الأرضديخ كمدا و  ( مدد ينهدي باللعدب الأرضدي  المتدامي  ازا
 (24:19اللعب مد بكو  ئقطة لاملة  ا  المتنالسا  خامة لي الأرضي  يال   مالؤ المستو   

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 
29 

 

 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ISSN : : 2636-3860 (online) 2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد ) 

ISSN : 2636-3860  

لدي رياضدة   اللعب ا رضديو  الرب   ا  اللعب م  اتلي   م200٤طارق عوض   يشار  
 خامدة وشندا   ئا دوي الودوس الر يسدية لدد  الووس  م  المهاراة الأ ا ية الهامة  الضر رية  كدذا  

خ لهدي العمدوس ال قدر  للعمليدة التدري يدة لدي ئا دوي الودوس المنالسة   عت ر ركنا ااما  لعدا  عتدداس 
الويددددة التدري يدددة ئ دددرا   دددتهدامها الشدددا م لدددي العديدددد مددد  المثاريددداة  الثطدددو ة  المنالسددداة التدددي 

 ( 15: 3  يتثار  لاها ال ت و  لي رياضة الووس 
و  الر دامة    Paul et al   (2012 ،)(، بداو  وخردرو   2017محمدود سيدين )  يدرا كدع مد   

م  القدراة ال ركية الهامة التي   تاجها الم ار م  الرياضاةخ    هر واماتها لدي القددرة   اادر ا  ودا   
 الهددداب برئواتدد   ا ئط مدداة الم اجوددة  الت ركدداة السددريعة  الم اجوددةخ  خامددة يركدداة التسددارب  التثددا ؤ  

:  22(خ   2:  8ر مدداز  الددد را  ب عاليددة تاليددة    ا ئتقددا  ساخددع منطقددة اللعددبخ لاددتمك  مدد  وسا  يركدداة ا  
200 ) 

و  الر ددامة اددي  يددد  المكوئدداة الهامدد  لددي الأئشددطة  لددي الثايدد    لددي ضددو  ذلدد  بشددار
 عمدع   الليامدة ال دئيدةخ  مكوئداة ويدد بشكع تا   رياضة الووس  بشكع خاصخ ياد   عدد   الرياضية

تلدددي   قدددا    زيدددد مددد  مددددرة ال تدددب خ كمدددا وئهدددا التوالددده العضدددلي العصددد ي ال تدددب تلدددي  كسدددا  
 م  مدر ة تلي   سا  وسا  . ال تب  زاس الر امة كلما    زساة لملما خ ال ركية المهاراة 

، يونج وخررو   (201٥) Delextrat et alوخررو  . ديلكسدددددددددددددددترات ي دددددددددددددددير 
Young et .al(201٥)  با ددم الر ددامة  لي ر ددامة مخ   لها م ددبقاك  لي و  هئاك ا جا  يسيث

خ له  بعرا م ي ال ي يؤسيها الرياضددددددددددددددددددي  م ه مها و  هئاك  خطيط م دددددددددددددددددد ق لليركاة الم لقة
 وي  ي يرك ق   ال س  لي ال يرك لبغير ا جاا خ  ئظددددددددددددددراك لأ  م اقا اللع  لي المباراة    ددددددددددددددددددددم 

ي ددد  ج   (Reactive Agility  دددريم يههر ئ ب وخر  دددمي بالر دددامة ال  اتلبة بال غيير السا    ال
مرة وخر  وشئا  اليرك   ( تاسة   عي  الر دددددددددددددددددددددددددددددددددددددامة م  ال ا   ددددددددددددددددددددددددرتة  تاسة  غيير   جاا  

 (ددددددعي   لي الملع  يركة المئافسخ الزمي خ الكرة و   ضدددد ل  ئا دددددددددددددددددب  يركا   مم  غيير المشيراة 
المييطة ب   ال ي يسركها المخ م  خ   الم ددددددددددددددددددددددددد اب ة اليس يركبة الم ج سة لي العي   ال ي 

م  المعل ماة  (%80 م  مجم تها لي ج دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ا ئ ا خ كما يضب    و   (%٧0  مش  
ددددداة اليركيدددددة  الخ  يدددددة  ئجدددددا  المييطة بال ا   ئ ا  ا   ريق العي  في  طبم  ئ يددددذ ال اج 

   (.160:25 خ (161:14 
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ا  الر امة   سو با   جابة  (200٦) Sheppard & Youngشيبرد ويونج ,   ئي 
 ا ام  مئم الارار  بال الي لهي ابارة  بالمدددددركاة ال دددده يركيددددةمعي   لذلك لهي   رشر  لمشير 

  (18٧: 23  ال يرك كرس لع  لي ا جا  المشير. الوسم بشكع  ريم ا   غيير كام  
ال رببة الرياضبةخ ييث ا  طااة ا   لدددددددددددديالر امة ال  اتلبة  ع  ر ويس الم اهي  اليسيشة   

الئظددددددددرة ال قليسبة للر امة  الم عارا تليها م  ق   المسربي  الي ئظددددددددرة يسيشة  سم  الم ه      غير
اعسراك   م   الارار   ك   ال قليسا  ك   مئم  الاس  ا ام   اي  ال  اتلبة  لالر امة  رة خممي 

للر امة ال ي  ههر  ال ركيددددددةالأكشر  خممبة م  الر امة. لهي كشيرا ما    خس  ل ما الئ ابة 
 مرا غير معل    لم اددددددددددددر غيير لعا  لي ا جا    رتة اليركة كا  جابة "لي الأئ طة الرياضبة 

   (13:  12 . "  قي  
 لي و   سريباة الر امة  (201٣)Milanovic et alميلانوفيتش وآررو    ي ير 

ال سئبة  الاسراة  ل ئمبة  م جه   ئ ابة  تلي  مريئاة  ال مرية  ي     المشيراة  با  خسا   ال  اتلبة 
تلي زياسة ا سراك  ا ي اس بالأسا  اليركي الميب خ   ك   لي ئ س ا جا    سددددددددددداتد  ال هب بة 

 بئ س  ك  الأسا  لمهاراة اللعبةخ لهي  هسا الي  ي ي  قسرة ال ا ي   العاملد ام  العض ة 
خ    دوير ال دددددددرتة  خ ة اليركة  ر دددددددامة الج دددددددمخ لهي  سريباة ذاة   وجسامهملي ال ي رة تلي  

 ي دددددددددددي   م دددددددددددددداراة يركبة م ئ تة    ددددددددددددددم بال ئ ب  ال  دددددددددددويق مما يؤشر تلي الأسا   يعم  تلي
   وير الأسا  ال ئي للمهاراة الأ دددا دددبة  يؤشر  يجا باك لي   دوير ام  يركاة الاسمي  ال ي  عس 

 (102:21 م  ا  ئجا  مهاراة اللعبة.
 بدددا  ب الثايددد  تلدددي بعددد  الدرا ددداة السدددابقة الأجن يدددة  العربيدددة التدددي و ي ددد  لهدددم لدددي 

  (10)(2019مددرون نا"ددر  )المهتل ددة كدرا ددة " موددا  الر ددامة  الر ددامة الت اتليددة لددي الرياضدداة 
(  2017 هدداني عبددد الع يدد   ) (8)(2017محمددود سيددين  )(11( )2022ومددي عبددد ال) ددي )

 يددونج  Mia Pyric،Moran Kendrick(  2017)(18) ميددا بريددي وميددرا    دددريي (12)
( 201٣  )Kaitlin Dolan كدددلينلين دول دددا (2٥)( 201٥  )Young et alوآردددرو  

 يد  و  اندداك ااتمدا  ك اددر  تدددريثاة الر دامة الت اتليددة خ لمدا لهددا مدد  س ر ك ادر لددي  طددوير (1٦)
خ  مد كائ  وام النتدا   و   ددريثاة الر دامة الت اتليدة  داام  لدي   سدا  القدراة ال دئية  المهارية

   طوير مستوا الأسا  ال دئي  المهار  لي الرياضاة المهتل ة.
مددربا ا  وس  بكليدة التربيدة الرياضدية   كوئد  مددرس مقدرر الودم  خ   م ي ة الثايد     

التدددريب تلددي مهدداراة اللعددب مدد  وتلددي  مهدداراة اللعددب الأرضددي يددتم بطريقددة من صددلة يادد  يددتم 
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التددريب تلدي مهداراة اللعدب مدد  وتلدي و   شدم التددريب تلدي مهدداراة اللعدب الأرضدي لدي يددا  و  
وتلي مكمل  لمهاراة اللعب الأرضي يا  بمكد  للمتسدابقا  الت دو  مد  اللعدب مهاراة اللعب م   

مد  اتلددي الددي اللعدب الأرضددي تندددما ب صددع ايدد المتسددابقا  تلددي بعدد  النتدا   تدد   ريدده ايددد 
لنددو  الرمددي مدد  وتلددي  يت ددو   ددد    ومدد   يسددتمر لددي اوومدد  تدد   ريدده ا ددتهدا  لنددو  اللعددب 

ي رياضدددة الودددوس   ضدددم لندددو  اللعدددب مددد  وتلدددي  لندددو  اللعدددب الأرضدددي كمدددا و    يعدددة المثددداراة لددد
الأرضدددي س   ال صدددع  انهمدددا ياددد  بمكددد  للمتسدددابقا  الت دددو  مددد  اللعدددب مددد  وتلدددي  لدددي  اللعدددب 

  .  اللعب مثا رة  لي اللعب الأرضيالأرضي مثا رة تقب اسا  اا مهارة لنية م  اتلي لات و 
سا  المهدددارة ال نيدددة مددد  وتلدددي   بكمدددع النا دددوا  تقدددب ا العديدددد مددد و   كمدددا  يددد  الثايددد  

اووم  مثا رة با تهدا  لندو  اللعدب الأرضديخ ممدا بعطدي لرمد  للمنداله لأخدذ الوضدم الددلاتي 
المنا ددب للعددب الأرضددي  اددو ا ئثطددا  تلددي الددثط  مددم   طيدد  الرقثددة بالادددي  ممددا يددؤس   لددي و  

لندو  اللعدب الأرضدي خ الأمدر  ال تب المهاجم ي دو م  جديد لي اووم  تلي المنداله مد  خد  
الر دددامة الت اتليدددة تلدددي بعددد    ددددري ياة  با دددتهدا  ددددري ي  ستدددي الثايددد  و  بقتدددر   رئدددام  الدددذا

لددددا  ت دددي   المتدددامي  ازا( ا رضدددي اللعدددب   النددداجي  ازا( مهددداراة الدددرب   دددا  اللعدددب مددد  اتلدددي
 الووس .

 ف البحث: هد
 دريثاة الر امة الت اتلية تلي بعد  مهداراة الدرب     رشاريهدا الث   الي التعرا تلي  

 خ  ذل  م  خ  :الووس  لنا وي كتامي  ازا(  ا رضي اللعب  ئاجي  ازا( اتلي  ا  اللعب م  
 ئاجي اتلي  ثع  مهاراة الرب   ا  اللعب م   لالر امة الت اتلية   صميم  رئام   دريثاة   -1

 .الووس  لنا وي كتامي  ازا(  ا رضي اللعب   ازا( 
 مسدتوا لدي  الموموتة التوري ية  لنا ويال ر ق  ا  الايا اة الق لية  الثعدبة  تلي  التعرا   -2

  كتامي  ازا(. ا رضي اللعب  ئاجي  ازا( اتلي وسا  مهاراة الرب   ا  اللعب م  
لدددي  الضدددابطة  الموموتدددة التوري يدددةئا دددوي الثعدبدددة  دددا  لدددر ق الايا ددداة تلدددي التعدددرا   -3

 كتدددامي  ا رضدددي اللعدددب  ئددداجي  ازا( اتلدددي وسا  مهددداراة الدددرب   دددا  اللعدددب مددد  مسدددتوا 
  ازا(.

 فروض البحث: 
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وسا   مسدتوا للموموتدة التوري يدة لدي   وجد لر ق سالة ايصا يا  ا  الايا ا  الق لدي  الثعدد  -1
لصال  الاياس  كتامي  ازا(    ا رضي اللعب   ئاجي  ازا(  اتلي  مهاراة الرب   ا  اللعب م   

 الثعد .
وسا   مسدتوا سالة ايصا يا  ا  الايا ا  الق لي  الثعدد  للموموتدة الضدابطة لدي   وجد لر ق  -2

لصال  الاياس  كتامي  ازا(    ا رضي   اللعب  ئاجي  ازا(  اتلي  مهاراة الرب   ا  اللعب م   
 .الثعد 

الضدددابطة لدددي    يدددة يالتور  تا  وجدددد لدددر ق  سالدددة ايصدددا يا  دددا  الايا دددا  الثعدددديا  للمومدددوت -3
 كتددامي  ازا(  ا رضدي اللعددب  ئداجي  ازا( اتلددي مهداراة الددرب   دا  اللعددب مد  وسا   مسدتوا 

 لصال  الاياس الثعد  للموموتة التوري ية.
 مصطلحات البحث:  
 الرشاقة التفاعلية: •

 ددرتة  تدداسة   ااددر ا  وددا    تدداسة   عاددع الر ددامة( مددرة وخددرا  ثقددا للم اددراة الهارجيددة 
: 16  .المت اددرة  التددي يدددركها المددخ مدد  خدد   المسددتق  ة ال دده يركيددة الموجددوسة لددي العددا 

٧66 .) 
 (Nage Wazaف و  اللعب من خعلى ناجى وازا  ) •

جميددم المهدداراة التددي  ددتم مدد   ضددم الومددوا و  بالتضدد ية  ددوا  ا ماميددة و  الوائ يددة   عنددي 
 59:15) 
 ( katami wazaف و  اللعب الأرضي )كتامى وازا()  •

 اددي جميددم مهددداراة اللعددب الأرضدددي   شددمع مهدداراة الت  اددد   ا  دداا  ازا(  مهددداراة  
 (.55:15ال نه   يمي  ازا(  مهاراة المسر  كنستسو  ازا(  

 مهارات الربط بين اللعب من اعلي واللعب الارضي: •
اثار  ت  اسا  المهار  ال نيد  مد  اتلدي شدم بعق هامثا درة اسا  المهدار  ا رضدي   دوا    او

           المنددداله الوضدددم الددددلاتي للعدددب ا رضدددي.    ا (م دددع ا  يتهدددذ -خنددده-كائددد  مهددداراة  كسدددر
   عريف اجرا ي(*

 لدراسات السابقة. ا

 درا دة تنوائهدا بعد  المهداراة الهووميدة  (4 م(200٤الحلدي  محمدد عبدد الحلدي  )عبدد  ما    -1
المقترية للت و   لي اللعدب الأرضدي لدي رياضدة الودوس    رشارادا تلدي ئسدثة اللعدب الأرضدي 
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 ئتا   المثارياة   هدا الدرا ة  لي الت و   لدي اللعدب الأرضدي لدي رياضدة الودوس  بطريقدة 
اختيدار منهدا مدا يدت  م مدم مائوئية م  خ   سرا ة مهاراة اعجد س لدي رياضدة المصدارتة   

النايية القائوئية لرياضة الووس   ا تهد  الثاي  المنه  التوري ي  ا تعا  الثاي  بالتصدميم 
التوري دددي  لدددي مومدددوتتا  ويددددااما  وري يدددة  الأخدددر  ضدددابطة   دددم اختيدددار العاندددة بالطريقدددة 

( ئا دد    ددم 16(  ددنة  بل د   1٧العمدبدة مدد  ئا دد  ئداسا النوددو  بم ال ددة المنوفيدة   دد   
( ئا دوا   كائد  وادم النتدا   وس  ال رئدام  التددري ي 8 قسدماهم  لدي مومدوتتا  كدع موموتدة  

المقتددر   لددي  طددوير الشددكع المهددارا لرياضددة الوددوس  مدد  خدد    ضددالة مهدداراة جديدددة  اددي 
مهددداراة اعجددد س   دددم  سدددماتها مهددداراة الت دددو   انمدددوا  ازار(   ضدددم مهدددار ا   امدددا جدددذ  

السددقوط  الددد را   و  شددي مددوار (  كمددا وس  ال رئددام  التدددري ي المقتددر   و س   يكددي (   الددزراب 
اللعدب مد  وتلدي  لدي اللعدب   لي  طوير الهوو  بشكع تا  م  خ    بواس  درق للت دو  مد 

 اددي مهدداراة الت ددو   انمددو  ازا(  ددد  مدد  مهدداراة الرمددي مدد  وتلددي التددي  سددتهد   خالأرضددي
 ي المناله.لي الت و  م  خ   رم

 درشار  ددريثاة الر دامة الت اتليدة تلدي  :بعندوا   (11   (م2022مي عبدال) ي محمود )سرا ة   -2
الهوددو  الثسددي  لدددي رياضددة المثددارزةخ يهددددا اددذا الث دد   لدددي  بعدد  المت اددراة ال دئيدددة  وسا 

 ضددددم  رئددددام   دددددري ي مقتددددر  للتعددددرا تلددددي  ددددرشار  دددددريثاة الر ددددامة الت اتليددددة تلددددي بعدددد  
المت ادددراة ال دئيدددة  وسا  المهددداراة ال ركيدددة الهامدددة بدددالهوو  الثسدددي  لددددا  الثددداة  هصددد  

ري دددي  دددي با دددتهدا  التصدددميم التوالثاي دددة المدددنه  التوري ا دددتهدم  رياضدددة المثدددارزة خ ياددد  
(  الثدة  كائد  مددة ال رئدام  14الثاي دة تاندة موامهدا     اختدارة خ  للموموتة التوري ية الوايددة

خ   ومدددل  وادددم ئتدددا   الدرا دددة  لدددي  بوا يدددة  دددرشار او ددد واي( و دددا يم  وامدددم وربدددم  يدددداة 8 
الهودددو  الثسدددي  لدددي رياضدددة   ددددريثاة الر دددامة الت اتليدددة تلدددي بعددد  المت ادددراة ال دئيدددة  وسا 

 .المثارزة
 :   ءات البحث إجرا

  :منهج البحث
التصددميم التوري ددي   ادددا الث دد خ مدد  خدد  الثايدد  المددنه  التوري ددي لم  متدد  لط يعددة  ا ددتهد  

 ضابطة.  الأخر  لموموتتا  ويدااما  وري ية 
 :عينة البحثمجتمع و
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خ (  دنة1٧للمريلدة العمريدة   د    الووس  بم ال ة الدمهلية ئا وي م  م   ديد موتمم الث     
ئددداس  جزيدددرة الدددورس بمديندددة بالطريقدددة العمدبدددة مددد  ئا ددد   باختيدددار تاندددة الث ددد   الثايددد    مدددد مدددا 

( ئا دد    ددم  قسدديمهم  لددي مومددوتتا  ويدددااما  وري يددة  الأخددر  20 بلدد) تدددس العانددة   المنصددورةخ
مدد   ( ئا ددوا 8خ كمددا  ددم اختيددار تانددة اخددرا  تدددسام  ةلمددع موموتدد ( ئا ددوا 10ضددابطة  وامددم  

  . هدا  جرا  الدرا اة ا  تط اية ماد الث    ئ ه موتمم الث    خارج تانة الث   ا  ا ية
 ( 1جدو  )

 ( 28)  =                              تو"يف عي ة البحث                                      
 الاستطلاعية المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 8 ال يبة )%(  العدد  ال يبة )%(  العدد 
10 ٣٥.71% 10 ٣٥.71% 28.٥7% 

28 

 اعتدالية توزيع عينة البحث:

 –الوز   –الطو   – توائه ولراس العانة الملية لي المت اراة الأ ا ية  الس    الباسثما   
العمدددر التددددري ي(  القددددراة ال دئيدددة الهامدددة  المت ادددراة ال دئيدددة  مسدددتو  الأسا  المهدددار  با دددتهدا  
 .معامع اعلتوا  للتركد م  و  تانة الث   الأ ا ية  توزب اتتدالياك لي جميم المت اراة ماد الث   
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 ( 2جدو  )
 لقياسات المت)يرات الأساسية  سياب معامل الالتواء

 (28) =   قيد البحثالعمر التدريبى(  –الوز   –الطو   –)الين       
 المتغيرات

وحدة  

 القياس 
 الوسيط  المتوسط

الإنحراف 

 المعيارى 
 معامل الإلتواء 

 0.05 0.75 16.00 16.22 سنة السن

 0.61 - 5.78 167.50 167.60 سم الطول 

 0.93 5.78 66.00 67.40 كجم الوزن 

 0.55 0.96 5.00 4.92 سنة العمر التدريبى 

 –( و  جميدددم قددديم معدددام ة اعلتدددوا  الم سدددوبة للمت ادددراة  السددد  2يتضددد  مددد  جدددد    
(,  جميم اذ  0.93: 61,0-العمر التدري ي( لعانة الث   مد  را ي  ما  ا     –الوز     –الطو   

 مما يد  ذل  تلي  وائه ولراس تانة الث   لي  ل  المت اراة.  3الايم  ن صر ما  ا  
 ( ٣جدو  )

 ( 28) =        قيد البحثبدنية الخا"ة القدرات المت)يرات لقياسات  لالتواءسياب معامل ا           

 اسم الاختبار القدرات البدنية
 وحدة 

 القياس  
 الوسيط  المتوسط

 الإنحراف

 المعيارى  

 معامل 

 الإلتواء

 القوة العضلية

 0.25 2.17 38 38.30 كجم قوة القبضة لليد المفضلة بالمانوميتر

 1.23 3.47 133 133.80 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر

 0.64 5.28 137 139 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر

القوة المميزة  

 بالسرعة 

ثنى الذراعين كاملا من الانبطاح المائل 

 ث( 10)
 0.90 - 0.91 12 12 عدد/ث

 0.52 1 12 11.50 عدد/ث ث( 10الجلوس من الرقود )

 0.56 0.05 1.90 192.50 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.30 2.30 25 25.35 عدد/ق  ق( 1الانبطاح المائل من الوقوف ) التحمل العضلى 

التحمل الدورى  

 التنفسى 
 0.03 3.75 191.50 191.80 عدد/ق  ق( 2الجرى فى المكان )

 0.31 2.52 143 143.20 سم مفصل الفخذ  المرونة

 0.25 - 0.87 9 8.65 عدد/ث ث(10الانبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة 

 0.57 - 1.22 7 6.65 ث الوقوف بالقدم طولية على عارضة التوازن

( و  جميم قيم معام ة اعلتوا  الم سوبة لايا اة القدراة ال دئيدة 3  يتض  م  جد    
 (خ  جميدم ادذ  الاديم  ن صدر مدا  دا  1.23: 0.90-الهامة لعانة الث   مد  را ي  ما  دا   

 مما يد  ذل  تلي  وائه ولراس تانة الث   لي  ل  المت اراة. 3
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 ( ٤جدو  )
 (28) =      قيد البحثداء المهار  الأ مت)يراتلقياسات  سياب معامل الالتواء         

 اسم الاختبار
 وحدة 

 القياس  
 الوسيط  المتوسط

 الإنحراف

 المعيارى  

 معامل 

 الإلتواء

 1.29 0.55 4.17 4.26 درجة أودي جوجي جتاميه *ايبون سيوناجي

 0.59 - 0.59 4.16 4.11 درجة كيسا جتاميه *كوشي جروما

 0.48 - 0.69 4.33 4.22 درجة كوزوريه كيسا جتاميه *أو جوشي

 0.40 - 0.63 4.24 4.18 درجة و جتاميه يهشه تاتي *سومي جايشي

( و  جميدددم قددديم معدددام ة اعلتدددوا  الم سدددوبة لايا ددداة المت ادددراة 4يتضددد  مددد  جدددد    
:  0.59-ال دئيدددة المهاريدددة  مسدددتو  الأسا  المهدددار  لعاندددة الث ددد  الأ ا دددية مدددد  را يددد  مدددا  دددا   

ممدا يدد  ذلد  تلدي  ودائه ولدراس تاندة الث د  لدي   3(خ  جميم اذ  الايم  ن صر ما  ا  1.29
  ل  المت اراة.

 ث الأساسية:كافؤ عينة البحت
الضددابطة( لددي المت اددراة  –بددرجرا  التمددالؤ  ددا  مومددوتتي الث دد   التوري يددة  الباسددثمددا  

 .المستهدمة ماد الث   
 ( ٥جدو  )

 المت)يرات الأساسية  قياسات فى الضابطة(  –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 
 ( 20) =       العمر التدريبى( –الوز   –الطو   –)الين                           

 وحدة القياس  المتغيرات
 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س "ت" 

 0.75 - 0.91 16.35 0.56 16.10 سنة السن

 0.39 - 4.44 168 4.73 167.20 سم الطول 

 0.15 4.39 67.20 7.16 67.60 كجم الوزن 

 0.47 1.12 4.82 0.81 5.03 سنة العمر التدريبى 

 2.2٦2=  0.0٥قيمة  ت  الجدولية ع د ميتو  مع وية 
الطددو   –( و  جميددم قدديم "ة" الم سدوبة المت اددراة الأ ا دية  السدد  5يتضد  مدد  جدد    

 0.٧5-الضابطة( مد  را ي  ما  ا    -العمر التدري ي( لألراس الموموتتا   التوري ية –الوز   –
ممدا يدد  تلدي  مدالؤ  0.05(خ  اذ  الايم ومع م  قيمة "ة" الود لية تندد مسدتو  معنويدة 0.4٧:  

 لمت اراة.موموتتي الث   لي  ل  ا
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 ( ٦جدو  )
 قياسات فى الضابطة(  –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 

 ( 20) =                         مكونات اللياقة البدنية قيد البحث مت)يرات                           

 اسم الأختبار القدرات البدنية
 وحدة 

 القياس  

 قيمة الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س "ت" 

 القوة العضلية 

 0.40 2.46 38.10 1.95 38.50 كجم قوة القبضة لليد المفضلة بالمانوميتر

 0.37 - 3.47 134.10 3.62 133.5 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر 

 0.16 - 6.46 139.20 4.13 138.80 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر 

القوة المميزة  

 بالسرعة 

الذراعين كاملا من الانبطاح  ثنى 

 ث( 10المائل ) 
 0.47 0.87 11.90 0.99 12.10 عدد/ث 

 0.88 0.94 11.30 1.05 11.70 عدد/ث  ث( 10الجلوس من الرقود )

 0.66 0.04 191.70 0.57 193.30 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.28 2.25 25.20 2.46 25.50 عدد/ق  ق( 1الانبطاح المائل من الوقوف ) التحمل العضلى 

التحمل الدورى  

 التنفسى 
 0.46 - 3.25 192.20 4.32 191.40 عدد/ق  ق( 2الجرى فى المكان ) 

 0.69 - 3.20 143.60 1.68 142.80 سم مفصل الفخذ  المرونة 

 0.75 - 0.91 8.80 0.84 8.50 عدد/ث  ث(10الانبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة 

 0.53 1.35 6.50 1.13 6.80 ث طولية على عارضة الوقوف بالقدم  التوازن 

 2.2٦2=  0.0٥قيمة  ت  الجدولية ع د ميتو  مع وية 

( و  جميدددم قددديم "ة" الم سدددوبة لايا ددداة القددددراة ال دئيدددة الهامدددة 6يتضددد  مددد  جدددد    
(  ادذ  الادديم ومددع 0.88:  0.٧5-الضددابطة( مددد  را يد  مددا  ددا    -لألدراس المومددوتتا   التوري يدة

مما يدد  تلدي  مدالؤ مومدوتتي الث د  لدي  لد   0.05م  قيمة "ة" الود لية تند مستو  معنوية  
 المت اراة.

 ( 7جدو  )
 قياسات فى الضابطة(  –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 

 ( 20) =                        الاداءات المهارية قيد البحث مت)يرات                           

 اسم الأختبار
 وحدة 

 القياس  

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س "ت" 

ايبون سيوناجي* أودي جوجي  

 جتاميه
 0.42 4.21 درجة

4.31 
0.67 - 0.42 

 0.26 0.60 4.08 0.61 4.15 درجة كوشي جروما* كيسا جتاميه

 0.37 0.72 4.16 0.69 4.28 درجة أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه

 0.03 - 0.71 4.19 0.58 4.18 درجة جتاميه  ه شيهوسومي جايشي* تاتي

 2.2٦2=  0.0٥الجدولية ع د ميتو  مع وية قيمة  ت  

( و  جميددم قدديم "ة" الم سددوبة لايا دداة المت اددراة ال دئيددة المهاريددة ٧يتضدد  مدد  جددد    
:  0.42-الضدابطة( مدد  را يد  مدا  دا     - مستو  الأسا  المهار  لألراس المومدوتتا   التوري يدة
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ممددا يددد  تلددي  مددالؤ  0.05عنويددة (  اددذ  الادديم ومددع مدد  قيمددة "ة" الود ليددة تنددد مسددتو  م0.3٧
 موموتتي الث   لي  ل  المت اراة.

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 
لي جمم ال يائاة  المعلومداة المر ثطدة بدالمت اراة مادد الث د خ  التدي  عمدع   الباسثا تند  

 تلي   قاه ادا الث    لي الأس اة التالية:
 بالمتغيرات قيد البحث: القياسات والاختبارات الخاصة 

 قياسات معدلات ال مو:  -1
العمدددر التددددري ي( لألدددراس  –الدددوز   –الطدددو   –بايددداس معدددد ة النمدددو  السددد   الباسدددثمدددا  

 (.الضابطة –موموتتي الث    التوري ية 
 ( ٤(، مرفق)٣مرفق) ارتبارات قياس القدرات البدنية الخا"ة قيد البحث:  -2

اله را  لت ديد اختثاراة لاياس القددراة ال دئيدة الهامدة بعد ترض ا تمارة ا تط ب رو   
 (.8ا ض   النسب المووية لآرا  اله را   ختيار اختثاراة قياس القدراة ال دئية بالود    

 ( 8جدو  )
 ( 12  =  ال يب المئوية لآراء الخبراء لارتيار ارتبارات قياس القدرات البدنية الخا"ة

 م

القدرات  

البدنية 

 الخاصة 

أجزاء  

 الجسم 
 اختبارات القدرات البدنية الخاصة 

 مستوى الأهمية 

 غير موافق  موافق 

 نسبة مئوية  عدد  نسبة مئوية  عدد 

1 

ية 
ضل

لع
 ا
وة

لق
ا

 

 الذراعين 

 %16.7 2 %83.3 10 مانوميتر القبضة المفضله 

 % 75 9 % 25 3 الدفع لأعلى على المتوازى

 %83.3 10 %16.7 2 التعلق على العقلة الشد لأعلى من 

 الجذع 
 % 25 3 % 75 9 ديناموميتر الظهر 

 % 75 9 % 25 3 ث(20الجلوس من الرقود )

 %16.7 2 %83.3 10 ديناموميتر الرجلين  الرجلين 

2 

عة 
سر

ال
 ب

زة
مي

لم
 ا
وة

لق
ا

 

 الذراعين 

 %58.4 7 %41.6 5 كجم( 3رمى كرة طبية وزن )

 %8.3 1 %91.7 11 ث(10الذراعين )انبطاح مائل ثنى 

 % 75 9 % 25 3 الشد لأعلى من التعلق على العقلة 

 الجذع 
 % 25 3 % 75 9 ث(10الجلوس من الرقود )

 %66.7 8 %33.3 4 ث(10الرقود رفع الجذع عاليا )

 الرجلين 

 % 75 9 % 25 3 الوثب العمودى من الثبات 

 % 25 3 % 75 9 الوثب العريض من الثبات

 %83.3 10 %16.7 2 ث(15الوثبات المتتالية فى المكان)

 التحمل العضلى  3

 % 75 9 % 25 3 ق(1ثنى المرفقين من وضع التعلق)

 %91.7 11 %8.3 1 ق(1انبطاح مائل ثنى الذراعين )

 %83.3 10 %16.7 2 الدفع لأعلى على المتوازى

 %83.3 10 %16.7 2 الجلوس من الرقود ثنى الركبتين

 %16.7 2 %83.3 10 ق(1الانبطاح المائل من الوقوف )

 % 75 9 % 25 3 د(12اختبار كوبر )جرى  التحمل الدورى التنفسى  4
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 %16.7 2 %83.3 10 ق(2الجرى بالمكان )

 %83.3 10 %16.7 2 اختبار الخطو لهارفرد 

 %91.7 11 %8.3 1 55×5جرى مكوكى 

 الرشاقة  5

 %91.7 11 %8.3 1 المستطيلات الأربعة لمس 

 % 25 3 % 75 9 ث(10الانبطاح المائل من الوقوف)

 %83.3 10 %16.7 2 ث(10الخطوات الجانبية )

 المرونة  6

 %91.7 11 %8.3 1 ثنى الجذع خلفا من الوقوف 

 %58.4 7 %41.6 5 المسافة الأفقية والرأسية للكوبرى

 % 100 12 %0 0 الديناميكية اختبار المرونة 

 %83.3 10 %16.7 2 فتح الحوض الأمامى 

 % 25 3 % 75 9 مرونة مفصل الفخذ 

 السرعة  7
 %83.3 10 %16.7 2 ث(30صندوق الخطو )

 % 75 9 % 25 3 ث(15الجرى فى المكان )

 التوازن  8
 %83.3 10 %16.7 2 اختبار الشكل الثمانى 

 % 25 3 % 75 9 العارضة الوقوف بالقدم طولية على 

 التوافق  9
 %66.7 8 %33.3 4 الوثب فى الدوائر المرقمة 

 %83.3 10 %16.7 2 8اختبار الجرى فى شكل 

لددرك ر لق ددو  ا ختثددارخ  بددذل    دددسة اختثدداراة  %٧5ئسددثة موالقددة  الباسددث مددد ار ضددي 
 :التالي( 9 بالود    لقاك لما او موض قياس القدراة ال دئية الهامة 

 ( 9جدو  )
 ارتبارات قياس القدرات البدنية الخا"ة قيد البحث 

 اسـم الاختبـار الصفة م

1 

 القوة العضلية

 قوة القبضة لليد المفضلة 

 عضلات الظهر قوة  2

 قوة عضلات الرجلين  3

4 

 القوة المميزة بالسرعة 

 ث( 10ثنى الذراعين كاملا من الانبطاح المائل )

 ث( 10الجلوس من الرقود ) 5

 الوثب العريض من الثبات  6

 ق( 1الانبطاح المائل من الوقوف ) التحمل العضلى  7

 ق( 2فى المكان )  الجرى التحمل الدورى التنفسى  8

 مفصل الفخذ  المرونة 9

 ث(10الانبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة  10

 الوقوف بالقدم طولية على عارضة التوازن 11

 
استطلاع رأى الخبراء حول تعرف اهم مهارات رياضة الجودو المناسبة لطبيعةةة المرح ةةة السةةنية  يةةد  •

 البحث :
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 م ترض المهاراة ال ركية المستهلصة م  ال ند الهاص بالم ي ة تلدي السداسة اله درا  
لددي موددا  رياضددة الوددوس  ,  مددد و دد رة ئتيوددة ا ددتط ب الددرو  تدد    ديددد الموددا  المهددار  ماددد 

 لث  .  ا
 

 

 

 (   10جدول  )
 المناسبة   أهم المهارات الحركية لتحديدالسادة الخبراء لأراء النسب المئوية 

     12ن=   في رياضة الجودو سنة17ل مرح ة العمرية 

 اسم المهارة م

 مستوى الأهمية 

 موافق

 عدد 
نسبة  
 مئوية 

 % 100 12 أودي جوجي جتاميه ×ايبون سيوناجي 1

 % 83.3 10 جروما* كيسا جتاميهكوشي  2

 % 66.65 8 هراى جوشى * كاميه شيهو جتاميه  3

 % 91.6 11 أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه 4

 % 50 6 أو أوتش جارى*كاتا جتاميه  5

 % 58.3 7 أوسوتو جارى * يوكو شيهو جتاميه 6

 % 50 6 ساساى تسورى كومى آشى *كوشى جيمى 7

 % 100 12 جتاميه  شيهوه سومي جايشي* تاتي 8

 لت ديد الموا  المهارا  ماد الث  . %٧5 مد ار ضي الثاي   نسث   

 الأداء المهارى قيد البحث:  مستوياختبار قياس 
قياس   ا تمارة    مستوا  م  الث   م  خ    ماد  المهار   م   تداس   (٧مرله     قايما سا  

( للتركد م   1مرله    س تلي الساسة اله را  لي موا  رياضة الوو    ذل  بعد ترضها  (خ2 الثاي  
تلي ا تمارة التقايم  لقاك للم ي اة التي ا دااا الساسة    يا   م  جرا  بعد التعدي ة   م ياتهاخ

شم  اله را  لها  الصدق   م  خ  العلمية  المعام ة  بالدرا ة    خال ثاة(  –يسا   موض   او  كما 
 وا طة ش شة  ا سا  المهار  ماد الث      مستوا يا   م قياس  ا  تط اية ال ائية ماد الث  خ  
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ا   اس   م   معتمدي   او  (خ  8مرله     اعبكاد   السومو  للووس   المصرا م كما   لما    لقاك 
 :(11موض  بود    

 
 
 
 
 

 ( المهارات الحر ية قيد البحث 11جدو  )

الاداء   ميتوي قياس  التو"يف  اس  المهارة م
  المهار  

1 
خودي جوجي  ×ايبو  سيوناجي

 جتاميه
  ير× مهارة  ذراعينمهارة باستخدام ال

Te Waza x Kansetstu Waza   تدددددددد  الاسددددددددتعانة بدددددددددنلا
محكمدددددددين مدددددددن الاتحددددددداد 

والإيكيدددو للجددودو  المصددر  
 فاعليددددةلقيدددداس  واليددددومو

الحر يددددددة الأداء للمهددددددارات 
 .قيد البحث

 تنبيت × مهارن   لوسطمهارة باستخدام ا كوشي جروما*  ييا جتاميه  2
Koshi Waza x Osai Waza 

 تنبيت × مهارن   لوسطمهارة باستخدام ا خو جوشي*  وزوريه  ييا جتاميه 3
Koshi Waza x Osai Waza 

جتاميه ه شيهوسومي جايشي* تاتي 4   
 باستخدام الرجلين × مهارن باستخدام الوسط مهارة 

Sutemi Waza x Osai Waza                 
         

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 
 خ   قيا ا   للمت اراة المهتل ة ماد الث   بالأجهزة  الأس اة التالية: الباسثا تعا    

  .)جهاز ريستامار لاياس الطو    م .)مازا    ي معاير لاياس الوز   كوم 
    ث(. 1 اتة  بقاا المتر ئية لاياس الزم . .)ري  قياس لاياس المسالة   م  
  . ري   مه متعدس الألوا   .جهاز يا ب آلي  ا طوائاةCD. 

 الدراسات الاستطلاعية: 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

 . 2022 /11/5 لي   8/5/2022 م  جرا  اذ  الدرا ة لي ال ترة م  
 هدف الدراسة:

خ  كذل  م يية  معدايرة الأس اة التركد م  م يية الصالة المط ه  ها  وربة الث    -
 المستهدمة ماد الث  .  الأجهزة 
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 دريب المساتدي  تلي  رق  جدرا اة ا ختثداراة مادد الث د   كي يدة  دد ي  النتدا   لدي  -
 .لذل ا  تماراة المعدة 

المقتريددة ماددد الث دد   معرلددة مددد  منا دد تها للمريلددة  الر ددامة الت اتليددة  وربددة  دددريثاة  -
  نة( ماد الث  . 1٧العمرية      

المقتريددة تدد   ريدده  الر ددامة الت اتليددة  ديددد   قنددا  مت اددراة يمددع التدددريب لتدددريثاة  -
 يسا  معد  النث  يسا  معد  النث .

التعددرا تلددي  دددة  يوددم التدددريثاة  لتددراة الرايددة المنا ددثة   قسدديمها بمددا يتمشددي مددم  -
 ال رئام  التدري ي المقتر   خصا   اذ  المريلة.

 نتائج الدراسة:
  م  وهاز الصالة  التركد م  م ياتها.  -
  م التركد م  م يية الأس اة  الأجهزة المستهدمة لي الث  . -
 المساتدي  تلي  ط اه ا ختثاراة  الدمة لي  سواع النتا  . م  دريب  -
المقتريدة مادد الث د  منا دثة لط يعدة المريلدة  الر دامة الت اتليدة م التركد م  و   دريثاة   -

 ددنة(خ يادد  مددا  ولددراس تانددة الدرا ددة ا  ددتط اية بددرجرا  موموتددة  1٧العمريددة   دد   
  معوباةخ مما  دوالر لدد  الثايد   مكائيدة المقترية س   و  الر امة الت اتليةالتدريثاة  

  ط اه اذ  التمريناة تلي ولراس تانة الث   الأ ا ية.
 لتددراة الرايددة المنا ددثة  تددددس  الر ددامة الت اتليدددة ددم التعددرا تلددي  ددددة  يوددم  دددريثاة  -

 مراة التمرار   قسيمها بما يتمشي مم ال رئام  التدري ي المقتر .
   :الدراسة الاستطلاعية الثانية

تلدي   خ16/5/2022  لي   2022 /12/5برجرا  اذ  الدرا ة لي ال ترة م    الباسثما   
يسدا  المعدام ة العلميدة  خ  اددل   لدي(  ت دا 8بلد) موامهدا  مادد الث د      ا  دتط ايةعانة  ال

  :ل  ي لقاك ال ثاة( ل ختثاراة الهامة باياس المت اراة ماد الث    – الصدق 
  حساب معامل الصدق:

 دددم يسدددا  معامدددع الصددددق با دددتهدا   ريقدددة مددددق التمدددايزخ ياددد   دددم مقارئدددة الايا ددداة التدددي    
بايا دداة  مقارئتهدا خ تاندة الدرا ددة ا  دتط اية ماددد الث د   الموموتددة ال ادر مماددزة(وجريد  تلددي 

 (.11كما او موض  بالود   رمم   وك ر  ماز  الموموتة الممازة(خ موموتة ولراس وخر  
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 ( 12جدو  )
 المتوسط الحيابى والإنحراف المعيار  وقيمة  ت  لحياب معامل الصدق 

 ( 8= 2= 1 )    لقياسات ارتبارات القدرات البدنية الخا"ة والمت)يرات المهارية                    

 اسم الأختبار  القدرات البدنية 
 وحدة 

 القياس 

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 
 لفرق بين 

 المتوسطين 

قيمة 

"ت"  

 1ع   1¯ س 1ع   1¯ س المحسوبة 

 القوة العضلية 

 * 20.05 13.40 1.33 29.30 1.63 42.70 كجم قوة القبضة لليد المفضلة بالمانوميتر

 * 13.95 18.20 3.52 124.70 2.13 142.90 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر 

 * 5.60 9.20 4.69 135.50 2.21 144.70 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر 

 القوة 

 المميزة 

 بالسرعة 

ثنى الذراعين كاملا من الانبطاح المائل 

 ث(10)
 * 19.53 5.60 0.52 8.50 0.73 14.10 عدد/ث 

 * 12.20 6.10 0.78 7.80 1.37 13.90 عدد/ث  ث( 10الجلوس من الرقود )

 * 9.59 0.51 0.11 155.70 0.12 206.90 سم العريض من الثبات الوثب 

التحمل الدورى  

 التنفسى 
 * 9.40 7.20 1.77 20.40 1.64 27.60 عدد/ق  ق( 1الانبطاح المائل من الوقوف )

التحمل  

 العضلى 
 * 10.65 37.60 5.98 162.70 9.41 200.30 عدد/ق  ق( 2الجرى فى المكان ) 

 * 10.27 21.20 5.35 126.70 3.72 147.90 سم مفصل الفخذ  المرونة 

 * 8.85 3.30 0.63 6.80 0.99 10.10 عدد/ث  ث(10الانبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة 

 * 8.27 3.40 0.78 4.80 1.03 8.20 ث الوقوف بالقدم طولية على عارضة  التوازن 

 المهارية 

ايبون سيوناجي* أودي جوجي  

 جتاميه 
 8.25 2.54 0.63 4.42 1.37 6.96 درجة 

 7.94 2.29 0.82 4.36 1.29 6.65 درجة  كوشي جروما* كيسا جتاميه 

 8.18 2.40 0.90 4.49 1.26 6.89 درجة  أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه 

 8.12 2.44 0.79 4.39 1.35 6.83 درجة  جتاميه  تاتيه شيهوسومي جايشي* 

 * = دا      2.2٦2=  0.0٥قيمة   ت   الجدولية ع د ميتو  مع وية 

( و  جميم قديم " ة " الم سدوبة لايا داة اختثداراة القددراة ال دئيدة 11يتض  م  جد    
(  اذ  الاديم 20.05:  6.21-الهامة  المت اراة ال دئية المهارية ماد الث   مد  را ي  ما  ا   

خ  يشدددار ذلددد   لدددي  جدددوس لدددر ق سالدددة 0.05وك دددر مددد  قيمدددة " ة " الود ليدددة تندددد مسدددتو  معنويدددة 
المتمادددزةخ  ئا ددد  الموموتدددة الأمدددع  مادددز,  ادددذا يدددد  تلدددي مددددق   يصدددا يا  دددا  ئا ددد  الموموتدددة

 ا ختثاراة ماد الث   لي قياس ما  ضع  م  وجل .
 حساب معامل الثبات: 

 – Test ددم يسددا  معامددع ال ثدداة با ددتهدا   ريقددة  ط ادده ا ختثددار   تدداسة  ط يقدد  
Retest 12كما او موض  بالود   رمم   ب امع زمني مد   ش ث ابا خ.) 
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 ( 1٣جدو  )
 المتوسط الحيابى والإنحراف المعيار  ومعامل الارتباط وقيمة  ت  لحياب معامل النبات 

 المهارية  قدرات البدنية الخا"ة والمت)يراتلقياسات ارتبارات ال
 = 8 

 اسم الأختبار القدرات البدنية
 وحدة 

 القياس  

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 

 قيمة "ر" 
 1ع  1¯ س 1ع  1¯ س

 القوة العضلية 

 *0.83 1.82 29.00 1.33 29.30 كجم قوة القبضة لليد المفضلة بالمانوميتر

 *0.79 2.36 123.40 3.52 124.70 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر 

 *0.81 2.41 136.60 4.69 135.50 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر 

  المميزة القوة

 بالسرعة 

الذراعين كاملا من الانبطاح المائل  ثنى 

 ث( 10)
 *0.75 0.82 8.70 0.52 8.50 عدد/ث

 0.88 0.94 7.30 0.78 7.80 عدد/ث ث( 10الجلوس من الرقود )

 *0.84 0.09 157.26 0.11 155.70 سم الوثب العريض من الثبات 

التحمل الدورى  

 التنفسى 
 *0.87 0.66 21.04 1.77 20.40 عدد/ق  ق( 1الانبطاح المائل من الوقوف )

 *0.90 2.78 161.80 5.98 162.70 عدد/ق  ق( 2الجرى فى المكان )  التحمل العضلى 

 *0.87 0.91 124.20 5.35 126.70 سم مفصل الفخذ  المرونة 

 *0.80 0.51 6.96 0.63 6.80 عدد/ث ث(10الانبطاح المائل من الوقوف ) الرشاقة 

 *0.84 0.99 4.90 0.78 4.80 ث عارضة الوقوف بالقدم طولية على   التوازن 

المتغيرات  

 المهارية 

 *0.89 0.82 4.92 0.63 4.42 درجة  ايبون سيوناجي* أودي جوجي جتاميه

 *0.91 0.74 3.95 0.82 4.36 درجة  كوشي جروما* كيسا جتاميه 

 *0.81 0.92 5.12 0.90 4.49 درجة  أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه 

 *0.93 0.86 4.88 0.79 4.39 درجة  جتاميه  تاتيه شيهوسومي جايشي* 

 * = دا        0.٥٤9=  0.0٥قيمة   ر  المحيوبة ع د ميتو  مع وية 
( و  جميددم قدديم معددام ة ا ر ثدداط الم سددوبة لايا دداة اختثدداراة 12يتضدد  مدد  جددد     

(  اددذ  الاديم وتلددي مد  قيمددة "ر" 0.93: 0.٧5المت ادراة ال دئيدة ماددد الث د  مددد  را يد  مددا  دا    
ممدددددا يدددددد  تلدددددي شثددددداة  (.0.549 التدددددي  ل ددددد  قيمتهدددددا   خ0.05الود ليددددة تندددددد مسدددددتو  معنويدددددة 
 ..ا ختثاراة المستهدمة ماد الث   

 البرنامج التدريبي المقترح :  
الأسا  المهدددارا لنا ددد   مسدددتوا رلدددم  التددددري ي المقتدددر  مادددد الث ددد   لدددي ال رئدددام  يهددددا

 اللعدب الأرضدي ئداجي  ازا(خ  لندو   لندو  اللعدب مد  اتلدي دا  المهارا   خ م  خ   الدم الووس 
 .الت اتليةالر امة   دريثاة  ا تهدا  كتامي  زاا(خ  ذل  ت   ريه 
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 أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح:  
   ديد الووائب الر يسية لل رئام  التدري ي المقتر . .1
 .  ديد زم  الووائب الر يسية لل رئام  التدري ي المقتر  .2
 .  ديد المهاراة ال نية المدموة المستهدمة لي ال رئام  التدري ي المقتر  .3
للمهدداراة ال نيددة المدموددة المسددتهدمة لددي ال رئددام  التدددري ي   ديددد الشدددة  ال وددم  الرايددة  .4

مد  ال دد الأمصدي لأسا  ولددراس  %90 لددي  %60المقتدر   ياد   را يد   دددة ال مدع مدا  دا 
 5الموموتة التوري ية لي المهاراة ال نية المدموة المهتارة ماد الث     را   ال وم م   

 ما ه.س  (3  –( سقيقة 1( موموتاة  الراية م   10 –
( و ددا يم  وامددم 4مدددة كددع مريلددة   مددريلتا خ ددم  قسدديم ال رئددام  التدددري ي المقتددر   لددي  .5

 (2مرله   .لمع مريلة  دري ية (  يدة12 
 .يتم  دريب الموموتة التوري ية تلي مهار ا  لاها :  المرسلة الأولى

جوجي ئاجي( م  اتلي شم سموها بمهارة  و سا   رمي المناله مهارة  اي و   او •
 جتامي ( م  اللعب الأرضي مهارة كسر. 

رمي المناله مهارة  كو ي جر ما( م  اتلي شم سموها بمهارة  كيسا جتامي ( م    •
 اللعب الأرضي مهارة    ا .

  .يتم  دري هم تلي مهار ا  لاها  : المرسلة النانية
كيسدا جتاميد ( رمي المناله مهارة  و  جو دي( مد  اتلدي شدم سموهدا بمهدارة  كوز ريد   •

 م  اللعب الأرضي مهارة    ا  
و جتاميد ( اه د  رمي المناله مهارة   ومي جابشي( م  اتلي شم سموها بمهارة   ا ي •

 م  اللعب الأرضي مهارة    ا .
  قدبم النماذج الوادة لرمي المهاراة ال نية المدموة وشنا  ال رئام  التدري ي المقتر  .  
 .وقبوله للتعديل والتطبيق العملى التدريبي المقترحمرونة البرنامج  -1

( مهددداراة لنيدددة مدمودددة 4 بندددا  تلدددي مدددا  ددد ه  دددم  صدددميم  رئدددام   ددددري ي ب تدددو  تلدددي 
 -باللعب م  اتلي  اللعب الأرضي يتم  دريب الموموتة التوري ية تلاهم  ام كالتالي:

 و سا جدوجي جتاميد ( رمي المناله مهارة  اي و   داوئاجي( مد  اتلدي شدم سموهدا بمهدارة  -
 م  اللعب الأرضي مهارة كسر.
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رمي المناله مهارة  كو ي جر ما( م  اتلي شم سموها بمهارة  كيسا جتاميد ( مد  اللعدب  -
 الأرضي مهارة    ا .

رمي المناله مهارة  و  جو دي( مد  اتلدي شدم سموهدا بمهدارة  كوز ريد  كيسدا جتاميد ( مد   -
 اللعب الأرضي مهارة    ا .

جتاميد ( مد    ا ي   اهورمي المناله مهارة   ومي جابشي( م  اتلي شم سموها بمهارة   -
 اللعب الأرضي مهارة    ا .

 مراعاة الفروق الفردية ع د وضع البرنامج التدريبي. -2
 (9مرفق )محتوى البرنامج التدريبي المقترح. 

 -ال رئام  تلي ما يلي :لت قاه الهدا م  ال رئام  التدري ي المقتر  ر تي  مو  
ا يمخ ( و دد8(  يددد  دري يددة  ددم  وزيعهددا تلددي  24ب تددو  ال رئددام  التدددري ي المقتددر  تلددي   -

( سقيقددة  ددم  قسدديمها 90 بلدد) زمدد  الويدددة التدري يددة   خ(  يددداة  دري يددة و دد وايا3بمعددد   
 الي:

 (٦: مرفق )( دقائق10الإسماء مدته ) -
 ددريثاة متنوتدة  هددا الدي  هاودة تضد ة الوسدم  رلدم مسدتوا وسا  بشتمع جز  اعيما  تلي   

الودرا يدو   -القلب  بامي الأجهزة ال اويدة للوسدم   هاودة الم امدع  يتضدم   الودرا لدي المكدا 
 اسا  السقطاة( -يركاة المنه بالأرجع  سا ا ي  راا( - مريناة مر ئة  -الثساط 

 (٦: مرفق)دقيقة( ٣0الاعداد البدني العام والخاص مدته ) -
بشدددتمع ا تدددداس ال ددددئي تلدددي التمرينددداة التدددي  عتمدددد تلدددي  طدددوير المهددداراة الهامدددة بدددالووس    

  مريناة الأسا  ال ني  المهارا. -  مريناة ز جية خامة 
 (9) مرفقة:( دقيق٤٥الج ء الرئييي ومدته ) -

بشتمع الوز  الر يسي تلي اسا  المهاراة ال نية المدموة المهتارة للنا وا  ياد   دم  قسديم  يدداة 
(  يددد   دري يددة يادد  يددتم  دددريب ولددراس الموموتددة 12ال رئددام  التدددري ي ب ادد   رخددذ كددع مهددار ا   

  :التوري ية تلي المهاراة المدموة تلي الن و التالي
 مهارتين.إشتملت علي  : المرسلة الأولي* 

رمي المناله مهارة  اي و   داوئاجي( مد  اتلدي شدم سموهدا بمهدارة  و سا جدوجي جتاميد (  •
 م  اللعب الأرضي مهارة كسر.
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رمي المناله مهارة  كو ي جر ما( م  اتلي شم سموها بمهارة  كيسا جتاميد ( مد  اللعدب  •
 الأرضي مهارة    ا .

 مهارتين.المرسلة النانية: إشتملت علي * 
رمي المناله مهارة  و  جو دي( مد  اتلدي شدم سموهدا بمهدارة  كوز ريد  كيسدا جتاميد (  •

 م  اللعب الأرضي مهارة    ا .
رمي المناله مهارة   ومي جابشي( م  اتلي شم سموها بمهدارة   ا يشدو ادو جتاميد (  •

 م  اللعب الأرضي مهارة    ا .
ي ي لهددم اثددارة تدد  التدددريب تلددي مهدداراة اللعددب مدد   بالنسددثة للموموتددة الضددابطة لال رئددام  التدددر 

 وتلي  مهاراة اللعب الأرضي بصورة من صلة لن ه المهاراة . 
 ( دقائق.٥ومدته) الج ء الختامي -
مع تلدددي  ددددريثاة  هد دددة متنوتدددة  مرج ددداة  هددددا م ا لدددة العدددوسة بالنا دددوا   لدددي يدددالتهم ت يشددد  

 .الط يعية

 :تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح إجراءات
ما  الثاي   تط اه ال رئام  التدري ي المقتر  تلي الموموتة التوري ية  ال رئام  التقلاد  تلي 

 -راتي الثاي  تند التط اه النقاط التالية :خ يا  الموموتة الضابطة
  خولا : •

( يا  يدتم الضابطة  -الث    التوري ية    تيمراتاة  ماشع  م  التط اه لموموت
شددم يتثددم ذلدد   دددريب الموموتددة الضددابطة   يددداة  دري يددة و دد واياك  (3  التدددريب  وامددم

  يتم كع  هر   ديع  ر اب  م  التدريب.
 ثانياً :  •

 اعتددداس ال دددئي  الهتددا   ط ادده ئ دده الم تددوا الهدداص باعيمددا مددا  الثايدد   ت
الضابطة( ومدا بالنسدثة للودز  الر يسدي لقدا  الثايد   -لمع م  الموموتتا   التوري ية 

 تط اددددده المهددددداراة ال نيدددددة المدمودددددة بالنسدددددثة للموموتدددددة التوري يدددددة  انمدددددا الموموتدددددة 
الضابطة يتم  ط اه تلاها ال رئام  التقلادا المتثم  او التدريب تلي المهاراة اللعب 

 م  وتلي  اللعب الأرضي بصورة من صلة. 
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 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبلية:
الضدابطة( لدي ا ختثداراة المسدتهدمة  – م  جرا  الايا اة الق لية للموموتتا   التوري ية 

  .19/5/2022-18ماد الث   خ   ال ترة الزمنية 
 تطبيق البرنامج التدريبى المقترح: 

 تط ادده ال رئدام  التددري ي المقتدر  لددي  دابدة لتدرة الأتددداس الهداص مد  المو ددم  الباسدثمدا  
   دريثاة الر امة الت اتلية لي الويدة التدري ية بعدد الودز  المهدار  تلدي الموموتدة التدري ي   ثق

خ  مدددد  لددد)  جمدددالي زمددد   دددم  ط اددده التددددريثاة التقلادبدددة تلدددي الموموتدددة الضدددابطةخ كمدددا التوري يدددة
 ذل  لي ال ترة  ا  واياكخ  يداة  دري ية 3 وامم  و ا يم(خ 8   ال رئام  التدري ي المقتر  ماد الث   

  .20/٧/2022    لي21/5/2022م 
 القياسات البعدية: 

الضابطة( لي ا ختثاراة المسدتهدمة   – م  جرا  الايا اة الثعدبة للموموتتا   التوري ية  
  22/٧/2022-21ماد الث  خ  بن ه  ر ط   ر اب الايا اة الق لية 

 المعالجات الإحصائية: 
( لل صدددو  (SPSSلدددي ضدددو  اددددا  لدددر ض الث ددد   دددم ا دددتهدا  ال رئدددام  اعيصدددا ي 

 تلي المعالواة اعيصا ية التالية:
 المتو   ال سا ي. -
 الو ي . -
 ا ئ راا المعيار . -
 معامع ا لتوا . -
 اختثار  ة(. -
 النسثة المووية لمقدار الت س . -
 معامع ا ر ثاط. -
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 عرض ومناقشة النتائج:  
توجد فدروق دالدة اسصدائيا بدين القياسدين القبلدى والبعدد  للمجموعدة   عرض نتائج الفرض الأول :

الجودو  ناشئىلدي  الارضيالتجريبية في فاعلية خداء مهارات الربط بين اللعب من اعلي واللعب 
  .لصالح القياس البعد 

 ( 1٤جدو  )
الربط     خداء مهارات  ميتو  البعد ( للمجموعة التجريبية فى  –دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )القبلى 

 (10) =    )كتامى وازا( الارضيواللعب  )ناجى وازا(  بين اللعب من اعلي

 اسم الأختبار
 وحدة 

 القياس  

 قيمة القياس البعدى   القياس القبلى 

 "ت" 
 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س

ايبون سيوناجي* أودي جوجي  

 جتاميه
 *7.05 0.66 6.25 0.42 4.21 درجة

 *5.95 0.58 5.94 0.61 4.15 درجة كوشي جروما* كيسا جتاميه

 *7.26 0.55 6.18 0.69 4.28 درجة أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه

 *6.48 0.64 6.12 0.58 4.18 درجة و جتاميه يه شه سومي جايشي* تاتي

 * = دا        2.2٦2=  0.0٥الجدولية ع د  ت   قيمة

(  جددوس لددر ق سالددة  يصددا ياك  ددا  كددع مدد  الايدداس الق لددي  الايدداس 13يتضدد  مدد  جددد    
مستو  الأسا  المهار  لصال  الاياس الثعدد خ الالثعد  للموموتة التوري ية لي قيا اة المت اراة 
(  ادي وتلدي مد  قيمتهدا الود ليدة ٧.26: 5.95يا  و  قيمة "ة" الم سوبة مد  را ي  مدا  دا   

 (1٤).0.05تند مستو  معنوية 
 ( 1٥جدو )
 خداء مهارات الربط بين اللعب من اعلي  ميتو  نيب التحين للمجموعة التجريبية فى قياسات 

 10 =)كتامى وازا(               الارضيواللعب  )ناجى وازا(

 اسم الأختبار
 وحدة 

 القياس  

 متوسط

 القبلى 

 متوسط

 البعدى 

 الفرق بين 

 المتوسطين

 نسبة

 التحسن % 

 %48.46 2.04- 6.25 4.21 درجة سيوناجي* أودي جوجي جتاميهايبون 

 %43.13 1.79- 5.94 4.15 درجة كوشي جروما* كيسا جتاميه

 %44.39 1.9- 6.18 4.28 درجة أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه

 %46.41 1.94- 6.12 4.18 درجة و جتاميه يه شه سومي جايشي* تاتي

مستو  الأسا  المهار  مادد الث د  مدد المت اراة اة قيا ( و  جميم 14يتض  م  جد    
:  %43.13  سدددددن  لدددددد  ولدددددراس الموموتدددددة التوري يدددددة ياددددد   را يددددد  ئسدددددب الت سددددد  مدددددا  دددددا   

48.46%.) 
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 يرجدددم الثايددد  ال دددر ق الدالدددة  يصدددا ياكخ  ئسدددب الت سددد  ال اسشدددة لدددد  ئا ددد  الموموتدددة 
التوري ية  لي الأشر ا بوا ي لل رئام  التدري ي المقتر  با تهدا   دريثاة الر امة الت اتلية المط ده 
تلدددي الموموتدددة التوري يدددةخ لقدددد ايتدددو  ال رئدددام  التددددري ي تلدددي موموتدددة مددد  التددددريثاة ال دئيدددة 
المهاريددة المهتل ددة المشددا ه  للمسددار ال ركددي لط يعددة وسا  المهدداراة ال ركيددة المهاريدد  ماددد الث دد خ 
  هدددا  لددي  طددوير بعدد  القدددراة ال دئيددة الهامددة  كددذل    سددا  مسددتو  الأسا  المهددار  لنا دد  

 الووس .
اة الم الددة(  مراتدد –ال وددم  –  ثدداب الأ ددلو  العلمددي لددي  قنددا  الأيمددا  مدد  يادد   الشدددة 

التدددددرج ب مددددع التدددددريب  ال ددددر ق ال رسبددددة للأيمددددا   ددددا  ال ت ددددا  باعضددددالة  لددددي  ددددرق التدددددريب 
المطثقدة ساخدع الر دامة الت اتليدة المستهدمة بما يتنا ب مم المريلدة السدنثةخ  سمدة اختيدار  ددريثاة 

مدةخ ياد  و  ال رئام  التدري ي المقتر  لي جز  اعتداس ال دئي بشداة   مراراة  راياة  انية م  
اذ  التمريناة مد  م  ضعها  نا اك تلي الت لاع النوتي  ال ني للأسا اة المهاريةخ   ؤس  لدي ئ ده 

 المساراة ال ركية للأسا اة المهارية المهتارة ماد الث  .
مراتددداة ال رئدددام  التددددري ي المقتدددر  لل دددر ق ال رسبدددة  دددا  النا دددوا  ممدددا بسددداتد تلدددي  دددرتة 

 نية بصورة تالية م  الدمة  اع قدا   وس   لدي   سدا  مسدتو  الأسا  المهدار  ا تيعا  المهاراة ال
 لنا   الووس  س   ا وط لي مستو  موة و   رتة الأسا .

وئدد  بمكدد    قادده التنميددة القصددو  مدد  التدددريب  ذا  م2017طددارق محمددد عددوض ذكر يدد
ث  رشاراة للتدريب لأجزا  وخذة التمريناة  كع    يعة الأسا  المهار  لنوب النشاط الممارس   د 

 (35:  1٧ وجهزة الوسم التي  قم مثا رة      رشار يمع التدريب.  
وئددد  كلمدددا كائددد   لددد  التمرينددداة  الدددي م200٥عصدددام الددددين خسمدددد عبدددد الخدددالق  يشدددار 

متشددددا هة لددددي  نا هددددا الددددديناميكي لل ركددددة المددددراس  علمهددددا كلمددددا زاس  علددددم    سددددن  الأسا  المهددددار  
 (240: 5الرياضي.  

تلددي و   دددريثاة الر ددامة الت اتليددة التددي ا سددم  م201٦محمددود سيددين يت دده ذلدد  مددم 
ال ركي ال دئي  المهدار  ممدا  داام لدي  ا سا بالتنوب  الشمو   ائدمو  فية الم اراة الثصرية مم 

 (8  المهارية للموموتة التوري يةالمت اراة   س  ئتا   
و  ال ركاة المركثة ذ  وامية  لهدا س ر يادو خ لدذل  م، 2001 مراد ابراهي  طرفة يشار  

المهتل دة  الم دايرة الوضداب الصدراب  التددريب الوادد تلدي  ا  كا بوب تلي ا لعب التدريب تلي  
 (29: 9 .ر  ي اخم  مهارة ول ا ئتقا  رق 
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بددر  ال رئددام  التدددري ي الددذا  م،2011ياسددر عبددد الددرؤوف  ا  دده ذلدد  مددم مددا و ددار اليدد  
و  زمدد  التومدددم ال ركدددي الهدددارجي ب سدد  مددد  وسا  الهودددو  المضددداس  ا  دددتواب ب سدد   يقلدددع زمددد  

   ركداة  ا وداة الوسدمالووس خ  كذل  وامية الر امة لدي  ن ادذ الت ادراة السدريعة ل ت ي   المركب  
  وئهددا مدددرة مركثددة  تضددم  العديددد المهددار  يادد ا سا القدددما   وسا  ال ركدداة المركثددة   رشاراددا لددي 

 (83: 13 .اللعب م  القدراة المؤشرة لي  رتة   واز  
 اسصدائيا بدين القياسدين القبلدى والبعدد دالدة  توجد فدروق     :  الثاني  عرض نتائج الفرض

لدددي  الارضديللمجموعدة الضدابطة فدي فاعليدة خداء مهدارات الدربط بدين اللعدب مدن اعلدي واللعدب 
 .الجودو لصالح القياس البعد  ناشئى

 ( 1٦جدو  )
خداء مهارات الربط بين  ميتو  فى  الضابطةالبعد ( للمجموعة  –دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )القبلى 

 10 = )كتامى وازا(  الارضيواللعب  )ناجى وازا(اللعب من اعلي 

 اسم الأختبار
 وحدة 

 القياس 

 قيمة القياس البعدى  القياس القبلى 

 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س "ت" 

 *3.12 0.50 5.06 0.67 4.31 درجة ايبون سيوناجي* أودي جوجي جتاميه

 *2.44 0.66 4.91 0.60 4.08 درجة جتاميهكوشي جروما* كيسا 

 *4.59 0.47 5.13 0.72 4.16 درجة أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه

 *2.39 0.61 4.99 0.71 4.19 درجة و جتاميه يه شه سومي جايشي* تاتي

 * = دا        2.2٦2=  0.0٥ ت  الجدولية ع د  قيمة
(  جددوس لددر ق سالددة  يصددا ياك  ددا  كددع مدد  الايدداس الق لددي  الايدداس 15يتضدد  مدد  جددد    

الثعدد  للموموتدة الضدابطة لدي قيا داة مسدتو  الأسا  المهدار  لصدال  الايداس الثعدد خ يادد  و  
(  اددي وتلددي مدد  قيمتهددا الود ليددة تنددد 4.59:  2.39قيمددة "ة" الم سددوبة مددد  را يدد  مددا  ددا   

 .0.05مستو  معنوية 
 ( 17جدو  )
 خداء مهارات الربط بين اللعب من اعلي ميتو  نيب التحين للمجموعة الضابطة فى قياسات 

 )كتامى وازا(  الارضيواللعب  )ناجى وازا( 
= 10 

 اسم الأختبار
 وحدة 

 القياس  

 متوسط

 القبلى 

 متوسط

 البعدى 

 الفرق بين 

 المتوسطين

 نسبة

 التحسن % 

 %17.40 0.75- 5.06 4.31 درجة ايبون سيوناجي* أودي جوجي جتاميه

 %20.34 0.83- 4.91 4.08 درجة كوشي جروما* كيسا جتاميه

 %23.32 0.97- 5.13 4.16 درجة أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه

 %19.09 0.8- 4.99 4.19 درجة و جتاميه يه شه سومي جايشي* تاتي
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الث د  مددد   سددن  ( و  جميددم قيا داة مسددتو  الأسا  المهدار  ماددد 16يتضد  مدد  جدد    
 (.%23.32:  %1٧.40لد  ولراس الموموتة الضابطة يا   را ي  ئسب الت س  ما  ا   

الددذ  يددث لدي مسدتو  الموموتدة الضدابطة كددا    يعدز  الثايد   لدي و  التدرشار اعبودا ي
السدد ب فيدد  ا ددتمرارية  ائت ددا  الموموتددة الضددابطة ساخددع ال رئددام  التدددري يخ الأمددر الددذ  وس   لددي 

 يد ث التميف لي التدريب  بالتالي ار  اب مستو  الأسا  ال دئي  المهار .
  تد  الق لدي لوميدم  ي سر الثاي    ب  قد  ئا   الموموتة الضابطة لي الاياس الثعد 

المت اراة ماد الث    لي ال رئام  التدري ي  الذ  ايتدو  تلدي  درق  و دالاب التددريب التدي يتثعهدا 
كما او مط ده تلدي ولدراس الموموتدة الر امة الت اتلية مع م المدربا   لمن    بست اد م   دريثاة 

ي ئتدددا   الايددداس الثعدددد  ادددو التوري يدددةخ  لدددذل  بكدددو  مقددددار الت سددد  ال ددداسث  دددا  المومدددوتتا  لددد
 ال يصع لت ديد  قد  المستو .

و  التددريب بسدعي  لدي  نميدة   طدوير الليامدة ال دئيدة  م200٣محمد سين علاو   يشدار  
 سهم لي  نمية مستو  الأسا   المهاراة ال ركية ل تدب  م ا لدة  وجاههدا ئ دو   قاده وتلدي   التي

 (3٧:  6مستو  للأسا .  
  ال ركددي ب دددث سا  لددي و  الت اددر لددي ا م،200٥عصددام عبددد الخددالق  يت دده ذلدد  مددم 

لد  الدد ر الثدارز  ئتيوة للتدريب  الممار ة  ذل  ئتيوة لتمرار التدريثاة ال دئية  المهاريدةخ ممدا كدا 
تلدي و   ،2009خسمد فاروق ومحمدود سيدين بشدارال ركيةخ كما  القدراة لي رلم مستو  بع  

تددداس  لددي  جوائددب ا تددداس التددي يددتم لاهددا التركاددز تلددي لليامددة ال دئيددة  خامددة لددي لتددراة ا  سدد  ا
بسهم بشدكع ك ادر لدي ئودا  وسا  و  مهدارة   تداج  لدي  نميدة  دئيدة بصدورة   تداس ال دئي مقدمتها ا

 .(٧4: 5  .م الية  او مايدث للموموتة الضابط 
توجددد فددروق  دالددة اسصددائيا بددين القياسددين البعددديين  : الثالررثعرررض نتررائج الفرررض 

والمجموعددة الضددابطة فددي فاعليددة خداء مهددارات الددربط بددين اللعددب مددن اعلددي  للمجموعددة التجربيددة
 لدي لاعبي الجودو لصالح القياس البعد  للمجموعة التجريبية الارضيواللعب 

 ( 18جدو  )
 الضابطة( فى قياسات  -دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين )التجريبية 

 )كتامى وازا(  الارضيواللعب  )ناجى وازا(من اعلي  خداء مهارات الربط بين اللعب ميتو  
                                                                                     1 =2=10 

 اسم الأختبار
 وحدة 

 القياس  

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع  2¯ س 1ع  1¯ س "ت" 

 *4.10 0.50 5.06 0.66 6.25 درجةسيوناجي* أودي جوجي  ايبون 
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 جتاميه

 *3.30 0.66 4.91 0.58 5.94 درجة كوشي جروما* كيسا جتاميه

 *4.12 0.47 5.13 0.55 6.18 درجة أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه

 *3.64 0.61 4.99 0.64 6.12 درجة و جتاميه يه شه سومي جايشي* تاتي

 * = دا        2.٣٦٥=    0.0٥الجدولية ع د  قيمة  ت  
(  جددوس لددر ق سالددة  يصددا ياك لددي الايدداس الثعددد   ددا  المومددوتتا  1٧يتضدد  مدد  جددد    

التوري ية  الضابطة لي قيا اة مستو  الأسا  المهار  لصال  الموموتة التوري يةخ يا  و  قيمة 
قيمتهدددا الود ليدددة تندددد مسدددتو  (  ادددي وتلدددي مددد  4.12:  3.30"ة" الم سدددوبة مدددد  را يددد   دددا   

  .0.05معنوية 
 ( 19جدو  )

 خداء مهارات الربط  ميتو   الضابطة( فى قياسات -نيب التحين للمجموعتين )التجريبية 
 )كتامى وازا(  الارضيواللعب  )ناجى وازا(بين اللعب من اعلي          

 1 =2=10 

 اسم الأختبار 
 وحدة 

 القياس  

 لضابطة المجموعة ا التجريبية المجموعة 
 فرق نسبه 

 متوسط  التحسن % 

 قبلى 

 متوسط 

 بعدى 

 نسبة

 التحسن 

 متوسط 

 قبلى 

 متوسط 

 بعدى 

 نسبة

 التحسن 

ايبون سيوناجي* أودي جوجي  

 جتاميه 
 %31.06 %17.40 5.06 4.31 %48.46 6.25 4.21 درجة 

 %22.79 %20.34 4.91 4.08 %43.13 5.94 4.15 درجة  كوشي جروما* كيسا جتاميه 

 %21.07 %23.32 5.13 4.16 %44.39 6.18 4.28 درجة  أو جوشي* كوزوريه كيسا جتاميه 

 %27.32 %19.09 4.99 4.19 %46.41 6.12 4.18 درجة  و جتاميه يه شه سومي جايشي* تاتي

للمومدوتتا  التوري يدة  ( ئسب الت س   دا  الايا دا  الق لدي  الثعدد 18يتض  م  جد    
 الضابطة لي قيا اة مستو  الأسا  المهار  ماد الث   كما يتض   جوس لر ق لي ئسب الت س  
 ا  الموموتدة التوري يدة  الموموتدة الضدابطة لدي جميدم قيا داة المت ادراة ال دئيدة المهاريدة ياد  

 %(.31.06 الي %( 21.0٧ را ي   ل  ال ر ق ما  ا  ومع لرق  
  ب الت س  ال اسث لدي الموموتدة التوري يدة مقارئدة بالموموتدة الضدابطة يرجم الثاي    

لي اختثاراة القددراة ال دئيدة الهامدة  مسدتو  الأسا  المهدار   لدي و  ال رئدام  التددري ي با دتهدا  
  لدي وشر  رشارا لعا  لي  ل  المت اراة لأ  التدريثاة المستهدمة  داامالر امة الت اتلية  دريثاة  

الر دامة الت اتليدة   قا     سا  مستو  الأسا  المهار خ يا  راتي الثاي  تند  نا ة و   دريثاة 
و  بكددددو  اندددداك  نددددوب مدددد  يادددد   نا اددددا الددددديناميكي  كددددذل  مثاريدددداة   دددددريثاة مهاريددددة منوتددددة 

لدي  الموضوتة بطريقة تلميدة مقنندةخ  ادذا لدم يتدولر لنا دوي الموموتدة الضدابطة  التدي اتتمددة ت
 التدريثاة التقلادبة.
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 يعددز  الثايدد  اددذ  ال ددر ق  ئسددب الت سدد  الددي  دددريثاة الر ددامة الت اتليددة  سموهددا بشددكع 
م تددو  راددر مهطدد  لهددا مسددثقا بمددا يتنا ددب مددم موامدد  اللعددب المت اددرة لددي ال رئددام  التدددري ي ماددد 

يدة بشدكع ولضدع مد  الث    التي  اام  لي   س  يالة ال ت ا  التدري ية لي الموموتة التوري 
الموموتة الضابطةخ  ذل  م  خ   الدمة لي ا ختيدار السدليم لهدذ  التددريثاةخ  ا دتهدا   ددريثاة 
الر ددامة الت اتليدددة مشددتقة مددد  الأسا  ال ركددي للمهددداراة وشنددا  المثاريددداةخ  ضددالة  لدددي م  مددة ادددذ  

ةخ  وسا  التددريثاة لدي  دكع التدريثاة للمريلة السنية ل ت ا   موام اة النا ي  لدي ادذ  المريلد
 نالسددي ممددا يزيددد مدد  سالعيددة ال ت ددا   زيدداسة التندداله  ا مددرار مدد  وجددع   قادده ادددا التدددريبخ 
 الأمر الذا وس   د ر   لي   س  مستو  الأسا  ل ت ا  بشكع ولضع لي الموموتة التوري ية . 

و  الر دامة الت اتليدة ادي   Young & Farrow ۲۰۰٦ يدونج وفدارو و ار الي  اذا ما 
مهاراة متعدسة منها القدرة تلي   اار ا  واااة بسدرتة ال دد  با ئ واريدة يتثعهدا التومد  شدم يلاهدا 
التثددا ؤ شددم   اادددر ا  وددا   التسدددارب مددرة اخدددر  مددم ال  ددداه تلددي التدددواز  الددديناميكي اشندددا  ا سا . 

 25 :۲۹ .) 
و   ددريثاة الر دامة الت اتليدة خ مDelextrat, A al2010 ديلكيترات وخررو  م    يرا 

با ددتهدا  الم اددراة الضددو ية   تددو  تلددي  مريندداة ئوايددة موجهدد  لتنميددة القدددراة ال دئيددة  الوظي يددة 
 ساتد تلي زياسة ا سراك  ا يساس با سا    مو  لي ئ ه ا وا  تمع العض ة العاملة  بدن ه 

    ركدددا هم مددددم   اادددر الم اددددراة  دددكع الأسا  لمهدددداراة اللعثدددةخ ممددددا بسددداتد ال ت ددددا  تلدددي ضددددث
الزماددع و   ضددعاتة لددي الملعددب المسددتمرة ئ ددرا لت ااددر موامدد  اللعددب  -الهارجيددة  يركددة المندداله 

بشدددكع مسدددتمر   دددريم خ ممدددا بوعدددع مرارا دددة  دددريعة  لدددي  وماددد  منا دددب لأ  ا دددتهدا  الم ادددراة 
 .(143: 14  فيستطيم  ن اذ الواجثاة ال ركية  الهططية  نوا الثصرية 

 الاستنتاجات:  
نتددائج البحددث وفروضدده وفددي سدددود المدد هج الميددتخدم واعتمددادا علددى  خهددداففددي ضددوء 

 التحليل الاسصائى تو"ل الباسث إلى الاست تاجات التالية:
(  دا  الايداس الق لدي  الثعدد  0.05 وجد لر ق ذاة س ل  ايصا ية تند مستو  معنويدة   .1

مهاراة الرب   ا  اللعب م  اتلدي  اللعدب مد  ا د ع لددا   مستوا للموموتة التوري ية لي  
 لصال  الاياس الثعد .   ت ي الووس 
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الثعدبدددة (  دددا  الايا ددداة 0.05 وجدددد لدددر ق ذاة س لددد  ايصدددا ية تندددد مسدددتو  معنويدددة   .2
للموموتدددة التوري يدددة  الموموتدددة الضدددابطة لدددي الددددم  المهدددارا  ال دددوز لصدددال  الموموتدددة 

 التوري ية .
  وس  ال رئام  التدري ي المقتر   لي  طوير الشكع المهارا لرياضة الودوس  مد  خد   اتد   .3

 ماس النا وا  تلي الدم  المهارا ل نو  اللعب م  وتلي  اللعب الأرضي.
 التوصيات.

في ضوء الاست تاجات التي اعتمدت على طبيعة الدراسة والعي ة والم هج الميتخدم ونتائج 
 -التحليل الاسصائى يو"ى الباسث بما يلى:

ضدددر رة ا اتمدددا   تددددريب النا دددوا  تلدددي الددددم  المهدددارا ل ندددو  اللعدددب مددد  وتلدددي  اللعدددب  .1
 الأرضي.

ة مدددم   ادددر المهددداراة ال نيدددة  ط اددده ال رئدددام  التددددري ي المقتدددر  تلدددي مرايدددع  دددنية مهتل ددد .2
 المدموة  ا  اللعب م  وتلي  اللعب الأرضي بما يت  م مم المريلة السنية.

 ضر رة  جرا  سرا اة مشا هة لي  رئام   دريثاة الر امة الت اتلية تلي مت اراة وخر . .3

 ا  تر اس بال رئام  التدري ي المقتر  تند اتداس  رام  اخرا متشا هة .4

 : قائمة المراجع
 :قائمة المراجع العربية

 محمدددددددددددددود، فددددددددددددداروق  خسمدددددددددددددد -1
 م(2009)سيين

 مستو   التوالاية تلي للقدراة  مقتر   دري ي  رئام   رشار
 السلةخ  كرة  لي  للنا وا    ا  ا ية  المهاراة   بع    وسا 
كلية   تلو    مولة  جامعة   الرياضيةخ  التربية   الرياضةخ 
 . 2009ينايرخ  المنياخ

ا سا   م(2014) شريف ماهر محمد -2 لعالية  تلي  الهاص  الت مع   اشار  دريثاة 
رياضة  ل ت ي  الوظي ية  المت اراة  المهار   بع  
التربية  كلية  منشورةخ  رار  سكتوراة  ر الة  الووس . 

 . الرياضيةخ جامعة المنصورة
التدري ية   (:م200٤)طارق محمد عوض -3 الويدة  ئهابة  الهاص لي  الت مع   رشار  طوير 

المهارا  ال ساولوجية  المستو   المت اراة  بع   تلي 
النا وا    لد   "ا   ابكومي  ازا"  الأرضي  للت  ا  
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 ةلي رياضة الووس خ ب   منشورخ کلي ن     (15-1٧ 
 . التربية الرياضية لل ناةخ جامع  اع كندرية

الحلدددي   عبدددد الحلدددي  محمدددد عبدددد -4
 م(200٤)

بعدد  المهددداراة الهووميددة المقتريدددة للت ددو   لدددي اللعدددب 
الأرضددي لددي رياضددة الوددوس    رشاراددا تلددي ئسددثة اللعددب 

 .الأرضي  ئتا   المثارياة 
الرياضي  ئ رياة   م(2005) عصام عبد الخالق -5 خط  –التدريب  خسار 13 ط يقاة( 

 . ا  كندرية خ المعارا
ال مدددددر  سارخ الرياضدددددية تلدددددم ئ ددددده التددددددريب  المنالسدددددة  م(2003) محمد سين علاو   -6

  .2003العربي خالقاارةخ
 ال مر   سار  خ   الرياضي   ال دئية   التربي   لي    التقويم  الاياس  م(2003) سيانين "بحي محمد -7

 . مصر العربيخ
تلي  نية   م(:2017) محمود سيين محمود -8 الت اتلية  الر امة  يركاة  رشار  دريثاة 

لعلو   لنو   العلمية  المولة  السلةخ  كرة  لنا وي  القدما  
 . الرياضةخ كلية التربية الرياضية لل ناة بالوزيرةخ القاارة 

الن رية  التط اهخ  م(2001) مراد إبراهي  طرفة -9 العربيخ   الووس   ا   ال مر  سار 
 . القاارة 

ال دئية  رشار  دريثاة   م(2019) مروة نا"ر شحاتة -10 ال نية  تلي  الت اتلية  الر امة 
ر الة  السلةخ  كرة  لي  ال ت ا   لمراكز   المهارية 
جامعة  الرياضيةخ  التربية  كلية  منشورةخ  رار  ماجستار 

 . المنيا 
المت اراة  م(2022)مي عبدال) ي شاكر -11 بع   تلي  الت اتلية  الر امة   رشار  دريثاة 

الثسي  لي رياضة المثارزةخ ر الة   ال دئية  وسا  الهوو  
 . الشيخ  ماجستارخ كلية التربية الرياضيةخ جامعة ك ر

الت اتلية    ركاة  م(2017) هاني عبد الع ي  الديب -12 الر امة  الساكاو تلي   رشار  دريثاة 
الدلااية لدا ئا   كرة السلة خ مولة القدما  الهوومية   

المولد   الرياضيةخ  التربية  لعلو   (خ 12القاس ية 
 . (1العدس 
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 ياسددددددر يوسددددددف عبددددددد الددددددرؤوف -13
 م(2009)

ا  را   سار  ال اسا  العشر  خ  الووس   القر   رياضة 
 . للطثاتة 
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