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باستخدام استراتيجية كيلر على مستوى الأداء المهارى    تعليمي تأثير برنامج 
 لبعض مهارات الجمباز المنهجية لتلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسي 

 أ.د / محمد محمود حسن  *
 أ.م.د / نجلاء عباس محمد  **

 د / هبه محمود حمدي  ***
 أ / ولاء فرحات محمد شعيرة ****

 :المقدمة ومشكلة البحث
يعتبر التعليم هو محور سياستنا التعليمية المستقبلية فالتعليم العصرى هدفه الاساسى خدمة 

 المجتمع وتنمية البيئة وهو وسيلتنا لإعداد الاجيال الجديدة وبناء المجتمع وفقا لروح المستقبل.
ولابد على المؤسسسسسسسسال التعليمية المتنصسسسصسسسة اه توور فلسسسسأتاا وبرامجاا و سسسساليباا وجميع  

وانس  العمليسه التعليميسة مع معلم ومتعلم ومسادة علميسة وبيئسه تعلم  ولعسل العس ء الاعبر يقع على  ج
عاتق المعلم   فلما يعد الامر مجرد تلقيع والمعلومال بل تتعدى ذلك على قدرة المعلم على توجيه  

باسسسسسسسسسسسسسستندا   التعليم الامر الذى يجعل المتعلم ايجابيا مشسسسسسسسسسسسسسارها لتحقيق ذاته ولذلك يج  الاهتما   
اسسسسسسسستراتيجيال جديدة فى التعليم مع اجل الت ل  على نموية الاسسسسسسسسلول التقليدى   ولقد ا سسسسسسس ح   
النظرة العلميه والأخذ بالمناج العلمى الا اه ضسسسرورة لا نى عناا فى اى مجتمع معا سسسر يود اه  

على     ىيبنيرقى ويتقسسد    والمناج العلمى السسذى نريسسد الاخسسذ بسسه   هو نتسساع التألير العلمى السسذى  
 ( 31: 87((64-29المأاهيم الصحيحة)

( اه التربيه البدنية جزء متلامل مع البرنامج  2005)  ذكر امين الخولى وجمال الشافعىوقد  
التربوى الللى  وهى نظا  تربوى يسام اساسا فى نمو ونضج الافراد مع خلال النبرال الحرهية 

 (29:  18) والبدنية التى تقد  مع خلال الانشوة الرياضية .
فالتربية الرياضية المدرسية احد اهم مجالال النشاط الحرهى المنظم الذى يادف  ساسا الى 
تربية التلاميذ والولال  حيا ونأسيا واجتماعيا   وهى وسيلة هامة مع وسائل المنااع الدراسى  

اهد  تحقيق بعض  المنولق مسئولة عع  هذا  التربوية   وهى مع  العملية  وتلامل  احداث  اف فى 
 

 السابق  جامعة الوادي الجديد الرياضية ستاذ طرق التدريس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية وعميد هلية التربية   *

 بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية هلية التربية الرياضية جامعة الوادي الجديد  ستاذ مساعد التربية الحرهية  **

 جامعه الأيو -  الرياضية التربيةهليه  الحرهةمدرس بقسم التدري  الرياضي وعلو   ***

 المناهج وتدريس التربية الرياضية _ هلية التربية الرياضية _ جامعة الوادي الجديدباحثه بقسم   **** 
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 ( 1:96العملية التربوية والتعليمية على المستوى الصحى والعقلى والاجتماعى .)
 ( البرنامج التعليمي بأنة ع ارة عع النووال التنأيذية  2003ويو ف " بو النجا  حمد ) 

لعملية التنويط وما يتول ه ذلك التنأيذ مع توزيع زمني وطرق تنأيذ وإمكانال تحقيق هذه  النوة  
) 22:5 ) 

( اه استراتيجية هيلر تعد نظاما تعليميا يعتمد  2002تشير  اده عبد الأتاح عبدالعزيز  )
على  تقسيم المادة التعليمية المقررة الى سلسلة مع الوحدال الص يرة ويتم تناولاا بشكل منأصل  
  وتتضمع هلا مناا اهداف تعليمية محددة جيدا للل وحدة  حيث يعرفاا المتعلميع ويعرفوه ما هو 

متوقع منام   ويستويعوه الترهيز على  هم نقاط المادة هما انه يست عد القلق مع الموقف الاخت ارى  
عع طريق السماح لام باعادة دخول الاخت ار   ولا يمكع الانتقال مع مستوى الى مستوى اخر  

محدد    دوه التمكع مع الاتقاه اللامل للمستوى الاول   حيث انه يج  اه يحقق المتعلميع مستوى 
مع اللأاءة قبل استلمال الدراسة وعندما يجتاز المتعلم وحدة ما بنجاح ويصل الى مستوى اللأاءة  

 ( 15:49والاتقاه المحدديع له فانه يحصل على تعزيز ذاتى حيث يشعر بالسعادة ورضا النأس .  
: مع  هل  عبدالعظيم حسن اشار  هبه   , عباس  ,محمد ضاحى  عبدالعزيز  محمد محمد 

رياضه الجم از فى الاونة الاخيرة حقق  طأرال فى الاداء تمثل  فى مقدرة لاعبياا  اه     2011
على اداء تمرينال تتميز بالصعوبة وفى ذال الوق  بالشكل الأنى والجمالى السليم  وهذا بوبيعة 
الماارية  والقدرال  البدنية  الصأال  ب عض  يتمتع  اه  الجم از ضرورة  يأرض على لاع   الحال 

لامر الذى يحتم على اللاع  قضاء فترة زمنية هبيرة فى التدري  مع اجل تنمية تلك  والنأسية  ا 
الصأال وهذا التوور فى اداء الماارال ت عة بالضرورة توور فى برامج الاعداد المنتلأة بالنس ة  

 ( 79:74للاع  وارت اطاا بالاسالي  العلمية الحديثة ) 
رطة فى الحرهال والافتقار للرشاقة واختلال فى ومع مميزال المرحلة الاعدادية الزيادة المأ

التلميذ توجية حرهال اطرافة لتحقيق هدف او  التوازه ونقص هادفية الحرهة  حيث لا يستويع 
 ( 100: 40القدرة على اداء الانشوة التى تتول  قدرا هبيرا مع الدقة والتوازه .)

 أهمية البحث: 
الماارال الرياضية الى وحدال   يرة ولا يمكع الانتقال مع   قد تساعد المتعلم على تجزئة   •

 وحدة لاخرى دوه اتقاه الوحده السابقه لاا 
قد يأيد ال حث فى استثاره دافعية الول ه نحو تعلم الماارال فى رياضة الجم از عع طريق  •

 استندا  استراتيجيه هيلر والارتقاء بمستوى الاداء الماارى للولال 
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 وفير فرص متنوعة للت ذية الراجعة.قد يساعد على ت •
 هدف البحث :

الاداء  هيلر على مستوى  بأستندا   ستراتيجية  تعليمى  برنامج  الى تصميم   ال حث   يادف 
 الماارى ل عض ماارال الجم از المناجية لتلميذال الصف الثانى الأعدادى. 

 فروض البحث :
القبليه وال عدية للمجموعة الضابوة فى مستوى توجد فروق ذال دلالة احصائية بيع القياسال   .1

 الأداء الماارى ل عض ماارال الجم از المناجية لصالح القياس ال عدى . 
توجد فروق ذال دلالة احصائية بيع القياسال القبلية وال عدية للمجموعة التجريبية فى مستوى   .2

 دى . الاداء الماارى ل عض ماارال الجم از المناجية لصالح القياس ال ع
 مصطلحات البحث :

 educational programبرنامج تعليمى :     
ع ارة عع النووال التنأيذية لعملية التنويط وما يتول ه ذلك التنأيذ مع توزيع زمني وطرق 

 ( 22:4تنأيذ وإمكانال تحقيق هذه النوة. )
 strategyاستراتيجية :    

يتم خلالاا   التوبيق،  المتاحة  هي خوة محكمة ومرنه  استندا  هافة الإمكانال والوسائل 
 ( 62:29بوريقة مثلى لتحقيق الأهداف المرجوة. )

 keller.s strategyاستراتيجية كيلر: 
هى احدى استراتيجيال التعليم المأرد المعا ر وتتيح للل متعلم اه يسير فى التعليم 

اللافى لإتقاه التعلم وجعل عملية  بمعدل سرعتة الذاتية النا ة   وتعوى له الأر ه للوق  
النا ة   التعليم سالة وممكنة بالنس ة للمتعلم ماما هان  استعداداته او قدراته او معدل سرعته 

(56  :327  ) 
 skill performance levelمستوى الاداء المهارى :

لية التعلم  هى الدرجة او الرت ة التى يصل الياا الوال  بيع السلوك الحرهى الناجح عع عم      
بدرجة عالية   بانسيابية والدقة  يتم  الممارس على اه تؤدى بشكل  النشاط  لاعتسال وإتقاه حرهة 

 ( 168:47لتحقيق اعلى النتائج مع اقتصاد الجاد. )
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 خطة وإجراءات البحث : 
 منهج البحث:

)  التجريبيالتصميم    باستندا   التجريبيالمناج    ال احثيع ستند    تجريبية  لمجموعتيع 
 ( بالقياس القبلي وال عدي وذلك لملائمته لوبيعة هذا ال حث .ضابوة

 مجتمع البحث:
يشمل مجتمع ال حث تلميذال الصف الثاني الاعدادي بمدرسة باريس الإعدادية المشترهة  

  ( .2019-   2018( للعا  الدراسي)141وال الغ عددهم ) 
 عينة البحث:

ر عينة ال حث بالوريقة العشوائية ، مع تلميذال الصف الثاني الإعدادي  باختيا  ال احثيعقا    
(  10( تلميذة للضابوة و)20( تلميذة للتجريبية و) 20( تلميذة تم تقسيمام إلي )50وبلغ عددهم )

 ( .  %35.46وبل   النس ة المئوية للعينة )  استولاعيةتلميذال هعينة 
 تجانس عينة البحث:

مع خلو العينة مع عيول التوزيعال  ير الاعتدالية قام  ال احثة بحسال )المتوسط   للتأعد  
ومعامل    المعياري   والانحراف  الحسابي الماارية   الالتواءوالوسيط  والاخت ارال  النمو  لمعدلال 

( يوضح التجانس للعينة في مت يرال    3والاخت ار المعرفي وذلك لعينة ال حث هكل والجدول رقم)
 ال حث .

 ( 3جدول )
في المتغيرات الأنثروبومترية والمهارية للعينة   والالتواءالمعياري  والانحرافالمتوسط الحسابي 

 ( 40قيد البحث)ن=

المتوسط   وحدة القياس  الإختبارات  م
الأنحراف   الوسيط  الحسابي 

 الإلتواء  المعياري 

 المتغيرات الأنثروبومترية: 
 - 1.25 0.55 12.60 12.37 سنة  السن  1
 0.93 2.89 39.00 39.90 عجم الوزن  2
 0.25 2.55 142.00 142.22 السنتيمتر  الطول  3

 الأختبارات المهارية : 
 0.75 0.79 2.00 2.20 درجة  مهارة الدحرجة الأمامية  4
 0.43 0.82 2.00 2.12 درجة  مهارة الميزان الأمامي  5
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( ،  0.93- 1.25-الالتواء تراوح  ما بيع ) (  ه قيم معامل  3يتضح مع نتائج جدول ) 
 (، مما يشير إلى  ه العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً في جميع المت يرال قيد ال حث 3وهما  قل مع )+

 ( 4جدول )
المعياري وقيمة " ت " ودلالة الفروق للمجموعة الضابطة  المتوسط الحسابي والأنحراف

 ( 40والتجريبية فى المتغيرات قيد البحث )تكافؤ العينة()ن = 

وحدة   المتغيرات  م
 القياس 

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت(
 المحسوبة 

 مستوي 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الأنحراف  
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الأنحراف 
 المعياري 

 أولأ : متغيرات النمو 

1 
 سنة السن 

12.35 0.56 12.13 0.67 1.69 
غير  
 دالة 

2 
 كجم الوزن 

39.88 3.10 39.44 2.87 0.65 
غير  
 دالة 

 الطول  3
 سم

142.33 2.69 141.88 3.21 0.67 
غير  
 دالة 

 ثانيا : مستوي القدرات البدنية 

الجري  4
 الارتدادي 

 0.998 0.53 3 3.28 بالدرجة 

ثني الجذع  5
 مع الوقوف 

 0.7 0.75 3 2.95 بالدرجة 

 ثانياً: مستوى الأداء المهاري 

السسسسسسسدحسرجسسسسسسسة   6
غير   1.37 0.70 2.00 0.78 1.88 درجة  الأمامية

 دالة 

السسسسسسسمسسسسسسسيسسسسسسسزاه   7
غير   0.57 0.97 2.22 0.78 2.11 درجة  الأمامي 

 دالة 
 2,024( = 0.05)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

( وهي قيمة  قل مع 1.69- 0.57 ه قيمة )ل( المحسوبة تراوح  بيع )   (  4يتضح مع جدول )
( مما يشير إلى عد  وجود فروق دالة إحصائياً بيع  0.05قيمة )ل( الجدولية عند مستوى دلالة ) 

المجموعتيع الضابوة والتجريبية فى المت يرال قيد ال حث ، وبالتالي يتحقق التلافؤ لمجموعتي  
 اع  ي فروق تظار على المت ير التجريبي إلى البرنامج التعليمي . ال حث ، وبذلك يمكع إرج
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 :  البيانات وسائل وأدوات جمع 
 : الاختبارات   •
 الاخت ارال الماارية.     - 

 البدنية .  الاخت ارال  -ل 
 

 الأدوات والأجهزة العلمية :  •
جااز    -طبي لقياس الوزه بالليلو جرا     ميزاه  -جااز الرستاميتر لقياس الوول بالسنتيمتر  -

  -  الة جم از    -باناسونيك هاميرا    –(  البيانال جااز داتا شو )عارض  -عمبيوتر )لال تول(  
  – ساعة ايقاف    -مقاعد سويدية    – قماع    –هيلو جرا     1,5هرال طبية     –حائط   -مرات   

  ناديق   يرة فار ة .  -مسورة مدرجة –علامال لا قة  
 البدنية:  الاختبارات  •

تم اختيار الاخت ارال بعد الاطلاع على المراجع العلمية المتنصصة والدراسال المرجعية التي  
 تناول  الاخت ارال المستندمة في قياس المت يرال البدنية

 وقد توصلت الباحثة الى الاختبارات التالية لقياس القدرات البدنية: 
 ( 4x10الرشاقة: الجري الارتدادي )  .1
 مرونة الجذع والأنذ: مرونة الجذع مع الوقوف  .2

في مجال الجم از وطرق التدريس حول  هم   قا  ال احثيع باستولاع راي النبراء
المت يرال البدنية بالنس ة للماارال قيد ال حث والاخت ارال المناس ة للل مت ير وقد اتأق  

 النبراء علي اناا مرت وة بالماارال قيد ال حث.
 (5جدول )

 النس ة المئوية لآراء النبراء حول انس  الاخت ارال البدنية للجم از للعينة قيد ال حث 
 ( 10)ن=

وحدة   الاختبار المقترح  الصفة البدنية م
 القياس 

درجة  
 الاتفاق 

النسبة 
 المئوية

 %100 10 ثانية ( 4x10الجري الارتدادي ) الرشاقة 1
 %90 9 درجة الوقوفمرونة الجذع من  مرونة الجذع والفخذ  2

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحث: 
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 ومع ثم قا  ال احثيع بالتاعد مع المعاملال العلمية للاخت ارال هالاتي: 
 صدق المحكمين )الظاهري( : -أ

مجال       في  النبراء  السادة  على  الإستمارة  عرض  تم  حيث  المحكميع،  إستندا   دق  تم 
الجم از)مع الحا ليع على درجة الدهتوراه في مجال التدريس والتدري (، وتم حسال النس ة المئوية  

 لآراء النبراء حول المت يرال والإخت ارال البدنية .
 الثبات  -ب

على  Test – Retestا  طريقة توبيق الاخت ار وإعادة توبيقه  تم إيجاد معامل الث ال باستند 
ال الغ عددها ) ال حث  المسحوبة مع مجتمع  بتوبيق  10العينة الاستولاعية  وذلك   ، تلميذال   )

( ، 2019- 2- 17الاخت ار ، وقد تم إجراء التوبيق الأول للإخت ار البدني يو  )الاحد( الموافق )
 ( يوضح ذلك  12( وجدول )2019- 2- 24)الاحد( الموافق )وإعادة توبيقه يو  

 (12جدول )
 معاملال الارت اط بيع درجال التوبيقيع الأول والثاني للاخت ارال البدنية 

 ( 10)ن= 

 الاختبــــــــــــــــــــار  م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

قيمة  
 "ر" 

 
مستوى 
 الدلالة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

1 
الجري الارتدادي 

(4x10 ) 
 دال  0.55 1.30 5.77 1.50 5.33

2 
ثني الجذع مع  

 الوقوف 
 دال  0.80 1.05 3.11 1.05 2.88

 0.49= 0.05قيمة "ر" الجدولية عن مستوى 
 ه قيم معاملال الارت اط بيع التوبيقيع الأول والثاني   ( 12يتضح مع جدول )

( مما يدل على ث ال درجال 0.80-0.55لاستمارة الاخت ار البدني قد تراوح  ما بيع ) 
 هذه الاخت ارال. 

 الاختبارات المهارية: -
لتقييم مستوي الاداء المااري لماارال الجم از قيد ال حث    ستند  ال احثييع  ستمارة

(حيث تم تشكيل لجنة مكونة مع ثلاث محكميع مع  1بوريقة )المحكميع()مرفق 
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المتنصصيع في مجال الجم از وطرق تدريس التربية الرياضية والحا ليع علي دهتوراه  
عع طريق  ستندا   الألسأة في التربية الرياضية وشاادال تحكيم في الجم از وذلك 

( قيد ال حث وتمثل  هذه  5 خت اريع لقياس مستوي  داء ماارال الجم از مرفق )
 الاخت ارال في: 

 أختبار الدحرجة الامامية .  .1
 أختبار الميزان الامامي. .2

بتصوير عينة ال حث التجريبية هلا على حدة والممثلة في المجموعة   قا  ال احثييع
التجريبية الاولي التي يوبق علياا ) ستراتيجية هيلر( والمجموعة الضابوة )التعليم  

التقليدي( بواسوة جااز الأيديو ثم عرض المحتوي الأيديو على المحكميع لوضع درجة 
 حث( داخل هل مجموعة وذلك مع خلال عل تلميذ في هل ماارة مع الماارال )قيد ال

درجال(  10( وتحس  الدرجة الللية للماارة مع ) 6الاستمارال المنصصة لذلك مرفق )
 على  ه يتم حذف اعلي درجة واقل درجة واخذ المتوسط الدرجتيع . 

( وذلك لتحديد  2( خبراء فى مجال رياضة الجم ازمرفق)10وتم عرضام على )
( يوضح آراء النبراء حول تحديد  نس  الاخت ارال التى  13  نس  الاخت ارال وجدول )

 تقيس الأداء الماارى المناس  للماارال المنتارة قيد ال حث .
 (13جدول )

 النس ة المئوية لأراء السادة  نس  الاخت ارال الماارية لقياس
 ( 10) ه= مستوى  داء الماارال الأساسية فى الجم از قيد ال حث   

 اسية المهارات الأس م
الاختبارات المهارية للمهارات  

 الأساسية فى الجمباز  

 رأي الخبير

 التلرار 
النس ة 
 المئوية 

 % 100 10  خت ار تقييم الدحرجة الأمامية مهارة الدحرجة الأمامية  1
 % 100 10 الميزاه الأمامي   خت ار تقييم مهارة الميزان الأمامي  2

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية : -
لتقييم مستوي الاداء المااري لماارال الجم از قيد    ستند  ال احثييع  ستمارة

ال حث بوريقة )المحكميع(حيث تم تشكيل لجنة مكونة مع ثلاث محكميع مع  
المتنصصيع في مجال الجم از وطرق تدريس التربية الرياضية والحا ليع علي دهتوراه  
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توي  داء الألسأة في التربية الرياضية وذلك عع طريق  ستندا   خت اريع لقياس مس 
 ماارال الجم از قيد ال حث . 

 معامل الصدق:-
استند  ال احثييع  دق التمايز لايجاد معامل  دق الاخت ارال الماارية  وذلك مع 

( عشر تلميذال  ير مميزال ،  10خلال توبيقاا علي مجموعتيع قوا  هل مناما ) 
جم از العا  (عشر تلميذال مميزال والاتي درسع تنصص ال10والمجموعة الثانية )

( يوضح  14السابق والمشارهيع بالأندية و عاديميال الجم از بالمحافظة والجدول رقم )
   ذلك.

 (14جدول )
 المميزة  دلالة الأروق بيع متوسوال الاخت ارال الماارية للمجموعتيع المميزة و ير

 ( 20= 2+ن1) ن

  
 المتغير م

 وحدة 
 القياس 

 غير المميزة المميزة
 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الأنحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الأنحراف  
 المعياري 

 2.15 0.78 1.88 0.88 2.44 درجة مهارة الدحرجة الأمامية 1
 2.85 0.78 2.11 0.92 2.88 درجة الأمامي  الميزانمهارة  3

                                      2.08( =   0.05قيمة )ل( الجدولية عند مستوى )  
( وجود فروق دالة إحصائيا بيع المجموعتيع المميزة و يرالمميزة 14يتضح مع جدول ) 

في جميع درجال الاخت ارال الماارية لصالح المجموعة المميزة حيث تراوح  قيم )ل( 
( وهي  عبر مع قيمتاا الجدولية 2.85- 2.15ماارية ما بيع ) المحسوبة للاخت ارال ال

 ( مما يشير الى  دق الاخت ارال الماارية المستندمة . 0.05عند مستوى ) 
 ثبات الاختبارات المهارية : 

قا  ال احثييع بحسال ث ال الاخت ارال الماارية وذلك بتوبيقاا وإعادة توبيقاا بأارق 
(  على عينة 2019- 2- 25(الى ) 2019-2- 18مع)( ايا  في الأترة 7زمني مدته )

( تلميذال مع مجتمع ال حث ومع خارع العينة الأ لية، وقد هان  10قواماا )
الاخت ارال تجرى في نأس التوقي  وبنأس الشروط في القياسيع، وتم حسال معامل  

 ( يوضح معاملال الارت اط بيع القياسيع.  15الارت اط بيع القياسيع وجدول )
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 (15جدول )
 (10) ه=  معاملال الإرت اط بيع التوبيق الأول والثأني للاخت ارال الماارية 

 
 المتغيرات  م

 وحدة 
 القياس 

 التطبيق الثأني التطبيق الأول 
 قيمة"ر"

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف 
 المعياري 

 0.57 0.86 2.33 0.66 1.77 درجة مهارة الدحرجة الأمامية 1
 0.77 0.83 2.77 0.70 2.33 درجة مهارة الميزأن الأمامي  3

                                      0.49( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
( وجود ارت اط دال إحصائياً بيع التوبيق وإعادة التوبيق فى  15يتضح مع جدول ) 

جميع الاخت ارال الماارية، حيث تراوح  قيمة "ر" المحسوبة للاخت ارال الماارية ما بيع  
 ( وهي  عبر مع قيمة "ر" الجدولية مما يشير إلى ث ال تلك الاخت ارال .0.77- 0.56)

 البرنامج التعليمي المقترح : -
 يم البرنامج التعليمي المقترح )القائم علي استراتيجية هيلر( خووال تصم -

ــفة البرنامج  -1  ه تقو  التلميذال بالنشسسسسسسساط التعليمي مدفوعة بر بتاا الذاتية بادف تنمية   :  فلســ
اسسستعداداتاا وإمكأناتاا وقدراتاا مسسستجي ة لميولاا واهتماماتاا بما يحقق تنمية شسسنصسسيتاا،  

يق الاعتماد على نأسسسسسسسسسسسسسساا والثقة بقدراتاا في عملية التعليم  والتأاعل مع مجتمعاا عع طر 
 والتعلم 

 هدف البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية كيلر: -2
محمد تعتبر خووة تحديد الأهداف خووة  ساسية و ولية لأي عمل منظم ولقد  تأق هلا مع) -

" )توفيق73)(  2009عطية  محمد  أحمد (   ،  ه    (20()1998الحيلة() محمود مرعي 
ماارية وهى تعبير    -الأهداف العامة هى  ايال هبرى ويج   ه ت وى جو ن  التعلم وجد نية  

 .  و أى يوضح نواتج التعلم وسلوك الولال المتوقع
 الاهداف العامة للبرنامج:  -

 قا  ال احثيع بتحديد الأهداف العامة للبرنامج التعليمي وهي :
تصميم برنامج تعليمي باستراتيجية هيلر لتحسيع مستوى  داء ماارال الاساسية فى   

 الجم از ومعرفة تأثيره على: 
 مستوى  داء الماارال الاساسية فى الجم از للتلميذال . -
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 صياغة الأهداف السلوكية للبرنامج التعليمي المقترح : -
 تضمع البرنامج المقترح الأهداف السلوهية الآتية : 

 (16جدول )
النس ة المئوية لآراء النبراء حول تحديد مكونال البرنامج التعليمى المرت وة بالماارال الأساسية  

 (10)ه=  والتى يمكع تعليماا باستندا  إستراتيجية هيلر لتلميذال المرحلة الإعدادية 
 الاهداف النفس حركية:  – 

عدد  عناصر الاهداف النفس حركية م
 التكرار

النسبة 
 لمئوية

 % 100 10  ه تلتس  التلميذال ماارال الجم از قيد ال حث.  -1
 % 100 10  ه تمارس التلميذال  داء المامال الاساسية فى الجم از قيد ال حث هما شاهدتاا  -2
 % 90 9  ه تتعود التلميذال على التجري  والممارسة -3
 % 90 9  ه توبق الماارال قيد ال حث فى تدري ال تش ة مواقف اللع  الحقيقية  -4
 % 100 10  ه تؤدي التلميذال الماارة باتقأه  -5
 % 80 8  ه تلتس  التلميذال القدرة على التوافق بيع العيع والذراعيع معا  -6
 % 90 9 الجم از قيد ال حث ه تلتس  التلميذال عنا ر اللياقة البدنية النا ة بماارال  -7
 % 90 9  ه تلتس  التلميذال سرعة رد الأعل فى ماارال الجم از قيد ال حث  -8
 % 100 10  ه تميز التلميذال بيع الماارال الاساسية فى الجم از قيد ال حث اثناء الاداء  -9

 ه يربط التلميسذال بيع المراحسل المنتلأسة لاداء الماسارال الاسسسسسسسسسسسسسسساسسسسسسسسسسسسسسسيسة فى   - 10
 الجم از قيد ال حث 

10 100 % 

  الاهداف الوجدأنية :  –  

 عناصر الاهداف الوجدأنية م
عدد 
 التكرار

النسبة 
 لمئوية

 % 90 9  ه تنمي لدي التلميذال الروح الرياضية لتقبل مستواها . -1
 % 80 8 التلميذال قوانيع اللع ة  ثناء الاداء والمنافسة . ه تحتر   -2
 % 100 10  ه تقدر التلميذال  همية  تقاه واداء الماارال الاساسية فى الجم از قيد ال حث . -3
 ه تلتسسسس  التلميذال الصسسسأال الحميدة مثل التعاوه والروح الرياضسسسية وتقبل  -4

 الازيمة مع خلال التدري ال .
8 82 % 

 % 80 8  ه تلتز  بالنظا  اثناء تنأيذ البرنامج. -5
 % 90 9  ه تحافظ على الاداءال المستندمة داخل الدرس التعليمي  -6
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 % 90 9  ه تبرز الوال  القدرال الأردية والدقة اثناء التنأيذ . -7
 % 100 10  ه تعاوه التلميذال بعضاع  اثناء الاداء المااري فى الدرس التعليمي .  -8
 % 100 10  ه تشعر التلميذال بالرضي النأسي عند ادائاا للماارال قيد ال حث . -9

 % 90 9  ه تتعرف التلميذال على المشكلال التى تواجاا اثناء والاداء . - 10
 % 80 8 التلميذال الثقة بالنأس . ه تنمي لدي  - 11

(  ه النس ة المئوية لآراء النبراء لتحديد الاهداف السلوهية  16يتضح مع جدول ) 
(، وقد ارتض  ال احثة نس ة  %100  -%  80النا ة برياضة الجم از تراوح  ما بيع )

( فأعثر مع آراء النبراء لاختيار الاهداف السلوهية النا ة برياضة الجم از  70%)
 هداف السلوهية.فبذلك لم يتم است عاد  ي مع الع ارال في إستمارة الا

 تحديد خصائص ومستوى المتعلمين: 
الوول  –قا  ال احثيع بدراسة النصائص والسمال المميزة لعينة ال حث مع حيث )السع 

 المستوى الماارى( وذلك لاعداد البرنامج بصورة تناسبام.  –الوزه  –
 تحديد محتوى البرنامج التعليمي المقترح  باستخدام استراتيجية كيلر:

حديد محتوى البرنامج مع  هم و  ع  خووال بناء البرنامج ، حيث  نه الجان  يعتبر ت
الاساسى بالعملية التعليمية ومحقق لأهداف البرنامج ، وتتمثل الصعوبة فى التدري ال 

 العملية التعليمية المرت وة بالماارال الأساسية فى الجم از قيد ال حث.
المحتوى بالعديد مع المراجع التربوية والدراسال مثل ولقد استعاه ال احثيع عند تحديد 

( احمد الاادي ) 19() 2017( وايماه حسع )75()2008علا مع محمد محمود )
الي ( تو ل ال احثيع 35() 2002( ذهية ابراهيم  نوال ابراهيم .مرف  علي )8()1997

 النتائج التالية : 
 حتى يمكع  ه يكوه المحتوى: 
 تحقيقاا مع البرنامج المقترح.  يرت ط بالأهداف المرجو •
  ادقاً ومراعياً للدقة العلمية. •
 يحقق التوازه بيع شمولة وعمقه. •
 يتصف بالتتابع والشمولية والتلامل.  •
 يراعى التدرع فى عرض  جزائه.  •

 يتصف بالحداثة فى تصميم البرامج التعليمية باستراتيجية كلير. 
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مع خلال تحليل مقرر الجم از المدرع بدليل المعلم بالمرحلة الإعدادية  وتو ل ال احثييع
، إلى  نواع الماارال المتول ة لاذه المرحلة وللبرنامج المقترح، ولقد  تضح  ه عدد 

( ماارال، روعى فياا الإضافة والحذف بما  2الماارال الأساسية لرياضة الجم از )
خبراء فى مجال رياضة الجم از مع   (10يناس  ر ى النبير، وتم عرضاا على ) 

 عضاء هيئة التدريس مع هليال التربية الرياضية والحا ليع على درجة الدهتوراه فى 
 (2الجم ازمرفق)

وذلك لتحديد الماارال الأساسية التى يمكع  ه يحتوياا البرنامج التعليمى للتلميذال  
 ( يوضح ذلك:17لر و جدول )بالمرحلة الإعدادية  وذلك في ظل التعلم باستراتيجية هي

 (17جدول )
آراء النبراء حول  تحديد الماارال الأساسية في الجم از والتي تتناس  مع استراتيجية هيلر  

 ( 10)ه= وعمر ومستوي العينة   
 النسبة المئوية  التكرار المهــــارات الأساسية   
 %  100 10 مهارة الدحرجة الأمامية  1
 %  100 10 الأمامي مهارة الميزان  2

(  ه النس ة المئوية للآراء النبراء لتحديد الماارال الأساسية التى 17يتضح مع جدول ) 
تراوح  ما بيع )   ( وقد ارتض  ال احثة نس ة    يمكع  ه يحتوياا البرنامج التعليمى

 وبالتالي تم قبول جميع المهارات :فأعثر مع آراء النبراء لاختيار الماارال  70%
على المراجع والدراسال المرت وة برياضة الجم از، و يضاً   بالإطلاع ال احثييعوقد قا  

 وذلك للتعرف علي: المرت وة بمجال المناهج وطرق التدريس
قيد   • الجم از  الأساسية فى رياضة  للماارال  التوبيقية  والتدري ال  والتعليمية  الأنية  النووال 

 ال حث.
 الشائعة وهيفية تصحيحاا.  الأخواء •
ل معنى تصف بالض ط ما تعنيه مع المحتوى بما يضمع ساولة  المحتوى بكلمال ذا   يا ة •

 تأسيرها مع  ى قارئ يستند  هذا المحتوى فى التدريس. 
التى يج  مراعاتاا عند وضع النووال التعليمية والتوبيقية وذلك لندمة هدف   الأسسبعض   •

 الدرس ومناا:
 ينة ال حث. ه تلوه النووال التعليمية والتوبيقية مناس ة لمستوى وقدرال ع •
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 استندا  الأدوال والوسائل التعليمية التى تسال عملية التعلم. •
 توفير عوامل الأمع والسلامة خلال عملية تنأيذ الدروس. •
 ه تتنوع التشكيلال والتلوينال المتنذة لتعلم الماارال الأساسية قيد ال حث، وهذلك يتوفر  •

 فياا عنصر الحماس والتشويق، وشد الأنت اه.
  -المتوسوة -ولقد تو ل  ال احثة الي مجموعة تدري ال للمستويال الثلاثة )المننأضة 

لسادة النبراء فى مجال ( مع ا10المبدئية وعرضاا على عدد )  ورتااالمرتأعة( فى 
( ولتحديد مناس ة التدري ال للل مستوى مع المستويال الثلاثة النا ة  2الجم از مرفق) 

 بعينة ال حث. 
فى   • الاستمارة  واعدل  النبراء  السادة  ر ى  الاستمارة حس   فى  بالتعديل  ال احثييع  قام   ثم 

تم حسال النس ة المئوية لاذه  ورتاا الناائية بما يتناس  مع تلميذال المرحلة الإعدادية ، و 
 .الآراء 
 المقترح  باستراتيجية هيلر:  التعليميالبرنامج  الإطار العا  لتنأيذ  -

مع خلال تحليل التوزيع الزمنى المنصص للجم از لتلميذال المرحلة الإعدادية بمدرسة 
 باريس الإعدادية المشترهة تو ل  ال احثة إلي النتائج التالية :  

 (  سابيع.4يست رق تنأيذ البرنامج ) •
 ينأذ البرنامج مع خلال دروس وذلك بواقع درسيع هل  سبوع . •
 .( دقيقة90زمع تنأيذ الأترة ) •

( 10وقد قا  ال احثييع باستولاع ر ى السادة النبراء فى مجال الجم از ال الغ عددهم)  
( لتحديد التوزيع الزمني للماارال الأساسية قيد ال حث داخل البرنامج   2خبراء مرفق )

 ( يوضح ر ي السادة النبراء.18(، وجدول )  4التعليمى مرفق )
 (18جدول )

تحديد عدد الدروس اللازمة لتعلم للل ماارة مع الماارال الأساسية "قيد ال حث"  اراء النبراء فى
 فى الجم از 

 مهارات الجمباز        
عدد  عدد الدروس

 التكرارات  
النسبة 
 3 2 1 المئوية

 % 100 10 √ س س مهارة الدحرجة الأمامية  1
 % 90 9 س √ س مهارة الميزان الأمامي  2
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( %100:   %90( اتأاق  راء السادة النبراء بنس ة تتراوح ما بيع ) 18يتضح مع جدول )
دروس( ماعدا ماارة )الميزاه الأمامي(  3على  ه ماارة الدحرجة الامامية تست رق )

 تست رق درسيع، وذلك بسب   عوبة هذه الماارال عند التلميذال . 
(  2از مرفق    )عما قام  باستولاع ر ى السادة النبراء في مجال المناهج والجم 

( 19( وجدول)  4لتحديد التوزيع الزمنى لأجزاء الدرس المنتلأة داخل البرنامج مرفق)
 يوضح ذلك.

 (19جدول )
  راء النبراء في تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الدرس المنتلأة  

 داخل البرنامج التعليمي 
 النسبة المئوية  التكرار  الزمن المقترح  أجزاء الدرس 

 %100 10 ( دقائق 6) الأعمال الإدارية
 %100 10 ( دقائق 10) الاحماء العا 

 %90 9 ( دقيقة15) الاحماء الناص
 %80 8 (دقيقة 55) التوبيق العملي للدرس ومشاهدة النموذع 

 %100 10 ( دقائق 4) النتا 

(  %100: %80بيع)( اتأاق  راء السادة النبراء بنس ة تتراوح ما 19يتضح مع جدول)
 على  ه الشكل التنظيمي للدرس التعليمي  يكوه على النحو التالي : 

 ( دقائق. 6الأعمال الإدارية ) •
 ( دقائق. 10الاحماء العا  )  •
 ( دقيقة.15الاحماء الناص ) •
 ( دقيقة.55التوبيق العملي للدرس ومشاهدة النموذع) •
 ( دقائق.4النتا  )  •

وقد قا  ال احثيع بترتي  محتوى  جزاء البرنامج  وتنسيقاا وتنظيماا مع خلال استولاع  
( 2( خبراء مرفق)10ر ى السادة النبرا النبراء فى مجال رياضة الجم از ال الغ عددهم ) 

( والجدول التالى  4مرفق) للأ ع  حول ترتي  تعلم الماارال قيد ال حث مع الاسال 
 يوضح ذلك:
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 (20جدول )
  راء النبراء فى ترتي  تعلم الماارال قيد ال حث مع الأسال الى الأ ع  تعليماا 

 ( 10)ه =  

 المهــــارات الأساسية   
ترتيب المهارات قيد البحث من السهل 

النسبة  التكرار الى الصعب
 المئوية

1 2 3 4 

 % 100 10  √   مهارة الدحرجة الأمامية  1
 % 100 10    √ الأمامي مهارة الميزان  2

( حول  %100:   %80(  ه  راء النبراء تراوح  ما بيع )20ويتضح مع جدول ) 
( حيث    ح ترتي  تعلم  %70ترتي  تعلم الماارال الأساسية وارتضا ال احثيع نس ة ) 

 الماارال الأساسية قيد ال حث هما يلي:
 )الدرس الاول والثاني (الميزاه الأمامي . -1
 )الدرس السادس والسابع والثامع(الدحرجة الأمامية .    -2

بعد التاعد مع  سسسلاحية البرنامج و  سسسيا ة محتواة بالصسسسور الناائية والذي يلتز  بالمحتوي   -
 العلمي السليم والدقيق للماارال قيد ال حث وبذلك يكوه البرنامج في  ورتة الناائية .

مسسسسسسسسسسسسسسستوي الاداء الماساري الي ثلاث مسسسسسسسسسسسسسسستويال  تم تقسسسسسسسسسسسسسسسيم التلميسذال الي مجموعال في  -
مرتأع( وتحديد مكأه للل مجموعة داخل الصسسسسسسسسالة النا سسسسسسسسة بتدريس  -متوسسسسسسسسسط-)مننأض 
 الجم از.

تم تحسسسديسسسد التسسسدري سسسال النسسسا سسسسسسسسسسسسسسسسة بكسسسل مجموعسسسة)حيسسسث يكوه للسسسل مجموعسسسة  ختلاف في  -
 المحتوي(.

 الدراسات الاستطلاعية:
اسسدف إيجسساد المعسساملال العلميسسة للاخت سسارال  قسسا  ال سساحثييع بسسدراسسسسسسسسسسسسسسستيع اسسسسسسسسسسسسسسستولاعتيع وذلسسك ب

                2019-2-18المستندمة في ال حث وض ط مت يرال ال حث وذلك في الأترة الاثنيع  
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :  -

الدراسة الإستولاعية الأولى بتنأيذ الأخت ارال الماارية المستندمة في  ال احثييع جروا 
( تلميذال مع 10م وضعه باستندا  استراتيجية هيلر، وذلك باختيار)البرنامج الذي ت

 نأس المجتمع تم اختيارهم بالوريقة العمدية . 
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 الهدف من الدراسة الإستطلاعية الأولى: -
 معرفة المساعديع للأدوار المكلأة لام إثناء تنأيذ الاخت ارال.  •
 تنأيذ الاخت ارال الماارية على عينة مع مجتمع ال حث خارع عينة ال حث الأ لية   •
 التمرينال و جزاء هل درس للتلميذال .  مناس ةمدى  •
الماارية(  • الاخت ارال  التوبيق  عملية  ال احثة  ثناء  تواجه  مع  عوبال  يظار  ما   عتشاف 

 وبعض الدروس التعليمية والت ل  علياا. 
 والسلامة  ثناء توبيق البرنامج التعليمى. الأمع عواملتوفير  •
 نتائج الدراسة الاستولاعية الأولى:  •
 تنأيذ الاخت ارال الماارية قيد ال حث. •
 تم التأعد مع  ه الاخت ارال الماارية تستويع التلميذال  دائاا. •
ى  تم الوقوف على بعض الصعوبال التى قد تواجه توبيق البرنامج التعليمى المقترح والعمل عل  •

 .حلاا
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:  -

الثانية الاخت ارال الماارية المستندمة في البرنامج   الدراسة الإستولاعية ال احثييع  جروا
( تلميذال ، حيث 10المقترح الذي تم وضعه باستندا  استراتيجية هيلر، وذلك باختيار) 

يمثلوه مجتمع ال حث وتم اختيارهم بالوريقة العمدية ) نأس المجموعة التى تم تنأيذ  
 .        2019- 2-27اء الدراسة الاستولاعية الأولي عليام( فى الأترةالاربع

 الهدف من الدراسة الإستطلاعية الثانية : -
 معرفة مدى ث ال نتائج الاخت ارال الماارية ومناسبتاا. •
 إثارة وعى التلميذال واهتمامام بما يحدث مع توبيق.  •
 مدى مناس ة التمرينال و جزاء هل درس للتلميذال .  •
ال احثة   • تواجه  ما يظار مع  عوبال  )الماارية( اعتشاف  الاخت ارال  التوبيق   ثناء عملية 

 والدروس التعليمية. 
 الأمع والسلامة  ثناء توبيق البرنامج التعليمى. عواملتوفير  •

 - نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية :  -
 الاخت ارال الماارية قيد الدراسة. ث ال التأعد مع  •
 رنامج والاخت ارال المستندمة.التلميذال واهتماماع بتوبيق دروس الب ىتم  ستثارة وع •
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 تم التأعد مع  ه التمرينال تستويع التلميذال  دائاا. •
تم الوقوف على بعض الصعوبال التى قد تواجه توبيق البرنامج التعليمى المقترح والعمل على   •

 حلاا.
 الأمع والسلامة  ثناء توبيق البرنامج التعليمى المقترح.  عواملتم توفير  •

 ة:الدراسة الأساسي -
 القياس القبلى: -

بعد الأنتااء مع مرحلة التصميم وتحديد مكونال البرنامج قا  ال احثيع بتجري  البرنامج  
( عشر تلميذال  10علي عينة مماثلة لمجتمع ال حث ومع خارع العينة الا لية قواماا)

 وذلك لمعرفه
ت ارال الماارية  قياس مسسسسسسسستوى الاداء المااري للعينة الأسسسسسسسساسسسسسسسسية وذلك مع خلال توبيق الاخ

 النا ة بالماارال قيد ال حث .
 خووال تنأيذ البرنامج التعليمي المقترح:  -

قام  ال احثة بتوبيق البرنامج التعليمى المقترح باسترتيجية هيلر لتعلم بعض ماارال 
الجم از قيد ال حث للمجموعة التجريبية وذلك عق  القياس القبلي بواقع فترة  سبوعياً 

 دقيقة. ( 90زمناا )
 وقد روعي عند تنفيذ البرنامج مايلي :

- تم تقسيم التلميذال الي مجموعال في مستوي الاداء المااري الي ثلاث مستويال )مننأض  -1
 مرتأع( وفقا لمستوي الاداء المااري.-توسطم

 تم تحديد التدري ال النا ة بكل مجموعة)حيث يكوه للل مجموعة اختلاف في المحتوي(. -2
المكأه ) اله التوبيق( وتنصيص مكاه هل مجموعة  وهذلك رسم العلامال )النووط تجايز   -3

والدوائر والمربعال( للل مجموعة وتنصيص مكأه لعرض الوسيلة)الأيديو( في مكأه واحد  
مرتأع( وقد تم عرض الوسيلة)الأيديو(  - متوسط    - للل مجموعة مع المستويال الثلاثة)مننأض 

 داخل مكاه التوبيق  . 
، ، حاس  Panasonic، هاميرا  Data Showجااز عرض البيأنال    ال احثييعاستعاه  لقد   -4

التعليمى  laptopإلى محمول   برنامجاا  تقديم  المامة   المقترح  فى  باستراتيجية هيلر لعرض 
لتوفير نموذع جيد  التدري ال مع خلالة علي شكل  ور متحرهة )فيديو(  الرئيسية وهذلك 
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ناس ة لجميع التلميذال حتي يسال علياع استيعال الماارة وتلويع  للاداء وتوفير زاوية رؤية م
 تصور حرهي هامل لاا 

قيا  ال احثييع  باتاحة الأر ة لأي طال ة في  عادة تش يل  ي جزء مع الماارة مرة اخري  -5
 وتلرار الاعادة علي الأيديو .

الث -6 المستويال  مع  مجموعة  بكل  النا ة  التدري ال  بتوضيح  ال احثييع    - لاثة)مننأض قيا  
 مرتأع( علي حدة نظرا لاختلاف التدري ال ط قا لتلك المستويال.  –متوسط 

قيا  ال احثييع بالتدريس لمجموعة ال حث التجريبية ومعاا معلمة مع التلميذال المعلمال الاتي   -7
 لدياع خبرة سابقة في ماارال الجم از قيد ال حث.

تصحيح  خواء التلميذال وتقديم المساعدة   يتحرك ال احثيع بيع التلميذال وذلك لتوضيح  و -8
 لاع وتشجيعاع علي الاداء الجيد.

مستوي  -9 يقيس  الذي  الماارية   الاخت ارال  خلال  مع  البرنامج  فاعلية  بتقويم  ال احثييع  قيا  
 التلميذال مااريا  في بعض ماارال الجم از قيد ال حث. 

ال -10 ر ي  عع  للتلميذال  استأتاء  ب عمل  ال احثيع  يضا  استندا   قيا   فاعلية  في  تلميذال 
 إستراتيجية هيلر . 

 القياس البعدي:  -
تم    2019-4-23يو  الثلاثاء الموافق  التعليمى المقترح  بعد  نتااء الأترة المحددة لتنأيذ البرنامج

 جراء القياس ال عدي علي مجموعة ال حث التجريبية في الاخت ارال الماارية والاخت ار المعرفي  
- 4- 27استندا  إستراتيجية هيلر للممجموعة التجريبية وذلك خلال الأترة عع مدي فاعلية 

 وقد تم القياس للاخت ارال الماارية  علي نحو ما تم اجراؤة في القياس القبلي. 2019
 جمع البيانات وجدولتها: 

  المقترحقا  ال احثييع بتجميع البيانال بدقة بال ة بعد الأنتااء مع توبيق البرنامج التعليمى 
 وتنظيماا وجدولتاا وذلك تمايداً لمعالجتاا  حصائياً.

 المعالجال الاحصائية المستندمة قيد ال حث:
 لتحليل البيانات أحصائياً كما يلى:   SPSSقام الباحثيين باستخدام برنامج 

 المتوسط الحسابي. •
 الوسيط. •
 الأنحراف المعياري. •
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 معامل الالتواء. •
 .Test  Tاخت ار )ل(  •
 الارت اط.معامل  •
 نس ة التحسع . •

 فى الدلالة 0.5.ومعامل الارت اط مستوى  T Testوقد استند  ال احثيع جداول الدلالة 
 عرض النتائج ومناقشتها 

 :عرض النتائج
سيتم عرض نتائج هذا ال حث في عدد مع الجداول والأشكال التي تم التو ل إلياا مع  

خلال معالجتاا إحصائياً وفقاً للقوانيع الإحصائية المناس ة في محاولة للإجابة على  
 الأروض الموروحة في المقدمال النظرية لاذا ال حث، والذي يتجه هدفه نحو:  

ستراتيجية كيلر على مستوى أداء المهارات المنهجية فى رياضة  "تأثير برنامج تعليمي باستخدام ا
 الجمباز لطالبات المرحلة الاعدادية "

توجد فروق داله إحصائيا بيع متوسوال درجال القياسال القبلية وال عدية للمجموعة الضابوة   .1
 فى مستوى الأداء الماارى ل عض ماارال الجم از المناجية  لصالح القياس ال عدى .

وجد فروق داله إحصائيا بيع متوسوال درجال القياسال القبلية وال عدية للمجموعة التجريبية  ت- 2
 فى مستوى الأداء الماارى ل عض ماارال الجم از المناجية  لصالح القياس ال عدى.

 عرض النتائج  -
 (24جدول )

المعياري ودلالة الأروق ونسس ة التحسسع بيع القياسسيع القبلي وال عدي   المتوسسط الحسسابى والإنحراف
 (20للمجموعة الضابوة لمستوي الأداء المااري للماارال المناجية    )ه = 

 الدرجة  المتغيرات  م

الفروق   القياس البعدى  القياس القبلى 
بين  

المتوسط 
 ات 

قيمة ت 
المحسو 
بة 

 ودلالتها 

نسبة 
 المتوسط التحسن 

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

% 45.00 3.91 0.90 0.73 2.90 0.70 2.00 5 مهارة الدحرجة الأمامية  1  
% 48.64 3.60 1.08 0.94 3.30 0.97 2.22 5 مهارة الميزان الأمامي  2  

                                        2.08( =  0.05قيمه )ل( عند مستوى دلالة )
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( وجود فروق ذال دلالة إحصائية بيع متوسوال درجال 24يتضح مع جدول ) 
القياسيع القبلي وال عدى في مستوى الأداء المااري للمجموعة الضابوة لصالح القياس 

ة  ال عدى حيث  ه قيمة )ل( المحسوبة  عبر مع قيمة )ل( الجدولية عند مستوى معنوي
( ، هما يتضح  ه نس ة 3.92- 3.60" حيث تراوح  قيمة "ل" المحسوبة بيع )0.05"

 (.   %48.64- % 41.24التحسع بيع متوسوال القياسيع القبلي وال عدي تراوح  بيع )

  
 (3شكل ) 

البعدي ( للمجموعة الضابطة في مستوي الأداء المهاري للمهارات  -القياسان) القبلي
 البحث المنهجية قيد 

 (25جدول )
المتوسط الحسابى والإنحراف المعياري ودلالة الأروق ونس ة التحسع بيع القياسيع القبلي وال عدي 

 للمجموعة التجريبية لمستوي الأداء المااري للماارال المناجية 
 ( 20)ه =  

 الدرجة  المتغيرات  م
 القياس البعدى  القياس القبلى 

الفروق بين  
 المتوسطات 

قيمة ت 
المحسوبة 
 ودلالتها 

 المتوسط نسبة التحسن 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى 

مهارة الدحرجة   1
% 70.21 6.00 1.32 0.63 3.20 0.78 1.88 5 الأمامية   

% 80.09 6.67 1.69 0.78 3.80 0.78 2.11 5 مهارة الميزان الأمامي  2  

                                        2.08=  (0.05مستوى دلالة )قيمه )ت( عند 
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( وجود فروق ذال دلالة إحصائية بيع متوسوال درجال 25يتضح مع جدول ) 
في مستوى الأداء المااري للمجموعة التجريبية لصالح القياس  القياسيع القبلي وال عدى

ال عدى حيث  ه قيمة )ل( المحسوبة  عبر مع قيمة )ل( الجدولية عند مستوى معنوية  
( ، هما يتضح  ه نس ة 6.91- 5.47" حيث تراوح  قيمة "ل" المحسوبة بيع )0.05"

 (.      %80.09- % 62.65)التحسع بيع متوسوال القياسيع القبلي وال عدي تراوح  بيع
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 4شكل )
البعدي ( للمجموعة التجريبية في مستوي الأداء المهاري للمهارات  -القياسان) القبلي

 المنهجية قيد البحث 
 الاستنتاجات:

فى ضوء مجال ال حث والادف مناا   و ستنادا على ماتم مع  جراءال ومعالجال 
  وفي نواق مجتمع ال حث وحدود عينة ال حث وبعد عرض ومناقشة النتائج    حصائية

 تو ل ال احثيع الى الاستنتاجال الاتية : 
استندا  استراتيجية هيلر له تاثير ايجابى علي مستو اداء الماارال المناجية للجم از بالصف  

 الثانى الاعدادى . 
 :التوصيات:

ئية وماتم التو ل اليه مع استنتاجال امكع  ط قا لما اشارل اليه المعالجال الاحصا 
 تقديم التو يال الاتيه: 

توبيق استراتيجية هيلر ف تعلم الجوان  النظرية والعملية لماارال الجم از بمدارس المرحلة   -1
 الاعدادية. 
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اجراء دراسال مشاباه باستندا  استراتيجية هيلر عل مراحل سنية منتلأة لاث ال وتأعيد فاعلية   -2
 اتيجيه فى تعلم الماارال الحرهية المنتلأة. هذه الاستر 

توجيه نتائج ال حث والاستراتيجية المستندمة وخووال تنأيذها الى القائميع عل عملية التدريس  -3
 بشكل عا  وتدريس الجم از بشكل خاص لامكانيةالاستأادة مع هذه النتائج .

 
 

 
 أولًا : المراجع العربية:

:"تقويم مقرر اللره الوائرة    الدين ,أحمد طلعت أحمد ابوزيدأبو النجا احمد عز   -1
للمرحلة الاعدادية بالمنصوره " مجلة هلية التربية الرياضية  جامعة المنصورة  عدد 

 22   2014 . 
: طرق التدريس فى التربية الرياضية نظريال وتوبيقال    أبو النجا احمد عز الدين -2

  .  2006  مكت ة شجرة الدر   المنصورة  
 دار لمعارف    ” سالي  مناجية في تعلم وتدري  الجم از  “:  أحمد الهادي يوسف -3

  .1997 جامعة الإسكندرية ،
الشافعى -4 الخولى ,جمال  الثانية    امين  المعا رة  الو عة  البدنية  التربية  :"مناهج 

 .2005 دار الألر العربى  القاهرة  
اتجية التساول الذاتي علي  تاثير برنامج تعليمي باستندا  استر “  إيمان حسن صالح: -5

التحصيل المعرفي ومستوي اداء الماارال المناجية في رياضة الجم از لوال ال  
   2017.جامعة اسيوط ، هلية التربية الرياضية.”المرحلة الاعدادية

:"التعلمى والتدريس مع منظور البنائية "عالم اللت  القاهرة    حسن حسين زيتون   -6
 2003 .  

طرق التدريس   ، نوال ابراهيم شلتوت ، مرفت علي خفاجة:"  ذكية ابراهيم كامل  -7
  . 2002، مكت ة ومو عة الاشعاع الأني ، الاسكندرية  1في التربية الرياضية"ع

: تأثير برنامج تعليمي بإستراتيجية هيلر )تأريد التعليم(باستندا  الوسائط رحاب محمد محمود -8
هلية التربية الرياضية جامعة   المتعددة علي تعلم بعض ماارال الم ارزة لوال ال  

 سيوط، بحث علمي منشور،مجلة المؤتمر الرابع للمجلس الدولي للصحة والتربية 

 المراجع
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التربية   البدنية والترويح والرياضة والتعبير الحرهي لمنوقة الشرق الأوسط، هلية 
   2008الرياضية للبنيع، جامعة الإسكندرية، اعتوبر 

:"طرق تدريس التربية الرياضية   الاسس    زينب على عمر ,غادة جلال عبدالحكيم  -9
  .2008  1النظرية والتوبيقال العملية "  دار الألر العربى  ط

التدري  الرياضي نظريال توبيقال، الو عة التاسعه دار    عصام الدين احمد عبد الخالق: -10
  . 1999المعارف، 

:فاعلية برنامج تعليمى ذاتى لتنمية ماارال ادارة الازمال لدى    غادة عبدالفتاح عبد العزيز -11
التربية    هلية  منشورة   دهتوراة  ير  رسالة  الثانوية   المرحلة  فى  التاريخ  معلمى 

 . 2002جامعة عيع شمس  
الماارال : فاعلية استندا  إستراتيجية هيلر فى تأريد التعلم لتدريس بعض  كرم لويز شحاته -12

الرياضية الأساسية لتلاميذ الحلقة الأولى مع التعليم الأساسي، رسالة دهتوراه، هلية  
  . 1994التربية الرياضية، جامعة  سيوط، 

في تعلم ماارة الوث  لوويل   فاعلية برنامج تعليمي بإستراتيجية هيلر:  محمد عبده محمد -13
الإعدادية المرحلة  ال لتلاميذ  هلية  ماجستير،  رسالة  جامعة  ،  الرياضية،  تربية 

  .2010الزقازيق، 
حسع :"اساسيال الجم از    محمد محمد عبد العزيز ,محمد ضاحى عباس , هبه عبد العظيم -14

  . 2011 مذهرة  ير منشورة  علية التربية الرياضية  جامعه اسيوط 
الحيله -15 محمود  ط  محمد  واستراتيجياتة    التدريس  الجامعى    3:طرائق  اللتال  دار    

   2003 الارده
:"خدمه التدريس فى التربيه ا لرياضية"مرهز اللتال   ناهد محمود سعد ,نيللى رمزى فهيم -16

 .  1998للنشر  
سالم   -17 العظيم  عبد  التربية   ياسر  بدرس  البدنى  الاعداد  فعاليه  لزيادة  مقترحة  :"اجراءال 

التربي  الراضية  علية  التربية  بحوث  "مجلة  الاعدادية  المرحلة  لتلاميذ  ة  الرياضية 
    1995  35 عدد 18الرياضية للبنيع  جامعة الزقازيق  مجلد 

 ثانياً : المراجع الاجنبية: 
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