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 فعالية مشروع ألعاب القوى للأطفال على السلوك التكيفي وبعض المتغيرات  
 البدنية والمهارية لدى ضعاف البصر

 
ياسر على مرسى ابو حشيش د/ أ.م.     

بقسم نظريات وتطبيقات مسابقات   -أستاذ مساعد 
  –كلية التربية الرياضية  –الميدان والمضمار 

 جامعة المنوفية 

  

 المقدمة ومشكلة البحث 
التي توضح مدى   المقاييس  أحد  بهم من  والعناية  الخاصة  الاحتياجات  بذوي  الاهتمام  يعتبر 
تقدم الأمم وتحضرها ، ولهذا فقد لقي الاهتمام بذوي الاحتياجات الخاصة جهوداً كبيرة من قبل 

والدر  البحوث  من  بالعديد  فقامت   ، والعلماء  والهيئات  برعايتهم   الدول  اهتمت  التي  اسات 
 (  252:  3)والعناية بهم.

والأطفال المعاقين بصرياً يُعانون من بعض المشاكل الحركية وهي محدودية الخبرة في المجال 
الرياضي وعدم القدرة على اكتساب وتطوير المهارات الحركية الجديدة وان قدرتهم في نواحي  

 ( 69: 13عام .)  التوازن الجسدي والركض والرمي ضعيفة بشكل
فرحات)   وليلى  إبراهيم  حلمي  أن  1998ويشير  لابد  التي  الأنشطة  بعض  هناك  أن  إلى  م( 

لياقتهم   البدنية والحركية وذلك لانخفاض  اللياقة  يمارسها المعاقون بصرياً وهى خاصة بتنمية 
  والناتجة عن الخوف من السقوط ارضاً والاصطدام بالأشياء وذلك حتى لا يحدث لهم تيبس 

 (  164: 7من قلة الحركة.)
التأهيل يمكن أن يجعلهم طاقة مُنتجة لا   ورعاية هؤلاء الأطفال يؤدي ايجابياً لنوع من أنواع 

 (  71:  2يعولون أنفسهم وحسب إنما يقدمون إنتاجاً هاماً لغيرهم وللمجتمع.)
لحركاة فهاي ويرجع هذا الانخفااض فاي مساتوى اللياقاة البدنياة للمعااا بصارياً إلاى عادم أو قلاة ا

من أهم أسباب الإصاابة باأمراض أجهااة الجسام ملال الجهااز الحركاي والجهااز الادوري التنفساي 
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وكااذلك نقااخ الخباارات البيئيااة والحمايااة المفرطااة ماان أولياااء الأمااور بالإضااافة إلااى عاادم القاادرة 
وبالتاالي على المحاكاة والتقليد كما أن درجة الإبصار تقلل من  الحركة الذاتية تجاا  الأشاياء ، 

فضااعاف البصاار فااي أمااس الحاجااة لباارامس تأهيليااة لمسااتوى حركاااتهم وممارسااتهم ل نشااطة بمااا 
 ( 7: 23يتناسب مع طبيعة الإعاقة وكذلك بما يُلبي احتياجاتهم.)

وقد ظهر مفهوم " السلوك ألتكيفي " في علم النفس لأول مارة عنادما اساتخدم  " أرنولاد جياال " 
Arnold Gessel   (1949   لهااذا المصااطلح ليصاال با  المسااتوى المهاااري الااذي يساالك )م

الاطفال في مرحلة عمرية معينة  وبناء علي  فإن السلوك ألتكيفي للاطفال يمر بمراحل عمرياة 
 ( 2: 11مختلفة ، وقد جاء منها جداول النمو ومعايير  الذي نشر  " جيال " منذ الأربعينيات.)

ال  والمفاهيم  والسلوك  والاجتماعية  العملية  المهارات  من  " مجموعة  بأن   يعرف  تكيفي 
الواضح في   والقصور   ، يومهم  التفاعل مع حياتهم خلال  يستطيعوا  لكي  الافراد  تعلمها  التي 
مع   والتفاعل  التعامل  على  يؤثر  ثم  ومن  للفرد  اليومية  الحياة  على  يؤثر  التكيفي  السلوك 

 ( 24الظروف التي تواجه .)
ويُعااد الساالوك التكيفااي ماان المتطلبااات الهامااة والأساسااية لعمليااة التشااخيخ فااي المجااال التربااوي 

د مااان المكوناااات والنفساااي، ورأااام أن لأياااال الأداء العقلاااي والاااوظيفي والمهاااارات الأكاديمياااة تُعااا
الضاارورية والهامااة فااي باارامس التشااخيخ النفسااي إلا أن هااذ  المكونااات لا تُعتباار كا يااة باادون 

  (11-9: 10السلوك ألتكيفي.)
والسلوك ألتكيفي هو قدرة الفرد المعاا في أن يكون مستقلًا ومسئولًا اجتماعياً، وهاذا معناا      

مهاااارات التطبياااع الاجتمااااعي وتعلااايمهم مهاااارات أن هاااؤلاء الأفاااراد يحتااااجون إلاااى منهجااااً لاااتعلم 
 ( 132: 12السلوك التكيفي.)

وتبدو أهمية السلوك ألتكيفي للمعاقين في أن  يُعبر عن فااعليتهم وقادراتهم علاى تحقيات مساتوى 
جياد ماان الاسااتقلال الشخصاي والمساائولية الاجتماعيااة بدرجاة قريبااة ماان المساتوى المتوقااع مماان 

 (44: 8هم في ملل سنهم.)
وتلعااب التربيااة الرياضااية بأنشااطتها المختلفااة دوراً هاماااً فااي مساااعدة الأفااراد المعاااقين والارتقاااء 

  (117:  7بقدراتهم البدنية والحركية، كما تُساعدهم بشكل كبير في تطوير قدراتهم الاجتماعية.)
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ة وتعتبر الأنشطة الرياضية من أهم أساليب تأهيل الفرد المعاا، حيث تُعد من الأنشط 
المحببة لديهم ، وتنوعها يوفر مجالًا كبيراً ليشمل مختلل ميول ورغبات الممارسين، كما تعمل 
علااى تحسااين كفاااءة أجهاتاا  الحيويااة ويُحساان إلااى درجااة كبياارة مااا قااد يكااون لدياا  ماان انحرافااات 

 (28-27: 4قوامي .)
ؤثر بشاااكل سااالبى علاااى التكيااا  والقااادرة علاااى التواصااال الا جتمااااعي ماااع و الإعاقاااة البصااارية تاااُ

الاخرين وكذلك تُعيت من أداء الشاخخ لمهاماة اليومياة كماا أن هاذ  الفئاة مان المعااقين تُعااني 
العدياااد مااان المشااااكل الناتجاااة عااان طبيعاااة إعااااقتهم والتاااي يترتاااب عليهاااا الضاااعل فاااى المساااتوى 
الحركاي العااام ةوالعدياد ماان الأماراض والمشاااكل الصاحية نتيجااة قلاة الحركااة بسابب الخااوف ماان 

قوط ارضااااً أو الاصاااطدام بالأشاااياء ،هاااذا ماااا ذكرتااا  العدياااد مااان المراجاااع والدراساااات التاااي السااا
اضطلع عليها الباحث والذي أثارت اهتماما  بمحاولاة إيجااد حلاول لهاذ  المشااكل ساواء النفساية 

تصااااميم برنااااامس حركااااي باسااااتخدام ألعاااااب القااااوى ل طفااااال والخااااا  أو الحركيااااة ماااان خاااالال" 
البحااث حيااث يتساام بجاذبيتاا  ل طفااال بمااا يحتوياا  ماان مسااابقات مختلفااة بالمرحلااة الساانية قيااد 

ومشاااوقة تعتماااد علاااى ممارساااة ألعااااب القاااوى كمساااابقات فااارا تعمااال علاااى تفاعااال الأطفاااال ماااع 
بعضهم البعض داخل الفريت الواحد وكذلك مع المدرب والمساعدين كما يتم من خلالها إدخاال 

متاع عااان طريااات ممارساااة أشاااكال متنوعاااة وأساساااية روح المغاااامرة فاااي جاااو مااان التلقا ياااة والاسااات
ي يعماال علااى اسااتراك عاادد كبياار ماان الأطفااال فااي نفااس الوقاات وقااد ذ لحركااات ألعاااب القااوى والاا

يُساهم في تنمية مساتوى السالوك التكيفاي لادى الأطفاال ضاعاف البصار وكاذلك مساتوى ليااقتهم 
 البدنية والمهارية.

 هدف البحث.  -
بر    تصميم  إلى  البحث  لألعاب يهدف  الدولي  الاتحاد  مشروع  باستخدام  حركي  نامج 

 -القوى للأطفال والتعرف على تأثيره على كلًا من:
 ( سنة.12-11السلوك التكيفي لأفراد عينة البحث من ضعاف البصر بالمرحلة السنية ) -1
2-  ( السنية  بالمرحلة  البصر  البحث من ضعاف  البدنية لأفراد عينة  المتغيرات  -11بعض 
 ة. ( سن12
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-11بعض المتغيرات المهارية لأفراد عينة البحث من ضعاف البصر بالمرحلة السنية )  -3
 ( سنة. 12
 فروض البحث.  -
البحث من ضعاف    -1 والبعدي لأفراد عينة  القبلي  القياسين  بين  دال  إحصا يا  توجد فروا 

 البصر في مستوى السلوك ألتكيفي لصالح القيال البعدي.
ا يا بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث من ضعاف توجد فروا دال  إحص  -2

 البصر في المتغيرات البدنية قيد  البحث لصالح القيال البعدي. 
توجد فروا دال  إحصا يا بين القياسيين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث من ضعاف   -3

 ي. البصر في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القيال البعد 
 الدراسات السابقة.  -
شفيت)  -1 الفتاح  عبد  والنمو  م2001جيهان  ألتكيفي  السلوك  على  مقترح  برنامج  ("تأثير 

وهدف الدراسة إلى بناء برنامس حركي ومعرفة    ( سنوات"9-6الحركي للأطفال الكفيفات من)
الباحلة   واستخدمت  لهم  الحركي  النمو  وتطوير  للكفيفات  ألتكيفي  السلوك  على  المنهس  تأثير  

( تلميذة كفيفة من معهد النور والأمل للكفيفات  18التجريبي لمجموعة واحدة واشتملت على)
بمصر الجديدة وتوصلت إلى وجود فروا دالة إحصا ية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح  

 القيال البعدي في السلوك ألتكيفي  والنمو الحركي. 
أدم)   -2 على  منهاج  م2002احمد محمد  للمكفوفين من)("وضع  الرياضية  (  12-9للتربية 

ومستوى  سنة الأساسية  الحركية  المهارات  تعلم  على  المنهس  أثر  معرفة  إلى  الدراسة  "هدف 
اللياقة البدنية لأفراد العينة واستخدم الباحث المنهجين الوصفي والتجريبي لمجموعتين إحداهما  

( وكانت  الراب36تجريبية والأخرى ضابطة  الصل  تلميذ من  أهم (  الابتدا ي من  والخامس  ع 
البدنية   اللياقة  عناصر  لبعض  الحركية  المهارات  على  إيجابيا  تأثيرا  أثر  المنهس  أن  النتا س 

 القدرة( لعينة البحث. –المرونة  –الجلد العضلي -متمللة في)السرعة 
خليفة)   -3 فتحي  الحركية ("م2002نجلاء  المهارات  لتنمية  مقترح  حركية  تربية  برنامج 

المدرسة" قبل  ما  مرحلة  بصريا  المعاقين  للأطفال  تربية  الأساسية  برنامس  بناء  الهدف  وكان 
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قبل  ما  مرحلة  بصريا  المعاقين  ل طفال  الأساسية  الحركية  المهارات  لتنمية  مقترح  حركية 
طفل وطفل  من    13يبية واحدة لعينة على  المدرسة واستخدمت المنهس التجريبي لمجموعة تجر 

مدرسة النور للمكفوفين بمحرم بك ومن النتا س أن البرنامس عمل على تنمية المهارات الحركية 
 الأساسية لأفراد عينة البحث.

("تأثير برنامج حركي مقترح على عناصر اللياقة البدنية  م2004مريم محمد جمال الدين)  -4
المكفوف لدى  الذات  على  ين"  ومفهوم  تأثير   ومعرفة  برنامس حركي  إعداد  إلى  هدفت  الدراسة 

المنهس   الباحلة  واستخدمت  المكفوفين  لدى  الذات  ومفهوم  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض 
البحث) وعينة  واحدة  تجريبية  لمجموعة  والأمل 20التجريبي  النور  معهد  من  وتلميذة  تلميذ   )
ت وجود  البحث  نتا س  ومن  بالجياة  الذات  للمكفوفين  ومفهوم  البدنية  اللياقة  مستوى  في  حسن 

 لأفراد العينة.      
الجبالى)   -5 عويس  وتامر  رمضان،  محمد  القوى م(٢٠٠٩وا ل  ألعاب  مشروع  فعالية   "

من)  العمرية  للمرحلة  والتوافقية  الحركية  القدرات  بعض  على    سنوات(" ١٢  –١۰للأطفال 
ت من المدارل والأندية لمحافظة القاهرة  ( طفلا من البنين والبنا١٢٠واشتملت الدراسة على)

التابع   ل طفال  القوى  ألعاب  نظام  أن  النتا س  وأهم  التجريبي  المنهس  واستخدم  وتم  والجياة 
لمشروع الاتحاد الدولي لألعاب القوى وما يتضمن  من أساليب تعليمية وتدريبية متنوعة فضلا  

وا التعليم  في  المستخدم  والأجهاة  الأدوات  تشكيل   زيادة عن  إلى  فعال  بشكل  تؤدى  لتدريب 
من) السنية  المرحلة  أطفال  والتوافقية ١١-١٠مستوى  الحركية  القدرات  من  العديد  في  سنة( 

لديهم كما يتيح هذا النظام الفرصة للتنمية الشاملة للعديد من هذ  القدرات بدون التركيا على  
 بدني والحركي لدى الأطفال.قدرة أو مهارة معين  لأنها تتيح مبدأ الشمولية والتأسيس ال

"تأثير المسابقات الرياضية الجماعية لدى (2012عا  محمد العمري ،وسحر زيدان زيان)   -6
واشتملت الدراسة "  الأطفال على تقليل السلوك العدواني للأطفال الصم في منطقة الإحساء  

إلى)16على) مقسم   الابتدا ي  المدارل  من  الصم  من  طالب  و) 8(  تجريبية  مجموعة   )8  )
( سنة .واستخدم المنهس التجريبي وأهم النتا س  12–  9مجموعة ضابطة من المرحلة السنية )
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لصالح   والتجريبية  الضابطة  المجموعتين  بين  واضحة  فروا  إلى  البحث  عينة  أوضحت  أنها 
 ة التجريبية . المجموع

أبو حشيش)-7 الرحمن، وياسر على  القوى للأطفال  (" 2012أادة يوسل عبد  العاب  فعالية 
(  6( ولد وبنت مقسمين إلى)60واشتملت عينة البحث على)  على تقليل الشعور بالانطوائية"

مجموعة) كل  النتا س   10مجموعات  أهم  التجريبي،ومن  المنهس  الباحلان  أطفال،واستخدم   )
مق إلى تصميم  أدى  ل طفال  القوى  العاب  مسابقات  استخدام  ل طفال،وان  الانطوا ية  يال 

تحسين مستوى الانطوا ية لدى الأطفال وتحسين مستوى مفهوم الذات حيث توجد علاقة بين  
 الانطوا ية ومفهوم الذات.

المكاني donnalisa  (1985دوناليااشين    -8 الإدراك  على  الرقص  حركات  تعليم  ("تأثير 
البصر"لتلام الابتدائية من ضعاف  المرحلة  تعليم  يذ  تأثير  على  التعرف  الى  الدراسة  وتهدف 

حركات الرقخ بأسلوبين مختلفين على الإدراك المكاني لدى الأطفال ضعاف البصر واستخدم 
-6( تلميذ معاا بصريا من)16المنهس التجريبي لمجموعتين تجريبيتين واشتملت العينة على)

ا12 توصل  وقد  سنة  بين  (  المكاني  الإدراك  مستوى  في  إحصا يا  دال   فروا  لوجود  لباحث 
 القياسين القبلي والبعدي لصالح القيال البعدي.

وكان الهدف  أثر برنامج تربيه حركية على المعاقين بصريا"doglaos(1986")دوجلال  -9
البحث   عينة  أفراد  على  الراجعة  التغذية  بنظام  البرنامس مصحوبا  أثر  على  واستخدم التعرف 

( تلميذ ما بين معاا بصريا وكفي    30الباحث المنهس التجريبي ذو مجموعتين وكانت العينة) 
 ( سنوات واستنتس الباحث وجود تقدم ملحوظ في للعينة في البرنامس المقترح. 8-7من سن) 
بالهند"jamitra (1990")جامترا    -10 البصر  ضعاف  على  الرياضية  التربية  دراسة   أثر 

ا هدف  واستخدم وكان  الهند  في  البصر  على ضعاف  الرياضة  ممارسة  تأثير  معرفة  لدراسة 
الشباب في سن   الدراسة على مجموعة من  واشتملت عينة  المجموعتين  ذو  التجريبي  المنهس 
المراهقة وتم التوصل إلى أن ممارسة ألرياض  تؤثر ايجابيا على التكي  الاجتماعي لضعاف 

 البصر من خلال ممارسة الألعاب.
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المهارات sue walker (1992")سووالكر  -11 الرياضية على تحسين  التربية  برامج  تأثير 
للمكفوفين" تحسين  الحركية  الرياضية على  البرامس  تأثير  على  التعرف  الدراسة  من  الهدف  و 

العينة على)  واشتملت  التجريبي  المنهس  الباحث  واستخدم  الحركية  كفي   14المهارات  ( طفل 
من)  بالنفس  ( سن 11-7بمرحلة  اللقة  الكفي   تكسب  الرياضة  ممارسة  أن  الباحث  واستنتس  ة 

 والاستمتاع بالحركة.
 إجراءات البحث.  -
 منهج البحث. -
استخدم الباحث المنهس التجريبي ذو القياسين)القبلي والبعدي( لمجموعة تجريبية واحدة من    

 ضعاف البصر.  
 مجتمع وعينة البحث.  -

على) البحث  مجتمع  بين)  (20اشتمل  إبصارهم  درجة  تتراوح  جا يا  مكفوفين  (  60/ 6تلميذ 
سنة( من مدرسة النور والامل للمكفوفين بمركا  12:  11( في المرحلة السنية ما بين) 6/20و)

( تلاميذ لإجراء الدراسات الاستطلاعية  5منوف محافظة المنو ية تم تقسيمهم إلى ما يلى : )
   ( تلميذ لإجراء الدراسة الأساسية.15و)
 توصيف عينة البحث.  -

 ( 1جدول رقم  )
 توصيف عينة البحث 

 معامل الالتواء ع س وحدة القياس  المتغيرات 
 0,424 8,36 150,94 سم الطول 
 0,831 8,71 41,33 كجم الوزن 
 0,298 0,340 11,52 سن  السن 

( أن معامل الالتواء لعينة البحث في الطول والسن والوزن ودرجة 1من جدول رقم)يتضح       
( ممااااا ياااادل علااااى تجااااانس أفااااراد عينااااة البحااااث فااااي تلااااك 3الإبصااااار قااااد انحصاااارت مااااا بااااين) 

 المتغيرات.

ن 
 =20 
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث.  -
بالسنتيمتر   - الطول  لقيال  ريستاميتر  الام  -جهاز  لقيال  إيقاف  لأيال    -نساعة  شريط 

الاختبارات  لإجراء  المطلوبة  المرونة    -المسافات  لقيال  مدرج     -   -صافرة    -مسطرة 
والأحجام  صناديت   الأطوال  مختلفة  الأطوال    -كرتون  مختلفة  بلاستك   -عصى  زجاجات 

 –مربعات ، السلم المتدرج.   -مراتب اسفنجي     -مختلفة الأحجام والأطوال لعمل أدوات بديلة  
 محتويات شنطة الاتحاد الدولي لألعاب القوى ل طفال .

 الاختبارات المستخدمة في البحث.  -
وقد تم عمل لوحات للصور المستخدمة في   لعبد العزيز الشخصفي  مقيال السلوك ألتكي  -

المقيال بشكل مجسم لكل صورة مع تلوينها بألوان فسفورية وذلك لتتناسب مع طبيعة الإعاقة  
 (. 1. مرفت رقم)

 (  2الاختبارات البدنية قيد البحث. مرفت رقم) -
 صدق الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث. -

 ( 2جدول )
دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة في الاختبارات البدنية قيد  

 البحث 
 احتمال الخطأ  "   zقيمة "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة المتغيرات 

 الرشاقة 
 155.00 15.50 5 أير الممياة 

 55.00 5.50 5 الممياة  000. 3.782*
     10 المجموعة 

 تحمل
 152.00 15.20 5 أير الممياة 

 58.00 5.80 5 الممياة  000. 3.554*
     10 المجموعة 

 المرونة 
 75.50 7.55 5 أير الممياة 

 134.50 13.45 5 الممياة  023. 2.244*
     10 المجموعة 
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 التوافت 
 152.00 15.20 5 أير الممياة 

 58.00 5.80 5 الممياة  000. 3.554*
     10 المجموعة 

 قدرة
 55.00 5.50 5 أير الممياة 

 155.00 15.50 5 الممياة  000. 3.784*
     10 المجموعة 

 السرعة 
 155.00 15.50 5 أير الممياة 

 55.00 5.50 5 الممياة  000. 3.554*
   10 المجموعة 

 (  1,96(هي ) 0,05" الجدولية عند مستوى معنوية)  zلأيمة "    
( وجود فروا دالة إحصا يا بين المجموعتين)الممياة وأيرالممياة ( في    2جدول رقم)  يتضح من  

( الجدولية عند     Z" المحسوبة أكبر من لأيمة )   Zالاختبارات البدنية قيد البحث حيث أن لأيم "  
 ( دلالة  ه 0.05مستوى  صدا  إلى  يشير  مما  بين  ذ   (  التمييا  على  وقدرتها  الاختبارات 
 المجموعات. 

 ثبات الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث . -
البحااث ماان خاالال التطبياات و عااادة قااام الباحااث بااالتحقت ماان ثبااات الاختبااارات المسااتخدمة فااي 

وتاام إعااادة  2020/ 3/ 1التطبياات علااى عينااة الدراسااة الاسااتطلاعية وذلااك يااوم الاحااد الموافاات 
 ( أيام بين التطبيقين. 7م بفارا زمني)2020/ 8/3التطبيت يوم الاحد الموافت 

 ( 3جدول )
تبارات البدنية المستخدمة قيد  معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاخ

 البحث 

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 معامل الارتباط
 ع س ع س

*   1.01442 28.9790 1.06794 29.3660 رشاقة 0.635 
*  184.19121 1288.8000 162.38008 1276.8000 تحمل 0.983 

ن
  =5 
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*  4.27395 20.4000 4.27525 20.5000 مرونة  0.724 
*  1.03710 6.9150 1.19355 7.2850 توافق  0.859 
*  1.77970 9.1200 1.45305 8.0950 قدرة  0.652 
 0.803* 0.248 6.153 0.242 6.169 سرعة

 (0.632( هي)0.05قيمة " ر" الجدولية عند مستوى معنوية )      
رقم)   جدول  ال  من  عند    3يتضح  الجدولية  )ر(  لأيمة  من  أكبر  المحسوبة  "ر"  لأيمة  أن   )

 ( مما يشير إلى ثبات تلك الاختبارات.0.05مستوى معنوية) 
 صدق اختبار السلوك التكيفي.  -

 ( 4جدول )
 دلاله الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( في السلوك التكيفي قيد البحث  

 "   zقيمة "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  وحدة القياس  المتغيرات 

 النمو اللغوي 
 درجة

0.00 0.00 0.00 
*2.023 5.00 3.00 15.oo 

  5.00 المجموع

 الأداء الوظيفي المستقل
 درجة

0.00 0.00 0.00 
*2.028 

 5.00 3.00 15.oo 
  5.00 المجموع

 أداء الأدوار الأسرية 
 درجة

0.00 0.00 0.00 
*2.042 

 
5.00 3.00 15.oo 

   5.00 المجموع

 النشاط المهني
 درجة

0.00 0.00 0.00 
*2.023 5.00 3.00 15.oo 

  5.00 المجموع

 التطبيع الاجتماعي
 درجة

0.00 0.00 0.00 
*2.032 5.00 3.00 15.oo 

  5.00 المجموع
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 مجموع المقياس
 درجة

0.00 0.00 0.00 
*2.023 5.00 3.00 15.oo 

  5.00 المجموع

 ( 1,96( =) 0,05( الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )

رقم)  جدول  من  مقيال  4يتضح  في  والبعدي(  القياسين)القبلي  بين  إحصا يا  دالة  فروا  وجود   )
(  0.05( الجدولية عند مستوى دلالة) Z"المحسوبة أكبر من لأيمة ) Zالسلوك التكيفي حيث أن لأيم" 

 المقيال. ذا مما يشير إلى صدا ه 
 ثبات اختبار السلوك التكيفي. -

 ( 5جدول )
بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في اختبار السلوك التكيفي المستخدمة  معامل الارتباط 

 قيد البحث  

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 0.951* 0.377 17.75 0.429 17.65 النمو اللغوي 
 0.950*  0.670 17.01 0.826 16.92 الأداء الوظيفي

 0.991* 1.079 18.19 0.528 17.79 أداء الأدوار الأسرية 
 0.891* 0.438 18.84 0.320 18.76 النشاط المهني

 0.885* 0.375 17.72 0.361 17.66 التطبيع الاجتماعي
 0.901* 0.707 118.85 0.734 118.54 مجموع المقياس

 (0.878( هي)0.05الجدولية عند مستوى معنوية )قيمة " ر"       
رقم) مستوى  5يتضح من جدول  عند  الجدولية  )ر(  لأيمة  من  أكبر  المحسوبة  "ر"  لأيمة  أن   )

 ( مما يشير إلى ثبات ذلك المقيال. 0.05معنوية ) 
 
 

ن
  =5 
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 ( 3البرنامج الحركي المقترح. مرفق) -
 هدف البرنامج الحركي المقترح.  -

البرنامس الحركي المقترح إلى التعرف على فاعلية مشروع ألعاب القوى ل طفال على   يهدف 
ضعاف   من  البحث  لعينة  والمهارية  البدنية  اللياقة  عناصر  وبعض  ألتكيفي  السلوك  مستوى 

 البصر.
 أسس وضع البرنامج الحركي.  -

ال من)ضعاف  البحث  عينة  لأفراد  الحركي  البرنامس  وضع  عند  الباحث  الأسس راع  بصر( 
 -التالية:
 أن يتناسب محتوى البرنامس مع أهداف .   -
 أن يكون البرنامس في مستوي قدرات أفراد عينة البحث من)ضعاف البصر(.    -
مراعاة الفروا الفردية بين أفراد العينة من حيث طريقة التقديم وأسلوب العرض للمهارات    -

 لأماكن المعتاد التحرك فيها. ودرجة خوفهم من الأداء والحركة بعيداً عن ا
الأمان     - بعوامل  الاهتمام  مع  البرنامس  لتنفيذ  المناسبة  والإمكانيات  المكان  توفير  مراعاة 

 حرصاً علي سلامة أفراد عينة البحث من)ضعاف البصر(.
في   - الجري  مسارات  تغيير  تم  حيث  العينة  أفراد  إعاقة  مع  يتناسب  بما  المسابقات  تعديل 

المسابقات  بشريط    بعض  منفصلة  بحارات  محددة  مستقيمة  لمسارات  المنحنية  المسارات  من 
 ذات لون فسفوري لكل تلميذ على حدا.

 الاستعانة بمساعدين عند كل أداء يستلام الوثب أو القفا ينب  التلميذ قبل الأداء. -
دوات  تحديد ملعب لكل مسابقة بأبعاد محددة بأشرطة فسفورية تختلل ألوانها عن ألوان الأ  -

 بداخلها. 
 تغير ألوان الأدوات جميعها لألوان فسفورية بحيث يسهل عليهم تحديدها ومعرف  أبعادها.  -
لتحقيت    - دافعتيهم  باستلارة  يسمح  بما  البحث  عينة  أفراد  قدرات  البرنامس  محتويات  تلير  أن 

 العا د من  . 
 أن يتميا البرنامس بالبساطة والتنوع والمرونة .  -
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 العمل الجماعي بين التلاميذ في كل المسابقات .  التأكيد على -
 إضافة بعضاً من الموسيقى والاأانى التحفياية لتساعد الأطفال على زيادة النشاط والحركة   - 
 (4اختيار المساعدين.مرفق ) -

 -راع الباحث عند اختيار المساعدين ما يلي:
 أن يكون لديهم خبر  في التعامل مع ضعاف البصر.  -
 م بتدريس مادة التربية الرياضية لهذ  الفئة من ذوى الاحتياجات الخاصة. قا -
 دكتورا (. -حاصل على بكالوريول في التربية الرياضية أو درجة علمية أعلى)ماجستير  -
 أن يكون درل مشروع ألعاب القوى ل طفال ) المستوى الأول على الأقل (. -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى. -

م وذلك لحساب 2020/  15/3الدراسة الاستطلاعية الأولى يوم الاحد الموافت    أجرى الباحث 
 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث )الصدا( 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية.  -
الموافت   الاحد  يوم  اللانية  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحث  قام  وذلك 3/2020/ 22ثم  م 

 لحساب المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث )اللبات(. 
 القياس القبلي. -

م كما تم لأيال  29/3/2020تم إجراء القيال القبلي لعناصر اللياقة البدنية يوم الأحد الموافت  
 م. 5/4/2020يوم الاثنين الموافت  السلوك ألتكيفي

 تطبيق البرنامج. -
م وحتاى ياوم الاحاد الموافات 12/4/2020تم تطبيت البرنامس فاي الفتارة مان ياوم الاحاد الموافات 

 م . 2020/ 17/3
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 ( 6جدول رقم )
 توزيع وحدات البرنامج التعليمي المقترح 

عدد الوحدات في  زمن الوحدة
 الأسبوع

مجموع عدد الوحدات 
 برنامجفي ال

عدد أسابيع 
 البرنامج

عدد شهور 
 البرنامج

 شهر ونصف أسابيع  6 وحدة     12 وحدات    2   ق 60

 القياس البعدي.   -
 .  م19/5/2020تم إجراء القيال البعدي لعناصر اللياقة البدنية يوم الللاثاء الموافت  -
 . م 2020/ 20/5تم لأيال السلوك ألتكيفي يوم الاربعاء الموافت  -
 عرض ومناقشة النتائج.  -
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول.    -
 عرض نتائج الفرض الأول.  -أولاً  -

 ( 7جدول )
 دلاله الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( في السلوك التكيفي قيد البحث  

 "   zقيمة "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  وحدة القياس  المتغيرات 

 النمو اللغوي 
 درجة

0.00 0.00 0.00 
3.410 * 

 
15 8.00 120.00 

  15 المجموع

الأداء الوظيفي  
 المستقل

 درجة
0.00 0.00 0.00 

 
3.411* 

15 8.00 120.00 
  15 المجموع

أداء الأدوار الأسرية  
 والأعمال المنزلية 

 درجة
0.00 0.00 0.00 

3.408* 15 8.00 120.00 
   15 المجموع

 -النشاط المهني
 الاقتصادي 

 درجة
0.00 0.00 0.00  

3.409* 15 8.00 120.00 
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  15 المجموع

 التطبيع الاجتماعي
 درجة

0.00 0.00 0.00 
3.411* 15 8.00 120.00 

  15 المجموع

المجموع الكلي 
 للمقياس 

 درجة
0.00 0.00 0.00 

 
3.409* 

15 8.00 120.00 
  15 المجموع

 ( 1,96( =) 0,05( الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة )

( وجود فروا دالة إحصا يا بين القياسين)القبلي والبعدي( لأفراد عينة  7يتضح من جدول رقم)
المحسوبة أكبر من لأيمة    (z)  البحث في السلوك التكيفي لصالح القيال البعدي حيث أن لأيمة

(z) .الجدولية 
 ( 8جدول رقم)

 ن)القبلي والبعدي( في المتغيرات البدنية قيد البحثنسب التحسن بين القياسي

 المتغير
الفرق بين   بعدى  قبلي 

 المتوسطين
نسبة  
 ع س ع س التحسن 

 % 38.23 11.48 0.631 30.03 0.311 18.55 النمو اللغوي 
 % 35.75 9.18 0.234 25.68 0.231 16.50 الأداء الوظيفي المستقل

أداء الأدوار الأسرية والأعمال  
 12.32 0.488 29.96 0.179 17.64 المنزلية 

 
41.12 % 
 

 % 41.37 12.92 3.074   31.23 0.304 18.31 الاقتصادي  -النشاط المهني
 % 47.28 15.92 1.631 33.67 0.171 17.75 التطبيع الاجتماعي

 % 23.17 34.2 0.402 147.59 26.361 113.39 المجموع الكلي للمقياس 

رقم) جدول  عينة  8يوضح  لأفراد  والبعدي(  القياسين)القبلي  متوسطي  بين  التحسن  نسب   )
 البحث في السلوك التكيفي.  
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 مناقشة نتائج الفرض الأول.   -ثانيا -
رقم)  جدول  من  وجود  7يتضح  والبعدي( (  القياسين)القبلي  بين  إحصا ياً  دالة  فروا 

مستوى  في  البحث  عينة  لأيمة"  لأفراد  أن  حيث  البعدي  القيال  لصالح  التكيفي  "  zالسلوك 
لأيمة" من  أكبر  النمو  zالمحسوبة  محور  في  المحسوبة  "ت"  لأيمة  كانت  حيث  الجدولية   "

)3,410اللغوي) المستقل  الوظيفي  الأداء  محور  وفي  وف3,411(  الأدوار  (  أداء  محور  ي 
( وفي  3,409الاقتصادي )  -( وفي محور النشاط المهني3,408الأسرية والأعمال المنالية ) 
الاجتماعي)  التطبيع  للمقيال)3,411محور  الكلي  المجموع  وفي  أكبر  3,409(  القيم  وهذ    )

 (. 1,96( =) 0,05" الجدولية عند مستوى معنوية) zمن لأيمة " 
رقم)  جدول  من  يتضح  لأفراد  (  8كما  والبعدي  القبلي  القياسيين  متوسطي  بين  التحسن  نسب 

( وفي محور  %38.23عينة البحث في السلوك التكيفي حيث كانت في محور النمو اللغوي )
المستقل)  الوظيفي  والأعمال  %35.75الأداء  الأسرية  الأدوار  أداء  محور  وفي   )

المهني %41.12المنالية) النشاط  محور  )-(وفي  التطبيع  %41.37الاقتصادي  محور  (وفي 
 (. %23.17( وفي المجموع الكلي للمقيال)%47.28الاجتماعي) 

ويرجع الباحث هذ  النتا س إلى البرنامس الحركي باستخدام مشروع ألعاب القوى ل طفال حيث  
الأ أكبر  ل   كان  مما  الايجابي  الاجتماعي  تفاعلهم  زيادة  إلى  وتعديل أدى  تنمية  في    ثر 
البحث  عينة  البصر  ضعاف  الأطفال  لدى  الاجتماعية  التقدم    السلوكيات  في  ظهرت  والتي 

له تقدمه  ماللغوي  مهاراته  موكذلك  المنالية   مفي  والأعمال  الأسرية  والأدوار  الوظيفي  ل داء 
لاجتماعي  بيع اللتط   صادي فضلًا عن تنمية وتقبل الأطفالوكذلك تنمية وتطوير النشاط الاقت

 .مع زملا هم وكذلك القا مين على تنفيذ البرنامس
( من أن  1999رمضان القذافي واشرف مرعي)  وتتفت هد  النتيجة مع ما أشار إلي  كلًا من

التربية الرياضية بأنشطتها المختلفة تلعب دوراً بارزاً في تطوير القدرات الاجتماعية للمعاقين  
 (  43: 4() 23:  7هم.)كما أنها تعد من أهم أساليب تأهيل

من   كل  إلي   أشار  ما  مع  تتفت  وماجد كما  الطوقى  ومنصور  مرسى  على  هال  
تُعتبر من البرامس التي تتميا بجاذبيتها بما  من أن ألعاب القوى ل طفال    (2012البوصافى)
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تحتوي  من مسابقات متنوعة ومشوق  تعمل على تلبي  الاحتياجات التنموية ل طفال حيث أنها  
ل على توفير و تاحة خبرات حركية جديدة ومتنوعة في جو من التلقا ية والاستمتاع وهو  تعم

أي  بدون  القوى  ألعاب  ممارسة  في  المشاركة  حت  للطفل  تُعطى  التي  الرياضية  البرامس  من 
 ( 13: 15تمييا فهي حت لجميع الأطفال.)

مع   تتفت  "jamitra (1990  )جامترا  "كما  شفيت) و  الفتاح  عبد  حيث (  5()2001جيهان 
توصلوا إلى أن البرامس الرياضية تؤثر تأثيراً إيجابياً في السلوك التكيفي للمكفوفين من حيث 

 تقدير الذات والتفاعل الاجتماعي وبعض النواحي النفسية.
بين   إحصائيا  داله  فروق  توجد  أنه"  على  ينص  الذي  الأول  الفرض  يتحقق  وبذلك 

قبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث من ضعاف البصر في مستوى السلوك ألتكيفي  القياسين)ال
 لصالح القياس البعدي. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني.  -
 عرض نتائج الفرض الثاني.  -أولاً  -

 ( 9جدول )
 دلاله الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( في المتغيرات البدنية قيد البحث  

 "   zقيمة "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  القياس  وحدة المتغيرات 

 الرشاقة 
 زمن

15 0.8 120.00 
3.436 * 0 0.00 00.00 

  15 المجموع

 التحمل
 متر 

15 0.00 0.00 
3.413 * 0 8.00 120.00 

  15 المجموع

 المرونة 
 سم

15 0.00 00.00 
3.426 * 0 8.00 15.00 

   15 المجموع
 * 3.413 120.00 8.00 15 زمن التوافت 
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0 0.00 0.00 
  15 المجموع

 القدرة
 سم

15 0.00 00.00 
3.408 * 0 8.00 120.00 

  15 المجموع

 السرعة 
 زمن

15 8.00 120.00 
3.413 * 0 00.00 00.00 

  15 المجموع
 (  1,96(هي )  0,05الجدولية عند مستوى معنوية) "  zلأيمة "                

رقم)  الجدول  نتا س  القياسين)القبلي 9تشير  بين  إحصا ياً  دال   فروا  توجد  أن   إلى   )
( المحسوبة  zوالبعدي(في المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح القيال البعدي حيث أن لأيمة)

 . ( الجدوليةz)أكبر من لأيمة
 ( 10جدول رقم)

 بين القياسين)القبلي والبعدي( في المتغيرات البدنية قيد البحثنسب التحسن 

 المتغير
الفرق بين   بعدى  قبلي 

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 ع س ع س
 %   4.28 1.24 0.243 28.98 0.003 30.22 الرشاقة 
 %   5.24 71.8 3.431 1370.33 5.349 1298.53 التحمل
 %   13.31 2.57 0.169 19.30 0.077 16.73 المرونة 
 %   24.79 1.5 0.024 6.05 0.014 7.55 التوافت 
 %   4.78 0.45 0.159 9.41 0.033 8.96 القدرة
 %   6.17 0.24 0.088 3.89 0.006 4.13 السرعة 

المتغيرات  10يتضح من جدول) والبعدي( في  القياسين)القبلي  بين متوسطي  التحسن  ( نسب 
 البدنية .  
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مناقشة نتائج الفرض الثاني.   -ثانياً   
بين القياسين)القبلي والبعدي(في (أن  توجد فروا دال  إحصا ياً  9يتضح من نتا س الجدول رقم)

 " لأيمة  أن  حيث  البعدي  القيال  لصالح  البحث  قيد  البدنية  في  zالمتغيرات  المحسوبة   "
(  3,408( والقدرة )3,413( والتوافت)3,426( والمرونة)3,413(وفي التحمل)3,436الرشاقة)
 . (3,413والسرعة)

صر اللياقة البدنية لأفراد عينة  (إلى التحسن الواضح في عنا 10كما تشير نتا س الجدول رقم)
( الرشاقة  في  التحسن  نسبة  كانت  حيث  التحمل)%  4.28البحث  وفي  وفي %   5.24(   )

( وترجع الباحلة  %   6.17( السرعة)%   4.78( والقدرة)%   24.79(والتوافت)%   13.31المرونة)
عناصر اللياقة البدنية إلى البرنامس الحركي المقترح الذي راعت  هذ  الفروا وهذا التحسن في  

 ي  الباحلة الأسس والقواعد العلمية واشتمال  على تدريبات تساعد في تنمية وتحسين عناصر  
تحسين   على  تعمل  بحيث  ل طفال مصمم   القوى  ألعاب  مسابقات  أن  ،حيث  البدنية  اللياقة 

 .   بشكل متان عناصر اللياقة البدنية لدى الأطفال  
( من أن البرامس الرياضية  1() 2002وتتفت هذ  النتا س مع ما توصل إلي   احمد محمد أدم )

 تعمل على  تحسين وتطوير مستوى اللياقة البدنية لدى ضعاف البصر نتيجة لممارستهم لها. 
إلية   توصل  ما  الجبالى)وكذلك  عويس  وتامر  رمضان  محمد  محمد 16() 2009وا ل  (وعا  

و Azza Mohamed Elomari   (17العمرى  أبو  (  على  وياسر  الرحمن  عبد  يوسل  أادة 
( من أن مشروع العاب Ghada yousef & Yasser Abuhacich()2012()20)  حشيش

 القوى للاطفال تؤثر بشكل واضح في تحسين مستوى اللياقة البدنية لدى ممارسيها. 
تتفت أيضاً مع ما ذكر  "وا ل رمضان و تامر عويس ألج البرنامس    ( من أن 2009بالي)كما 
السنية) بالمرحلة  والخا   ل طفال  القوى  لألعاب  تنمية  12  –11الدولي  على  يعمل  سنة   )

 ( 21) عناصر اللياقة البدنية المختلفة.
"أنه توجد فروق داله إحصائياً بين  وبذلك يتحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص على 

عينة   لأفراد  والبعدي(  القياس القياسين)القبلي  لصالح  البدنية  المتغيرات  بعض  في  البحث 
 البعدي. 
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عرض نتائج الفرض الثالث.  -  
 ( 11جدول )

 دلاله الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 (  1,96(هي ) 0,05" الجدولية عند مستوى معنوية)  zلأيمة "              

 "   zقيمة "  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  وحدة القياس  المتغيرات 

 السلم 
 

15 8.00 120.00 
3.426    *  0 0.00 0.00 

  15 المجموع

 كرة طبية
 

15 8.00 120.00 
3.412 * 0 0.00 0.00 

  15 المجموع

 مربعات 
 

0 0 0.00 
3.413 * 15 8.00 120.00 

   15 المجموع

 فورتكس 
 

15 8.00 120.00 
3.412 * 0 0.00 0.00 

  15 المجموع

ا 8تحمل   
 

15 8.00 120.00 
3.411* 0 0.00 0.00 

  15 المجموع

 ضفضع  
 

0 0.00 0.00 
3.411* 15 8.00 120.00 

  15 المجموع

 فورميولا 
 

15 8.00 120.00 
3.408* 0 0.00 0.00 

  15 المجموع
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( إلى أن  توجد فروا دال  إحصا ياً بين القياسين)القبلي 11تشير نتا س الجدول رقم) 
 والبعدي( في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القيال البعدي .

 ( 12جدول رقم)
 المتغيرات المهارية قيد البحث نسب التحسن بين القياسين)القبلي والبعدي( في 

 المتغير
الفرق بين   بعدى  قبلي 

 نسبة التحسن المتوسطين
 ع س ع س

 %   9.78 0.27 0.163 2.76 0.004 3.03 السلم 
 %   31.79 2.26 0.049 7.11 0.099 9.37 كرة طبية
 %   25.48 13.46 1.159 52.82 0.541 39.36 مربعات 
 %   8.79 1.2 0.138 13.65 0.159 12.45 فورتكس 
 % 2.11 0.23 0.59 10.89 0.008 11.12 ا 8تحمل 

 10.99% 1.41 0.89 12.83 0.142 11.42 ضفضعة 
 15.75% 0.40 0.255 2.54 0.019 2.94 فورميولا 

جدول) من  عينة  12يتضح  لأفراد  والبعدي(  القياسين)القبلي  متوسطي  بين  التحسن  نسب   )
 البحث في المتغيرات المهارية. 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث.  -
إحصا ياً بين القياسين)القبلي والبعدي(  ( أن  توجد فروا دال   11يتضح من نتا س الجدول رقم)

ال المتغيرات  "  مهاريةفي  لأيمة  أن  حيث  البعدي  القيال  لصالح  البحث  في zقيد  المحسوبة   "
 8(والتحمل 3,412( والفورتكس)3,413( والمربعات)3,412( وفي الكرة الطبية) 3,426السلم)
 . (3.408( والفورميلا )3.411( والضفضعة)3.411ا)

نتا   تشير  رقم)كما  الجدول  العينة  12س  المهارية لأفراد  المتغيرات  في  الواضح  التحسن  إلى   )
(وكذلك المربعات  %   31.79( وفي الكرة الطبية)% 9.78السلم)حيث كانت نسب التحسن في  

(25.48   %( الفورتكس  وأيضا  والتحمل  %   8.79(   )8  ( الضفضعة  %2.11ا  ومعهم   )
 . (15.75%( والفورميلا )%10.99)
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القيال)القبلى والبعدى( وكذلك مستوى التحسن المهاري إلى   الباحث هذ  الفروا بين  ويرجع 
إلى  أدى  ان   حيث  ومبتكرة  جديدة  مسابقات  من  علي   اشتمل  وما  المقترح  الحركي  البرنامس 
تحسن المتغيرات البدنية مما ساعد على تحسن في المستوى المهاري لأفراد عينة البحث ويتفت  

ذكر  ماتيول من أن عملية تعلم المهارات الحركية تتم بطريق  أسرع وأكلر فاعلية  ذلك مع ما  
أداء  لتسهيل  هام  متغير  تشكل  حيث  والحركية  البدنية  القدرات  بتحسين  الاهتمام  تم  ما  إذا 

 المهارات الحركية . 
كان    كما يرى الباحث أن تعديل قوانين مسابقات ألعاب القوى ل طفال لتناسب قدرات الأطفال

تقدم المستوى المهاري ل طفال ويتفت ذلك مع ما ذكر  شارلا جاولى وآخرون  ل  الأثر في 
إلى   ذلك  ويؤدى  التعلم  سرعة  من  تايد  أن  يمكن  الأطفال  لتناسب  القوانين  تغيير  أن  من 

 ( 7:  10استمتاعهم بالنشاط .)
 sueسوواالكر( و  1985) donnalisaدوناليزاشين    "ويتفت ذلك مع ما توصل إلية كل من

walker (1992(وجيهان عبد الفتاح شفيق )1()2002( واحمد محمد أدم )5()2001  )
( حيث توصلوا جميعا إلى أن برامس التربية الرياضية تؤثر  14)(2002ونجلاء فتحي خليفة )

 بشكل ايجابيي على تحسن المستوى المهاري لدى المكفوفين وضعاف البصر.
م      النتا س  هذ   تتفت  "كما  من  كل  ذكر   ما  عويس ع  وتامر  رمضان  محمد  وائل 

غادة ( و Azza Mohamed Elomari ()17وعزه محمد العمرى )  (16()2009)الجبالى
حشيش   أبو  على  ياسر  و  الرحمن  عبد   Ghada yousef & Yasser"  يوسف 

Abuhacich ("2012()20  في تحسن  إلى  تؤدى  ل طفال  القوى  ألعاب  سباقات  أن  من   )
 نية والنفسية والاجتماعية والمهارية لممارسيها.النواحي البد 

أن    على  ينخ  والذي  اللالث  الفرض  يتحقت  بين وبذلك  إحصائيا  داله  فروق  "توجد 
المهارية   المتغيرات  في  البصر  من ضعاف  البحث  عينة  لأفراد  والبعدي(  القياسيين)القبلي 

 لصالح القياس البعدي" . 
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 الاستنتاجات والتوصيات. -
 الاستنتاجات. -أولاً 
وجااود فاااروا دالاااة إحصااا ياً باااين القياساااين القبلااي والبعااادي لأفاااراد عينااة البحاااث فاااي مساااتوى  -

 السلوك التكيفي لصالح القيال البعدي.
وجااود فااروا دالااة إحصااا ياً بااين القياسااين القبلااي والبعاادي لأفااراد عينااة البحااث فااي المتغياارات  -

 البدنية لصالح القيال البعدي.
د فاااروا دالاااة إحصاااا ياً باااين القياساااين القبلااي والبعااادي لأفاااراد عيناااة البحاااث  فاااي بعاااض وجااو  -

 عناصر المستوى المهاري لصالح القيال البعدي.
وجد فروا في نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد عينة البحث  في السلوك    -

 ل البعدي.التكيفي والمتغيرات البدنية و المستوى المهاري لصالح القيا
أثاار البرنااامس الحركااي المقتاارح بشااكل ايجااابي علااى الحالااة النفسااية ل طفااال ضااعاف البصاار  -

 واتضح هذا في سعادتهم البالغة أثناء التطبيت وانتظارهم الدا م للجديد في الوحدات المتتالية. 
انخفااااض تااادريجي ثااام شااابة انعااادام خاااوف الأطفاااال مااان التعامااال ماااع الأدوات والخاااوف مااان  -
 نتقال من مكان لاخر بدون مرافت.الا
 الاستجابات السريعة ل طفال في تعلم مسابقات البرنامس.  -

 التوصيات. -ثانياً 
تعديل    - مع  الأخرى  الفئات  من  المعاقين  على  ل طفال  القوى  ألعاب  برنامس  تنفيذ  ضرورة 

 قانون اللعب ليتناسب   مع مستوى الإعاقة.
 ل طفال ضمن المنهاج الأساسي في مدارل المكفوفين. أهمية وضع مشروع العاب القوى  -
 تنفيذ برنامس العاب القوى ل طفال بمراحل  السنية المختلفة على المعاقين بصريا. -
إعداد معلمي التربية الرياضية للتعامل مع المعاقين في برنامس العاب القوى ل طفاال لماا لا    -

 ة عليهم.من عظيم الأثر من النواحي البدنية والنفسي
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