
 
 

 

إستراتيجية المهام المتقطعة ) الجيكسو   برنامج تعليمى بإستخدام   تأثير
jigsaw   على مستوى الأداء المهاري لبعض المهارات المنهجية لألعاب )

 القوى لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
    أ.د/ عادل حسنى السيد شواف*                                                           
   مد محمدأ.م.د/ أحمد إسماعيل أح**                                                    

    د/ محمد حسين كامل مرزوق ***                                                       
 محمد أحمد حسين برجاس ****/                                                        

ث :   المقدمة ومشكلة البح
الدول الكثير من الإهتمام فهو مقياساً موضوعياً لتقدم   تعطيهاأصبح التعليم من أهم القضايا التي  

: 59) الدول ، حيث يقاس هذا التقدم بمدى معرفة هذه الشعوب بطرق ووسائل التعليم الحديث .
13  ) 

العملية لتطوير التعليم فى جميع مراحله وقد احتلت  عظيمةوتشهد الفترة الحالية محاولات 
عتبارها عملية شاملة تتناول جميع جوانب إ ولويات هذا التطوير بأ ضمن  بارزاً   التعليمية مكاناً 

عداد مواقف تعليمية متعددة يتعرض فيها لخبرات  ا  شخصية المتعلم بالتغيير عن طريق خلق و 
    ( 13:  42)  زن.وبشكل كامل ومت دراك والوجدان معاً لإداء والأمتنوعة تتفاعل فيها جوانب ا 

شافعي "  مين انور الخولىأ ويذكر" صبحت  أن التربية الرياضية أ  م(2001)و جمال الدين ال
جتماعى بعد  لإ فى العصر الحديث من المجالات التى تطورت بشكل كبير خاصة على المستوى ا

  الجماهير بقيمة التربية الرياضية صحياً خيرة على زيادة وعى لأ ا الفترةعلام فى لإتركيز وسائل ا 
لى تحقيقها من خلال ممارسة إهدافه التربوية التى نسعى أ, فالتربية الرياضية نظام له وتربوياً 

  (  22:  9)  نشطة البدنية المختارة التى تتميز بخصائص علمية وتربوية هامة.لأا
ت وتري "   صطفي  عف يات حديثة في مجال التعليم  أنه ظهرت إستراتيج  م (  2015طنطاوى " )    م

تهتم بالبنية المعرفية للمتعلم وتؤثر على العوامل الداخلية التي تؤثر في عملية التعلم وما يحدث 
داخل عقل المتعلم مباشرة عند مروره بالمواقف التعليمية المختلفة ، حيث يبنى المتعلم معرفته من  

 د على الإبداع والإبتكار وبناء معرفة جديدة خلال تفاعله المباشر مع الموقف التعليمى مما يساع
 

ويعد التعلم التعاوني إتجاه حديث يركز على أن يكون تعاون التلاميذ فيما بينهم, بحيث يقسم  
المعلم التلاميذ  إلى مجموعات، وتهدف هذه الطريقة إلى غرس مبدئين أساسين لدى المتعلم، 



 
 

 

المتعلمين المتباينين في قدراتهم ينفذون مهام  وهو بيئة تعلم صفية تتضمن مجموعات صغيرة من 
 (                               23:   42البعض, ويتخذون قرارهم بالإجماع.)  المساعدة من بعضهم  يطلبونتعليمية, و 

أن التعلم التعاوني يعتبر فريد بين نماذج   م ( 2008محمود داوود الربيعي " ) لذلك يذكر " 
التدريس لأنه يستخدم مهام مختلفة أوعملًا مختلفاً ، يقوم على مبدأ تقسيم التلاميذ في مجموعة  
صغيرة غير متجانسة من حيث القدرات أو الأداء المهاري ، لإنجاز المهمات المشتركة بنجاح  

  ( 18:  68)  أفضل تبعاً لتعاون المجموعة مع بعضها البعض .
الذى   التعاونيحد استراتيجيات التعلم أ هي  للمهام المتقطعةJigsaw ستراتيجية جيكسو إ وتعتبر
ساسية وخبراء( كما تعد هذه الاستراتيجية  أبفاعلية ضمن نوعين من المجموعات ) التلاميذ يشرك 
 فيالمشاركة  في التلاميذ مساعدة  فيهمية أوذات  انتشاراً  التعاونيكثر استراتيجيات التعلم  أمن 

  .يعتمد على المتعلم  تعليميوخلق مناخ    الصفينشطة الصفية وسيطرة المدرس على التدريس لأا
 (27  :23 )    

الله " )   ويشير " ف محمد سعيد ، محمد جاسم عبد ن هذه الاستراتيجية  أ م (  2004عاط
( تلاميذ وفقاً لعدد المهام ، حيث   6 -  4تتطلب أن يعمل التلاميذ في مجموعات تتكون من ) 

يعطى كل تلميذ فيها ) مهمة ( لا تعطى لأحد غيره من تلاميذ المجموعة ، وبعد توزيع أوراق  
العمل أو المهام المطلوبة على أفراد المجموعة الواحدة يعيد التلاميذ ترتيب أنفسهم في مجموعات 

مهمة نفسها ومن جميع المجموعات في تسمى مجموعة الخبراء ) يجتمع الأفراد المكلفون بال
مجموعة واحدة تدعي مجموعة الخبراء وبذلك تصبح كل مجموعة من مجموعات الخبراء مختصة  

بمادة تعليمية " مهمة واحدة " ( وبعد ذلك يعود التلاميذ من مجموعة الخبراء إلى مجموعاتهم  
مجموعة الخبراء وبذلك يصبح كل  الأصلية للتدريس لأفراد المجموعة ما تعلموه أثناء وجودهم في 

تلميذ في المجموعة خبيراً في المادة التعليمية التي كُلف بها ومهمته تعليم أفراد مجموعته ما  
   ( 110:  37) تعلمه . 

  , كثرها شيوعاً أساسية و لأا ات نواع الرياضأحد أ هيلعاب القوى اصبحت أ الحاليوفى العصر 
الحياة اليومية   فين تمارينها تواجهنا لأ ,  متناول الجميع في  شيءلعاب القوى اوممارسة 

كل  فيعتيادية منذ الطفولة , ومن السهل تحديد مستويات التحمل فيها, ويمكن ممارستها  لإا
 ( 7:   10)  مكان وزمان.

, وفى  التحمل , لسرعةا , القوة تكامل الصفات البدنية :  فيلعاب القوى تساعد ان ممارسة أكما 
  فيتقع  فإنها  النواحينسان من جميع لإ العاب القوى على ا تأثيرخلق خبرات حيوية. وبفضل 



 
 

 

المدارس الثانوية والمهنية والمعاهد وغيرها من   فيبرنامج التربية الرياضية للشباب الدارسين 
 .المؤسسات الدراسية

عدادية تتميز بالعديد من التغيرات لإ المرحلة ان أ  م(1998)"  محمد فرج  " عناياتوترى 
المراحل التالية من عمره، ويشير   فيحياة الفرد  فيتؤثر بصورة بالغة  التيالفسيولوجية والنفسية 

  الجنسين هذه المرحلة تبدأ بظهور تغيرات جسمية معينة ويبدأ معها النضج ألى إمعظم الباحثين 
   .فراد من الجنسينلأعند ا

ومن خلال ملاحظة الباحث أثناء التدريب الميدانى بمرحلة البكالوريوس والمقابلة الشخصية  
لبعض من السادة معلمى التربية الرياضية بمحافظة الوادى الجديد  تبين للباحث أن حصة التربية  

علم دون الرياضية تقع على عاتق المعلم لإتباعه الأسلوب التقليدي الذي الذي يتمركز حول الم
إشتراك المتعلم في العملية التعليمية، الأمر الذى يجعل التلميذ دوره دوراً سلبياً والذي يؤثر بالسلب 

على عملية التعلم وعدم إكتساب التلاميذ لمسابقات العاب القوى المراد تعلمها بصورة جيدة، 
ة والأجنبية منها  الأمر الذي دفع الباحث إلى الإطلاع على بعض المراجع والدراسات العربي

صوة، عزة كمال بدر" )دراسة  " نسمة محمد فراج عبد  (، 50)م ( 2020" كامل عبد المجيد قن
" ندا عماد (، 5)م (  2019)    أحمد عادل تميم محمد "  (، " 76)م ( 2020العظيم " )

م   2018)           " هشام أسامة عبد الراضي "(، 75) م (  2019الدين طوسون " ) 
" هيانج وأخرون (، 84)م jayapraba, kanamani   ( "2014 )" جيابرا كانمانى (، 79)(

huang y. m et all  " (2014 ) (، وذلك للتعرف على الإستراتيجيات التدريسية  82)م
الحديثة التي تفيد وتؤثر بالإيجاب في عملية التعلم، فتبين للباحث أن إستراتيجية المهام المتقطعة          

الجيكسو ( من الإستراتيجيات الحديثة في عملية التدريس والتي تؤثر بإيجابية على عملية  ) 
شراكه في التعلم بصورة فعالة، الأمر الذي  التعلم وتجعل التلميذ هو محور العملية التعليمية وا 
ستدعائها  في  يؤدى إلى إكتساب التلميذ مسابقات العاب القوى بصورة أفضل دراستها في الذاكرة وا 

 الوقت المناسب .   
وهذا ما يؤكده الباحث أن إستراتيجية الجيكسو تعمل على تعظيم مخرجات التعلم، فهى تشجع  
التلاميذ على أن يعملوا كفريق واحد لينجزوا الهدف المشترك بينهم وتنمية الإتجاهات الإيجابية  

شتراكهم في العمل ية التعليمية بصورة أفضل،  نحو العمل الجماعى مما يؤدى إلى زيادة فعاليتهم وا 
 وبالتالي زيادة تحصيلهم الدراسي نحو تعلم هذه المسابقات .   

فمن خلال ماسبق يتضح أهمية إستخدام إستراتيجية الجيكسو في عملية التعلم والتي أكدت عليها 
صوة، عزة كمال بدر" )الكثير من الدراسات العربية والأجنبية منها   م 2020" كامل عبد المجيد قن



 
 

 

" ندا عماد الدين طوسون " )  (، 76()م   2020" نسمة محمد فراج عبد العظيم " )(،   50)(
" جيابرا كانمانى (، 79)م ( 2018)  " هشام أسامة عبد الراضي "(،        75) م ( 2019

jayapraba, kanamani "   (2014 )هيانج وأخرون (، 84) م "huang y. m et all  
ر الذي دفع الباحث إلى محاولة الوصول إلى أفضل إستراتيجية  (، الأم82)م ( 2014) "

لتدريس مسابقات العاب القوى وذلك من خلال تطبيق برنامج تعليمى بإستخدام إستراتيجية المهام  
المتقطعة ) الجيكسو ( على مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي لبعض المهارات المنهجية  

رحلة الإعدادية للإرتقاء بعملية تدريس العاب القوى بصفة خاصة  لألعاب القوى على تلاميذ الم
 والعملية التعليمية بصفة عامة .  

ث:    هداف البح
 المتقطعة  المهام استراتيجية باستخدام  مقترح تعليمي  برنامج  تصميم إلى البحث  يهدف

 لألعاب   المنهجية المهارات  لبعض  المهارى الأداء مستوى على  ومعرفة تأثيره( الجيكسو)
 ) الصف الثانى الإعدادي ( .  الإعدادية المرحلة لتلاميذ  القوى

 
ث :    فروض البح

  مساااتوى في والبعدية  القبلية  القياساااات   متوساااطات   بين  إحصاااائية دلالة  ذات  فروق توجد  .1
 .الضابطة البحث  مجموعة لدى البعدي القياس لصالح المهارى الأداء

إحصاااائية بين متوساااطات القياساااات القبلية والبعدية في مساااتوى  توجد فروق ذات دلالة  .2
  الأداء المهارى لصالح القياس البعدي لدى مجموعة البحث التجريبية.

  مجموعتي لدى  البعديين  القياسااااااااين متوسااااااااطات   بين  إحصااااااااائية دلالة  ذات  فروق توجد  .3
   .لتجريبيةا البحث  مجموعة لدى المهارى الأداء مستوى في والضابطة التجريبية البحث 
صطلحات ث  م    :البح

 :  استراتيجية الجيكسو
هي شكل من أشكال التعليم الذى يتعلم فيه التلاميذ من خلال نشاطهم ضمن مجموعات صغيرة  
، حيث يصبح كل تلميذ داخل جماعته متخصصاً أو خبيراً في جزء من موضوع الدرس ، ويقوم  

    ( 186:   66)  .بتعليمه لبقية أعضاء المجموعة
سابقة :      الدراسات ال



 
 

 

فاعلية برنامج  ( بعنوان "   76( )  م  2020)   نسمممممممة محمد فراج عبد العظيمدراساااااااااة  .1
تعليمى بإستخدام إستراتيجية التكامل التعاوني للمهام المجزأة ) جيكسو ( على مستوى  

صمممميل المعرفي وا دام المهارت للتمر نات الفنية لطالبات كلية التربية   الر اضممممية " التح
وكان هدف الدراسممة إسممتخدام إسممتراتيجية التكامل التعاوني للمهام المجزأة ) جيكسممو( 
صمميل المعرفي وا دام المهارت للتمر نات الفنية لطالبات كلية التربية   على مسممتوى التح

صمممورة   التجريبي  بالتصاااااميم  التجريبي  المنهج  ةالباحث  ت واساااااتخدم، الر اضمممية جامعة المن
 لكلا  والبعاادى  القبلي  القياااس  وبااإتباااع  ضاااااااااااااااابطااة  والأخري  تجريبيااة  إحااداهمااا  لمجموعتين
( طالبة من طالبات الفرقة   80)      حجمها  عينة على الدراساااااة  واشاااااتملت   المجموعتين

الأولى بكلية التربية الرياضاااااااية جامعة المنصاااااااورة وتم تقسااااااايمهم إلى مجموعتين قوام كل 
  بااالطريقااة  اختيااارهم  وتمطااالبااة للعينااة الإسااااااااااااااتطلاعيااة    (  20( طااالبااة و )    30منهمااا )  
ختباااار  والمهاااارياااة  البااادنياااة  الإختباااارات )  البيااااناااات   جمع  أدوات   أهم  من  وكاااان  العمااادياااة   وا 

  اساااااااااتراتيجية  اساااااااااتخدام أن  النتائج  أهم  من وكان(   الأراء  واساااااااااتمارة  المعرفي  التحصااااااااايل
حيث أنها قد ساااااااهمت في  فعال  تأثير اله(   الجيكسااااااو)  المجزأة  للمهام  التعاونى التكامل

 إتقان وتحسين مستوى التحصيل المعرفي والمهاري للترينات الفنية. 
صمممموة ، عزة كمال بدر عبد العال )دراسااااااة  .2 ( بعنوان " 50)م(2020كامل عبد المجيد قن

في    التعلم نواتج  على  التكماممل التعماوني لجيكسمممممممممو    بمإسمممممممممتخمدام تعليمى  برنمامج تمثيير
ف على البطن "    التعاونى  التكامل  اساااتراتيجية  اساااتخدام وكان هدف الدراساااةسممباحة الزح

ان المنهج  الباحث  واسااااااتخدم.   لجيكسااااااو على نواتج التعلم في سااااااباحة الزحف على البطن
شاااااااااااااابااه التجريبي لمجموعتين    المنهجو   الوصاااااااااااااافي والتجريبي في بناااء الإختبااار المعرفي

( متعلم تم    30)   حجمها  عينة على الدراساة واشاتملت   ةإحداهما تجريبية والأخري ضاابط
أساايوط الرياضااي وتم    إختيارهم بالطريقة العشااوائية من المتعلمين بمدراس السااباحة بنادى

( متعلم، وكاان من اهم أدوات جمع   15تقساااااااااااااايمهم إلى مجموعتين قوام كال مجموعاة )  
إسااااااااتمارة تقييم مسااااااااتوى الأداء( وكان من أهم النتائج أن    –البيانات ) الإختبار المعرفي  

البرنامج التعليمى المقترح بإسااااتخدام التكامل التعاوني لجيكسااااو له تأثير إيجابي ذو دلالة  
  إحصائية على تعليم سباحة الزحف على البطن وعلى مستوى التحصيل المعرفي .   

  تعليمى  برنمامج  تمثيير"    بعنوان(   5( )  م  2019)    محممد  تميم  عمادل  أحممد  دراساااااااااااااااة .3
 التعلم نواتج على(  الجيكسممو)   المجزأة للمهام التعاونى التكامل  اسممتراتيجية بإسممتخدام

 الدراساااااة هدف  وكان"  أسممميو   جامعة  الر اضمممية  التربية  كلية  لطلاب الميدان  هوكى  في



 
 

 

  تأثيرها ومعرفة(   الجيكسااااااو)  المجزأة  للمعلومات   التعاونى التكامل  اسااااااتراتيجية  اسااااااتخدام
  الرياضااااااية  التربية كلية لطلاب  الميدان  هوكى في  الأساااااااسااااااية المهارات  بعض   تعلم  على

  لمجموعتين  التجريبي  بالتصااااااااااميم  التجريبي  المنهج الباحث   واسااااااااااتخدم.   أساااااااااايوط  جامعة
  المجموعتين  لكلا  والبعاادى  القبلي  القياااس وبااإتباااع  ضاااااااااااااااابطااة  والأخري تجريبيااة  إحااداهمااا
  التربية  بكلية  الثانية الفرقة طلاب  من طالب (   90)   حجمها  عينة  على الدراساة واشاتملت 
) و    طالباً (    35)    منهما كل قوام  مجموعتين إلى  تقسااايمهم  وتم أسااايوط  جامعة  الرياضاااية

 أدوات  أهم  من وكان العمدية  بالطريقة  اختيارهم  وتم  الإسااااااااتطلاعية  للدراسااااااااة  طالباً (   20
ختبار والمهارية  البدنية  الإختبارات )   البيانات   جمع   الأراء  واساااااتمارة المعرفي  التحصااااايل  وا 

  التكاامال  اسااااااااااااااتراتيجياة  اسااااااااااااااتخادام  أن  النتاائج  أهم  من وكاان  ،(    الوجادانياة  والإنطبااعاات 
 المهاارات   تعلم  جواناب  على فعاال  تاأثير لاه(   الجيكسااااااااااااااو)          المجزأة للمهاام التعااونى
   (. الوجدانية – المعرفية – المهارية)  الميدان لهوكى الأساسية

 اسممممممتخدام  تثيير"   بعنوان(  79) ( م  2018)   الراضممممممي عبد  أسممممممامة هشممممممام دراساااااااااة .4
ب  على(   Jigsaw  الجيكسمو)  المجزأة للمهام التعاونى التكامل  اسمتراتيجية  تعلم  جوان

ض  الدراساة  هدف من  وكان"  بقنا الر اضمية  التربية  كلية لطلاب  الطائرة  الكرة  مهارات بع
  تأثيرها ومعرفة(   الجيكسااااااو)  المجزأة  للمعلومات   التعاونى التكامل  اسااااااتراتيجية  إسااااااتخدام

  الرياضااية  التربية كلية طلاب   على المقررة  الطائرة  الكرة مهارات  بعض   تعلم جوانب   على
  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  بالتصاميم  التجريبي  المنهج  الباحث   واساتخدم.    بقنا

  على الدراساة واشاتملت   المجموعتين لكلا والبعدى  القبلي  القياس  وبإتباع  ضاابطة  والأخري
  وتم  الطائرة الكرة  تدريس تخصااص   الثالثة  الفرقة طلاب   من طالب (    50)    حجمها  عينة

  العشااااااوائية  بالطريقة  اختيارهم  وتم  طالباً (    25)    منهما كل قوام  مجموعتين إلى  تقساااااايمهم
ختباار  والمهاارياة البادنياة الإختباارات )    البيااناات   جمع  أدوات   أهم  من وكاان   التحصاااااااااااااايال وا 

  اسااااااااتخدام أن  النتائج  همأ  من وكان ،(  الوجدانية  والإنطباعات  الأراء  واسااااااااتمارة  المعرفي
  تعلم جوانب   على فعال  تأثير له(  الجيكساو)  المجزأة  للمهام  التعاونى  التكامل  اساتراتيجية
  أهمياة  البااحاث   وأوصااااااااااااااى  ،(    الوجادانياة  –  المعرفياة  –  المهاارياة)    الطاائرة  الكرة  مهاارات 

 فرص  من  تتيحه لما  الطائرة  الكرة مهارات  تدريس في  الجيكسااااااااااو  اسااااااااااتراتيجية  اسااااااااااتخدام
  المنشودة الأهداف تحقيق أجل من والتعاون والتعلم التعليم عمليتى في للطلاب  مشاركة

بعنوان " فاعلية استخدام استراتيجية  (  29م ()  2016ة " سامر صبرت محمد " )  دراس .5
الجيسكو  ( التعاونى  الكرة    التكامل  في  ا ساسية  المهارات  ض  تعلم بع نواتج  على   )



 
 

 

ف الرابع الثانوى بمحافظة ديالى    ص وكان هدف الدراسة التعرف "  الطائرة لدى طلاب ال
الطائرة   الكرة  مهارات  تعليم بعض  في  التعاونى  التكامل  استراتيجية  اسخدام  تأثير  على 

الثانوى الرابع  المعرفي واتجاهات طلاب الصف  المنهج    والتحصيل  الباحث  ، واستخدم 
وبإتباع   ضابطة  والأخري  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبيي  بالتصميم  التجريبي 

الدراسة على عينة حجمها )   المجموعتين واشتملت  القبلي والبعدى لكلا  (   40القياس 
طالب من طلاب الصف الرابع الثانوى  وتم تقسيمهم إلى مجموعتين قوام كل منهما ) 

طالباً وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية وكان من أهم أدوات جمع البيانات ) اختبار    (  20
التحصيل المعرفي ، اختبار المهارات الأساسية في الكرة الطائرة ، مقياس الإتجاه ( ،  
وكان من أهم النتائج أن استراتيجية التكامل التعاونى أثرت تأثيراً إيجابياً في التحصيل  

تعلم بعض المهارات الحركية في الكرة الطائرة لطلاب الصف الرابع الثانوى  المعرفي وفى  
وتكوين إتجاهات إيجابية جديدة لدى طلاب المجموعة التجريبية نحو التعليم باستخدام 
هذه الإستراتيجية ، وأوصى الباحث بضرورة تطبيق استراتيجية التكامل التعاونى في تعليم  

لطائرة وفى التحصيل المعرفي بدرس التربية الرياضية لطلاب المهارات الحركية في الكرة ا
 الصف الرابع الثانوى .

بعنوان " تثيير إستخدام التعلم Koseolgu, p .  ( "2010  ( )85 )دراسة " . 6
ث  التعاوني المتمثل بإستراتيجية الجيكسو س المباشر من حي والتعلم القائم على التدر 

صيل وإتجاهات الطلبة في مقرر ا حيام " وكان هدف الدراسة هو اختيار الفروق  التح
بين التعلم التعاوني المتمثل بإستراتيجية الجيكسو والتعلم القائم على التدريس المباشر  

تجاهات الطلبة وكفائتهم في مقرر الأحيا ، واستخدم   ء في تركيامن حيث التحصيل وا 
(   44الباحث المنهج التجريبي ، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية قوامها ) 

( طالباً من   22طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة  قوام كل مجموعة ) 
 طلاب السنة الثالثة في مقرر الأحياء ، وأظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في
التحصيل تعزى لإستراتيجة الجيكسو ، ولا توجد فروق دالة إحصائياً في الكفاءة الذاتية 

   والإتجاه نحو دراسة الأحياء تعزى لطريقة التدريس.
المقارنة  بعنوان " Hanze, M. & Berger, R.  ( "2007  ( )81 )دراسمممة "  .7

ف    بين إسممممممتراتيجية الجيكسممممممو صمممممم س الفز ام لطلبة ال والطر قة التقليدية في تدر 
  " وكان هدف الدراساة المقارنة بين اساتراتيجية جيكساو والطريقة التقليدية  الثانى عشمر

  137تكونت العينة من )   في تدريس الفيزياء لطلبة الصف الثانى عشر في ألمانيا ،



 
 

 

طاة ، وأظهرت النتاائج  ( طاالبااً وطاالباة ، تم توزيعهم إلى مجموعتين تجريبياة وضاااااااااااااااب
وجود فروق دالة إحصااائياً في أداء الطلبة الأكاديمى يعزى لطريقة التدريس ، ووجود 
فروق دالة إحصاااااائياً في الإعتماد على النفس والكفاءة والتواصااااال الإجتماعى والقدرة 
على إيجاد الرغبة في الحصااااااااااااول على المعرفة ، كما أن الطلبة متدنى التحصاااااااااااايل  

  في التعلم من خلال استراتيجية جيكوس مقارنة بالطريقة التقليدية . استفادوا أكثر
ث :    إجرامات البح

ث منهج:  أولا     :البح
الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخري   استخدم

  .ضابطة بإستخدام القياس القبلي و البعدى للمجموعتين 
ث :  مجتمعيانياا :    وعينة البح

الإعدادي بمدرسة السلام الإعدادية القديمة  الثانى اشتمل مجتمع البحث على تلاميذ الصف
( تلميذ وقد تم التأكد من  40بإدارة الخارجة التعليمية بمحافظة الوادى الجديد والبالغ عددهم )

(  20)  فقط ، وتم اختيارمجموعتى البحث قبل التجربة في المتغيرات الأساسية ومتغيرات البحث 
تلميذ من مجتمع البحث بالطريقة العمدية لإستخدامهم كمجموعة تجريبية يطبق عليها استراتيجية  

( تلميذ عشوائياً كمجموعة ضابطة يطبق عليها الشرح 20)         الجيكسو ، كما تم اختيار
د تم  لمهارات قيد البحث فقاللفظى وأداء النموذج العلمى ، ونظراً لعدم تعرض التلاميذ لدراسة ا

لتقنين أدوات البحث  بالطريقة العمدية الصف الثالث الإعدادي تلاميذ من  ( تلميذ 20اختيار ) 
 لإجراء الصدق والثبات .   نظرًا لدراستهم المهارات قيد البحث سابقًا

 وتم اختيار هذا المجتمع للاسباب التالية:
 السن متقارب.و جميع التلاميذ فى مرحلة نمو واحدة،  .1
 قدرة التلاميذ على الانضباط الذاتى والإلتزام في العمل. .2
  يتميز التلاميذ بالنمو العقلى كماً وكيفاً. .3
 الباحث يقوم بالتدريس منتدباً داخل المدرسة .   .4

ث : ف مجتمع وعينة البح   و بين الجدول التالى توصي
 
 
 

 (   1جدول ) 



 
 

 

ث  ف لمجتمع وعينة البح  توصي
ث م ث الساسية  مجتمع البح العينة  عينة البح

ضابطة المجموعة التجر بية الستطلاعية  المجموعة ال
1 60 20 20 20 

تلميذ للتأكد من وقوعها تحت المنحنى    (40البحث والبالغ عددهم )  ةوتم إيجاد التجانس لعين 
 :  الاعتدالى وذلك فى المتغيرات التالية

 المتغيرات الأساسية ) متغيرات النمو ( . •
 الأداء المهاري والمستوى الرقمى بعد أسبوعين من التعلم . مستوى  •
  الإختبارات البدنية . •

 يالثاا: أدوات جمع البيانات: 
 المستخدمة لجمع البيانات على أن يراعى عند اختيارها الشروط التالية:تم تحديد الوسائل  •
 .لها المحددة الجوانب  تشخيص  في وفعالة التنفيذ  سهلة تكون أن •
 .(الثبات  – الصدق) العلمية المعاملات  فيها تتوفر أن •
 .الرياضية التربيةراء خب من كبير عدد  استخدامها على يجمع أن •

ث  في المستخدمة وا دوات ا جهزة  :البح
 :ا دوات  .1

 
 
 
 

 

 
 
 

 ا جهزة :    .2
 كاميرا تصوير  -ميزان طبي                        -إيقاف                 ساعة  -

 

 
 

 جير للتخطيط.   •
 صافرة.   •
 مقاعد سويدية.  •
 كرات طبية.   •
 أطواق بأحجام مختلفة.  •
 متر لقياس الطول بالسنتيمتر.  •
 حواجز بإرتفاعات مختلفة.  •

 صور ورسومات توضيحية.  •
 مسطرة مدرجة.  •
 حبال.  •
 حفرة وثب طويل.  •
 أقماع. •



 
 

 

سادةستطلاع إ ةاستمار   الخبرام:  أرام ال
مرفق   تقييم مستوى الأداء المهاري لمسابقات العاب القوىى الخبراء حول  أاستمارة استطلاع ر  .1

(8.) 
 (.10مرفق ) الدراسية الوحدات  وزمن تطبيق مدة عن الخبراء راي استطلاع استمارة .2

 الختبارات وتشمل على:
مرفق   قيد البحث  في مسابقات العاب القوى   للتلاميذ  العناصر البدنية  لقياس ارات البدنية الاختب .1

(7.) 
  

 إستمارات الإستبيان 
ب العناصر البدنية والخأولا :  سادة الخبرام حول تحديد أنس ى ال اصة إستمارة إستطلاع رأ

ث مرفق ) سباقات قيد البح  ( : 6،  5بال
قام الباحث بإعداد إستمارة لإستطلاع رأى السادة الخبراء حول تحديد أنسب العناصر البدنية  

الوثب     -المنخفض م من البدء  50الخاصة بمسابقات العاب القوى والتى تشمل ) العدو 
وذلك من خلال الإطلاع على المراجع العلمية والدراسات المتخصصة بمجال مسابقات  الطويل (

الميدان والمضمار ) العاب القوى ( ومجال التدريب الرياضي والتى تناولت عناصر اللياقة البدنية  
صر الدين رضوان  محمدوأنواعها ومدى إرتباطها بمسابقات العاب القوى قيد البحث ومنها"  " )  ن

)  " ر سان خر بط( ، "  34م ( )   2017") صالح محمد صالح محمد( ، "  67م ( )  2017
محمد صبحى "   (  47م ( )   2004)        "   فراج عبد الحميد توفيق( " 26م () 2017
ضى( ،  "  60م ( )   2000)  " حسانين "    (  52م ( )   1998)      " كمال جميل الرب

( . وقد اتبع الباحث في بناء الإستمارة   11) م (  1997بسطو سي أحمد بسطو سي ) 
 :الخطوات التالية

تم حصر عناصر اللياقة البدنية المناسبة والمقرر تدريسها للصف الثانى الإعدادى قيد  .1
( عناصر لياقة بدنية مرتبطة بمسابقات العاب القوى    6البحث ، وذلك بمعدل عدد)  

 المنهجية . 
 في   عناصر(    6)    عددهم  والبالغ  الباحث   حصرها  التي  البدنية  اللياقة  عناصر  وضع  تم .2

  البدنية   العناصر  أنسب   على  للتعرف (  1)  مرفق  الخبراء  السادة  رأى  إستطلاع  صورة
 . البحث  قيد  بالسباقات  المرتبطة



 
 

 

  المتخصصين  من(    1)    مرفق  الخبراء  السادة  من(    10)    عدد   على  الإستمارة  عرض   تم .3
 البدنية العناصر أنسب  تحديد  حول  أرائهم  لإبداء وذلك القوى العاب  مسابقات  مجال في

 . البحث  قيد  بالسباقات  المرتبطة
  يوضح (    5)    والجدول  البحث   قيد   للمسابقات   البدنية  العناصر  أنسب   إلى  التوصل  تم .4

 .  ذلك
نسبة الإتفاق على كل عنصر من  قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية لحساب الصدق حول  
 العناصر البدنية وفقاً لما أشار إليه الخبراء من خلال مايلي :

 صدق الإستمارة :
)          تم إستخدام معامل لوش لصدق المحتوى ) الإستمارة ( ، حيث تم عرض الإستمارة على عدد 

درجة الدكتوراه في    ( من السادة الخبراء في مجال مسابقات العاب القوى من الحاصلين على  10
مجال التدريس والتدريب ، وتم حساب النسة المئوية لأراء السادة الخبراء حول العناصر البدنية  

    ( :5دنية ، وذلك كما هو موضح بجدول )( عناصر ب 7)     وكان عددهم
 

 (  5 جدول )
سادة الخبرام عن أهم العناصر البدنية المرتبطة  ثآرام ال سباقات قيد البح  بال

 العناصر البدنية

ض البدم من متر 50 عدو ب الطو ل  المنخف  سباق الوي
 لوش معامل الخبرام الموافقون 

صدق  المحتوى  ل
 لوش معامل الخبرام الموافقون 

صدق  المحتوى  ل
  نسبة %  عدد   نسبة %  عدد 

 * 0.800 90.00 9 * 0.800 90.00 9 القوة القصوى 
 * 1.000 100.00 10 * 1.000 100.00 10 بالسرعةقوة مميزة 

 0.600 80.00 8 0.600 80.00 8 سرعة رد الفعل
 * 1.000 100.00 10 * 1.000 100.00 10 السرعة الانتقالية 

 * 1.000 100.00 10 * 1.000 100.00 10 المرونة 
 * 1.000 100.00 10 0.600 80.00 8 الرشاقة 

الجلد العضلي  
 )التحمل(

5 50.00 0.000 5 50.00 0.000 

 ( 0.800خبراء =  10الاختبار مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش عند  *

 10ن = 



 
 

 

    عناصر بدنية واستبعاد عنصر الجلد العضلي ست ( موافقة الخبراء على 5يتضح من جدول  )
% ( فأعلى    80) التحمل ( ، كما ارتضي الباحث العناصر البدنية التي حصلت على نسبة )  

 بناءً على أراء السادة الخبراء واستبعد الباحث الصفات التي حصلت على أقل من ذلك .
( صفات بدنية هي الأكثر إرتباطاً بسباقات عينة   6( على ) 5وبالتالي فقد أسفرت نتيجة جدول )

(، سرعة  القوة المميزة بالسرعة ) للرجلين  ،لعضلات الرجلينكالتالى ) القوة القصوى  لبحث وهىا
 ، الرشاقة (   المرونة، السرعة الإنتقالية  رد الفعل ،

ب الإختبارات البدنية لقياس  سادة الخبرام حول تحديد أنس ى ال يانياا: إستمارة إستطلاع رأ
ث سباقات قيد البح  ( : 6مرفق )   العناصر البدنية الخاصة بال

قام الباحث بالإطلاع على بعض المراجع العلمية المتخصصة والمرتبطة بمجال مسابقات العاب  
القوى ومجال الإختبارات والمقاييس ، والتى تناولت الإختبارات البدنية التي تقيس مستوى  

( ،" 2م ( ) 2019" )  أبو العلا أحمد عبد الفتاح و هيثم عبد الحميدالعناصر البدنية منها " 
  2015" )  على سموم الفرطوسي وأخرون ( ، "  34م ( )  2017)  ح محمد صالح محمدصال

فراج عبد  ( ، " 53م ( )  2011" )  كمال عبد الحميد إسماعيل وأخرون ( ، "  44م ()  
، "   ( 60م ( )   2000" )  محمد صبحى حسانين، " ( 47 م ( ) 2004" )   الحميد توفيق

رة الخطوات التالية وقد اتبع الباحث في بناء الإستما ( . 72( ) م  1998")  مفتى إبراهيم حماد
 : 

في إسااااااتمارة   المبدئية  تم وضااااااع الإختبارات البدنية التي حصاااااارها الباحث في صااااااورتها   .1
التي تقيس العناصاااااااار    إسااااااااتطلاع رأى السااااااااادة الخبراء للتعرف على أنسااااااااب الإختبارات 

 البدنية لعينة البحث .

( من المتخصصين    1( من السادة الخبراء مرفق )    10تم عرض الإستمارة على عدد )   .2
فى مجاال مسااااااااااااااابقاات العااب القوى وذلاك لإباداء أرائهم حول تحادياد أنسااااااااااااااب الإختباارت  

 ث.المرتبطة بالمسابقات قيد البح البدنية والتى تقيس عناصر اللياقة البدنية

( إختباراً بدنياً داخل   25إختبارات ( لكل عنصاااااااار بما يساااااااااوى )    5تم وضااااااااع عدد )  .3
 إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء .

تم التوصال إلى  أنساب الإختبارت البدنية  التي تقيس عناصار اللياقة البدنية للمساابقات   .4
معاملات العلمية  قيد البحث والمساااااااتخدمة في إجراء التجانس ، وذلك من خلال إجراء ال

لحسااب الصادق حول تحديد نسابة إتفاق أراء الساادة الخبراء على إختبار من الإختبارات  
 الموجودة بالإستمارة .



 
 

 

 المعاملات العلمية للإستمارة : 

 صدق الإختبارات :

( من السادة   10عرض الإستمارة على عدد ) تم استخدام معامل لوش لصدق الإختبار ، فقد تم  
مجال مسابقات العاب القوى من الحاصلين على درجة الدكتوراه في مجال التدريس  الخبراء في

م  وقد تم حساب    2020/  9/   29م إلى 2020/   9/  27والتدريب ( ، وذلك خلال الفترة من 
إختباراً ( ، وذلك   30النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول الإختبارات البدنية وكان عددهم ) 

 كما هو موضح  
 ( :  6بالجدول ) 

 (  6جدول ) 
الخاصة بالمسابقات المرتبطة بالعناصر البدنية  النسبة المئو ة  رام الخبرام حول أهم الإختبارات البدنية
ث   قيد البح

 الختبارات التي تقيسها القدرات البدنية
 معامل لوش الخبرام الموافقون 

صدق المحتوى   % نسبة  العدد  ل

القوة القصوى  
 لعضلات الرجلين 

اختبار قوة عضلات الرجلين باستخدام  
 الديناموميتر.

9 90.00 0.800 * 

اختبار الجلوس على المقعد والبار الحديدي فوق  
 الكتفين.

0 0.000  1.000 

 0.800  10.00 1 اختبار الدفع لأعلى من الوقوف على اليدين. 
 1.000  0.000 0 اختبار قوة عضلات الظهر باستخدام الديناموميتر.
 1.000  0.000 0 اختبار قوة القبضة باستخدام جهاز الديناموميتر. 

القوة المميزة 
 بالسرعة
 

 * 1.000 100.00 10 اختبار الوثب العريض من الثبات.

 1.000  0.000 0 اختبار الوثب العمودي من الثبات.
 1.000  0.000 0 ( كجم باليدين.3اختبار دفع كرة طبية )

 1.000  0.000 0 اختبار الوثب العمودي من الثبات المعدل.
( جم من مستوى  900اختبار دفع كرة طبية زنة )

 .فالكت
0 0.000  1.000 

 سرعة رد الفعل

 1.000  0.000 0 نيلسون لقياس زمن الرجع باليد .اختبار 
 1.000  0.000 0 . نيلسون لقياس زمن الرجع للقدم اختبار 
 1.000  0.000 0 .نيلسون لقياس زمن الرجع لليدين معاً اختبار 
 * 1.000 100.00 10 . الإنتقائية الحركية نيلسون للإستجابةاختبار 

 10ن=



 
 

 

 1.000  0.000 0 . نيلسون للسرعة الحركية اختبار 

 المرونة 

 * 0.800 90.00 9 للأمام من الوقوف.اختبار ثنى الجذع 
 1.000  0.000 0 اختبار ثنى الجذع للأمام من الجلوس الطويل. 

 1.000  0.000 0 اختبار إطالة مد الجذع لأعلى. 
 1.000  0.000 0 اختبار دوران الذراع على الجانبين. 
 1.000  0.000 0 اختبار ثنى الجذع خلفاً من الوقوف.

 الرشاقة 

  9× 4كي أو سباق المكعبات )اختبار الجري المكو 
    متر(

0 0.000  1.000 

 1.000  0.000 0 ثواني(.  10اختبار الانبطاح المائل من الوقوف )
  4.5×   3اختبار الجري الزجزاجي بطريقة بارو )

 * 0.800 90.00 9 م(.

 0.800  10.00 1 ثواني(. 10اختبار الوثبة الرباعية ) 
 1.000  0.000 0 اختبار الجري والدوران ربع دورة جهة اليمين.

  (0.800خبراء =   10* الاختبار مقبول )الحد الأدنى لمعامل لوش عند 
 (  6جدول ) تابع 

الخاصة بالمسابقات المرتبطة بالعناصر البدنية  النسبة المئو ة  رام الخبرام حول أهم الإختبارات البدنية
ث قيد   البح

القدرات 
 الختبارات التي تقيسها البدنية

 معامل لوش الخبرام الموافقون 
صدق المحتوى   % نسبة  العدد  ل

السرعة  
 الإنتقالية 

 البدء من(  متراً  30)  العدو إختبار
 .المنطلق

9 90.00 0.800 * 

 البدء من(  ثوانى 10)  العدو إختبار
 .  العالى

0 0.000  1.000 

  البدء من(  متراً  45.70) العدو إختبار
 .  العالى

1 10.00  0.800 

 1.000  0.000 0 .  العالى البدء من(  متراً  50) العدو إختبار
 1.000  0.000 0 . العالى البدء  من(  ثوانى 6)  العدو إختبار

 

( أن الإختبارات البدنية المرتبطة بالعناصر البدنية الخاصة بالسباقات قيد 6يتضح من جدول )
% ( بإقتراح خمس إختبارات   100- %   90البحث قد حصلت على نسبة مئوية تراوحت بين ) 

سرعة رد الفعل  –القوة المميزة بالسرعة   –بدنية لكل عنصر من العناصر التالية ) القوة القصوى  

 10ن=



 
 

 

الرشاقة( وقد ارتضي الباحث بالإختبار الذى حصل على على   –ة   المرونةالسرعة الإنتقالي  –
أعلى نسبة مئوية من الإختبارات الخمسة بالنسبة لكل عنصر على حده ، وبالتالي قد أسفرت 

( هي الأكثر مناسبة لقياس  7إختبارات بدنية ( مرفق ) 6)        نتيجة هذا الجدول على عدد 
 لمسابقات قيد البحث وقد وزعت تلك الإختبارات كالتالى : الصفات البدنية الخاصة با

قوة عضااااااالات الرجلين باساااااااتخدام  بالنسااااااابة لعنصااااااار القوة القصاااااااوى تم إختيار إختبار "   •
 ". الديناموميتر

العريض من  الوثب تم إختيار إختبار "   ) للرجلين(بالنساااابة لعنصاااار القوة المميزة بالساااارعة •
 الثبات" . 

 .الإنتقائية الحركية سرعة رد الفعل تم إختيار إختبار " نيلسون للإستجابةبالنسبة لعنصر  •

 متراً( من البدء المنطلق.   30العدو )بالنسبة لعنصر السرعة الإنتقالية تم إختيار إختبار "  •

 ". ثنى الجذع للأمام من الوقوفبالنسبة لعنصر المرونة تم إختيار إختبار "  •

   م( 4.5×  3الجري الزجزاجي بطريقة بارو )بالنسبة لعنصر الرشاقة تم إختيار إختبار "  •

   (  : البدنية للإختبارات الطرفية المقارنة صدق)  الإختبار صدق

  طريق عن الطرفية  المقارنة صدق إستخدام تم البحث  قيد  البدنية القدرات  إختبار صدق لحساب 
 وحساب   الإعدادي الثالث  الصف تلاميذ  من تلميذ (  20)  قوامها عينة  على الإختبار تطبيق
( 7) والجدول اللابارومترية ويتنى – مان بطريقة الأدني والربيع الأعلى الربيع بين الفروق دلالة

 : ذلك يوضح
 يبات الإختبارات : •

 

عاده تطبيقه  على   Test Retestتم إيجاد معامل الثبات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 
( تلميذ ، وذلك   20العينة الإستطلاعية من تلاميذ الصف الثالث الإعداداي البالغ عددهم ) 

عادة تطبيقه يوم الأحد الموافق 2020/  10/  11بتطبيق الإختبار يوم الأحد الموافق    18م  وا 
  ( يوضح ذلك : 8م بفارق زمنى أسبوع والجدول )   2020/  10 /
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 (  8 جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيارت ومعامل الإرتبا  لإختبارات العناصر البدنية الخاصة

ث ) معامل الثبات ( سباقات قيد البح    بال

 وحدة  ختبار لإا
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق ا ول 
 الرتبا 
 )ر(

معامل  
 ألفا 

كرونباخ 
 للثبات 

 متوسط
 انحراف 
 متوسط معيارت 

 انحراف 
 معيارت 

 0.994 * 0.998 5.702 111.10 5.438 110.90 سم الوثب العريض من الثبات.
 0.843 * 0.769 0.625 6.15 0.650 6.25 ثانية  متر من البدء المنطلق. 30عدو 

 0.956 * 0.913 1.517 8.25 1.468 8.45 ثانية  نيلسون للاستجابة الحركية.
 0.753 * 0.692 0.761 5.50 0.745 5.65 سم ثنى الجذع من الوقوف. 
 0.824 * 0.720 2.142 28.20 1.922 28.70 كجم الديناموميتر قوة عضلات الرجلين باستخدام  

 0.735 * 0.612 0.945 7.05 1.070 6.75 درجة واستقبال الكراترمى 
 0.865 * 0.865 1.399 10.20 1.188 10.40 ثانية  الجري الزجزاجي بطريقة بارو. 

 0.872 * 0.789 0.968 4.10 1.020 4.25 متر  جم  900دفع كرة طبية زنه 
 0.860 * 0.854 0.979 2.70 0.933 2.85 ثانية  الوقوف بالقدم على عارضة التوازن

 ( 0.447)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =   0.05* دال عند 
إختبارات القدرات ( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثانى فى 8يتضح من جدول )

فأكبر( مما يشير إلى أن  0.70كما أن معامل ألفا كرونباخ للثبات مقبول إحصائيًا ) البدنية
  .ثابتة وصالحة للتطبيق على عينة البحث الحاليةالإختبارات 

سباقات العاب  سادة الخبرام حول تقييم مستوى ا دام المهارت ل ى ال يالثاا: إستمارة إستطلاع رأ
ق )  ( 8القوى مرف

قام الباحث بإعداد إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء حول تقييم مستوى الأداء المهاري لتلاميذ 
من  متر   50الصف الثانى الإعدادى بمدرسة السلام الإعدادية القديمة  في مسابقات ) عدو  

بهدف التوصل إلى حكم أقرب إلى الموضوعية في ( سباق الوثب الطويل  -البدء المنخفض 
التقييم، وذلك من خلال الإطلاع على المراجع العلمية والدراسات المرتبطة والتى نذكر  عملية

) "الإتحاد الدولى  لعاب القوى للهواه ( ، " 35) م ( 2014صدقى أحمد سلام " )منها  " 
ضي "  ، "  (47م ( ) 2004(  ، " فراج عبد الجميد توفيق " ) 3م ( ) 2005 كمال جميل الرب

والمرتبطة بمجال  ( ، 11) م ( 1997بسطو سي أحمد بسطو سي " ) ( ، " 51) م ( 2000) 

 20ن = 



 
 

 

العاب القوى والتى تناولت مراحل الأداء الفنى للسباقات قيد البحث بهدف حصر مراحل الأداء 
الصحيحة لتلك المسابقات وكذلك أجزاء الجسم المشاركة بصفة أساسية في الأداء الصحيح وقد 

 الإستمارة الخطوات التالية : اتبع الباحث في بناء 
التوصل إلى تحديد مراحل الأداء الفنى والتى توضح الخطوات الفنية للمسابقات قيد البحث ، وقد  .1

 ( . 8تم حصرها في صورة إستطلاع رأى السادة الخبراء مرفق ) 
( من المتخصصين فى مجال    1( من السادة الخبراء مرفق )    10تم عرض الإستمارة على عدد )   .2

سابقات العاب القوى وذلك لإبداء أرائهم حول تحديد المراحل والأجزاء الأكثر دقة في المراحل م
الفنية للمسابقات قيد البحث والتى سوف يعطى عليها درجة في عملية التقييم وقد احتوت الإستمارة  

وشملت مراحل   سباق الوثب الطويل(  –متر من البدء المنخفض   50عدو  على عدد مسابقات )
(    4على عدد )    سباق الوثب الطويل  ، و( مرحلة    5متر على عدد )    50دو  داء الفنى لعالأ

 مرحلة ، بداخل إستمارة إستطلاع رأى السادة الخبراء  .

تم التوصل إلى تحديد مراحل الأداء الفنى الأكثر أهمية للأداء الفنى للسباقات قيد البحث وجدول         .3
 ( يوضح ذلك : 9)  
 المعاملات العلمية للإستمارة : •

 صدق الإستمارة : •

( من السادة   10عرض الإستمارة على عدد ) تم استخدام معامل لوش لصدق الإستمارة ، فقد تم  
الخبراء في مجال مسابقات العاب القوى من الحاصلين على درجة الدكتوراه في مجال التدريس 

م  وقد تم حساب    2020/  10/  1م إلى 2020/   9/  29من  والتدريب ( ، وذلك خلال الفترة
النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول مراحل الأداء الأكثر أهمية للأداء الفنى للمسابقات قيد  

 (9البحث، كما هو بجدول )
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 (  9) جدول 

صورة ا ولية لستمارة تقييم ا دام  سادة الخبرام في ال سباق عدو  المهارت آرام ال م من البدم  50ل
ض  المنخف

ف الفني المرحلة  الدرجة لمراحل ا دام  الوص
 المقترحة 

معامل  الخبرام الموافقون 
 لوش
صدق   لل

 ملاحظات
 % العدد 

ض 
مممممممم
خف
لمن
م ا
مممممد
البممم

 

 ( 
حلة

مر
1 ) 

انك 
 مك

خذ
 

 البداية.( قدم من خط 2 – 1.5القدم الأمامية على بعد ) 1
1 

 ملاحظات 0.400 70.00 7
 0.400 70.00 7 ( قدم من خط البداية. 3.5 –  3القدم الخلفية على بعد ) 2

3 
وضع المقعدة فوق القدم الأمامية وركبة الرجل الخلفية تبعد 

 عن الأمامية مسافة قليلة. 
 دمج * 1.000 100.00 10 0.5

4 
والمسافة بينهما بما يناسب وضع  الركبتين في اتجاه العدو 

 الحوض. 
0.5 10 100.00 1.000 *  

 الاستناد باليدين خلف خط البداية مباشرة دون لمسه.  5

0.5 

7 70.00 0.400 
 
 6 

وباتساع   الأرض  على  وعموديتان  مفرودتان  الذراعان 
 الصدر.

7 70.00 0.400 

7 
الإبهام عن باقي الأصابع  تأخذ اليدان الشكل الفنجاني ويبتعد  

 . 8ويعملان شكل حرف 
 دمج * 1.000 100.00 10 0.5

  0.200 60.00 6  وزن الجسم موزعاً بالتساوي على جميع نقاط الارتكاز. 8

 تكون الرأس مائلة لأسفل وساقطة بين الكتفين 9
0.5 

7 70.00 0.400  
 0.400 70.00 7 النظر لأسفل وللأمام.  10 إلغاء

 ( 
حلة

مر
داد ( 2
ستع

 الإ
ضع

و
 

1 
أو أعلاهما   الكتفين  المقعدة لأعلى وذلك في مستوى  رفع 

 قليلاً. 
0.5 7 70.00 0.400 

 دمج

2 
( من  منفرجة  زاوية  الخلفية  الرجل  ركبة    –   110تكون 

130.) 0.5 
7 70.00 0.400 

 دمج * 1.000 100.00 10 (. 90 – 80تكون ركبة الرجل الأمامية زاوية قائمة من ) 3

  0.000 50.00 5  يوزع ثقل الجسم على اليدين والقدمين بالتساوي.  4

5 
تكون الرأس مائلة لأسفل والنظر إلى أمام خط البداية حوالي  

 ( متر.1.5:1من )
0.5 7 70.00 0.400  

 ( 
حلة

مر
3 ) 

لاق 
نط
الإ

 
1 

المسدس وتؤدي  انطلاق جيد لحظة سماع الصافرة أو طلقة  
 بأسرع ما يمكن. 

 إلغاء * 1.000 100.00 10 1

2 
ترك اليدين معاً للأرض أو يد واحدة حيث تأخذان توقيت  

 حركة الرجلين. 
1 10 100.00 1.000 * 

إضافة 
وساقطة  
 بين الكتفين 

3 
القدم   مباشرة  تليها  بسرعة  الأرض  تترك  الخلفية  القدم 

 والقوة. الأمامية بنفس السرعة 
1 10 100.00 1.000 *  

4 
الرأس في وضعها الطبيعي والنظر للأمام والجذع عمودي 

 على الحوض. 
1 7 70.00 0.400  

  * 1.000 100.00 10 1 الدفع القوى والسريع بالقدمين.  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10ن = 



 
 

 

 (  9تابع جدول ) 
صورة ا ولية لستمارة تقييم  سادة الخبرام في ال سباق العدو آرام ال م من البدم   50ا دام المهارت ل

ض   المنخف

ف الفني المرحلة   لمراحل ا دام  الوص

 الدرجة 
 المقترحة 

معامل   الخبرام الموافقون 
 لوش 

صدق   ل
 المحتوى 

 
 ملاحظات 

 %  العدد 

دو 
ع

50 
ض

نخف
 الم

بدء
ن ال

ر م
مت

 

 ( 
حلة
مر

رعة  ( 4
الس
يد 
تزا

 

1 
تكون سريعة  الخطوات الأولى للعداء يجب أن  

 ما أمكن. 
 الغاء  0.200 60.00 6 

2 
ميل الجسم للأمام وارتفاعه بالتدريج في حدود  

 متر( الأولى من السباق.  30: 20)
0.5 10 100.00 1.000 *  

3 
بحيث   العدو  في  السليم  الوضع  الجسم  يأخذ 

 °(. 80  70يعمل الجذع زاوية ما بين )
0.5 10 100.00 1.000 *  

4 
الرأس تكون على امتداد العمود الفقري والنظر  

 متجه للأمام ويأخذ هدف ثابت. 
0.5 10 100.00 1.000 *  

5 
الكتفين   من  بندولية  حركة  تؤدى  الذراعين 

 وتوافقية سريعة مع الرجلين. 
0.5 10 100.00 1.000 *  

  0.000 50.00 5  الإبهامان يشيران في اتجاه العدو.  6

 الغاء  0.000 50.00 5  الأصابع في حالة انقباض خفيف. تكون  7

8 
مسار   يهتز  لا  حتى  العدو  أثناء  الكتفين  ثبات 

 مركز ثقل الجسم. 
 الغاء  0.000 50.00 5 

9 
عظام   وبداية  السلاميات  نهاية  على  الارتكاز 

 )أصابع القدم( للحصول على قوة دفع. 
 الغاء  * 1.000 100.00 10 1

10 
للخطوة   وتردد  طول  أقصى  بين  ما  التناسب 

 يصل إليها اللاعب. 
1 10 100.00 1.000 *  

11 
ولأعلى   للأمام  الركبة  رفع  على  المحافظة 

 والهبوط على المشطين في خط مستقيم. 
0.5 10 100.00 1.000 *  

12 
مفاصل   مد  طريق  عن  والفعال  النشط  الدفع 

 الفخذ والركبة والكاحل. 
 الغاء  0.000 50.00 5 

13 
الرجلين   حركات  مع  متوافقة  تكون  الذراعين 

 وتمرجح بقوة وسرعة دون توتر. 
0.5 10 100.00 1.000 *  

 ( 
حلة
مر

باق ( 5
الس
اء 
إنه

 

1 
من   خطوة  آخر  في  وذلك  للأمام  الجذع  ميل 

 السباق. 
1.25 10 100.00 1.000 *  

2 
القدم   من  قوية  بدفعه  النهاية  لخط  الدخول 

 الخلفية. 
1.25 10 100.00 1.000 *  

3 
المتقدمة   الرجل  لركبة  المخالفة  الكتف  لف 

 للأمام وللداخل. 
1.25 10 100.00 1.000 *  

  * 1.000 100.00 10 1.25 تقدم الصدر بشكل سريع عند خط النهاية.  4
 

 ( 0.800خبرام =   10* المعيار مقبول )الحد ا دنى لمعامل لوش عند  
 

  50عدو ستمارة تقييم الأداء الفني لسباق لإ( قبول الخبراء للصورة الأولية  9جدول )يتضح من 
لغاء بعض العبارات وقد قام الباحث  إمع  متر من البدء المنخفض  قتراح تعديل صياغة ودمج وا 
  . بإجراء التعديلات اللازمة

 10ن = 



 
 

 

 (  10جدول ) 
صورة ا ولية  سادة الخبرام في ال ب الطو لآرام ال سباق الوي   لستمارة تقييم ا دام المهارت ل

ف الفني  المرحلة   الوص
 الدرجة 
 المقترحة 

 معامل لوش  الخبرام الموافقون 
صدق المحتوى   ل

 
 %  العدد  ملاحظات 

و ل 
الط
ب 
لوي
ق ا

سبا
 

 ( 
حلة

مر
1 ) 

راب 
لإقت

ا
 

تبدأ هذه المرحلة من أول خطوة في الاقتراب  1
 الارتقاء بلوحة الارتقاءوتنتهي بارتطام قدم 

1 10 100.00 1.000*  

منتظمة   2 بصورة  تدريجياً  السرعة  تزداد 
 للوصول للسرعة المناسبة. 

1 10 100.00 1.000*  

الركبتين في اتجاه العدو والمسافة بينهما بما   3
 يناسب وضع الحوض 

0.5 10 100.00 1.000*  

  *1.000 100.00 10 0.5 القدمين. يكون الجري على أمشاط  4

الذراعين في حركة توافقية مع الرجلين مع   5
 المحافظة على استقامة الجذع. 

0.5 10 100.00 1.000*  

 إلغاء  0.000 50.00 5  زيادة كل من طول الخطوة وترددها.  6

اللاعب  7 جسم  ثقل  مركز  في  بسيط  انخفاض 
 الارتقاء. استعداداً لعملية 

0.5 10 100.00 1.000*  

النظر   8 توجيه  مع  قليلاً  للأمام  يميل  الجذع 
 لحفرة الوثب. 

0.5 10 100.00 1.000*  

ارتفاع مركز ثقل جسم اللاعب خلال الخطوة   9
 الأخيرة مما يساعد على قوة الارتقاء. 

 إلغاء  0.000 50.00 5 

في   10 الجري  يتم ضبط خطوات  الاقتراب حتى 
 الارتقاء بالصورة المثالية المطلوبة. 

0.5 10 100.00 1.000*  

 ( 
حلة

مر
2 ) 

قام 
لإرت

ا
 

بقدم  1 )دفع(  قوى  بارتطام  اللاعب  يقوم 
الارتقاء على اللوحة مع امتداد كامل لمفاصل  

 القدم والركبة والحوض. 
1 10 100.00 1.000*  

الرجل الحرة حتى  مرجحة قوية ونشطة بفخذ   2
 تتوازى مع المستوى الأفقي. 

1 10 100.00 1.000*  

للرجل   3 المقابلة  الذراع  أو  الذراعان  تمرجح 
 الحرة حتى مستوى النظر. 

1 10 100.00 1.000*  

ولأعلى   4 للأمام  والنظر  معتدلاً  الجذع  إبقاء 
 قليلاً. 

1 10 100.00 1.000*  

  *1.000 100.00 10 1 طيران مناسبة. تحقيق أعلى نقطة   5

 ( 
حلة

مر
ام( ( 3

فص
لقر
 )ا
ران
لطي

ا
 

اتخاذ وضع التكور في الهواء للوصول لوضع   1
 القرفصاء. 

1 10 100.00 1.000*  

تقاربهما   2 مع  ولأعلى  للأمام  الذراعين  رفع 
 للداخل أثناء الطيران. 

1 10 100.00 1.000*  

أجزاء الجسم المختلفة إلى  تقارب مراكز ثقل   3
 مركز ثقل الجسم أثناء الطيران. 

1 10 100.00 1.000*  

ميل الجذع قليلاً للأمام مع عدم المبالغة في   4
 درجة الميل. 

1 10 100.00 1.000*  

انثناء  5 وجود  مع  الصدر  على  الركبتين  ضم 
 للأعلى بهما. 

1 10 100.00 1.000*  

 ( 0.800خبراء =  10)الحد الأدنى لمعامل لوش عند  * المعيار مقبول 
 
 
 
 

 10ن = 



 
 

 

 (  10جدول ) تابع 
ب الطو ل سباق الوي صورة ا ولية لستمارة تقييم ا دام المهارت ل سادة الخبرام في ال   آرام ال

ف الفني  المرحلة  الوص

 الدرجة 
 المقترحة 

الخبرام 
 الموافقون 

معامل  
 لوش

صدق  ل
 المحتوى 

 
 ملاحظات 

 %  العدد 

و ل 
الط
ب 
لوي
ق ا

سبا
 

 ( 
حلة

مر
4 ) 

و  
لهب
ا

 

رفعهما  1 مع  للأمام  الرجلين  امتداد 
عن الأرض مع الاحتفاظ بمركز ثقل 

 الجسم داخل قاعدة الارتكاز. 
1 10 100.00 1.000*  

  *1.000 100.00 10 1 ميل الجذع للأمام ولأسفل. 2

  *1.000 100.00 10 1 مرجحة الذراعين أماماً أسفل خلفاً.  3

للأمام عند  4 الركبتين والحوض  فرد 
 بداية ملامسة القدمين للرمل. 

1 10 100.00 1.000*  

5  ً  إلغاء 0.000 50.00 5  ملامسة الأرض بالقدمين معا

الميل للأمام أو للجانب بعد ملامسة   6
 الأرض مباشرة.

1 10 100.00 1.000*  

 ( 0.800خبراء =  10)الحد الأدنى لمعامل لوش عند  * المعيار مقبول 
الوثب ( قبول الخبراء للصورة الأولية لإستمارة تقييم الأداء الفني لسباق 10يتضح من جدول )

لغاء بعض العبارات وقد قام الباحث بإجراء التعديلات اللازمة الطويل   مع اقتراح تعديل صياغة وا 
. 
تم التوصااااااااااال إلى تحديد درجة كلية لكل مرحلة من مراحل الأداء الحركى وذلك بناء على رأى   •

متر من البدء المنخفض وساااباق الوثب   50( درجة لساااباق عدو    20الساااادة الخبراء بوضاااع ) 
التوصال إلى الصاورة النهائية لإساتمارة تقييم الأداء المهاري للساباقات قيد البحث   الطويل ، وتم

    ( .9مرفق )
   ( الفنى ا دام تقييم لإستمارة  الطرفية المقارنة صدق)  الإستمارة صدق •

 صدق  إستخدام تم البحث  قيد  للسباقات  المهاري الأداء مستوى  تقييم  إستمارة صدق لحساب 
 الصف تلاميذ  من تلميذ (  20)  قوامها عينة على  الإستمارة تطبيق  طريق عن الطرفية المقارنة
  ويتنى –  مان بطريقة  الأدني والربيع الأعلى  الربيع بين الفروق دلالة وحساب  الإعدادي الثالث 

     : ذلك يوضح(  11)        والجدول اللابارومترية
 يبات الإستمارة : •

 10ن = 



 
 

 

متر من    50الثبات لإستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري لمسابقات ) عدو  قام الباحث بحساب  
عاده    – البدء المنخفض  سباق الوثب الطويل( وذلك من خلال إستخدام طريقة تطبيق الإختبار وا 

على العينة الإستطلاعية من تلاميذ الصف الثالث الإعداداي البالغ عددهم    Test Retestتطبيقه  
م   وقد    2020/     10/      25م  حتى        2020/     10/     18( تلميذ ، في الفترة من     20)  

( أيام ،    7تم إعادة التطبيق مرة أخري بعد أسبوع واحد من التطبيق الأول بفاصل زمنى مدته )  
( يوضح    14الإرتباط بين التطبيقين لحساب معامل ثبات الإستمارة وجدول )  كما تم حساب معامل  

   ذلك :
 (  12 جدول )

  ستمارات قياس مستوى ا دام المهارت بطر قة إعادة التطبيقإيبات 

 وحدة  مراحل ا دام المهارت  المهارة 
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني التطبيق ا ول 
 الرتبا 
 )ر(

 معامل ألفا
كرونباخ 
 انحراف  متوسط للثبات 

 انحراف  متوسط معيارت 
 معيارت 

 عدو 
50 
 متر
 بدم

ض   منخف

 0.962 * 0.884 1.182 2.15 1.164 2.25 درجة البدء المنخفض
 0.976 * 0.782 1.004 2.33 1.019 2.48 درجة مرحلة الانطلاق 

 0.974 * 0.936 0.716 1.78 0.693 1.83 درجة تزايد السرعة
 0.887 * 0.803 0.693 1.83 0.712 1.93 درجة إنهاء السباق

إجمالي مستوى الأداء  
 1.989 8.08 1.930 8.48 درجة المهاري

0.711 * 
0.727 

 سباق 
ب  الوي
 الطو ل 

 0.986 * 0.972 0.945 2.05 0.968 2.10 درجة الاقتراب 
 0.926 * 0.858 0.923 2.30 0.945 2.45 درجة الارتقاء 
 0.977 * 0.954 0.759 1.95 0.725 2.00 درجة الطيران
 0.887 * 0.782 0.769 1.78 0.766 1.93 درجة الهبوط 

إجمالي مستوى الأداء  
 المهاري

 درجة
8.48 1.902 8.08 1.704 0.718 * 0.858 

 

قياسات  ( وجود ارتباط دال إحصائياً بين التطبيق الأول والثانى فى  12)  يتضح من جدول
فأكبر( مما   0.70مستوى الأداء المهاري كما أن معامل ألفا كرونباخ للثبات مقبول إحصائيًا ) 
   . يشير إلى أن الاختبارات ثابتة وصالحة للتطبيق على عينة البحث الحالية

 20ن = 



 
 

 

مرفق   ) الجيكسو   ( المتقطعة  المهام  إستراتيجية  المقترح بإستخدام  التعليمى  البرنامج  رابعاا: 
(10:) 

              بإستخدام إستراتيجية المهام المتقطعة  قام الباحث بالتوصل إلى البرنامج التعليمى المقترح
وذلك من  لتعليم بعض المهارات المنهجية لألعاب القوى قيد البحث  ( Jigsaw) الجيكسو 

   خلال ما يلى:
 التعليمية ( : تحديد الهدف العام للبرنامج التعليمى ) الوحدات .1

من خلال الإطلاع على بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة والمرتبطة في مجال المناهج  
صوه، عزة كمال وطرق التدريس ومجال مسابقات الميدان والمضمار منها "  كامل عبد المجيد قن

هشام أسامة (، " 5)م ( 2019أحمد عادل تميم " ) ( ، " 50)م ( 2020بدر عبد العال " ) 
صطفي عبد السلام"  (،79) م ( 2018)               عبد الراضي"   2001" )  عبد السلام م

شافعي" ) (، " 40() م بسطو سي أحمد  ، "  (9)م ( 2000أمين انور الخولى، جمال الدين ال
( والتى من خلالها تم التوصل إلى الهدف العام للبرنامج التعليمى  11) م ( 1997بسطو سي" ) 

المقترح والأهداف السلوكية الخاصة بالبرنامج التعليمى  حيث أن الأهداف العامة هى غايات  
مهارية ( كما   –وجدانية   –كبري ويجب أن تغطى جميع جوانب التعلم الثلاثة        ) معرفية 

 أنها توضح سلوك الطالب المتوقع وكذلك نواتج التعلم .   
 (  14جدول ) 

   الهدف العام للبرنامج التعليمى المقترحالنسبة المئو ة لآرام الخبرام حول 
درجة  الهدف العام للبرنامج التعليمى المقترح  م

 الإتفاق 
النسبة  
 المئو ة 

1 

أن يكتسب التلميذ المعلومات والمعارف المرتبطة 
بالمهارات المنهجية لالعاب القوى ) قيد البحث ( 

م من البدء المنخفض ، الوثب   50والمتمثلة في ) عدو  
تقان أدائها  الطويل  . ( وا 

10 100   % 

  
سلوكية الخاصة بالبرنامج التعليمى .2    :المقترح ا هداف ال

   تضمن البرنامج المقترح الأهداف السلوكية الآتية : 
 
 

 10ن = 



 
 

 

 (  15جدول ) 
سلوكية للوحدات التعليمية الخاصة بالبرنامج  النسبة المئو ة لآرام الخبرام حول  ا هداف ال

ث  التعليمى المقترح لمسابقات العاب القوى قيد البح

سلوكية للبرنامج التعليمي المقترح  م درجة  الهداف ال
 التفاق 

النسبة  
 المئو ة 

 هداف المعرفية  : ااولا 
أن يذكر التلميذ نشأة وتاريخ سباقات العاب  1

 %   80 8 القوى قيد البحث . 
 

 (  15تابع جدول ) 
سلوكية للوحدات التعليمية الخاصة بالبرنامج  النسبة المئو ة لآرام الخبرام حول  ا هداف ال
ث التعليمى   لمسابقات العاب القوى قيد البح

 

 النسبة المئو ة درجة التفاق  الهداف السلوكية للبرنامج التعليمي المقترح  م
 المعرفيةتابع : ا هداف 

أن يعدد التلميذ المراحل الفنية لكل مهارة من سباقات العاب القوى قيد  2
 %  100 10 البحث .

الشائعة لكل مهارة من السباقات قيد أن يكتشف التلميذ الأخطاء  3
 %  100 10 البحث  .

أن يقارن التلميذ بين المراحل الفنية والخطوات التعليمية بالمهارات قيد   4
 %100 10 البحث .

  العاب بسباقات الخاصة القانونية النواحى التلميذ بعض يعرف أن 5
 %  100 10 . القوى قيد البحث

  التلميذ التسلسل الحركى والأداء الصحيح للمهارات المتعلمة  يبين أن 6
 %  100 10 . البحث قيد

 المهار ة ا هداف:  يانياا 
يؤدى التلميذ كل مهارة من المهارات المنهجية قيد البحث بإتقان  أن 1

 %   90 9 وبشكل صحيح.

المنهجية قيد البحث  أن يربط التلميذ بين مراحل الأداء الفنى للمهارات  2
. 10 100  % 

أن يتقن التلميذ أداء المهارات المنهجية قيد البحث بدون أخطاء فنية   3
. 10 90   % 

 10ن = 

 10ن = 



 
 

 

المهارات المنهجية قيد البحث في ظروف تشبه   التلميذ يمارس أن 4
 %100 10 المسابقات .

يعرض التلميذ المهارات المهنجية قيد البحث بعد معالجة الأخطاء   أن 5
 .بإنسيابية 

10 100  % 

أن يميز التلميذ بين صور الأداء الصحيح والأداء الخاطئ في مراحل   6
 الأداء .

10 100  % 

أن يطبق التلميذ المهارات المنهجية قيد البحث بصورة جيدة كما  7
 %  100 10 شاهدوها. 

 %100 10  ينفذ التلميذ المراحل الفنية للمهارات المنهجية قيد البحث بفعالية  .أن  8
 يالثاا : ا هداف الوجدانية 

 %100 10 .البحث  قيد القوى العاب سباقات بتعلم اهتماماً  التلميذ يظهر أن 1
 %  100 10 .بفاعلية في تجهيز الملعب قبل تنفيذ الدرس  يشارك التلميذ أن 2
 %  100 10 .أن يشعر التلميذ بالمسئولية المناطه به ويتحمل دور القيادة 3
 %  100 10 يدرك التلميذ أهمية التعاون مع الزملاء أثناء تنفيذ الدرس . أن 4
 %100 10 أن يتقبل التلميذ قرارات زملائه .  5
 %100 10 التلميذ إهتماماً بإرتداء الزى الرياضي .أن يظهر  6
 %  100 10 أن يؤمن التلميذ بالروح الرياضية أثناء المنافسات والمسابقات .  7
 %  100 10 . القوى العاب ممارسة من الفائدة التلاميذ يبرز ان 8

 

( أن النسبة المئوية للأهداف السلوكية الخاصة بالبرنامج التعليمى        قد     15يتضح من جدول )  
% ( فأكثر من أراء    80% ( ، وقد ارتضي الباحث بنسبة )    100  - %     80تراوحت مابين )  

وبذلك لم يتم إستبعاد أى من    السادة الخبراء لإختيار الأهداف السلوكية الخاصة بالبرنامج التعليمى
 في إستمارة الأهداف السلوكية .العبارات 

ستحديد  .3     : التعليمى المقترح برنامجلل طرق التدر 
من خلال الإطلاع على بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة والمرتبطة في مجال المناهج  

(،" أحمد محمد متولى 19)م (  2019خالد على محمد محمود " )  وطرق التدريس منها "   
صطفي " )    (، " 22م ()   2007(، ذوقان عبيدات و سهيلة أبو السميد " )  6()م    2015م

والتى من خلالها تم التوصل إلى طرق التدريس ( ،  54م ()  2001كوير حسين كوجك " )  
 المناسبة للبرنامج التعليمى المقترح والجدول التالى يبين ذلك :    

 
 
 



 
 

 

   ( 16جدول ) 
س للبرنامج التعليمى المقترح   النسبة المئو ة لآرام الخبرام حول  طرق التدر 

س للبرنامج التعليمى م  النسبة المئو ة  درجة التفاق  طرق التدر 
 %  100 10 الطريقة الكلية  1
 %  100 10 الطريقة الجزئية  2
 %  100 10 الطريقة الكلية الجزئية 3
 %  50 5 طريقة المحاولة والخطأ .  4
 %  70 7 طريقة حل المشكلات .  5
 %  100 10 الطريقة الجزئية الكلية .  6
 %  80 8 الطريقة الكلية الجزئية الكلية .  7
 %  70 7 طريقة التعليم الفردي .  8
 %  0 0 طريقة تمثيل الأدوار .  9
 %  50 5 طريقة المناقشة والحوار .  10
 %  60 6 طريقة العصف الذهنى .  11
 %  0 0 المحاضرة .  طريقة 12
 %  0 0 المشروع . طريقة  13
 %  100 10 طريقة التدريس التعاوني .  14

المئوية    16يتضح من جدول )   النسبة  المقترح  ( أن  التعليمى  للبرنامج  التدريس    قد لطرق 
% ( فأكثر من    80% ( ، وقد ارتضي الباحث بنسبة )   100  - %     80تراوحت مابين )  

بالتالى توصل الباحث    الخاصة بالبرنامج التعليمى   طرق التدريسأراء السادة الخبراء لإختيار 
الطريقة الكلية   –الطريقة الجزئية    –إلى أنسب طرق التدريس إستخداماً وهى ) الطريقة الكلية  

 (  يقة التدريس التعاونى طر   –الطريقة الكلية الجزئية الكلية    –الطريقة الجزئية الكلية    –الجزئية  
س المستخدمة فى دروس البرنامج التعليمى المقترح .4 ب التدر     : تحديد أسالي

من خلال الإطلاع على بعض المراجع العلمية والدراسات السابقة والمرتبطة في مجال المناهج  
  " منها  والمضمار  الميدان  مسابقات  ومجال  التدريس  "وطرق  محمود  محمد  على  )   خالد 

صطفي " )  19)  م (  2019 (، محمود عبد الحليم 6م ()  2015(،" أحمد محمد متولى م
ضي " )    (، "69م( )   2006)  عبد الكر م "   والتى من  ( ،  51م ()  2000كمال جميل الرب

 10ن = 



 
 

 

خلالها تم التوصل إلى أساليب التدريس المناسبة للبرنامج التعليمى المقترح والجدول التالى  
 يبين ذلك :  

    ( 17جدول )   
س للبرنامج التعليمى المقترح    النسبة المئو ة لآرام الخبرام حول ب التدر   أسالي

س للبرنامج التعليمى م  النسبة المئو ة  درجة التفاق  طرق التدر 
 % 60 6 أسلوب التعليم بالعرض التوضيحى ) الأوامر (.  1
 % 60 6 أسلوب التطبيق بتوجيه المعلم. 2
 % 70 7 أسلوب التطبيق بتوجيه الأقران.  3
 % 70 7 أسلوب التطبيق الذاتي.  4
 % 100 10 أسلوب التعلم التعاوني. 5
 % 30 3 أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات.  6
 % 80 8 أسلوب الإكتشاف الموجه.  7
 % 50 5 أسلوب التفكير المتشعب ) حل المشكلات ( .  8
 % 70 7 البرنامج الفردى. أسلوب  9
 % 50 5 أسلوب التعلم الذاتي.  10
 % 10 1 أسلوب الإكتشاف المتعدد 11

تراوحت   قد لأساليب التدريس للبرنامج التعليمى المقترح  ( أن النسبة المئوية    17يتضح من جدول )  
% ( فأكثر من أراء السادة    80% ( ، وقد ارتضي الباحث بنسبة )    100  -%     80مابين )  

وبالتالى توصل الباحث إلى أنسب   الخاصة بالبرنامج التعليمى  أساليب التدريسالخبراء لإختيار  
 أسلوب الإكتشاف الموجه ( .  –أساليب التدريس إستخداماً وهو أسلوب ) التعلم التعاونى 

ى الخ .5 لكل مهارة   الدروسالتعليمية وعدد    الدروسبرام حول مدة تطبيق  إستمارة إستطلاع رأ
 ( : للدروس التعليميةتعليمية ) التوز ع الزمنى 

( خبراء فى مجال المناهج وتدريس التربية    10قام الباحث بعرض مقترح الإستمارة على عدد )  
ة ، ومدة ر لكل مها( ، وذلك لمعرفة عدد الدروس اللازمة  1الرياضية تخصص ألعاب القوى مرفق )

  ( يوضح ذلك :18دة التعليمية الواحدة والجدول ) وعدد تطبيق الوحدات وزمن وتوزيع أجزاء الوح
 
 
 
 

 10ن = 



 
 

 

 (  18جدول ) 
ب المئو ة للخبرام حول مدة تطبيق   التعليمية  الدروسوعدد الآرام والنس

  الواحد الدرسوزمن توز ع أجزام 
 النسبة المئو ة  التفاق درجة  المقترح  المعيار  م

1 
الدروس  الفترة الكلية لتطبيق 
 التعليمية  

 %  0 0 عشرة أسابيع

 %  0 0 يمان أسابيع

 %  100 10 سبع أسابيع

 في ا سبوع  الدروسعدد  2
 % 100 10 واحد 
 %  0 0 اينان
 %  0 0 يلاية

 الوحدات ) الدروس ( لكل مهارة عدد 

ض متر من البدم  50عدو  1  المنخف
 % 100 10 يلاث وحدات 
 %  0 0 أربع وحدات 
س وحدات   %  0 0 خم

ب الطو ل  3  سباق الوي
 %  0 0 يلاث وحدات 
 %  80 8 أربع وحدات 
س وحدات   %  50 5 خم

شكل التنظيمى والتوز ع الزمنى  جزام    الدرس الواحد ال

1 
الجزم الإدارت + توز ع المهام  

 % 100 10 ق 3 التعليمية 

2 
ى ) إحمام + إعداد   الجزم التمهيد

 %  100 10 ق 7 بدنى (

 %  100 10 ق 30 الجزم الرئيسي  3
 %  100 10 ق 5 الختام  4

 %  100 10 ق  45 إجمالي زمن الفترة 

 
حول مدة تطبيق الوحدات التعليمية وعدد الوحدات  أن النسبة المئوية  (    18يتضح من جدول )  
  80% ( ، وقد ارتضي الباحث بنسبة )    100  - %     80تراوحت مابين )    قد     لكل مهارة تعليمية

  أسابيع (    7أن الفترة الكلية لتطبيق البرنامج التعليمى )    حيث   % ( فأكثر من أراء السادة الخبراء
( دروس لسباق الوثب    4  متر من البدء المنخفض ، و )  50لمهارة عدو    دروس(    3، بواقع )  
( دقيقة بواقع    45البالغ )    الدرس الواحد لجدول السابق أنه تم توزيع زمن  كما يتضح من ا  الطويل ،

( دقائق للإحماء والإعداد البدنى    7( دقائق أعمال إدارية وتوزيع المهام التعليمية للتلاميذ ، )    3)  
(   30الخاص من خلال تمرينات متنوعة للعضلات العاملة وفقاً لنوع المهارة فى كل وحدة ،  )  
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( دقائق شتمل    5للجزء الرئيسي لتعليم المهارات بإستخدام الإستراتيجية المقترحة ، ثم الختام )  دقيقة  
   على أنشطة تهدئة وا صدار أحكام تقويمية سريعة على نتائج الممارسة .

 (  19جدول ) 
 التوز ع الزمنى للبرنامج التعليمى ) الوحدات التعليمية ( 

 ج

 العدد  المحتوى  م
 سبع أسابيع  التعليمية الدروسمدة تطبيق  1
 ) درس (  1 في الأسبوع الدروس التعليميةعدد  2

 سبعة دروس تعليمية   العدد الكلى للوحدات ) الدروس (  3
 دقيقة 45   التعليمى الواحد  الدرسزمن  4
 دقيقة   315 التعليمية للوحداتالزمن الكلى  5

 

(    7( أن مدة الوحدات التعليمية الذي تم تنفيذها فى هذه الدراسة بلغت )   19يتضح من جدول ) 
تعليمية ، بواقع    دروس(    7وهى المحددة لتعلم المهارات قيد البحث ، حيث اشتملت على )    أسابيع
( دقيقة ، وبالتالى   45)    التعليمى الواحد   الدرسواحد فى الأسبوع ، على أن يكون زمن    درس

   ( دقيقة . 315لى للبرنامج ) أصبح الزمن الك
صادر التعليم والتعلم المقترحة للبرنامج التعليمىالإمكانات  .6  :   وم
  حيث   من  بها  التجربة  لتطبيق  القديمة  الإعدادية  السلام  بمدرسة  المتاحة  بالإمكانات   الإستفادة  تم

 الباحث ستخدم  وا  التعليمية  الوحدات   لتنفيذ   وكذلك مصادر التعليم والتعلم  المطلوبة  والأدوات   الأجهزة
 ما يلي:   

 
صادر التعليم والتعلم  :   بالنسبة لم

 الكتب والمراجع الإلكترونية .  •
 البطاقات التعليمية المصورة .   •

  جهزة المستخدمة : بالنسبة للأدوات وا
 صولجانات خشبية .  •
 أعلام حمراء وبيضاء لتحديد المحاولات الفاشلة والناجحة .   •
 أقماع . •
 متر لقياس الطول بالسنتيمتر.  •
 ساعة إيقاف .  •



 
 

 

 ميزان طبي .  •
ب التقو م : .7   تحديد أسالي

 وتم ذلك من خلال إستمارة تقييم مستوى الأداء المهاري للسباقات قيد البحث.
   الإستطلاعية  : ةخامساا :  الدراس

الفترة   ذ تلمي  (20)  وعددهم الاستطلاعية البحث  عينة على الدراسة الاستطلاعية إجراء تم في 
 على  التعرف بهدف وذلكم  2020  10/ 28م إلى 25/10/2020الزمنية من  
 صلاحية الأدوات والأجهزة.  .1
 المستخدمة. لبدنيةختبارات المعرفية والإتحديد أماكن إجراء ا .2
 التعرف على الصعوبات التى تواجه الباحث أثناء الدراسة الاستطلاعية. .3
 تدريب المساعدين على كيفية إجراء القياسات وتفريغ النتائج.  .4
وقد أسفرت ،    ختبارات المستخدمةالثبات ( للإ  – التأكد من المعاملات العلمية ) الصدق   .5

 نتائج الدراسة عن تحقيق الغرض منها.
 الخطوات التنفيذية للدراسة ا ساسية:سادساا :  

 القياس القبلي :  .1
   / 1الأحد الموافق            بإجراء القياس القبلي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة يومقام الباحث  

     في المتغيرات قيد البحث. م2020/     11/   4م   حتى يوم الأربعاء الموافق 2020/    11
 البرنامج المقترح ( : التجربة ا ساسية ) 

الباحث من   تأكد  أن  تطبيق    تجانسبعد  تم  والضابطة(  )التجريبية  البحث  إستراتيجية  مجموعتي 
  2020/       12/     20م   إلى  2020/     11   /8  في الفترة من    المهام المتقطعة ) الجيكسو (  

في الأسبوع،    درس (  1بواقع )  ةس تعليميو در   (  7)  شتملت على  أو     أسابيع (    7)  ، بواقع      م
تنفيذ   الواحد وأستغرق  دقيقة    45)    الدرس  البحث على    (10  مرفق )(  تم تطبيق تجربة  ، وقد 

أستخدام معها الأسلوب التقليدي ) الشرح اللفظى  المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فقد  
لتلافي تأثير المتغيرات    ظروفوتحت نفس ال  وفي نفس المكان الدراسي  وأداء النموذج العملى (  

 ، وعند تطبيق التجربة قام الباحث بعمل ما يلي : المتداخلة
( مجموعات تعاونية    5( تلميذ إلى )   20يقسام الباحث  تلاميذ المجموعة التجريبية )  •

( تلاميذ ذو مسااتويات تحصاايل مختلفة ، ثم قام الباحث بتعيين    4قوام كل مجموعة )  
 مجموعة كقائد في البداية .تلميذ واحد من كل 



 
 

 

يوزع البااحاث على كال تلمياذ في المجموعاات التعااونياة المهماة المطلوباة مناه أو التي   •
كلف بها حيث يقوم بشاااارح الجزء المخصااااص له لباقي مجموعته وبذلك يتعاون تلاميذ  

 المجموعة الواحدة في شرح الدرس فيما بينهم .
قتااً كاافيااً لقراءة الجزء المطلوب مناه ، ثم  يعطى البااحاث  جميع المجموعاات التعااونياة و  •

بعاد ذلاك يطلاب من كال تلمياذ لادياه نفس المهماة بتشااااااااااااااكيال مجموعاات أخري تساااااااااااااامى  
 مجموعة الخبراء ويجتمعوا فيها .

يشجع الباحث التلاميذ على تبادل الأفكار حول المهمة المطلوبة لإستيعابها وأن يتفقوا   •
 في المجموعات الأساسية .على كيفية تعليم هذه المهمة لزملائهم 

 يطلب الباحث من التلاميذ العودة إلى مجموعاتهم الأصلية مرة أخري . •
يدع الباحث كل تلميذ أن يشااااااااااارح ويعلم زملائه في المجموعة عن ما تعلمه ويشاااااااااااجع   •

الباحث بقيه الزملاء في المجموعة نفساااااااااااها بطرح مجموعة من الأسااااااااااائلة لفهم المهمة 
 كلها .

المجموعااات لملاحظااة العمليااات التي تجري بين التلاميااذ والتاادخاال يتنقاال الباااحااث بين   •
  في حالة وجود أى مشكلة للعمل على حلها .

ث ما يلي:   وقد راعى الباح
  مدتها  اساابوع كل  حصااة بواقع  التعليمي  بالبرنامج  موضااح  هو  كما  الدرس بزمن  الالتزام •

 ( دقيقة . 45) 
لهم   المسااااعدة  وتقديم  أخطائهم  تصاااحيح  أو  لتوضااايح وذلك التلاميذ   بين  الباحث  تحرك •

 . الجيد  الأداء علي وتشجيعهم ومتابعتهم وتوجيههم
ى :  .2  القياس البعد
 البعدية القياسات  بإجراء الباحث  قام ،  الأساسية البحث  تجربة  لتطبيق المحددة المدة انتهاء بعد 

ختبار التحصيل المعرفي  البدنية،الإختبارات  من كل في والضابطة  التجريبية البحث  لمجموعتي وا 
  م12/2020/ 20يوم الأحد  قياس مستوى الأداء المهاري للمهارات قيد البحث وذلك  و      ،

 م .23/12/2020إلى يوم الأربعاء 
 جمع البيانات وجدولتها  :  .3

   ومعالجتها إحصائياً .تم تجميع النتائج بعد الإنتهاء من تطبيق الإختبارات وتنظيمها وجدولتها 
 
 



 
 

 

صائية :    سابعاا : المعالجات الإح
لإجراء التحليل الإحصائي وقد   23الإصدار  SPSSاستعان الباحث بالبرنامج الإحصائي 

 (  40 أقل من ستخدمت المعالجات الإحصائية اللابارامترية نظرًا لصغر حجم العينة )أُ 
وأستخدمت المعالجات  عتدالية التوزيع في أي من القياسات إختبارات اللابارامترية لإولاتتطلب ا

 الإحصائية التالية : 
أن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي المجموعة الضابطة في   ( 20)  يتضح من جدول

في اتجاه القياس البعدي في  (P<0.05)مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي دالة إحصائيًا 
متر حيث كانت الفروق غير دالة إحصائيًا،   50المستوى الرقمي لجميع المهارات عدا العدو 

جمالي مستوى الأداء المهارى للعدو ودالة إحصائيًا في جميع م  متر، كما أن حجم   50راحل وا 
تراوح بين شبه المنعدم ) المستوى الرقمي للعدو، والاتقاء والطيران والهبوط( تالأثر بين القياسين  

والكبير )إجمالي الأداء المهاري للعدو والوثب الطويل( مرورًا بالصغير والمتوسط وهو في جميع  
المستخدم  الأسلوب جم الأثر المقابل في المجموعة الضابطة مما يؤكد فعالية الحالات أقل من ح

  مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي.في تحسين  الضابطةمع المجموعة 
  القياس درجات  متوسطي بين إحصائياً  دالة فروق وجود ( أن  22كما يتضح من الجدول ) 

 البحث  قيد  والمستوى الرقمي المهاري الأداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي
  بين الفرق بلغ  حيث متر من البدء المنخفض  50سباق عدو  في البعدي القياس لصالح

(، بينما في   0.591( وحجم الأثر لكوهين )  2.76 في مستوى الأداء المهاري ) المتوسطين
بينما   (، 0.059لأثر لكوهين ) ( وحجم ا 0.29المستوى الرقمى بلغ الفرق بين المتوسطين ) 

  م( وحج 0.59فى سباق الوثب الطويل بلغ الفرق بين المتوسطين في مستوى الأداء المهاري ) 
(،   0.35(، بينما في المستوى الرقمى بلغ الفرق بين المتوسطين)   0.171الأثر لكوهين ) 

    .( 0.607وحجم الأثر لكوهين ) 
ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية والتي تقوم على الشرح اللفظي وأداء نموذج 

الأداء الحركي للمهارات، ثم تقديم التغذية  عملي من قبل المعلم ثم قيام التلاميذ بالممارسة وتكرار 
الراجعة وتصحيح الأخطاء من قبل المعلم، كل ذلك يوفر للتلميذ فرصة جيدة للتعلم مما يؤثر  

  إيجابياً على كفاءة الأداء المهاري للمهارات المنهجية في العاب القوى.
لتقليدية في تعلم الكثير من  ويرجع الباحث هذه النتائج أيضاً إلى تعود التلاميذ على الطريقة ا

المهارات الحركية للأنشطة والألعاب الرياضية المختلفة، وأيضاً تعلمهم في شكل جماعي أثار 



 
 

 

دافعيتهم للتنافس فيما بينهم لإبراز تفوق كل منهم عن الآخر، مما جعلهم يؤدون المهارات 
  المهنجية قيد البحث بأفضل شكل ممكن.

م ( أن العملية التعليمية  1994" )Marley & Lolas" "مارلي ولولسيؤكد " وفى هذا الصدد 
في الأسلوب التقليدي تعتمد أساساً على المدرس فهو القائم بالشرح والتفسير والملاحظة وهو الذي  
يتخذ القرارات ويقع عليه الدور الفعال من خلال التدخل لإيجاد الحلول الحركية الممكنة وتكرار 

    (   25:  86)  لول حركية أفضل.ذلك وصولًا إلى ح
شيشير "  و م ( أن الأسلوب التقليدي يستند إلى المدرسة السلوكية   2008" )  أحمد جميل عاي

القائمة على المبدأ القائل بأن لكل مثير إستجابة ، فأوامر المعلم المتكررة هي المثيرات التي تدفع  
التلاميذ لإظهار الإستجابة هذا من جهة ، ومن جهة أخري فإن كل حركة يقوم بها المتعلم تكون  

 (  193:   4) نموذج الحركى الذى قام به المعلم. إستناداً إلى ال
ب على عمر وغادة جلال عبد الحكيمويذكر "  م ( إلى أن العلاقة بين المعلم   2008" ) ز ن

والمتعلم في الأسلوب التقليدي تبنى على أساس الأدوار المحددة لكل منهما ، فدور المعلم هو  
خططه المعلم دون أي مناقشة أو سؤال  وضع الهدف ودور المتعلم هو تطبيق مايريد وما ي

   ( 114:  28. ) للوصول إلى الأهداف المحددة 
م ( الى ان تحقيق مستوى عالى في تعلم مهارات   1998" )  قاسم حسن حسينيذكر " كما 

العاب القوى يعود الى ما توصلت اليه العلوم المختلفة والتقنيات الحديثة وتطويرها مع تطبيقاتها  
:  48)  على هذا الإنجاز.   لما تحتويه من محتوى جيد يؤثر ايجابياً  لتعليم ونظراً في مجالات ا

15 )    
م ( الى ان اداء التلاميذ للمهارات يتوقف 1994" )  عفاف عبد الكر موفى هذا الصدد تشير " 

         (   12:  41) على قدرة المعلم على الشرح الجيد واداء نموذج لكل مهارة قيد البحث . 
امانى فوزى  ( ، "    49م ( )    2015" )    قاسم محمد صالحويؤكد ذلك نتائج دراسات كلا من "  

صار سعيدحسن على  (، "    8م ( )  2015" )  ن هرموز كواك (،  "    15م ( )  2012" )    حمد ال
" )   شيمام صادق حامد، "  (    83م ( )    2012)    Hurmuzkoc, Ali tekinوعلى تيكن  

(، على أن التعلم    56م ( )    2006" )    محمد أحمد عبد المنعم ( ، "    32)          م (    2009
رتقاء بالمستوى المهاري ، كما أن هناك التقليدي ) الشرح وأداء النموذج ( له تأثير إيجابي نحو الإ

 نتائج إيجابية للقياس البعدى عن القبلي للمجموعة الضابطة .



 
 

 

والذي ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي    الأولومما سبق يكون تحقق الفرض  
قيد    الرقمىوالمستوى    درجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري

 البحث لصالح القياس البعدي.
أن الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي المجموعة التجريبية في  (    21)  يتضح من جدول  

في اتجاه القياس البعدي كما   (P<0.05)مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمي دالة إحصائيًا  
أن حجم الأثر بين القياسين كبير في جميع المتغيرات مما يدل على فعالية البرنامج المستخدم مع 

 .بية في تحسين مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقميالمجموعة التجري 
السابق   الجدول  يتضح من    القبلي   القياس  درجات   متوسطي  بين   إحصائياً   دالة  فروق  وجود كما 

  القياس   لصالح  البحث   قيد   والمستوى الرقمي  المهاري  الأداء  مستوى  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي
في مستوى    المتوسطين  بين  الفرق  بلغ  حيث متر من البدء المنخفض    50سباق عدو    في  البعدي

(، بينما في المستوى الرقمى بلغ الفرق    0.621( وحجم الأثر لكوهين )    4.65  الأداء المهاري )
(، وفى سباق الوثب الطويل بلغ الفرق    0.617( وحجم الأثر لكوهين )    1.8بين المتوسطين )  
(، بينما في    0.624الأثر لكوهين )    م( وحج4.83مستوى الأداء المهاري )    بين المتوسطين في

 (.  0.612(، وحجم الأثر لكوهين ) 0.47المستوى الرقمى بلغ الفرق بين المتوسطين  ) 
ويعزي الباحث هذه النتيجة إلى أن إستخدام استراتيجية الجيكسو التعاونية لها نصيب في تعليم  

، والعمل على كسر جمود الشرح اللفظى ،  وأفضل من الأسلوب التقليديالتلاميذ بشكل أكبر 
عطائهم فرصة أكبر لتحقيق النتائج ، والرغبة في تسجيل أفضل  كما عملت على تحقيق ذاتهم وا 

 النتائج في تعلم المهارات المنهجية قيد البحث .
راتيجية المهام المتقطعة    كما يرجع الباحث سبب تفوق أفراد المجموعة التجريبية استخدامها لإست 

) الجيكسو ( والذى ساعد على حسن توظيف جهود التلاميذ وبذل الجهد هذا بالإضافة إلى 
مساعدتهم على تنية قدراتهم من خلال المواقف التعليمية المختلفة والذى ساعد على إستغلال 

مكانات من خلال تنفيذ الإستراتيجية حيث تم التعلم من خلال العمل والبحث  مالديهم من قدرات وا 
كتساب المهارات التي جعلت التلاميذ قادرة على إكتشاف أداء المهارات وتسلسلها،  والتجريب وا 

كما تتميز هذه الإستراتيجية بأن لمل تلميذ دور يقوم به خلال البرنامج التعليمى أو الدرس  
ذ بدور ) قائد أو مؤدى أو قارئ  ممايزيد من الفهم والإدراك للأداء الفني وتحسينه فعند قيام التلمي

  أو ملاحظ ( فإنه يكتسب عدة مهارات منها الإسترجاع أو التصور أو الإكتشاف أو الإستنتاج.
 "              محمد محمود الحيلةم ( ، " 2011" )  ماشي الشمرت وهذا يتفق مع ما أشار إليه " 

هم في إكساب التلاميذ مهارات أن استراتيجية جيكسو للتعلم التعاوني تس م ( على  1999) 



 
 

 

الإصغاء الفعال والشعور بالمسئولية الشخصية ويمكن للتلميذ من تقييم الجزء الخاص به إعتماداً 
 (                                        341:  65( )  43:  55)  على نفسه وجهده الذاتي.

م ( أن استراتيجية جيكسو للتعلم التعاوني هي الأكثر ملائمة  2012" )  ناهد عبد ز دوتؤكد " 
لمهارات التربية الرياضية خاصة في تعلم المهارات الحركية المختلفة ، من حيث تطوير الإتجاه  
الإجتماعى بصورة أكبر ، وتنمية الثقة بالنفس من خلال المناقشة المستمرة وتصحيح الأخطاء  

أن المتعلمون يتلقون المساعدة من بعضهم البعض وليس من المعلم مباشرة .   للمجموعة كلياً ، إذ 
( 74  :77  ) 

م ( أن التلاميذ كلما كانوا أكفاء في العمل التعاوني    2000" )  ديفيد جونسون أخرون ويشير " 
مهارات زاد تعلمهم كماً وكيفاً ، ولن يأتي ذلك إلا إذا تقن التلاميذ المهارات التعاونية ومن هذه ال

  ( 30:  20) الثقة بالنفس ، مهارات الإتصال ، تبادل الأدوار ، حل الصراع بين المتعلمين . 
م ( أن استخدام استراتيجية التعلم التعاوني         2004" )  سهيلة الفتلاوى وبهذا الصدد تؤكد " 

د كل منهم  ) الجيكسو ( تعد المتعلمين بحيث يعملون مع بعضهم البعض داخل مجموعات ويساع
)  الأخر لتحقيق هدف تعليمى مشترك لوصول جميع أعضاء المجموعة إلى مستوى الإتقان .  

31  :101  ) 
الله لفيكما يؤكد "  م ( أن في التعلم التعاوني يدرك المتعلمون في   2006" )  سعيد عبد

حساس المجموعة أنهم يسعون إلى تحقيق هدف مشترك ويحاولون الوصول إليه ويسود بينهم إ
بأن مايفيد المجموعة يفيد الفرد وما يفيد الفرد يفيد المجموعة مما يساعدهم على العمل والإنجاز  

 . (30  :194 ) 
م ( أن استراتيجية الجيكسو للتعلم التعاوني تعتبر فريدة  2008" ) محمود داوود الربيعيويذكر " 

فاً ، يقوم على مبدأ تقسيم التلاميذ  بين نماذج التدريس لأنه يستخدم مهمة مختلفة أو عملًا مختل
في مجموعات صغيرة غير متجانسة من حيث القدرات أو الخلفية أو الأداء المهاري ، لإنجاز  

      (  18:  68) المجموعة بعضها مع البعض الأخر . المهمات المشتركة بنجاح أفضل تبعاً لتعاون 
م ( أن التعلم التعاوني ينمى    2001" )  حسن حسين ز تون وهذا يتفق مع ما يوضحه "  

المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ والعلاقات الإيجابية بينهم ، وكذلك يعمل على دمج التلاميذ  
لى إتقانها .  ) مع أقرانهم ويشجعهم على المشاركة ، ويؤدى إلى تحسين المهارات الأساسية وا 

14  :585 )    
ندا  ( ، "  76م ( )   2020" )  مة محمد فراج عبد العظيمنسويتفق ذلك مع دراسة كلًا من " 
  2019" )  أحمد عادل تميم محمد( ، "  75م ( )   2019" )  عماد الدين طوسون إسماعيل



 
 

 

محمد عبد القادر محمد  ( ، "  79م ( )   2018)  هشام أسامة عبد الراضي( ، "  5م( ) 
شرقاوى  فاطمة  (  ، "  18م ( )   2017"  )  فاضل صالححيدر ( ، "  61م ( )   2017) "  ال

صار( ، "  46م ( )   2015)   أحمد فليفل صير ن (  . والتي  8م ( )   2015" )  أمانى فوزى ن
أكدت نتائجهم على فاعلية إستخدام إستراتيجية المهام المتقطعة ) الجيكسو ( لما لها من تأثير  

الفهم الصحيح والدقيق وزيادة فاعلية التلاميذ إيجابي على العملية التعليمية والتي ساهمت في 
 خلال الدرس والعمل على تحسين مستوى الأداء المهاري للمهارات المنهجية قيد البحث.

التعليمية   العملية  إيجابي في  قامو بدور  التجريبية  المجموعة  إلى أن تلاميذ  ذلك  الباحث  ويعزو 
الموكلة إليهم في أوراق العمل مما نتج عنها    للتوصل إلى طريقة الأداء بأنفسهم من خلال المهام

ستيعابها بصورة أفضل مما أدى إلى تحسنهم في تعلم المهارات  الفهم الجيد لمهارات العاب القوى وا 
.  

والذي ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي    الثانىومما سبق يكون تحقق الفرض  
قيد   والمستوى الرقمى  في مستوى الأداء المهاري  التجريبيةدرجات القياس القبلي والبعدي للمجموعة  

  البحث لصالح القياس البعدي.
أن الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى    (  22)    يتضح من جدول

في اتجاه المجموعة    (P<0.05)داء المهاري والمستوى الرقمي بعد التجربة  دالة  إحصائيًا  الأ
لجميع   المهاري  الأداء  إجمالي مستوى  في  كبير  المجموعتين  بين  الأثر  أن حجم  كما  التجريبية 

متر والوثب الطويل ، متوسط في جميع   50المهارات، متوسط في المستوى الرقمي لمهارتي عدو 
رتقاء والطيران والهبوط في الوثب الطويل حيث كان حجم الأثر  لإالمهارات )عدا مراحل امراحل  

كبير( مما يدل على فعالية البرنامج المستخدم مع المجموعة التجريبية في تحسين مستوى الأداء  
    المهاري والمستوى الرقمي.

وجود فروق دالة إحصائية بين كل من متوسطات درجات القياسين  كما يتضح من الجدول السابق  
البعديين لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في مستوى الأداء المهاري والمستوى الرقمى لصالح  

  الفرق   بلغ  حيث متر من البدء المنخفض    50سباق عدو    فيالقياس البعدي للمجموعة التجريبية  
(، بينما في المستوى    0.653( وحجم الأثر )    2.4  ء المهاري )في مستوى الأدا  المتوسطين  بين

(، وفى سباق الوثب الطويل بلغ  0.409( وحجم الأثر )    1.5الرقمى بلغ الفرق بين المتوسطين )  
بينما في    0.730( وحجم الأثر )  4.5الفرق بين المتوسطين في مستوى الأداء المهاري )    ،)

 (. 0.441(، وحجم الأثر )0.28متوسطين ) المستوى الرقمى بلغ الفرق بين ال



 
 

 

ويعزي الباحث هذه النتائج في تقدم تلاميذ المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في مستوى  
الاستراتيجية التعاونية ) الجيكسو ( على التلاميذ وما صاحب ذلك    الأداء المهاري إلى أن تطبيق

والتلميذ واهتمت بالتعليم في مجموعات كما روعى خصائص  من تفاعل ومشاركة جيدة بين المعلم  
المرحلة العمرية والفروق الفردية التي يتعامل معها إضافة إلى تقديم خيارات من أنماط متعددة من  
المعلومات البسيطة والمركبة بما يتواكب مع التلاميذ ، كما أنه لم يغفل تدرج خطوات التعليم وكذلك 

كساب التلاميذ المعارف والمعلومات المرتبطة بالأداء المهاري المقرر  المرتبط معها في التطب يق وا 
ثارة الدافعية لتحقيق الأهداف المرجوة والمطلوبة   ، كما تميزت برامجها بالتحدى لقدرات التلاميذ وا 
، كما حفزت التغذية الراجعة والتصور العقلى لدى التلاميذ ، وراعت هذه الاستراتيجية البساطة  

ة وسهولتها وتنوعها وتدرجها في تنظيم المدخلات وفى التعلم للمتغيرات قيد البحث بطريقة  للماد 
منظمة وجيدة ، إضافة الى وضع خطة لاستخدام هذه الاستراتيجية في تعليم كل مهارة واستخدام  
ما جاء بمحتواها من نقاط وتوجيهات وفعالية ، حيث تم المراعاة للخبرات السابقة التي مر بها  

   لتلاميذ عينة البحث .ا
م ( إلى أن الإتجاه الحديث في العملية التعليمية يدعونا إلى    2006" )    جابر عبد الحميدويذكر "  

إيجابية المتعلم في الحصول على الخبرة التي يهيئها له الموقف التعليمى الذى ينقل محور الإهتمام  
لأخير موقفاً إيجابياً نشطاً في تحقيق الأهداف في العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم ليقف ا

 (  145:  12)    التعليمية المطلوبة .
م ( أن العمل التعاوني من المهارات التي يجب أن نعلمها    2001" )    حسن حسين ز تون يشير "  و 

ذ فهو يتطلب الممارسة تحت قيادة وتوجيه كى يصبح سلوكاً عاماً . وهنالك مكونين أساسيين للتلامي
ينبغي توافرهما في العمل التعاوني لتحقيق الإهداف المنشودة هما : الإعتماد المتبادل بإيجابية بين 

العمل  أفراد المجموعة وهذا يتطلب تعزيز إيجابي بطريقة أو بأخري بحيث لايكون التعزيز على  
الفردى داخل المجموعة ، والمحاسبة الفردية بمعنى إن تقدير العمل النهائي للمجموعة يتم بناء  
على مدى الجودة والإتقان لأداء كل فرد في المجموعة لما كلف به من عمل على حدة . كما أن  

م ، وكذلك يعمل التعلم التعاوني ينمى المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ والعلاقات الإيجابية بينه
على دمج التلاميذ مع أقرانهم ويشجعهم على المشاركة ، ويؤدى إلى تحسين المهارات الأساسية  

لى إتقانها .  (  575:  14) وا 
ضهراوى ويذكر  م ( أن التعلم التعاوني من أنسب الإستراتيجيات التي    2001" )  " محمد محمد ال

اب القوى لما لها من دور إيجابي بارز في  يمكن إستخدامها في عملية تعلم بعض مهارات الع
تسهيل وظيفة المعلم بشكل أكثر فاعلية وكذلك تفعيل دور التلاميذ واتجاهاتهم الفردية نحو تعلم  



 
 

 

مهارات العاب القوى بما فيه من تعاون التلاميذ مع بعضهم والثقة فيما بينهم والإعتماد على النفس  
كتساب المهارات النفس حركية     ( 299:  63)  . وا 

م ( أن التكامل التعاوني ) الجيكسو ( كطريقة   2010" )    شاهين  عبد الحميد حسنويؤكد "  
تدريسية تعمل على تعظيم مخرجات التعلم كالتحصيل والإتجاهات الإيجابية نحو مواضيع التعلم  
والقدرة على التفكير الناقد وأن المهارات والمعرفة لافائدة منها إذا لم يتمكن المتعلم من تطبيقها في  

    ( 111:  38)   .تفاعل مع الأخرين 
ت محمدويشير "    ضان رفع م ( أن التكامل التعاوني ) الجيكسو ( كأحد استراتيجيات    2004" )    رم

ء التعلم فيؤدى إلى تعلم  التعلم النشط يشجع على المشاركة في الأنشطة الصفية والإندماج فيها أثنا
أفضل ، كما أنه يجعل التلميذ عضواً فعالًا ومشاركاَ في عملية التعليم ومسئولًا عن تعلمه ومشاركاً 
في اتخاذ القرارات المرتبطة بالتعليم ومقيم لإنجازاته في الأنشطة الصفية واللاصفية فهو يتعلم عن  

 (60:  24. ) طريق البحث والإكتشاف 
 2005"   )    عادل فاضل علىم ( و "    2017" )    روام علاوى كاظمر إليه كلًا من "  وهذا ما أشا

م ( أن فعالية استراتيجية التكامل التعاوني أو التعلم التعاوني ) الجيكسو ( دفعت المتعلم إلى أداء 
فضلًا  أفضل إذ شعر المتعلم بإنتمائه إلى الجماعة التي كان فرداً منها في أثناء أدائه المهارة ،  

عن الشجيع الذي كان يقوم به زملائه أثناء الأداء فكان المتعلم جزءاً من المجموعة الواحدة وكان 
تعلم الأداء المهاري هو حصيلة لجهود أفراد المجموعة الواحدة مجتمعة ، وحتى لا يكون المتعلم 

على أفضل سبب في إخفاق المجموعة ولتجنب ذلك كان على المجموعة بذل جهود جادة للحصول  
أداء مبتعدين عن الذاتية مندمجين في العمل الجماعى كما تعد التغذية الراجعة مصدراً مهماً وكبيراً  
للمعلومات فيما يتعلق بالأداء ودرجة الخطأ فيه وهى تعمل على توجيه المتعلم نحو إنجاز الهدف 

                                                             ( 95:  36( )  306:   25) والأداء الصحيح . 
م ( أن إستراتيجية التدريس التعاونية ضرورية في التعليم    2009" )    هانى الدسوقيوهذا ما أكده "  

وذات فائدة كبيرة في تعلم المهارة وخاصة المرحلة الأولى من الأداء ، والتلاميذ يحتاجونها في 
ممارسة   كل  بعد  الهامة  النقاط  على  أنها  التعرف  كما   ، الفنى  الأداء  تصحيح  على  لتساعدهم 

 ( 138:  78) تساعدهم في تنمية السلوك التفاعلى بين التلاميذ أنفسهم . 
(    76م ( )    2020" )    نسمة محمد فراج عبد العظيم  وقد اتفقت هذه النتائج مع دراسة كلًا من "

صوه و عزة كمال بدر"  ، ندا عماد الدين طوسون  (  "    50م ( )    2020" )    كامل عبد المجيد قن
سامر ( ، "    5م ( )    2019" )    أحمد عادل تميم محمد(، "    75م ( )    2019)       "    إسماعيل

(  ، والتي   79م ( )    2018)    هشام أسامة عبد الراضي(، "    29م ( )    2018" )    صبرت محمد



 
 

 

لتعاونية ) الجيكسو ( في التعلم ، حيث أن تقسيم أكدت نتائجهم على فعالية إستخدام الإستراتيجية ا
فرص  وتقليل   ، المهاري  الأداء  تعلم  في  عديدة  نجاح  فرص  توفير  إلى  أدى  التعليمى  الموقف 
الفردية  للفروق  وفقاً  الإيجابية  مشاركتهم  وزيادة   ، المتعلمين  سلبية  وتجنب  الخاطئة  الإستجابة 

ستعداداتهم ، وأداء الجوانب   مكاناتهم وا  الفنية لمهارات العاب القوى وفقاً لمتطلباتها البدنية والمهارية  وا 
، والتركيز في الأداء والشعور بالثقة وزيادة دافعية المتعلمين والإقتصاد في الجهد المبذول وتحسين  

 .   جودة مخرجات العملية التعليمية
والذي ينص على أنه توجد فروق دالة إحصائياً بين   الثالث ومما سبق يرى الباحث تحقق الفرض 

متوسطي درجات القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المهاري  
    قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

  الإستنتاجات والتوصيات  •
  : الإستنتاجات:  أولا 

والهدف منه ، واستناداً على ما تم من إجراءات ومعالجات إحصائية ، وفى  في ضوء مجال البحث  
نطاق مجتمع البحث وحدود عينة البحث وبعد عرض وتفسير ومناقشة النتائج تمكن الباحث من  

   التوصل الى الإستنتاجات التالية :
 تأثيراً (    كسوالجي)    التعاونية  المتقطعة  المهام  استراتيجية  ستخدامإب  المقترح  البرنامج  أظهر .1

الرقمى    فى  ايجابياً  والمستوى  المهاري  الأداء   تلاميذ لدى    القوى  العاب   في  مستوى 
استيعابهم وادراكهم للحقائق والمعارف   على  دل  مما  واضح  بشكل   التجريبية  المجموعة

   المرتبطة بالأداء المهاري والتعلم الصحيح.
تحسن مستوى أداء التلاميذ للمجموعة الضابطة والذى طبق عليهم البرنامج التقليدى  .2

بإستخدام اسلوب الأوامر ) الشرح والعرض ( في مستوى الأداء المهاري ولكن بنسب 
  أقل من النسبة التي دلت على تحسين مستوى تلاميذ المجموعة التجريبية .

 الأداء في(   والتجريبية  الضااااااااااابطة )  المجموعتين  بين  التحساااااااااان نسااااااااااب  فروق  أظهرت  .3
  على(   الجيكساااو)    المقترح  البرنامج اساااتخدمت  التي  التجريبية المجموعة  تفوق  المهاري

 . التقليدى البرنامج استخدمت  التي الضابطة المجموعة
  المجموعة تفوق الى أدت (    الجيكسااااو)    التعاونية  المتقطعة  المهام  اسااااتراتيجية  اسااااتخدام .4

 الى أدت  كما ، التقليدى  البرنامج اسااااااتخدمت   التي  الضااااااابطة المجموعة  على  التجريبية
 والمشاااااااركة التعاون في  تمثلت   مرغوبة  اجتماعية  قيم  (البحث   عينة)    التلاميذ   إكساااااااب 
  ساااااااااااعدهم انه  كما التلاميذ،  بين  المحبة يسااااااااااوده  جو في  الانجاز في  والرغبة  الإيجابية



 
 

 

  جاااديااد   هو  ماااا  كااال  عن  والبحاااث   التعلم  من  المطلوب   الهااادف  نحو  تفكيرهم  توجياااه  على
 .المعلم إشراف تحت   وذلك

  تقليل في  سااااااااعدت (   الجيكساااااااو)   التعاونية  المتقطعة المهام  إساااااااتراتيجية  إساااااااتخدام إن .5
عطاء  الأخطاء  تصحيح  عملية  في المعلم  من المبذول الجهد    المناسبة  الراجعة  التغذية  وا 
   . الخطأ  لوقف

  : التوصيات:  يانياا 
 :  بالأتى الباحث  يوصى  الدراسة عنها أسفرت  التي النتائج ضوء في
  خاصااااااة القوى والعاب   عامة  الرياضااااااية  التربية  ميدان في  التعليمية  الوحدات   وبناء  تخطيط .1

  مستوى  لرفع(   الجيكسو)   التعاونية التدريس  استراتيجية  مثل  حديثة  استراتيجيات   باستخدام
 . القوى العاب  في والمعلومات  للمعارف تحصيلهم درجة على وانعكاسه المهاري الأداء

)   التعاونية  المتقطعة المهام  لإسااااااااااتراتيجية  الرياضااااااااااية  التربية معلمى  اسااااااااااتخدام  ضاااااااااارورة .2
  تنمية و  على القدرة في التلاميذ   مساااااتوى  وتحساااااين  تنمية في دور  من لها لما(   الجيكساااااو

 . القوى العاب  برياضة الخاصة تطبيق المهارات 
  الجااامعى  التاادريس  هيئااة  أعضااااااااااااااااء  وكااذلااك  للمعلمين  التاادريبيااة  الاادورات   من  العااديااد   إقااامااة .3

  الجيكساو)   اساتراتيجية  مثل  المختلفة  التعاوني  التعلم  إساتراتيجيات   من  العديد   على  لتدريبهم
. ) 

  الجيكساااااو مثل  الحديثة التدريس  باساااااتراتيجيات   الإعدادية المرحلة  تلاميذ   بتعريف  الإهتمام .4
 . التعليمية العملية في إستخدامها على وتشجيعهم

  البرامج من العديد  في  التعاوني  للتعلم المختلفة  الاشااكال  مابين  تقارن  ميدانية  بدراسااة  القيام .5
 . المختلفة الدراسية

  مهارات   على(    الجيكساااو)   المتقطعة المهام  إساااتراتيجية  بإساااتخدام  مشاااابهه دراساااات  إجراء .6
 .أخري ورياضات 
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 .   م  2008  ، القاهرة ، العربي الفكر دار ،(  العملية والتطبيقات 
  على (    الجيكسو)    التعاوني  التكامل  إستراتيجية  إستخدام  فاعلية: "    محمد  صبرت   سامر .29

  الثانوى   الرابع   الصف  طلاب   لدى  الطائرة   الكرة  في  الأساسية  المهارات   بعض   تعلم  نواتج
 ،  العراق  ،  ديالى  جامعة  ،  التربية  كلية   ،  منشورة  غير  ،  دكتوراه  رسالة  ،  ديالى  بمحافظة
 .   م 2016

الله  سعيد .30   ،  والتوزيع للنشر الكتب  عالم  ، 1  ط  ،"  واللغة التقنية  بين التكامل: "  لفي  عبد
 .   م 2006  ، القاهرة



 
 

 

 للنشر   الشروق  دار  ،  1ط  ،"    التدريس   إلى  المدخل: "    الفتلاوى   كاظم  محسن  سهيلة .31
 .   م 2004  ، الأردن ، عمان ، والتوزيع

(    الهيبرميديا)    السرعة   فائقة  الوسائط  بإستخدام   تعليمى   برنامج: "    حامد  صادق   شيمام .32
  الأساسي   التعليم  من  الثانية  الحلقة  تلميذات   لدى  الطويل  الوثب   مهارة  تعلم  جوانب   على  وتأثيرها

 .  م  2009 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير  ، ماجستير رسالة ،" 
"    كرار  ز ان  عمر  شيمام .33  دلالات   ضوء   في  والرقمى  البدنى  الإنجاز  بمستوى  التنبؤ: 

  البدنية   للتربية  العلمية  المجلة  ،  عدو  متر  100  لناشئات   البيضاء  الدم  كرات   خلايا  مكونات 
 حلوان   جامعة  ،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ، (    88)    العدد   ،  الثانى  المجلد  ،  الرياضة  وعلوم

 .   م  2020 ،
"    محمد  صالح  محمد  صالح .34  النظرية )    الرياضي  للتدريب   المعاصرة  العلمية  الأسس: 

 ،   الإسكندرية  ،  للطباعة  الوفاء  دار  ،  للنشر  الرياضة  عالم  مؤسسة  ،  1ط   ،( "    والتطبيق
 .   م 2017

  ،   والتوزيع  للنشر  الحديث   الكتاب   مركز  ،  1ط  ،"    القوى  العاب : "    سلام  أحمد  صدقى .35
 م . 2014  ، القاهرة

  الرمزى   بالأنموذج  التعلم  برنامج  في   المعرفة  قواعد   إستخدام  تأثير : "    على  فاضل  عادل .36
  التربية   كلية  ،  منشورة  غير  ،  دكتوراه  أطروحه  ،  بالمبارزة  الهجومية  المهارات   بعض   لتعلم

 .   م 2005 ، بغداد  جامعة ، الرياضية
ف .37 الله  جاسم  محمد   ،  سعيد   محمد  عاط  وتدريس   مناهج  في   المعاصرة  الإتجاهات : "    عبد

 .   م 2004 ، القاهرة ، الأداب  مكتبة ،"  الاجتماعية الدراسات 
ستراتيجيات   المتقدمة  التدريس  إستراتيجيات : "    شاهين  الحميد  عبد  حسن  الحميد  عبد .38   وا 

 ،  الإسكندرية  جامعة  ،  بدمنهور  التربية  كلية  ،  تدريس  وطرق  مناهج   ،"     التعلم  وأنماط  التعلم
 م.  2010

ف  أحمد  الرازق   عبد .39   على   الباليستى  التدريب   بإستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  تأثير: "    يوس
  وفنون  لعلوم أسيوط مجلة ،"  عدو متر 100  متسابقي لدى الخاصة البدنية المتغيرات  بعض 
 ،  أسيوط  جامعة  ،  الرياضية  التربية  كلية  ،(    45)    العدد   ،   الثالث   الجزء  ،  الرياضية  التربية
 .   م 2017

صطفي السلام عبد .40 " ، دار الفكر  العلوم تدريس في الحديثة الاتجاهات : "السلام عبد م
 . م2001،  العربي ، القاهرة



 
 

 

 المعارف   منشأة  ،  والرياضة  البدنية  التربية  في  للتعلم  التدريس: "    حسن  الكر م  عبد  عفاف .41
 .   م 1994 ، الإسكندرية ، للنشر

صطفى  عثمان  عثمان  عفاف .42  الوفاء   دار  ،   1ط  ،"    الفعال  التدريس  إستراتيجيات : "    م
 .   م 2014 ، الإسكندرية ، والنشر للطباعة

صطفى طنطاوى  .43 ت م : " إتجاهات معاصرة في تدريس العلوم والتربية العملية " ، مركز   عف
 م   2015الكتاب للنشر ، القاهرة ،  

  ، "    الرياضي  المجال  في  والتقويم  والإختبار   القياس: "    وأخرون   الفرطوسي   سموم  على .44
 .   م 2014 ، بغداد  ، للنشر المهيمن مطبعة

 ،  العربي  الفكر  دار   ،"    البدنية  التربية  تدريس  وطرق  مناهج: "    فرج  أحمد  محمد  عنايات .45
 .  م 1998  ، القاهرة

  على   الجيكسو  المجزأة  للمهام   التعاوني  التكامل  إستراتيجية  فاعلية: "    فليفل  أحمد   فاطمة .46
  ،   علمى  إنتاج  ،  الرياضية  التربية  كلية  لطالبات   الناقد   والتفكير  السلة  كرة  مهارات   بعض   تعلم
 .    م 2015  ، المنيا جامعة ، الثانى الجزء ، الخمسون العدد  ،  الرياضية التربية كلية مجلة

)   والموانع  والحواجز  والجري  العدو  لمسابقات   الفنية  النواحى: "    توفيق  الحميد  عبد  فراج .47
  1)  القوى العاب  موسوعة(  الدولى القانون  – الشائعة الإصابات  – العضلي والعمل التكنيك
 .    م 2004 ، الإسكندرية ، والتوزيع للنشر الوفاء دار ، 1ط ،( " 

 الأردن  ،  عمان  ،  العربي  الفكر  دار  ، "    والمضمار  الميدان  موسوعة: "    حسين  حسن  قاسم .48
 .  م1999 ،
  مسابقات   ببعض   التعلم  جوانب   على  تمهيدية  العاب   برامج  تأثير: "    صالح  محمد  قاسم .49

  التربية   كلية  ،   منشورة  غير  ،  دكتوراه   رسالة  ،  الإبتدائية   المرحلة  لتلاميذ   والمضمار  الميدان
 .   2015 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

صوه  المجيد  عبد  كامل .50 "    بدر  كمال  عزة  ،   قن  التكامل   بإستخدام   تعليمى  برنامج  تأثير : 
  للتربية   العلمية  المجلة  ،"    البطن  على  الزحف  سباحة  في  التعلم  نواتج   على  لجيكسو  التعاوني
  ،  حلوان  جامعة  ،  للبنين  الرياضية  التربية   كلية  ، (    89)    العدد   ،  الرياضية  والعلوم  البدنية
 .   م 2020

ضي  جميل  كمال .51  ،   الأردن  ،  الوطنية  المكتبة  دائرة  ،"    القوى  العاب   في  الجديد : "    الرب
 .   م 2000



 
 

 

ضي  جميل  كمال .52   ،   الهاشمية  الأردنية  الجامعة   ،  1ط   ،"    القوى   العاب   في  الجديد : "    الرب
 م .  1998 ، عمان

"   العزمى   مبارك  المحسن  عبد  ،  لشمرت   مجيل  نواف   ،  إسماعيل   الحميد  عبد  كمال .53  :
 .  م 2011  ، القاهرة ، العربي الفكر دار ،"  الرياضية التربية في والتقويم القياس

، عالم الكتب   2: " اتجاهات حديثة في المناهج وطرق التدريس " ، ط  كوير حسين كوجك .54
 م .   2001للنشر والتوزيع ، القاهرة ، 

 الإدارة  ،  الأولى  الطبعة  ،"    النشط  التعلم  في  إستراتيجية  101: "    الشمرت   محمد  بن  ماشي .55
 .     م 2011 ، السعودية العربية المملكة ، حائل بمنطقة  والتعليم للتربية العامة

"    المنعم  عبد  أحمد  محمد .56   السباحة   أداء  مستوى  على  التعاوني  التعلم  إستخدام  تأثير: 
  كلية  ،  منشورة   غير  ،  ماجستير  رسالة  ،  المركزى  بالأمن  القتالية  الأعمال  لسرايا  العسكرية
 .  م  2006 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية

"    عوض   الدياسطى  محمد .57   المتغيرات   بعض   على  التوافقية  للقدرات   تدريبات   تأثير : 
  علوم   تطبيقات   مجلة   ،"    الطويل  الوثب   لناشئ  الرقمى  الإنجاز  مستوى  غى  المؤثرة  الكينماتيكية
  المنصورة   جامعة  ،  الرياضية  التربية  كلية   ،  والثمانون  السادس  العدد   ،  الثانى  الجزء  ،  الرياضية

 .    م  2015 ،
صر  محمد  ،  علاوت   حسن   محمد .58  دار   ، "    الحركى  الأداء  إختبارات : "    رضوان  الدين  ن

 .    م  2001  ، القاهرة ، العربي الفكر
سائح محمد .59 ال صطفى  التربية    محمد سعد زغلول ، م تكنولوجيا إعداد وتأهيل معلم   "  :

 م    2004، دار الوفاء للطباعة والنشر ، الإسكندرية ،  2الرياضية " ، ط 
  دار   ،  الرابعة  الطبعة  ،"    الرياضية  التربية  في  والتقويم  القياس: "    حسانين  صبحى  محمد .60

 .   م  2000 ، القاهرة  ، للنشر العربي الفكر
شرقاوى   محمد  القادر  عبد  محمد .61  الألعاب   بإستخدام  التعاوني  للتعلم  جيكسو  استراتيجية : "    ال

 مجلة  ،"    اليد   كرة  نحو  والإتجاه  المعرفي  التحصيل  مستوى  على  وأثرها  التنافسية  التمهيدية
  للبنين   الرياضية  التربية  كلية  ،(    20)    مجلد   ،  الأول  الجزء  ،  والرياضية  البدنية  التربية  بحوث 

 .  م  2017 ، بنها جامعة ،
ضر  محمد  عبده  محمد .62  الوثب   مهارة  تعلم  في  كيلر  بإستراتيجية  تعليمى  برنامج  فاعلية: "    خ

 جامعة   ،  للبنين  الرياضية  التربية  كلية  ،  ماجستير  رسالة  ،"    الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ   الطويل
 .  م2010 ، الزقازيق



 
 

 

ضهراوى   أحمد   محمد  محمد  .63 "    ال   التعلم   على   التعاوني  التدريس  أسلوب   إستخدام  تأثير: 
 مجلة  ،  منشور   بحث   ،  الثانوية  المرحلة  لطلاب   القوى  العاب   مسابقات   بعض   نحو  والإتجاه
 .   م 2001 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، الرياضية التربية بحوث 

ضهراوى   أحمد  محمد  محمد .64  لتلاميذ   الطويل  الوثب   مهارة  تعلم  على   البنائي   التعلم  تأثير: "    ال
)  العدد  ،(    54)    مجلد   ،  الرياضية  التربية  بحوث   مجلة  ،"    سيوة  بواحة  الإعدادية  المرحلة
 .   م  2016 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ،(  100

  والتوزيع   للنشر  المسيرة   دار  ،"    وممارسة  نظرية   التعليمى  التصميم : "    الحيلة  محمود   محمد  .65
 .   م 1999  ، عمان ،
صطفى  محمد .66 ب   م  الكتب   عالم  ،  1ط   ،"    التعاوني  التعلم  في  معاصرة  إستراتيجيات : "    الدي
 .   م  2006 ، القاهرة ،
صر  محمد .67   ،  1ط ، "    الرياضية  الألعاب   في  الموهوبين   إنتقاء  محددات : "    رضوان  الدين  ن

 .   م 2017 ، للنشر الكتاب  مركز
 العالي   التعليم  وزارة   ،"    التعاوني  التعلم  إستراتيجيات : "    الربيعي  سليمان  داوود   محمود .68

 .     م 2008  ، بابل جامعة ، والتصميم للطباعة الضياء دار ، العلمى والبحث 
، مركز   1: " ديناميكية تدريس التربية الرياضية " ، ط  محمود عبد الحليم عبد الكر م .69

 م .   2006الكتاب للنشر ، القاهرة ،  
 الإنجاز   مستوى   تحسين  في   النوعية  الترينات   إستخدام  تأثير: "    الحميد  عبد   سعيد  سيد   مروة .70

  التربية   بحوث   مجلة  ،"    الإعدادية  المرحلة   لتلميذات   الرياضية   التربية   بدرس  الطويل  للوثب 
  جامعة   ،   للبنين  الرياضية  التربية   كلية  ، (    89)    العدد   ،(    46)            مجلد   ،   الرياضية
 .   م 2012 ، الزقازيق

صطفي .71   مستوى   على  المائية  التدريبات   إستخدام  تأثير: "    الشربينى  محمود  الحميد  عبد  م
  للتربية   المنوفية  جامعة   مجلة   ،"    الطويل  الوثب   لمسابقة  الإنجاز  ومستوى  البدنية  القدرات   بعض 
  جامعة   ،  الرياضية  التربية  كلية  ،  عشر  الرابع  العدد   ،(    1)       مجلد   ،  والرياضية   البدنية
 م .  2009، المنوفية

  ،   2  ط  ،(    وقيادة  وتطبيق  تخطيط)    الحديث   الرياضي  التدريب : "    حماد  إبراهيم  مفتى .72
 .   م 2001 ، القاهرة ، العربي الفكر دار



 
 

 

ف .73 ص "    على  حسن  بدر  من  بالبدء   الخاصة  البدنية  اللياقة  عناصر  بعض   تنمية  تأثير: 
 ،   ماجستير   رسالة  ،"    للناشئين  عدو  متر   100  لسباق   الرقمى  بالمستوى  وعلاقتها  المنخفض 

 .   م 2002 ، المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
  ،  بيروت   ،  العلمية  الكتاب   دار  ،"    الحركى  التعلم  في  أساليب : "    الدليمى  ز د  عبد  ناهد .74

 .م2012 ، لبنان
 بإستخدام   التعاوني  للتعلم  جيكسو  استراتيجة  إستخدام  تأثير: "    طوسون   الدين  عماد  ندا .75

 رسالة  ،  للمبتدئات   السباحة  في  الأساسية  المهارات   بعض   تعلم  على   غرضية  مائية  ألعاب 
 .  م  2019 ، الزقازيق جامعة ، للبنات  الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

"    العظيم  عبد  فراج  محمد  نسمة .76  التكامل  إستراتيجية  بإستخدام  تعليمى  برنامج  فاعلية: 
  للتمرينات   المهاري  والأداء  المعرفي  التحصيل  مستوى  على(    الجيكسو)    المجزأة  للمهام  التعاوني
  ،   الثانى  الجزء  ،  الرياضة  وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  ،  التربية  كلية  لطالبات   الفنية
 .   م  2020 ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية  كلية ،(  91) العدد 

صر .77 (   البالستى)    القذفي  التدريب   بإستخدام  تدريبي   برنامج: "    أحمد  محمد  حسن  الدين  ن
 ، "    الطويل  الوثب   للاعبي  الرقمى  المستوى  على  وأثره  الخاصة  البدنية   القدرات   بعض   لتنمية
 .   م  2013 ، أسيوط جامعة  ، الرياضية التربية كلية ، منشورة  غير ، دكتوراه رسالة

 قذف   تعلم  في  التدريس   أساليب   بعض   إستخدام   فاعلية : "    الدسوقي  إبراهيم   الدسوقي  هانى .78
  أسيوط   مجلة   ،  بقنا  الرياضية  التربية   كلية   طلاب   لدى  الرقمى  والمستوى   الإنجاز   ودافية  القرص 
  جامعة   ،  الرياضية   التربية  كلية  ،(    27)    العدد   ،  الأول  الجزء  ،  الرياضية   التربية   وفنون  لعلوم
 .    م 2009 ، أسيوط

"   المجزأة  للمهام   التعاوني  التكامل  إستراتيجية  إستخدام  تأثير: "    الراضي  عبد  أسامة  هشام .79
  بقنا   الرياضية  التربية  كلية  لطلاب   الطائرة   الكرة  مهارات   بعض   تعلم   جوانت   على"    الجيكسو

 .    م 2018 ، الوادى  جنوب  جامعة ، الرياضية التربية بكلية العلمية المجلة ،
 الطويل   الوثب   مهارة  تعلم  في   الفائق  الفيديو   فاعلية: "    الدسوقي  إبراهيم  الدين  صلاح  وفام .80

  النوعي   التعليم   تطوير  الثالث   العلمى  المؤتمر  ،"    الأساسي   التعليم  من   الثانية   الحلقة   لتلاميذ 
  2008 ،  المنصورة جامعة ، النوعية  التربية كلية ، الأول المجلد   ، العربي والوطن مصر في
   .  م
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