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 "   تآثير برنامج تدريبي بأستخدام المثير الضوئي علي سرعة رد الفعل لناشئي الكرة الطائرة  "
 امد ـــ ـــسن حـــاسر حــــي /د .  أ  *                                                             

 طارق عبد المنعم علي /دأ. م .  **                                                                             
 د  ـــــمـــحـــطية مـــــا ع ــــــــرش  /د     ***                                                                                

 البحث:  ومشكلة مقدمة
 بههي  التنههمف  أصهه   بحيهه   ، الةاسهه  العلمهه  والتقهه   التكنةلةجيههم فهه  همئلهه  ثههة   الآن العههمل  يشهه    

 ف  الج ةد  ن تتكمتفأ ب   لا كمن لذلك ، والتكنةلةجي  العلمي   والإمكمنمت  الق  ات   على أسمسم  يرتكز  ال ول
 تعمهه  الح يثهه  والتقنيههمت ،  ال مئلهه   التكنةلةجيهه  الثههة   تلههك تةاكهه   أن تسههتعي  لكهه  العلمهه  التقهه   معركهه 
 الاسهتةمد  يسهتعي  الريمضه  المه     أن حيه   عممه ، بصهة  اللاعبهي  بقه  ات  الا تقهم  ف  بأخر  أو  بشك 

 واسهملي   طهر   وأيضهم والقيهم  التقهةي  أو الته  ي   أج هز  فه  كهمن سهةا  الح يثه  التقنيهمت  تلهك مه  الكممله 
  (112: 4).  المختلة  الت  ي  

والتكنةلةجيههه  والاسهههملي  والةسهههمئ  الت  يبيههه   بتكهههم  ا سههه إالعهههمل  فههه  بههه أ التنهههمف  بهههي  دول  لهههذا 
الم ههم   و  إجهرا  ال  اسههمت وال حهةت التهه  يمكه  مهه  خلال هم تعههةير مسهتةي ا دا  البهه ن و الح يثهه   العلميه 

حي  تعتبر تلك ه  المكةنمت الاسمسهي  والقمعه   القةيه  فهى سلسهل  إعه اد ولنهم  اللاعه  الجيه    والخعع 
 .وال عةلات والكس  ب م  الحمس  ف  كس  الم م يمت  العمئره والعمم الكر   ف 

 وتحسهي  تعهةير فى ايجمبى دو  ل م التى الح يث  التقنيمت  ( م Fit ight) المثير الضةئ  وتقني  
 الت  يبيههه  ا سهههملي   احههه ت  الم م يههه  ف هههى الجةانههه   تعهههةير فهههى تههه خ  ان ويمكههه  ايضهههم الب نيههه  الجةانههه  
 (3: 1. ) وفى الةقت الراه  ف  عملي  الت  ي  الريمض   م المستخ

 الب ني ،  الصةمت  بعض   لتنمي  عمد   تستخ   الت   ا ج ز   م  (Fit light)  وج مز المثير الضةئ  
 علهههى ا ضهههةا  تركيههه   ويمكههه  التههه  ي   فيههه  يهههت  الهههذ  المنشهههأ  أو المةقههه  فههه  بسههه ةل  لج هههمزا وضههه  يهههت 

 ال ههةك  شهه كمت  إلههى بملإضههمف  والاسههكةا  اليهه   وكههر  العههمئر  والكههر  التههن  وشهه كمت  وا  ضههيمت  الجهه  ان
  (16:  7) .علي م المختلة  والتمم ي  الت  ي مت  م  كبير ع د  استخ ا  يمك  حي   وغيرهم الق   وكر 

 اللاعبههي  إكسههم   وجههة   مهه  ذلههك يةرضهه  ومههم ل ههم التنمفسههي  والخصههمئ   العههمئر  كههر  لع هه  لعبيعهه  ونظههرا  
 ملاحظههمت  خههلال ومهه  المتغيههر  ، اللعهه   مةاقههف تتعلب ههم التهه  بملم ههم ات  الخمصهه  الب نيهه  الصههةمت  بعههض 

عمل  كلاع  به  جمت  خلال وم  لعملمي وا المحلي   لل عةلات   ومشمه ت   العلمي   وقرا ات   المي اني   ال مح  
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 فهه  الح يثهه  وا سههملي    وا ج ههز  ا دوات  اسههتخ ا  فهه  قصههة ا   هنههم  أن وجهه   الممتههمز للهه و   المصههر  ،
 فه  المتغيرات  بعض  ستخ ا وإ إدخمل إلى ش ي   حمج  ف  التقلي ي  البرامج محتةي  أن جمن   إلى  الت  ي  

 الح يثههه  والةسهههمئ  ا دوات  مة هههة  تعهههة  ا خيهههر  الآونههه  فههه  أنههه  ذكربملههه والم هههم ي والجههه ير البههه ن  ا دا 
 مسهههب مت  أحههه   تةافرهههم وأصههه   ، متنةعهه  وأسهههملي   أدوات  م ليشههه تسهه إ الت  يبيههه  العمليهه  أثنهههم  المسههتخ م 

 والم ههم ي  البهه ن  المسههتةي   تةههم إ أسهه م   أبههرز مهه  أنهه  حيهه    ههه اف م، الت  يبيهه  البههرامج لتحقيهه  النجههم 
 تصهمي  فه  ال ح   فكر  جم ت  لذا ، الت  ي   ف  الح يث  والةسمئ  للأدوات  الم  لي   ستخ ا أ  هة   للاعبي

المثيهههر  بتقنيههه  التههه  ي   سهههتخ ا إ طريههه  عههه  التعبيقيههه  التههه  ي مت  مههه  مجمةعههه  سهههتخ ا إب تههه  يب  برنهههممج
  .العمئر  كر  لنمشئ  والم م ي  الب ن  ا دا  على تأثيره ومعرف  المتع د  بأشكمل ( fit light)الضةئ  
له و ي أن يه  ا مه بملع يه    الخبهر  العمليه  كلاعبه خهلال مه    ال محه  عرض   آلمم تق     نعلاقم  إ 

ك الته  ي مت مه  هتمم  بتلأن هنم  قصة  ف  الإ وإحتكم  ال مح  ب عض م  ل  الكره العمئره ممتمز )أ(ال
أن والتههه  يجههه   تنميههه  الع يههه  مههه  القههه  ات  فهههى ن هههم فعملههه  جههه اأ ال محههه    والتههه  يهههر  أغلههه  مههه  ل  الةهههر  

 المراجهه   علههى طههلا الإ ولعهه   . يههر لمههم ل ههم مهه  أهميهه  كب الكههره العههمئره لاعبهه ل يهه ت  يبالبههرامج ال  متتضههمن
 الب ني  العنمصربعض  تنمي ل العلمي  الابحمت  أن هنم  قل  ف   وج    السمبق   وال  اسمت   العلمي     بحمت والإ

الح يثههه  وههههذا مهههم دفههه   التكنةلةجيههه  الاسهههملي   بإسهههتخ ا  وتنميت هههم العهههمئر  كهههر  بهههىللاعالم هههم ت ال فم يههه  و 
الب نيههه   خ ا  المثيهههر الضهههةئ  ومعرفههه  تهههأثيره علهههى بعهههض المتغيهههرات ال محههه  لةضههه  برنهههممج تههه  يب  بمسهههت

 .والم م ي  لنمشئ  الكر  العمئر  
 أهمية البحث والحاجه إليه  : 

 العمئر  .ف  كر  سرع   د الةع   تنمي لى ع ت  ي مت المثير الضةئ  ق  تس   -1
 هدف البحث :

ود اس  تمثيره  (  fit light)ير الضةئ  مثال  تقني   بمستخ ا  ت  يب   برنممج  تصمي  الى ال ح   ي  ف 
 سرع   د الةع  ل   نمشئ  الكر  العمئر  قي  ال ح  . على

 البحث : فرض 
ال عهههه   ( للمجمةعهههه   –) القبلهههه   تةجهههه  فههههرو  دالهههه  إحصههههمئي  بههههي  متةسههههع  د جههههمت القيمسههههي  

 التجريبي  ف  مستة  سرع   د الةع  )قي  ال ح ( لصمل  القيم  ال ع   .
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 :  طلحات الواردة فى البحثمصالبعض  
 (fit lightالمثير الضوئي )  

 عه و د الة الاسهتجمب  سهرع  لتعهةير العهمئره لكهر   لمهمنىالإ  تحهمد الإ  سهتخ م مإ  ح يثه   ت  يبي   دا  أ  هة      
 تجمه ههمبإ مختلةهه  يتحههر   تةمعههمت إو  مختلةهه  ومسههمفمت  قيمسههمت  حسهه   مةزعهه  ضههةا أ سههتخ ا بإ الحركههى
 الب نيه  العنمصهر مه  تنميه  الع يه   فهى تسهتخ   التهى  الت  يبيه   سهملي  وا   الةسهمئ   ح ت أ  م   وهى  اللاع  

 (13:  7) . العمئر  الكر  فى والم م ي 
 (reaction speed)سرعة رد الفعل 

   (232: 8. )لإستجمب  السليم  وال قيق  للمثير ف  أق  زم  ممك  الق    على ا هى 
 إجراءات البحث :  
   منهج البحث :

 ال ع   " –بإستخ ا  التصمي  التجريبى للقيم  " القبلى    ستخ   ال مح  المن ج التجريب إ 
 واح   لملائمت   لعبيع  ال ح  .  تجريبي   مجمةعل

 : البحث وعينة مجتمع
والمسهههجلي  فهههى 18  مجتمههه  ال حههه  نمشهههو نهههمدي الهههةادي الج يههه   وال هههمل  عههه ده  )يشهههم  ( لا  هههم  

بملعريق     ، وقم  ال مح  بإختيم  العين 2021 – 2020ره للمةس  الريمضى  ا تحمد المصري للكره العمئ
 حهه  % مهه  مجتمهه  ال 66.67( نمشهه  بنسهه   قهه  هم 12مهه  نمشههو الكههره العههمئره ويبلهه  عهه ده  )العم يهه  

 جميع   خضعةا  للبرنممج الت  يب  كمم ت  إختيم  أ ل  نمشئي  كعين  إستعلا ي   . 
 البحث عينةل ائي التوصيف الإحص (1) جدول

 النسبة  العدد  العينه  نوع م
 % 100.00 18 مجتمع البحث الكلي 1
 %  66.67 12 العينه الأساسيه  2
 %  22.22 4 ستطلاعية لأالعينة ا 3
 %  11.11 2 صاباتالمستبعدين للأ 4
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  : إعتدالية توزيع عينة البحث 
العهةل والهةزن  متغيهرات ضهة  ينه  ال حه  فهى تةزيه  أفهراد ععت اليه   إ قم  ال محه  بملتأكه  مه  مه ي   

( يةضه  2، والجه ول )علهى نتهمئج ال حه  الته  قه  ته ثر   والعمر الزمن  والعمر الت  يبى وسهرع   د الةعه 
 ذلك .

 الحسابي والوسيط والانحراف المعيارى  (المتوسط2جدول )
 ( قيد البحث وسرعه رد الفعل )لمعدلات النمو   ومعامل الالتواء 

 ت المتغيرا
 وحدة 
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

نحراف  لأ ا
 المعياري 

معامل  
 لتواءلآا

 معدلات النمو 

 0.25 11.22 70.92 كج  الةزن  
 0.12 - 8.63 178.17 س   العةل 
 1.04 - 1.68 16.92 سن  الس  

 0.64 0.78 4.67 سن  العمر الت  يب 
 0.13 - 0.22 1.68 ثمني   نيلسةن لسرع   د الةع   البدنية المتغيرات 

  جمع البيانات : أدوات
   -الادوات والاجهزه المستخدمه فى القياس والتدريب :

 ملع  كره طمئره   - . ج مز الريستمميتر لقيم  العةل -
  (fit lightج مز المثير الضةئ  )        ههه . ميزان طبى لقيم  الةزن  -
 كره طمئره   - .  سمع  إيقمف -
 أقمم   -                                                               شريط قيم  )متر( .    -
 شرائط لاصق    - . أسمتيك معمطي   -
 كراس    - . أثقمل ح ي ي  -
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 : خطوات تنفيذ البحث 
المةافهههه   الاثنههههي يههههة   فههههى الةتههههره مهههه  سههههتعلا ي لإتهههه  تنةيههههذ التجرلهههه  ا :لاعية طالاســــت : الدراســــة ولاأ

 سمسهي  صهلى لل حه  وخهم ل العينه  ا المجتمه  ا مه لاعبهي   (4) م هماعلهى عينه  قة     وذلك7/9/2020
أستعلا  ومعرف  وكمن ال  ف العم  من م  بملع  مركز ش م  الخم ج زم  اللأ  الإجرا ات تخمذ  أبع   وذلك  

 .   ع اد المكمنالممدي  وال شري  والتمك  م  المعمملات العلمي  للإخت م ات وإ و   ا مة  الةني
 ت   لعلميه للأختباراحساب المعاملات اثانياً :  

معممههه  الصههه   الهههذات  عههه  طريههه  حسهههم  الجهههذ  سهههتخ   ال محههه  أخت هههم   لحسهههم  صههه   ا : الصـــدق
 ذلك ف  الج ول التمل  . ويتض    ت مط بي  التعبيقي  ا ول والثمنملات الإالترليع  لمعم

م  وإعهمد  تعبيقه  وذلهك لحسم  ث مت ا خت م ات قي  ال ح  أستخ   ال مح  طريق  تعبي  ا خت   :  الثبات
ين  ال ح  ول   نة  مةاصةمت العين  ا صهلي  ولةمصه  ( أ لع  لاعبي  م  خم ل ع4على عين  قةام م )

 ( يةض  معمملات ا  ت مط بي  التعبيقي  .3بي  ، والج ول )بي  التعبي  وإعمده التعإسبة  زمن  م ت  
 ( 3ج ول )

   (4 ن = )    والم م ي  ات الب ني  لاخت م  ل الثمن  عبي والتمعمم  الا ت مط بي  التعبيقي  ا ول 

 المتغيرات 
معامل   اعاده التطبيق  التطبيق 

الصدق  
 الذاتي

معامل  
 ع ± م ع ± م الارتباط

 0.96 0.98   0.33 1.58 0.98 1.75 نيلسون لسرعه الاستجابه البدنية المتغيرات 

 0.950( = 0.05قيم  ) ( الج ولي  عن  مستة  )* 
:  0.98مهههم بهههي  ) (قيههه  ال حههه  ) أن معهههمملات الصههه   الهههذات  لسهههرع   د الةعههه  (4) الجههه ولمههه   يتضههه 
 خ م  خت م ات المستلإ ت مط دال إحصمئيم  ممم يشير إل  ص   اإ( وه  معمملات 0.99

تراوحههت مههم بههي  ( قيهه  ال حهه  )  لسههرع   د الةعهه  وإعههمد  التعبيهه   ت ههمط بههي  التعبيهه  ا ت معههمملاكمههم أن 
 . ات خت م  لإ ت مط دال إحصمئيم ممم يشير إلى ث مت اإ ت معمملا  ( وه0.99:  0.96)

 القياس القبلي:  ثانياً 
ال ح    متغيرات  فى  القبلي   القيمسمت  ا سمسيأجريت  العين   ال ح  على  قي   المةاف    الجمع ية       

7/9 /2020   .   
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 التدريبي   البرنامج
المثير  ج مز   قي  ال ح  بمستخ ا   الكر  العمئر  شوسرع   د الةع  لنم  عةيرت  -: هدف البرنامج

 . (fit light)الضةئى المحمك  لج مز 
  تنفيذ البرنامجثالثاً :  

فهى الةتهر  مه  سهبة  أ( 12)( ش ة  بةاق   3ير الضةئ  )الت  ي  عل  ت  ي مت المث  برنممجأستغر  تنةيذ  
 .   يم  ( وح ات أسبة 3بةاق  )  2/12/2020إلى ية    10/9/2020ية  

  لبرنامج التدريبي :ا محتوي 
 أسمبي  " .  8إع اد خمص  –أسمبي    4ع اد عم   إ سبة  " إ 12م   البرنممج  -
 ( لملائمت م م  المرحل  السني  قي  ال ح  .    1:    2تشكي  دو   الحم  الخمص  بملبرنممج )   -
 وح ات ت  يبي  أسبة يم .   3ع د الةح ات الت  يبي   -
 وح   ت  يبي  خلال فتر  الاع اد.  36ح ات الت  ي  أجمملى و  -
  -ت  أستخ ا  طريق  مع ل الن ض لتح ي  ش ه الحم  وفقم للمعمدل  الاتي  : -

الراحه + )أعلى نبض بالاداء ــــ نبض الراحه( × الشده  معدل النبض للشده المطلوبه = نبض
 100المطلوبه / 

 تحديد زمن الاسبوع وفقا لدرجه الحمل 
   . 360=   3×   120قص  =  سبة  الحم  ا إزم   -
   . 270=     3×   90سبة  الحم  العمل    = إزم   -
    . 180=    3×   60سبة  الحم  المتةسط = إزم   -

 :  دريب خلال فترة الإعدادتحديد زمن الت
   .  720=   4×   180زم  ا سمبي  ذات الحم  المتةسط =   -
   . 1080=  4×    270=  العمل    زم  ا سمبي  ذات الحم   -
    . 1440=   4×   360زم  ا سمبي  ذات الحم  الاقص  =    -

 تحديد الزمن الكلى للبرنامج التدريبى
 (4جدول )    . 3240=      1440  +   1080+      720 =   الزم  الكل  للبرنممج 
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 (fit light)المثير الضوئى تخطيط برنامج  ( 4جدول ) 

 العاشر  التاسع  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع الثالث  الثانى  الأول  الأسابيع
الحادى  
 عشر 

الثانى  
 عشر 

  المراحل       
 الحمل   

 لة الاعداد للمنافسات مرح  مرحلة الاعداد الخاص  مرحلة الاعداد العام 

             الأقصى 
             العالى 
             المتوسط 

 ق 270 ق 180 زمن الأسبوع 
270 
 ق

360 
 ق

 ق 270
180 
 ق

360 
 ق

 ق 180 ق 360 ق 270 ق 180 ق 360

 ق 1350 ق 1170 ق 720 إجمالى الزمن 

الاحماء و  
 الختام 

 ق 80 ق 80
80 
 ق

80 
 ق

 ق 80 ق 80
80 
 ق

 ق 80 ق 80 ق 80 ق 80 ق 80

 تحديد نسب الاعداد البدني والمهارى خلال البرنامج التدريبي 
 .    1460=   100 / 3240×    45% =    45 ن  ع اد البنس   الإ  -
   .   1780=   100 / 3240×    55% =   55نس   الإع اد الم م    -

   رابعا : القياس البعدي
  ولهنة  الشهروط 4/12/2020يهة  مه  تعبيه  ال حه  بهإجرا  القيمسهمت ال ع يه    قم  ال مح  بع  الانت م 

 التى أت عت فى القيم  القبلى .
 : نتائجعرض ال

 وقوة التأثير بين   2يتا إنحراف المعيارى وقيمة )ت( و والإ  الحسابيالمتوسط ( 5جدول )
 ( 12)ن=  "  اسةقيد الدر والمهارية "   البدنيهالمتغيرات  والبعدى فى لقياسين القبلىا

 المتغيرات 
وحده  
 القياس  

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطات 

قيمة  
 )ت(

مستوى 
 دلالة ال

معامل  
التاثير  
 (²)ايتا

درجه  
 ع ± م ع ± م التاثير 

المتغيرات  
 البدنية

نيلسون  
لسرعه 
 الاستجابه

 قوى  1.17 دال 8.77 0.17 0.33 1.58 0.34 1.75 ثانيه
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 .(  1.782= )  0.05قيم  )ت( الج ولي  عن  مستةي  *

 
 البحث للعينه قيد البعدية "  –متوسط القياسات " القبلية ( كرونجرام  2شكل )

نحههراف المعيههم ي مبى والإوالههذي يشههير إلههى المتةسههط الحسهه( 2كرونجههرا  ) (5يتضهه  مهه  جهه ول ) 
عينهه    فههراد  "قيهه  ال  اسهه   "  ي فههى المتغيههرات وقههة  التههأثير بههي  القيمسههي  القبلههى وال عهه 2( وأيتههموقيمهه  )ت 

القيمسي   بي  " قي  ال  اس "  تغيرات فى جمي  الم 0.05ن  مستةي ع إحصمئيمن  تةج  فرو  دال  أال ح   
( بقهههة  تهههأثير 1.41( ، )1.17عينههه  ال حههه  ولقهههة  تهههأثير تراوحهههت قيمت هههم مهههم بهههي  )  فهههراد   وال عههه    القبلههه

 . )قةي(
 :لنتائج ا وتفسير مناقشه
جـراءات وفـي حـدود عينـة أتخاذه مـن أومن خلال ما تم  من خلال أهداف البحث وفرض البحث 

  :  إلى النتائج التالية البحث توصل الباحث
 نحهههرافوالإ الحسهههمب المتةسهههط ( والهههذي يشهههير إلهههى 2( كرونجهههرا  )5بهههملرجة  إلهههى نتهههمئج جههه ول ) 

  فهراد (  عه ي فهى المتغيهرات )قيه  ال  اسه مسهي  القبلهى والوقهة  التهأثير بهي  القي  2( وأيتمالمعيم ي وقيم  )ت 
( بههي  المتغيههرات )قيهه  ال  اسهه فههى جميهه   0.05نهه  مسههتةي ع إحصههمئيمنهه  تةجهه  فههرو  دالهه  أعينهه  ال حهه  

مهم بهي  لقهة  تهأثير تراوحهت قيمت هم و وفى إتجمه القيهم  ال عه ي عين  ال ح     فراد وال ع ي    القبل القيمسي   
، ويعههزو ال محهه  وجههةد تلههك الةههرو  الإيجمبيهه  بههي  القيمسههي  القبلهه  )قههةي( ( بقهة  تههأثير 1.41( ، )1.17)

 Fit)ت )قيه  ال  اسه (  فهراد عينه  ال حه  إلهى ثهأثير ته  ي مت المثيهر الضهةئى وال ع ي فى جميه  المتغيهرا
light training )    سههرع  عنصههر "  وخمصهه عههملى فههى تنميهه  تلههك المتغيههرات  فههراد عينهه  ال حهه  بقهه

، ولعبيعهه  الحههمل  تحقيهه  اعلههى زمهه   د فعهه  للاعبههي  لنمشههو الكههر  العههمئر  علههى  والمسههمهم  الإسههتجمب  "
" إخت ههم  نيلسههةن والمحهه د اخت م هههم فههى هههذا ال حهه   للاعبهه  الكههره العههمئر   سههرع  الاسههتجمب  ت  تةعههكلمههم أ

وتتةههه  ههههذه ةميههه   وال فم يههه  ، قههه  ه اللاعبهههي  علهههى التصهههرف فهههى الم هههم ات  ال جزادت  لهههزم   د الةعههه  "
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 (2) ( 2011أسهمم  حكمهت فمضه  ، )(5( ) 2010زك  محم  محم  )م  مم أشم  إلي  كلا م  النتمئج  
إلهههى أن بهههرامج التههه  ي  التههه  تحتهههة  علهههى مكهههةن القهههة  والسهههرع  والتةافههه  والتهههةازن وال قههه  مجتمعههه  تجعههه  

في  حتهى يتحقه  ا دا      أو بم جزا  المختلة تخمذ ا وضم  المختلة  بجسم  ككإعلى    ي قمد    ي اللاعب
تحسه  بعهض المتغيهرات  نفحسه  أ لهي  ههذا،  الجي  المعلهة  وته د  إلهى تعهةير وتنميه  مكهةن الرشهمق 

 الب نيه بهي  المتغيهرات  طرديه  مةج ه ن هنهم  علاقه  أو الادا  الم هم   للاعبهي   ت ثر على مستةي   الب ني 
   السمح  ودق  الا سمل وأستق مل  . ومستةي الضر  السمح  وص  الضر 

علمه  منمسه  للعينه  قيه  وكذلك التخعيط الجي  لتلك الت  ي مت وتقني  ا حممل الت  يبي  بأسهلة   
مد  ا حمهمل وته  ي  المجمةعهمت العضهلي  المختلةه  ال ح  والت  ي  بأحمهمل مت  جه  وذلهك بملته  ل فه  زيه

سهرع  وجمي  عضلات الجس  و كزت أغل  الته  ي مت علهى  ولخمص  عضلات الذ اعي  والرجلي  والجذ 
والتهه  تعتبههر  سههرع   د الةعهه ذلههك إلههى زيههمد   ا دا  فهه  م ههم ات الكههر  العههمئر  حيهه  أدي الاسههتجمب  أثنههم 

ا سههم  وأحهه  القهه  ات الب نيهه  الخمصهه  والرئيسههي  وا سمسههي  التهه  يتعلب ههم ا دا  فهه  الكههر  العههمئر   وفهه  
 . الةني  أغل  م م ات م 

سههةا   سههرع  الاسههتجمب ويههري ال محهه  أن طبيعهه  الكههر  العههمئر  تتعلهه  بصههة   ئيسههي  تههةفر صههة    
حيههه  أن مهههم هممهههمن وحمسهههممن فههه  م هههم ات اللع ههه  وكهههذلك فههه  بعهههض حهههملات  و حهههمئط الصههه  الاسهههتق مل ا

 و لرشههمق  والتةافهه والههذ اعي  واالإعهه اد وخمصهه  بملةثهه  فكل ههم م ههم ات تعتمهه  علههى القههة  المتةجههر   للههرجلي  
لأمهم   دا  لحش  العمق  لنق  ثق  الجسه   علهى أو ل وذلكالتةازن  جزا  الجس  المختلة   لةع  د اسرع   

(، أن المثيههر ال صههر  10( )۲۰۰۸" ) محمــد لطفــي ونخــرون وهههذا يتةهه  مهه  كههلا مهه  " ،  تلههك الم ههم ات 
لهذ  يمثله  الصهةت، يهت  التركيهز فيه  بصهة   الذ  يمثل  الضة  تكةن  د الةع  أسر  مه  المثيهر السهمع  ا

    أكثر دق  ولسرع  حركي  أعلى
  مههه  أهههه  مسهههب مت النجهههم  وتحقيههه  أعلهههى د جههه  مههه    هههه  ضهههةئ   أن تههه  ي مت المثيهههر ال   وتشهههير ال  اسهههمت  
احهه  مسههب مت النجهم  لتحقيهه  البههرامج الت  يبيه   ههه اف م، حيه  انهه  مهه  ابهرز أسهه م  ا تةههم     ف ه      الب نيهه    الجةانه  

وههذا يتةه  مه  د اسه   هة استخ ا  الم  لي  للأدوات وا ج ز  والةسمئ  الح يث  ف  الت  ي ،    اللاعبي  مستة  أدا   
 ســـامر جعفـــر محســـن (9) (2016محمـــد ســـعيد الصـــافي)، ( 7()2017شـــيماء عصـــام) "   كههه  مههه  

(2014( )6 )، Zurek, Comi, Cicchella, Roi GS   (2015 ()11 محمد لط " ) السيد ونخرون "    في
   الب ني  .   ن  لجةا على م ي أهمي  ت  ي مت المثير الضةئ  على ا   ( 3() 1997( إياد محمد يعقوب" ) 10() 2008) 
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فعلهى سههبي  المثهمل لا يسههتعي  اللاعه  إتقههمن م ههم ات اله فم  )حههمئط الصه  لتحركههمت ال فم يه ( فهه  حملهه    
والاسهتق مل واله فم   لت  تسمع ه ف  نجم  م م   حهمئط الصه   ا   الاستجمب  افتقم ه لصة  القة  المميز  بملسرع  وسرع   

 الملع  . ع   
ة  الذ  ح ت ف  المتغيرات الم م ي  قي  ال ح  إلى التأثير الإيجمب   يعزو ال مح  هذا التحس  ال  التع و  

متنةع  م   هة تعزيز مجمةع    fit lightللت  ي مت المثيرات الضةئي  فمل  ف الرئيس  م  ت  ي  بتقني  ج مز ال  
مختلف  ا نممط المختلة  م  خلال أدا  مجمةع  م  الحركمت الجس  سةف يكةن قمد  على الاستجمب  بسرع  ل 

م  الت  ي مت الت  تزي  م  التةاف  وسرع  الاستجمب     fit lightأنةا  الحركمت الريمضي  ، كمم أن ت  ي مت بتقني   
لريمضمت الجمم ي  مث  كر  الق   وكر  العمئر  وكر  الي  وكر   وم م  المجمةع  كبير  م  الريمضمت وتشم  هذه ا 

الاسكةا  مث   الةردي   الريمضمت  وكذلك  وتعتبر  السل   والبيسبةل  وال ةك   والتن     fit light    أكثر م   کمدای 
وم  عرض ( 12) ا دوات الت  يسمع  استخ ام م ف   ف  مستةي ا دا  للريمض  إذا مم استخ مت بشك  منتظ  

 : ( يت  التحق  م  الةرض ا ول والذي ين  على5مقش  وتةسير ج ول )ومن
  0.05البعدي (  عند مستوى  –سطي درجات القياسين ) القبلي توجد فروق دالة إحصائية بين متو " 

 "  لصالح القياس البعديسرعه رد الفعل للمجموعة التجريبية في مستوي 
  الإستنتاجات:

دـــــه وعينـــــة البحـــــث والمـــــنهج المســـــتخدم وعلـــــى أســـــاس و فـــــي دـــــوء هـــــدف البحـــــث وفر  
ــا ــات الإحصــ ــي المعالجــ ــدإئية التــ ــات وبعــ ــة البيانــ ــي معالجــ ــتخدم  فــ ــتها  ســ ــائج ومناقشــ ــرض النتــ عــ
  التالية ستخلاصاتالإتوصل الباحث إلى 

 .  البرنممج المقتر  أثر إيجمبيم  على سرع  الاستجمب  ف  العين  قي  ال ح    -1
( إلههههى وجههههةد Fit Lightمقتههههر  بمسههههتخ ا  تهههه  ي مت المثيههههر الضههههةئ  )أدي البرنههههممج التهههه  يبى ال -2

 ي لصههههههههمل  القيههههههههم  ال عههههههه ي فهههههههه  سههههههههرع  فهههههههرو  دالهههههههه  إحصههههههههمئيم بهههههههي  القيههههههههم  القبلههههههههى وال عههههههه
  الاستجمب  لصمل  القيم  ال ع  

    :التوصيات 

تمع  المستمدة من النتائج  وفى حدود مج  ستنتاجاتبناءن على البيانات الواردة فى البحث والأ 
   - : يليوصى الباحث بما ي البحث

البرنممج الت  يب  المقتالمزي  م  ا بحمت التجريبي     إجرا  -1 ر  بمستخ ا  ت  ي مت المثير  ف  ضة  
 الضةئ  على جةان  أخري . 
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 ستخ ا  البرنممج الت  يبى لت  ي مت المثير الضةئ  ضم  برامج الت  ي  للكر  العمئر  . إ -2
المثيإ -3 ت  ي مت  بتقني  )ستخ ا   الضةئ   العمئر   Fit Lightر  ت  ي  لاعب  كر   ال ح  عن   قي    )

 بصة  عمم  ..  
الج مت   -4 ل ي  الضةئ  التةصي   المثير  ت  ي مت  بمستخ ا   بملتةج   الاهتمم   العمئر   بملكر   المعني  

( مجمل  Fit Lightبتقني   ف   الريمضي   المستةيمت  للةصةل  عل   الت  يبي   البرامج  تنةيذ  ف    )
 . النشمط الريمض  الممم  

 .  ي  صق  الم  لي  ببرامج الت  ي  الخمص  بمستخ ا  التقنيمت الح يث  للمثيرات الضةئ -5
 .  ( ف  تحسي  م م ات كر  العمئر  Fit Lightهتمم  بتةعي  دو  المثير الضةئ  )ضرو   الإ  -6
الFit Lightضرو   استخ ا  الم  لي   ت  ي مت المثير الضةئ  ) -7 أثنم   عملي  الت  يبي  لمم ل م  (  

 م  اثر فعمل ف   ف  المستةي الم م ي للاعبي  .  
ا ن ي  م  زيمد  ف  ع د أفراد    نمش ت عمري  مختلة  ، وعلى  إجرا  د اسمت متشمب   على فئم  -8

 العين  .  
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 :عــــالمراج
 :   المراجع العربيه _أولا
سههم  لبرنههممج تهه  يبى مقتههر  للاعبههى أا  الخععههى د اسهه  استكشههمفي  لههلاد  أحمهه  محمهه  عبهه    : "  -1

   . 2011 سيةط ،أطئي  " ،  سمل  دكتة ا  ، جممع  الكر  العمئر  الشم 
نس  مسمهم  بعض الق  ات الحركي  الخمص  ف  دق  ادا  م م ت  الإعه اد أسمم  حكمت فمض  : "  -2

،  23ليه  الريمضهي  ، المجله  وإستق مل الإ سمل بملكر  العمئر  " ، بح  علم  منشهة  ، مجله  التر  
   . 2011، جممع  بغ اد ،  1الع د   

  مثيهر بصهر  علهى تنميه  دقه  التصهةي  فه  كهر  اليه  " ، " أثهر الته  ي  بمسهتخ ا يعقهة :إيهمد محمه   -3
   . 1997 سمل  ممجستير غير منشة   ، كلي  الترلي  الريمضي  الجممع  ا  دني  ،  

  1997لي  الجز  الثمن ، المكت   ا كمديمي ، القمهر ، زاهر احم  امي : تكنةلةجيم التع -4
ت والخعهههةط الإ شهههمدي  الح يثههه  لإعههه اد وتههه  ي  " الكهههر  العهههمئر  : الإسهههتراتيجيم :محمههه  زكههه  محمههه   -5

   . 2010، القمهر  ،  1اللاعبي  " ، دا  الكتم  الح ي  ، ط 
والتحركههههههههههههمت  تعةير سرع  الاستجمب   ف  fitlight" تأثير الت  ي  بتقني  اله ه  محس :سممر جعةر   -6

الريمضي ، جممع  ال صهر ،  ي ال فم ي  الةردي  بكر  الي  "  سمل  ممجستير غير منشة   ، كلي  الترل 
 2014.   

الضهةئ  للاعبه   شيمم  عصم  شمكر : " تعةير بعهض المتغيهرات الب نيه  والم م يه  بمسهتخ ا  المثيهر -7
   .2017جممع  المنيم ،  ،ة   ، كلي  الترلي  الريمضي كر  الي  "  سمل  ممجستير غير منش 

المعهههههههههههم ف ،  اتجمهمت ( " ، منشأ   –ةمهي  م –عصم  أحم  حلمى  : " الت  ي  الريمضى ) أس   -8
   .1997الاسكن  ي  ،  

الاسمسههههههههههههههههههي   محم  سعي  الصمف  : " تأثير الت  ي  ال صر  الحرك  على تعةير بعض الم م ات  -9
قي  للاعبه  كهر  السهل  "  سهمل  دكتهة ا  غيهر منشهة   ، كليه  ترليه   يمضهي  ، جممعه والق  ات التةاف 
   .2016المنيم ،   

عةهه  السههي ، السههي  محمهه  أحمهه ، محمهه  حسههي  دكههرو ي: " تعهه ي  مكعهه  البهه   بمسههتخ ا  محمهه  ل -10
له ول  مثير ضةئ  لتحسي  سرع  الانعلا  ف  س مقمت العه و " ، المه تمر الإقليمه  الرابه  للمجله  ا

 للصههح  والترليهه  الب نيهه  والتههروي  والريمضهه  والتعبيههر الحركهه  للشههر  ا وسههط كليهه  الترليهه  الريمضههي  ،
     .2008جممع  الإسكن  ي  ، 
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 ثانياً : المراجع الأجنبية :
11- Zurek Comi, Crchella, Roigs(2015): Simple and complex reaction time 
At uisual stimulation, before and after rehabilitation after knee surgery in 
football players intersectional and Tromatology London, April,. 

ثالثاً : مراجع شبكة المعلومات :    
12- http://www.fitlighttraining.com/#welcom 
http://www.sportsscienceinnovations.com/page/buy-fitlight- trainer     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.fitlighttraining.com/#welcom
http://www.sportsscienceinnovations.com/page/buy-fitlight-%09trainer
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 ملخص البحث 
 "   تآثير برنامج تدريبي بأستخدام المثير الضوئي علي سرعة رد الفعل لناشئي الكرة الطائرة  "

 امد ـــ ـــسن حـــاسر حــــي /د .  أ  *                                                             
 طارق عبد المنعم علي /دأ. م .  **                                                                             

 د  ـــــمـــحـــطية مـــــا ع ــــــــرش  /د     ***                                                                                

 البحث:  ومشكلة مقدمة
( fit light)المثير الضةئ     تقني   بمستخ ا   ت  يب   برنممجتمثير    التعرف على  ال  اس   ت إست  ف 

تمث ل    يره علىود اس   الةع   ،    سرع   د  ال ح   قي   العمئر   الكر   العين  نمشئ   بإختيم   ال مح     وقم  
% م  مجتم     66.67  ( نمش  بنس   ق  هم12م  نمشو الكره العمئره ويبل  ع ده  ) بملعريق  العم ي   

الت  يب  كمم ت  إختيم  أ ل  نمشئي  كعين  إستعلا ي     للبرنممج  أه   وكمنت  ،  ال ح  جميع   خضعةا  
ال ح    الاستنتمجمت  قي   العين   ف   الاستجمب   على سرع   إيجمبيم   أثر  المقتر   البرنممج    ،  البرنممج  أدي 

 ( الضةئ   المثير  ت  ي مت  بمستخ ا   المقتر   بي   Fit Lightالت  يبى  إحصمئيم  دال   فرو   وجةد  إلى   )
الاستجم سرع   ف   ال ع ي  القيم   لصمل   وال ع ي  القبلى  ال ع  القيم   القيم   لصمل   وأه   ،    ب  

التجريبي     إجرا   التةصيمت  ا بحمت  م   ت  ي مت  المزي   بمستخ ا   المقتر   الت  يب   البرنممج  ضة   ف  
الم  لي  ببرامج الت  ي  الخمص  بمستخ ا  التقنيمت الح يث     صق ،    المثير الضةئ  على جةان  أخري 

( ف  تحسي  م م ات كر   Fit Lightدو  المثير الضةئ  )هتمم  بتةعي   ضرو   الإ،  للمثيرات الضةئي   
(  أثنم  العملي  الت  يبي  لمم ل م  Fit Lightضرو   استخ ا  الم  لي   ت  ي مت المثير الضةئ  )،  العمئر   
اثر ف  م   للاعبي   فعمل  الم م ي  المستةي  د اسمت  ،     ف   مختلة إجرا   عمري   فئمت  على   متشمب   
 .  م  زيمد  ف  ع د أفراد العين  ا ن ي  نمش وعلى 
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    أسيوطجامعة  -الرياضية التربية  كلية -بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة أستاذ  *

  الوادي الجديدجامعة  -التربية الرياضية  كلية - الرياضى التدريببقسم أستاذ مساعد  **

 الوادي الجديدجامعة  -التربية الرياضية  كلية - التدريب الرياضي وعلوم الحركه  بقسم مدرس ***
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Abstrack 
The effect of a training program using a light stimulus on the reaction 

speed of volleyball beginners 
 

*a . Dr. Yasser Hassan Hamed 
**  a. M . Dr. / Tariq Abdel Moneim Ali 
 ***  Dr. Rasha Attia Mohamed 

 The study aimed to identify the effect of a training program using the 
photoresist technique (fit light) and study its effect on the reaction speed of the 
volleyball beginners under study. The research was all subjected to the 
training program, and four youngsters were chosen as a pilot sample, and the 
most important conclusions were that the proposed program had a positive 
effect on the speed of the response in the sample under study. Post-
measurement in the speed of the response in favor of telemetry, and the most 
important recommendations are to conduct more experimental research in light 
of the proposed training program using light stimuli exercises in other aspects, 
refine trainers in training programs using modern techniques for light stimuli, 
the need to pay attention to activating the role of the light stimulus. In 
improving volleyball skills, coaches must use Fit Light during the exercise For 
training because of its effective effect in raising the skill level of the players, 
conducting similar studies on different age groups and on club players with an 
increase in the number of members of the sample. 
*** Professor, Department of Sports Training and Movement Sciences - Faculty of Physical Education - 
Assiut University 
 ** Assistant Professor, Department of Sports Training - College of Physical Education - New Valley 
University 
  * Lecturer, Department of Sports Training and Movement Sciences - College of Physical Education - New 
Valley University 
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 قائمة المرفقات 
 ( : استمارة جمع البيانات 1مرفق ) 
 ( : أختبار سرعة رد الفعل ) اختبار نلسون ( 2مرفق ) 
 ( : جهاز المثير الضوئى 3مرفق ) 
 ( : قائمة بأسماء السادة الخبراء  4مرفق ) 
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 استمارة تسجيل البيانات اللاعبين

  هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههالاس   
العمر  العمر

 الت  يب  
 الةزن  العةل

 سن   ش ر ية  

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         
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 ختبار سرعة رد الفعل )اختبار نيلسون( إ
الغـــــــــرض مـــــــــن 

 تبار الاخ
 قيم  سرع   د الةع . -

الأدوات 
ــتخدمة   المســـــــــــــــ

، سهمع    2  ولعهرض 20منعق  فضم  مستةي  خملي  م  العةائ  بعةل  -
 إيقمف ، شريط قيم  ، ملع  كر  طمئر .

  مواصــــفات الأداء

 6.4تخعههط منعقهه  الاخت ههم  بههثلات خعههةط المسههمف  بههي  كهه  خههط وأخههر  -
ن هههميت  خهههط المنتصهههف فههه   متهههر ، يقهههف المختبهههر عنههه  إحههه ي 1.0متهههر وطهههةل 

 مةاج   الحك  الذ  يقف عن  ن مي  العرف ا خر للخط.
بحي  يكةن منتصهف بهي  القه مي  والجسه  يتخذ المختبر وض  الاستع اد   -

ينحن  للأمم  قليلا  ، يمسك الحك  سمع  الإيقمف بإح ي ي ي  ويرفع م إلى ا على 
اليمهي  وفه  الةقهت نةسه  يقهة   ثه  يقهة  بسهرع  بتحريهك ذ اعه  إمهم نمحيه  اليسهم  أو

بتشهههغي  السهههمع  ، يسهههتجي  المختبهههر لإشهههم   اليههه  ويحهههمول الجهههر  بأقصهههى سهههرع  
  ف  الاتجمه المح د للةصةل إلى خط الجمن  الذ  ي ع  ع  خط المنتصف ممكن

متههههر عنهههه مم يقعهههه  المختبههههر خههههط الجمنهههه  الصههههحي  يقههههة  الحكهههه  بإيقههههمف  6.40
 السمع .

  الشـــــــــــــــــــــــــــروط

 ثمني . 40محمولات متتملي  بي  المحمول  وا خري  10تبر يععى المخ -1
تشههغي  السههمع  حتههى يصهه  إذا جههر  المختبههر فهه  اتجههمه خههمطو يههت  اسههتمرا   -2

 إلى الجمن  الصحي .
قعه  مه  الهة    10يت  اختيم  ك  جمن  بعريق  عشةائي  ولتحقي  ذالك تع    -3

)يمهي ( وتسهح  الة قه  دون ا خهري كلمه   5من م كلم  )يسم ( والهه  5يكت  على  
 النظر إلي م.

 . 10÷  يسج  الزم  ع  طري  حسم  ال  ج  الكلي  = مجمة  ا زمن  - التسجيل

ــكل  الشـــــــــــــــــــــــــــــ
 التوديحي 

 



 

19 

 ( fitlightالجهاز المحاكي )
المركزية -1 التحكم  م     وحده  الت   بعم ي   طري   ع   تعم   وح    ع   ه    م ه   :

 ممني   خلال م يت  الرلط ب مق  الةح ات الث 
 -:المواصفات التقنية للجهاز  -2
   اسلا  عمزل  للتيم  الك رلمئى -
بم - م شر  ع   وهةه   م ه  التشغي   لتشغي   م شر  علي   الضغط  يت   الاحمر  للةن 

 الج مز بع  تركي  ال عم ي 
 وهة الجز  الخمص لتشغي  اضم ه الج مز   الس  نسة  -
لتغ  - المقةي  البلاستيك  م   مصنةع   ممده  وهةه  خم ج   ال اخلي  غعم   الاجزا   عي  

 للج مز
 فةلت يت  شحن م ع  طري  شمح  خمص ب م  9بعم ي  تستخ   ف  التشغي    -
 امبير لشح  ال عم يمت  20لمئ  شمح  ك ر  -
مثير   - ك   بي   اللاع   يستغرق   الذ   الةقت  لعرض  المركزي   التحك   بةح ه  شمش  

 والاخر 
 مةتم  ف  ك  وح ه ضةئي  لغل  وفت  الةح   -
 وح   ضةئي  يص   من م الضة  لي ات ف  ك  -
 -طريقه تشغيل الجهاز:   -3
 ممني  وح ات الاخري يت  ادخمل ال عم ي  داخ  وح   التحك  المركزي  والث  -
 يت  الضغط عل  م شر التشغي  ف  ك  وح   -
والمةجةد داخ  ك  وح ه بمجرد     بع  التشغي  تعم  اللي ات ع  طري  الس  نسة  -

 الابيض  قع  المسم  الضةئ  ويععى اللةن 
 عن  قع  المسم  الضةئى الخمص بقعع  مم تضو القعع  الت  تلي م وهكذا -
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 ازه صور توديحه للج
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 اسماء الساده الخبراء .  
 

 الوظيفه والدرجه العلميه  الاسم م

 أحمد محمد عبدالل  1
الريادـى وعلـوم الحركـه الريادـيه    أستاذ مساعد بقسم التـدريب

 جامعه سوهاج  –كليه التربيه الرياديه  –

 إيهاب عبد الفتاح  2
ريب الكره الطائره بقسم الريادات الجماعيه والعاب  أستاذ تد

 جامعة المنيا  -كلية التربية الريادية  -المضرب   

 سعد الشربينى الشربيني  3
دــات الجماعيــه والعــاب أســتاذ تــدريب الكــره الطــائره بقســم الريا

 جامعة المنيا -كلية التربية الريادية  -المضرب   

 طارق محمد عبدالل  4
د بقسم التدريب الريادى وعلوم الحركه الرياديه   أستاذ مساع

 جامعه أسيوط   –كليه التربيه الرياديه   –

 عادل جلال حامد جلال  5
والعاب  أستاذ تدريب الكره الطائره بقسم الريادات الجماعيه 

 جامعة المنيا   -كلية التربية الريادية  -المضرب   

 محمد لطفى السيد حسنين  6
كليـه التربيـه الريادـيه   –تـدريب الريادـى  أستاذ ورئيس قسم ال

 جامعه المنيا  –

7 
محمود عبد المحسن عبد  

 الرحمن 
أســتاذ تــدريب الكــره الطــائره بقســم الريادــات الجماعيــه والعــاب 

 جامعة المنيا -التربية الريادية كلية  -المضرب   

 مدرب منتخب مصر للكره الطائره   مصطفى محمد عبد العال 8

 املهانى حسن ك 9
أســتاذ تــدريب الكــره الطــائره بقســم الريادــات الجماعيــه والعــاب 

 جامعة المنيا -كلية التربية الريادية  -المضرب   

والمدير الفنى لنادي سنه ،   19مدرب منتخب مصر تح    هاني عبد الحميد   10
 الشمس الريادى بالدورى المصرى الممتاز  

 


