o ol 1) il | (ot § S B0 et it el
Jai® Al St g /2.
sl s el 2l S snaey o LVl Al gl psbell pus pagily (bl S
G gild dana (A LA /2
3L Zirte Aaals Al Z il RS g lly Auabil) Rl gl s oy

a3l tlns ales / A2l
Aad saly (56 (A dabaadl Slgan )l

el ol | il | g2

clisgl) (B g AKN) BN Gl AlSa) o dipail) ) Gad) gy ) Gl diagy
Ga AT Lag dxigaSlY) By il Jaadl N3 (e lgad Calalal) 5 dgay (e dualyl
Bl JYA (e Bisagal) Gilbulad) e aally o) gl g Jaall b dbladg ARy depu
gl e Sl aag Al duifeyl) clebaY) Jlaid)  (ags dulay) cligieal) cp Al
Cra Baliiuly LAY A Cplalall Aiadl e S) 8 Al pe B 3RS Ldes B agally
- Al LAy cilagbaal) plUad b sl jelaill JB b agile )y agilb

gdlanly dual) dandal diaidlal @l g sl hagl) pgliall O giald) aadind g

dpall) il (e i) aina (e Ldand) AL duald) Gall die LA A3 Las
Aad) JS (e painall Jady Gus , ol alad) (0) apase g duall) clalady) 8 Aliaial)
Gun by (53l (V) paaee g Al Lai¥ly A o Gabpda g 0uh) Lo paly
ppase 5 bl jShag AbEY) o cplidiag Guld) Ao iy 93U IS e painall Jady
ALEY) e cpdidiag cu) o Qld e IS e gainal) Jedo g Qld S)a (€)

&y 2 daalyl cligll Lolal) clilSay) of ) Caall @il Y Gialdl Jagi g
IS Alpaal) 4Bl Jiluy Eyand Algas Bigal sl gand dudlyll cilighl duig Ay B)Y)
BN bl Aanpai gy Jas Al (oagleiSill oY) B eldy AilaiaY) Al (g0
plil (oo AilSe) dins clagliag c¥lal il o Bl ddl<e) Asal) A sty

Moty Cusa g asl) ciudif

Al cliagdl - A5 g SV 300 el kel o ket it il

. . [=]fa[E]
- - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

! et | el § a0

e ldal dlee g gl 8 Ay duclan) Dlee ula¥) (S daslyl) 3laY) o
Aol (adiy Ualiny) Jasif WY by culpuiiall (he degana (385 (ol ASH pa Jalai L35Sl
A ) Gladaially Glawsall sae Cun (lgay Il (e 4 ash Lay Gujlaal) dalil)
eml Jlad) (8 Gaulad Spems panadic s L leiad dond) Ahal) 5 byl Jlsall
- Toaag il lialyl) e ganag cclinpailly cupail) <Y lag ducaliyl) L0V

e Sl Jily Sl guals @il ) Jeasl ) G Jlad) bl 5y
(A:10) @) delial) & ety Jalall bajlicls duludy) GBIl alaa¥l e asil)

Lo pecaing . Lgdlaal (3eatl Gyl 3 5gl) iy aggall A8 g Lasl Cayan
OLb danhall of gl Wlsie LS Ll Al Al 83030 dadagl o) e
algall (3ias of aadly L AUSH (e Li€an Aapy unls A tina alga (3303 50 lghaa
O3y Al Al dals oY) gl 8 s Glaa] PLa e pi dialagl)
Lglilee 5l I3y pualic e yuaie Cunan U] b agiha s agihlgay agileLiS
(V0 1 VA) Zigll Llall daliaall Gaiad Carg

il il aal e ds S YL LYl (a¥ s ¥e) Gl gt (s
sl o clabiiall 48lS bl page e G ddalally daladl Jlee¥) ekl
JAPSIR S U EPNPPRCA S "IN PP PR SV RO I AP JYC A P SO S R R PO
g Addlad) clyslail) ASlse Lila e () Ausiilly Lnslgi€al) Jiluagll Juadl i o cilaliall
Loy Linglgi€all alle 3 aas 58 Lo IS aiaall pniilly Saaaills al5) 8y i lie Yl 32Y)
(Yo o Y) . Addaidll e o alag (5y9a o

gy Jlaly Glaslaall Liasl g€ Jlasind e Ju aas mllaias dug 5SY) 5)l0Ys
Gladiaeg Ghlsdl ) lead (o 4e8 Lo GlesSall eliay Lidledy ddlady fyad 5aL)
AhaY) Ll IS aes Lo st Lo clagledll o S 0l a5 cJlaeY)
Lubidly daleall daball US4 delall pubaloall (ayll dgiy caludll elgils cdaagSall
(YYo £ V).hall culpn cibina o il asii laysn Ally Lw ddaiyall culy)ially

OSais Y)Y kel Gunall Tl Wil (a¥019) " Jale b Lgbe
(V7Y E) o B pemal) ) abeSh acinall 53L8 (1 daasSall 5laY)

. . [=]fa[E]
¢V - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

b Aug S B (aY VY ) el daaad (gslay asaliae’ lgie WS
b Jla¥ly cilasladll clandal elgll aladial¥) 5 lain) o g saas 4l duagia
(VoY i )Y) L Adsall peme ciladaia 50 dnlo) Cillagl) dsles
Cilise Slai] (8 daal) GlaslgSll aladiil e ast Cuas (9l Qoluls e (68
el 5 Sl Jiby ey pall b lgia olalsall Baliiul Jaged i AnlaY) Ol
(02 4)-sllaall JSEIL $Dlaall cilalal duls (90 Jgai Al Ldafg pill e sliadll )
AlalSie A9 Taghia b Ly AN BIY) O (aY 0 17) Tl sl
MYl elliy Cgulad) alasinls 5ol 3 Lga 55 (e alal) (yla¥) Jeall digat ) Caags
Giad gy cchllSall Sl iy pyuly (glaY) LA Jad) 8 sels Lgb dilagles alai e
Olad) (8 depud) 3dsd Gob e dlldy Apenil) oda LT (e AT it gh Aoy dpal)
CallSs (s LAl (530 (s o lasleall A3l gl JEl) AA3) 8 sac Ll cJaal
Aalalig pull dallae ¢ ailly haal) ) A< H5lat coldl) (ginn ady aa (SISY) Jaal
(YR 2A) 5y 8 il gal) 5ol wdyg eclyohatll A€Igmg Jand) 0T 55k 8o g
Galy Gy A dalad) DU Bl 5 Dolas AT B3gai a3 g SN BIY)
Cnly BIAY) ipac (b (s5ine el N aDIA (e 5 5 ealge 4 ol Laliall Byl
sl B Bhaaia dala 2Bl (shanill 5 (gylaill Waany (8 A pSIY) )Y CalKd a8y, Lgiligices
Gl o Lalal Sy daagenll daddl) anin 8 sl Glgiead) pe oSy e
(V€1 7). Luleliy lgalas 8 aalos dn (<0 WIS (e 35800 5 822
& s SN BV Gl clilliieg LalSa) e el Al A S
Loy dug pSY) Hlay) il et DA (e b Galalall s dgag (e dacalyyll cilingl)
oo Lpalyll cligh 8 el skl Mane ¢ Jeall 3 Llads 3835 Aoy (ge 4lad
Bagasall Cluldl e aally ola¥) ki g6 dnadanll JShgll 8 CBlanty hasd bl ok
228 A Ladg sl clelay) laisl Gaji Y] Glgied) o L3600 5l DA o
MY alalall Aol e ST 508 Aal) e Al Al Dlee (B sgally Cdgll e Q)
L)y lagleall gl 3 Sl bl Jl 8 agileluly agihs e 5ol A
+ g SN )Y Gadal daiad &y aga sl ¢ )

. . [=]fa[E]
¢ A - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

: | il
Lol clinglly clinall g 4SS 5laY) adly 2aas
Aol clinglly land) b dgsg S oY) ks llliie aaay
;e | o b
P A eVlal) o galal aay Canal) Cilaal (e WU
S = @olss — Shlal) duall) cligll 8 A 5N 5V Gl a3l 0 Lo

(el
35— (ol — haladl) Anall) Slingl) b A Y B3Y) Gl e o L
(ol
il (o | ikl

Gob e @iy dug < Jleel ) &850l Jlae) Jagaty allas b ¢ Auig Sy B)ay)
@A saalgll 33U Tase 385 Jaall & ey cdabiiall Jlacls Tan Lowd) cilghad ALl
o il oSa A AW cle Y Sy 30l Jleall aang gl i e dan
5eli€y chd o Wla) (e saas dee gt G13 J ai e 93 e
(VY e: YY) L obaladl
o Lol Al gy My ) duesSall S Llal) gl o 2 Dall cligl) =
Gl Caxi - (Qld She — clalad) = daxil ) e Jeally sl (gl
ey ol | o el |9 iy 2l
Slad) s Osiald) ang g SNV 51 Jlae (b S aasall yeaall ae
Aallly dalell lindly cligll 8 ks cllbiieg 45 5SN) )Y alasial cdgls )
lyg ¢ dg AN 53y Gl cibllie cdgli Al Gladl Glal) Gand pase b Lady
=t Gl Al ABliag eha) daaS A Lgy Alain g 5ol
alailly g S B GGadad LIS lgian (aY 2V Y) "aaa] Gl Al Ao
BaY) Guki ik o Capal) ) dahall e Gus Al 408 B alal) el
Gue & @AY ol chis e Capally , (gremal) adaill Gl 3l B dg ASTY)
20 Gligay Glbgra oy, L dalall duadall oLl & du, pSY) 50y Gak
i ) cliags 85 bl 3 heasl) mgial) Gl Cuasiol Gus, Ls S 5)Y)

. : [=]fa[E]
¢q - Web§|te.//mnase.Journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

5 clllie dun e grad) adail) Qa8 Lsg ) B Guks sy s
(£) - Godall cligrag Lig SSIY) )Y g olad¥) i)y

bl BLal) B ke g asl) alai " : plsian "(aY 2 Y Y)Adlad deae JHlg" A Y
I e zhgas gy () Auhall s Gus " Bl dliblaey clilhally dallal) dijaa
o asl meid) Galdl st 3¢ gl byl Llail) calal ggail da 5
iy z3sai b mal il paiiad 5 Apaddl) ALRally Blaudly clilall st DAs
dais oladl) Gigan BB L Luhdl dags s Y] Jeall L3S gl (3555Y)
eV lall Jals dualyl Ahal) Ll a5 dabad) Ay @lshall (uls ¢ Lol aae
alSaly Alggun HY) ChE o gAY dala] 5, Gllhal) 4g)lS ol dla PIA e
(V9)- goage IS b shll el b AS)Laal)

A A B Gt Gl ¢ fies "(a% 2 ) 0)aal) GilA waa ot Al
cin "Gl (b Al B Ll daladl Ayl b bl Jalal) dysse
dopad) b b)) Llall Lye 8 dg YD slaY) bl e capetl) ) Al
Aahall & gl meiall Gald) sl Gum Ghall Lysgan Moo Alailae Lyl Aelsl
i g AagSall (gia e laglaall VLD Lias doad A Gl ) Jeagi N
DleeY) ens Dhgye &3yl Aasall o (M) Gaalad) Gy (g Ty g 5Ty A8LEY
o By S haY) Gakth asmledd Wlall GhIaY) 35, adinall 8 8N gl
5 AP L) clalacyl yégs Aoyl alsad) Jal sale LU lagljie) auas
& Olalaiall ogand oy duegi el audag pe s dladll Gudall dold) clal<ay)
(VF) - Aadl lsall galasal Gyl sl 83L5 ae dpasSall cllay)

LA By Gadad bl " : lgian "(aY 0 YY) aladlae adiallae daaf " Aalp -t
5" Bpall diblase daaddadl) PIYL dsaliyl duil) gase sa @MY Jaad) gl
@ease A Y daad) skl &g S )Y ks bl aiaas ) dalpal) ciésa
o el meidl Gl aadiud Gus Bl dlilag Gaadedl) IS L dpalyl) Lyl
duig SN BY) ol dnaaly asgher AlaY) Cilisindl) IS diegi ) Ciliags By dull
Gl sl o Luab)l duall geases Gl ol Clage e g
Lyl il gases GaIDU Lpas A Ciypa 2dty , Bpaall 40Y) Glagladll
Gl ped) Al dille Labd 843 By pia ae Ay NI BIY) CLaE aladiul e

. . [=]fa[E]
5o - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Y] \likie g 5 dadall) dusl g audy daadasll ChIYL dag S 5]
(1) - it

duind) Augl) B AgASY Gukd " ol (Yo Y )dlae auls daad Ao
g A daals , Gacal )l Gl £IS " Cugll Algy (B Lualedd) Araddatl Jaljall
Gaal, &g SN Hlal Lhlalg Aol dugll 3)la) dealial (39 5K Grdad anaal ) Al
Al Jiley e b aliubh, VI ulall Calag ) gy el Ll sl
, pasly (haaily daliey alafiy Jadadt e leiillay plaes 8 Vil Cilig Cus 2l
O g SN B3 A o 1 () Jeagis Aaball (8 natl mgiall Gaaldl padiad us
Glasleall Bty dafiye Jall clll & cipglh Al Eaall Llay) cliakill
(07) ~leabla) 4 Eaall Lalgisallg

L)l bl Aadll duig SSY) BN ¢ Olsins "(aY + ¥+ )ABA dana daaf " Al
Aaduiil) Alaall Ay SY) BN 7 ke gead iy () Auhall cdaa 5 " dudalyy Al
O @3S Al g Gadd (071) (e dball @i, 3alY) daals Lcall) Al LIS
Glas g (gpa eoelpdll e (V) o lease Sy pglae EDE e deisn Jlsw (YY)
Sa ) deass 5, Aahll b ol bl meid) Gl aadiale s3sall Glaa
oAl Gkt guh e dn 4l @lshal 5 clsha ) gl @leba¥l digas
dalie 5 JBa) ddee (& Cpeddioall agall 5 gl Hign Cnll 28 g ST Gkl
Gl Gacang, Lpni€al) dasls Lacalil) Lol L0 dnl ddadl) ddadidl 5 Caloal
Aail) 5 alal) g a5, B dadl i) ilal) ge Gihat¥) s g S
(Y) -pud IS ilaliaial) (38 5 Calaa¥) el (peia laddl

Jadil Z:aM\ Jalgad) " :jlgias "(a¥ + 1 9) Barrera ,R ., Rey moreno , " i -V
At lgias dalse Bae Jilas ) Aabal) ciaa  Libud B Lig Sy BY) aladia)
Clexalls 53sall (g5inn ddpeay (ibalgall ihesanll olanl) Calall dg STy dasSall
aadiud Gy Aaddl) oda e cpaligd) Ly Ay ddjea iyl odgr desiall Zalall
DY st gblsdl Qs ) deass 8y Aubdll 8 bl zglll Cald
G Aseadly Ll 535a]) e Lper e Lgaladin) Dasal 5 JLaiDll AissS g i
i 13a Lag SN BlaY) aladiad saly , Zeadll oda e ol Liay agaly JeeV1 sl

. . [=]fa[E]
o - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Llsills  alady) adatll (663 5 cpaall LS Cangios Al Aali Algay Aases clladd alaia
(Y)) - deaal) Baga g lad) oo g fSIYY 500 ALl

oV | TP PEY

tCal) meia

cal) dalal Bl Bl dilehaly dlshadn  ldaill cbeasll meiall Ggialill aadiad
tal) aaliaa

Pd Abaially palyll gl e i) adine Jaid)
aly a3l IS e aainall ded Cus ool alal (0) ataaeg dualyll clalasy) =
AL Al A e b ydially GalaY) e
o amly 53U JS e i) Jod G ¢ ol (0 (V) ppaaes daall) Aay)
@l A e cpdydally ulaY)
Ol e bl 3$5He IS e ded Gus QLd S (£) apaae LA She ®
bl 35m Ahal) e Gubydag

sdual) die
s 9o WS ualyll cligll e daneal) danhll Sl due AL sl Ll
b Jul Jeaalls
(V) dox
Loulad) Eal) e 3 Chas
g ludl) S TE D Ralpia | 00| Laly syl |
Adal) Aial) 5 Aial) -
° elagdd) dbda Qlud S| Ve Allaj) gai | Y Slbeaal) alad) |
1 Shlal) Al Qbd e | Ve Y gl |y A ) ) s | ¥
o Lo afe bl K| N Lall gal \ e yillal) By<t) alal) | ¥
° Glalud) dpae Qlidi e | Ve doalladl) gals A chaaatl) alag) | ¢
e dlaa (galy (gl A ALl g geilsl) alal) | 0
A Laal) A<l gals 1
Y ) Jal) (o2l Y
VY'Y £ 5aal)

. . [=]fa[E]
oy - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Gl adine (po Lanslas | Cand) Ll Capiag (o)) (VYY) @llia o)) (V) a8y Jsaall sy
. Gl

sdadl) cNlaa—)
sl Jlaad) i
bl 3Shag Yy AtV bl Ahal) e o yially culay)
Aail) Jlaall -
AEE R VAR FARI| IR P & VARY A E-JUPRGIER - 0105 Ml RCHPA PP IRV

ralibad) aan Jilugy clgal - ¥
So Oxbidaly Gal¥) pe COllie shal Ofialll Cul duaddl) Oyl e
o aball She g ducalnll Al 5 Al claladl ddasly)
 Apalyl) cliugh B A Y ) adlgl dabdatl) Al aldl) sHligh Jolas
) 2 daddiuall Gldad) gl =
L iSY1 5Y) adled daidas dahy dead Ol Hlaia) aaaly elin Ggialll b
pdaalyll cligl) 8 gl
sl g S B adly o ol ) il Ciga : olai) G gl @
Gl 28 dudalyll cligl) 8
ke (YA)s slaa (V) O HLau] < 0 Glafiad) Blaiul Clay =
t LA dualal) cMlalaall - ¥
: (aall
Sliagll 8 Aig S B0y adly Gl Al BLa¥) Baa Glusy Ogiald) culd
JS A0 O Bl dalae alagl elldg ¢ duhall die Je agulai 3l e @l dualy)l)
LN daally Hlhe JS dapy o LLoY) delagg ¢ alia Al el 4SH ds il 3)le
S Jgaally o Ll IS dajally 2y IS Any G Balo)Y) Jales el ¢ Ll
Aaalyl) gl A S 5131 adly il L) cBllas wb pias

. : [=]fa[E]
oy - Web§|te.//mnase.Journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

(Y) dse>

Aacali ) ciliagh) b Ay YD BY) cllkiie sae laiad ciflial LA1A) L) Ga

(Aacalyl) ciliagll Loalal) cilislSayY)

- Website://mnase.journals.ekb.eg/

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : 2636-3860

A
Jalaa hady) | Jawgiall
LUy | el mleall Ve
*0.444 | 0.40338 | 2.8000 Las Bigal s gand dalad) cililSay) | Y
*0.771 | 0.49030 | 2.6167 G258 IS Apaal) A Jilurg Epand aly | ¥
*0.390 | 0.49030 | 2.3833 oS oY) B i Ailaiodl) dale LilSa) 3929 | ¥
*0.497 | 0.49717 | 2.4167 | Laal) duig S 5 cullal A )i g Jas AslSal s | £
*0.749 | 0.75465 | 2.2000 Lpss cilaghiay Clal) ClSud o Bl Aul<a) 2290 | 0
*0.771 | 0.49030 | 1.6167 Guan g Al iyl alai Jes Al !
*0.320 | 0.39020 | 1.8167 A Iy AR i Aacall) cilisg) ol AlSa) lia [V
*0.771 | 0.49030 | 1.6167 Aanl) Jualy) cld Gub oo clelaia) dee o3 | A
T
YO = (vl ) AV (Seiae e Adgand) " " dagd *
OS Clay o Wilaa) ally ddls)) 3Dle aag af ) (Y) &) Joaal) il i
B9 (YY) e YY) G Bl clalae 4pd gl Mg Lgy (aldd) jeaddl Aajag Blae
oY) Bra ) gads Lea (+-00) Ligiae (Geie e dadipe Dol COilas
(*) dssa
dadalyl) cillagl) (b daig ASY) B jsaa Gt ciplual ARSI Glud¥) Gua
Yo =0
e | oG | el | T
BLLY) | el csiband) Bl ¢
*0.624 | 0.62414 | 1.9833 G Jandl Ldold 5alij Ao dxig ASY) B Jars | )
*0.393 | 0.49030 2.6167 g Iy By ?m::...:x D) il dee (S | Y
*0.406 | 0.81146 2.4500 Loy sUadl) oulds o solad dug syl By | ¥
*0.847 | 0.58125| 2.0333 Ay Sy BIL (3l A alally q\.\;‘x\ g b Calalal) il | ¢
*0.365 | 0.40338 1.8000 A0 Basg S (s dusthaall 51y algal) giags duig SN BIY) | @
*0.419 | 0.80447 | 2.1167 cilalal) Jlae b 408 Claaieadl ASige Ao A gand | %
#0.378 | 0.49403 | 2.4000 T Jast) b oY) i) om 23 A Y1 BN |V
*0.311 | 0.89632 | 2.1000 g sty sjug\l;#m clalliie g daaly 4ujlay) clshaY) | A
*0.392 | 0.71702 | 1.8333 ) ke Glatuy lghahd b Lgsalls ands LigaY) By | 4



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

*0.696 | 0.36008 1.8500 Ly S 8y cliadail duanadia alud gy duali ) ciligd) | Y
*0.696 | 0.36008 | 2.8500 daal ) Asgll Laliiy) Sl Cpannd (b 599 Lgd Auig A BIAY) [ )Y

.

- -

vYoL = (v ) AV (geiua die Adgant) " " dagd *
OS Clagy on leas] alls bl 3Dle aag 4l LU (V) o) Joaall ol i
B9 (HAEY N Y) o Bl YT c e 4 sl Ny Ly Galall jenall dajag e
O] Bua ) jada Lee (400 0)dasine (Seiuse die dadiye L)l i lalas
(%) Jsan>

Ol (AL £ oanally O] jglaal AN GludY) Gaa
Yo =0

Bl Jalaa | (liaadl Gilady) | obad) Jaugial Jsaall R

*0.524 0.501 17.467 daall) cligll ) clalsay) |
*0.463 0.577 24.033 dall) ciligll duig Sy SI) jgaa | Y

0.590 92.050 Ol gana

YO = (~.~° )MYQ&M&@J@‘"JHM*

Jsne IS A (g Wilias) Ay &olals)) ABle apag ) (£) ) Jsandl mil s
Clalaa ooy (+.0YE 0 EY) G bla V) EDllas ad Caagli Mg LD 2K As allg
OBy Bra () jads Lea (120 0) Ligine (G die dadiye Jalid))
: bl

ilSy ¢ ¢ Fli S Wl Jalaa aladind 3y e glaia¥) @l alaab Ogialll culd
t ) il e il cdlales Gles dai

(°) dox
£l S W Jalaa aladiady oladad) cild Jalea

Y=g
Gl Jaas | sl A | el Bagiad | g [,
*0.437 0.501 17.467 daall) cligll dalal) clslsay) |
*0.660 0.577 24.033 dalll ciligll A Sy 30Y) jeaa | ¥
*0.724 0.590 92.050 JSS Oyl

Yo = (Q.Qo )MYJM&%{,&‘HJHM*

. ; [=]fa[E]
90 - Web§|te.//mnase.journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 2
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Lo (42700 ¢ 26TV ) Gn Comgli Gl clales ai o ) (0) ad) Jsaall il s
die daiiye Jaliyl CDlalee g Flig S W dalee aladinls QL) jglae s e Ja

ki) Gl ) sl Laa (100 0) dusina Syl
b Ok Bylaiad (Gaadad — ¢

Gaula) Gl due e A8l Wsa & L) Blaal Guli Gdall) Cul
illie o Ggialll i€ Gl agl Osinldl ey cals ) daad sl BLG) ) dslayl
Aaala) Liedl o adatll 55 Glial] o BlaYU hi ) agillie e oSa5 ol gl

[Yo sl Ss XXX [T /Y sl B lgade BaDU Al Enlll due (e 8yl B

AYAYY VY
—: gddll —e

Gl Caald il Bl il e Qi) gany Gl Glblee e elgwl¥) 2

Loas I/ Gol) D b e padindy ¢ Gginld) laael (s3) ayiill CasdS b Lgayin
Gilapy i (- GHls Y
gkl A0 § 2
(Al ciliagll dualal) cluil<ay) ) A 5N B)Y) clllaia ) gaa geilis AdBling e — )

(%) dox

sl e () /YY)

Ot A dpalyl) Ciligh o opatldl) ) die clilaiu) ciuags
(Al ) ciliaght dpalal) ciliilSay) ) dpcali)l) cliagl) aBly (B dig AN ) cildbiia g

VY=g
. . Qo8 | Esaaall 2
i A TR AT Y 8 )
Bea) sk prad dualel) CALISAY)
y 87% | 346 | 83.09 | 7.58 | 10 | 22.73 | 30 |69.70 | 92 | T AT
s
Aaal) AuE) Mlag duaald iy
Y 88% | 350 | 107.09 | 10.61 | 14 | 13.64 | 18 | 75.76 | 100
Gi9d IS
i Alaiadl daale duila) 359
‘ 86% | 342 | 7582 | 9.09 | 12 | 2273 | 30 |6818| 90 | o
AR )
Ay iy g Jeas AlSa) pdg
o 86% | 342 | 69.68 | 530 | 7 | 3030 | 40 |64.39| 85 R =
Tasal duig V) 581 culledy
S o a3l AlSe) Lag
v 73% | 290 | 30.73 | 13.64 | 18 | 53.03 | 70 |33.33| 44 <
Lt clagleag L]
19 A<l chud ) aldas Al
A 70% | 276 | 2836 |18.18 | 24 | 5455 | 72 |2727| 36 | S B e
JLIVETN
" : Ef2E
o - Website://mnase.journals.ekb.eg/ ISSN - 2636-3860 :
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg i o5



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

0.44) = +.v0 Ao (Goiua dic " "IS" da8’

Loy Cnall Ao Gblaia Ll aadlly bl ) o) (1) &) dsas e
Laldl @lalaY) " el @hlie e Hlhe IS Cuiiplly el Gislly (508l & ganally YIS
Apaal) Aam) Jiluy duant ol o et S plall o ey Cus ¢ daiall) gl
Aile) " e ot Al Blall JaY) SO cibial by Jg¥) S5l B els "gea S
Augine (s5ine vie Lilian) Al il cllaiad o G " Guds g G aUS Jas
(AAN 2 7V ) G ol 3ol mslsing (420 0)

el Baaa¥ly oanail) O3lly Augiall dcailly LSS (1) W8y Jgaall e Ll e
dpali )l gl dlal) Glley) sassy aldll Jo¥) jenall b ) die oY YIS dady
o=t g (1) &) Hlaall b dad aalS (YATT) G Lo Lgunall YIS dad Cayemns) a3l ¢
(A) o) Blanll b dad SIS (VVEVT) 5" usn (g sl Ciud all Jas Aia) " Lo
YIS dad culS G " ddgaal) Juaty) cld Gob oo clelda) dae ol " e (b Ally
(+-40) Lgire Goiwa 2ic ((0.99) ddsaal)

B Jon ¥ la¥) Jlae 8 Sl okl L san] daig ASVI 8))3Y) 2l
sl il At adly Jed 3,8 Lo SN 5aY) Ciols VLatV) 8y655 Cilasledl)
o Alladg Aigye ST (3l ) Al Jeadl (pla ol Aelal) Zeadl) <V lae & V)
(YY) -0a] dals (g dalSally sgally gl g & 4l )5l Ciaie (e 52BN cdals

Gub oo iy dug A<l Jleel ) &8sl JlaeY) dagaty olai & Gy 7SN 5yl
Slo Jery 3 Bas sl 538 Tase (339 Jaadl &5 (g cdadiiall Jlacls Tag duasty culshads oLl
e «oal Jlael L Ll (Ko 3 Al slieY) iy ad )l Jlaall aang gl s
(VY02 1Y) calalall 3oy iy e Gulag) (et Baas Jee (b 318 ) 525

(a+1Y) " Ol Al L s ) Al m ae Adlall Al mil g
Cliagi Gun " Al 4 B alal) (goilil) andailly duig SSIYY B ekl cilllaia’ lgiay

Lol il sad dglsa) dilia

85% | 336 | 7255 |13.64 | 18 | 1818 | 24 |68.18| 90 ST em v
g pSy) AR i
Sk e i) e iy

88% | 350 | 11473 | 1212 | 16 | 1061 | 14 | 7727 102 | S =1oa
Laal) Jlasy) elSus

%82 | 2632 £ saxal

. . [=]fa[E]
oV - Web§|te.//mnase.journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

5 Sllliie G e (greaal) lail) ol 8 Gy SV 83y Gl A€y s aat
(%) -Gadkall Clignag &g SSIY) BAY1 sai olas¥) il 00

(a%+10) "usall o Ly A8 ) Al 2 e Blad) Audpall il L) (3ém,
Aaall Lalad) Aypsal) (B bl Bladl) Aupsa (b Laig <Y BN (Gaadad Cillbid' (lgiey
& Ay A BY) Gubs ilillkie (e O leadl aal ol G "@hall ¢ M diblaa b
5 YLD Fns daad Ay paeli (& Gl Al dpaall 8 bl el dipae
o Y sl Gant e Tex A Y1 AR & 5 dasSall (g o Cilasledl
Lladl iy} a8 ¢ adinall 8 LD Glgially sleeY) ey gye &) syl
Lyidl lsal) Jiali saley LU Clndlfin auay pe A iSN1 GhlaY) ol auled
Lo malp g hbi iy ae ¢ Jldll Gubill Zold) claly) 5 L) clilaeY) g,
Dlgall  gabagal dppynll Glyoall By ae dsegSall GhY) ae Cplalaiall ggend g
RS

adinlise saal Mgy B AU bl & ae Adlall Auball &l L (g
8250 A @I Jard)l gkl duig Ay BIY) Gk clllia T Gl "(a¥ 1Y)
Glllie o) 43ili ciliag 8 Gus " fpanl) dbiblae dualedl) YL duabyl du
Lalall ChIYL Ll dugll gase A GIAY) dasll skl Ay S )Y Gl
Clage Gupde g dig S Y Bulss daaaly asgher AlY) Clistud) S Lo o
Mg ¢ Aanl) Aoy lasbeall Gl aladiad e dualill Al gases GalaY)
Agg S oY) i ot e Bl )l L) gasas ol s Ay s
gt audy Laladll YL &g Y 5)0Y) Gk peal Al dlle i 53 8)9 ja s
(V) - Lokl didY) gblliia g 5 ducalsl G )

(R . Barrera " lg A& Al duhall mil ae dlad) dujoll 500 Lia)) (3a%,
Cun Liludl B g Y S aladid Judadil Lopaddll Jalsad) "olsins (aY + Y 4)Rey
L Lgalatnu) Laaal 5 JLaDU dlaesgS duig iSY) 5laY) alasiad) gpibalgall Junit ) daass
52l ¢ Aeadl) sl e ol Liay agaaly Jleed) Slad) 3 Alsgadly bl sagall (e lajae
S Cangid A sl Algay Ao cullal Hlasind iy 138 L SN 5)laY) aladi
(YY) « deadd) 53sa g lad] (& duig 5SIY) 5D ASslodl Llgills o)) aalail (553 5

. . [=]fa[E]
oA - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

sy I pgleg dyisyl fuy 0l SlEulaig S ks Al

ISSN : : 2636-3860 (online) XXt gulo/ () )saal (£ )alaall

B3 adly (b Al iligll il Glaley) Ogialdl (g o8l iy

By Cpaas 5 dhas Bheal jieh mand dpalall GUISY) () drcalyll Gligll dosg psly|

Ay gl Y1 eyt A3l oDl dsle Ala) 35ags (gys0 I Aduanl) A

alanl) Al€a) Liay) gy Aaal) A 5SSV 80V Cadla £y <ilyed Jae 3000 yudgn

Aliag Cuna 59 5 iy allai Jae 331K ae Lias Glaglaey cY Ll @iled e

Gl Gk go @lelial dae iy Lialy duig pSIY1 48N il ducalll ciling) (al 4l
Ay S 80 il (alal) Gl i @t L e Ll Juady)

Al ) clingl) 8 duig Sy BIY) g il AdBliag (ae — ¥
(V) dsa>
Ol B dualill cllgl o Gaadldl) dadl die cllali) Ciuags
Lol ) cligl) B duig S<Y) BN jsaa
\YY =0

I Y9 I T

T | o | e | | e | ]

Bl 4 g AN B 1Y) Jman
v | 93% | 368 | 14595 | 379 | 5 | 1364 | 18 | 8258 | 109 | M0 AressN BN \

S Jaad) Aleld
51y aladi i) Al Jas Sy
¢ |88% | 349 | 10014 | 985 | 13 | 1591 | 21 | 7424 | og | Ve \J*""*‘d‘“u IR
i 9 SN
@A e se s Ay g S5SNI
s |88% | 348 | 9668 | 985 | 13 | 1667 | 22 | 7348 | 97 e sl | "

GIAAY) s b Gl iy |,
A g SN B IVl (3la ) el sl
s g algal) guida gl A g SN B0 |,
40 Basg JS ¢ Ay gllaal)

sl T 3o o gl pa s |
Cilalal) Jlaa A 4l

g (e 2aT Ay AW B |
A Jued) B 3l

Cilalhia aa dasdal g 4y Y Cilsl )
405 9 S B )oY (Gaudas

\W | 77% | 304 | 5759 |31.06| 41 | 758 | 10 | 6136 | 81 | ¢ “jﬁ; mﬁﬁ';ﬁﬂ %
Laaiia pludl Lgs dmdaly ) cilingd)
A g KN B laY) et

Ol b 593 Ll Aty 801 |
Aty ) Aiggl Laliy) 3elds)

v 85% | 338 68.91 | 1061 | 14 | 2273 | 30 | 66.67 | 88

v 88% | 349 | 110.77 | 1212 | 16 | 1136 | 15 | 76.52 | 101

4 82% | 326 5473 | 16.67 | 22 | 1970 | 26 | 63.64 | 84

\K 79% | 312 70.36 | 1.52 2 60.61 | 80 | 37.88 | 50

1 87% | 344 95.77 | 1288 | 17 | 13.64 | 18 | 73.48 | 97

Y 88% | 350 | 150.05 | 17.42 | 23 0.00 0 82.58 | 109

A 84% | 332 53.09 | 9.09 12 | 30.30 | 40 | 60.61 | 80

goad

0.44) = .40 Ao (Spiwa dis " "I dud”

. ; [=]fa[E]
04 - Web§|te.//mnase.journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 2
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

YIS Aoy Gl Ao clilaia Dsial qaeally SULSU ) o) (V) 4 dsan
o g SN BT e Shlie (e Blae IS sl sl Oslly (@il g senally
Sl clingl)

Jard) Lo b 5alyj Ao A A BIY) Jaxi " o ati ) Bl o ey Cus
B "o et A Hlall a6 cilia) law Jg¥) 35al 8 cels T @)
Gllaiad o sl Cus ¢ B clilkie Gladul \ghbd b digpall s daig ASlY)
(Fa% 2 7VY) Gnr etl) sl mlsing (v 4 0) Ligina (Ssiane die Lilias) Ally Lial)

Ael) aaly ol Golly Agiall dunally SLS (V) a8y Jsaal) (e Liad) g
¢ Analyll ciliagh) 8 dag S 3yl Galal) A eaall & Gl due oY YIS dady
s (V) o) Blall b dad jaalS (0F.04) Gn L duswnd) YIS dad Cipenns) il
5 " dudlyl Al daaliy) el (pwad A g0 gl duigasY) B T e pai
pludl gy Aol cligh " e gt Ally (V0) o) Blall 8 dad SIS (Youuuo)
Gsiae e (©.99) ddoaal) YIS dad il Cum " duig Sy Y cliuhll daadia
(+:+0) dogine

spsh e sl (e waell el cblaY) gl sl (e Baaly B duig Ay Blayld
gty aialgall Zadiall G gSall chlardll yighat e Jand 5 LaasSall clacgall olal (s5iane
Gt Mol Gublsall lganii mi A cBlabaally JlaeY) digass e asii 5 ilsla)
Slebaly zalas paye (A dawasall 4 7SI HIY) aels 5 Ghalsally dussall ( dalsil
Lo middy daagSall Dlssall & (palagall pe Jalaill A5a dagudiy Guilalsall Lgiload aands
dieds (Ao ast Lae cGhlsall (g dungall 3 o Gpaitall G Baas Jualss gl b
Jlee ¥ Sl SISy dag el Cligeaally (KA1 cro HIESH gis daasSall clabedlly JlacY)
(£+ 1)) Gl sasmas yuall gy RIS bt pe

A< s e saae Calaal gl caela ALalSie daglaia duig pSIY) BlaY) iad Gua
o Ll 3uk oo HY) dee ClilSaly @yl 83l 5 ¢ g hadn Lay Y1 @l
538 o) 3 canly o B Dlaall ge Sl axe Qlaiiad e 538l 8l g ¢ Slaagally Gaidalsal
Lellaidly A8l 421 aUas elgs) 5 ¢ Bagina (358 edlaall CDlalaa apdliy Lunlil) 5)laY]
Ll 3 QS dlSiay Jale olgdl ¢ 4 panadilly Jaad) i Jagads 5 ¢ g Sl dad)) alasy

. . [=]fa[E]
. - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online)

dale S slgd] 5 ¢ Lals¥) Jloly agae ablilly Cpilagall Cuanill Gaiss ) oxady Jabs
(V7 0) Laall dasgier Alalal) sagall Tase sl ¢ olol
HaY) asghe N Glll DA e dug g slay) Calaal Ggaldl Gadl
Y db B leadll as 5 AplaY) clabedl it Slad) o gities of oSa dg S
Glaloal) &ub e a3 Al dabhig sl el 5 Glagall 1S 5 el aay doalal
Slakaill Cilide o ciphdnll chelad Ao ST BIaY) Wl ¢ coslhall JSAIL dalall cilarillg
a5 el peat Gl Gl 5 lajlaty Shsh by (w0 LY) Sl
Laganl) Y] Gie o lgasa Gaeat 5 dibdal cleadll o Joanll Jagudiy canllsal)
ccgl) Jlsh dale lass a3 1 Lghe 43,05 A58 al)
(a%+ V%) "cpal) dea atla’ Ly Al Al i e Adlall Al il s
Cun "dpagSall Glabiial) dillad Cpuadl JaaeS duigaSty) B (Guks ul,dhu Olgia
>slly Buldl) Slllie ae 38 ) Al dgla) Al e Gl ) deass
S dagll Aglas, Gadaill LU lallaial) o3 ae 3150 Y Al A8 gaall Zabaad) il slaally
ey Sladaid) & aall Gabiill punge Ciag Lo 13 sals of (S 3 Cila kel ey
(7). sl Alle ol Bhaaie cilads at Ao g3
(a%+V€) " dana puld Lo Al ) Al 3 e Ldlall Al il Lyl i
o Ay SN B o Y lagi Cun " Bl paiaall waady daig SY) BN Glsie
lgasle b oSl Laatiall Jsall a5 glond adial dalad) (3ilyal) ol ol DU a1 Jal
(Y0) - bl (sgina o pail) (ige o asill dal (e l@labisnd 5 Lealats
(R . Barrera " lg o8 Al duhll 238 ae Zdlal) dahall 25 Leay) (30
G Lils] B duig Sy B aladiod Juadl dujpedl] Jalgad) "olsins (a¥ ) %)Rey
L Lot daaal 5 JLaDU dlasgS duig iKY 511 alasiad) opibalgall Juaait ) Jaass
5ol ¢ el ol o ol Liay agadls Jlae¥l a8 dlggadly &lad) 535al) (ha Wajaey
DS Cangid A sl Algay Ao cullal Hlasiad iy 138 L 5N 5)laY) aladi
(YV) - deasll sasa g Ld) oo g S 50U dSolad) Llgilld gubb!\ il (693 gyl
dlag (gn yeaie Auabyll ciligll 3 Ay sS85 Ggfald) g JsRY dadlay
il ol o selas (oY) dead) Lleld 5l o daig 51 3Y1 Jand Cus
ag S YL Gl A abally Cala) pay 8 calalal) AL e selis 5 &Y

. . [=]fa[E]
" - Web§|te.//mnase.]ournals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

ISSN : : 2636-3860 (online)

BIY) alaiil Fhal dids dee (Sar 5 Ay sang IS G Auglhall Jlsa¥ly algal) magi
lae b 4l Claaiual A8lse o dudalll alingl) dug mSI) 3)aY) aelud LeS 4 STy
oy Ll iy Y BaY) 5 &Y JlaeYl 8 3LsY) Dlgin) o 23 5 Cilaalal)
Lgll A} 3ol Cpess (A 50 Ll 5 HY) Cllkie Gleau lghaba 4 43yl

A Y 5aY) gkt cilllaie ae daaly o) A Ayl @lehal) o) WS dacal)l

o G 1 i L&
ralaliinay) — Y
S b Vsl e giaill 4 dasall clshall 5 asls o Gl Calaal pga b
teb bzl () Ogialll deags adilia 5 lolallea 5 Ll dealsill o

A Al (Aualyl ciligll dualal) clil<ay) ) Luig SV 31 cildbaia (V)
s gl g LnlSa) m
L6590 S Ll gkl Jilg Guoas Al m
Lol ) el Al Al
al) Lg pSYI 5V Cullul Low s cilyss Jee A1)
s Slasleay O L) Gl e bl 40l =
s g i) il s Jae d0lSa)
g ST AN A 8 daals )l ligll (S0 Al
Al Jlay) Gl ik e Glelaal Joe 40K =

tAe Jard Cun alhg (o pais dadalil) ciliagh) B duig SV ) ()
G Jaall el 32y =
)yl shal) ool e aclus
A S B)3YL et Al abally Calaal) a6 calalal) A5l o acli
Al Bang JS (e Assllaall gl plgall gy ®
c Al) lasteed) 28050 o dpalyl) ciligd) A SN 5V sels
L)Y Jlee¥) b G3lheY) Dlgial o a3 @
53 cildlaie Clasa lghaba b Jhasll 4K =
Al )l Agll Ll seUSl) (peat

[=]fa[E]
Y Website://mnase.journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

: Glaagill -

— cllai¥) abyll clinglly il A dug 5N 8 aladiul 5ygpa @
LN Jaall 3 5aaaia dilshy doaal (he L Ll (sl Shhe — oY)

Chalasyl) dealill cliglly clisall 4 dug SN 3)laY) dis bl ddjee @
LBlse s Lkl Lydss o daally (QLd) 3She — 421 —

Led L Laduuksy 2 SNV ) ly e ucalill lisgl) U8 (n eguall ol »
(@I Jadl b AL sl (e

V) e (A Lebiia Cladl Jasg duig SN SIY) A8 s

o pd | ol

) aalal) Yl

anll g dail A pSIY) 5layl Gkt lallaia z(a¥ 2 1Y) adlalias adiallae aaaf-)
fale Al ¢ Byl dlailae dpaddail) GHIYL dralyll Al cease 21 (9)BY)
- LpuSu Aaals ¢ Lol du gl 44€

¢ Al Aol danliny Ldenl) dadll dug pSIY) 5)3Y) t(a¥ s ¥ )ABds seaa daaf - Y
)Y daals ¢ Lpcal)ll An il LS jiale Al

Aoy Bali )l Jamitil J306K Aig KIY) 51 2(a% o ¥ o) ilanan anbs g g oo L) — ¥
Anlady) 5 daelaal) aslell Al daals cildos

Ay ¢ alall sl alailly dig 5KIY) 83V 3aad il z(a¥ o 3 Y)dan] (el dcigal — ¢
- Ayl Asilae Aopll 4K el

(Lite) A slaall alenl) oyiially golall ol cillgn s(aY + Y ¥) Jald SLLES, el —0
0ablL dgri Gllall daals daagill JSHe (Dla 2e (G Ha tdeas

A llad el Ja oS A pSIN) BylaY) ke il alliar (aY ) ¥) Gaad) dea ails =
G0 daals sylaall A0S ¢ ovale Al ¢ duasSall ciladaial

Leaalsi dows 5 (oupall allall (8 a5 8))aY 1 (aY YV V) (At 9 dsas O dpan =Y
c ol ¢ AnlaYls Al Gl Jea) dlaa ¢ 31 5 £l

Glahall Uaa ¢ AhaY) daaiill cld] (e A0S Ao 7S 8)aY 1 (aY 4V 71) (s —A
- ladl ¢ plee drala Goaall A4S ¢ dpabaad) 5 A gslal)

. : [=]fa[E]
wy - Web§|te.//mnase.Journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

Anlaall clelaall ool a8 Lajss 5 g iSIY) BaY): (oY« YY) Adile (golagd -9
bl daals yreale Ala ¢ Ay 7SN daganl) cleadl) Jea dulyd
Coladaially Lig SIY) 8y Gkt Ala) 1(aY + ) ¥)dana (o ¢ gt aad) ae —)
nae Al Leliaall aladaidl ahlaY) gpae Ao dilawe A @ dwlll Leliul)
Cal ol Al ¢ jieale Al ¢ gilan

Baga (peend (3 Ay SSY) HIY) 550 1(aY ¢ 1Y) (pamnl dauad g ol aaaliane )
- Apalaii¥) bl ol iy sall dlae ¢ dragand) deadll

Llaall dupae o4 dag pSTY) 5ylaY) Gl clallaia 2(a¥ + ) 0)gauSal) CaA asaa o VY
Al LS yivale Ul ¢ Ghall ¢ (oo Adadlas 6 L ll delell £pnal 8 ol
0)aSaY) dasls Lol

labiidd (g fSY) Bagall 5 dnig SV Y12 (a0 ¥ o) (Ao 58 9 @llall glud T
c sl 5 aall Aalall (5yo3Lll 5l ¢ Bpaleall JlecY)

Al ¢ baadl) @Y dallaa 8 dlaY) leglaall alas yil: (a¥ 0 1) 5 Jole Guld ) ¢
duasll daala ¢ Goaall AdS iale

Lrala bl Al 0S¢ bl Jlaall & 3laY) 2 (a¥ 2V A) Gl Jjallae Gl —Yo
- Clalad) duaa

Asadanl) Jalpall Aad) Al 3Y g 5SY) Goadai (Yo ¥e) dase auily 2ana—)Y
S drals ¢ Al Al A0S pieale Al ¢ cusS Al 3 Al

LagSall (g Lginy Jalatl)l LK) 5 A pSIY) BIaY) 1 (a4 1Y) dead) asdfpd dali=A Y
C LK) daals ¢ Dosbaadl aslall 5 L) LIS ¢ dug ST

Sl 5 LN 5yl ¢ docalyll HY) 1 (¥ 2 ) +) iy Adal ¢ ) A Glani—VA
- ol sl dully de Ll

Al dprey bl Lalaall oY =yt g S pllas 1 (aY 4 ) F) Aflacd Laaa JHlg—) 9
)€y daals Arcalyl) Al LIS jiieale Al ¢ shall Aailaar iUl

e Al ¢ bl adinall 3yt Aig ST HI0Y) 1 (a%+ ) £) Jladlae daaa puls =Y
Sy daals ¢ 3aaall LIS

. : [=]fa[E]
g - Web§|te.//mnase.Journals.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg

:Aaial) aalial) Ll

21- David, G Laursen  (2006) : Optimizing Training Programs And
Maximizing Permance In Highiy Highiy
Trained Athletes . Sport Medicine P.P 21

(cugiyl) clasbeall duig sty Aaal): GG

22- www.ekb.eg

. : OkA0]
wo - Web§|te.//mnase.JournaIs.ekb.eg/ ISSN : 2636-3860 &
- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg o]



https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg
http://www.ekb.eg/

