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بءساتددا  ، الاعاءية  برارةءالتعرف على الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا لادب  عبا  بعاط االجااا الواءعةاا  الفردةاا إلى هدف البحث  ملخص:
( 8للدراساا ا سءساةا ب ب ايا  ) ( رةءةا 03)( رةءةا  اعاءب برارةءق، يساا ا 15،  اوريَ البحث على )الالهج ال رف ، بءاسل ب الاسح 
اللةءيااا اسااءبلا -رفاا  ااالااء  -العااءب ياا ب -كءراتةاا  -)واا د ( رةءةاا  للرةءةااءف الفردةااا 03(،  )الهاادفرةءةاا  لعلعااءب الواءعةااا )كاار  

 Koçak ك تجااء ) راا،حةا الةااء للدراسااا ا سااتا،عةا،  تاا  اسااتبعءد رةءةاا   احااد،  ت راا  البااءحا   إلاى ( رةءةاا  03) ، [البدلةاا(

ابعاااءد )فعءلةاااا  ( عباااءراف لكاا  اااا 4( عباااءر  ب ايااا  )51اااا تعرةاااب الباااءحا   ا   اجاااتا  علااى ) لكفااءة  الرةءةاااةا للاعاااءية  براارةءق ل (0303،
 -3881لتابةاب فا  البة اا الارارةا باسات ي رادب )لفعءلةاا الجدراةا(  -فعءلةاا الفكار الرةءةا   -الكفاءة  اللفساةا  -ةا  الرةء لةبءاا 

واءل  )38.0-3880(،  ابءف )38.5 لاعاءية  لادب الرةءةاةة  اارتفاء  اسات ي الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا  يد أظهرف اللتاء ج  (.388.5(،  ا 
، (٪838101) اواءلةاااةااا لساابةا بأها   (الهاادفل،عباا  االعااءب الواءعةااا )كاار  ،   (٪848110لااى إ ٪008000ةااا لساابةا بااة  )بأها   براارةءق 

 (.٪808110ةااا لساابةا عءاااا )بأها   لةءيااا بدلةااا( الاعااءية  براارةءق  –العااءب ياا ب  -رفاا  االااء  – كءراتةاا  -ل،عبا  الرةءةااءف الفردةااا )واا د   
 -الرةءةاا   لةاابءاالرةءةااءف الفردةااا  االعااءب الواءعةااا فاا  ترتةااب )فعءلةااا ا  عباا  فاار ب بااة  عةلااا  أسااتدلط البااءحا   عااد   واا د 

الااءل   -ادت،ف بة  عةلا الرةءةءف الفردةا  االعءب الواءعةا ف  ترتةاب البعاد )الاءلاث فعءلةاا الفكار الرةءةا   و د  الفعءلةا الجدرةا(.
ابعااءد الةااء  الكفااءة  إواااءل  فاا    عباا  االعااءب الواءعةااا  الرةءةااءف الفردةااا الاعااءية  براارةءق فاار ب بااة   ،  عااد   واا دالكفااءة  اللفسااةا(
الاعاءية  برارةءق،  ة را     للرةءةاةةلكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا أظهرف يدرت  على يةء  اأبعءد الالةء  ،  ةرب البءحا   أ َّ الااتةا للرةءة 

 عءيا البررةا الااءرسة  للرةءةا  يةر الااءرسة  لتحدةد است ب الكفءة  الااتةا.بتابةب الالةء  على عةلءف أدرب ا  ا ي الإ
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Abstract: The current research aimed to identify the Athlete Self-Efficacy among visually impaired 
athletes of team and individual sports. The researchers used the descriptive (survey) approach. Research 
community included (51) visually impaired athletes. The main sample included (30) athletes divided as 
follows: (10) team sports athletes (Bell Ball) and (20) individual sports athletes (judo – karate – 
weightlifting – physical fitness competition). Another (20) athletes from the same research community 
and outside the main sample were recruited for the pilot study. Only one athlete was excluded. The 
researcher proved the Athlete Self-Efficacy Scale (ASES) (Koçak 2020) (Arabicized by the researchers) 
valid and reliable to be applied in the Egyptian environment. The scale included (16) items divided on (4) 
dimensions (Sport Discipline Efficacy – Psychological Efficacy – Professional Thought Efficacy– 
Personality Efficacy). Validity ranged from (0.86) to (0.91) while reliability ranged from (0.87) to (0.93) 
with total of (0.891). Results revealed high levels of athlete self-efficacy among visually impaired athletes 
with relative importance ranging from (77.333%) to (84.667%). For team sports athletes (Goalball) 

relative importance was (80.625٪) while for individual sports athletes (judo – karate – weightlifting – 

physical fitness competition), the same value was (82.557%).The researchers concluded that there were 
no statistically significant differences between visually impaired athletes of team and individual sports on 
the order of (Sport Discipline Efficacy – Personality Efficacy) while there were differences on the order 
of (Professional Thought Efficacy - Psychological Efficacy).There were no statistically significant 
differences between visually impaired athletes of team and individual sports on the total sum of the scale. 
The researchers think that the scale dimensions proved its ability to measure athlete self-efficacy among 
visually impaired athletes. The researchers suggest the application of the scale on other samples of 
visually impaired athletes and non-athletes to identify the level of self-efficacy.  
Key Words: Athlete Self-Efficacy Scale (ASES) – Visually Impaired (VI) – Team Sports – Individual Sports. 
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 البحث:مشكلة ومقدمة 

ةاءلاءق بحلها  فاى ااءرساا الرةءةاا  تا فةر فارط إت لى ارر الرعءةا  ا هتاء  بأرحءب الهاا  
للاكفاا فة   ا تحاءد الرةءةاى الاراربالتا  ةلظاهاء   الرعءةاا اللفساةا، الاجاءركا بكءفاا االجااا الرةءةاةا

Egyptian Blind Sports Association (EBSA) التا  ةلظاهاء ا تحاءد الاد ل    الد لةا  العءلاةا
 اللولاااا ، International Blind Sports Association (IBSAلرةءةاااءف الاعاااءية  برااارةء )

 الاا  فااى ظاا  الت وهااءف  International Paralympic Committee (IPC)البءرلابةااا الد لةااا 
لت ساة  يءعاد  الااءرساا،  تا فةر ساب  ا لتلاءة لةا   ساع ال،   للاعءية  بررةءق تلظة  الاسءبلءف ل العءلاةا

 فى الاحءف  الد لةا.رةءةءف الاكف فة  ل،رتلءة بعلءرر ودةد  

الرةءةا حب لك  اعءب،  الاعءب ري  إعءيت  فإلا  ا وا د  اتحاد لإعءيتا ،  أرابم ةلاء  كاء أ  
ةااا،  د راف عربةااا، لاعااءية ،  كااال  بااا  ف احلل أدااربابةااا لعساا ةءة د ر  أ لةابةااا كاا  د ر  أ لة علااب

بررةءق اا  الااك ر  ا لاءث علاى حاد سا اة فا  كاةار اا  الالءفساءف الرةءةاةا،  أرابم    ةجتر  الاعءي
 (5). تعل   ااءرسا االجاا الرةءةةا اتءح لك  الف ءف ا  الاعءية 

لتعاااادد الا ةاااا عءف   تجااااعبف اةءدةلااا   ادترءرااااءت  تبعاااءق تعااااددف فااار   علاااا  الااالف   ياااد 
 الاجك،ف اللء اا ف  الاوتا   تا ره الحةءري، إا تللس  فر   عل  اللف  إلى فر   لظرةا تحدد 
ااس  التا  تفسار السال   ،  فار   تابةلةاا تهادف إلاى تحلةاب أياراط عالةاا تابةلةاا عا  ارةاب 

 رلف إلةهء الفر   اللظرةا  استااءرهء ف  ح  اجك،ف إدةء  اللظرةءف  الحلء ب  ااس  الت  ت
اافاااراد  الاوتاااا   دراساااا الو الاااب  العالةاااءف التااا  ةتةاااالهء كاااءلتفكةر  ا لفعاااء   التااااكر  الكفاااءة  

 (80-00: 4)، (55: 0).  الت افب  يةرهء ا  العالةءف

راافا تاةااز هااء لَّ أث  ، حةااالكاةاار ااا  علاااءة الاالف   الترباا ة   احتلااف الكفااءة  الااتةااا اهتاااء 
الجادط  تحادد فءعلةتا   تف يا  الاهلا ، لتةواا اات،كا  الاعرفاا ااسءساةا فا  تدررا   الاهااءراف 

تاا ةر   تساه  الاتيةاراف الجدراةا  تفءعلهاء اا  الظار ف البة ةاا فا   ال،زاا اداة  ظةفتا  بتاةاز.
ى أ  اسات ب أداة الفارد  اعاد  أفكءر الفرد ع  الكفءة  الااتةا ف  الا ايف الادتلفاا،  التا  تجاةر إلا

اكءلاءف عللةاا  اعرفةاا،  الفعءلةاا دافعةاا،  لجءا  الاات  ه  دالا لاء ةعتلد أل  ةالك  ا  ال ااءف  ا 
 حسااةا عراابةا، ااا  تأسااة  هاااا ا عتلااءد علااى تلاا ة   هاااه الال اااءف أ  الإاكءلااءف فاا  ع،يتهااء 

 (151: 1)، (185: 8) .بدبرات  ا  اللوءح أ  الفج 
إدرا  الكفاااءة  ةزةاااد الدافعةاااا علاااى كااا  الاسااات ةءف الادتلفاااا، فاااءافراد ا ي كفاااءة  الاااااف   َّ إ

إتاااء  الاهاااا التاا  ةلاا   بهااء الفاارد  ه  ةسااتاةع   ا اوهااا التحاادةءف، كاااء أ َّ الارتفعااا ةعتلااد   بااألَّ 
فاءة  فا  ارتبا بإدراك  للكفءة ،  أفة  ارةلا لزةاءد  الدافعةاا تكا   اا  دا،  الإحساء  اللا ب بءلك



 

 تعااد فلساافا الكفااءة  فاا  ااداة اسااتوءبا ل،توءهااءف الحدةاااا،  لظرتهااء التاا  تاارب أ َّ    الء اااا الفجاا  
اافاااراد الااااة  لااادةه  كفاااءة  ااتةاااا عءلةاااا ةك لااا   أكاااار فءعلةاااا  تاااأاةرقا،  لااادةه  اللااادر  علاااى تحااادي 

أْ  رةءةااةة  الب ااا   الاوااء  الرةءةاا  ااا  أهاا  الاوااء ف التاا  تتالاا،  ءالرااع بءف التاا  ة وه لهاا
 لتةوااااا للكفااااءة  الااتةااااا  هااااىادروااااءف اللتااااء ج الرةءةااااةا أفةاااا   بكفااااءة  ااتةااااا عءلةااااا  ا َّ  ةتسااااا ا
 (530-83: 05)(، 51: 08)(، 00: 58) .العءلةا

الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا   َّ أداة الرةءةا ،   ااتؤار العدةد ا  الاتيةاراف اللفساةا الادتلفاا علاى 
ااا  الاعتلااداف الاتعللااا بااأداة اهااء  أدا ةااا  يتةااا  اهااءراف  اق تلااا ي علااى بلةااا أكااار تعلةااد، فهاا  أحاادهء

حركةا ادتلفا، ااا  ةارب الكار  بلا   أ  الحلةاا، أ  ا لتحاء  اا  الدرا ،  الكفاءة  الااتةاا فا  الرةءةاا 
عل ،  فعءلةااا ااداة، هاا  ااازةج ااا  الفعءلةااا الواءعةااا،  الفعءلةااا التلءفسااةا،  فعءلةااا الا اوهااا،  فعءلةااا الاات

 الفعءلةااااا التحةااااةرةا،  فعءلةااااا التلظااااة  الاااااات ،  فعءلةااااا الاهااااءراف الحركةااااا. تعتباااار الكفااااءة  الااتةااااا فاااا  
ف  تحلةب تحدةد الهدف  الاتعل   التادرةب الرةءةا   ءق ي ة اق احدد عءا،ق االعءب الرةءةةا ا  هاه الاةزاف 

الكفاءة  الااتةاا للرةءةا  تجاا   اه الاعل ااءف، ةاكا  التلباؤ باأ َّ   بلاءةق علاى ها ااداة الفردي  الواءعة ألَّا
 اوبءف عءاا  دءرا ف  اوء  الرةءةا. بءللظر إلى التلةةااءف التا  تا  إوراؤهاء، ةاكا  تعرةاف الكفاءة  

هاااء الإةااااء  بءللااادراف الفردةاااا اداة اهاااء  ااداة الادتلفاااا الاتعللاااا بءلرةءةااااا الااتةاااا للرةءةاااةة  علاااى ألَّ 
 دءرااااااا  ال الدةااااااا تااااااؤار فاااااا  ح.  ا  تاااااا فر الكفااااااءة  الااتةااااااا فاااااا  ساااااال كةءف ا ي ا حتةءوااااااءف البلوااااااء

 (1.-00: 53(، )058-..5: 0)(، 1: 01(، )5301-.531: 01. )الاعءية 
أدااااا فاااا  فااااى اوتاعلااااء الاراااارب للرةءةااااا  ااءرسااااا الاعااااءية  براااارةءق   َّ أ ةاااارب البااااءحا   

ةر فتساااعى إلااااى تاااا  أبلء هاااء ا ي الهااااا ، حةااااث  رعءةااااا   بء هتاااااءالد لاااا ت وهااااءف لزةااااءد    ا لتجاااءر
لااءرسااا االجااااا الرةءةااةا فااا  اعءهاااد الاكفاا فة  الالتجااار  فاا  ارواااءة ارااار،  ا اكءلااءف ال،زااااا

 يةااء  فاا  ادتلااف ا لجاااا الواءعةااا  الفردةااا، لهاا  الءفسااءف الةاالظ  ا تحااءد الرةءةاا  للوءاعااءف   
تجااوة     ااد اف ال،زاااا رةف تا   ،بهااء ألجاااا الاعااءية  برارةءق  ءدراجباالرةءةااةا  العدةاد ااا  الهة اءف

اااللاعاااءية  برااارةءق  االجااااا الواءعةاااا  الفردةااااللعاااا  فاااى الاااادربة   الءفساااءف  تلاااد ء ساااءه  فااا  . ااَّ
الاااب    ،ا تحااءد الارااري لرةءةااءف الاكفاا فة برعءةااا رةءةااءف الاكفاا فة  فاا  اراار احلةااء  د لةااء 

فااا  الالءفساااءف الد لةاااا  العءلاةاااا،  للاجاااءركا ءتااا  ةااا فر إاكءل، سااال ةءةااالظ  لهاااء الباااا  ف الاحلةاااا 
 ةتلااااءف  الرةءةاااااةة  الارااااارةة  الاكفااااا فة  د لةاااااء بألجااااااا ا تحاااااءد الاااااد ل  لرةءةاااااءف الاكفااااا فة  

International Blind Sports Federation (IBSA) أدب التا ر السرة  للحركا البءرالابةا  ،
تراالةف دروااا كااف البراار ابلااء لحااء ف جااد  ةااعف البراار  براارةءق الد لةااا فاا  رةءةااا الاعااءية  

د لدراسااا تجاادةط  ت رااةف دروااا  الاا  ابلااء  دتبااءر فسااة ل وةء كهربةااا العااة  الاعتااا ،للرةءةاا 
الكااف   َّ ا    درواا كاف البرار  فاب الالءسابا لا    ةلاءف  الرةءةا  فا  الف ااا، ل،عابالبرارب  الكاف



 

الرةءةا العءلاةا لك  ةددا ا ااجدءط اللااة  تتارا ح  ةعف البرر ةستددا ا بديا كافرداف ف  
الد لةاا لرةءةاءف الاعاءية  اتر( ا  العاى الكلى  ال  ف  ألجااا ا تحاءداف 1/58دروا برره  )

 (05.: 03()010-.01: .5(، )5. )بررةءق 
اا  احاء ر لظرةاا الاتعل  ا وتااءع ، إا تارتبا اعتلاءداف الفارد   تعد الكفءة  الااتةا اح را ر ةسءق 

  ةعاا  علاى تفساةر الوءزاتا  بء عتااءد علاى اللادراف بءلكفءة  الااتةا بءلدافعةا  ا لواءزاف الجدراةا، الَّا
تحساا  الكفااءة  الااتةااا اساات ب    ةاتلكهااء  الاا  ببااا  أيرااى وهااد لتحلةااب اللوااءح، كاااء أ َّ التاا  ةعتلااد ألَّاا

  الافتااءح ااسءساا  فاا  التاادرةب علااى الااتحك  الاااات   دفااط الللااب  ةكسااب الفاارد اللاادر  علااى الاادفء  ةاااا
 (. 0300 ا للظر ف )الكعب   عبء .ء ةولب  ال ي   ار  أدرب ةحةَّ ع  حل ي  ااَّ 

، Bandura (1891 ،1881 ،1881 ،1881بانددددي را  التااا  أورهاااء  اتةااام اااا  الدراساااءف
ث الكفااءة     ت افلاا .  تاا رف دراسااا  بحاا لهااء تاأاةر كبةاار علااى التااا ةر البجاري فءعلةاا الااااف أ َّ  (2001

الاراالحءف  بعاط  ةتةااَّ  ة  الااتةاا اراالم عاء ارالم الكفاء ةءف بءعتبءر أ َّ الااتةا تحف عد  اساَّ 
اادااارب الارتبااااا بااا ، فهلاااء  كفاااءة  الاااااف العءااااا،  كفاااءة  الاااااف ااكءدةاةاااا،  كفاااءة  الاااااف ا وتاءعةاااا، 

وااابف  Bandura بلااد رافلظرةااا الكفااءة  الااتةااا التاا  يااداهء  . كفااءة  الااااف الاهلةااا،  كفااءة  الااااف ال الدةااا
تجاةر الكفاءة  الااتةاا ااكءدةاةاا   ، فا  او لاا اادةار لتربةاا الدءراا اهتاء  البءحاة  ف  اوء  تعلاة  ف اءف ا

الاعتلااداف فاا   هاااهتااؤار   ، احاادد  ا ايااف يدراتاا  علااى ااداة اللااءوم فاا  اهااء   لحاا إلااى اعتلااداف الفاارد 
ف، حةاث ةلاداج اافاراد الوهاد  الاااءبر  فا  ا اوهاا العلباء   ،العدةد ا  اللتاء ج الاهااا ااا  ادتةاءر االجااا

فاا  ةاا ة الدبااراف السااءبلا ،   الكفااءة  الااتةااا ااكءدةاةااا فااىاساات ةءف اتبءةلااا ااا  لاادةه  ء بااا فاا  االجاااا
الاساااءلد  ا وتاءعةاااا،  اااا  الاااداءوه  فااا  الاهاااء  ةكتساااب اافاااراد اعل ااااءف عااا     الدراااء ط الجدراااةا 

 . اف لااااادةه  للاااااتعل   ااداة الاساااااتارعلاااااى كفاااااءة  الااااااهااااااه الاعل ااااااءف كةفةاااااا أدا هااااا  بجاااااك  وةاااااد،  تاااااؤار 
(55 :500-50.( ،)50 :05-85( ،)54( ،)51( ،)51 :5-01( ،)00 :5-0) 

 التعارف  لى إوراة دراسا ياء  الرةءةةة  الاعاءية  برارةءق إةتةم ادب الحءوا  ء تلد ااَّ   
على ادي ت فر الكفءة  الااتةا لدةه  برفا دءرا كلتةوا لااءرسا الرةءةا، حةث اتفلف الدراسءف 

 ،  كاااال  الدراساااءف ااولبةاااا كدراساااا(0)(2022لكعبدددس،  دددحر عبدددا  )امحمدددد العربةاااا كدراساااا 
 ,Haegele(، هيجل  آخر ن 2020()21) Koçak(، ك تشاك 2022()21) Sabahصباح 

et al., (2019()22 هي ،)  بيت  ا Heiss & Petosa (2011()21 يلك ك   آخر ن  ،)
Wilcox, et al., (2003()30)  َّ ااتةا ةتات  برحا وةد   جدرةا  ال،عب الاي لدة  كفءة  أ

اتزلااا، حةااث أ  الكفااءة  الااتةااا الارتفعااا أحااد افااءتةم اللوااءح التاا  ةاتلكهااء الرةءةااةة  ا ي الإعءيااا 
فا  البة اا الرةءةاةا،   ا اوها الاجك،ف التا  تا اوهه   ،  تحلةب التف ب الرةءة  الوةدالبررةا ف

ةا توعله  عرة  للةيا ا  الراع بءف فا  ااءرساا ء الرةءةةة  اللاة  لدةه  كفءة  ااتةا الدفأاَّ 



 

اا لااى دراسااا إداة الرةءةاا ، لاااا ةسااعى البااءحا   ء ةااؤار علاااى اساات ب ااالرةءةااةا  الحةااء  الة اةاااا ااَّ
ب واا  دااءط، حةاااث أراابم هلاااء   الكفااءة  الااتةااا الرةءةاااةا للاعااءية  ب واا  عاااء   الاعااءية  برااارةءق 

الهة اءف ةا ف  اؤسسءف التعلة  يب  الواءاع   الواءاع    الاوتا  بااءرسته  للرةء ا اهتاء  عء  
 . الاؤسسءف الرةءةةا

لماذا الكفداءة الذاتيدة الرياضدية هامدة ل عبدس ا نشد ة لتساءة :    فى ة ة اء ت  عرة
  الرياضية الجماعية  الفردية ذ ي الإعاقة البصرية؟

أها  هادف للاتلءفساة  اا    داة اللاَّاعل للإوءبا ع  هاا التسءؤ  ةاك  الل   إ  ال ر   
إلى أيرى حد د يادراته   ة عبال،دف  ب ال  الهدف ة  ة لتحل ، الادربة  الرةءةةة  الاعءية  بررةءق 

اكءلااءته  البدلةااا اا كااء  تاا فر الكفااءة  الااتةااا هااء  لتحلةااب أفةاا  أداة فهاالإ  ا    لوااءز أفةاا  أداة،  ا 
 ااداة د   اللظر الى تحلةب لتء ج.    أةةءق تجك  إاءبا لا  ةالك   اللدر  على إلوءز هاا

عااءية  ا لاااء كااء  تلااء   ا ةاا   الكفااءة  الااتةااا احااد د دراساات  براافا عءاااا  للرةءةااةة  ال
 اااا  دااا،  الااا  اتةااام  ،الااءرساااة  لعلجااااا الرةءةاااةا الواءعةاااا  الفردةاااا برااافا دءراااا برااارةءق 

ى كااا  و البهاااء علاااى حاااد علااا  تسااات فالتااا  لااا  ،   علاةاااا فااا  البة اااا الارااارةاالدراساااءف الاتاااءح اااا  ال
، لاااا تكتسااب دراسااا الكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا ل،عباا  بعااط االجاااا الرةءةااةا الواءعةااا ة البااءحا

الحءلاا  هااهلدراساا علاى اسات ب الكفاءة  الااتةاا ل،عباة  حةاث ةدتلاف اعاد   ةا دءراا الفردةا أها  
بتعرةاب  البحث الحءل  سءه  لدفط، كاءالالالا الاالى  البعط اودر ا  ارتفعا  البعط فلى إ

 تحدةاااد الفااار ب باااة  االجااااا الواءعةاااا  الفردةاااا يةاااد البحاااث،  ،الةاااء  الكفاااءة  الااتةاااا للرةءةاااةة 
اا اساات ب الكفااءة  الااتةااا للرةءةااةة  الاعااءية  براارةءق  ةةااءح ا عءااا  هااء  هااء ء تلااد  ألَّ حةااث اتةاام ااَّ

تاا افر الكفااءة    َّ أالرةءةااةا، كاااء ةاارب البااءحا    فسااا ااادد  أسءساا  لتحلةااب أهااداف التاادرةب  الالء
اداة التادرةب البادل   الاهاءري  الالءفساا الرةءةاةا  تهة اا ال،عاب الاعاءب برارةءق  فىالااتةا ةسءعد 

 عا  ألا ا  الةاي ا التا  تا،ز  العالةاا التدرةبةاا اق بر ر  وةد  لل ر   إلى الاسات ب اافةا  بعةاد
اااب فااا  الاوتاااا . لااااا  أعةاااءة فاااءعلة   ، بءلإةاااءفا الاااى كااا لهبرااارةءق  ا  بدءراااا للاعاااءية رااافا عءاَّ

باااءحاة    كاااادربة    ة  عااا  الباااءحاا  اااا  دااا،ةااالا البحاااث ااا  لتاااء ج الدراساااءف العلتبلاا رف اجاااك
  ةعاا ا  اواء  الرةءةا  للاعاءية  برارةءق الأكءدةاةة   حظ ا أ  أيلاب اللاء اة  علاى التادرةب فا  

اا لااى عااد  فهاا  الساال    د افعاا  إء ةااؤدي ا هتاااء  الكااءف  لحءوااءف ال،عبااة  اللفسااةا  ا وتاءعةااا، ااَّ
 أساابءب   السااةار  علااى اجااك،ف ال،عبااة  الاعااءية  براارةء بفعءلةااا  كفااءة   بااال  ةفلااده  السااةار  

اسات ب الكفاءة  الااتةاا على افءتةم حءوءته   د افعه ، لاا تتولاى اجاكلا البحاث فا  احء لاا دراساا 
 .الاعءية  بررةءق  الرةءةةا،  الفر ب بة  ل،عب  بعط االجاا الرةءةةا الواءعةا  الفردةا



 

 البحث:هدف 

لاااى التعااارف علاااى الكفاااءة  الااتةاااا الرةءةاااةا لااادب  عبااا  بعاااط االجااااا إةهااادف البحاااث 
 ا  د، : الواءعةا  الفردةا الاعءية  بررةءق 

 ك تشددداك  ااتةاااا الااااي أعااادهتعرةاااب الةاااء  الكفاااءة  الKoçak (2020()21)  للرةءةاااةة 
The Athlete Self Efficacy Scale (ASES) English Form. 

  الااءرسة  لادتلف االجاا الرةءةةا. است ب الكفءة  الااتةا الرةءةةا للاعءية  بررةءق 
   كأحااد  (الهاادف) الهاادفاساات ب الكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا للاعااءية  براارةء الااءرسااة  لكاار

 االعءب الواءعةا الات فر  بارر.
  الااءرسة  للرةءةءف الفردةا. است ب الكفءة  الااتةا الرةءةةا للاعءية  بررةءق 
 الااتةاا الكفاءة  است ب ف   الفردةا الواءعةا االجاا ااءرس  بررةء الاعءية  بة  الفر ب 

 .الرةءةةا
 فروض البحث:

فااااا  البة اااااا  الااتةاااااا للرةءةاااااةة  الاعاااااءية  برااااارةءق ااااادي رااااا،حةا تابةاااااب الةاااااء  الكفاااااءة   -5
 الاررةا.

 .الااءرسة  لادتلف االجاا الرةءةةا است ب الكفءة  الااتةا الرةءةةا للاعءية  بررةءق  -0
كأحاااد ( الهااادفالهدف)الااءرساااة  لكااار   اسااات ب الكفاااءة  الااتةاااا الرةءةاااةا للاعاااءية  برااارةءق  -0

 .االعءب الواءعةا الااءرسا بارر
 .الكفءة  الااتةا الرةءةةا للاعءية  بررةء الااءرسة  للرةءةءف الفردةااست ب  -4
است ب الكفاءة  الااتةاا ف   الفر ب بة  الاعءية  بررةء ااءرس  االجاا الواءعةا  الفردةا -1

 .الرةءةةا
 :البحثمصطلحات 

 الكفاءة الذاتية:

ا وتاءعةاااا الاعرفةاااا،  ياااد تعاااد الكفاااءة  الااتةاااا اااا  الافاااءهة  الاعتااااد  علاااى لظرةاااا الاااتعل  
هاااء اعتلاااداف اافاااراد حااا   يااادراته  علاااى اللةاااء  باسااات ةءف احااادد  اااا  ااداة للاااتحك  فااا  عرفاااف بألَّ 

اعتلااداف الكفاءة  الااتةااا تحاادد اءهةاا جااع ر اوداارة   ااحاداث التاا  تاؤار علااى حةااءته ،   ةام أ َّ 
 (030: 50. )فكةره   سل كه   تحفةزه  الفسه  ت

  



 

 لذاتية الرياضية:الكفاءة ا

 –الجدرااةا  –ااادي إدرا  الرةءةا  )الاعااءب برارةء( للدراتاا  )اللفساةا ل جااع ر دادلا  ها 
تحلةااب أفةاا  ل اةااا لتاازا  فاا  واةاا  و الااب العالةااا التدرةب علااىالاهءرةااا( التاا  تسااءعده  –العللةااا 
 )تعرةف إورا  ( .ف  التدرط الرةءة  اللتء ج

 الأنشطة الجماعية والفردية:

 ،الرةءةاةا هة اءفا  الةابءلاؤسسءف التعلةا االجاا الرةءةةا الت  ةاءرسهء الاعءي   بررةءق  ه 
 الرةءةاااءف الفردةاااا  ( أ  ةالاااب علةهاااء كااار  الوااار ،Goalball الهااادف ةااااا  االعاااءب الواءعةاااا )كااار  

 )تعرةف إورا  (.. اسءبلا اللةءيا البدلةا(-رف  ااالء  -العءب ي ب - كءراتة -)و د 
 البحث:اءات إجر

 البحث:أولًا: منهج 

اساح  كأحااد ألاءاا   الا  لا،ةاتاا  بءاسال ب ال ،بءساتددا  الااالهج ال راف    ياء  الباءحا
 .ابةعا البحث  أهداف 

 البحث:مجتمع وعينة  ثانياً:

 البحث:)أ( مجتمع 

 ياد بلاا العادد الكلا   ،  برارةءق ةالاعءي الرةءةةة بءلارةلا العادةا ا   بحثت  ادتةءر اوتا  ال
( اعهااااد اللاااا ر بالاااااء - وءاعااااا الاااااء -لااااءدب بلدةااااا الاحلااااا )بألدةااااا  رةءةاااا ( 15) بحااااثلاوتااااا  ال

 . 0305/0300د،  الا س  الرةءةةا  اللءهر  ااحءفظ( بالاةرا لءدب باحءفظا اليربةا  )
 البحث:عينة  )ب(

اا   عبا  رةءةاةة  ( 8) إلىت  تلسةاه   ،رةءة ( 03بلا حو  عةلا الدراسا ااسءسةا )
 -كءراتةاا  -)واا د  الرةءةااءف الفردةااا( رةءةاا  ااا   عباا  00(،  )الهاادفاالعااءب الواءعةااا )كاار  

كاء ت  اوراة الدراسا ا ستا،عةا لتللاة  أد اف الدراساا  اللةءيا البدلةا(، –رف  أالء   -ألعءب ي ي 
 الدراسا ااسءسةا.ا  دءرج عةلا   ه  اوتا  البحثةاال    رةءة ( 03على )

 شر   اختيار العينة:

   الاك ر الرةءةةة  ا ا  ك لةأ. 

   سلا.43ت  استبعءد  عب كءراتة  لتوء ز عار 



 

 .ا لتظء  ف  ااءرسا الرةءةا  ا جترا  ف  البا  ف الرةءةةا 

  . ا افلا الوهءف الإدارةا التءب  لهء أفراد العةلا ف  أاءك  تواعه 

   الااءرساة  للرةءةاةا علاى  لاعاءية  برارةءق لللاا عادد االعاار التادرةب  عا  عاء  لظارا ل  ة
 .است ي البا لا

   ل،تحااااءد الارااااري للاكفاااا فة بءلتءبعااااا للاعااااءية  الرةءةااااةا الءفسااااءف الاجااااترا  ال،عبااااة  فاااا، 
 ا تحءد الرةءة  للوءاعءف،  با  ف الاعءهد ا زهرةا.    اجءركا ا تحءد الارري للو د 

 (1د ل )ج
 البحثمجتمع  عينة خصائص ل ستصنيفالت زيع ال

 11ن=

 استبعءد ا سءسةا بحثعةلا ال تللة ال   ستا، ا عةلا  اوتا  ترلةف العةلا
 ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد ٪ العدد

 اكء  ااءرسا 
 الرةءةا

 3 3 05810 55 00810 50 41853 00 اعهد الل ر 
 3 3 883. 1 0884 4 508140 . وءاعا الاء

 3 3 50800 0 1888 0 5.815 53 لءدب بلدةا الاحلا 
 58.1 5 50800 0 58.1 5 50811 . لءدب الاةرا  

 58.1 5 18880 03 0.800 03 533833 15 الاوا  

 ل   اللجءا
 الرةءة 

 58.1 5 05810 55 0884 4 05800 51 و د 
 3 3 0884 4 1888 0 50800 0 العءب ي ب
 3 3 1888 0 58.1 5 0884 4 االء 

 3 3 1888 0 50800 0 5.815 53 اللةءيا البدلةا
 3 3 58.1 5 58.1 5 08.0 0 كءراتة 

 3 3 .5181 8 0884 4 00810 50 الهدفكر  
 58.1 5 18880 03 0.800 03 533833 15 الاوا  

 ترلةف اللجءا
 الرةءة 

 3 3 .5181 8 0884 4 00810 50 واءع 
 58.1 5 40854 00 05800 51 01840 .0 فردي

 58.1   18880 03 0.800 03 533833 15  الاوا  

 الا  اا   اوتاا   عةلاا البحاثاك لاءف ( الت زة  العاددي لدراء ط 5ةتةم ا  ود   )
 .(ترلةف االجاا -ل   اللجءا الرةءة   -حةث )اكء  الااءرسا 

  



 

 (2جد ل )

 الإعاقة البصرية ذ يالد  ت الإحصائية لت صيف افراد عينة البحث لعينة 
 فس معد ت د  ت النم  لبيان اعتدالية البيانات

  حد  اعد ف د  ف اللا  عدد العةلا  
 اللةء 

 الات سا
 ا لحراف ال سةا الحسءب 

 ا لت اة التفلام الاعةءري

5 
 بحثعةلا ال
= 03 

 38005 38454 08.15 518014 518.11 سلا/جهر الس 
 38040- 38040- 18058 5118333 5118400 س  الا   0
 38000 38801 548535 118333 118110 كو  ال ز  0
 38010 .3810- 58051 08333 08580 سلا/جهر العار التدرةب  4
5 

 االعءب الواءعةا
= 8 

 38150 .3881- .0808 588511 5880.3 سلا/جهر الس 
 38055 58.01- 08051 5108333 5108013 س  الا   0
 385.1 38181 18400 038333 1.8101 كو  ال ز  0
 38005- 1..58 58301 08013 08501 سلا/جهر العار التدرةب  4
5 

 الرةءةءف الفردةا
= 00 

 38080 .0830 08.08 518531 518035 سلا/جهر الس 
 38335- 38048- 18.80 5118133 51481.5 س  الا   0
 38450 38000 48500 148133 1181.5 كو  ال ز  0
 38140 58.03 58010 08333 58845 سلا/جهر العار التدرةب  4

( الات ساا الحساءب   ال سااةا  ا لحاراف الاعةاءري  اعءااا  ا لتا اة افااراد 0وااد   )اا  ةام تة
±( 0اعءاا  ا لتا اة ياد ترا حاف ااء باة  ) ةتةام ياة   ، اعاد ف د  ف اللااعةلا البحث ف  اتيةاراف 

ااأهااء لَّ أكاااء  لااى اعتدالةااا البةءلااءف  تاءااا  البةءلااءف تحااف الالحلااى إء ةجااةر ياا  ااا  حااد اعءااا  ا لتاا اة ااَّ
 .عتدالةاا ء ةعاى د لا ابءجر  على دل  البةءلءف ا  عة ب الت زةعءف يةر ا عتدال  ااَّ 

 :أداة جمع البيانات ثالثاً:

 الجدرةا الالءبلا. 

   الااتةا للرةءةةة  الاعءية  بررةءق ةالكفءالةء  . 

 وا  البةءلءف ا  د،  لجر الالةء  الكتر لةء. 
   لعةلا البحث.استاءر  تسوة  اعد ف د  ف اللا 

 :ة الذاتية للرياضيين المعاقين بصرياءمقيا  الكفا تعريب)أ( خ  ات 
 الخ   الأ لس:

باااء ا،  علاااى الاراوااا   الدراساااءف     الدراساااءف العلاةاااا: ياااء  الباااءحاا اااا،  علاااى الاراوااا   -5
سااال كةءف تااا  يةاااء  حةاااث اواااء  علااا  الااالف  برااافا عءاااا   علااا  الااالف  الرةءةااا   فااا العلاةاااا 



 

اا ااءرسااا الكفااءة  الااتةااا  Self-Efficacy To Exercise Behaviors Scale االعءاَّ

(SEEB) ددالي   آخددر ن دراسااا ب Sallis, et al, (1899()28)  بدراسااا كاا  ااا   كااال 
 ,.Wilcox, et al(،  يلكد ك   آخدر ن 2011()21) Heiss & Petosa بيت  دا  هي 

للةااء   Haegele, et al., (2019()22)هيجددل  آخددر ن اسااتددا  كاااء  (30()2003)
 ياااد اعتاااادف تلااا  الدراساااءف علاااى دراساااا سااال كةءف ااءرساااا  ،للاعاااءية  برااارةءق  الااتةاااا لكفاااءة ا

الكفاءة    اءساتددبيءااف  (2)(2011أ ماء زكدس )ءة  الااتةا ا  أو  رحا الفرد،  دراساا الكف
 الكفاءة فا  يةاء     عتااد الباءحاا الحءل  س ف البحث فى  ،الااتةا الادركا ل،عبة  الاكف فة 

 الاا   الفردةااا يةااد البحااث،  الرةءةااءف الواءعةااا عباا  ااا   الاعااءية  براارةءق  للرةءةااةة الااتةااا 
 الرةءةااءفعلااى  Sabah (2022()21)صددباح دراسااا اسااتددات   الالةااء  الااايتعرةااب بعااد 
 Theللرةءةااةة  Koçak (2020()21،)ك تشدداك أعااده   الااايفردةااا، ال  ا لعااءبواءعةااا ال

Athlete Self Efficacy Scale (ASES) English Form ةتكا   بءللياا ا لولةزةاا  .
الفءعلةاااا  -هااا  )فعءلةااا ا لةااابءا الرةءةااا  أبعاااءد( 4( عباااءر  ا زعااا علاااى )51الالةااء  اااا  )

 .الفءعلةا الجدرةا( -فءعلةا الفكر الرةءة  -اللفسةا
 ترواا الالةء  ا  الليا الإلولةزةا إلى الليا العربةا.ب تعرةب الالةء  -0
أالااءة عالةااا الترواااا ر عاا  اسااتددا  الكلاااءف  الارااالحءف باااء ةاات،ة  ااا  البة ااا  الالءفااا  -0

 عا عةلا البحث ا  الرةءةةة  الاعءية  بررةء.الاررةا  ابة
،  علا  الالف  لإباداة الا،حظاءف اتدراط فا  اللياا ا لولةزةااعرط الالةاء  الاتارو  علاى  -4

 الاا  ااا  داا،  اسااتاءر   حاا   ساا،اا الترواااا  الليااا  ااادب ا،ةاااا عبااءراف الالةااء  للعةلااا
علاى  (https://forms.gle/bCpXZ7v1jC796psQA)  ريةا  الكتر لةا ا  د،  الارابا

 لاءاج و و . Google Forms  ا ي  
 تااا  عااارط تروااااا عكسااةا تاااف تروااااا ا دتبااءر اااا  اللياااا العربةااا إلاااى الليااا ا لولةزةاااا  -1

بءلليااا ا لولةزةااا للتأكااد  لالءرلتهااء ااا  اللساادا ااراا  الدبااراة  الاتدررااة الترواااا علااى 
 بة  اار   اللسدا الاترواا. عبءر ا  عد   و د ادت،ف ف  الاعلى الالر د ا  ك  

تااا  عااارط  ا، ااااا راااةءيا ا بعاااءد  عبءراتهاااء للبة اااا الارااارةا  لعةلاااا البحاااث للتحلاااب اااا   -1
وءبا ( عبءر ،  افتءح الترحةم الاي ةتةا  الإ51الر ر  الاعربا للالةء   الاك لا ا  )

لإباداة ( 5ارفاب )( دباراة .باِ )أ افب أ    أ افب( لك  بعد  عبءر  ا  ابعءد الالةء  على )
  .ه  بءلإةءفا الى ا،ةااا افتءح ترحةام العبءرافةأرا

 (0) ارفب بءللسبا للعةلا يةد البحث.  يراةتهء ة ح رةءيا العبءراف  -0
إواراةاف الاعاءا،ف العلاةاا للالةاء   (8، )(0، )(1(، )1) (،4) (،0)  ةتةم اا  واد   -8

س ف ت ةام لتاء ج اراة الدباراة علاى ا،ةااا أبعاءد  عباءراف الالةاء   راةءيتهء  افتاءح   
 ترحةحهء،  تلدةراته  لدروا كفءةا العبءراف للةء  الكفءة  الااتةا.

https://forms.gle/bCpXZ7v1jC796psQA


 

 :ح اب معامل الصدق :الخ  ة الثانية
 صدق المحت ي: -1

بعاارط الالةااء   ،بحااث عبااءراف الالةااء  يةااد ال بعااءدا الاحتاا يحسااءب اعءااا  راادب  تاا 
 فا ا ةام الا  كااء ها  (،   5) ارفاب على دبراة ف  اوء  عل  اللف  الرةءة   الاعءية  برارةءق 

 (.4،  ود   )(0ود   )
 (3) جد ل

 الذاتية الكفاءةمقيا   أبعادالخبراء ح ل  لآراءية الن بية التكرار  الن بة المئ ية  الأهم  
 8ن=

 ٪   ٪   اللسبةا ااهاةا ال ز  اللسب    ا افب أ افب بعءداا  
 533833 . 3833 3 533833 . فعءلةا ا لةبءا الرةءة  5
 533833 . 3833 3 533833 . الفءعلةا اللفسةا 0
 533833 . 3833 3 533833 8 الرةءة فءعلةا الفكر  0
 533833 . 3833 3 533833 . الفءعلةا الجدرةا 4

الدبااراة  وراةةااا اللساابةا ( التكاارار  اللساابا الا  ةااا  الاا ز  اللسااب   ااها  0ة ةاام وااد   )
  ةالبءحالى يب   إء ةجةر ، ااَّ (٪53383)  افب الدبراة بلسبا يد الااتةا  الكفءة الةء   أبعءدح   

 الالةء .ك  أبعءد 
 (1) جد ل

 الكفاءة الذاتيةالخبراء ح ل عبارات مقيا   لآراءالن بة المئ ية 
 8ن=

 البعد الراب  البعد الاءلث البعد الاءل  البعد ا   
 ٪لسبا الا افلا   ٪لسبا الا افلا   ٪لسبا الا افلا   ٪لسبا الا افلا  
5 533833 5 533833 5 533833 5 8888. 
0 8888. 0 533833 0 533833 0 533833 
0 533833 0 8888. 0 533833 0 8888. 
4 533833 4 533833 4 533833 4 533833 

 ةتةام الااتةاا  الكفءة الدبراة ح   عبءراف الةء   وراةاللسبا الا  ةا  (4ة ةم ود   )
كا  عباءراف    ب(  ياد ارتةاى الباءحا٪533833- ٪.8888باة  ) ترا ح اللسبا الا  ةا للعبءراف ااء

 .أبعءد الالةء 

  



 

 :مقيا لل صدق ا ت اق الداخلس -2
عةلاااا الدراساااا ا ساااتا،عةا  هااا    عاااب( 03حساااءب اعءاااا  رااادب الالةاااء  علاااى عااادد ) تااا 

 ،الةاء ااسءساةا  الا  بيارط تلادةر رادب عباءراف ال بحاث اا  داءرج عةلاا ال بحاثااالة  لاوتاا  ال
 بعااءد يااد تاا  الاا  بحسااءب اعااءا،ف ا رتبااءا بااة  كاا  عبااءر   البعااد  بااة  كاا  عبااءر   الاوااا   الكلااى لع

علااءق باأ  هااه العةلاا اساتدداف لحساءب الاعاءا،ف العلاةاا  ،بعاءد بة  اوا   البعد  الاوا   الكلاى لع
 ( ت ةم اعءا  ردب ا تسءب الدادل  لعبءراف  احء ر الالةء .1) ،(1 ود   ) ،للالةء  فلا

 (1جد ل )
 ن العبارة  المجم ع بين العبارة  المح ر  بي الداخلسصدق ا ت اق 

 الكفاءة الذاتية الرياضية لمقيا الكلى 
 20=ن

الاءل الاح ر  الاح ر اا    الاح ر الراب  الاح ر الاءلث 

 العبءر   
 ا  الاح ر

 العبءر 
 العبءر    ا  لاوا  

 ا  الاح ر
 العبءر 

 العبءر    ا  لاوا  
 ا  الاح ر

 العبءر 
 العبءر    ا  لاوا  

 ا  الاح ر
 العبءر 

 ا  لاوا  
5 38.0 3888 5 3880 38.5 5 3883 388. 5 3880 38.3 
0 3881 38.0 0 380. 3800 0 388. 3884 0 3801 3880 
0 3800 3800 0 38.3 3884 0 3810 3803 0 3888 38.0 
4 3884 3880 4 3808 3880 4 3884 3888 4 3884 3883 

 38444=3831*يةاا )ر( الود لةا علد است ب اعل ةا
ا  د لا إحرء ةا بة  العبءر   الاح ر حةث ترا حف يةااا  ارتبءا(  و د 1ة ةم ود   )

ا  د لااااا إحرااااء ةا بااااة  العبااااءر   ارتبااااءا(  كااااال   واااا د 38.0 - 3810)ر( الاحساااا با اااااء بااااة  )
(  الاا  علااد 38.0 - 3803 الاوااا   الكلااى للالةااء  حةااث ترا حااف يةاااا )ر( الاحساا با اااء بااة  )

 ب ا تسءب الدادل  للالةء  يةد البحث.ااء ةجةر إلى رد 3831است ب اعل ةا 
 (1جد ل )

 صدق ا ت اق الداخلس بين المح ر  المجم ع الكلى لمقيا  الكفاءة الذاتية الرياضية
 20ن=

 اعءا  ا رتبءا اابعءد  
 3888 الرةءة  لةبءافعءلةا ا  5
 38.5 الكفءة  اللفسةا 0
 3881 فعءلةا الفكر الرةءة  0
 38.3 الجدرةاالفعءلةا  4

 38444=3831*يةاا )ر( الود لةا علد است ب اعل ةا



 

(  و د ارتبءا ا  د لاا إحراء ةا باة  اواا   الاحا ر  باة  الاواا   1ةتةم ا  ود   )
( 38.5 - 3881الكلى لالةء  الكفءة  الااتةا الرةءةةا حةث ترا حف يةاا )ر( الاحس با اء باة  )

 .3831 ال  علد است ب اعل ةا 
 :مقيا ح اب معامل ثبات  الخ  ة الثالثة:

 ااا  دااءرج عةلااا  بحااثةاالاا   اوتااا  ال  عااب( 03علااى )الالةااء  يااء  البءحااث بتابةااب 
بااارا    -سااابةراء   بارةلتااا لإواااراة حساااءب الاباااءف اااا  دااا،  التوز اااا اللرااافةا ا سءساااةا  بحاااثال

اعءاااا  الاباااءف ( 0) كااااء هااا  ا ةااام بواااد   ، وتااااء   اعءاااا  الفاااء لالةاااء  )كر لباااء ( للالةاااء 
  اعءا  الابءف الكلى.الالةء   أبعءدلعبءراف 

 (1جد ل )
 عادة الت بيق لبيان معامل الثباتا  معامل ا رتبا  بين الت بيق   

 لمقيا  الكفاءة الذاتية الرياضية
 20ن=

 الاح ر الراب  الاح ر الاءلث الاح ر الاءلى الاح ر اا  
 اعءا  ا رتبءا   اعءا  ا رتبءا   ا رتبءااعءا     اعءا  ا رتبءا  
5 3888 5 38.3 5 3880 5 38.5 
0 38.0 0 38.5 0 38.0 0 38.5 
0 38.0 0 3888 0 38.0 0 3888 
4 388. 4 38.0 4 38.5 4 3880 

 38444=3831*يةاا )ر( الود لةا علد است ب اعل ةا

عاءد  التابةاب لبةاء  ا  ا  د لاا إحراء ةا باة  التابةاب    (  وا د ارتباءا0ةتةم ا  ود   )
 اعءااااا  الابااااءف لالةااااء  الكفااااءة  الااتةااااا الرةءةااااةا حةااااث ترا حااااف يااااة  اعءااااا  ا رتبااااءا اااااء بااااة  

 .ارتبءا ا  د لا عءلةا ااء ةجةر الى ابءف الالةء (  ه  اعءا،ف 3880-38.0)

  



 

 (9جد ل )
 التجزئة النصفية  معامل الفا لبيان معامل الثبات لمقيا  الكفاءة الذاتية الرياضية

 20ن=

 اعءا  الفء ادتبءر التوز ا اللرفةا أبعءد الالةء   
 ا  الدروا الكلةا للالةء  اعءا  الفء للبعد علد حاف دروا العبءر  وتاء  برا  -سبةراء  

 388.3 .3801 38010 الرةءة  لةبءافعءلةا ا  5
 38880 38840 38844 الكفءة  اللفسةا 0
 38.81 38803 38815 فعءلةا الفكر الرةءة  0
 38880 38800 .3880 الفعءلةا الجدرةا 4
 388.5 38800 388.0 الدروا الكلةا -

بارا    وتااء   كاال   -( ادتبءر التوز اا اللرافةا بارةلتا  سابةراء  8ةتةم ا  ود   )
فااءة  الااتةااا الرةءةااةا اعءاا  الفااء )كر لبااء ( لبةااء  اعءااا  الابااءف ابعاءد البحااث ا ربعااا لالةااء  الك

 لى ابءف الالةء . إ و د د  ف احرء ةا ي ةا تجةر  لى إواءل  الالةء ،  ةتةمإبءلإةءفا 

 تصحيح مقيا :

فاا  اراوعااا الالةااء  ااا  الاحكاااة ،   الااتةااا ةالكفااءةاا ة اااء ساابب تاا  تااا ةر الةااء   فا  
كااااء هااا   ال،عباااة للحكااا  علاااى تلااادةراف    ،أبعاااءد أربااا ت زعاااف علاااى  عباااءره( 51 ياااد اجاااتا  علاااى )
-  أ افاب-  أ افاب لهء ةاء) التدرةج  ه  داءس  Likertالةء  ت  استددا  ( 55ا ةم بود   )

(  ت  ترحةم الالةء  ا  د،  إعااءة التادرج الساءبب اارياء  أ افب بجد - افبأ-ل  حد اء أ افبإ
ةحرا  علةهاء الاساتوةب  درواا،  باال  تكا   أعلاى (1 ،4، 0، 0، 5) ف  حاء  العباءراف الا وباا

 ت  استددا  الاعةءر الإحرء  .  الااتةا ةالكفء(، للحك  على 51) دروا  أدلى( 83)
 (8) جد ل

 أتجاه أ زان العبارات 

 أريء  العبءراف الا وبا البعد  
 55، .، 50، 53 فعءلةا ا لةبءا الرةءة   5
 50، 51، 51، 54 الفءعلةا اللفسةا  0
 4، 0، 5، 0 فءعلةا الفكر الرةءة   0
 8، 1، 0، 1 الفءعلةا الجدرةا  4

 
  



 

 :الاستطلاعية الدراسة

 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

اا لاااى بهااادف كتءباااا الةاااء  الكفاااءة  الااتةاااا الرااا ر  اللهء ةاااا إواااراة الدراساااا ا ساااتا،عةا  تااا 
راحا الكتءباا. ا  د،  اركز الاكف فة  بكلةا اوداب وءاعا الااء،  التأكاد اا   للالةء  بارةلا براة 
ءرا   ح ها  اا  الاكفا فة  ا اادةر الاركاز  لاى راحا الكتءباا اا  دا،  اراوعا إ ياد ت را  الباءحا   
 .ر،حةت  اكت بء براة  للاعءية  بررةءق ايرَّ    ،بارةلا براة  للالةء  اكت بءق  ه اعلى دروا الدكت را

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

 ااااا  دااااءرج العةلااااا  ااااا  اوتااااا  البحااااث  عااااب( 03علااااى ) ا سااااتا،عةاإوااااراة الدراسااااا تاااا  
الاكت بااا  الااتةااا الكفااءة التعاارف علااى ااادب فهاا  عةلااا البحااث لعبااءراف الةااء   بهاادف ،سءسااةا للبحااثاا

 .الراااع بءف الاحتاااا  ظه رهاااء أالاااءة التابةاااب للعاااا  علاااى ت،فةهاااء   .بارةلاااا براةااا   لراااةءيا العباااءراف
يااادر  الالةاااء  بارةلاااا براةااا ، ياااراة   فهااا    عاااد   وااا د اجاااك،ف ارتبااااا بكتءباااا  لاااىإ ت رااا  الباااءحا   

فها  عةلاا البحاث بة  ةعءف البرر على ياراة  الالةاء  اا  دا،  اساتاءر  الا رب العءدةاا، بعط ال،ع
 .الالةء  استاءر  ، يةء  البءحا   بتسوة  استوءبءف ال،عبة  ف الةء الةتةالهء  الت للعبءراف 

 الدراسة الميدانية:تنفيذ 

 :الموافقات الإدارية -1

،  كاال  البحاث يةاد ة الرةءةاة  الااتةاا ةالكفاء لالةاء بعد التأكد ا  ت افر كءفا الجر ا العلاةا 
 .(1ارفب )، (4 حة ره  تابةب الالةء  ارفب ) ا افلا أ لةءة ااا ر   ،أدا الا افلءف الإدارةا

 :تطبيق الدراسة الميدانية -2

ةااا الاةدال بحااثال علااى عةلااا( 4) ارفااب ،(0ارفااب ) الةااء البتابةااب اسااتاءر     يااء  البااءحا
)كر   ااءرس  رةءةا عب  االعءب الواءعةا  لىإت  تلسةاه   ،رةءة  اعءب بررةء( 03يدرهء )  
 -كءراتةااا  -)وااا د  ااءرسااا  رةءةاااا عبااا  الرةءةاااءف الفردةاااا ( رةءةاااةة ،   8) عااادده   (هااادفال

 الا ساا  الرةءةاا  الاا  داا،  ( رةءةاا ، 00) عاادده  اللةءيااا البدلةااا(  –رفاا  أالااء   -ألعااءب ياا ي 
هااء ااا  أواا  البحااث العلااا  ةااا اسااتوءبءته   ألَّ  يااد تاا  التأكةااد علااى أفااراد العةلااا بأها   ،0305/0300

 .الإوءبا على الالةء  ف لإزالا أي ادء ف يد تلل  ا  تفءعله  
  



 

 :تفريغ البيانات

 ا سااتوءبءفسااتاءراف اتكءالااا ا بوااا     الالةااء  يااء  البااءحا  اسااتاءر ااا  تابةااب  ا لتهااءةبعااد 
 تراااحةم الالةاااء   فلاااءق لافتاااءح تراااحةم كااا  الةاااء   رراااد  ، تااا  تفرةاااا البةءلاااءف فااا  كجااا ف التفرةاااا

 لإعدادهء للاعءلوا الإحرء ةا باء ةتاءجى ا  أهداف البحث. Excelالدروءف ف  برلءاج 
 :المعالجات الإحصائية المستخدمةسادساً: 

حرااء ةا الا،ةاااا لابةعااا بةءلااءف البحااث  الاا  ااا  داا،  اسااتدد  البءحااث الاعءلوااءف الإ
 كءلتءل : SPSSالبرلءاج الإحرء   

  الات سا الحسءب. 

 ال سةا. 

 ا لحراف الاعةءري. 

  ردب ا تسءب الدادل.  
  عءد  تابةب  .Test Retestالإدتبءر التابةب  ا 

 اعءا  الإرتبءا. 
   لتوز ا اللرفةا()ا برا    سبةراء.  
  اللرفةا(توز ا ل)ل وتاء. 

  (اعءا  الابءف )ألفء كر لبء. 

 اللسبا الا  ةا. 

  ال ز  اللسب. 

 ااهاةا اللسبةا.  
 )للاوا عءف يةر الاتسء ةا ادتبءر )ف. 

 0كء ادتبءر.  

  



 

 :عرض ومناقشة النتائج
 عرض النتائج:

 (10جد ل )

 راء عينة البحثالتكرار  الن بة المئ ية  ال زن الن بس  الأهمية الن بية لآ

 الرياضيين للمعاقين بصريافس مقيا  الكفاءة الذاتية 
 30ن=

 العبءر   
 ا افب بدروا
 كبةر  ودا

 ا افب بدروا
 يةر ا افب ا افب كبةر 

 بدروا كبةر 
 بدروا يةر ا افب

 ال ز  كبةر  ودا
 اللسب 

 الات سا
 الحسءب 

 ااهاةا
 0كء اللسبةا

  ٪   ٪   ٪   ٪   ٪ 
 الرةءة  لةبءاالبعد اا  : فعءلةا ا 

5 53 51 108000 . 038333 4 508000 5 08000 3 38333 503 48000 818110 0.8333 
0 50 5. 108000 1 518110 1 038333 3 38333 3 38333 500 48400 888110 438000 
0 . 04 838333 1 038333 3 38333 3 38333 3 38333 544 48833 .18333 008333 
4 55 8 018110 4 508000 50 408000 5 08000 4 508000 535 08010 108000 548000 

 5508.50 848110 48000 138 08000 4 58110 0 5.8510 00 038333 04 118800 10 ات سا البعد
 البعد الاءل : الكفءة  اللفسةا

1 54 51 108000 55 018110 0 18110 5 08000 3 38333 500 48433 888333 008110 
1 51 04 838333 1 518110 3 38333 5 08000 3 38333 540 48000 .48110 038000 
0 51 1 518110 0 18110 0 008000 0 008000 . 038333 00 08110 158000 48110 
8 50 50 438333 8 018110 1 518110 5 08000 4 508000 550 08010 018000 558110 

 108.50 008000 08810 414 538800 50 88000 53 558110 54 058110 01 408133 10 ات سا البعد
 البعد الاءلث: فعءلةا الفكر الرةءة 

. 0 5. 108000 0 008000 4 508000 3 38333 3 38333 501 48133 .38333 458333 
53 5 00 008000 8 018110 3 38333 3 38333 3 38333 540 48000 .48110 158000 
55 0 0 538333 1 038333 53 008000 1 518110 1 038333 81 08800 118110 48000 
50 4 5. 108000 1 038333 0 538333 5 08000 5 08000 505 48010 808000 088333 

 58000. 808510 48538 4.0 18800 0 18333 1 548510 50 008133 00 108133 10 ات سا البعد
 البعد الراب : الفعءلةا الجدرةا

50 1 54 418110 1 518110 . 038333 5 08000 5 08000 503 48333 838333 038110 
54 0 05 038333 4 508000 4 508000 5 08000 3 38333 501 48133 .38333 4.8333 
51 1 01 818110 0 538333 5 08000 3 38333 3 38333 541 48800 .18110 848000 
51 8 50 438333 1 518110 0 538333 1 518110 1 518110 534 08410 1.8000 88333 

 8333.. 848333 48033 134 18333 1 18800 0 548510 50 548510 50 138800 00 ات سا البعد
 0848134 808340 48530 .5.1 18013 03 18038 01 5480.0 05 5.8180 4. 148510 013 للالةء  ات سا العء 

 08341=  3831( علد است ب اعل ةا 0كء) ااية*
راة عةلاا ةاا اللسابةا و( التكرار  اللسبا الا  ةا  ال ز  اللساب   ااها  53)ةتةم ا  ود   

اااا لعبااءراف ةااا اللساابةا العءااها    َّ أ، للاعااءية  براارةءق الرةءةااةا فاا  الةااء  الكفااءة  الااتةااا  البحااث
 (.٪848110لى إ ٪008000)أبعءد الةء  الدراسا الحررف اء بة  



 

 (11جد ل )

 فس مقيا  الكفاءة الذاتية الرياضية المعاقين بصريا   عبس الألعاب الجماعية  ا تجابات
 9ن=

 العبءر   
 ا افب بدروا 
 كبةر  ودا 

 ا افب 
 ا افب  يةر ا افب  بدروا كبةر  

 بدروا كبةر  
 ا افب بدروايةر 

 ال ز  كبةر  ودا 
 اللسب 

 الات سا
 الحسءب 

 ااهاةا
 اللسبةا

  ٪   ٪   ٪   ٪   ٪ 
 الرةءة  لةبءاالبعد اا  : فعءلةا ا 

5 53 1 108133 0 018333 5 508133 3 38333 3 38333 01 48133 .38333 
0 50 4 138333 0 008133 5 508133 3 38333 3 38333 01 48001 808133 
0 . 1 018333 0 018333 3 38333 3 38333 3 38333 08 48013 .18333 
4 55 5 508133 3 38333 0 808133 3 38333 3 38333 01 08013 118333 

 848001 .4805 501 38333 3 38333 3 088501 . 058801 0 138333 51 ات سا البعد
 البعد الاءل : الكفءة  اللفسةا

1 54 4 138333 0 008133 5 508133 3 38333 3 38333 01 48001 808133 
1 51 1 108133 0 008133 3 38333 3 38333 3 38333 00 48101 .08133 
0 51 5 508133 5 508133 0 008133 0 018333 5 508133 00 08801 108133 
8 50 0 018333 0 008133 0 008133 3 38333 3 38333 05 08801 008133 

 088013 08.08 501 08501 5 18013 0 058801 0 058013 53 008133 50 ات سا البعد
 البعد الاءلث: فعءلةا الفكر الرةءة 

. 0 0 008133 0 018333 0 008133 3 38333 3 38333 00 48333 838333 
53 5 1 018333 0 018333 3 38333 3 38333 3 38333 08 48013 .18333 
55 0 5 508133 3 38333 0 008133 0 018333 0 018333 03 08133 138333 
50 4 4 138333 5 508133 0 008133 3 38333 3 38333 00 48501 808133 

 018801 08844 500 18013 0 18013 0 088501 . 518101 1 408013 54 ات سا البعد
 البعد الراب : الفعءلةا الجدرةا

50 1 0 018333 0 008133 0 008133 3 38333 3 38333 05 08801 008133 
54 0 1 108133 0 008133 3 38333 3 38333 3 38333 00 48101 .08133 
51 1 0 808133 5 508133 3 38333 3 38333 3 38333 0. 48801 .08133 
51 8 0 008133 5 508133 3 38333 0 018333 0 018333 01 08501 108133 

 808133 48501 500 18013 0 18013 0 8001. 0 018333 8 108501 50 ات سا البعد
 838101 48305 151 08.31 1 48188 1 058801 08 008408 03 4183.4 .1 ات سا العء  للالةء 

ةا اللسبةا اراة عةلا ( التكرار  اللسبا الا  ةا  ال ز  اللسب   ااها  55ةتةم ا  ود   ) 
  االعاءب الواءعةاا عةلاا البحاث، عبا  للاعءية  بررةءق البحث ف  الةء  الكفءة  الااتةا الرةءةةا 

لااااى إ ٪018801الةااااء  الدراسااااا الحراااارف اااااء بااااة  )لعبااااءراف أبعااااءد العءاااااا ةااااا اللساااابةا ااها    َّ أ
848001٪.) 

 



 

 (12جد ل )

 فس مقيا  الكفاءة الذاتية الرياضية المعاقين بصريا  ا تجابات  عبس الرياضات الفردية 

 22ن=

 العبءر   
 ا افب بدروا
 كبةر  ودا

 ا افب 
 يةر ا افب ا افب بدروا كبةر 

 بدروا كبةر 
 يةر ا افب

 ال ز  بدروا كبةر  ودا
 اللسب 

 الات سا
 الحسءب 

 ااهاةا
 اللسبةا

  ٪   ٪   ٪   ٪   ٪ 
 الرةءة  لةبءاالبعد اا  : فعءلةا ا 

5 53 55 138333 0 058858 0 508101 5 48141 3 38333 .4 48000 818411 
0 50 51 188580 0 .83.5 1 008000 3 38333 3 38333 .8 48411 8.83.5 
0 . 58 858858 4 588580 3 38333 3 38333 3 38333 531 48858 .18014 
4 55 0 058858 4 588580 1 008000 5 48141 4 588580 01 0843. 188580 

 848000 .4800 000 48141 4 08000 0 .518.3 54 5.8058 50 108.11 15 ات سا البعد
 البعد الاءل : الكفءة  اللفسةا

1 54 50 148141 8 018014 5 48141 5 48141 3 38333 .0 4843. 888580 
1 51 5. 818014 0 .83.5 3 38333 5 48141 3 38333 531 48000 .18411 
0 51 4 588580 5 48141 4 588580 1 008000 8 018014 14 08411 4.83.5 
8 50 53 418411 1 008000 0 .83.5 5 48141 4 588580 80 08000 048141 

 018858 08845 008 508101 50 83.5. 8 08.11 0 588580 51 158501 41 ات سا البعد
 البعد الاءلث: فعءلةا الفكر الرةءة 

. 0 51 008000 1 008000 5 48141 3 38333 3 38333 530 48180 .08101 
53 5 51 008000 1 008000 3 38333 3 38333 3 38333 534 48000 .48141 
55 0 0 .83.5 1 008000 0 058858 0 508101 4 588580 11 08.11 1.83.5 
50 4 51 188580 1 008000 3 38333 5 48141 5 48141 .8 48411 8.83.5 

 8483.5 48031 003 18180 1 48141 4 83.5. 8 018333 00 118180 .4 ات سا البعد
 البعد الراب : الفعءلةا الجدرةا

50 1 50 148141 0 .83.5 1 008000 5 48141 5 48141 8. 48341 838.3. 
54 0 51 008000 5 48141 4 588580 5 48141 3 38333 .8 48411 8.83.5 
51 1 5. 818014 0 .83.5 5 48141 3 38333 3 38333 531 48858 .18014 
51 8 . 438.3. 4 588580 0 508101 0 508101 0 508101 0. 081.5 058858 

 848141 48000 000 48141 4 18180 1 .518.3 54 538000 . 108101 11 ات سا البعد
 808110 48508 5410 08530 01 180.8 .5 508051 40 588580 14 108530 035 ات سا العء  للالةء 

ةاا اللسابةا اراة عةلاا ( التكرار  اللسبا الا  ةا  ال ز  اللساب   ااها  50ةتةم ا  ود   )
عةلاا البحاث،  عبا  الرةءةاءف الفردةاا  للاعءية  برارةءق البحث ف  الةء  الكفءة  الااتةا الرةءةةا 

لااااى إ ٪018858)ء  الدراسااااا الحراااارف اااااء بااااة  ةااااا اللساااابةا العءاااااا لعبااااءراف أبعااااءد الةااااااها    َّ أ
848000٪.) 

 



 

 (13جد ل )
  -ا لعاب الجماعية ) فس المعاقين بصريا  د لة الفر ق بين مت   ات ا تجابات 

 الرياضية الذاتية الكفاءةأبعاد مقيا   ح ل الفردية( الرياضات

 أبعءد الالةء   
 الفرب بة   8 = ا لعءب الواءعةا 00 = الفردةاالرةءةءف 

 الات ساءف
 يةاا
  ±    ±   (ف)

 38381 38303 38140 .4805 38108 .4800 الرةءة  لةبءافعءلةا ا  5
 384.4 383.0 38418 08.08 .3840 08845 الكفءة  اللفسةا 0
 .5815 38015 38101 08844 38431 48031 الرةءة فعءلةا الفكر  0
 .3840 38530 38480 48501 38108 48000 الفعءلةا الجدرةا 4
 .3811 383.0 38014 48305 38041 48508 الات سا العء  للالةء  

       08348= 3831*يةاا )ف( الود لةا علد است ب اعل ةا 

الاعاءية  ( عد   و د فر ب دالا احرء ةء بة  ات ساءف اساتوءبءف 50ةتةم ا  ود   )
يةاد  الرةءةاةا الااتةاا الكفاءة أبعاءد الةاء   فا ا لعاءب الواءعةاا(  - الفردةااالرةءةاءف )ف   بررةءق 

 (..5815الى  38381،  يد ترا حف يةاا )ف( اء بة  )3831البحث  ال  علد است ب اعل ةا 
 :البحث مناقشة نتائج

 :الاولالفرض مناقشة نتائج 

اواراة ا  د،  لتاء ج داا اف تعرةاب الةاء  الكفاءة  الااتةاا للرةءةاةة  ةتةام اا  دا،  
يبا    (4واد   ريا  )يب   الدبراة لك  أبعءد الالةء ،  فى (، 0كاء ف  ود   )العلاةا الاعءا،ف 

(، ٪533833- ٪.8888الدبراة لك  عبءراف أبعءد الالةء  بلسبا ا  ةا للعبءراف ترا حف اء بة  )
علد (  و د ارتبءا ا  د لا إحرء ةا 1ود   )ب ردب ا تسءب الدادل  للالةء اجءرف لتء ج  كاء

 التاا  يااة  )ر( الاحساا با  يااة  )ر( الود لةااا أياا  بااة  العبااءر   الاحاا ر حةااث 3831اساات ب اعل ةااا 
(  كااال  بااة  العبااءر   الاوااا   الكلااى للالةااء  ترا حااف يةاااا )ر( 38.0 -3810اااء بااة  )ترا حااف 

لااى  واا د ارتبااءا ا  د لااا إحرااء ةا بااة  إ( 1،  ةجااةر وااد   )(38.0 -3803احساا با اااء بااة  )ال
اواااا   الاحااا ر  باااة  الاواااا   الكلاااى لالةاااء  الكفاااءة  الااتةاااا الرةءةاااةا حةاااث ترا حاااف يةااااا )ر( 

 ء ةجااةر إلاى رادب ا تسااءب الادادل  للالةااء  يةاد البحااث.ااَّا(، 38.5 - 3881الاحسا با ااء بااة  )
(  و د ارتبءا 0عءد  التابةب ةتةم ا  ود   )ا  ارةلا التابةب   لتء ج حسءب الابءف ب   ا  د،

ااا  ةتةاام ،   (38.0-3880ا  د لااا إحرااء ةا بااة  حةااث ترا حااف يااة  اعءااا  ا رتبااءا اااء بااة  )
 (، وتااااء 388.0بااارا   )-( الدرواااا الكلةاااا  دتباااءر التوز اااا اللرااافةا بارةلاااا سااابةراء  8واااد   )

اا( 388.5ااا  الفااء للبعااد علااد حاااف دروااا العبااءر  ااا  الدروااا الكلةااا للالةااء  )اعء  (، 38800) ء ااَّ
 .للاعءية  بررةءق ابءف الةء  الكفءة  الااتةا الرةءةةا ل و د د  ف احرء ةا ي ةا لى إةجةر 



 

 ك  اا  دراسا   لةإتتفب ا  اء اجءرف هء الإورا ةا تل  اللتء ج  دا ات  َّ أ ةري البءحا   
 ,.Wilcox, et al(،  يلكد ك   آخدر ن 2011()21) Heiss & Petosa بيت  دا هدي  

للةء  الكفءة  Haegele, et al., (2019()22 )هيجل  آخر ن كاء استددا   (30()2003)
اسااتدداف الكفااءة  الااتةااا الادركااا ل،عبااة   التاا ( 0351الااتةااا للاعااءية  براارةء،  دراسااا )زكاا .

بعءد ه  ا Koçak (2020()21)ك تشاك Sabah (2022()21 ،)صباح الاكف فة ، دراسا 
فا   الفءعلةاا الجدراةا( -فءعلةاا الفكار الرةءةا  -الفءعلةا اللفسةا -)فعءلةا ا لةبءا الرةءة 

افهاا   عااءلا ،   هاا ة الكفااءة  الااتةااا للرةءةااة  ا  َّ   لعساا ةءة. الاوااء  الرةءةاا  للاعااءية  براارةءق 
 .لك  الالءفءف رءلم  

اا فاا  ب رَّ عَااالا   راا،حةا الةااء  الكفااءة  الرةءةااةا للاعااءية  براارةءق ء تلااد  ةاارب البااءحا    ااَّ
فعءلةاا الجدراةا(  -فعءلةاا الفكار الرةءةا   -الكفاءة  اللفساةا  -الرةءةا   لةابءاابعءد )فعءلةا ا 

مدددي صدد حية  " الفددرا ا  ل ناقشدد ا بددذلك يكدد ن البدداحث ن قددد ، لتابةااب فاا  البة ااا الاراارةال
 ."فس البيئة المصرية ق مقيا  الكفاءة الذاتية للرياضيين المعاقين بصريا  ت بي

 :الفرض الثانيمناقشة نتائج 

(  وااا د فااار ب ااف د لاااا إحراااء ةا باااة  اساااتوءبءف عةلاااا البحاااث فااا  53ةتةااام اااا  واااد   )
ةاا اللسابةا ل،ساتوءبءف علاى الرةءةاةة ، كااء ارتفعاف لتاء ج ااها   الةء  الكفءة  الااتةاا للاعاءية  برارةءق 

ةاا لسابةا فا  ( كأراير أها  ٪008000الدراساا  التا  الحرارف ااء باة  )يةاد الةاء  الك  عباءراف أبعاءد 
ةاااا لسااابةا فااا  البعاااد اا   الداااءط كاااأكبر أها   (٪848110 ) البعاااد الااااءل  الداااءط بءلكفاااءة  اللفساااةا،

ةاا الرةءةا  أها   لةابءا  الداءط بفعءلةاا ا ،  ياد حللاف عباءراف البعاد اا  الرةءةا  لةابءابفعءلةا ا 
(،  يد حللف عبءراف البعد الاءل  الداءط بءلكفاءة  ٪18333.لى إ ٪108000لسبةا الحررف اء بة  )

(،  ياد حللاف عباءراف البعاد الاءلااث ٪48110.لاى إ ٪158000ةاا لسابةا الحرارف ااء باة  )اللفساةا أها  
(،  ياااد ٪48110.لاااى إ ٪118110ا الحرااارف ااااء باااة  )ةاااا لسااابةالداااءط بفعءلةاااا الفكااار الرةءةااا  أها  

لااى إ ٪1.8000ةااا لساابةا الحراارف اااء بااة  )حللااف عبااءراف البعااد الراباا  الدااءط بفعءلةااا الجدرااةا أها  
اااا٪808340ةااااا اللساااابةا العءاااااا للالةااااء ) كءلااااف ااها  ، (18110٪. لااااى ارتفااااء  اساااات ب إء ةجااااةر (، ااَّ

 .البحثعةلا  بررةءق الكفءة  الااتةا للرةءةةة  الاعءية  
 ,.Haegele, et alهيجدل  آخدر ن  دراساالةهاء الباءحا   اا  إ تتفب اللتء ج التا  ت را  

عفااراد يةاار لالكفااءة  الااتةااا،    ااءرسااا الرةءةاااع،يااا إةوءبةااا بااة     ت واادألَّاافااى ( 22()2019)
 زكددسأ ددماء دراسااا ،   اللاااة  ةجااءرك   فاا  االجاااا الرةءةااةاإعءيااءف براارةا   الاعااءية  الاعااءية 

عةلااا البحااث ااا  ال،عبااة  الاكفاا فة  تتاتاا  بكفااءة  ااتةااا ادركااا  فلااءق  سااتوءبءف  أ َّ  (2)(2011)



 

عةلا البحث. الكفءة  ف  الإررار  الاااءبر ، الكفاءة  التلءفساةا، الكفاءة  البدلةاا، الكفاءة  ا وتاءعةاا، 
( 1)(2011) م لد د عبد الفتداح، ركة ميد نمبا تجةر دراساا ، الكفءة  ا لفعءلةا، الكفءة  الاعرفةا

الكفاااءة  الااتةاااا الارتفعاااا أحاااد افاااءتةم اللواااءح التااا  ةاتلكهاااء ال،عاااب فااا  تحلةاااب التحراااة   إلاااى أ َّ 
ا   الااة  لادةه  كفاءة    ء ال،عباالرةءة   فى ا اوها الاجك،ف الت  ةتللءهء ف  البة ا الرةءةاةا، أاَّ

اااااتةاااا الدفةاااا توعلهااا  عرةااا  للةاااي ا  ء ةاااؤار علاااى أدا هااا   الراااع بءف فااا  الحةاااء  الة اةاااا ااَّ
ك تشددددداك Sabah (2022()21 ،)صدددددباح دراساااااا كااااا  اااااا    تحراااااةله  الرةءةااااا   الاعرفااااا .

Koçak (2020()21)  َّ الاهاااءراف اللفساااةا اهااااا وااادا بءلإةاااءفا إلاااى الع ااااا  البدلةاااا  اجاااءرف أ
  الفسة ل وةا ف  ارةب اللوءح ف  ك  تدرط رةءة .

ارتفاااء  درواااا الكفاااءة  الااتةاااا الاااى  بحاااث رااا  الباااءحا   اااا  لتاااء ج اساااتوءبءف عةلاااا اللااااا ياااد ت
اهاةاااا ،  أ  الترتةاااب اللساااب  بحاااثالرةءةاااةا للرةءةاااةة  الاعاااءية  برااارةء الااءرساااة  للرةءةاااا عةلاااا ال

لبعااد ا - البعااد الراباا  الفعءلةااا الجدرااةا -الرةءةاا   لةاابءا)البعااد اا   فعءلةااا ا  ابعااءد علااى الترتةاابا
 الفدرا ناقشد ا بدذلك يكد ن البداحث ن قدد  .البعد الااءل  الكفاءة  اللفساةا( -الاءلث فعءلةا الفكر الرةءة 

 .الممار ين لمختلف الأنش ة الرياضية م ت ى الكفاءة الذاتية الرياضية للمعاقين بصريا   " الثانس
 :الثالث الفرضمناقشة نتائج 

باااة  ات سااااءف اساااتوءبءف عةلاااا البحاااث فااا  (  وااا د فااار ب إحراااء ةا 55ةتةااام اااا  واااد   )
 عباا  االعااءب الواءعةااا عةلااا البحااث،  يااد ارتفعااف  الةااء  الكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا للاعااءية  براارةءق 

 التاا  الحرارف اااء بااة   بحاثاليةااد الةاء  الةااا اللسابةا ل،سااتوءبءف علاى كاا  عباءراف أبعااءد لتاء ج ااها  
( كاااأكبر ٪848001،  )البعاااد الاءلاااث فعءلةاااا الفكااار الرةءةااا ةاااا لسااابةا فااا  ( كأراااير أها  018801٪)

عباااءراف البعاااد الااااءل  الداااءط ،  ياااد حللاااف الرةءةااا  لةااابءاالبعاااد اا   فعءلةاااا ا ةاااا لسااابةا فااا  أها  
(،  ياد حللاف عباءراف البعاد ٪08133.لاى إ ٪108133ةا لسبةا الحررف اء بة  )بءلكفءة  اللفسةا أها  

(، ٪18333.لااى إ ٪138333ةااا لساابةا الحراارف اااء بااة  )ر الرةءةاا  أها  الاءلااث الدااءط بفعءلةااا الفكاا
 ٪108133ةااا لساابةا الحراارف اااء بااة  ) يااد حللااف عبااءراف البعااد الراباا  الدااءط بفعءلةااا الجدرااةا أها  

اا٪838101ةااا اللساابةا العءاااا للالةااء )،  كءلااف ااها  (٪08133.لااى إ لااى ارتفااء  اساات ب إء ةجااةر (، اا 
 .بحثعةلا ال الاعءية  بررةءق ل،عب  االعءب الواءعةا للرةءةةة  الكفءة  الااتةا 

 Sabahصدددباح  دراساااا  لةاااإلةهاااء الباااءحا   اااا  ااااء اجاااءرف إ تتفاااب اللتاااء ج التااا  ت رااا  
التاا  اسااتدداف  (2)(2011) زكددسأ ددماء ، Koçak (2020()21)ك تشدداك (، 21()2022)

الفكار ،   اللفسا ،   ا لةابءا الرةءةا فعءلةاا الكفءة  الااتةا الادركا ل،عبة  الاكف فة ، ابعءد ه  
الرةءةا لادةهء لظاء  فرةاد اا  ل عا  ةتةاا  أداة اهاء  ادتلفاا.  فلاء لاال ،   ، الجدر ،   الرةءة 



 

 تؤار إةوءبةء ف  الكفءة  الااتةا للرةءةاةة  اا  أوا  لتاء ج اللواءح  ااداة فا  اواء  الرةءةاا. هءفإلَّ 
  تعاد الكفاءة  الااتةاا بعادا ر ةساء لاى ألَّاإت رالف ( 0)(2022لكعبس،  دحر عبدا  )امحمد  دراسا 

الرةءةاا   بااءلكر  العااءبر ، إا تاارتبا بءعتلااءداففااى  أداة بعااط الاهااءراف ااسءسااةا ل،عبااة  اللءجاا ة  
  .بءلكفءة  الااتةا بءلدافعةا  ا لوءزاف الجدرةا

ارتفاء  درواا الكفاءة  الااتةاا لاى إ بحاثلاا ياد ت را  الباءحا   اا  لتاء ج اساتوءبءف عةلاا ال
الااءرساااة   ( للاعاااءية  برااارةءق هااادفالرةءةاااةا ل،عبااا  ا لعاااءب الواءعةاااا الااءرساااا بارااار )كااار  ال

البعد اا   فعءلةا ةا اابعءد على الترتةب )  الترتةب اللسب  اها  الاةدالةا،  أ بحثللرةءةا عةلا ال
البعااد الاءلااث  -البعااد الاااءل  الكفااءة  اللفسااةا - البعااد الراباا  الفعءلةااا الجدرااةا -الرةءةاا  لةاابءاا 

م دت ى الكفداءة الذاتيدة  "الثالث  ناقش ا الفرا بذلك يك ن الباحث ن قد فعءلةا الفكر الرةءة (. 
 ."بمصر الممار ةكأحد الألعاب الجماعية  لهدفالرياضية للمعاقين بصريا الممار ين لكرة ا

 :الرابع الفرضمناقشة نتائج 

(  وا د فار ب إحراء ةا باة  ات سااءف اساتوءبءف عةلاا البحاث فا  50ةتةم ا  واد   )
الرةءةءف الفردةا عةلا البحث،  يد ارتفعاف   عب  الةء  الكفءة  الااتةا الرةءةةا للاعءية  بررةءق 

 التا  الحرارف ااء  بحاثأبعاءد الالةاء  يةاد الةاا اللسابةا ل،ساتوءبءف علاى كا  عباءراف لتء ج ااها  
( ٪848000ةاا لسابةا فا  البعاد الااءل  الداءط بءلكفاءة  اللفساةا،  )( كأراير أها  ٪018858بة  )

عباءراف البعاد الرةءةا ،  ياد حللاف  لةابءابفعءلةاا ا ةاا لسابةا فا  البعاد اا   الداءط كأكبر أها  
لاااااى إ ٪188580ةاااااا لسااااابةا الحرااااارف ااااااء باااااة  )الرةءةااااا  أها   لةااااابءااا   الداااااءط بفعءلةاااااا ا 

ةااا لساابةا الحراارف اااء (،  يااد حللااف عبااءراف البعااد الاااءل  الدااءط بءلكفااءة  اللفسااةا أها  18014٪.
لبعد الاءلث الدءط بفعءلةا الفكار الرةءةا  (،  يد حللف عبءراف ا٪18411.لى إ ٪4.83.5بة  )
(،  ياااد حللاااف عباااءراف البعاااد الرابااا  ٪48141.لاااى إ ٪1.83.5ةاااا لسااابةا الحرااارف ااااء باااة  )أها  

،  كءلااف (٪18014.لااىإ ٪058858ةااا لساابةا الحراارف اااء بااة  )الدااءط بفعءلةااا الجدرااةا أها  
ااااا٪808110ةااااا اللسااااابةا العءاااااا للالةاااااء )ااها   ارتفاااااء  اساااات ب الكفاااااءة  الااتةاااااا لاااااى إء ةجااااةر (، ااَّ

 .بحثعةلا ال للرةءةةة   عب  الرةءةءف الفردةا الاعءية  بررةءق 
  دراسااااااا كاااااا  ااااااا  دراسااااااا  لةااااااإ  تلاااااا  اللتااااااء ج تتفااااااب ااااااا  اااااااء اجااااااءرف  ةااااااري البااااااءحا   ا

 Koçakك تشداك Sabah (2022()21 ،)صدباح ، (1)(2022لكعبس،  دحر عبدا  )امحمد 
اااات،  ال،عااب ابااءدي أسءسااةا وةااد  للعبااا سااترف  ااا  التاا   لااى إ َّ إت راالف باااء  (21()2020)

ء ة ةام تاأاةر ااَّ  توعل  ةجعر بءلراحا  ا اا لء  علد اللةء  بءلحركءف الدااةا الاال با  ،بلفس 
ااا إالاااءة التااادرةب  الاباااءرا .الع ااااا  اللفساااةا علاااى ااداة فااا  الرةءةاااا  الكفاااءة  الااتةاااا  ء ة ةااام أ َّ ااَّ

ااااا  الاعتلااااداف حاااا   أداة الاهااااء  الرةءةااااةا الادتلفااااا  علااااى بلةااااا أكااااار تعلةااااداق  الرةءةااااةا تلااااا ي



 

التااا  اساااتدداف الكفاااءة  الااتةاااا الادركاااا  (2)(2011) زكدددسأ دددماء  دراساااا  الاهاااءراف الحركةاااا، 
احرازه  بف   الاعءية   ال،عبة  الاكف فة  ة،حظ  رةءةةءق ا هتاء    َّ أاجءرف يد ل،عبة  الاكف فة  

هء أحد الظ اهر الاؤار  على لَّ أف  الاوء  الرةءة ، بءلإةءفا  الإلوءزاف العدةد   الالح ظا  التلد 
درا  الرةءة  الكفالرحا اللفسةا،     .الااتةا كلتةوا لااءرسا الرةءةا ف لكفءةت ةا 

لاى ارتفاء  درواا الكفاءة  الااتةاا إ بحاثلاا ياد ت را  الباءحا   اا  لتاء ج اساتوءبءف عةلاا ال
 –العاءب يا ب  -رفا  االاء  –كءراتةاا  -الرةءةةا ل،عب  الرةءةءف الفردةا الااءرسا بارر )و د 
ةاا اابعاءد الترتةاب اللساب  اها   ،  أ َّ بحاثلةءيا بدلةا( للاعاءية  برارةء الااءرساة  للرةءةاا عةلاا ال

البعاااد  -البعاااد الرابااا  الفعءلةاااا الجدراااةا -الرةءةااا   لةااابءاعلاااى الترتةاااب )البعاااد اا   فعءلةاااا ا 
 ناقشدد ا بددذلك يكدد ن البدداحث ن قددد . البعااد الاااءل  الكفااءة  اللفسااةا( -الاءلااث فعءلةااا الفكاار الرةءةاا 

 ".م ت ى الكفاءة الذاتية الرياضية للمعاقين بصريا الممار ين للرياضات الفردية " الرابع الفرا
 :الخامسالفرض مناقشة نتائج 

( عااد   واا د فاار ب دالااا احرااء ةء بااة  ات ساااءف اسااتوءبءف الاعااءية  50تةاام ااا  وااد   )ة
ا لعااءب الواءعةااا( فاا  أبعااءد الةااء  الكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا يةااد  - عباا  )الرةءةااءف الفردةااا  براارةءق 

( أكبااار اااا  يةااااا )ف( 08348، حةاااث يةااااا )ف( الود لةاااا )3831البحاااث  الااا  علاااد اسااات ب اعل ةاااا 
الكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا   َّ ألااى إء ةجااةر (، ااَّاا.5815لااى إ 38381با  التاا  ترا حااف اااء بااة  )  الاحساا

 الااءرسة  للرةءةا   ةدتلف تأاةرهء بة  االعءب الواءعةا  الرةءةءف الفردةا. للاعءية  بررةءق 
 Sabahصددباح  دراسااا كاا  ااا   لةااإتلاا  اللتااء ج تتفااب ااا  اااء اجااءرف   َّ أ ةااري البااءحا   

 ,.Haegele, et alهيجدددل  آخدددر ن ، Koçak (2020()21)ك تشددداك (، 21()2022)
ا هتاء  بف   الاعءية   ال،عبة  الاكفا فة  رةءةاةء   َّ أ (2)(2011) زكسأ ماء  ،(22()2019)

هااء أحااد لَّ أ ااا فاا  الاوااء  الرةءةاا ، بءلإةااءفا ة،حااظ التلااد   الإلوااءزاف العدةااد   الالح ظااا لهاااه الف
ف لكفءةتا  الااتةاا كلتةواا لااءرساا ةاإدرا  الرةءةا  الكف الاؤار  على الرحا اللفسةا،  أ َّ الظ اهر 
 م لدد د عبددد الفتدداح، مباركددة ميددد ن، (2)(2011) زكددسأ ددماء دراسااا   لةااإاجااءرف  اااء  ،الرةءةااا

 فلاااءق ارتفعاااا عةلاااا البحاااث اااا  ال،عباااة  الاكفااا فة  تتاتااا  بكفاااءة  ااتةاااا ادركاااا  أ َّ  (1)(2011)
 . ستوءبءف عةلا البحث

التادرةب ةلا د إلاى  أ َّ لاى إت رالف  بااء  (1)(2022لكعبس،  حر عبا  )امحمد  دراسا 
اكءلةاااا التعءاااا  اااا  الةاااي ا  الراااع بءف ال ايعةاااا كفاااءة  الااتةاااازةاااءد  ال  بءلالاااا زةاااءد  الجاااع ر   ا 
ح  الاهءرةا  الل اح  لتدرةب  الالءفسا، حةث ة ود هلء  ارتبءا  اةب بة  الل اا رع بءفلا اوها 

 اللفسةا  الترب ةا الت  تؤار على الحءلا الاعل ةا ل،عب بر ر  ابءجر 



 

تز ةااد الاعااءب فااى االجاااا تسااءه   لااى أ َّ إ( 8)(2022) ناهددد أبدد  النصددر تجااةر دراسااا 
اساءعد  علاى تلباا  الالتدفةاف اا  أااءر    لاى إتاؤدب ،    حلةلتا  ةءق باعل ااءف عا  فلادا  البراربرار 
دااااج   َّ ا  الدءا اااا اااا  الاحةااااة  بااا  توءهااا      ا لاااداءج فااا  الاوتاااا   التيلاااب علاااى اللظااار  إعءيتااا 

عاااداد الاحةااااة  بءلاعاااءب برااارةءق  اراااحءب  لبااا  ءفةاااء لإعاااداداق ترب ةاااء  ال الاكفااا فة  اااا  العاااءدةة ،  ا 
  الإعءيا،  اعرفا ااسل ب اافة  للتعءا  اعه . ةوب أ  ةتا افر فاةا  ةل اا   بءلتادرةب للاعاءية

 الالدر  على العاءة،  تفه  إعءيته ،  الربر،  الاة  إلى العا  ف  هاا الاوء . بررةءق 
أ  كا  لاا يد ت را  الباءحا   اا  لتاء ج ات سااءف ابعاءد الةاء  الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا 

 لكا  بلساب ادتلفاا تدتلاف،  للاعاءب برارةءق أبعءد الالةء  لهء تاأاةر علاى الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا 
حةاث ، بحاثعةلاا ال  الرةءةاءف الفردةاا الرةءةةا ل،عب  ا لعاءب الواءعةااتدرةب  البة ا لكلتةوا ل

الاكفا فة  لادةه  حااء   يادره عءلةاا علا  الاااءبر  لل راا     َّ أابةعاا الفارد الرةءةا  بءلإةاءفا   َّ أ
اللاادر  علاا  تحلةااب الاا  أهاادافه  الالجاا د  رياا  اعااءيته  لةابتاا ا للاوتااا  الاااي ةعةجاا   فةاا  أ  لاادةه  

لتء ج الفار ب باة  ات سااءف اساتوءبءف   َّ أء ة ةم اهدافه  اهاء كءلف الظر ف الاحةاا به ، ااَّ 
لااى إيااد اجااءرف  بحااثابعااءد الالةااء  بااة  لتااء ج  عباا  االعااءب الواءعةااا  الرةءةااءف الفردةااا يةااد ال

ادات،ف لتاأاةر الكفاءة  الااتةاا      ة ودلَّ أء ة ةم عد   و د فر ب ااف د لا إحرء ةا بةله ، ااَّ 
رفااا   –كءراتةاااا  -( أ  الرةءةاااءف الفردةاااا )وااا د هااادف)كااار  ال الرةءةاااةا علاااى أساااء  لااا   االعاااءب

 بدددذلك يكددد ن  .بحاااثلةءياااا بدلةاااا( التااا  ةاءرساااهء الاعاااءية  برااارةء عةلاااا ال –العاااءب يااا ب  -االاااء 
ممار دس الأنشد ة الجماعيدة  الفر ق بين المعاقين بصدريا  " الخام  ناقش ا الفرا  الباحث ن قد

 ." الفردية فس م ت ى الكفاءة الذاتية الرياضية
  



 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 :بحثاستخلاصات ال

 لى ا  تخ صات التالية:إالميدانية ت صل الباحث ن  بحثمن خ ل نتائج ا تجابات عينة ال
 لةاااابءافعءلةااااا ا ) فاااا  ابعااااءدالاعاااارب  راااا،حةا الةااااء  الكفااااءة  الرةءةااااةا للاعااااءية  براااارةء 

لتابةااب فاا  البة ااا لفعءلةااا الجدرااةا(  -فعءلةااا الفكاار الرةءةاا   -الكفااءة  اللفسااةا  -الرةءةاا  
واءل  )38.0-3880) ابءف  ، (38.5 -3881)ردب ست ي با الاررةا  (.388.5(،  ا 

   ةاااا لسااابةا باااة  بأها   ةة لرةءةاااا لاعاااءية  برااارةءق الكفاااءة  الااتةاااا الرةءةاااةا اسااات ي اارتفاااء
الفعءلةااا  -الرةءةاا   لةاابءافعءلةااا ا ( بترتةااب لسااب  للبعااد )٪848110لااى إ 008000٪)

( ٪808340) عءاااا ةااا لساابةا(،  بأها  الكفااءة  اللفسااةا -فعءلةااا الفكاار الرةءةاا  -الجدرااةا
 .الاةدال  بحثعةلا الل

   ءية  ( الاعااالهاادفارتفااء  اساات ي الكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا ل،عباا  االعااءب الواءعةااا )كاار
فعءلةاااااا ( بترتةاااااب لسااااب  للبعاااااد )٪848001لااااى إ ٪018801ةاااااا لساااابةا باااااة  )براااارةء بأها  

(، فعءلةاااا الفكااار الرةءةااا  -الكفاااءة  اللفساااةا  -الفعءلةاااا الجدراااةا -الرةءةااا   لةااابءاا 
 .الاةدال  بحثال( لعةلا ٪838101ةا لسبةا عءاا ) بأها  

  رفااا   –  كءراتةااا -الرةءةاااءف الفردةاااا )وااا د  ارتفاااء  اسااات ي الكفاااءة  الااتةاااا الرةءةاااةا ل،عبااا
لااااى إ ٪018858ةااااا لساااابةا بااااة  )بأها   لةءيااااا بدلةااااا( الاعااااءية  براااارةءق  –العااااءب ياااا ب  -االااااء 

فعءلةاااا  -الفعءلةاااا الجدراااةا -الرةءةااا   لةااابءافعءلةاااا ا ( بترتةاااب لساااب  للبعاااد )848000٪
 .الاةدال  بحثال( لعةلا ٪808110ةا لسبةا عءاا )(،  بأها  الكفءة  اللفسةا -الفكر الرةءة 

 ( لةاابءافعءلةااا ا   ة وااد فاار ب بااة  عةلااا الرةءةااءف الفردةااا  االعااءب الواءعةااا فاا  ترتةااب 
 بحاااااثاللعةلااااا  لالةاااااء  الكفااااءة  الرةءةاااااةا للاعااااءية  برااااارةءق  (الفعءلةاااااا الجدرااااةا -الرةءةاااا  
 .الاةدال 

 الاءلاااث فاا  ترتةااب البعااد ) ة وااد اداات،ف بااة  عةلااا الرةءةااءف الفردةااا  االعااءب الواءعةااا
 الاااءل  الكفااءة  اللفساةا( لالةااء  الكفااءة  الرةءةاةا للاعااءية  براارةءق  -فعءلةاا الفكاار الرةءةا 

 .الاةدال  بحثاللعةلا 

  فا  ابعاءد    ة ود فر ب بة   عب  االعءب الواءعةاا  الرةءةاءف الفردةاا الاعاءية  برارةءق
فءعلةااا  -الفءعلةااا اللفسااةا -)فعءلةااا ا لةاابءا الرةءةاا  الةااء  الكفااءة  الااتةااا للرةءةااةة 

 .3831الفءعلةا الجدرةا( علد است ب اعل ةا  -الفكر الرةءة 

   عةلااا  لكفااءة  الااتةااا الرةءةااةا للرةءةاا  الاكفاا فأظهاارف التفااء ف الارتفاا  لأبعااءد الالةااء
 بلسب ادتلفا.البحث 

  



 

 :البحثتوصيات 

 لى الت صيات التالية:إالميدانية ت صل الباحث ن  البحثمن خ ل ا تخ صات 
   استددا  الةء  الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا تعرةاب الباءحاة  علاى عةلاءف أدارب اا  الاعاءية

 .ف  أل ا  الإعءيا الادتلفا الرةءةةة 

  س ةءة.ةءةةا على عةلءف ا  الرةءةةة  اااستددا  الةء  الكفءة  الااتةا الر 

 الاادربة   اوباءة  ة  الااتةا الرةءةةا لدب الرةءةةة  الاعءية  بررةءق ا هتاء  بفحط الكفء 
  لا هه   كفءةته  الدءرا.  لاء لهء ا  د ر ف  تا ر الاعءية  بررةءق 

  الاااادربة   العاااا  علاااى تحساااة   تاااا ةر الكفاااءة  الااتةاااا لااادب الرةءةاااةة  الاعاااءية  برااارةءق 
 لهء ا  د ر ف  اعءلوا اجك،ف أبلء ه . اوبءة للرةءةةة  ا ي ا حتةءوءف الدءرا لاء 

  ة  ا سا ةءة  الا  فا  ة الرةءةا لدراسا الفر ب بة  الرةءةاةة  الاعاءية  برارةءق  بحثاوراة
 ل   ا  االجاا الرةءةةا الت  ةاءرسهء ك، الف تة  ا  الرةءةةة .

  ساب   لتعارف علاى اجاك،ته ل إوراة الازةد ا  الدراسءف ح   الرةءةاةة  الاعاءية  برارةءق 
 .حلهء  تعزةز الكفءة  الااتةا الرةءةةا لدةه  ف  االعءب الواءعةا  الرةءةءف الفردةا

   ل،عباة  أسا   بءلو الاب البدلةاا  الاهءرةاا  الدااةاا  ا وتااءع  ا هتاء  بءلوءلب اللفسا
 . الرةءةة   الاعرفةا ف  ال حداف التدرةبةا  الكفءة  الااتةا الت  ةتس  بهء 

   تحساة  الكفاءة  الااتةاا الرةءةاةا ةا  برلاءاج ارجاءدي دادا  ال حاد  التدرةبةاا لدراسا سب 
 .للاعءية  بررةء

  



 

 :المراجع

 المراجع العربية:

تأاةر استددا   ساةلت  الت وةا  الاكاءل   الاوسااءف علاى  (.2002غازى ) أحمد محمد على -5
،  الااااكء سااارعا تعلااا  أسءساااةءف رةءةاااا الوااا د  للاعاااءية  برااارةءق  اسااات ب التحراااة  

 يةر الج ر ، كلةا التربةا الرةءةةا للبلة ، وءاعا الإسكلدرةا. رسءلا اءوستةر

بلااءة الةااء  الكفااءة  الااتةااا الادركااا ل،عبااة  الاكفاا فة ،  (.2011) أ ددماء يحددى عددزت زكددس -0
لةااا  علاا   كلةااا التربةااا الرةءةااةا للبلااة ، الاولااا العلاةااا للتربةااا البد -وءاعااا حلاا ا  
 .058–..5، ط ط 00الرةءةا،  

علاا  الاالف  الاهلاا  بااة  اللظرةااا  التابةااب، اؤسسااا الاا راب،  (.2001لقا دد) )ابددديع محمدد د  -0
 اارد . –عاء  

 عل  اللف  الاهل ، دار الزهراة، الرةءط. (.2013 لي) عبد العزيز إبراهي) ) -4

علاااا  الاااالف  الاعرفاااا ، الواااازة الاااااءل : اااااداد   لاااااءاج  (.2001لزيددددات )ا مصدددد فى فتحددددس -1
  لظرةءف، دار اللجر للوءاعءف.

الكفاءة  الااتةاا  ع،يتهاء باءلت افب الدراسا  لادب  (.2011م لد د ) عبد الفتاح، مباركة ميد ن -1
عةلاااا اااا  ت،اةاااا ارحلاااا التعلاااة  الات ساااا ى دراساااا اةدالةاااا علاااى عةلاااا اااا  الت،اةاااا 

 .558–531، 50الإلسءلةا  ا وتاءعةا،  اولا العل   بات ساءف ادةلا  ريلا.
ااااا  اللفساا   ع،يتاا  . (2022لكعبددس،  ددحر يا ددين عبددا  )ا الرضددا  ددل ان محمددد عبددد -0

بءلكفااااءة  الااتةااااا  أداة بعااااط الاهااااءراف ااسءسااااةا ل،عبااااة  اللءجاااا ة  بااااءلكر  العااااءبر ، 
ل وةاااء علااا   الرةءةاااا، تكل  ااكءدةاةاااا الد لةاااا لتكل ل وةاااء الرةءةاااا، الاولاااا اا ربةاااا ل

 ..8–.1، ط ط 00 

الدرء ط السةك اترةا لالةء  الكفءة  الاهلةا، اولا كلةا  (.2011لهران )انادر قا )  بير  -8
 (.5 ) (،.0التربةا بوءاعا عة  جا ، اج )

دافعةا الإلوءز  ع،يتهء بتلدةر الااف لدب عةلا ا   (.2022أب  النصر ) ناهد محم د محمد -.
 الااا،ب الاكفاا فة ، الاؤسسااا العربةااا للتربةااا  العلاا    اوداب، الاولااا العربةااا للعلاا  

 ..01-005، ط ط01الترب ةا  اللفسةا،  

الكفاااءة  الااتةاااا ال الدةاااا لااادب أاهاااءف ااافاااء  ا ي  (.2018ل دددهلس )اعبدددد المح دددن  ةنددد ر  -53
كلةاا البلاءف لابداب  العلا    التربةاا،  -كرةا  العءدةة ، وءاعا عاة  جاا  الإعءيا الف

 .1.–00، ط ط55، ج03لا  ف  التربةا،  اولا البحث الع



 

 المراجع الأجنبية:
11- Bandura, A. (1986). Social foundation of thought and action, Engle 

wood cliffs prentice hall, 56 (4) , 123 – 129  .  
12- Bandura, A. (1988). Self –Efficacy Mechanism in human 

agency. American Psychologist, 37,5, 122 –127. 

13- Bandura, A. (1994). Self-efficacy. In V.S. Ramachaudra (Ed.), 

Encydopedia of human behavior, New York, Academic Press, 4 
،71-81 

14- Bandura, A. (1995). Self-Efficacy in Changing Societies. New York: 

NY, USA, Cambridge University Press. 

15- Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control. New York: 

W.H.Freeman and company. 

16- Bandura, A. (2001). Social Cognitive Theory: an agentive 

Perspective. Annual Review of Psychology, 52 ,1- 26. 

17- Bandura, A. (2006). Guide for constructing self-efficacy scales. Self-

efficacy beliefs of adolescents, 5(1), 307-337.  
18- Bandura, A. (2016). Self-Efficacy in H. Friedman (Eds.) Encyclopedia 

of Mental Health. Sandiego, Academic press. P 77 

19- Chun, R., Creese, M., & Massof, R. W. (2021). Topical review: 

understanding vision impairment and sports performance through 

a look at Paralympic classification. Optometry and Vision 

Science, 98(7), 759-763.  
20- Claudine, S. (1998). Activity. Recreation and Sport, 6th Edition, MC 

Grow – Hill – U.S.A   

21- Flores, J. (2016). Variable associated to the self-efficacy perceived by 

secondary school science teachers. Revista de Education, 373, 

80-102 . 
22- Haegele, J. A., Kirk, T. N., & Zhu, X. (2018). Self-efficacy and 

physical activity among adults with visual impairments. 

Disability and health journal, 11(2), 324-329 

23- Hampton, N. Z.(1996).The relationship of learning disabilities to the 

sources of self-efficacy, efficacy expectations, and academic 

achievement in high school students (Unpublished 

PHD).University of Kentucky. 
24-  Heiss, V. J., & Petosa, R. L. (2016). Social cognitive theory correlates 

of moderate-intensity exercise among adults with type 2 diabetes. 

Psychology, health & medicine, 21(1), 92-101.  



 

25- Koçak, Ç. V. (2020). Athlete self-efficacy scale: Development and 

psychometric properties. Baltic Journal of Health and Physical 

Activity, 12(6), 5.  
26- Myers, N. D., Feltz, D. L., Chase, M. A., Reckase, M. D., & 

Hancock, G. R. (2008). The coaching efficacy scale II—High 

school teams. Educational and Psychological Measurement, 

68(6), 1059-1076.  
27- Sabah, S. (2022). Eamination of Self-Efficacy Levels of Individuals 

with Different Sports Branches, International Journal of Eurasian 

Education and Culture, 7(16), 563-587.   

28- Saka, M., Bayram, H., & Kabapınar, F. (2016). The teaching 

processes of prospective science teachers with different levels of 

science-teaching self-efficacy belief. Educational Sciences: 

Theory & Practice, 16(3).  
29- Sallis, J. F., Pinski, R. B., Grossman, R. M., Patterson, T. L., & 

Nader, P. R. (1988). The development of self-efficacy scales for 

healthrelated diet and exercise behaviors. Health education 

research, 3(3), 283-292.  
30- Wilcox, S., Bopp, M., Oberrecht, L., Kammermann, S. K., & 

McElmurray, C. T. (2003). Psychosocial and perceived 

environmental correlates of physical activity in rural and older 

African American and white women. The Journals of 

Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social 

Sciences, 58(6), P329-P337. 


