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فعالية برنامج في الأنشطة الفنية لخفض اضطراب نقص الانتباه 
  1بفرط النشاط لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية المصحوب

  : الملخص
 الفن�ـة الأنـشطة فعال�ة برنـامج قـائم علـى الكشف عن إلىهدفت الدراسة الحال�ة 

لمیـذات في خفض اضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي لد# عینة من ت
 الدراســة المتمثلــة فــي أدوات الابتدائ�ــة �مدینــة الــدمام وفــي ســبیل ذلــك تــم تطبیــD المرحلــة

، )نیإعـداد ال�ـاحثت (# لـذو اضـطراب الانت�ـاه والنـشا% الزائـدقائمة تقدیر الـسمات الـسلو.�ة
الانت�ــاه المــصحوب �فــر% نقـص مق�ــاس اضــطراب ، اخت�ـار رســم الرجــل لجــود انـف هــار8س

 محمد النـو,يإعـداد لق�ـاس نقـص الانت�ـاه ) أ(  صـورة التلمیـذ الزائـد للأطفـال النشا% الحر.ـي
ـــداد ال�ــــاحثت (والبرنــــامج التــــدر8بي  )2005( ــة) نیإعـ ــى عینــ �مدرســــة تلمیــــذة) 56 (علــ 

 الإحـــصائي للب�انـــات �اســـتخدام اخت�ـــار تـــاء الإحـــصائ�ةو�المعالجـــة ، نالابتدائ�ـــة الثلاثـــو
، مـا یتـضمنه مـن انـشطة فن�ـة فـي خفـض الاضـطراب�فعال�ـة البرنـامج    مد#للتعرف على

 بــین التطبیـD القبلــي وال�عــدS فــي خفــض إحــصائ�اقوجــود فـرو دالــة عــن  النتــائج أسـفرت
�متغیر نقص الانت�اه Dالاضطراب ف�ما یتعلSعد�  .  لصالح التطبیD ال
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Effectiveness of a program Art Activities to reduce 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder  
among Primary Stage Pupils. 

By  
Neama A. Hassan & Safaa M. Beheri 

University of Dammam 

This study aims at  preparing and  examining the 
effectiveness of  a  program in arts activities  which help in 
reducing  Attention Deficit Hyperactivity disorder among primary 
primary stage pupils. 

To  realize this goal the researchers  make a survey of 
previous  psychological studies which are related to the variables of 
the study ; 

To prepare a program in arts activities and determined the 
Instruments.   

The researchers applied some diagnostic Instruments to 
determine the sample of the study such as (intelligence scale for 
children), ADHA scale for children, socio – economic / cultural 
status form family.  

Participants' ages ranged from (6 – 9) years.  All divided 
into two equal and matched groups (experimental & control).  

After applying tools and collecting data, the data analyzed 
by using: t.test ,   

Last explained and discuss the results, then giving 
recommendations and research proposed   
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  :الدراسةمقدمة 
فـــر% النـــشا% مـــن أكثـــر الاضـــطرا�ات � المـــصحوب�عـــد اضـــطراب نقـــص الانت�ـــاه 

مـن أطفـال )  %10 (حیـث ینتـشر بنـس�ة تـصل إلـيطفولـة ال  في مرحلـةالسلو.�ة شیوعا 
    وتـشیر الدراســات العلم�ـة إلـي أن مــا �قـرب مــن )Wender et al. , 1995 (العـالم

الابتدائ�ة المحالین للعلاج �سبب مش.لات نفـس�ة أو من مجموع تلامیذ المرحلة  %) 50(
  ).Busier et al. , 2000( سلو.�ة تنتشر بینهم أعراض هذا الاضطراب

 معـــدلات فـــر% النــشا%� المــصحوبنقــص الانت�ـــاه و�ظهــر الأطفــال ذو اضـــطراب 
�الـسلو.�ات الخارجــة عــن نطـاق المهــام الدراســ�ة مثـل الحر.ــات الزائــدة  Dعال�ـة ف�مــا یتعلــ

أحمـد  (لسلوك الاندفاعي الذS یتسم �العناد والتحدS وسوء التوافD الدراسـي والاجتمـاعيوا
ــولي عمـــر یـــؤثر علـــى أدائهــم الـــوظ�في الیـــومي و�عـــوقهم عـــن .مـــا ،  )270، 2010، مت

 سـعد خالـد( فیهـا ن�ع�ـشو التـي البیئـة مـع للتكیـف اللازمـة الأساسـ�ة المهارات اكتساب
   ).169 ،2010 ،القاضي

تل المرحلة الابتدائ�ة .أحد مراحل التعل�م النظام�ة في تنم�ة الفرد م.انة تحو؛ هذا
 الأساسـي أنها تمثل الحلقة الأولى مـن التعلـ�م ؛ إذمهمة �النس�ة لمراحل التعل�م بوجه عام

.ما أنها ذات أهم�ة خاصة في نمو الفرد وتكو8ن شخصیته وقدراته العقل�ة والمساهمة في 
  لمسئول�اته .مواطن تجاه تنفیذ برامج التنم�ـة ودفـع عمل�ـة التطـو8رٕتنم�ة مجتمعه وادراكه 

نالأطفال المصابو بهذا  نالدراسات أقد أوضحت نتائج و،  )225، 2006، ر8م محمد ثابت(
ذلـك لعـدم قـدرتهم علـي فهـم  و،نالاضطراب دائما یخفقو في الاخت�ـارات الـشفه�ة �المدرسـة

ثیر من المـش.لات لكـل مـن الطفـل وأسـرته ومعلم�ـه و8ؤدS هذا الاضطراب إلى الك، الأسئلة
  . وأقرانه

Sفالأطفـــال ذو اضـــطراب نقـــص الانت�ـــاه وفـــر% النـــشا% تـــصرفاتهم غیـــر مقبولـــة 
 مــنهم وتــؤثر علــى التــضایDاجتماع�ــا وتــؤذS بــل وتــزعج المح�طــین بهــم ممــا یــؤدS إلــى 

  علاقاتهم الاجتماع�ة �الآخر8ن مما �شعرهم �النبذ والإهمال 

.مــا �ــص�غ اضــطراب نقــص الانت�ــاه وفــر% النــشا% ، )2008، نل هــالا هــان وآخــرودان�ــا (
ــاه وفــر% النــشا%  �علــى الأطفــال المــضطر,ین خــصائص أهمهــا علــى الإطــلاق نقــص الانت

 الكفاءة الاجتماع�ة ،الحر.ي والاندفاع�ة والقصور في الأداء الأكاد�مي والتحصیلي وضعف
 والإلحـاح والعنـاد والقلـD والاكتئـاب الإح�ـا%ى تحمـل وتغیر الحالة المزاج�ة وعدم القدرة علـ

، 2006 ،مجدS الدسوقي (والانطواء وعدم الثقة �النفس �الإضافة إلى عدم فاعل�ة الذاكرة
    ).2009، خالد ز8ادة، 2009، صافیناز .مال



�فر% النشا% لد# تلامیذ نت�اه المصحوبفعال�ة برنامج في الأنشطة الفن�ة لخفض اضطراب نقص الا....  
ج  جججججج

 

 -80-

S اضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فر% النـشا% �أنـه ارتفـاع فـي مـستو و�عرف
، الانت�ـاه لفتـرة طو8لـة وعـدم القـدرة علـي تر.یـز، ل �صورة غیـر مقبولـةالنشا% الحر.ي للطف

ي إقامـة علاقـات طی�ـة مـع عـدم القـدرة علـ و،)الاندفاع�ـة  (وعدم القدرة علـي ضـ�w الـنفس
    .)1985، عبد العز8ز الشخص (والد�هأقرانه و

 أما نس�ة شیوع هذا الاضطراب بین الأطفـال فـي عمـر المدرسـة فإنهـا تتـراوح بـین
    .) (Hallahan &Kauffman , 2000 تقر8�ا)  5% – 3(

زملائه دراسة هدفت إلي التعرف علي المرحلة التي تنتشر فیها مـش.لة  وSجر لامبرتأو   
مـن الجنـسین  (طفلـة و طفـل5000أجر8ت الدراسـة علـي عینـة م.ونـة مـن و، النشا% الزائد

أن النـشا%  إلـىئج هـذه الدراسـة أشارت نتاو، في مراحل عمر8ة مختلفةو، )الإناث الذ.ور و
ن�.و أكثر بین أطفال الصفوف الأولي  و،الزائد یتر.ز انتشاره بین أطفال المرحلة الابتدائ�ة

 Goldstein & Goldstein , 1998 (جولدشتین وو8ؤ.د جولدشتین، من هذه المرحلة
ــنفس والحــد مــ)  ــال المهــارات اللازمــة لتر.یــز الانت�ــاه وضــ�w ال ــ�م الأطف ن النــشا% أن تعل

نالحر.ي المفر% لا یتوقف عند إعطاء هؤلاء الأطفال �عض ح�ات الدواء بـل أنهـم �حتـاجو 
في الوقت ذاته تعلم مهارات معینة من خلال تعدیل بیئاتهم وتوفیر الفـرص المناسـ�ة لـتعلم 

                            )2002  ،عادل عبد الله  :في (تلك المهارات في مواقف فعل�ة

.مـدخل لتحـسین الانت�ـاه والحـد مـن فـر% النـشا% لـدS خدام الأنـشطة الفن�ـة واست
ٕهؤلاء الأطفال �ساعد على تحقیـD التوافـD الشخـصي والتكیـف الاجتمـاعي واعـادة تـأهیلهم 
اجتماع�ــا واكتــساب �عــض المعلومــات والخبــرات الجدیــدة لتكــو8ن شخــص�ة ســو�ة تــستط�ع 

لانطوائ�ـة والانعـزال وخلـD نـوع مـن الدافع�ــة التفاعـل مـع المجتمـع �.ـل نجـاح و�عیـدا عـن ا
.مــا تــساعد ، وجــذب انت�ــاه الأطفــال مــن خــلال ممارســة النــشا% عمل�ــا  والمثــابرة والتأمــل

ممارسة الأنشطة الفن�ة هؤلاء الأطفال أ�ضا على تأمل البیئة من حولهم مـن خـلال التنـوع 
�طر8قــة فن�ــة عــن أفكــارهم فــي اســتخدام الخامــات والألــوان التــي �ــستخدمونها فــي التعبیــر 

نومشاعرهم وانفعالاتهم ف�.و لها أثرا ایجاب�ا علیهم من حیث تر.یز الانت�ـاه والإبـداع وهـي 
   .أنشطة عقل�ة لها أهداف علاج�ة

ــد مــن الدراســـات الأهم�ــة النفــس�ة للأنــشطة الفن�ــة مــن الناح�ـــة  ــائج العدی ــد أثبتــت نت ولق
  فلقـد توصـلت دراسـة، اتها التر,و�ة والعلاج�ـة�الإضافة إلى إسهام  التشخ�ص�ة والتنف�س�ة

الأنــشطة الفن�ــة فــي تخفـ�ض حــدة الــسلوك العــدواني   إلــى فاعل�ـة) 2001 (فالنتینـا ود�ــع
  .لد# الأطفال الصم في مرحلة الطفولة المتأخرة

شــهدت الأنــشطة الفن�ـة .أحــد الأنــشطة التر,و�ـة التــي �مارســها ، فـضلا عــن ذلـك
لمؤســسات ال�حث�ــة والعلم�ــة فــي الــدول المتقدمــة خــلال الــسنوات التلمیـذ عنا�ــة فائقــة مــن ا
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ن من القر الماضي والتي خصصت العدید من ال�حـوث والدراسـات للكـشف عـن مـد# الأخیرة
  .  الجوانب العقل�ة والمعرف�ة والنفس�ة لدS التلمیذإثراءفاعل�ة تلك الأنشطة في 

قــائم علــى الأنــشطة مـن خــلال مــا سـبD عرضــه یتــضح لنـا أهم�ــة إعــداد برنـامج 
ــة للحــد مــن اضــطراب نقــص الانت�ــاه المــصحوب �فــر% النــشا% لــد# تلامیــذ المرحلـــة  الفن�

المرحلـــة   �اعت�ــار أن هــذا الاضـــطراب �عــد مــن أكثــر الاضـــطرا�ات شــیوعا فــي  ،الابتدائ�ــة
و.ـذلك التـأخر ، .ما أن هذا الاضطراب �قف .مسبب رئ�سي وراء صعو�ات التعلم، الابتدائ�ة

التعل�م�ـة لــدS تلـك الفئــة مــن  و.مــا یـؤدS إلــي العدیـد مــن المـش.لات الاجتماع�ــة، يالدراسـ
لأنه .ما أوضحنا آنفا أن هـذا الاضـطراب یتر.ـز ، ,خاصة تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة والتلامیذ

  .انتشاره بین تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة

    :مش.لة الدراسة
  : اؤل الرئ�س التالي تحدید مش.لة الدراسة الحال�ة في التس�م.ن

اضـطراب أعـراض خفـض فـي برنامج تدر8بي في الأنـشطة الفن�ـة   ما مد# فعال�ة
    المرحلة الابتدائ�ة ؟ات ذمیلد# عینة من تل  نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا%

  :  الفرع�ة التال�ةتساؤلات ال هذا التساؤل الرئ�سو8تفرع من

  موعة التجر8ب�ة في الق�اسین القبليقل توجد فرو بین متوسطات درجات المجه -1
نقــص  (اضـطراب نقــص الانت�ـاه المـصحوب �فـر% النـشا%فـي متغیـرات   ال�عـدSو

 ؟) فر% النشا% – الاندفاع�ة –الانت�اه 

  فـي  بـین متوسـطات درجـات المجمـوعتین التجر8ب�ـة والـضا�طةقهل توجـد فـرو  -2
�فــر% النــشا%اضــطراب نقــص الانت�ــاه المــصحوبفــي متغیــرات  �عــدS الالق�ــاس  

 ؟)  فر% النشا%– الاندفاع�ة –نقص الانت�اه (

  :هدف الدراسة
هدفت الدراسة الكـشف عـن فعال�ـة برنـامج فـي الأنـشطة الفن�ـة لخفـض اضـطراب 

  .نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا% لد# تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة

  :�م.ن تحدید أهم�ة الدراسة ف�ما یلي :أهم�ة الدراسة

دة فــي الحــد مــن انتــشار وشــیوع واحــد مــن أهــم الاضــطرا�ات فــي مرحلــة المــساع -1
  . الطفولة والمراهقة
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المعلمین في التعرف علي أنواع الأنشطة الفن�ة المختلفـة وأهم�ـة  ومساعدة الآ�اء -2
Sممارستها لـدS تلامیـذ المرحلـة الابتدائ�ـة ذو اضـطراب نقـص الانت�ـاه المـصحوب 

�فر% النشا% .  

الآ�اء �أسالیب علاج�ة ل�س لها آثار جانب�ة سـلب�ة علـى  ومینإمداد .ل من المعل -3
شخـص�ة وصــحة الطفـل لخفــض اضــطراب نقـص الانت�ــاه المـصحوب �فــر% النــشا% 

 .نلدS تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة الذین �عانو من هذا الاضطراب

 المعلمین إلي تلب�ة و�م.ن أن تسهم نتائج الدراسة الحال�ة في توج�ه أول�اء الأمور -4
Sاحت�اجات تلامیذ المرحلة الابتدائ�ـة ذو اضـطراب نقـص الانت�ـاه المـصحوب �فـر% 

 .ذلك .�ف�ة التعامل معهم  و،النشا%

إلقــاء الــضوء علــي أهــم البــرامج التدر8ب�ــة التــي �م.ــن عــن طر8قهــا مــساعدة هــؤلاء  -5
 . التلامیذ في التغلب علي حدة الاضطراب لدیهم

  :مصطلحات الدراسة
ــ- 1 �ــر% النــشا% اضــطراب الانت  Attention Deficit:اه المــصحوب �ف

Hyperactivity Disorder  
ــ ــان�عرف ــة الطفولــة وقــد �ــستمر   ه ال�احثت �أنــه اضــطراب مــزمن �ظهــر فــي مرحل

نلمرحلة المراهقة و8تـسم الأطفـال المـصابو بهـذا الاضـطراب بزملـة مـن الأعـراض والـسمات 
 وفـر% النـشا% وتـرت�w هـذه الأعـراضالسلو.�ة والتي تظهـر فـي نقـص الانت�ـاه والاندفاع�ـة 

��الدرجـة التـي تحـصل علیهـا إجرائ�ـاو�قـاس قدرة أكاد�م�ة منخفضة وضعف في التحصیل  
نقـص الانت�ـاه المـصحوب �فـر% " التلمیذة في المقـای�س التـي تقـ�س أ�عـاد هـذا الاضـطراب 

    :وهذه الأ�عاد هي  المستخدمة في الدراسة" النشا% 

 التلمیـذات لمجموعـة مـن الـسلو.�ات إت�ـان : �أنـهجرائ�ـاإنقص الانت�اه و�عرف   -
ـــاه  �ــسر8ع للانت ـــى الاســـتدعاء الـ ــدرة عل ــدم القـ ــي تتـــسم �عـ المـــشاهدة والملحوظـــة والتـ
وصعو�ة الاحتفا� �ه مـع تـشتتهن عنـد دخـول أS مثیـر خـارج الـدائرة الانت�اه�ـة لهـن 

تفعــة فــي نقـــص الدرجــة المر  وتــدل عل�ـــه، ولــذا �فقــدن القــدرة علـــى غر,لــة المثیــرات
 . الانت�اه

 التلمیذات لمجموعة من السلو.�ات المشاهدة والملحوظة والتي إت�ان :النشا% الزائد -
تتسم �الحر.ة الزائدة عن الحد المسموح والمعتاد مع خلوها من هدف واضح وصعو�ة 
ال�قاء بث�ات وهدوء في أماكنهن لفترة طو8لة و�لاح� علیهن عدم الاتـزان الحر.ـي فـي 
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ــاتهن الأســر8ة والمدرســ�ة والمجتمع�ــة وتــدل عل�ــه الدرجــة تــصرفا تهن فــي محــ�w ح�
   .المرتفعة في �عد النشا% الزائد

 التلمیـذات لمجموعـة مـن الـسلو.�ات المـشاهدة والملحوظـة والتـي إت�ـان :الاندفاع�ة -
برد الفعل الفجائي لأول استجا�ة تظهر لدیهم للمثیر الذS یرونه ومن ثم تفتقد   تتسم
نولـــذا یتـــصفو �.ثـــرة ، لـــسلو.�ات للتف.یـــر المـــسبD أو المتـــأني قبـــل الاســـتجا�ةتلـــك ا

الأخطاء مع قصر الوقت الذS تصدر اسـتجا�اتهم خلالـه وتـدل عل�ـه الدرجـة المرتفعـة 
    .في �عد الاندفاع�ة

 : الأنشطة الفن�ة -2
المواقف التي �مـارس "   :على أنها) 195، 1996 (�عرفها أحمد حسین اللقاني

متعلم أوجه النشا% المتعددة في مجال من المجالات الفن�ة �أسالیب �س�طة تـساعد فیها ال
نعلــى المـــرور بخبـــرات م�اشــرة �.تـــسب مـــن خلالهــا �عـــض المهـــارات و�.ــو مـــن خلالهـــا 

    .مجموعة الاتجاهات والق�م التي تساعده على النمو المتكامل
ا التلامیذ داخل المدرسـة أو ألوان متعددة من الفعال�ات التي �مارسه" :.ما تعرف �أنها

نخارجها علـى أن تكـو ممارسـة تلقائ�ـة غیـر متكلفـة تلبـي حاجـات التلامیـذ ورغ�ـاتهم 
 –D والطـین الصلـصال صاستخدام القـص واللـ -   الكولاج– التلو8ن –الرسم  (وتشمل

ــك والتر.یــــب تــــش.یل الصلــــصال رائس عــــوتر.یــــب ال,  مةسإكمــــال الــــصور المجــــ,  الفــ
   طفالالأومن طب�عة أدوات التر,�ة الفن�ة أنها تجذب انت�اه ، یرهاوغ... والم.ع�ات

    :S النظر للدراسةالإطار
حیـث یلعـب دورا هامـا فـي .ثیـر ، �عد الانت�اه من المفاه�م الهامة في ح�ـاة الفـرد

 ، وخاصة الأنـشطة الدراسـ�ة .ـالفهم والتحـصیل والأنـشطة الاجتماع�ـةالإراد�ةمن الأنشطة 
 الاخت�ار الانتقـائي للمثیـرات وهـذا الانتقـاء أو الاخت�ـار �ـأتي متفقـا مـع إلى �شیر الانت�اهو

و.ذلك مع ما �حقD اهتماماته أو دوافعه أو مـع مـا �فرضـه ، حالة التهیؤ العقلي لد# الفرد
   ).S ،1993 ،109أنور الشرقاو (الموقف السلو.ي الذS یوجد ف�ه

ت�ـار الفـرد عـدد مـن المثیــرات أو  .ـان الانت�ـاه یوصـف �أنـه تأهـب معرفــي لاخإذاو
ــي �ــستجیب لهــا دو غیرهــا فــان ــة الت  اضــطراب نقــص نمثیــر واحــد مــن المثیــرات الخارج�

ــاه وفـــر% النـــشا% �أحـــد الاضـــطرا�ات التــي تـــصیب الأطفـــال وتــؤثر علـــى أدائهـــم �عــد   الانت
تـي  اللازمـة للتكیـف مـع البیئـة الالأساس�ةالوظ�في الیومي ف�عوقهم عن اكتساب المهارات 

،  أعــراض أساســ�ة هــي نقــص الانت�ــاهةحیــث یتمیــز هــذا الاضــطراب بثلاثــ، ن�ع�ــشو فیهــا
وســوف تتنــاول ال�احثتــان فــي  ).169، 2010، خالــد القاضــي( فـرـ% النــشا%الاندفاع�ــة و

م والــسطور التال�ـــة مــش.لة اضـــطراب الانت�ـــاه المــصحوب �فـــر% النـــشا% مــن حیـــث المفهـــ
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Sت التعل�م�ـة التـي تواجـه الطـلاب ذو اضـطراب المـش.لا ووالأعراض والخـصائص والأسـ�اب
  . التدخلات العلاج�ة لهذا الاضطراب.ذا  والانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي

ـــوم  :أولا ـــي  مفهـــ ـــ ــــشا% الحر. ــر% النــ ـــ ـــصحوب �فـ ـــاه المـــ ــطراب الانت�ـــ ـــ : اضـ
Attention Deficit Hyperactivity Disorder   

ا% اضـطراب عـصبي سـلو.ي نمـائي �عتبر اضطراب الانت�اه المصحوب �فر% النـش
متعـدد الأ�عـاد یوصـف �أنـه نقـص دائـم فــي الانت�ـاه ونـشا% حر.ـي زائـد �ظهـر ف�ـه الأطفــال 

وقـــد عرفتـــه ، )2002، خالـــد الحامـــد (نالــذین �عـــانو ف�ـــه درجـــات متفاوتـــة فــي الـــصعو�ة
�أنـه الاضـطراب الـذS یتـسم  (APA ,2000 , 29(   للطـب النفـسيالأمر8.�ـةالجمع�ـة 
والتي تحدث )  الاندفاع�ة– فر% النشا% –نقص الانت�اه  (ة من الصفات الأساس�ة�مجموع

�ـش.ل أكثـر مـن المعتـاد فـي الـشدة وعــدد مـرات الحـدوث متفاوتـة بـنفس الفئـة العمر8ـة فــي 
ــدرة الفــرد علــى حــصر وتر.یــز ) 39، 2000 (.مــا عرفــه نبیــل حــاف�  .النمــو ــه عــدم ق �أن

 مع قدرته على الانتقال بین بؤرة الـشعور وهـامش حواسه في مثیر داخلي أو مثیر خارجي
في حین اعتبره ال�عض اضطراب معقد یتمیز �فر% النشا% الحر.ي وضعف الانت�اه .الشعور

    ).Smith et al., 2002 , 128 (وعدم استقرار وعدم الراحة والتململ والاندفاع�ة

 نوالـذین �عـانو منـه�لاح� مما سبD اتفاق التعر8فات على وصـف أعـراض هـذا الاضـطراب 
  . وانتشاره في مرحلة الطفولة وامتداده لمرحلة المراهقة

   :اضطراب الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.يSخصائص ذو 
�ظهر الأطفال ذوو اضطراب الانت�اه المصحوب �فر% النشا% �معدلات عال�ة ف�ما 

�الــسلو.�ات الخارجــة عــن نطــاق المهــام الدراســ�ة مثــل الحر.ــ Dالزائــدة تات والــتململایتعلــ 
ــي والعنــــاد  ـــD الاجتمـــاعي والدراسـ ــسلوك التـــصادمي وســــوء التواف ــدفاعي والـ والـــسلوك الانـ

ــؤدS إلــى�الإضــافة  أحمــد  (# انخفــاض مــستو الأداء الأكــاد�ميإلــى ضــعف الانت�ــاه ممــا ی
    ).270، 2010متولي عمر، 
  الط�عـة الرا�عـةوقد أشار الدلیل التشخ�صي والإحصائي للاضطرا�ات العقل�ة ؛ هذا

)DSM-IV(   أن الأعراض الرئ�سة لهذا الاضطرابADHP عة� تبدأ في الظهور قبل السا
لمدة ستة أشهر مستمرة وذلـك لق�ـاس الجانـب الـسلو.ي والح.ـم علـى الطفـل الـذS �عـاني و

 وجـود متلازمـة أعـراض رئ�ـسة تظهـر �ـش.ل مـتلازم إلـىوأشـار الـدلیل ، من هذا الاضـطراب
  : و جزئ�ا أو منفردا وهذه الأنما% هيتلازما .ل�ا أ

-  wاه :الأولالنم� الانت�اه أو صـعو�ات فـي یتمثل في وجود قصور في (نمw نقص الانت
 ).الانت�اه
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 . نمw فر% النشا% الحر.ي والاندفاع�ة :النمw الثاني -
وهـو الـنمw )  فـر% النـشا% والاندفاع�ـة–نقـص الانت�ـاه  (الـنمw المر.ـب :ثالنمw الثال -

   .اني منه عینة الدراسة الحال�ةالذS �ع

 : اضطراب الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.يأعراض
   : الأعراض الأساس�ة-أ 

ــاه -1 �ــذ المرحلـــة  :قــصور أو عجــز الانت مـــن أهــم أعــراض هــذا الاضـــطراب لــد# تلامی
 من�ـه آخـر إلـىالابتدائ�ة قصر مدة الانت�اه في التر.یز على من�ـه معـین ثـم انتقالـه 

 الجیـد الإنـصاتضعف القدرة علـى   إلىلي سهولة تشتیت الانت�اه مما یؤدS و�التا
اضطرا�ات الذاكرة طو8لة المد# ، وصعو�ة فهم المعلومات التي �قوم المعلم �شرحها

ــستو التحـــصیل ــاض مـ ــشام الخـــولي (#وانخفـ وقـــد حـــدد الــــدلیل   )12، 2009، هــ
 المعدلـة مجموعـة مـن التشخ�صي والإحصائي للاضـطرا�ات العقل�ـة النـسخة الرا�عـة

الأعراض والتي ین�غي أن یوجد منها ستة أعراض على الأقل وذلك لتشخ�ص الطفل 
   :وهذه الأعراض هي، على أنه مضطرب الانت�اه مصحوب �فر% النشا%

 الــذS یجعلــه �عمـل أخطــاء فــي الواجــب الإهمـالعـدم الاهتمــام �التفاصــیل أو  •
 .المدرسي

 .لمهام أو الأنشطةلد�ه صعو�ة في تر.یز عند أداء ا •

 . م�اشرةإل�هلا �ستمع أو ینصت للكلام عندما تتحدث  •

 الواج�ـات المدرسـ�ة و�فـشل فـي إنهـاءلا ینفذ التعل�مات و�التالي �فـشل فـي  •
ــة وهــذا لا �.ــو نتیجــة لــسلوك عــارض أو لعــدم فهــم  نأداء الأعمــال الروتین�

 .التوجیهات

 . یجد صعو�ة في تنظ�م المهام والأنشطة •

 ..ره المهام التي تتضمن مجهودا عقل�ا مر.زایتجنب و� •

 . یتشتت �سهولة لأS مؤثرات خارج�ة •

 ..ثیر السهو والنس�ان •

�فقد �سهولة الأدوات اللازمة لانجاز المهام أو الأنشطة المدرس�ة .الكتب وأدوات 
ــخ ............. الكتا�ــة وتقــاس هــذه الخــصائص �اســتخدام قائمــة الــسمات الــسلو.�ة  )ال
   .ن�احثتیإعداد ال
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 : الاندفاع�ة/ فر% النشا% الحر.ي  -2

�Sعد هـذا العـرض مـن أكثـر الأعـراض وضـوحا لـد# ذو هـذا الاضـطراب ومـن أهـم 
  : الاندفاع�ة هي/ الأعراض الأساس�ة لفر% النشا% 

 . یتململ في مقعده بذراع�ه وقدم�ه �

 .�غادر مقعده في الفصل بینما المطلوب ان �ظل جالسا �
 . ظروف غیر ملائمةSیجر و�قفز �شدة في  �

 .  دائم الحر.ة-  .الكلام بإفرا% وثرثرة �
 .یجیب عن الأسئلة قبل أن تكتمل وقبل أن �ف.ر فیها �

 . الإجا�ة�صعب عل�ه انتظار دوره في اللعب أو  �
 . ن�قاطع أو یتطفل على الآخر8ن دو الاستئذان منهم �

  : حر.ي الأعراض المصاح�ة لاضطراب الانت�اه المصحوب �فر% النشا% ال-ب
مـا  ویرت�w هذا الاضطراب �.ثیر من الأعراض الثانو�ة منها ما هـو عقلـي معرفـي

  : هو شخصي وما هو سلو.ي هو انفعالي ومنها ما
 #انخفاض المستو الدراسي وخاصة في الر8اض�ات واللغة وضعف الذاكرة العاملة  •

�طلاقــة الكلمــات وتنظــ�م الكــلام وصــعو�ات فــي ال • Dات لغو�ــة تتعلــ�فهــم  اضــطرا
 .القرائي

 وصـعو�ة ةانخفاض مفهوم الذات وتقدیر الذات وعدم القدرة على تحمل المسؤول� •
 .الإش�اع وتأجیل الإح�ا%تحمل 

�فـــر% بلا یجـــب أن �ـــشخص الطفـــل علـــى أن لد�ـــه اضـــطراب الانت�ـــاه المـــصحو 
wالنشا% في ضوء الأعراض الثانو�ة فق.  

  :  السلو.�ة المصاح�ةالإعراضومن 

• Sإلىالمیل ، السلوك العناد Sالـسلوك المـضاد للمجتمـع .الـسرقة والعنـف الجـسد 
ضــعف العلاقـــات مــع الآخــر8ن ونقــص الكفـــاءة ، وتعــاطي المخــدرات والتــدخین

ــطرا�ات الانفعال�ــــة اضــــطرا�ات النــــوم، ، اضــــطرا�ات المــــزاج، الاجتماع�ــــة الاضــ
 .اضطرا�ات التناسD الحر.ي
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ــة التــي تواجــه الطــلاب ذو اضــطر ــاه المــصحوب Sالمــش.لات التعل�م� �اب الانت
�فر% النشا% الحر.ي :  

   :هذه المش.لات في) 533، 2010 (تلخص سحر الخرشمي         
ــدیهم  - ــذین ل ــد تحــول دو ADHDیواجــه العدیــد مــن الطــلاب الل ن مــش.لات تعل�م�ــة ق

 . للدراسة أو تعرضهم للفشل الدراسيإتمامهم

والكتا�ــة تبــدأ فــي المراحــل �عــاني هــؤلاء الأطفــال مــن مــش.لات فــي التحــصیل القرائــي  -
 . وتتزاید .لما تم تجاهلها وترت�w غال�ا �مش.لات الانت�اهالأولىالدراس�ة 

ممـا �قـود  مش.لة فـي تقـدیر ومتا�عـة ق�مـة الوقـت ADHDیواجه الأطفال ممن لدیهم  -
 . ن ض�اع الوقت بدو أن ینجزوا العمل المطلوب منهمإلى

 مفهوم الاسـتلاف وجـداول الـضرب والتـي مش.لات الر8اض�ات لدیهم تنصب غال�ا على -
 . ترت�w عادة �مش.لات تشغیل الذاكرة

 صـعو�ات أكاد�م�ـة فـي الجوانـب اللغو�ـة .ـالقراءة ومـش.لات إلـىمش.لات اللغـة تقـود  -
 . التواصل والتعبیر عن الذات

�عـاني معظـم الأطفــال الـذین لـدیهم ضــعف انت�ـاه مــن عـدم القـدرة علــى الـتح.م �الــذات  -
فـي الواقـع    المتعلمـة وتفعیلهـاعدم القـدرة علـى ات�ـاع المعـاییر والأنظمـة والتي تشمل

.ــذلك عـدم القــدرة علــى توج�ــه الـذات نحــو تحقیــD الأهــداف مــن ، للـتح.م فــي الموقــف
 مـش.لات حق�ق�ـة فـي إلـىخلال الـصور الداخل�ـة المختزنـة لتوج�ـه الـسلوك ممـا �قـود 

   .ات�اع التعل�مات وانجاز ما هو مطلوب من الطفل
 

  :ص الانت�اه المصحوب �فر% النشا%علاج اضطراب نق -
ق هناك عددا من الطر العلاج�ة التي تستخدم في علاج هذا الاضطراب أهمها العلاج  -

ــسلو.يو، النفـــسي و،الطبــي قف�مـــا یلــي عـــرض لهــذه الطـــر  و،Sالأســر و،Sالتر,ـــو و،ال
    .العلاج�ة

  : العلاج الغذائي -
,ــین أداء المــخ  والــسلوك واك علاقــة بــین التغذ�ــةتــشیر �عــض الدراســات إلــي أن هنــ    

تشیر الدراسات إلي �عض المواد الغذائ�ـة  وردود الفعل الناشئة عن الحساس�ة ولوظ�فته
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ــالمواد الحافظــة، التــي تتــسبب فــي هــذا الاضــطراب الألــوان الــصناع�ة أو و، الن.هــاتو، .
  .)1997، علي أحمد (النظام الغذائي

  
  :العلاج السلو.ي -

العـــلاج الـــسلو.ي مـــن الأســـالیب العلاج�ـــة الناجحـــة والفعالـــة فـــي عـــلاج �عتبـــر 
 العلاجي علي نظر8ة الـتعلم حیـث �قـوم ب�قوم هذا الأسلو و،اضطراب الانت�اه لدS الأطفال

Sتعـدیلها �ـسلو.�ات أخـر مرغو�ـة  و،المعالج بتحدید السلو.�ات غیر المرغو�ـة لـدS الطفـل
وعـادة �ـستخدم التعز8ــز الایجـابي مــع , تعل�م�ــة8ب الطفـل علیهـا فــي مواقـف مـن خـلال تــدر

أما �النس�ة لفاعل�ة العلاج السلو.ي , )Barker,1988(  العلاج السلو.ي لهؤلاء الأطفال
   ).86، 1999السید علي، فائقة بدر،  :في( ،لهذا الاضطراب

  S العلاج التر,و -
�عــض الأطفـــال ذو اضـــطراب الانت�ـــاه المــصحوب �النـــشا% الحر.ـــي الز   إنS ائـــد

�ــضعف قــدراتهم  ون�عــانو مــن صــعو�ات تعلــم تــلازم هــذا الاضــطراب الــذS �ــشتت انت�ــاههم
لـذا  وفـضلا عـن اتـسامه �الاندفاع�ـة، وعـدم القـدرة علـي الإنـصات، علي متا�عـة التعل�مـات

التفاعـل الایجـابي مـع  وفهم في حاجـة إلـي اسـتراتیج�ات تر,و�ـة تعتمـد علـي جـذب الانت�ـاه
فحـص تقـدیر الـذات لـدS هـؤلاء  و،ص العلاقـة الاجتماع�ـة مـع أقرانـهفحـ و،المـتعلم والمعلم

  )2011، هند أحمد  :في (الأطفال

  : Sالعلاج الأسر -
Sأن الهــدف الأساســي للعــلاج الأســر هــو تعــدیل البیئــة  إلــي  )(�Barkleyــشیر 

وذلك ، المنزل�ة للطفل المصاب �اضطراب الانت�اه لكي تص�ح ملائمة لهذا النوع من العلاج
.مـا ، الخلافات الزوج�ـة تعوقـه عـن تحقیـD الأهـداف المرجـوة منـه ون المش.لات العائل�ةلأ

یهدف أ�ضا إلي تدر8ب الوالدین علي .�ف�ـة تعـدیل الـسلوك المـش.ل لـدS طفلهـم فـي بیئتـه 
  . )95، 1999، فائقة بدر، السید علي  :في(الطب�ع�ة �المنزل 

ــADHDالآ�ـــاء إذا لـــم یتفهمـــوا أعـــراض اضـــطراب و فـــإن الأبنـــاء ، ي أبنـــائهم فـ
  . )Patrick, 2003 1, ( نیتعرضو لمشاعر الإح�ا% المستمر نتیجة للهجر العاطفي لهم

 ،نوان حجــر الأســاس �.مــن فــي إشــعار الأبنــاء �ــأنهم محبو,ــو مــن قبــل والــدیهم
فشل الوالدین فـي  و،العیوب والنقائص وأنهم یتقبلونهم �أحوالهم الراهنة رغم .ل المش.لاتو

 التقبل هما جوهر الموضوع هما العـلاج وفالحب، الطفل هو أساس مش.لاته المختلفةتقبل 
  ). 115، 1993، أشرف عبد القادر(
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    :الأنشطة الفن�ة :ثان�ا
ما في علاج الكثیر من الاضـطرا�ات الـسلو.�ة لـدS مهتلعب الأنشطة الفن�ة دورا 

 الم�اشــر علــى تعــدیل ســلوك تــرف بهــا فــي التــأثیر الایجــابيع لمــا لهــا مــن م.انــة مالأطفــال
.مـا أن الفـن �ـصفة عامـة �عطـي الفرصـة للطفـل فـي التعبیـر عـن ذاتـه ، الطفل منذ الصغر

) 1987، محمود ال�سیوني (قعن طرD8 الخطو% والمساحات والكتل والألوان وتذو الجمال
داف لذا سوف یتم تناول الأنشطة الفن�ة في السطور القلیلة التال�ة من حیث الأهم�ة والأه

  . والمجالات

  : أهم�ة الأنشطة الفن�ة للأطفال من الناح�ة المعرف�ة -
ممارسة الأطفال للفـن �ـساعد علـى تنم�ـة العدیـد مـن العمل�ـات المعرف�ـة المختلفـة   -1

 والاخت�ار والتعم�م والقدرة على فهم الإدراك – الإحساس – الانت�اه –مثل الملاحظة 
   .المعلومات ال�صر8ة

�ـــش.لها الواســـع وادراك الح�ـــاة �ـــش.ل عـــام لا تـــتم إلا عـــن طر8ـــD الرؤ�ـــة العلم�ـــة  -2ٕ
ممارسة الفن وذلك �سبب العمل�ات المعرف�ة التي �مارسها الفرد والمصاح�ة للتعبیر 

مــصطفى عبــد  (الفنــي مــن تنم�ــة الملاحظــة والاخت�ــار والتعمــ�م والقــدرة علــى الفهــم
 ).40 - 39، 2010، العز8ز حسن

قسة الأنشطة الفن�ـة یجعلـه �ـستغر وقتـا طـو�لا ممـا یز8ـد انهماك الطفل أثناء ممار -3
 . الذS ینمي لد�ه المثابرةرقتر.یز انت�اهه لمدة تفو ممارسة أS عمل آخر الأم

 ممارسة الطفل للأنشطة الفن�ة تعلمه �التدر8ج الس�طرة الذات�ة وانجازها یتطلب منه  -4
ــ�س مجـــرد تــسل�. الــصبر والمثـــابرة قة �ـــالور والأقـــلام فممارســة الأنـــشطة الفن�ـــة ل

ــة المختلفــة و8نمــو لد�ــه الجانــب ، الملونــة ــتعلم مــن خــلال الأنــشطة الفن� فالطفــل ی
ٕالحسي .ما ینمو الجانب العقلي و�.تـسب مفهـوم التغییـر والملاحظـة الجیـدة وادراك 

 , 2003، آ�ــات ر8ــان (التفاصـیل و.لهــا مهــارات تــساعد فــي النمـو العقلــي للتلامیــذ
188( 

وتـؤدS إلـى تنم�ـة ، تتمشى مع التطور الذهني والنفـسي للطفـل رسمالمقدرة على ال  -5
    .تف.یره وذ.ائه

 للأنشطة الفن�ـة المختلفـة علـى ز8ـادة مـد# الانت�ـاه وحدتـه الأطفالتساعد ممارسة  -6
  الأنـــشطةه لفتـــرة طو8لـــة ع.ـــس فالطفـــل أثنـــاء ق�امـــه �ـــالتعبیر الفنـــي یر.ـــز نـــشاط

 ).25، 2010، مصطفى عبد العز8ز حسن(#الأخر والمهام 
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   :,ناء شخص�ة الطفلوأهم�ة التعبیر الفني في المجال العلاجي 
 إن استخدام العلاج �الفن التش.یلي للأطفال المصابین �اضطراب فر% الحر.ة وتـشتت -

 Sاه والذ�دة جوانـب .تقـدیر الـذات والـتح.م  فـي عـ# الطفـل تحسن مـستو�ساعد فيالانت
ــى انخفــاض مــستو القلــD لد�ــه #الحر.ــي والتواصــل ال�ــصر �الإضــافة إل S  الــه علــى�وٕاق

 .النشاطات المختلفة
  تر.یز الانت�اه والإبداع وهي أنشطة عقل�ة لهـا أهـدافعلى الفرد تساعد ممارسة الفن -

   .علاج�ة

و8ز8د من شـعوره �الرضـا عـن ، هالفرد على التعامل مع من حول  النشا% الفني�ساعد  -
، نفسه وثقته فیها وذلك لأنه یوفD بین الاتجاهـات الفرد�ـة والاجتماع�ـة فـي آن واحـد
ــة والف.ر 8ــة ن.مــا یــوفر الفــن نوعــا مــن التــواز بــین اتجاهــات الفــرد العقل�ــة والانفعال�

  .والحس�ة و,ین الوعي واللاوعي

 . م�ة إبداعاته تساعد رسوم الأطفال على تحدید شخص�ة الطفل وتن -

ممارســة الأنــشطة الفن�ــة �ــساعد علــى تنم�ــة الخــصائص والأنمــا% الــسلو.�ة اللازمــة  -
ـــف  ــع الآخــــر8ن وتحقیــــD التكیـ للتفاعــــل الاجتمــــاعي و,نــــاء العلاقــــات الاجتماع�ــــة مــ
ٕالاجتماعي لـد# الأطفـال المـصابین �اضـطراب فـر% الحر.ـة وتـشتت الانت�ـاه واكـسابهم 

نهم مـن التفاعـل فـي البیئـة المح�طـة والاخـتلا% والانـدماج التي تم.، المهارات اللازمة
ًوتمــنحهم أ�ــضا الــشعور �ــالاحترام والتقــدیر الاجتمــاعي و,ــذلك تتحــسن ، فــي المجتمــع

ًنظرته إلى نفسه �أنه ل�س عبثا على من حوله بـل شخـصا فعـالا فـي المجتمـع و8ـؤثر 
 .بیئ�ة المح�طة �ه .ما یتأثر بهافي الظروف ال

ــال علــى الارتقــاء والنمــو لتطــو8ر وللفــن دور إی جــابي وفعــال �ــساعد هــؤلاء الأطف
نالجوانب الإیجاب�ة لدیهم وعلاج جوانب القصور التـي �عـانو منهـا وذلـك مـن خـلال تنم�ـة 

والإدراك�ــة والمعرف�ــة والاجتماع�ــة واكتــسابهم مهــارات ســلو.�ة ناجحــة، ، مهــاراتهم الیدو�ــة
لهــدف مــن اســتخدام الفــن .مــدخل لتر,�ــة هــؤلاء  واوالعــاطفيتـساعد علــى نمــوهم الانفعــالي 

  .ب�ع�ةٕالأطفال هو الاستخدام الأمثل لاستعداداتهم وام.ان�اتهم الط

والفن یخلD اتصال بین الأطفال المصابین �اضطراب فر% الحر.ة وتشتت الانت�ـاه 
والبیئة و8هدف إلى تحقیـD التوافـD الشخـصي والتكیـف الاجتمـاعي وتـساعدهم علـى إعـادة 

هم وتكـــو8ن علاقـــات اجتماع�ـــة مـــع الآخـــر8ن واكتـــساب �عـــض المعلومـــات والخبـــرات تـــأهیل
 . الجدیدة والمتنوعة
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  : أهداف الأنشطة الفن�ة
تنم�ة القدرة العقل�ة للطفل �استخدام الخامات والتعرف على خصائصها ومسم�اتها  -

تلمیـذ والمفاه�م المتعلقة بها مثـل أنواعهـا وملمـسها ومـصادرها، و.ـذا تنم�ـة قـدرة ال
ــات، محمد خطــاب (.علــى التــآزر الحر.ــي وتوافــD حر.ــة العــین مــع الیــد ، مرفــت عرف

1993 ،120 ( 

تنم�ة القدرة علـى الابتكـار مـن خـلال تـرك الم�ـادرة للتلامیـذ فـي اتخـاذ القـرار �ـشأن  -
و.ــذا تنم�ــة الحــس الجمــالي مــن خــلال عــرض أعمــالهم ، الخامــات التــي یتناولونهــا

  )138، 1997، عزة خلیل( من زملائهم الآخر8نٕ وانتاج إنتاجهمومناقشة 

 الفرصة للطفل لتأكید ذاته فالأنشطة الفن�ة تعد المدخل المتمیز الذS �حقD إتاحة  -
�الثقــة مــن خــلال  الإحــساس والجانــب التطب�قــي واكتــساب الخبــرات المر,�ــة للطفــل

   )32، 2012، منال الهنیدS (الإنتاج الفني

وتنم�ـة أسـالیب التعبیـر المرئ�ـة   نیر عما �قومو �هتنم�ة مهارات التعب  تسهم في -
   .لدS الأطفال

  ومهـــارات التعبیـــر عـــن و.ـــذا مهـــارات التواصـــل  والتر.یـــز مهـــارات الانت�ـــاه  تنم�ـــة -
 . الذات

، Sســمرنجــاح الأ (تنم�ــة المهــارات الیدو�ــة مــن خــلال أعمــال ومواضــ�ع تهــم الطفــل -
2009.(   

  : دراسات سا�قة
   :%ضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشادراسات تناولت ا

ر.ـزت هـذه الدراسـة علـي تقـد�م برنـامج تـدر8بي   ،)2002(دراسة عـادل عبـد الله 
للتأكـد مـن فاعلیتهـا  للأطفال المتخلفین عقل�ا �قوم علي استخدام جـداول النـشا% المـصورة

 فاعل�ــة البرنــامج وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــي، فــي ز8ــادة انت�ــاههم للمثیــرات المختلفــة
لوجـود ، المستخدم في تحسین الانت�اه لدS الأطفال المتخلفین عقل�ا �المجموعة التجر8ب�ـة

ــضا�طة ممــا یؤ.ــد فاعل�ــة  وقفــرو دالــة إحــصائ�ا بــین المجموعــة التجر8ب�ــة المجموعــة ال
  . البرنامج المستخدم

ج �قـوم هدفت إلي دراسة أثر برنام و):2004( دراسة إ�مان محمود السید حسن 
قـد أســفرت و  ،علـي أنـشطة التر,�ـة الحر.�ـة لتعـدیل اضــطراب الانت�ـاه لـدS أطفـال الروضـة

ال�عدS علي �عد ة إحصائ�ة بین الق�اسین القبلي وقنتائج الدراسة عن وجود فرو ذات دلال
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قو.ذلك وجود فرو ذات دلالة إحصائ�ة بین ، اضطراب الانت�اه �النس�ة للمجوعة التجر8ب�ة
ممــا یؤ.ــد فعال�ــة البرنــامج ، المجموعــة التجر8ب�ــة لــصالح التجر8ب�ــة والــضا�طةالمجموعــة 

  . المستخدم في الدراسة في خفض اضطراب الانت�اه لدS أطفال الروضة

هدفت هذه الدراسـة إلـي الوقـوف علـي )  Houghton et al. , 2004(دراسة 
التسلـسل لــدS الأولاد  وتنم�ـة مهـارة التت�ـع وفاعل�ـة الألعـاب الكمبیوتر8ـة فـي ضـ�w الحر.ــة

قــد أظهــرت نتــائج الدراســة فاعل�ــة فــر% النــشا% الحر.ــي و و�ــاهالمــصابین �اضــطراب الانت
    .الألعاب الكمبیوتر8ة في تحقیD أهداف الدراسة

Sتناولـت برنـامج لعـلاج الأطفـال ذو و، )( Shanna & Yule , 2006دراسـة 
اســتخدام العــلاج و، مــن النمــاذجفــر% الحر.ــة �اســتخدام العدیــد  واضــطراب نقــص الانت�ــاه

ــة الـــس�.ولوج�ة و،Sالأســـر الجمـــاعي ــس�.ولوجي والرعا�ـــة و،التر,�ـ ــدعم الـ تـــم تطبیـــD  و،الـ
توصـلت نتـائج الدراســة إلـي فاعل�ـة البرنــامج  و،البرنـامج علـي الأطفـال .مجموعــة تجر8ب�ـة

  . فر% الحر.ة لدS الأطفال والمستخدم في خفض أعراض اضطراب نقص الانت�اه

 تنم�ة التفاعل الاجتماعي لـدS إلىهدف ال�حث ) 2006(  رحاب صدیD  دراسة
تـم اسـتخدام �عـض ، Sأطفال الروضة ذو اضطراب نقص الانت�ـاه وفـر% النـشا% مـع أقـرانهم

فن�ــات تعــدیل الــسلوك والتــي تتمثــل فــي العــلاج الــسلو.ي الجمــاعي والتــش.یل ولعــب الــدور 
ــاعي الایجـــا ــل الاجتمـ ـــب التفاعـ ـــة �عـــض جوان ــة مـــن أر,ـــع لتنم� بي وتكونـــت عینـــة الدراسـ

ثـلاث مجموعـات تجر8ب�ـة مـن أطفـال الروضـة وقـد أسـفرت ، مجموعـة ضـا�طة  :مجموعات
لأفراد المجموعات التجر8ب�ة الثلاثة بـین متوسـw   إحصائ�ةقالنتائج وجود فرو ذات دلالة 

    .ثرتبهم في الق�اس القبلي و,ین متوسw رتبهم في الق�اس ال�عدS على مقای�س ال�ح
تناولـت هـذه الدراسـة التحقـD مـن فاعل�ـة ) Roger et al.  , 2007(دراسـة 

اشــتملت عینــة  و،برنــامج �عتمــد علــي أنــشطة مهــارات الحر.ــة الدق�قــة علــي نمــو الانت�ــاه
أوضــحت نتــائج الدراســة وجــود تفــاعلات  و،طفــلا مــن أطفــال الروضــة) 68(الدراســة علــي 

�ة البنـات �ایجاب�ـة للأنـشطة المعروضـة ممـا اسـتجا و،ملحوظة بین الأطفـال مـن الجنـسین
   .یدل علي فاعل�ة مهارات الحر.ة الدق�قة في تنم�ة الانت�اه لدS البنات أكثر من الذ.ور

التـــي تناولـــت أثـــر الألعـــاب الكمبیوتر8ـــة فـــي  و)2008، ســـهیر معـــروف (دراســـة
ــة مــن الأطفــال المتــأخر8ن دراســ�ا تحــسین مهــارات الانت�ــاه نعــانو مــن الــذین � و،لــدS عین

قد أسـفرت نتـائج  و ،طفلة وطفلا) 40(تكونت عینة الدراسة من  و،اضطراب نقص الانت�اه
ــراد المجمــوعتین  قالدراســة عــن وجــود فــرو دالــة إحــصائ�ا بــین متوســطي رتــب درجــات أف

ــاس ال�عــدS لــصالح المجموعــة التجر8ب�ــة ممــا یؤ.ــد فعال�ــة  والتجر8ب�ــة الــضا�طة فــي الق�
    .في تنم�ة الانت�اه لدS الأطفال المتأخر8ن دراس�االألعاب الكمبیوتر8ة 
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لدS تلامیذ    تنم�ة م.ونات الذاكرة العاملةإلىهدفت ) 2011، هند أحمد (دراسة
ذلــك مــن  و،Sالــصف الرا�ــع الابتــدائي ذو اضــطراب نقــص الانت�ــاه المــصحوب �فــر% النــشا%

 مـن خـلال برنـامج لدیهم  أجل خفض حدة اضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا%
لجذب انت�اههم وقـد   .وسیلة فعالة  تدر8بي �عتمد علي مجموعة من برامج الحاسب الآلي

أسفرت النتائج فاعل�ـة البرنـامج المـستخدم فـي تنم�ـة م.ونـات الـذاكرة العاملـة لـد# تلامیـذ 
# أفـراد عینـة دالصف الرا�ع الابتدائي والتي ساعدت بدورها في خفض أعراض الاضطراب ل

  . لدراسة حیث تم التطبیD على تلامیذ الصف الرا�ع الابتدائي �مدینة السو�سا

ــطرا�ات  ــلاج �عــــض الاضــ ــي عــ ــة فــ ــت فاعل�ــــة الأنــــشطة الفن�ــ دراســــات تناولــ
    :السلو.�ة

 برنامج مقتـرح إعدادوقد هدفت الدراسة   : )2008 (دراسة فالنتینا ود�ع الصا�غ
ــة .طر8قــة بدیلــة للتواصــل لــد# ا ــال التوحــدیینللأنــشطة الفن� ــامج   لأطف حیــث هــدف البرن

المقتـرح تنم�ـة القـدرة التحلیل�ــة والقـدرة علـى الملاحظـة وتنم�ــة مهـارات التواصـل لـد# هــذه 
 وقـد تكونـت عینـة الدراسـة مـن مجموعـة مـن . الفن�ـةالأنـشطةالفئة من الأطفال من خلال 

 .لبرنامجسنة وقد أثبتت النتائج فاعل�ة ا) 12- 8 ( التوحدیین من سنالأطفال

 دراسـة فاعل�ـة برنـامج قـائم إلـى  هـدفت  : )2011 ( حسني یـونسإیناسدراسة 
 الفن�ــة فــي تنم�ــة �عــض مهــارات الأداء الفنــي وخفــض النــشا% الزائــد لــد# الأنــشطةعلــى 

تلامیذ التعل�م الأساسـي وقـد أثبتـت النتـائج أهم�ـة مرحلـة التعلـ�م الأساسـي خاصـة الحلقـة 
  . للعمل�ة التعل�م�ة الشاملة للأطفالالأساس�ةیها التوجیهات  منها حیث یتوقف علالأولى

 ق�ـاس مـد# أثـر برنـامج قـائم علـى إلـىهدفت   : )2011 (دراسة مي عمرو محمد
 إلـىالأنشطة الفن�ة في تنم�ة �عض المفاه�م العلم�ة لد# طفل الروضة وتوصلت الدراسـة 

�اس القبلـي وال�عـدS لـصالح  بین متوسطي درجات القإحصائ�ةقأنه توجد فرو ذات دلالة 
  ). الأرض – الهواء –الماء  (ال�عدS للمفاه�م

  :التعلیD على الدراسات
عـادل (تعددت الدراسـات التـي تناولـت اضـطراب الانت�ـاه المـصحوب �فـر% النـشا% 

، ))  Houghton et al. , 2004، )2004(إ�مــان حــسن ) 2002عبــد الله، 
Shanna & Yule , 2006 )( Dرحاب صدی ،)2006( ،Roger et al.  , 2007( ،

، .ما تنوعـت الدراسـات التـي تناولـت فاعل�ـة )2011(، هند أحمد )2008(سمیر معروف 
 2008 (الأنشطة الفن�ة في علاج �عض الاضطراب السلو.�ة، دراسة فالنتینا ود�ع الصا�غ

  ).2011(، محي محمد )2011(، إیناس یونس )
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ولـت .ـل مـن نقـص الانت�ـاه المـصحوب �فـر% و�الرغم من تعدد الدراسات التـي تنا
النشا%، فاعل�ة الأنشطة الفن�ة في علاج �عض الاضطرا�ات السلو.�ة، فإنـه علـى الجانـب 

ــامج فــي – فــي حــدود اطــلاع ال�ــاحثتین -الآخــر لــم توجــد دراســة  ــة برن  قــد تناولــت فاعل�
ــشا% لـــد# تلا میـــذ الأنــشطة الفن�ـــة لخفــض اضـــطراب نقــص الانت�ـــاه المــصحوب �فـــر% الن

المرحلة الابتدائ�ة، ومن ثم تسعى الدراسة الحال�ة للكشف عن فاعل�ة هذه الأنشطة الفن�ة 
  .لخفض اضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا%

    :فروض الدراسة
  ال�عدSو ق توجد فرو بین متوسطات درجات المجموعة التجر8ب�ة في الق�اسین القبلي -1

 –نقـــص الانت�ـــاه  ( المـــصحوب �فـــر% النـــشا%اضـــطراب نقـــص الانت�ـــاهفـــي متغیـــرات 
 .لصالح الق�اس ال�عدS)  فر% النشا%–الاندفاع�ة 

 الق�ــاس  فــي  بــین متوسـطات درجــات المجمــوعتین التجر8ب�ـة والــضا�طةقتوجـد فــرو  -2
 Sعــد�ــة فــي  لــصالحال اضــطراب نقــص الانت�ــاه متغیــرات   تلامیــذ المجموعــة التجر8ب�

 ). فر% النشا%– الاندفاع�ة –اه نقص الانت� (المصحوب �فر% النشا%

    :منهج الدراسة

 التجر8بي حیث تهدف إلى التعـرف علـى مـد# ش�ه تت�ع الدراسة الحال�ة المنهج 
فعال�ة برنامج تدر8بي في الأنشطة الفن�ة .متغیر مستقل في خفض اضطراب نقص الانت�اه 

 على التـصم�م التجر8بـي .ما تعتمد الدراسة الحال�ة، .متغیر تا�ع  المصحوب �فر% النشا%
  . #ذS مجموعتین متجانستین إحداهما تجر8ب�ة والأخر ضا�طة

  : عینة الدراسة
  : العینة الاستطلاع�ة   - أ

تلمیذة من تلمیذات الصف الرا�ع الابتـدائي ) 60 (تكونت العینة الاستطلاع�ة من
وذلــك للتحقــD مــن الخــصائص الــس�.ومتر8ة   ن�المدرســة الابتدائ�ــة الثلاثــو �مدینــة الــدمام

قد اختیـرت هـذه العینـة �طر8قـة عـشوائ�ة .مـا تراوحـت أعمـار  و .للأدوات الخاصة �الدراسة
 معيIاري انحIراف وسIنة) 9 (عمر زمني مقIداره  بمتوسط  سنة) 9.5 – 8 (بينالتلمیذات 

)0.39.(   

   :العینة الأساس�ة -  ب

تلمیــذات المرحلــة الابتدائ�ــة  ذة مــنتلمیــ) 260 ( وتكونــت العینــة الأساســ�ة مــن
   ســنة)10.5 – 8 (أعمIارهن بIIين تراوحــت وقـدن�مدرسـة الابتدائ�ـة الثلاثــو �مدینـة الــدمام 

  )56(وقد تم انتقـاء ،  )0.39 ( Sمع�ار انحراف و سنة)9.2 ( مقداره�متوسw عمر زمني 
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ــذة ممــن انط�قــت علــیهن أعــراض اضــطراب نقــص الانت�ــاه المــصحوب �فــر% ا لنــشا% تلمی
)ADHD  (قــا لنتــائج المقــای�س المــستخدمة�Sقائمــة تقــدیر الــسمات الــسلو.�ة لــذو  (ط

مق�ـــاس تــشخ�ص اضـــطراب نقـــص ، )اضــطراب نقـــص الانت�ــاه المـــصحوب �فـــر% النــشا% 
 مجمــوعتین أحـدهما تجر8ب�ــة إلـىوقــد تـم تقـس�م العینــة ، الانت�ـاه المـصحوب �فــر% النـشا%

نالعینة ألا �.ـو مـن بیـنهن مـصا�ات بإعاقـة عقل�ـة وقد روعي في اخت�ار #والأخر ضا�طة 
، قــد تــم التأكــد مــن تجــانس المجمــوعتین مــن حیــث العمــر الزمنــي و.أو جــسم�ة أو حــس�ة

النـشا%   -نقـص الانت�ـاه  (.ذا متغیـرات أ�عـاد الاضـطراب المتمثلـة فـي  و،Sومستو الذ.اء
ن متوســـطات درجـــات ق8وضـــح الجـــدول التـــالي الفـــرو بـــی و ).الاندفاع�ـــة، الحر.ـــي الزائـــد

ــذات المجمــوعتین التجر8ب�ــة والــضا�طة فــي .ــل مــن العمــر الزمنــي   Sومــستو الــذ.اء، تلمی
  . أ�عاد الاضطرابو

   )1 (جدول
، الذ.اء، الضا�طة في العمر الزمني وقدلالة الفرو بین متوسطات درجات المجموعة التجر8ب�ة

  )الاندفاع�ة، نشا% الحر.ي الزائدال -نقص الانت�اه ( الق�اس القبلي لأ�عاد الاضطرابو

 المجموعات

 )28= ن(الضا�طة  )28= ن(التجر8ب�ة 
  

 -م
 المتغیرات

 ع م ع م

 ق�مة ت ح  .د
  #مستو

  الدلالة

 غیر دالة 0.30 54 0.88 9.96 0.93 9.7  العمر الزمني -1

 غیر دالة 0.445 54 4.11 108.8 5.5 107.7 الذ.اء -2

 غیر دالة 0.82. 54 1.1 17.1 4.11 17.3 �اه نقص الانت- -3

4- 
  النشا% الزائد-
 

 غیر دالة 0.17 54 1.79 11.85 3.53 12.9

  غیر دالة  0.228  54  1.22  8.00  1.85  8.50  الاندفاع�ة  -5

ممـا یـدل علـى عـدم ، غیر دالة إحـصائ�ا" ت"یتضح من الجدول السابD أن ق�مة 
، الــضا�طة فــي العمــر الزمنــي وین التجر8ب�ــةقوجــود فــرو بــین متوســطي درجــات المجمــوعت

هـــذا �عنـــي أن هنـــاك تجـــانس بـــین  ومتغیـــرات اضـــطراب نقـــص الانت�ـــاه و،واخت�ـــار الـــذ.اء
   .المجموعتین
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    :أدوات الدراسة

  : )2004 (ذ.اء انف هار8س لق�اس ال–رسم الرجل لجود  اخت�ار -1
 للأطفــال مــن ســن) ءالــذ.ا (العامــةالقــدرة العقل�ــة �ــستخدم هــذا المق�ــاس لق�ــاس 

سنة وقد استخدم في الدراسة الحال�ة .أحـد الأدوات التشخ�ـص�ة لعینـة الدراسـة ) 15 -4(
نوتحدیـد التلامیـذ الـذین �حـصلو علـي متوسـw الـدرجات أو أعلـي مـن المتوسـw حیـث یــتم 

نسب الذ.اء وفقا للمعاییر المرفقة   إليتحو8ل الدرجات الخام التي تحصل علیها التلمیذات 
 .لاخت�ار�ا

  : وللتحقD من الخصائص الس�.ومتر8ة للاخت�ار تم حساب الآتي
ــث تــم :الــصدق �المحــك حی w�ــم حــساب الــصدق �اســتخدام الــصدق المــرت تطبیــD هـــذا   ت

تلمیـذة �الــصف الرا�ــع الابتــدائي �مدرســة   )60(الاخت�ـار علــي عینــة م.ونــة مــن 
یـD مق�ـاس القـدرة العقل�ـة .مـا قامـت ال�احثتـان بتطب، نالابتدائ�ـة الثلاثـو �الـدمام

ــال تـــألیف ـــذ.اء الأطفـ ـــ�س ولینـــو ترجمـــة العامـــة ل ــدادن أوت  مـــصطفى .امـــل وٕاعـ
ــراد العینــــة  )2001( ـــي نفــــس أفــ ــین درجــــات ، عل ــا% بــ ــل الارت�ــ ــساب معامــ و�حــ

 S0.01وهو دال عند مستو   0.78التلمیذات في الاخت�ار8ن بلغت ق�مته 

 علـي  تطبیD الاخت�ارإعادة طر8قة م�استخداتم حساب الث�ات في الدراسة الحال�ة  :الث�ات
ــة مـــن  ــة الابتدائ�ـــة   )60(عینـــة م.ونـ ــدائي �مدرسـ تلمیـــذة �الـــصف الرا�ـــع الابتـ

 وأعیــد تطبیــD الاخت�ــار علــى نفــس أفــراد العینــة �فاصــل زمنــي، نالثلاثــو �الــدمام
 ). 0.71 ( یوما وقد بلغت ق�مة معامل الارت�ا% بین التطب�قین) 17(

ــذو اضــطراب الانت�ــاه والنــشا% الزائــدلــسمات الــسلو.�ةقائمــة تقــدیر ا  -2  # ل
 ).ن تیإعداد ال�احث(

ع�ـارة تتـضمن الأ�عـاد المختلفـة لاضـطراب نقـص ) 30 (نتتكو القائمة من عـدد
والاسـتجا�ة ) النـشا% الزائـد، الاندفاع�ـة، نقـص الانت�ـاه (الانت�اه المصحوب �فـر% النـشا%
م الع�ارة المختـارة امـا بوضـع العلامـة فـي خانـة أما) \ ( على القائمة تتطلب وضع علامة

تقـوم المعلمـة بتقـدیر سـلوك التلمیـذة علـي .ـل ع�ـارة وفقـا حیـث   دائما أو أح�انا أو نادرا
فــإذا .ـان ســلوك التلمیـذة المــراد تقـدیره یتكــرر .ثیـرا یــتم ، نلمق�ـاس م.ــو مـن بــدائل ثلاثـة
ذة المــراد تقــدیره یتكــرر بدرجــة إذا .ــان ســلوك التلمیــ و،)3(وضــع العلامــة فــي خانــة رقــم 

أما إذا .ـان سـلوك التلمیـذة المـراد تقـدیره ، )2(متوسطة یتم وضع العلامة في الخانة رقم 
ثم یتم جمع درجات الع�ـارات لتـص�ح هـي ، )1 (لا �حدث یتم وضع العلامة في الخانة رقم

لـرأS فـي مـد#  القائمـة لكـل معلمـة لإبـداء اإعطـاءو8ـتم ، درجة التلمیذ علي هذا المق�ـاس
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انط�اق الع�ارة على التلمیذات �عد التأكد أن المعلمـة تـلازم التلمیـذات سـنة دراسـ�ة .املـة 
  . على الأقل وتدل الدرجة المرتفعة على وجود الاضطراب

  :# لذو اضطراب الانت�اه والنشا% الزائدصدق قائمة السمات السلو.�ة
 : صدق المح.مین  - أ

ى مجموعــة مــن الخبــراء فــي المجــال لإبــداء  قامــت ال�احثتــان �عــرض القائمــة علــ
و.ـذا الح.ـم علـى ، الرأS والح.م على مد# مناس�ة الع�ارات للهدف الذS وضعت مـن أجلـه

  لاضطراب نقصالإجرائي�عد تحدید التعر8ف ، مناسبتها للعینة وص�اغة الع�ارات ووضوحها
تعــدیل صــ�اغة وفــي ضــوء توصــ�ات وأراء المح.مــین تــم الانت�ــاه المــصحوب �فــر% النــشا% 

�عض الع�ارات وحذف عـدد خمـس ع�ـارات م.ـررة وتحمـل نفـس المعنـى حیـث أصـ�ح العـدد 
 النــشا% –نقــص الانت�ـاه  (ع�ـارة تقــ�س الأ�عـاد الثلاثــة للاضـطراب) 30 (النهـائي للع�ــارات

    ). الاندفاع�ة–الزائد 

�المحك -  ب w� : الصدق المرت

  علـى قائمـةراد عینـة التقنـینأفـتم حساب معامل الارت�ـا% بـین درجـات التلمیـذات 
ــسلو.�ة ــسمات ال ــدیر ال ــدتق ــذو اضــطراب الانت�ــاه والنــشا% الزائ )  ال�ــاحثتینإعــدادمــن  (# ل
الانت�ــاه المــصحوب �فــر% النــشا% الحر.ــي الزائــد نقــص اضــطراب   ودرجــاتهن علــى مق�ــاس

�ـا%حیـث بلغـت ق�مـة معامـل الارت  ).2004 (محمد النـو,يإعـداد الصورة المدرس�ة للأطفال  
  .0.01#وهو دال عند مستو ) 0.67(

  : الث�ات

من تلمیذات  تلمیذة) 60(تم حساب الث�ات بإعادة التطبیD علي عینة م.ونة من 
 - مـــن خـــلال خمـــس معلمـــات یدرســـن للتلمیـــذات - رســـة الابتدائ�ـــة الخامـــسة �الـــدماممد

وهـو دال   0.76یوما بلغت ق�مة معامل الارت�ا% بـین مرتـي التطبیـD ) 17(و�فاصل زمني 
 0.01 #عند مستو

الانت�اه المـصحوب �فـر% النـشا% الحر.ـي الزائـد نقص مق�اس اضطراب  -3
 5200 (محمد النـو,يإعـداد لق�ـاس نقـص الانت�ـاه ) أ (صورة التلمیذللأطفال 

(: ، 
Sقـام معــد المق�ـاس �حـساب الــصدق المنطقـي والـصدق الظــاهر  :صـدق المق�ـاس

امل الارت�ا% بین المق�اس واخت�ار اضطراب الانت�اه و.ذا صدق المحك التلازمي �حساب مع
حیـث بلغـت ق�مـة معامـل ) 2002،  عادل عبد اللهإعداد (المصحوب �النشا% الحر.ي الزائد

�المحـك حیـث تـم حـساب وفي الدراسة الحال�ة ، 0.83الارت�ا%  w�تم حساب الصدق المـرت
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 علــى المق�ـاس ودرجـاتهن علــى معامـل الارت�ـا% بــین درجـات التلمیـذات أفــراد عینـة التقنـین
 إعداد ADHD) ( قائمة أعراض اضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا% (مق�اس

Gadaw & Sprafkin) 1997 (الدسوقي  وتعر8ب Sتقنین مجد)حیث بلغـت ، )2004
  .0.87ق�مته 

= معــد المق�ــاس �حــساب الث�ــات �اســتخدام ألفــا .رون�ــاخ قــام   :ث�ــات المق�ــاس
�طر8قــة  و ،0.85 الاخت�ــار إعــادةین بلغــت ق�مــة معامــل الث�ــات �اســتخدام فــي حــ، 0.64

   0.78التجزئة النصف�ة بلغت 
  تــم حــساب الث�ــات بإعــادة تطبیــD الاخت�ــار �فاصــل زمنــيوفــي الدراســة الحال�ــة

.مـا بلغـت ، 0.82یوما على التلمیذات عینة التقنین وقد بلغت ق�مـة معامـل الث�ـات ) 17(
  0.76لفا ق�مة معامل ث�ات أ

الانت�اه المـصحوب �فـر% النـشا% الحر.ـي الزائـد نقص مق�اس اضطراب  -4
ــذللأطفــــال  ـــد ) ب(  صــــورة التلمیــ ــشا% الزائـ ــاس النــ ـــو,يإعــــداد لق�ــ  محمد النـ

)2005:(   
Sقـام معـد المق�ـاس �حــساب الـصدق المنطقـي والـصدق الظـاهر و.ــذا : أولا صـدق المق�ـاس

ت�ــا% بــین المق�ــاس واخت�ــار اضــطراب الانت�ــاه صــدق المحــك التلازمــي �حــساب معامــل الار
حیـث بلغـت ق�مـة معامـل ) 2002،  عادل عبد اللهإعداد (المصحوب �النشا% الحر.ي الزائد

�المحـك  و0.87الارت�ا%  w�في الدراسة لحال�ة تم حساب الـصدق �اسـتخدام الـصدق المـرت
ق�ــاس تقــدیر أعــراض م (حیــث بلغــت ق�مــة معامــل الارت�ــا% بــین الاخت�ــار والاخت�ــار المحــك

= ) 2004 ( مجــدS الدســوقيإعــداد) اضــطراب نقــص الانت�ــاه المــصحوب �النــشا% الزائــد
0.76  

فـي ، 0.0.74=  المق�ـاس �حـساب الث�ـات �اسـتخدام ألفـا .رون�ـاخ قـام معـد :ثان�ا الث�ـات
�طر8قـــة التجزئـــة  و ،0.74 الاخت�ـــار إعـــادةحـــین بلغـــت ق�مـــة معامـــل الث�ـــات �اســـتخدام 

  0.74غت النصف�ة بل

 تطبیــD الاخت�ــار إعــادةوفــي الدراســة الحال�ــة بلغــت ق�مــة معامــل الث�ــات �طر8قــة 
   في حین بلغت ق�مة معامل الث�ات �طر8قـة ألفـا0.01# وهي دالة عند مستو دلالة 0.85
0.84 . 

الانت�اه المـصحوب �فـر% النـشا% الحر.ـي الزائـد نقص مق�اس اضطراب  -5
  ):2004 (محمد النو,ي إعداد اس الاندفاع�ةلق�) ج(  صورة التلمیذللأطفال 
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S معـد المق�ـاس �حـساب الـصدق المنطقـي والـصدق الظـاهر و.ـذا قام :صدق المق�اس: أولا
صـدق المحـك التلازمـي �حـساب معامــل الارت�ـا% بـین المق�ـاس واخت�ـار اضــطراب 

حیـث ) 2002،  عـادل عبـد اللهإعـداد (الانت�اه المصحوب �النـشا% الحر.ـي الزائـد
 وفـــي الدراســـة لحال�ـــة تـــم حـــساب الـــصدق 0.87  غـــت ق�مـــة معامـــل الارت�ـــا%بل

�المحك حیث بلغت ق�مة معامل الارت�ـا% بـین الاخت�ـار  w��استخدام الصدق المرت
  0.79والاخت�ار المحك 

وهي دالة عند  0.63 تطبیD الاخت�ار إعادةبلغت ق�مة معامل الث�ات �طر8قة  :ثان�ا الث�ات
  . 0.60  ي حین بلغت ق�مة معامل الث�ات �طر8قة ألفا ف0.05#مستو دلالة 

 

 ن تیإعداد ال�احث  البرنامج التدر8بي في الأنشطة الفن�ة -6
  :الهدف العام للبرنامج •

علــى �عــض الأنــشطة    تــدر8ب تلمیــذات المرحلــة الابتدائ�ــةإلــىیهــدف البرنــامج 
ــد اضــطراب الانت�ــاه المــصحوب �  الفن�ــة التــي قــد تــسهم فــي خفــض أعــراض النــشا% الزائ

  . لدیهن

  : توصیف البرنامج التدر8بي
�حیـث ینفـذ فـي .ـل أسـبوع ، جلـسة) 24(نتكو البرنامج في صورته النهائ�ة مـن ی

  بین ال�احثتـانعلى لقاء تمهیـدS،ة الأولى  لقاءات على مدار شهر8ن اقتصرت الجلسةثلاث
ّثم حدد لقاء واحد ، لتلمیذاتوالجلسة الثان�ة على لقاء تعر8فى بین ال�احثتان وا، والمعلمات

  :  وزمن التنفیذ على النحو التاليللجلساتوقد وضع جدول ، جلسةلكل 

  وزمن التنفیذجلسات دول یبین الج

  الزمن  عدد اللقاءات  الأسبوع  الشهر  جلسة الموضوع  الجلسة  

   ق30  لقاء واحد  الأول  الأول   للمعلماتإرشاد�ةجلسة   1  

ن والمـساعدات جلسة تعارف بین ال�احثتـا  2  
  ق30  لقاء واحد  الأول  الأول  .والتلمیذات

  ق30  لقاء واحد  الأول  الأول  .جلسة تمهید�ة للبرنامج  3  

  ق30  لقاء واحد  الثاني  الأول  الزرافة-الجمل  :بناء وتر.یب  4  

  ق30  لقاء واحد  الثاني  الأول  الأرنب  :بناء وتر.یب  5  
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  الزمن  عدد اللقاءات  الأسبوع  الشهر  جلسة الموضوع  الجلسة  

  6  Dالقص واللص�  ق30  لقاء واحد  الثاني  الأول تش.یل الخروف 

  7   Dق30  لقاء واحد  الثالث  الأول  الناقصة من الرسمالأجزاءلص  

  ق30  لقاء واحد  الثالث  الأول مطا�قة الأش.ال ولصقها على ظلها  8  

  9   Dــص ـــص واللـــ ــتخدام القــ ــفـــــياســ  ة تكملـــ
 النموذج الناقص

  ق30  لقاء واحد  الثالث  الأول

  ق30  لقاء واحد  الرا�ع  لالأو تصن�ع �عض عرائس الأصا�ع  10  

  ق30  لقاء واحد  الرا�ع  الأول  .ط�ع نماذج من أوراق الشجر  11  

  ق30  لقاء واحد  الرا�ع  الأول إكمال الش.ل الناقص  12  

  ق30  لقاء واحد  الأول  الثاني .ًإكمال الزخرف مت�عا نفس النظام  13  

نلو الأش.ال بنفس اللو  14     ق30  لقاء واحد  الأول  الثاني .ن

  ق30  لقاء واحد  الأول  الثاني .ترتیب الأشجار حسب أطوالها  15  

ــال  (مطا�قــة بــین الرســم وظلــه  16   مــسرح خ�
 ).الظل

  ق30  لقاء واحد  الثاني  الثاني

  ق30  لقاء واحد  الثاني  الثاني  . المرورإشاراتقص ولصD علامات   17  

ــن   18   ـــر عــ ـــصورة تعب ـــك ودمـــج �طاقــــات م ف
  ق30  قاء واحدل  الثاني  الثاني  .الفصول

  ق30  لقاء واحد  الثالث  الثاني  .المتاهات  19  

  ق30  لقاء واحد  الثالث  الثاني  . الانت�اه والمقارنةإثارة  20  

  ق30  لقاء واحد  الثالث  الثاني  مد# تمییز التلمیذة الاتجاهات  21  

  ق30 لقاء واحد  الرا�ع  الثاني  .فراشة �الخرز  22  

  ق30 لقاء واحد  الرا�ع  الثاني  . براقة مع لصD نجوماسمي.تا�ة   23  

  ق30 لقاء واحد  الرا�ع  الثاني  الجماليقالتذو   24  
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  : لتقو�م التكو8ني للبرنامجا
و8تـضمن . ٕتم استخدام عدة طرائD واجراءات للتحقـD مـن حـسن تطبیـD البرنـامج

  :ذلك ما یلي

ا وتقی�مهـا مـن أجـل مراجعتهـ  وذلـك، ًتسجیل ل�عض الجلسات تـم اخت�ارهـا عـشوائ�ا )1
نحتــى �م.ــن إجــراء مــا قــد یلــزم مــن تعــدیل أو إضــافة لمــضمو   تــانمــن قبــل ال�احث

 .الجلسات اللاحقة

ــاءات منتظمــة مــع  )2 ــامج وذلــك   فــيســاعدن  اللاتــي المــساعداتعقــد لق تنفیــذ البرن
بهدف مراجعة ومناقشة ملاحظاتهن الیوم�ة على .ل جلسة ودراسة أS مقترحات أو 

 .للاحقةأفكار �شان الجلسات ا

ـــت )3 ــسجتـــــان ال�احثقامــ ــبوع الأول للمـــــشاهدة وتـــ ـــسات الأســـ ــي جلــ ــشار.ة فـــ ل ی �المـــ
وفي الأسـاب�ع اللاحقـة .  �عد انتهاء الجلساتمساعداتملاحظات لمناقشتها مع الال

�المشار.ة في �عض الجلسات التي تم اخت�ارها �صورة عشوائ�ة تان ال�احثقامت. 

المتعلقة �ـضرورة عـدم الانتقـال مـن نـشا%  �التعل�مات ساعداتالتأكید على تقید الم )4
 للمهمات المطلو�ـة ن.ما �ع.سه أداؤه، اتمیذلإلى آخر إلا �عد التحقD من فهم الت

 .ه ف�ن مع النشاطات ومشار.تهنوتفاعله

ــة الراجعــة لمراجعــة مــضمو الجلــسات بــین .ــل جلــسة و )5 ــم اســتخدام التغذ� نت  #أخــرِ
 . نلمضمو الجلسات اتمیذلللتأكید على فهم الت

دعوة مشرفات ومرشدات المدرسة لمشاهدة جلسات مختـارة مـن أجـل المـشار.ة فـي  )6
 مع النشاطات اتمیذلٕتقی�م حسن تطبیD البرنامج وابداء الرأS حول مد# تفاعل الت

فـي ومناقـشة أS أفكـار أو مقترحـات لأخـذها ،  في تنفیذ الأدوار المطلو�ةنوحماسه
 .الاعت�ار في الجلسات اللاحقة

السمات السلو.�ة تقدیر لمق�اس قائمة ن �التطبیD ال�عدS ا�م الختامي .أما التقو
الانت�اه المصحوب �فر% نقص اضطراب #لذو اضطراب الانت�اه والنشا% الزائد و.ذا مق�اس 

 . )2005 (محمد النو,يإعداد ) ج، ب، أ (صورة التلمیذالنشا% الحر.ي الزائد للأطفال 

  هانتائج الدراسة ومنا قشتها وتفسیر
قتوجـد فـرو بـین متوسـطات درجـات " :علـى یـنصوالذS   :تحلیل نتائج الفرض الأول .1

اضطراب نقص الانت�اه في متغیرات   ال�عدSو المجموعة التجر8ب�ة في الق�اسین القبلي
لـصالح الق�ـاس )  فر% النـشا%– الاندفاع�ة –نقص الانت�اه  (المصحوب �فر% النشا%

Sعد�  .ال
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ــم ــار هــــذا الفــــرض تــ ــتخدام اخت�ــــار إحــــصائ�اعالجــــة الب�انــــات  مولاخت�ــ " ت" �اســ
ین  الق�اسـفـي ق لب�ان دلالة الفـرو بـین متوسـطات درجـات المجموعـة التجر8ب�ـةالإحصائي
الانت�ــاه المـصحوب �فــر% النـشا% الحر.ــي الزائــد نقـص   اضــطراب  لمق�ـاسال�عــدSالقبلـي و
 اضطراب الانت�اه والنشا% #و.ذا قائمة تقدیر السمات السلو.�ة لذو ،صورة التلمیذللأطفال 

  ). 3(، )2(و.انت النتائج .ما هو واضح في جدول ، الزائد

  )2 (جدول

في .ل من  قلدلالة الفرو بین متوسطات درجات المجموعة التجر8ب�ة" ت"نتائج اخت�ار 
والدرجة الانت�اه المصحوب �فر% النشا% نقص   اضطرابلأ�عاد )  ال�عدS-القبلي(الق�اس 

الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي الزائد للأطفال نقص  �عا لمق�اس اضطرابت  الكل�ة
  )28=ن  ( صورة التلمیذ

ــــاس   القیـ

  ال�عـد  ال�عدS  القبــلي

  ع  م  ع  م

  ق�مة

  ت
  ح.د

  #مستو

  الدلالة

  حجم

  *التأثیر

  0.165  0.05  27  2.31  0.95  17.35  2.31  16.25  نقص الانت�اه

  غیر دال 0.16  27  1.43  2.93  11.35  3.60  12.60  دالنشا% الزائ

  غیر دال 0.5  27  0.565  1.40  7.96  2.03  8.17  الاندفاع�ة

  غیر دال 0.048  27  5.487  1.25  36.66  3.70  37.2  الدرجة الكل�ة

 فــي متوســطات إحــصائ�اقیتــضح مــن خــلال الجــدول الــسابD وجــود فــرو دالــة 
الحر.ـي الانت�اه المـصحوب �فـر% النـشا% ص نق  اضطراب  درجات التلمیذات على مق�اس

ــة خـــلال الق�اســـین القبلـــي ) نقـــص الانت�ــاه (ال�عـــد الأولفــي  �النـــس�ة للمجموعـــة التجر8ب�
وال�عدS حیـث انخفـضت أعـراض الاضـطراب �ـش.ل .لـي مـن خـلال ملاحظـة الدرجـة الكل�ـة 

نت�ــاه  القبلـي وال�عـدS فـي حـین حـدث تطـور ملمـوس فـي متغیـر نقـص الانخـلال التطب�قـی
 Sعد�وقد تأكدت النتائج من خلال ) أنشطة البرنامج(قحیث .انت الفرو لصالح التطبیD ال

مـن الانت�اه المصحوب �فر% النـشا%  نقص Sلذو اضطراب  نتائج قائمة السمات السلو.�ة
والدرجـة الكل�ـة قخلال تقدیر المعلمات حیـث .انـت الفـرو أ�ـضا فـي متغیـر نقـص الانت�ـاه 

  )3 (لك من خلال جدولللقائمة و8تضح ذ
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  )3 (جدول
  قلدلالة الفرو بین متوسطات درجات المجموعة التجر8ب�ة" ت"نتائج اخت�ار 

الانت�اه المصحوب �فر% نقص   اضطرابلأ�عاد )  ال�عدS-القبلي(في .ل من الق�اس 
الانت�اه المصحوب  نقص Sقائمة السمات السلو.�ة لذو اضطراب. والدرجة الكل�ةالنشا% 

�  )28=ن  (فر% النشا%
ــاس   القیـــ

  ال�عـد  ال�عدS  القبــلي

  ع  م  ع  م

  ق�مة

  ت
  ح.د

  #مستو

  الدلالة
ق�مة مر,ع 

  ایتا
  حجم

  )•(التأثیر

نقص 
  .بیر  0.798  0.001  27  10.33  5.62  18.46  3.94  26.35  الانت�اه

النشا% 
  دالغیر   غیر دال 0.30  27  0.971  3.64  21.17  2.75  21.64  الزائد

  غیر دال  غیر دال 0.10  27  1.67  3.28  19.7  3.16  20.07  الاندفاع�ة

الدرجة 
  متوسw  0.20 0.05  27  2.61  14.82  59.33  9.16  68.6  الكل�ة

نومعنـى ذلــك أن البرنــامج المعـد .ــان فعــالا فـي �عــد نقــص الانت�ـاه دو غیــره مــن 
لــدS التلمیــذات �عــد S ظهــر التحــسن فــي مــستو الانت�ــاه  و�حجــم تــأثیر .بیــر حیــثالأ�عــاد

 طب�عــة الأنـشطة الفن�ــة المــستخدمة إلــى ور,مــا یرجــع ذلـك التـدر8ب علــي أنــشطة البرنـامج
 تر.یــز انت�ــاههن لفتــرة إلــى انت�ــاه التلمیــذات �الإضــافة إثــارةحیــث ســاعدت الأنــشطة علــى 

  . واستمتاعهن بهاالأنشطةطو8لة فضلا عن مثابرة التلمیذات أثناء أداء 
ــ ــــ ــــ ــ ــــــــ ـــ   ـ

هــي  و�اســتخدام معادلــة مر,ــع إیتــا) ت(تــم حــساب حجــم التــأثیر لاخت�ــار :  ملحوظــة  (*)
  : .الآتي

     = T2 / T2 + df     

ــي  – متوســـw 0.06 – صـــغیر 0.01: (علمـــا �ـــأن مـــستو�ات حجـــم التـــأثیر هـ
    ).69، 64، 1997: رشدS فام)  (.بیر0.14

   

                                                        
•
   

2  
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وتــز8ین العــرائس وتــز8ین أســمائهن  المتاهــات إكمــال.مــا أن �عــض الأنــشطة مثــل 
ــب مــنهن الدقــة فــي الأداء  وتر.یــز �ــالخرز وأدوات وخامــات التــز8ین المختلفــة .انــت تتطل

 في تحسن استجا�اتهن على المق�اس المستخدم و.ـذا قائمـة مما .ان له أثر .بیرالانت�اه 
، آ�ـات ر8ـان( إل�ـه وتتفD هـذه النتـائج مـع مـا أشـارت .تقدیر السمات السلو.�ة لهذه الفئة

2003 , 188(. 

قن انهماك الطفل أثناء ممارسة الأنشطة الفن�ة یجعله �ستغر وقتـا طـو�لا ممـا إ
.مـا ،  الذS ینمـي لد�ـه المثـابرةرقیز8د تر.یز انت�اهه لمدة تفو ممارسة أS عمل آخر الأم

منــه أن ممارسـة الطفـل للأنـشطة الفن�ـة تعلمـه �التـدر8ج الـس�طرة الذات�ـة وانجازهـا یتطلـب 
، قفممارســة الأنــشطة الفن�ــة لــ�س مجــرد تــسل�ة �ــالور والأقــلام الملونــة. الــصبر والمثــابرة

فالتلمیذ یتعلم من خـلال الأنـشطة الفن�ـة المختلفـة و8نمـو لد�ـه الجانـب الحـسي .مـا ینمـو 
ٕالجانب العقلي و�.تسب مفهوم التغییـر والملاحظـة الجیـدة وادراك التفاصـیل و.لهـا مهـارات 

  . نمو العقلي للتلامیذتساعد في ال

نتائج الدراسة یتضح لنـا أن البرنـامج التـدر8بي القـائم علـي الأنـشطة   ومن خلال
الفن�ة قد اثبت فاعلیته في خفض �عض أعراض اضطراب نقـص الانت�ـاه المـصحوب �فـر% 

8تفــD و، )نقـص الانت�ـاه (  المتمثلـة فـي  النـشا% لـدS تلمیـذات الـصف المرحلـة الابتدائ�ـة
، عـادل عبـد اللهو؛ 2008، ج�مس .وفمانو، دان�ال هالاهان (ا أشار إل�ه .ل منذلك مع م

.ـذلك  و،النشا% الحر.ي الزائد من المم.ـن تعدیلـهإلي أن اضطراب نقص الانت�اه و) 2009
ذلك إذا استخدمت استراتیج�ات خاصـة  و،الاندفاع�ة وخفض فر% النشا%تحسین الانت�اه و

ــا �موجبهــا أن نعــدل .ثیــرا مــن أوجــه و، و.يقائمــة علــي م�ــادئ التعــدیل الــسل التــي �م.نن
  .القصور لدS هؤلاء الأطفال المضطر,ین

#إلا أنه قد �عـز عـدم فاعل�ـة البرنـامج فـي �عـد النـشا% الزائـد ر,مـا لأن هـذا ال�عـد 
�حتاج لفترة زمن�ة طو8لة لتحسینه و�النس�ة ل�عد الاندفاع�ة فهناك تحسن ولكنه غیر دال 

ً مز8د من التدر8ب على أنشطته لتحـسینه نظـرا للخـصائص إلى التلمیذات  و�حتاجإحصائ�ا
  . Sالنفس�ة والاجتماع�ة للتلامیذ ذو هذا الاضطراب

دالـة بـین متوسـطات قتوجـد فـرو " :8ـنص علـىو :نتـائج تحلیـل نتـائج الفـرض الثـاني
وعـة تلامیـذ المجم  الق�ـاس ال�عـدS لـصالح  فـي  درجات المجموعتین التجر8ب�ة والضا�طة

 –نقـص الانت�ـاه  (متغیرات اضطراب نقص الانت�اه المصحوب �فـر% النـشا%  التجر8ب�ة في
  ).  فر% النشا% –الاندفاع�ة 

ــم ــار هــــذا الفــــرض تــ ــتخدام اخت�ــــار إحــــصائ�ا معالجــــة الب�انــــات ولاخت�ــ " ت" �اســ
فـي الـضا�طة  و ق لب�ان دلالة الفرو بین متوسطات درجات المجموعة التجر8ب�ةالإحصائي

نقـص الانت�ـاه المـصحوب �فـر% النـشا% الحر.ـي الزائـد   اضـطراب  ق�اس ال�عدS لمق�اسال
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#و.ـــذا قائمـــة تقـــدیر الـــسمات الـــسلو.�ة لـــذو اضـــطراب الانت�ـــاه   ،للأطفـــال صـــورة التلمیـــذ
  ). 5(، )4 (و.انت النتائج .ما هو واضح في جدول، والنشا% الزائد

  )4( جدول
  المجموعتین التجر8ب�ة والضا�طةین متوسطات درجاتقلدلالة الفرو ب" ت " نتائج اخت�ار 
نقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي الزائد   اضطراب لأ�عاد  ال�عدS في الق�اس

   )56= ن ( والدرجة الكل�ةللأطفال 
 المجموعات

 الأ�عاد )28= ن(ضا�طة ال )28= ن(التجر8ب�ة

 ع م ع م

 ق�مة ت ح  .د
#مستو 
 الدلالة

  

ق�مة مر,ع 
  ایتا

حجم 
  *التأثیر

نقص 
 الانت�اه

17.35 0.951 14.35 1.39 54 9.40 0.05 0.62    

النشا% 
 الزائد

    غیر دال - 0.193 54 1.68 11.42 2.39 11.53

    غیر دال - 0.75 54 1.31 7.39 1.40 7.96 الاندفاع�ة

الدرجة 
  یفضع  0.11  0.05  2.63  54  0.634  33.16  1.25  36.84  الكل�ة

  )5 (جدول
 لمجموعتین التجر8ب�ة والضا�طةا قلدلالة الفرو بین متوسطات درجات" ت " نتائج اخت�ار 

  الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي الزائدنقص   اضطراب لأ�عاد  ال�عدS   الق�اسفي
  )56 (=ن  لقائمة تقدیر السمات السلو.�ة  والدرجة الكل�ة ت�عا

 المجموعات

 )28= ن(الضا�طة )28= ن(التجر8ب�ة 

  

 الأ�عاد  *حجم التأثیر

 ع م ع م

 ق�مة ت ح  .د
#مستو 
 الدلالة

  

  

 

  .بیر  0.41 0.001 6.179 54 3.57 26.25 .5.62 18.46 نقص الانت�اه

  غیر دال  - - 0.655 54 3.28 21.78 3.64 21.17 النشا% الزائد

  غیر دال  - - 0.617 54 2.75 20.2 3.28 19.71 الاندفاع�ة

  غیر دال  -  -  .052  54  8.69  68.23  14.82  59.34  الدرجة الكل�ة
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 بین 0.001# عند مستو دلالة إحصائ�اقوجود فرو دالة ) 2 (یتضح من جدول
لـــصالح   ذلـــك و،فـــي نقـــص الانت�ـــاه متوســـطات درجـــات المجموعـــة التجر8ب�ـــة والـــضا�طة
�عد انتهاء البرنامج (الق�اس ال�عدSالمتوسw الأكبر أS لصالح المجموعة التجر8ب�ة في ( ،

هـو متغیـر  ولمتغیـر واحـد مـن متغیـرات الاضـطراب) .بیـر(*  وتمثل هذه الدلالة حجم تـأثیر
 . نقص الانت�اه حیث حدث تحسن في هذا ال�عد

ــأثیر     قو8رجــع وجــود فــرو ذات دلالــة إحــصائ�ة فــي متغیــر نقــص الانت�ــاه إلــي ت
ئم علي استخدام الأنشطة الفن�ـة ومـساعدة التلمیـذات فـي البرنامج التدر8بي المستخدم القا

ــراد المجموعــة التجر8ب�ــة و تر.یــز الانت�ــاه ــار  و،الــذS طبــD علــي أف �ظهــر تــأثیره علــي اخت
  في الق�اس ال�عدSنقص الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي الزائد للأطفال  اضطراب

قارنة أداء تلامیـذ المجموعـة التجر8ب�ـة قظهرت تلك الفرو عند م و،)�عد انتهاء البرنامج (
Sعد�S.ما أكدت نفس النتائج قائمة تقدیر السمات السلو.�ة لذو ، والضا�طة في الق�اس ال

حیث ظهرت ) 3 (اضطراب الانت�اه المصحوب �فر% النشا% الحر.ي .ما هو موضح بجدول
شطة البرنامج في قالفرو في متغیر نقص الانت�اه والدرجة الكل�ة للمق�اس حیث أسهمت أن

، وجذب انت�اه التلمیذات من خلال ممارسة النشا% عمل�ا  تحقیD الدافع�ة والمثابرة والتأمل
.مـا سـاعدت ممارســة الأنـشطة الفن�ـة التلمیــذات أ�ـضا علــى تأمـل البیئـة مــن حـولهن مــن 

ـــوان فـــي التعبیـــر �طر8قـــة فن�ـــة عـــن أفكـــارهن   خـــلال التنـــوع فـــي اســـتخدام الخامـــات والأل
    .رهن وانفعالاتهن مما جعل لها أثرا ایجاب�ا علیهن من حیث تر.یز الانت�اهومشاع

 )2010مـصطفى عبـد العز8ـز حـسن،(إل�ه  و,هذا اتفقت نتائج هذه الدراسة مع ما أشار   
 للأنـشطة الفن�ــة المختلفـة علـى ز8ـادة مـد# الانت�ـاه وحدتــه الأطفـالتـساعد ممارسـة حیـث 

ــرة طو8لــة ع.ــس فالطفــل أثنــاء ق�امــه �ــالتعبیر ا ــي یر.ــز نــشاطه لفت والمهــام   الأنــشطةلفن
فاعل�ـة التـي أثبتـت   )( Roger et al. , 2007 .مـا اتفقـت مـع نتـائج دراسـة. #الأخـر

   .برنامج �عتمد علي أنشطة مهارات الحر.ة الدق�قة علي نمو الانت�اه

   التوص�ات التر,و�ة للدراسة وال�حوث المقترحة
برامج العلاج�ة التـي تـؤدS إلـي خفـض حـدة اضـطراب نقـص ضرورة الاهتمام بإعداد ال •

,خاصــة فــي المراحــل  ولــدS الأطفــال �ــش.ل ســر8ع  الانت�ــاه المــصحوب �فــر% النــشا%
 . العمر8ة الأولي

اسـتخدام   إلـي ضـرورة  القائمین علي العمل�ة التعل�م�ة والمعلمین وتوج�ه نظر الآ�اء •
ــي فــي عــلاج اضــطراب نقــص الانت�ــاه ا ــشا%المنحــي الفن .ــذلك  ولمــصحوب �فــر% الن

ذلـك �اعت�ـار أن مـدخل الأنـشطة الفن�ـة مــن  و ،#صـعو�ات الـتعلم الأخـر لـدS الأطفـال
 . أهم المداخل التي �م.ن الاعتماد علیها في علاج هذا النوع من الاضطراب
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التــي تــستوعب قــدر .بیــر مــن حــدة  الاهتمــام �الأنــشطة الــصف�ة واللاصــف�ة  وضــرورة •
 . النشا% لدیهم

تأكید علي ضرورة اشـتراك هـذه الفئـة مـن التلامیـذ فـي الأنـشطة المدرسـ�ة المختلفـة ال •
�الآخر8ن ولتدع�م ثقتهم �أنفسهم .  

إعــداد دورات تدر8ب�ــة لمعلمــین المرحلــة الابتدائ�ــة توضــح لهــن الخــصائص النمائ�ــة  •
 .لتلامیذ تلك المرحلة

حوب �النـشا% الزائـد نتشخ�ص وضع التلامیذ الذین �عانو من اضطراب الانت�اه المـص •
 .والحد من نس�ة انتشار هذه الاضطرا�ات،  عمل�ة العلاجفيًم�.را .ي �ساعد 

قلتوضــ�ح مفهـوم وخــصائص وطــر تــشخ�ص   #عمـل نــدوات للتوج�ــه والإرشـاد الأســر •
  .#واكتشاف التلامیذ ذو اضطراب الانت�اه المصحوب �النشا%

  :ال�حوث المقترحة
فــي خفــض �عــض المــش.لات الــسلو.�ة لــد# تلامیــذ فعال�ــة اســتخدام الأنــشطة الفن�ــة  -1

  .المرحلة الابتدائ�ة

,دن�ـة تعمـل  وحر.�ة وتصم�م برامج علاج�ة تشتمل علي أنشطة موس�ق�ة ور8اض�ة   -2
 . علي خفض حدة النشا% الزائد لدS هؤلاء التلامیذ

#استخدام أنوع أخر مـن الأنـشطة الفن�ـة للعمـل علـى التأكـد مـن فاعلیتهـا فـي خفـض  -3
  .# الاضطراب في الأ�عاد الأخر بخلاف نقص الانت�اهأعراض
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  :المراجع
معجم المصطلحات التر,و�ة المعرف�ة فـي المنـاهج  : )1996 (أحمد حسین اللقاني -1

 . القاهرة، عالم الكتب، قوطر التدر8س
فاعل�ــة برنــامج تــدر8بي انتقــائي تكــاملي فــي خفــض  : )2010 (أحمــد متــولي عمــر -2

#الانت�ـاه المـصحوب �فـر% النـشا% ورفـع مـستو تقـدیر الـذات حدة أعراض اضطراب 
 الإرشـاد (Sالمـؤتمر الـسنو الخـامس عـشر، لد# عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة

  ).1 (مجلد،  رح�ةإرشاد�ةSالأسر وتنم�ة المجتمع نحو آفاق 

دراســـة لـــ�عض المتغیـــرات المرت�طـــة �ـــسلوك  :)1993(أشـــرف أحمـــد عبـــد القـــادر  -3
  .جامعة الزقازD8، مجلة .ل�ة التر,�ة ببنها  .Sو النشا% الزائدالأطفال ذ

 لتنم�ـة الـذ.اء بنشأة شخص�ة الطفـل والـوعي �ـالفن .أسـلو : )2003 (آ�ات ر8ان -4
 . 3مجلد ، 10العدد ، مجلة الطفولة والتنم�ة. العقلي والعاطفي

ــي المعاصــــر):S)1993 أنــــور الــــشرقاو  -5 ــنفس المعرفــ ــ ــاهرة  .علــــم ال الأنجلــــو ، القــ
 .المصر8ة

  .اضـــطراب الانت�ـــاه لـــدS الأطفـــال  :)1999(فائقـــة محمد بـــدر   ،الـــسید علـــي ســـید -6
 . النهضة المصر8ة  :القاهرة، علاجه وتشخ�صه وأس�ا�ه

فعال�ة برنامج قائم على الأنشطة الفن�ة ): 2012( إ�مان أمین عبد الجواد محروس -7
 غیــر رماجــستیة رســال،  لــد# طفــل مــا قبــل المدرســةالعــدوانيلخفــض حــدة الــسلوك 

  . سو8فبنيجامعة ، .ل�ة التر,�ة،، منشورة

فاعل�ة برنامج قائم على الأنشطة الفن�ة في تنم�ة  ): 2011 ( حسني یونسإیناس -8
ــد# طــلاب التعلــ�م الأساســي ــد ل �عــض مهــارات الأداء الفنــي وخفــض النــشا% الزائ ،

 .8ةالإس.ندرجامعة ، .ل�ة التر,�ة النوع�ة، رسالة ماجستیر غیر منشورة
أثـر برنـامج لـ�عض أنـشطة التر,�ـة الحر.�ـة   :)2004(إ�مان محمود الـسید حـسن  -9

، رسـالة ماجـستیر غیـر منـشورة  .فـي تعـدیل اضـطراب الانت�ـاه لـدS أطفـال الروضـة
 .جامعة القاهرة، معهد الدراسات التر,و�ة

 اضطراب نقص الانت�اه وفر% الحر.ة لـد# التلامیـذ :)2002 (جمال حامد الحامد -10
 .المملكة العر,�ة السعود�ة، الر8اض، أكاد�م�ة التر,�ة الخاصة ،�ه وعلاجهأس�ا

ندراسة الفرو بین الأطفال الـذین �عـانو الأنمـا%   : )2009 (خالد السید ز8ادة -11 ق
�قــصور الانت�ــاه فــي الأداء علــى  w�الفرع�ــة لاضــطراب النــشا% الحر.ــي الزائــد المــرت
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  :الر8ـاض  .ولي الثالث للإعاقة والتأهیـلالمؤتمر الد  .مق�اس و.سلر لذ.اء الأطفال
 .58، 3/ 25-22جمع�ة الأمیر سلمان لأ�حاث الإعاقة 

ــد ســعد القاضــي  -12 S للأطفــال ذو اضــطراب نقـــص الإســاءةأ�عـــاد   : )2010 (خال
جامعة جنوب ، مجلة .ل�ة التر,�ة، النشا% وعلاقتها ب�عض المتغیرات  الانت�اه وفر%

S16 المجلد، 3العدد  ،الواد.  

ســ�.ولوج�ة الأطفــال   :)2008(.وفمــان   .جــ�مس م و،هــالا هــان  .دان�ــال ب  -13
، ترجمــة عــادل عبــد الله محمد  .مقدمــة فــي التر,�ـة الخاصــة  :تعلمهــم وغیـر العــادیین

  . التوز8ع ودار الف.ر للنشر، عمان

14- Dعـض فن�ـات تعـدیل الـسلوك فـي تنم�ـة   : )2006( رحاب محمود صدی�فعال�ـة 
S لد# أطفال الروضة ذو اضـطراب نقـص الانت�ـاه وفـر% النـشا% التفاعل الاجتماعي

 .جامعة الإس.ندر8ة، .ل�ة التر,�ة، رسالة د.توراه غیر منشورة، مع أقرانهم

  .الوجـه الم.مـل للدلالـة الإحـصائ�ة: حجـم التـأثیر  :)1997(رشدS فام منـصور  -15
 .ویونی، المجلد السا�ع، 16العدد ، المجلة المصر8ة للدراسات النفس�ة

برنامج مقترح للأنشطة الفن�ة وأثـره علـى   : )2006 (ر8م ابراه�م ثابت محمد-13 -16
جامعــة ، مجلـة .ل�ـة التر,�ـة  .الفنـي لـد# تلامیـذ المرحلــة الابتدائ�ـة  تنم�ـة الابـداع

  .4العدد ، 16المجلد ، الإس.ندر8ة

ــراه�م -17 ــة اللفظ�ــة وغیــر  :)2009(  صــافیناز أحمــد إب ــذاكرة العامل  قالفــرو فــي ال
Sاللفظ�ة بین ذو صعو�ات التعلم واضطرا�ات الانت�اه والعادیین من تلامیـذ المرحلـة 

  :الر8ــاض  .المــؤتمر الــدولي الثالــث للإعاقــة والتأهیــل  .الابتدائ�ــة �المدینــة المنــورة
   . 3/  25-22جمع�ة الأمیر سلمان لأ�حاث الإعاقة 

ـــد الله محمد -18 ــادل عب ــتخدام جـــداول ال :)2002( عـ ــصورة فــــي فعال�ــــة اسـ نــــشا% المـ
ـــا ـــال المتخلفـــین عقل� Sالمـــؤتمر الـــسنو التاســـع للإرشـــاد   .تحـــسین الانت�ـــاه للأطف

 . جامعة عین شمس، النفسي

و�عـض ، دراسة لحجم النشا% الزائـد بـین الأطفـال :)1985(عبد العز8ز الشخص  -19
العــدد ، جامعــة عــین شــمس، مجلــة .ل�ــة التر,�ــة .المتغیــرات النفــس�ة المرت�طــة �ــه
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