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 الملخص : 

دة الحيااااو فااار ااااأث  ضاااايا  ساساااية , وةااار المشاااكلة ,ال  اااا   , ااار  تتنااااول الباحثاااة فااار ةاااضو الور اااة مو اااو  جاااو

 : القياس تسعر فيها للإجابة عن تساؤلات البحث التالية

ماااا ةااار المشاااكأت القا ماااة فااار دراساااة مو اااو  جاااودة الحيااااة  ل وتوتااال  إلااار  وجاااود عااادد مااان المشاااكأت  الأول :

دة ت تلااف فاار المضااموج واوتااااو وبالتااالر فااار تااتل   فاار تااعوبة التاااريل لهااضا الم اارلح ووجااود تعري اااات عاا

 نتا ج القياس مما ياعل نتا ج القياس غير  ابلة للتعميم . 

ةااال جاااودة الحيااااة متأيااار تاااابل    متأيااار مساااتقل ل وتوتااال  الباحثاااة إلااار  ج جاااودة الحيااااة متأيااار تاااابل لعااادد مااان  الثاااا:  :

 مل او ت ادية , العوامل البيئية. المتأيرات المستقلة ومنها ال حة الاسمية والن سية ,العوا

ةاال ةناااار مقتاارح جدياااد لقياااس جاااودة الحياااة  ل وتوتاال  إلااار  ج  ة ماادال مقتااارح لقياااس جاااودة الحياااة عليااا   ج  الثالاا :

يراعااار الشااامولية فااار عملياااات القيااااس و ج ماةااارات جاااودة الحيااااة حتااار تت اااف بالعمومياااة لاباااد  ج ترتكاااز علااار 

وج و ج حقااو  اونساااج كماااا عرفهااا اوعااأج العااالمر لحقاااو  اونساااج ةاار المقاااو  مقااو  لاا  تاا ة الدساااتور  و القااان

 الأولر بالدراسة وال ح  لما ل  من إستقألية وةمولية تراعر مداأت الحياة الكريمة عند البشر.
 

  و وتااا  الباحثاااة فااار نهاياااة الور اااة  ااارورة التوجااا  نحاااو تاااياغة تعرياااف عاااالمر موحاااد لااااودة الحيااااة يااارتب  باااالحقو

اونسااااج العالمياااة ويحقاااو مباااادتن و ةاااداد التنمياااة المساااتدامة وتاااياغة ماةااارات عالمياااة لقيااااس جاااودة الحيااااة تامااال فااار 

  ياتها كافة الاهود البحثية السابقة فر ةضا الماال .

 

 :مقدمة

الحكوميااااة  إج السااااعر العااااالمر لتحقيااااو الأةااااداد اونما يااااة وترساااايل مبااااادتن التنميااااة المسااااتدامة وت عياااال دور المن مااااات

وغيااار الحكومياااة فااار الح اااال علااار حيااااة البشااار مااان اوناااداار نتيااااة للإساااتهأر الم ااار  فااار الماااوارد غيااار المتااااددة وكاااضل  

 اوست دا  غير ال عال للموارد المتاددة إنما ةو وسيلة لتحقيو درجة من درجات جودة الحياة 
 

لعدياااد مااان التحاااديات والمشاااكأت فلقاااد تناولاااة لعدياااد مااان وإج دراساااة مو اااو  جاااودة الحيااااة لاااي  باااالأمر الهاااين و يقابلااا  ا

الكتااااب باااالتعريف والبحاااث كااال فااار مااااال ت   اااة و عتبااارو كااال مااانهم مو اااوعا ااتاااا ب ااار  مااان فااارو  الحيااااة ونااادر  ج 

 تناولة البعض بشكل  كثر عمومية مما جعل دراسة ةضا الم هو   مرا تعبا وي ضل لل لس ة البحت    
 

ضا البحااااث إلاااار إجااااران دراسااااة ن ريااااة متعمقااااة لاااااودة الحياااااة  مااااأ فاااار إ ااااافة الاديااااد لهااااضا وتسااااعر الباحثاااا  اااااأل ةاااا

 المو و  الها  . 

ABSTRACT:  

Dealing with the researcher in this paper is the subject of the quality of life in the three key 

issues, a problem, characteristics, measurement methods which seeks to answer the following 

research questions: 

First: What are the existing problems in the study of the subject of quality of life? The results 

indicated the presence of a number of problems are summarized in the difficult history of the term 
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and the existence of several definitions vary in content and direction and thus in the measurement 

results, making the measurement results cannot be generalized. 

Second: Does the quality of life dependent variable or independent variable? The researcher 

found that the quality of life continued for a number of independent variables including physical 

and mental health variable, economic factors, environmental factors. 

Third: Is there a new proposal to measure quality of life? And concluded that any entrance to a 

proposal to measure the quality of life has to totalitarian taken into account in the measurement 

processes and the quality of life indicators even more general must be based on the rectifier his 

recipe Constitution or the law and human rights as defined by the Universal Declaration of Human 

Rights are denominated in the first study and examination because of its independence and 

comprehensiveness take into account inputs decent life in humans. 

The researcher recommended at the end of the paper is the need to move towards formulating a 

unified global definition of quality of life associated with universal human rights and the principles 

and achieve the goals of sustainable development and the formulation of global indicators to 

measure the quality of life brings with it all the previous research efforts in this area. 

 

The problem: 

Summed up the problem in the great diversity in the definition of the concept of quality of life 

from multiple perspectives, leading to difficulty standing on a specific measure to measure the 

quality of life which hampers accurate identification of weaknesses in the quality of life in a city or 

a country and thus corrective actions resulting from any measure of the degree quality of life is not 

accurate. 

 

Importance: 

- Scientific importance of the concept of quality of life, where it represents the end of all 

development and progress. 

- The significant need to find out the updated measure deals with the concept in all its aspects. 

 

Objectives: 

1. Disclosure of the problem in the study of the subject of quality of life 

2. Analysis of characteristics and ideas fundamental to the concept of quality of life 

3. Study the issue of the quality of life in terms of it as a variable: continued or independent? 

4. Propose the entrance to measure the quality of life 

Questions: 

1. What are the existing problems in the study of the subject of quality of life? 

2. Is the quality of life dependent or independent variable? 

3. Is there a new proposal to measure quality of life? 

 

 المشكلة: 

ة فااار  ج التناااو  الكبيااار فااار تعرياااف م هاااو  جاااودة الحيااااة مااان وجهاااات ن ااار متعاااددة مماااا  دة ل اااعوبة تاااتل   المشاااكل

الو ااود علاار مقياااس محاادد لقياااس درجااة جااودة الحياااة ممااا يعااو  التحديااد الااد يو لنقااا  الضااعف فاار جااودة الحياااة فاار مدينااة 

 لدرجة جودة الحياة غير د يقة . ما  و دولة ما وبالتالر تكوج الأفعال الت حيحية المترتبة علر  ة  ياس 
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 أولا : المشكلة ف  دراسة موضوع جودة الحياة

ح اااااو م هاااااو  جاااااودة الحياااااة باةتماااااا  كبيااااار فااااو علاااااو  الرااااا , والا ت ااااااد  صااااعوبة التاااااةريل لااااااودة الحياااااة : (1)

ح جااودة الحيااااة والاجتمااا  والسياسااة, ويعااد ماان الم اااةيم الحديثااة نساابيا فاااو التااراث الن سااو واوجتماااعر  حيااث لهاار م اارل

, وةااااو ماااااال معاتاااار يهااااتم بدراسااااة  Positive Psychologyكاحااااد المو ااااوعات فااااو ماااااال علاااام الاااان   اوياااااابو

ال  اااا   اوياابياااة وناااواحو القاااوة لااادة اونسااااج بأااارص مسااااعدة الأفاااراد علااار إتااادار السااالوكيات المنتااااة, واوساااها  فاااو 

النمو الش  و والماتمعو, وال حة الن سية
(1)

 . 

ر بعاااض الأدبياااات إلااار  ج لأال كااارة الأولياااة لااااودة الحيااااة باااد  لهورةاااا فااار المنا شاااات التاري ياااة ل أسااا ة اليونااااج وتشاااي

) رساااارو, سااااقرا  , بأتااااو ( حااااول  بيعااااة جااااودة الحياااااة ومواتاااا اتها , ورغاااام  ج مبااااد  ماةاااارات جااااودة الحياااااة بااااد  فاااار 

ات, إلا  ج لهاااا جاااضور فااار وساااا ل القيااااس الا ت اااادية ال هاااور مااان ااااأل تراااور فكاااجرة الماةااارات اوجتماعياااة ااااأل الساااتين

ااااأل القااارنين الثاااامن عشر,التاسااال عشااار و وا ااال العشااارين . ةاااضو الماةااارات المبكااارة وماااا حولهاااا انقسااام  إلاااو ناااوعين مااان 

الماةرات الكمية و الماةرات النوعيةلأ
(2)

   

جم الم اارلح حياااة( ويباادو  ج الدراسااات العربيااة  ااد فااو بعااض البحااوث العربيااة إلاار )نوعيااة ال  Quality of lifeوتاارم

اساااتقرت علااار اسااات دا  م ااارلح )جاااودة الحيااااة( فاااو مقابااال ةاااضا الم ااارلح الأجنباااو, و اااد تناولااا  البااااحثوج فاااو المااااالات 

العلميااة الم تل ااة كاال ماان وجهااة ن اارو المت   ااة, ولعاال القضااية الأساسااية ةااو كيااف ينبأااو تعريااف وفهاام ةااضا الم اارلح, 

ياة بوج  عا , وجودة الحياة المرتبرة بال حة  و باوعا ات الم تل ةوال ر  بين جودة الح
(3)

 

وبالتاااال  فااااحث البااااا  فاااا  تااااريل لهااااور مصهااااوم جاااودة الحياااااة يااااد صااااعوبة فاااا  تحدياااد تاااااريل :شاااةة هاااا ا المصهااااوم 

ت البااثاااة وبالتاااال  يصاااع  أيحاااا التحلياااح الاياااد لمراااااح تراااور  وتاااةارة باااالترور الااا   اااادث فااا  العلاااوم الأ ااار  و ث كا:ااا

فااا  اااادود ماااا أطلعااات وليااار تعتقاااد بوجاااود مااارالتي  رئيسااايتي  الأولااا  ماااع لهاااور فكااارة المديناااة الصاضااالة كنماااوذ  أول 

لتربياااف مصهاااوم جاااودة الحياااا  ، والثا:ياااة ماااع لهاااور مصهاااوم الااااودة بوجااار واااام وتربيقااار ولااا  المنتااااات وباااي  هااا ا وذا  

 لها لعدم وجود ما يدلح ول  ذل      قروث م  الزماث لا يمك  الازم بح:تشار المصهوم  لا
 

 وجهات :ظر متعددة لتعريف جودة الحياة :  (2)

إلااار جاااودة الحيااااة بوتااا ها لأ إدرار ال ااارد لو اااع  فاااو الحيااااة فاااو  (1995بداياااة يشاااير تعرياااف من ماااة ال اااحة العالمياااة )

, تو عاتااا ,  يمااا , واةتماماتااا  سااايا  الثقافاااة و تساااا  القااايم التاااو يعااايأ فيهاااا ومااادة تراااابو  و عاااد  تراااابو  لااا  مااال:  ةدافااا 

المتعلقاااة ب اااحت  البدنياااة, حالتااا  الن ساااية, مساااتوة اساااتقأليت , عأ اتااا  الاجتماعياااة, اعتقاداتااا  الش  اااية, وعأ تااا  بالبيئاااة 

 ب  ة عامة.

                                                           
1
 - http://www.almanalmagazine.com-مالة المنال  –سهير مح ول (  

2
 ( . Anderson, B. Information Society Technologies and Quality of Life –A Literature Review and a Tool for Thought, 

Chimera, University of Essex. (2004) 
3 

 )
( 1999و السادس حول جودة الحياة. جامعة عين ةم : مركز اورةاد الن سو,)العارد بالله محمد الأندور ,  سلوب حل المشكأت وعأ ت  بنوعية الحياة. دراسة ن رية مقدمة إلر الماتمر الدول

 ,
1-177. 
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  وبالإضافة له ا التعريف فحث هنا  مدا ح متعددة لتعريف جودة الحياة : كر منها :
 

 الاسمية والنصسية :جودة الحياة م  منظور الصحة 

ياارة الاابعض  ناا  يعكاا  م هااو  الماارص والمعالاااة علااار التقاادير الش  ااو للمااريض بالنساابة لعافيتاا  الن سااية وحالتااا   -

 (1الان عالية والضةنية, لضل  فهو م هو  بالل الأةمية لتقييم تاتير المعالاة, ومدة ر ا المريض عنها)

لحالتااا  ال اااحية, وإعتبارةاااا انعكاساااا للرريقاااة التاااو يااادرر بهاااا ال ااارد, تقيااايم ال ااارد الاااضاتو  وتناولااا   ااااروج علااار  نااا  لأ -

 و يت اعل بها مل و ع  ال حر ومل الم اةر الأارة غير ال حية فو حيات 
(2)

. 

ومماااا ياااضكر  يضاااا  ج م هاااو  جاااودة الحيااااة فااار الممارساااة اوكلينيكياااة ياااا   ج يهاااتم بماااا يحقاااو الماااريض مااان  ةدافااا   -

 (3إلر ر او عما يحقق  بال عل)الحالية فو الحياة, إ افة 

( وجااود عأ ااة سااالبة ودالااة إح ااا ية بااين الر ااا عاان الحيااجاة وكااجل 2007و ااجد  و ااجح  نتااجا ج دراسااجة الدسااو و ) -

مااجن الشااجعور بالوحاادة الن سااية واالكتئاااب والأضااج  ويسااجلم الكثيااجر مااجن علمااجان الااجن   بااجاج اوحسااجاس بعااد  الر ااا 

 اااجية ال اااجرد وتكي اااج  وعأ اتاااج  داااااجل المااااجال اوجتمااااعو الاااضت يعااايأ فياااج  وةاااجو عااان الحيااااة  و تاااااير علااار ة 

 (4تااير لا ينبأجو إغ الج   و تااةلج  إ ا  راد ال جرد  ج يعيأ حياة اجتماعية مشبعة ومنتاة )

ومااا  هناااا تااار  البااثااار أث تراااور تعرياااف مصهاااوم جاااودة الحيااااة مااا  ماااد ح الصاااحة النصساااية والاسااادية ينحصااار فااا  

الحالاااة الصاااحية ساااوا  الاسااادية أو النصساااية مماااا يصاااع  معااار التعمااايظ والأ ااا  بااار كمصهاااوم واااام ايااا  تظااا  البااثاااة أث 

الحالااااة الاساااامية والنصسااااية ليساااات بالحاااارورة معباااارا واااا  جااااودة الحيااااا  وتاااادلح ولاااا  ذلاااا  أ:اااار وقبااااح الترااااور الصااااناو  

بيئياااة كا:ااات معااادلات الصاااحة الاسااامية والنصساااية والتكنولاااوج  وماااا ترتااا  وليااار مااا   :تشاااار لةمااارا  وتااادهور للحالاااة ال

 والية ولك  معدلات جودة الحياة أقح    

 

 جودة الحياة م  المنظور البيئ 

جاااودة الحيااااة مااان منراااور بيئاااو علااار  نهاااا المساااتوة الاااضت يقاااي  متأيااارات البيئاااة التاااو  Leitmanو اااد عااارد ليتمااااج  -

 (. 5)تساعد علر الو اوحساس بالر ا  و عد  الر ا عن حيات 

يااارة  تاااحاب المن اااور البيئاااو  ج جاااودة حيااااة ال ااارد فااار الماتمااال تعتماااد علااار جاااودة البيئاااة باعتبارةاااا تحااادد اااا   -

الأسااااس لحاااام الاهاااد المرلاااوب مااان ال ااارد لتحقياااو  فضااال مساااتوة للتعاااايأ مااال البيئاااة, وتكمااان  ةمياااة ةاااضا المن اااور 

إلااار  ج جاااودة الحيااااة تااارتب  ببيئاااة   Rogerمااان ااااأل ماااا تضاااي   مااان معااااج  اااارة لااااودة الحيااااة . ويشاااير روجااار 

 ( 6ال رد, وةضا يبدو فو تركيز العديد من الدراسات علی جودة الحياة فی بيئات محددة)

ويعرفااا  حمااادة ةاةااام علااار  نااا  حالاااة مساااتمرة ومت ااالة مااان التكامااال باااين اونسااااج ومعاااايير ال اااحة والساااأمة علاااو 

د حضاااارية تع ااام م هاااو  الاساااتمتا  بالحيااااة, ويعكااا  الن ااارة المتعمقاااة المساااتويين الاسااادت والوجااادانو, وتنمياااة البيئاااة باةااادا

لدرجاااة نوعياااة الحيااااة, ومشاااكأت البيئاااة باااين  أيااااج الحضاااور البشااارت ومعرياااات المكااااج, وةاااو الدرجاااة التاااو يساااتمتل بهاااا 

اونسااااج, وكاااضل   ال ااارد فاااو حياتااا  ونوعياااة م رجاااات الت اعااال باااين الحالاااة الاجتماعياااة والا ت اااادية والبيئياااة التاااو تااااار علاااو

مقااادار الساااعادة والر اااا عااان البيئاااة ال ارجياااة, وي ااال إلاااو كونااا  تعبيااارا ةاااعبيا عاماااا يعناااو احساساااا بعماااو  الرفاةياااة التاااو 

.يشعر بها الأفراد التو تدعمها البيئة المحيرة للماتمل
(7)

 

ن من اااور الح اااال وعموماااا فااادج المااادال البيئاااو اتاااا  إلااار التركياااز علااار الماةااارات المو اااوعية لااااودة الحيااااة مااا -

علاار البيئااة ومواردةااا الربيعيااة دوج رفااض ل كاارة النمااو, واتساال المن ااور البيئااو ليعباار عاان اتسااا  م هااو  جااودة البيئااة الااضت 

                                                           
1
) Powers SW, Patton S, Hommel KA, et al. Quality of life in childhood migraines: clinical impact and comparison to 

other chronic illnesses. Pediatrics. 2003;112:e1–e5ronic illnesses p:53. 
2
, غيار منشاورة ( سيد حسنر ااب  محمد ,  , بعض الماةرات الن سية لنوعية الحياو لدة الأ  ال المعا ين  ةنيا الم ابين باعراص داوج , رسالة ماجستير  

 .2005القاةرة , جامعة عين ةم  , 
3
 29,ص2007عية ,القاةرة, م ر ,سالر علر حسن , الضكان الوجدانر لمعلمات رياص الأ  ال ,دار المعرفة الاام(  
4
فار ال احة  ( مادة محمد الدسو ر  , دراسة لأبعاد الر ا عن الحياو وعأ تها بعدد من المتأيرات الن سية لدة عينة مان الراةادين تاأار السان ,دراساات 

 998ص  2007الن سية, م ر المالد الأول,
5
 Leitman,J.(1999):cancity Qol indicatord be objective and relevant?towards a participatory tool for sustaining urban 

development, Local Enviroment;vol4 (3),pp.169-181 
6
عاين ةام  , ( سامر موسر ةاةم , جودة الحياة لدة المعو ين جسميا والمسنين و أب الاامعة , مالة اورةاد الن سر , مركاز اورةااد الن سار , جامعاة  

 141( ص 13العدد ) 2001,
7
 11/9/2011, الأحد 45569( حمدة ةاةم ,جريدة الأةرا  , العدد  
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يشاامل بااناا  البيئااة الربيعيااة البيئااة الحضاارية, ولبضاال الماةاارات التااو تقااي  جااودة البيئااة الحضاارية, بحيااث لاام يعااد الأماار 

يدياااة للبيئاااة والتاااو تشااامل الماااان والهاااوان والترياااة وكااال ماااا يتعلاااو بالحيااااة الربيعياااة مااان حياااواج مقت ااارا علااار الماةااارات التقل

 (1ونبات, بل امتد ليشمل عأ ة اونساج بالمكاج من كافة إبعادو, بل وعأ ة اونساج بالاماج ايضا)

حة النصسااااية ويتحااااا ممااااا ساااابف اث المنظااااور البيئاااا  لتعريااااف جااااودة الحياااااة قااااد أتسااااع واااا  :ظياااار  ماااا  مااااد ح الصاااا

 والاسمية وأشتمح ول  جوا:  أكثر تعددية     
 

 جودة الحياة م  المنظور الإقتصاد  والإجتماو 

عااارد بعاااض الا ت ااااديين جاااودة الحيااااة بانهاااا  ج يتبقااار لااادة ال ااارد  كبااار  ااادر مااان الماااال, بعاااد إةااابا  الضاااروريات  -

, وةاااضا يعناااو تاااوافر مااادة واسااال مااان الااتياااارات الأساساااية, و ج يكاااوج لدياااة الو ااا  الكاااافو مااال فااارص  ضاااا   برريقاااة ساااارة

لرريقاااة الحيااااة ويمقتضااار ةاااضا التعرياااف علااار حاااد  اااولهم, يمكااان  يااااس جاااودة الحيااااة بالااادولار, وحسااااب الاساااتهأر المتو ااال, 

وتحديااااد  يمااااة نقديااااة لو اااا  ال اااارا 
(2)

, كمااااا تعاااارد جااااودة الحياااااة لاااادة الاااابعض  نهااااا: لأامااااتأر الثااااروة التاااای تحقااااو لهاااام 

السعادةلأ
(3)

   

وياارة التبياااج   ج الا ت اااديين وجهااوا جااودة الحياااة إلاار امااتأر ال اارد للمااال, وةااضا مااا لا يتقااو ماال مااا  كاارو مراار  -

فاااو دراساااة عااان عأ اااة جاااودة الحيااااة يمساااتوة داااال ال ااارد, حياااث  لهااارت نتاااا ج مقيااااس جاااودة الحيااااة  ج مساااتوة الااادال لا 

باااالرغم مااان  ج اغلااا  النااااس يت اااوروج  نااا  لاااو كااااج لاااديهم ياااادة دورا كبيااارا فاااو مساااتوة الساااعادة والر اااا مااان الحيااااة, 

 (4المزيد من المال سيكوج لديهم الكثير من الأةيان الممتعة,  و ريما سعادة  كتر وجودة حياة افضل)

وتتوقاااف البااثاااة وناااد ملااظاااة  اصاااة ايااا  أث تاااوافر الماااال والإد اااار لاااي  دلااايلا ولااا  تاااوافر  شاااتراطات جاااودة الحيااااة 

عوب الغنياااة بالمااااس والااا ه  يتاااوافر لاااديها الماااال والإد اااار ولكنهاااا تصتقااار  لااا  أد:ااا  شاااروط جاااودة الحيااااة فالعدياااد مااا  الشااا

ساااوا  الصاااحية أو النصساااية أو البيئياااة وبالتاااال  فاااحث التنااااول الإقتصااااد  البحااات لمصهاااوم جاااودة الحيااااة مااا  وجهاااة :ظااار 

 البااثة يحتا   ل  الترور والشمول 
 

 

   مجودة الحياة م  منظور وا

 ومع ترور البح  ف  مصهوم جودة الحياة بدأت ف  الظهور تعريصات أكثر شمولا وموضووية : كر منها :

يشاااير حسااان م ااار و إلااار جاااودة الحيااااة علااار  نهاااا م هاااو  يسااات د  للتعبيااار عااان الر اااا عااان مساااتوة ال ااادمات  -

نمااو نماا  الحياااة التااو تتميااز بااالترد ةااضا  الماديااة والاجتماعيااة التااو تقااد  لأفااراد الماتماال  و  ج جااودة الحياااة تعباار عاان ناازو 

الاااانم  ماااان الحياااااة الااااضة لا يسااااتريل تحقيقاااا  سااااوة ماتماااال الااااوفرة  لاااا  الماتماااال الااااضت اسااااترا   ج يحاااال كافااااة المشااااكأت 

المعيشية لأالبية سكان 
(5)

   

و ااال ويتناولااا  ةااايا  علااار  نااا  مااادة ةاااعور ال ااارد بالساااعادة والتااار تتضااامن الحالاااة الاجتماعياااة والا ت اااادية )ال -

المااااالو والمكانااااة الاجتماعيااااة( والحالااااة ال ااااحية والتااااو تشاااامل التأضيااااة والليا ااااة البدنيااااة والبيئااااة الاياااادة وإةاااابا  الحاجااااات 

 (. 6اونسانية والتعامل مل الضأو  الن سية والت اؤل وحسن الحال)

الاوا:ااا  الحياتياااة  وفااا  التعاااريصي  الساااابقي  تنااااول الكتااااب مصهاااوم جاااودة الحيااااة مااا  منظاااور أشااامح وتنااااول وااادد مااا 

 الت  يمك  ول  أساسها بنا  مقايي  لاودة الحياة تعبر فعليا وتددل و  االة الرضا أو ودم الرضا و  جودة الحياة 
 
أث تعريف جودة الحياة يعد م  المهام الصعبة لعدة اوتبارات منها:  (3)

(7)
 

اساااة ةاااضا الم هاااو  ااااص بهااام وعرفاااوو مااان  ج المت   ااين فاااو كااال مااااال ماان المااااالات العلمياااة الم تل اااة اعتبااروا در -

وجهاااة ن ااارةم المت   اااة ولاااضا لهااارت وجهاااات ن ااار متعاااددة وغيااار مت قاااة علااار تعرياااف محااادد لااا  فاسااات دا  الم هاااو  

 لا يرتب  بماال محدد من ماالات الحياة  و ب ر  محدد من فرو  العلم.

 حدااة الم هو  علر مستوة التناول العلمو الد يو. -

                                                           
1
 22( ص 2( العدد )27,المالد )1990( ناةد تالح , ماةرات نوعية الحياة , ن رة عامة علر الم هو  والمدال ,المالة اوجتماعية القومية, 
2
 المرجل السابو(  
3
 109,ص1990لأجيال , دراسة فر اقافة الشباب , دار المعرفة الاامعية , الأسكندرية , م ر,السيد السيد عبد العا ر  ترا  ا( 
4
مانيين والليبيين لأدراسة اقافية مقارنة(   253ص  2006"علر مهدة كالم وعبد ال الو نام البهادلر ,جججودة الحياة لدة  لبة الاجامعة العم

(
5
 331, السنة الأولر ,العدد الثانر ص  2008 ت  باودة الحياة , مالة رابرة التربية الحديثة , م ر , بشرة إسماعيل محمد  رنو  ,الضكان الروحر وعأ 
6
 17,ص 2010جدة,  –( ةشا  إبراةيم عبد الله , مقياس جودة الحياة للراةدين , سلسلة المقايي  الن سية المقننة , مكتبة الشعرة  

 12ص , 2010, سية , دار ال كر , الربعة ال امسة , المملكة الأردنية الهاةمية , عماج ( محمد  اسم عبد الله مدال إلر ال حة الن 7
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الحيااااة مااان الم ااااةيم المحيااارة ن اااراث لاسااات دام  فاااو كثيااار مااان الموا اااف الم تل اااة فااايمكن  ج يشاااير إلااار  ج م هاااو  جاااودة -

 ال حة  و السعادة  و الر ا عن الحياة  و فعالية الضات  و ال حة الن سية.

  ج م هو  جودة الحياة يتأير بتأير الزمن وبتأير حالة ال رد الن سية والمرحلة العمرية التو يمر بها. -

 نااا  لا توجاااد ن رياااة محاااددة لااااودة الحيااااة ينرلاااو منهاااا ةاااضا التعرياااف مماااا جعااال العدياااد مااان الدراساااات تتنااااول جاااودة  -

 الحياة دوج تحديد التعريف الارا و المحدد لها واكت   بتحديد الماةرات الدالة عليها.

فرو اااا فاااو التعرياااف باااين الثقافاااات  ج م هاااو  جاااودة الحيااااة يتااااار باااالمتأيرات الثقافياااة لكااال ماتمااال مماااا ياعااال ةناااار  -

الم تل ااة فمااا نن اار إلياا  علاار  ناا  يمثاال جااودة فااو حياتنااا واقافتتااا العربيااة لااي  بالضاارورة يعنااو الاااودة فااو الماتمعااات 

 الأربية. 

 اا:يا : الخصائص والأفكار الاوهرية لمصهوم جودة الحياة

  صائص مصهوم جودة الحياة  (1)

 حثر حول ةضا الم رلح عددا من ال  ا   علر النحو التالر: لاح   الباحث  من األ التراث الب

 وجود اأاة مستويات كمدال لم هو  جودة الحياة لدة الأة اص وةو -

 .المستوة الأول : الح ول علر  رورات الحياة الأساسية 

 المستوة الثانر : الشعور بالر ا عن جوان  الحياة المهمة فو حياة ال رد 

 مستويات عالية من المتعة الش  ية واوناازات المستوة الثالث : تحقيو. 

جاااودة الحيااااة بناااان متعااادد الأبعااااد يتضااامن عاااددا مااان الماةااارات: الضاتياااة والمو اااوعية إلا  ج اوساااها  النسااابو لهاااضو  -

 .الماةرات يتو ف علر مستوة إدرار ال رد لأةمية كل ماةر فر حيات 

ر ال ااارد لمكانتااا  فاااو الحيااااة فااار  اااون من وماااة القااايم فاااو جاااودة الحيااااة  ات  بيعاااة فردياااة  اتياااة تعكااا  مااادة إدرا  -

 .بيئت , ومدة ر او عن المأنمة بين الوا ل والرموحات

جاااودة الحيااااة دا ماااة التأيااار بتأيااار العوامااال ال ارجياااة والداالياااة المساااهمة فاااو تحقيقهاااا ومساااتوة إدرار ال ااارد لأةمياااة  -

 .ةضو العوامل ومستوة ر او عنها

 

ؤياااة باااراوث فااا  أث هناااا   مااا  أفكاااار جوهرياااة فاااي الماااد ح  لااا  مصهاااوم جاااودة الحيااااة وتتصاااف هااا   الخصاااائص ماااع ر (2)

 هي
(1 )

 

إج جودة الحياة تن رد إلر الاوان  وال  ا   والعمليات المتشابهة التو توجد لدة جميل الأة اص, وب  ة عامة  الأول :

التأضية, ال حة واوسكاج والتراب  الاجتماعر تن رد إلر الأةيان المهمة لكل  فراد الان  البشرت, ولهضا فدج  ضايا مثل 

والراحة ةو  ضايا مهمة لكل الأة اص سوان كاج لديهم إعا ة  و لا, والضين يعيشوج فو كل الأ رار وفر مراحل م تل ة 

 .عبر التاريل
 

بهة لدة جميل الأفراد فدج   فعلر الرغم من  ج جودة الحياة تن رد إلر العمليات المتشا Personal جودة الحياة ة  ية الثا:ية:

ةضا التشاب  يتأير عندما يقرر كل فرد ااتيارات , ويستاي  لحاجات  ال ردي , ولهضا فدج جودة الحياة ةو  يضا معنر ة  ر, 

وةضا الت اعل ةو الضة يحدد جودة الحياة,  وةو تعنو ةيئا م تل ا عند كل فرد, ويوجد ت اعل فريد بين ال رد وا ا   بيئت 

 .فهم ةضا الت رد والتدال ال عال ةو الم تاح للمساعدة علر فهم جودة الحياة كما  ج
 

 .يستريل الأفراد الحكم علر الاوان  المحددة لحياتهم الثالثة:
 

تاارتب  كاال جواناا  الحياااة ببعضااها الاابعض  حيااث تاااار الحالااة الماديااة علاار  نشاارة و اا  ال اارا  وتاااار كلتاةمااا علاار  الرابعااة:

 تماعية ارتبا اتنا الاج
 

جاااودة الحيااااة دا ماااة التأيااار  فتتأيااار جاااودة الحيااااة مااان سااانة إلااار  اااارة ومااان ياااو  إلااار  اااار, ويمكااان لأت عااادد مااان  الخامساااة:

الأحاااداث الم رراااة  و غيااار الم رراااة  ج يحااادث تأيااارا فاااو جاااودة حيااااة ال ااارد, وبمااارور الااازمن تتأيااار  ولوياااات ال ااارد 

                                                           
1
( Brown, I., & Brown, R. I. ,Quality of life and disability: An approach for community practitioners. London, 

(2003). , UK: Jessica Kingsley Publishers. 
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ات فااو جااودة حياااة ال اارد تبعااا لااااتأد العواماال المسااهمة فااو تحقيااو وتقييماا  لأةاايان م تل ااة, وتبعااا لااضل  توجااد ااتأفاا

 .جودة حيات 

 

 وتحيف البااثة م  واقع تحليح تعريصات جودة الحياة السابف ذكرها أمري  :
 

 الأمر الأول :

 ااااا عاااان  ج م هااااو  جااااودة الحياااااة يتضاااامن تحقيااااو الك ايااااة والك ااااانة الاساااادية والرفاةيااااة الان عاليااااة والماديااااة, والر      

الحيااااااة, والاساااااتمتا  بالحيااااااة, وتحساااااين ال ااااارود الاجتماعياااااة والبيئياااااة, وإةااااابا  الحاجاااااات, و ج  ااااار  تحقياااااو ةاااااضو 

الأةاااداد ةاااو إدرار الحاجاااات وتعااارد ال ااارد علااار مشااااعرو و الأماااور الايااادة فاااو حياتااا  وتعااارد ال ااارد علااار الرااار  

التحقاااو مااان إتاحاااة ال ااارص )لأساااتمتا  بالحيااااة( وتحساااين التاااو يتبناةاااا ليماااارس الحيااااة والاساااتاابة لماااا ةاااو مهااام ل فاااراد و

 .اوندماج الاجتماعو والبيئة الاجتماعية
 

 : الأمر الثا: 

 الاجتماعياااة التاااو تقاااد ومساااتوة ال ااادمات المادياااة   ج م هاااو  جاااودة الحيااااة يسااات د   حياناااا للتعبيااار عااان الر ااار فااار     

إدرار الأفااااراد لقاااادرة ةااااضو ال اااادمات علاااار إةاااابا  حاجاااااتهم  لأفااااراد الماتماااال كمااااا يساااات د   حيانااااا  ااااارة للتعبياااار عاااان

الم تل ااااة ويركااااز علاااار إدرار ال اااارد كمحاااادد  ساسااااو لاااااودة الحياااااة وعأ تاااا  بالم اااااةيم الن سااااية الأااااارة و ةمهااااا القاااايم 

والحاجاااات الن ساااية وإةاااباعها وتحقياااو الاااضات ومساااتوة الرماااوح لااادة الأفاااراد وبالتاااالر فالعن ااار الأساسااار لااااودة الحيااااة 

يتضاااح فااار العأ اااة الان عالياااة القوياااة باااين ال ااارد وبيئتااا  ةاااضو العأ اااة التاااو تتوسااارها مشااااعر و حاساااي  ال ااارد ومدركاتااا  

فاودرار ومع  بقية الماةرات الن سية تمثل الم رجات التو ت هر من األها نوعية حياة ال رد)
1
.) 

 

 االثا : جودة الحياة كمتغير : تابع أم مستقح ؟

  ااار لكااال ماااا سااابو  كااارو مااان تعري اااات لم هاااو  جاااودة الحيااااة  و ا ا  ااا   و  فكاااارة ال مااا   اااد  رتكاااز إج التحليااال الل

 علر  يمة جوةرية  ساسية تنبل من الشعور  و اودرار  و التعبير عن  و الأرتبا  بامر ما  

لا يمكااان الااااز   وبالتاااالر تااارة الباحثاااة  ج م هاااو  جاااودة الحيااااة يمكااان ت اااني   كمتأيااار تاااابل ولاااي  مساااتقل بمعنااار  نااا 

 بوجود جودة فر الحياة إلا بوجود مسببات لهضو الاودة .
 

 ويمك  الإستدلال ول  ذل  م   لال  ستعرا  بعض :ظريات قياس جودة الحياة ومنها :
 

   Adaptation Theory تؤكد :ظرية التكيف أو التعود -1

علااايهم فاااو حيااااتهم, و لااا  اعتمااااداث علااار  م تلاااف تاااااو الأحاااداث الاديااادة التاااو تمااارعلااار  ج الأفاااراد يت ااارفوج بشاااكل 

نمااا  ة  اااياتهم , وردود  فعاااالهم و ةااادافهم فاااو الحيااااة, )
2

( وبالتاااالر فااادج الر اااا عااان جاااودة الحيااااة متأيااار تاااابل لااانم  

 التكيف عند اوة اص وي تلف من ة   لأار 
 

  values, Goals and Meanings Theoryتشير :ظرية القيظ والأهداف  -2

شاااعر الأفاااراد يالر اااا عنااادما يحققاااوج  ةااادافهم, وي تلاااف الشاااعور بالر اااا باااااتأد  ةاااداد الأفاااراد ودرجاااة إلااار  نااا  ي       

 ةمياااة تلااا  الأةاااداد بالنسااابة لهااام حسااا  القااايم الساااا دة فاااو البيئاااة التاااو يعيشاااوج بهاااا
(3 )

ومااان ةناااا  يضاااا نساااتدل علااار  ج  

 د ال رد .الر ا عن جودة الحياة يتأير بتأير الر ا عن الأةداد فر الحياة عن
 

 " social comparison Model _ير  ليسترلي  ف  :ظرية المقار:ة الإجتماوية        " -3

 ج الأفااراد يقااارنوج  ن سااهم ماال انااارين  اامن الثقافااة الواحاادة, ويكونااوج  كتاار سااعادة إ ا كاناا  لااروفهم  فضاال مماان      

لضاتياااة والاجتماعياااة والا ت ااااديةالر اااا عااان الحيااااة ياااااتأد المعاااايير ا يحيراااوج بهااام, و ت تلاااف درجاااات
(4 )

وفااار ةاااضا 

                                                           
1
ة يل العبيد , التلكا الأكاديمر وعأ ت  باودة الحياة المدركة عند  لبة الاامعة , دراسات عربية فر التربية وعلم الن   , كلية التربي( ع ران إبراةيم ال 

 154الازن الثانر ص  35,العدد 2013للبنات , جامعة بأداد, 
2
(  Diener, E.D. and Rahtz, D.R. Advances in quality of life,(2000). 

3
ة , رسالة ادل محمد سليماج ,الر ا عن الحياة وعأ تها بتقدير الضات لدة مديرة المدارس الحكومية ومديراتها فر مديريات محاف ات فلسرين الشمالي( ع 

 .2003ماجستير غير منشورة,
4
 1993,الكوي  , 175عدد عالم المعرفة,ال’مايكل  رجيل  ,سيكولوجية السعادة,ترجمة في ل عبد القادر يون ,مراجعة ةو ر جأل (  
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دلالاااة  اااارة علااار  ج الر اااا عااان جاااودة الحيااااة يمكااان  ج يكاااوج متأيااار تاااابل لنتاااا ج المقارناااات التااار ياريهاااا ال ااارد مااال 

 ن را   . 
 

  " Situation Theory ير  أصحاب :ظرية المواقف     " -4

ويشااعر فيهااا بااالأمن والنااااح فااو تحقيااو مااا يريااد ماان   ج اونساااج ير اار عاان الحياااة عناادما يعاايأ فااو لاارود  يبااة,

 ةااداد, فياااد ال ااحبة الريبااة, ويتاازوج اماار ة تااالحة, ويكااوج  ساارة متماسااكة, ويح اال علاار عماال جيااد ماال المعافاااة 

( وةاااضا  يضاااا دليااال  اااار علااار 1فاااو البااادج, ف اااو ةاااضو ال ااارود يكاااوج اونسااااج را اااياث وساااعيداث ومتمتعااااث ب اااحة ن ساااية)

 ن جودة الحياة لعدد غير محدود  من التأيرات تبعية الر ا ع
 

 "  Integrative Theoryوتؤكد النظرية التكاملية   ""  -5

المتاماااال فاااار الن ريااااات السااااابقة فااااو ت سااااير الر ااااا عاااان جااااودة الحياااااة يااااادةا متكاملااااة وليساااا  متعار ااااة  و علاااار  ج 

 تلاااف فااار الشااا   الواحاااد مااان متنا ضاااة, لأج عوامااال الر اااا كثيااارة ومتوعاااة وت تلاااف مااان ةااا   إلااار  اااار, , وت

مو ف إلر  ار, فبعض الناس ير وج عن الحياة عندما تكوج لرود الحياة  يبة وتسير وفو ما يريدوج
 (2)

  
 

وهااا ا ماااا تعتبااار  البااثااار دلااايلا أ يااارا ولااا  أث مصهاااوم جاااودة الحيااااة وأث الشاااعور بااااودة الحيااااة بشاااكح واااام أ:ماااا هاااو 

 ة وبالتال  يا  النظر لاودة الحياة م  ه ا المنظور  متغير تابع لعدد م  المتغيرات المستقل

 

 رابعا : مد ح مقترح لقياس جودة الحياة

 دوافع  قتراح مد ح جديد لقياس جودة الحياة  ( أ)

سااابو وتناولااا  الباحثااا  ااااأل إستعرا اااها للدراساااات الساااابقة المرتبراااة بااااودة الحيااااو والتعري اااات المتعاااددة لهاااا ووجااادت 

الم تل ااا  لهاااضا الم هاااو  والنماااا ج التااار  تبعااا  لقيااااس جاااودة الحيااااة  اااد إتاهااا  فااار عااادد مااان اوتااةاااات الباحثااا   ج التعري اااات 

منهاااا مااادال ال اااحة الن ساااية والاسااامية والمااادال او ت اااادة واوجتمااااعر والمااادال البيئااار ولقاااد  ااااضت الباحثااا  عااادد مااان 

 النقا  علر المداال السابقة لتعريف و ياس جودة الحياو منها :

رو  كبياارة بااين م هااو  جااودة الحياااة وم هااو  الر ااا عاان جااودة الحياااو , حيااث تمعباار جااودة الحياااو عاان تااوافر توجااد فاا -1

مواتااا ات محاااددة فااار ال ااارود المعيشاااية  ماااا الر اااا عااان جاااودة الحيااااو فتشاااير إلااار نتاااا ج القيااااس لااااودة ةاااضو 

 ال رود من وجهة ن ر المبحواين  ن سهم   

و او ت اااادية  و البيئياااة  و اوجتماعياااة كاااأ علااار حااادة وال اااروج بنتيااااة تااادلل لا يمكااان  يااااس جاااودة الحيااااو الربياااة   -2

علااار جاااودة الحيااااو بشاااكل عاااا  ,حياااث  ج التاااراب  والتاااداال والتاااااير المشاااترر لكااال مااان العناتااار الساااابقة ياااادة 

 بالضرورة إلر حتمية  ياسها ماتمعة .

ج تاااوافر ةاااضو العناتااار فااار الشااا    اااد تكاااوج ةااال تعبااار حالاااة الساااعادة  و الرفاةيااا  عااان جاااودة الحيااااو فااار حاااين   -3

 لأسباب  ارة غير جودة عناتر الحياو 

إ ا  يساا  ماةااارات الر ااا  و الرفاةيااا  علاار ال ااارد, ةاال ياااتم ال  ااال بااين ا اااا   العينااة فيماااا إ ا كاااج ال ااارد مااان  -4

 النو  المت ا ل  و المتشا م  و المتساةل  و الد يو 
 

الاياااد لااااودة الحيااااة يتو اااف القيااااس الكتااااب فااا  مااااال جاااودة الحياااا    ايااا  وهااا ا ماااا يتصاااف ماااع وجهاااة :ظااار  العدياااد مااا  

 علر الوتف الد يو للحياة الايدة, والتعرد علر مستويات الاودة.

(  ج ةناااار مشاااكأت عديااادة لقيااااس جاااودة الحيااااة, ومااان  ةااام ةاااضو المشاااكأت تاااعوبة Kind, 1994حياااث يشاااير كناااد )

الم ااااةيم وتباينااا ,  وتعاااددت الأران حاااول ةاااضا الم هاااو , فماااثأ عااارد تاااايلور  تحدياااد م هاااو  جاااودة الحيااااة, فقاااد تعاااددت ةاااضو

( جااااودة الحياااااة علاااار  نهااااا ر ااااا ال اااارد بقاااادرو فااااو الحياااااة والشااااعور بالراحااااة Taylor &Rogdan . 1990وروجااااداج )

 ( بانهااااا امااااتأر ال اااارص لتحقيااااو اةااااداد  ات معناااای, و عرفهااااا دودسااااوجGood, 1990والسااااعادة, كمااااا عرفهااااا جااااود )

(1994 ,Dodson(  بانهااااا الشااااعور الش  ااااو بالك ااااانة وإجااااادة التعاماااال ماااال التحااااديات, وعرفهااااا فاااايل )1997 ,Felce )

علااار  ج جاااودة الحيااااة بم اةيمهاااا الم تل اااة تااارتب  باااالقيم الش  اااية لل ااارد التاااو يحااادد معتقداتااا  حاااول كااال ماااا يحاااي  بااا  مااان 

ودة الحيااااة (  ج جااا1999الر اااا الاااضاتو,ويرة العاااارد )وماااا تواجهااا  مااان مشاااكأت للساااعو إلااار تحقياااو  متأيااارات حياتياااة

                                                           
1
 47, ص2000كمال إبراةيم مرسر ,السعادة وتنمية ال حة الن سية,الازن الأول,دار النشر للاامعات ,القاةرة,م ر, (  
2
 48( المرجل السابو , ص 



 ... واخرونفضا حمود فريح الكوح
 

 

 211 

ةاااو البناااان الكلاااو الاااضت يتكاااوج مااان ماموعاااة المتأيااارات التاااو تهااادد إلااار إةااابا  الحاجاااات الأساساااية للإنسااااج بحيااا  يمكااان 

 يااااس ةاااضا اوةااابا  بماةااارات مو اااوعية تقاااي  اومكاناااات المتدفقاااة علااار ال ااارد, وماةااارات  اتياااة تقاااي  مقااادار اوةااابا  

ة الحياااااة بانهااااا التعبياااار عاااان الر ااااو فااااو مسااااتوة ال اااادمات الماديااااة ( فيعاااارد جااااود2000الااااضت تحقااااو.  مااااا عبااااد المعرااااو )

والاجتماعيااة والن سااية التااو تقااد  لأفااراد الماتماال, وةااو التااو تعباار عاان ناازو  الأفااراد نحااو نماا  حياااة يتميااز بااالترد, وةااضا 

تااااح وحسااان الااانم  يمكااان  ج يتحقاااو فاااو الماتمعاااات التاااو اساااتراع  حااال كافاااة مشااااكلها المعيشاااية. ويااارة كااال مااان عباااد ال 

(  ج جااااودة الحياااااة ةااااو الاسااااتمتا  بااااال رود الماديااااة فااااو البيئااااة ال ارجيااااة واوحساااااس بحساااان الحااااال وإةاااابا  2006)

الحاجاااات والر اااا عااان الحيااااة, فضاااأ عااان إدرار ال ااارد لاوانااا  حياتااا  وةاااعورو بمعنااار الحيااااة إلااار جانااا  ال اااحة الاسااامية 

 الاياابية وتوافق  مل القيم السا دة فو الماتمل.

الاااضة  عتبااار جاااودة الحيااااو علااار  نهاااا  لأ م هاااو  يعكااا  ال ااارود التااار يتمناةاااا ال ااارد  و   Schalockمااان وجهاااة ن ااار  و

( حيااااث تناااااولا جااااودة الحياااااو بانهااااا ةااااعور ال اااارد بالر ااااا 2006يرغبهااااا فاااار حياتاااا   وكااااضل  وجهااااة ن اااار )منساااار وكااااالم 

 اااادمات التاااار تقااااد  لاااا  فاااار الماااااالات ال ااااحية والسااااعادة والقاااادرة علاااار إةاااابا  حاجاتاااا  ماااان اااااأل اااااران البيئااااة ور اااار ال

( 2013( ,  و يضاااا وجهاااة ن ااار )العبياااادة 1واوجتماعياااة والتعليمياااة والن ساااية مااال حسااان إدارتااا  للو اااا  واوسااات ادو منااا لأ)

الااضة وتااف جااودة الحياااو بانهااا  البنااان الكلاار الشااامل الااضة يتكااوج ماان المتأياارات المتنوعااة التاار تهاادد إلاار إةاابا  الحاجااات 

سااية ل فااراد الااضين يعيشااوج فاار نرااا  ةااضو الحياااو حيااث يمكاان  ياااس ةااضو اوةااباعات بماةاارات مو ااوعية وماةاارات الأسا

  اتية.

وتااار  البااثااار أث  رتبااااط لصاااظ الااااودة بلصاااظ الحياااا  يختلاااف وااا  مصهاااوم وطااارق قيااااس الرضاااا وااا  الحياااا  فمااا  الممكااا  

مواصااصات الحيااا  الاياادة وقااد يكااوث هاا ا الرضااا لحظيااا أو  أث يتحقااف الرضااا واا  الحيااا  ونااد الصاارد ماا  دوث أث تتااوافر لهااا

لأساااباب دا ليااار أو دينياااة  اصاااة باااالصرد وكااا ل  العكااا  صاااحيا فمااا  الممكااا  أث يكاااوث الشاااخص  يااار  را  وااا  الحياااا  

 ول  الر ظ م  توافر كافة العناصر اللازمة لممارسة اياتر وبمستويات مختلصة 

عاان الحياااو فاادج النمااا ج متعااددة ماال  اارورة الأاااض فاار اوعتبااار الساامات  وفاار حالااة الرغبااة فاار  ياااس مسااتويات الر ااا

الش  ااية للمبحااواين ماال العلاام باااج تعماايم النتااا ج  ااد لا يكااوج فاار م االحة عمليااة القياااس حيااث ت تلااف درجااات الر ااا عنااد 

 الأفراد من ة   لأار ومن لرود إلر  ارة 

تراطات ومعاااايير الااااودة فااا  كاااح جوا:ااا  الحياااا  الماااؤارة فااا  تاااوافر  شاااوتعااارف البااثااار جاااودة الحيااااة  جرائياااا بة:هاااا: 

الصاارد بشااكح مباشاار و ياار مباشاار بماااا يراواا  توقعاتاار الشخصااية ور باتاار وطموااتاار فااا  التميااز ويحقااف ونااد  االاار مااا  

 الرضا والسعادة والرفاهير ويمك  قياسها

 

 المبادي  التةسيسية للنموذ  المقترح لقياس جودة الحياة ( ب)

ةساااي  الساااابف فاااحث البااثااار تنرلاااف :حاااو  قتاااراح ماااد ح جدياااد لقيااااس جاااودة الحيااااة مااا   ااالال ماموواااة ومااا   ااالال الت

 م  المبادي  تعرضها ول  النحو التال  : 

 

 المبدأ الأول :  ث قياس جودة الحيا  يةت  م  قياس جودة المد لات وجودة العمليات 

كاارو فاار  دبيااات البحااث عاان جااودة الحياااو  لا وةااو جااودة فاار حالااة  ياااس جااودة الحياااة إج الأماار يااااض منحناار  ااار ناادر  

المااداأت والعملياااات والتاار يمكااان  ياسااها ةناااا مااان وجهااة ن ااار المساات يد  لا وةاااو ال ااارد وةنااا نضااامن  ج تقييمااات ال ااارد لهاااضو 

ا العناتااار ساااود يعتماااد بدرجاااة كبيااارة علااار مااادة تحقياااو الماااداأت والعملياااات لرغباااات ال ااارد وتو عاتااا  والتااار ت تلاااف  يضااا

 حس  الأفراد و موحاتهم 

 ويمكن التعبير عن  ل  من األ الشكل التالر :

                                                           
1

 65ص  2006منسر وكالم 
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وةنااااا يتضااااح إج الحياااااو بم هومهااااا العااااا  لا تتعاااادة كونهااااا ماموعااااة ماااان العمليااااات المتداالااااة والمت اعلااااة وتاااااار ةااااضو 

يعتبااار الر اااا عاااامأ يااااوز العملياااات علااار المناااتج النهاااا ر عناااد ال ااارد  لا وةاااو حالاااة الر اااا و لااا  بمساااتويات مت اوتااا   وةناااا 

  ياس  بدرجات تبد  من ت ر فر الما ة إلر ما ة فر الما ة .

 

 المبدأ الثا:  :  ث جودة المد لات تعن  توافر الحقوق الأساسية للصرد لكو:ر  :ساث 

الحرياااة وتشااامل ةاااضو الحقاااو  ماموعاااة الحقاااو  التااار ك لتهاااا الموااياااو الدولياااة لحقاااو  الأنسااااج ومنهاااا  الحاااو فااار الحيااااو و

و ماج ال رد علر ن س 
(1)

 

( ماااان اوعااااأج العااااالمر لحقااااو  اونساااااج الحقااااو  المدنيااااة والسياسااااية والتاااار ماااان بينهااااا تحااااريم 21-4وتتناااااول المااااواد )

المساااااواو  مااااا  القااااانوج , والحااااو فاااار الح ااااول علاااار  العبوديااااة والاااار  , وتاااااارة العبيااااد ,وممارسااااة التعااااضي  ,والحااااو فاااار

( علااار المباااد  ال ااااص باااالحقو  او ت اااادية 22كماااا تشااامل الماااادة ) التصكيااار والااارأ  والتعبيااارر محاكماااة عادلاااة , والحاااو فااا

 الحاااف فااا  العماااح(  ج لكااال إنسااااج 27-23وتعتااارد الماااواد ) .الحاااماث الإجتمااااو واوجتماعياااة وعلااار ر س ةاااضو الحقاااو  

 .ف ف  التعليظالح, الرفاهية ,  الصحةوفر مستوة معيشة يك ر لضماج  واوقات الصراغ الرااةوفر 
(2)

 

ومااان ةناااا تنرلاااو الباحثااا  نحاااو مكاااوج جدياااد مااان مكوناااات النماااو ج المقتااارح لااااودة الحيااااة يمكااان عر اااها علااار النحاااو 

 التالر 

 

 
 

 المبدأ الثال  :  ث جودة العمليات تعن  توافر مستو  مقبول لأليات تنصي  مد لات الحيا  م  قبح القائمي  وليها 

                                                           
1
 ( 3مادة ) 1948اوعأج العالمر لحقو  اونساج ,الانعية العامة ل مم المتحدة , 

2
 7, دراسات فر  انوج حماية البيئة ,وكالة ناس للإعأج ,م ر  ص 2015عيد سالم جويلر,س 
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ج كماااداأت ل اااأحية الحيااااة الأدمياااة فااار الدسااااتير والقاااوانين كاااافر لضاااماج تحقاااو الحاااد لاااي  الااان  علااار حقاااو  اونساااا

الأدنااار لااااودة الحيااااو عناااد المسااات يدين ولكااان الأمااار  يمتاااد ليشااامل  ااامانات تاااوافر ةاااضو الماااداأت مااان ااااأل الأدن الماسسااار 

 و التالر : للحكومات ومدة  يامها بتوفير عناتر الحياة ال الحة والتر يمكن عر ها علر النح

 

 ارية التصكير والنقد والتعبير  -1

تااارتب  حرياااة الت كيااار والنقاااد والتعبيااار بمااادال  اااار وةاااو الأمااااج والرمانيناااة بمعنااار  ج ياااامن ال ااارد علااار ن سااا   و عملااا  

فااار حاااال تااادر منااا  تعبيااارا  و إعتقاااادا ي تلاااف مااال الأاااارين فااار مراكاااز السااالرة الم تل اااة وةاااضا ماااا يضااامن  وجاااود القاااوانين 

 زة الر ابية التر تحمر م الح ال رد وحريات  . والأجه

 

 :ظظ الحماث الإجتماو   -2

لكااال إنسااااج ب اااا ت  »تاااان  علااار  ج:  1948مااان اوعاااأج العااااالمو لحقاااو  اونسااااج ال اااادر العاااا   22جاااانت الماااادة 

ن اا   ( حيااث25و و ااح اوعااأج معناار ةااضا الضااماج فااو المااادة )« عضااوا فااو الاماعااة الحااو فااو الضااماج الاجتماااعو...

لكااال إنسااااج الحاااو بالضاااماج فاااو حالاااة البرالاااة والمااارص والعااااز والترمااال والشاااي واة وفاااو الحاااالات الأاااارة »علااار  ج: 

 التو ي قد فيها المرن وسا ل معيشت 

ويعنااار  لااا   ج يتاااوافر لل ااارد  ن ماااة فعلياااة للضاااماج اوجتمااااعر تضااامن تاااوافر فااارص الحيااااو عناااد اساااارة ال ااارد لم ااادر 

 تقاعد و ج يضمن توافر ةضو الأليات القوانين والأجهزة الأزمة رز    و بلوغ  سن ال
 
 الأماث والرمة:ينة -3

ممااا لا يااد  ماااالا للشاا   ج تااوافر عناتاار الأماااج والرمانيناا  لل اارد ةاار ماان  ةاام مقومااات الحياااو فاار  ة مكاااج وتتضاامن 

لاااداالر وكاااضل  الاياااون التااار تمنااال عملياااات الأمااااج والرمانيناااة وجاااود  ن ماااة  منياااة تعمااال علااار الح اااال علااار حالاااة الأمااان ا

الم اااا ر المتو عاااة علااار الأفاااراد مااان دول  اااارة وكاااضل   ج تتانااا  الااادول والحكوماااات لأج تكاااوج مااان الأن ماااة التااار ترعااار 

 اورةاب  و تعمل علر تمويل  . 

هااار والأمااان لأاااة ةاااو نقااايض ال اااود, والأمااان الاااو نو حسااا  دا ااارة المعاااارد البريرانياااة ةاااو حماياااة الأماااة مااان ارااار الق

علااار ياااد  اااوة  جنبياااة. ةاااضا التعرياااف  اتااار وغيااار ةاااامل لأنااا  ياااورد م ااارلح الأماااة بااادل الدولاااة, إ اااافة إلااار عاااد   كااارو 

وتحديااادو ل اراااار والتهديااادات التاااو تواجااا  الااادول فاااو العأ اااات الدولياااة.وةنار مااان يعااارد الأمااان الاااو نو علااار  نااا   ااادرة 

 (1استمرار النمو  بقا ل ةداد واوستراتيايات المحددة سل ا.)الدولة علر البقان والمحاف ة علر  يمها الأساسية مل 

 ويمكن التمييز بين  بعاد الأمن الر يسية علر النحو التالر:

الأمااان العساااكرت وي ااا  المساااتويين المت ااااعلين للهااااو  المسااالح و القااادرات الدفاعياااة وكاااضل  مااادركات الااادول لنواياااا  -

ومقاتد الدول الأارة تااو بعضها البعض.
(2)

 

ويعنو اوستقرار التن يمو للدول, ن م الحكومات, واويديولوجيات التو تستمد منها ةرعيتها.  الأمن السياسو -
(3)

 

الأماااان او ت ااااادت وي اااا  الن اااااد إلاااار المااااوارد الحيويااااة والأسااااوا  الضاااارورية للح ااااال علاااار مسااااتويات مقبولااااة ماااان  -

الرفاو و وة الدولة.
(4)

  

الماتمعااااات علاااار إنتاااااج  نمااااا  ا وتااااياتها فااااو اللأااااة والثقافااااة والهويااااة الو نيااااة  الأماااان اوجتماااااعو وي اااا   اااادرة -

والدينياااة والعاااادات والتقالياااد فاااو ا اااار ةااارو  ترورةاااا, وكاااضل  التهديااادات واونكشاااافات التاااو تااااار فاااو  نماااا  ةوياااة 

 الماتمعات واقافاتها.

 
 

                                                           
1
 islamonlineزكريا حسين. م هو  الأمن الو نو, علر الراب  اولكترونو: ) 

2
(  Barry Buzan ,people states and fear : an agenda for international security stadies in post cold war era,2 ,people states 

and fear : an agenda for international security stadies in the post cold war era, 2 ed boulder rienner publisher, 1991,p 18 
3
 .10,ص 2005 وروبا والحلف الأ لسو,المكتبة الع رية, الازا ر, –عبد النور بن عنتر. البعد المتوسرو ل من الازا رت الازا ر (  

4
 ) Mohammed Fouad AMMOR , quel défis pour les écharges méditerranees, conférence méditéranee, n_28, 

printemps , 1997,p 37 
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 العمح -4

توة الحيااااو ورفااال مساااتوة داااال الأفاااراد المقيماااين فيهاااا  ج تاااوافر  فااارص العمااال فااار  ة ن اااا  للحيااااو ك يااال باورتقاااان بمسااا

وتعتبااار  كبااار عوامااال الااااضب والرااارد وحتااار يتحقاااو مااادال العمااال فأباااد مااان تاااوافر مقوماااات مثااال ) الزراعاااة  و ال اااناعة  و 

 التاارة (  و الحرار او ت ادة  وما ي اح   ل  من عوامل جضب اوستثمار  ومشروعات التنمية .
 
 صراغالرااة وأوقات ال -5

حتااار يتحقاااو لل ااارد عن ااار الراحاااة وو ااا  ال ااارا  فأباااد  ج يتحقاااو لااا  فااار الأتااال مااادال العمااال و ج يك ااال لااا  القاااانوج 

المااان م  و اتاااا للراحاااة و ج تتاااوافر  ال ااارص المناسااابة لقضاااان  و اااات ال ااارا  مثااال الحااادا و والمنتزةاااات وماااا إلااار  لااا  مااان 

 ت دال ال رد .فرص ترفيهية وكضل   ج تكوج  سعارةا مناسبة لمستويا

 

   

 الصحة -6

 ج  ضاااية ال اااحة حاااازت علااار الن اااي  الأكبااار فااار دراساااات  يااااس جاااودة الحيااااة ولكااان الأمااار لااام يترااار  فااار كثيااار مااان 

الأحيااااج نحاااو جاااودة مقوماااات ال اااح  ومنهاااا الكشاااف عااان مساااببات الأماااراص ,  ااار  الو اياااة,ن م العاااأج بمساااتويات  ,تاااوافر 

 المستش يات 
 
 التعليظ -7

والتااار ةاااهدت بااادن إنراااأ  م هاااو  جاااودة التعلااايم فااار الااادول العربياااة  2009م تعتبااار القضاااية الكبااارة مناااض  ج  ضاااية التعلاااي

والااااضة يضاااامن جااااودة مااااداأت العمليااااة التعليميااااة بمااااا يحقااااو جااااودة الم رجااااات ولقااااد سااااع  الاااادول العربيااااة نحااااو إرسااااان 

 امعة و المعلم والمحتوة العلمر  مانات جودة التعليم من األ توافر عناتر الاودة فر المدرسة/ الكلية/ الا
 
 البيئة -8

تشاامل عناتااار البيئاااة كافاااة العناتاار الساااابو  كرةاااا والتااار تعباار عااان المحاااي  الاااضة يحااي  باااال رد ويحقاااو لااا  اوحتياجاااات 

الأساسااية ل ااأحية الحياااة ةااضا باو ااافة إلاار الااو البيئااة ماان الملواااات التاار تهاادد الحياااة وكااضل  سااعر الأن مااة نحااو الحااد ماان 

 ر الكوارث . م ا 

 ومن األ العرص السابو يمكن إست أص الشكل التالر 

 
 

 المبدأ الرابع : لا يمك  الصصح بي  جودة الحيا  ومصهوم الاودة بوجر وام 

علااار الااارغم مااان تنااااول الأدبياااات لم هاااو  جاااودة الحيااااة علااار  نااا  مساااتويات الر اااا والساااعادة وال  ااال الااادا م باااين م هاااو  

الااااودة بشاااكل عاااا  إلا  ج الأمااار يحتااااج إلااار التو اااف والبحاااث الاااد يو فااار ةاااضا الشااااج ومااان ةناااا ترااارح جاااودة الحيااااو وم هاااو  

الباحثاا  إست سااارا  ااد يكااوج نااواو لبحااوث علميااة  ااارة  لا وةااو ةاال ياااوز ال  اال بااين  م هااو  جااودة الحياااة وم هااو  الاااودة 

 بوج  عا  ل
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 ااد بح مستويات متعددة  المبدأ الخام  :  ث الرضا و  جودة الحيا  ليست مستو  و

تتاادرج مسااتويات جااودة الحياااو عنااد ال اارد مثلهااا مثاال جااودة  ة منااتج  و عن اار وفقااا  لمسااتويات  ربعااة تبااد  ماال العواماال 

 و الحاجاااات الأساساااية اااام تنتقااال إلااار العوامااال  و الحاجاااات المتو عاااة وترتقااار بعاااد  لااا  إلااار الحاجاااات المرغوباااة وتاااولا إلااار 

 و ج  يم العمأن حس  الشكل التالر : عوامل التميز وفقا لنم

 
 

 ويمك  تربيف :موذ  قيظ العملا  ول  مصهوم اقوق الإ:ساث كمثال ول  النحو التال  :

 
 

 

 المبدأ السادس :  ث الإبداع والتميز هو منته   اية الأفراد دا ح :موذ  جودة الحيا    

غنيإااةث بالمعااانو المتإ ااالة بمعناار ال لااو الإاااضت ياارتب  بالكلمااة فاااو  تعريااف اوباادا  تعااادإ كلمااة إباادا  فاااو اللأااة العربيااة كلماااةث 

 creativity . (1)  تلها الاناليزت والتو تعنو

ر نتاجاااات تتإ اااف بالحداااااة والاديإاااة مااان ااااأل تمويااال  ةااايان فاااو بيئاااة  يعااادإ اوبااادا   حاااد العمليإاااات الإتاااو تاااادإت إلااار تراااوإ

 (.  2و عها اونساج)اونساج, ويا   ج يستند إلر معاييرٍ ومبادئ 

 ) (  المد ح المقترح لقياس جودة الحياة  

ماا   ااالال المباااادي  الساااابف ذكرهاااا توقاااف البااثااار وناااد الماااد لات الرئيساااية لمقوماااات ايااااة الصااارد والتااا  تعتبااار أسااااس 

 محاور قياس جودة الحياة وه  :

 الأماج والرمانينة -3         ن م الضماج اوجتماعر   -2          حرية الت كير والنقد والتعبير -1

 ال حة -6            الراحة و و ات ال را      -5             العمل                         -4

 البيئة -8            التعليم                        -7

                                                           
1

 مثال. البديع والبدع في لسان العرب هو الشيء الذّي يكون أوّلاً ويقال عن مبدع الشيء: إنّه مبدعه بدعاً، وابتدعه: أي اخترعه على غير  ( 

2
 2009،وموزّعون ناشرون دار الفكر..-النظريّة والتطبيق  سيكولوجيّة الإبداع بين--حسن أحمد عيسى (  
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 سية ه  :وأسترردت البااثر لتتوقف وند مستويات قياس جودة الحيا  المتدرجة ف  أربعة مستويات رئي

 عوامل التميز -4          عوامل مرغوبة  -3          عوامل متو عة  -2           عوامل  ساسية  -1

وبهااا ا يكتماااح للبااثاااة أركااااث :ماااوذ  قيااااس جاااودة الحيااااة التااا   يمكااا  أث يعبااار ونهاااا فااا  تكويناااا  جمالياااا ولااا  النحاااو 

 التال  
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 نتائج والتوصيات : امسا : ال

 

 فر  ون ما سا ت  الباحث  من نقا  مرتبرة بمو و  البحث يمكن إست أص النتا ج علر النحو التالر :  (  )

مااان ااااأل الكشاااف عااان المشاااكلة فااار دراساااة مو اااو  جاااودة الحيااااة يتباااين وجاااود عااادد مااان المشاااكأت تاااتل   فااار  (1

مضاااموج واوتاااااو وبالتاااالر فااار نتاااا ج القيااااس تاااعوبة التااااريل لهاااضا الم ااارلح ووجاااود تعري اااات عااادة ت تلاااف فااار ال

 مما ياعل نتا ج القياس غير  ابلة للتعميم . 

بعاااد تحليااال ال  اااا   والأفكاااار الاوةرياااة لم هاااو  جاااودة الحيااااة وجااادت الباحثاااة إت ا اااا علااار  ج جاااودة الحيااااة تتحقاااو  (2

  والأفكاااار الاوةرياااة عنااادما يتحقاااو لل ااارد مساااتوة معاااين مااان الر اااا عااان جوانااا  الحيااااة بشاااكل عاااا  و ج ال  اااا 

 تت و تماما مل ن رية الحاجات لماسلو . 

فااار  اااون دراساااة مو اااو  جاااودة الحيااااة مااان حياااث  نااا  كمتأيااار : تاااابل    مساااتقل ل اساااتقر فااار لااان الباحثاااة  ج جاااودة  (3

 الحيااااة متأيااار تاااابل لعااادد مااان المتأيااارات المساااتقلة ومنهاااا ال اااحة الاسااامية والن ساااية ,العوامااال او ت اااادية , العوامااال

 البيئية ....

إج إة مااادال مقتااارح لقيااااس جاااودة الحيااااة عليااا   ج يراعااار الشااامولية فااار عملياااات القيااااس و ج ماةااارات جاااودة الحيااااة  (4

حتااار تت اااف بالعمومياااة لاباااد  ج ترتكاااز علااار مقاااو  لااا  تااا ة الدساااتور  و القاااانوج و ج حقاااو  اونسااااج كماااا عرفهاااا 

لدراساااة وال حااا  لماااا لااا  مااان إساااتقألية وةااامولية تراعااار اوعاااأج العاااالمر لحقاااو  اونسااااج ةااار المقاااو  الأولااار با

 مداأت الحياة الكريمة عند البشر .
 

 وتوص  البااثة ف   تام البح  بالأت  :  ( ب)

 اااارورة التوجاااا  نحااااو تااااياغة تعريااااف عااااالمر موحااااد لاااااودة الحياااااة ياااارتب  بااااالحقو  اونساااااج العالميااااة ويحقااااو  -1

 مبادتن و ةداد التنمية المستدامة 

ماةااارات عالمياااة لقيااااس جاااودة الحيااااة تامااال فااار  ياتهاااا كافاااة الاهاااود البحثياااة الساااابقة فااار ةاااضا  ااارورة تاااياغة  -2

 الماال .
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