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  :المستخلص

ة ى ھدفت الدراس د العوامل الا إل ة تحدی ة(جتماعی اعي - المرتبطة بالتنشئة الاجتماعی ق الاجتم دم التواف  - المرتبطة بع
ي وار الزواج عف الح ة بض اة - المرتبط ؤون الحی ي ش ل ف دخل الأھ ة بت ین ) المرتبط اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف الم

 . الزوجین
ل العوامل ي تھدف إلى وصف وتحلی ة المؤثرة في  وتنتمي ھذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفیة والت الاجتماعی

د د اعتم زوجین، وق ین ال اطفي ب لاق الع ات ت الط ة للزوج ة العمدی اعي بالعین ح الاجتم نھج المس ى م ة عل الدراس
  .المترددات على مراكز الإرشاد الأسري في مدینة الریاض

ة الدراسة ى مراكز الإرشاد الأسري، وشملت عین ة،  وتمثل مجتمع الدراسة في الزوجات المترددات عل ة عمدی عین
ة الریاض) ٩٠(قوامھا  ائج الدراسة  ،من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري في مدین د أكدت نت أن وق

ین الزوجین د جاءت )متوسطة( العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي ب ، وق
ام  ابي ع ط حس ار) ٢,٤٣(بمتوس راف معی ام وانح ق وأن ) ٠,٨١(ي ع دم التواف ة بع ة المرتبط ل الاجتماعی العوام

زوجین ین ال اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف اعي الم طة( الاجتم ام )متوس ابي ع ط حس اءت بمتوس د ج ) ٢,٦١(، وق
اري عام  ي الطلاق ، وأن )٠,٧٦(وانحراف معی ة بضعف الحوار الزواجي المؤثرة ف ة المرتبط العوامل الاجتماعی

د جاءت بمتوسط حسابي عام )متوسطة( ن الزوجینالعاطفي بی اري عام ) ٢,٦٦(، وق ، و أن )٠,٦٩(وانحراف معی
ین الزوجین اة المؤثرة في الطلاق العاطفي ب ، )متوسطة( العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحی

  ).٠,٧٣(وانحراف معیاري عام ) ٢,٥٦(وقد جاءت بمتوسط حسابي عام 
  .الحوار الأسري الطلاق العاطفي - التوافق الاجتماعي - التنشئة الاجتماعیة - العوامل الاجتماعیة - المفتاحیةالكلمات 

  
Abstract: 
The study aimed to identify the social factors (associated with social upbringing - associated with social 
incompatibility - associated with weak marital dialogue - associated with parents' interference in life 
affairs) affecting emotional divorce between spouses. 
This study belongs to the style of descriptive studies, which aims to describe and analyze the social 
factors influencing emotional divorce between spouses. 
The study population was represented by wives who frequent family counseling centers, and the study 
sample included an intentional sample, consisting of (90) wives who frequent family counseling centers 
in the city of Riyadh, The results of the study confirmed that the social factors associated with 
socialization affecting the emotional divorce between spouses are (moderate), and they came with a 
general arithmetic mean (2.43) and a general standard deviation (0.81) and that the factors Social 
factors associated with social incompatibility affecting emotional divorce between spouses (moderate), 
and it came with a general arithmetic mean (2.61) and a general standard deviation (0.76), and that the 
social factors associated with weak marital dialogue affecting emotional divorce between spouses 
(moderate) It came with a general arithmetic mean (2.66) and a general standard deviation (0.69), and 
that the social factors associated with parents' intervention in life affairs affecting emotional divorce 
between spouses are (moderate), and it came with a general arithmetic mean (2.56). And a general 
standard deviation (0.73.( 
Keyword: social factors - social upbringing - social compatibility - family dialogue, emotional divorce. 
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  :المقدمة
یتكوّن المجتمع من مجموعة من النظم، ویعد الزواج من النظم الاجتماعیة التي عن طریقھا تتكون 
الأسرة، وعن طریقھ تتحقق سلامة الأوضاع الاجتماعیة، وبقاء النوع الإنساني وحفظھ، والسمو 

یة التي یقُرھا بالعلاقات بین الرجل والمرأة إلى مستوى المشروعیة التي تتفق مع القیم الإنسان
باقادر، (المجتمع، والزواج والأسرة من أنماط السلوك الإنساني التي لا یعُرف مجتمع إنساني بدونھا 

٢٠٠٣.(  
وتھدف العلاقة الزوجیة إلى تحقیق الاستقرار والانسجام بین الزوجین، وتزداد قوة العلاقة بین 

ي توقعات كلٍّ من الزوجین بالنسبة الزوجین كلما كان ھناك وضوحٌ في أدوار أفراد الأسرة، وف
للطرف الآخر؛ بینما یزداد الاضطراب في العلاقة الزوجیة وینشأ النزاع الأسري، عندما تتباین 
وجھة نظر الزوجین عن أھمیة أدوارھم الأسریة، وعند حدوث تغَیُّر في أدوارھم نتیجة لظروف 

التأثیر السلبي على العلاقة بین الزوجین  طارئة؛ فإن ذلك سیسُھم في زیادة التوتر الذي سیؤدي إلى
  ).٢٠١٦حلمي، (

عُرَّف النزاعات الزوجیة بأنھا حالة من عدم الاتفاق بین الزوجین؛ مما یؤُدي إلى حدوث : (وت
اضطراب في العلاقات الزوجیة، والنزاعات الزوجیة متعددة ومتنوعة؛ ولكن ینحصر وجودھا بین 

باع الحاجات النفسیة والعلاقات الاجتماعیة للزوجین، عدم إش: الزوجین في عدة صور، منھا
  ).٢٠٠٤یونس ،(والنواحي المالیة والاقتصادیة، وتربیة الأولاد، واتخاذ القرارات 

ا مباشرًا بالتفكُّك الأسري، الذي یؤُدي إلى اضطراب العلاقات  ً ھذا، وترتبط النزاعات الزوجیة ارتباط
؛ مما یھُدد استقرار البناء الأسري والصحة النفسیة لكل أفراد بین الزوجین وإلى فتورھا أو انقطاعھا

عدم التوافق، وعدم وضوح دور كلٍّ منھما، وعن فشل : الأسرة؛ حیث یعُبِّر النزاع بین الزوجین عن
  ).٢٠١٤جبل، (العلاقة بینھما 

لاقة الرباط فإذا حصل فتورٌ في الأداء الدوري لأحد الزوجین؛ فإن ذلك یؤدي إلى الفتور أو قصور ع
الزواجي، وإذا حصل امتناعٌ في الأداء لأحد أو لكلا الشریكین؛ فإنھ یقود إلى انقطاع الرباط الزواجي؛ 
ا، یتُرجم على شكل  ً عندئذٍ یفشل الزواج ویحصل التفكُّك الأسري، وإذا وقع؛ فإنھ یعُد تفككًا اجتماعیّ

العمر، (علات والعلاقات الاجتماعیة اتجاھات ومعاییر وقیم الأسرة، یمكن مشاھدتھا على التفا
  ). ٢٠٣، ص ٢٠٠٥

ًا لاحتمال حدوث الطلاق أو الطلاق العاطفي، ولا یقرر ذلك  عُد النزاعات الزواجیة مؤشرًا قویّ -وت
طلب الطلاق بشكل مفاجئ؛ وإنما یسبقھ مشكلات كثیرة تتضخم وتتراكم،  - سواء الزوج أو الزوجة

حالة الفتور بین الزوجین،  حدوث الطلاق العاطفي الذي یحدث نتیجة ولا تجد لھا حلاً إلا الطلاق، أو
فبالرغم من فشلھم كزوجین؛ فإنھم یحافظون على الشكل الاجتماعي للزواج، ویستمرون في العیش 

 .تحت سقفٍ واحد، أجبرتھم علیھ الضوابط الاجتماعیة أو الواجبات التي یقومون بھا تجاه الأبناء
 :مشكلة الدراسة: أولاً 

ً إلى الآن، ولھذه  إن مفھوم الطلاق ظاھرة من الظواھر الاجتماعیة، منتشرة منذ القدم وما زالت قائمة
ًا لتكوین المجتمع البنائي، كما تتعدد نتائج الطلاق تبعًا  الظاھرة أشكال متنوعة، وتتعدد أسبابھا وفق

تتفق جمیع المجتمعات على ضرورة للأنظمة المنبثقة عن الثقافة السائدة في المجتمع ومعتقداتھ، وتكاد 
 ).٢٠١٦أبو زنط، (التقلیل والحد من ھذه الظاھرة 

ولعل من أھم أشكال الطلاق المنتشرة، الطلاق العاطفي الذي لا یتم الإعلان عنھ بالعادة، وقد یكون 
ًا للأسبا ب من كلا الطرفین أو من طرف واحد، ویعود ھذا الشكل من الطلاق بآثار خطیرة مختلفة وفق

التي أدَّت إلیھ، ویمكن الوقوف على جدِّیة ھذه الأسباب حتى یتم الإصلاح والقضاء علیھ، وھناك من 
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عدم قناعة الزوجة بأھلیة : سمَّى الطلاق العاطفي باسم الطلاق النفسي أو الصامت، حیث من أسبابھ
لزواج غیر الممارس أي وأیضًا یطُلق علیھ اسم ا. الزوج، أو العكس، عدم اقتناع الرجل بأھلیة الزوجة

زواج یستمر دون إقامة علاقة حمیمیةّ بین الزوج والزوجة؛ وھذا ما یبدأ بھ الطلاق أو الھجر الذي 
ً إلى الطلاق النھائي    ).٢٠١٢ھادي، (یؤُدي نھایة

سُھم في  ویعُد الطلاق العاطفي إحدى المشكلات الاجتماعیة التي لا تظھر في حیاة الزوجین، وت
ین بالرغم من العیش في نفس المنزل، حیث یعیشون كرفقاء دون وجود مشاعر انفصال الزوج

وعواطف بینھم، وھو أحد العوامل المسببة للاضطراب داخل الأسرة؛ ویسبب الطلاق بین الزوجین 
Jafarizadeh, 2015) & Afrasiabi.(  

بینھما في الجوانب الثقافیة  أن فقدان الزوجین الاحترامَ المتبادَل) ٢٠١٥(وبیَّنت نتائج دراسة الرقیعي 
والسلوكیة والجانب الاقتصادي، وفقدانھما البوحَ الذاتي، والاعتماد المتبادَل في مواقف الحزن 

 .والفرح؛ ھو بدایة النھایة للحیاة الزوجیة والطلاق العاطفي
فیما بینھم، وتتعدد الأسباب والدوافع التي تجعل كلاًّ من الزوج والزوجة یفقدان المشاعر العاطفیة  

العوامل الاجتماعیة التي تتخذ صورًا ومظاھرَ متنوعة تدفع لانصھار : ومن أھم ھذه الأسباب والدوافع
المشاعر بین الزوجین والتفكیر بالھجر والبعد العاطفي، إلى أن تسیر الأمور بینھما نحو منحدر 

وعلى أبنائھما، وعلى العائلة خطر، یتمثل في الطلاق العاطفي الذي یعود بآثار وخیمة على الزوجین 
 . والمجتمع بشكل عام

  .وھذا ما دفع الباحثة للبحث في تحدید العوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین 
 ً   :أھمیة الدراسة: ثانیا

  :العلمیة النظریة الأھمیة
عُد ھذه تأتي أھمیة ھذه الدراسة في بحثھا لقضیة مجتمعیة تھدد النسیج المجتمعي ، وتسھم في تفككھ، وت

التي تھتم بالعوامل الاجتماعیة المؤثرة في  - على حدِّ علم الباحثة–الدراسة من الدراسات القلیلة 
سُھم في حدوث . الطلاق العاطفي في مدینة الریاض رُكز الدراسة على العوامل الاجتماعیة التي ت وت

نتائجھا في الحدِّ من الطلاق العاطفي وتقلیلھ، كما ویمكن لھذه الدراسة أن تسھم . الطلاق العاطفي
 .والحدّ من آثاره على الأسرة والمجتمع

 :العملیةالتطبیقیة الأھمیة 
یمكن أن تفید ھذه الدراسة مؤسسات المجتمع الاجتماعیة التي تھتم بحمایة الأسرة؛ للتعرف على  

حلول مناسبة تحدُّ منھا، كما یمكن  العوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي؛ للعمل على وضع
أن تكون ھذه الدراسة مرجعًا یستفید منھ المھتمون بالطلاق العاطفي؛ من المرشدین الأسریین، 
ً جدیدًا أمام الباحثین الاجتماعیین  والجمعیات، والمراكز الخاصة بالأسرة، كما وتفتح الدراسة مجالا

 َّ ع أن تخرج الدراسة بعدد من النتائج والتوصیات للبحث في عوامل أخرى للطلاق العاطفي، ویتُوق
سُھم في الحدِّ من الطلاق العاطفي  .التي ت

 ً  :أھداف الدراسة: ثالثا
العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین تحدید . ١

  .الزوجین
لاجتماعي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین العوامل الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق اتحدید . ٢

 .الزوجین
العوامل الاجتماعیة المرتبطة بضعف الحوار الزواجي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین تحدید . ٣

  .الزوجین
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العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحیاة المؤثرة في الطلاق العاطفي  تحدید .٤
  .بین الزوجین

 ً  :ساؤلات الدراسةت: رابعا
العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین ما . ١

  ؟الزوجین
العوامل الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین ما . ٢

 ؟الزوجین
جي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین العوامل الاجتماعیة المرتبطة بضعف الحوار الزواما . ٣

  ؟الزوجین
العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحیاة المؤثرة في الطلاق العاطفي  ما .٤

  ؟بین الزوجین
 ً   :مفاھیم الدراسة: خامسا

  : العوامل الاجتماعیةمفھوم ) ١(
ن شأنھا أن تتفاعل مع بعضھا ھي مجموعة المتغیرات التي تتصل ببناء وثقافة المجتمع، والتي م

  ).٢٠١٥الرقیعي، (بعضًا؛ لتحدث ظاھرة مُعیَّنة من الظواھر التي تنتشر في المجتمع 
  :وتعُرف العوامل الاجتماعیة

العوامل التي تحدد نمط الحیاة كاملة لمجتمع معین؛ بسبب علاقتھا مع جمیع العوامل التي تحدد : بأنھا 
  ). ١٩٩٨الحكیم،(لاجتماعي للمجتمعات مجتمعھ، ونمط الحیاة والبناء ا

ًا في ھذه الدراسة ّ   : وتعُرف العوامل الاجتماعیة إجرائی
المرتبطة بعدم التوافق  - المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة( مجموعة من المتغیرات الاجتماعیة: بأنھا

التي تسھم  )المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحیاة -المرتبطة بضعف الحوار الزواجي - الاجتماعي
 .في وقوع الطلاق العاطفي بین الزوجین في مدینة الریاض

   :لطلاق العاطفيمفھوم ) ٢(
ھو الغیاب في العلاقة الزوجیة أو البعد العاطفي بین الزوجین باستمرار وبمضيِّ الطلاق العاطفي 

عمل؛ تتسرب الأیام والسنین، ومع ضغوط الحیاة، وانشغال الزوجین بمسؤولیات البیت والأولاد وال
حالة الفتور بین الزوجین، وتتغیر مشاعرھما، وتختلف تصرفاتُ كلٍّ منھما نحو الآخر؛ ویصبح من 

  ).٢٠١٢ھادي، (الصعب العیش والاستمرار في ھذه العلاقة بشكلٍ طبیعي 
حالة إنھاء العلاقة بین الزوجین دون حل رابطة الزواج بالأسلوب : "ویعرف الطلاق العاطفي بأنھ

وقد یكون الطلاق صادرًا عن وعي . ي الذي یرُفع بھ قید النكاح؛ بلفظ أو أسلوب مخصوصالشرع
ًا علیھ من قبلھم َّفق وقد یكون الطلاق صادرًا عن أحدھم والطرف الآخر لا یعلم عنھ، . الطرفین ومت

ورغم فشلھم كزوجین؛ فإنھم یحافظون على الشكل الاجتماعي للزواج، ویستمرون في العیش تحت 
، ٢٠١٧ذنون، " (ضوابط الاجتماعیة أو واجبات یقومون بھا تجاه الأبناء :واحد، أجبرتھم علیھ سقفٍ 
  )٣٨ص 

وھو شكل من أشكال الزواج، یستمر دون حب وفتور في العواطف؛ یؤدي إلى اضطراب العلاقة "
النفسي الزوجیة والعداء بین الزوجین؛ مما ینتج عنھ شجارٌ دائمٌ وعدم استقرار؛ ویعرف بالطلاق 

  ).  ١٥، ص ٢٠١٨بوعدي وأعمر،" (الروحي
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البعد والفقد الجزئي للمشاعر العاطفیة، ومشاعر المودة والرحمة بین الزوجین، ویتمثل : یعُرف بأنھ
في غیاب مشاعر المحبة وبرود العلاقة بین الزوجین بشكل یتسبب باضطراب حیاة الزوجین على 

 ).٢٠١٥ي، العبید(الرغم من وجودھما تحت سقفٍ واحد 
وھو جفاف وبرود العلاقة بین الزوج والزوجة، وذلك لوجود بعد بینھما یعمل على انفصال 
مشاعرھما الوجدانیة، ویسُبب عدم اھتمام الزوجین ببعضھما، وعدم الرغبة بالمشاركة في اللقاءات 

ة الزوجیة من أجل العائلیة، وحالة من اللامبالاة وعدم الشعور بالآخر، والرغبة بالاستمرار في الحیا
  ) ٢٠٢٠، Yazdanpanah, et, al(الأبناء فقط 

ًا في ھذه الدراسة بأنھ ّ دون حلِّ حالة إنھاء العلاقة بین الزوجین  :ویعرف الطلاق العاطفي إجرائی
رابطة الزواج بالأسلوب الشرعي الذي یرُفع بھ قید النكاح بلفظ أو أسلوب مخصوص، وقد یكون 

َلھم، وقد یكون الطلاق صادرًا عن أحدھم الطلاق صادرًا عن وعي ا بِ ًا علیھ من ق لطرفین ومتفق
والطرف الآخر لا یعلم عنھ، ورغم فشلھما كزوجین؛ فإنھما یحافظان على الشكل الاجتماعي للزواج، 

  .ویستمران في العیش تحت سقف واحد
 ً  :الإطار النظري والدراسات السابقة: سادسا

 :مراحل الطلاق العاطفي
  ):AL Ubaidi, 2017(مس مراحل عاطفیة انتقالیة للطلاق العاطفي، وھذه المراحل ھي یوُجَد خ

مرحلة إلقاء اللوم على أحد الزوجین والشعور بخیبة أمل؛ وفیھا یبدأ كلٌّ من الزوجین : المرحلة الأولى
بلوم الآخر على مشاكل الماضي والحاضر، ویكون الطرف المبادر قد طوَّر صورة سلبیة، ویكون 
لدیھ شعور بعدم الرضا، ویشعر بالغضب والقلق والاكتئاب، ویبدأ بترك مسافة بینھ وبین الطرف 
الآخر، ویحد من التبادل في المشاعر بینھما، بالإضافة إلى الشعور بالذنب، كما یخُفي مشاعر اللوم 

ُخرى یطُور الطرف الآخر مشاعرَ الإنكار والرفض وفقدان ال. والخوف والغضب سیطرة ومن جھة أ
  .والخوف من المجھول

َّد لدى المتزوجین في : المرحلة الثانیة مرحلة الحزن على الخسارة والتعبیر عن عدم الرضا؛ حیث یتول
ھذه المرحلة مشاعر الحزن والیأس والعذاب، وفقدان الإحساس بأھمیة الحیاة، وفقدان القدرة على 

  .التركیز على أداء أدوارھم الوالدیَّة
مرحلة الغضب والاستیاء؛ وتتضمن ھذه المرحلة العدید من الانفعالات والمشاعر : ثةالمرحلة الثال

السلبیة بین الزوجین، والشعور بالغضب والخیانة، حیث یحاول كل طرف رافض للطلاق إزعاجَ 
  .الطرف الآخر وإلقاءَ اللوم علیھ

ر من قید العلاقة مرحلة الانفصال واتخاذ قرار الطلاق؛ وفي ھذه المرحل: المرحلة الرابعة ة تحرَّ
الزوجیة عن طریق تكوین مسافة عاطفیة أكبر، ومحاولة خوض تجارب جدیدة للشعور بالاستقلالیة، 

  .وتجربة نشاطات جدیدة
؛ وفیھا یتم الطلاق العاطفي، ویتوجھ - وھي المرحلة الأخیرة- مرحلة بدایات جدیدة : المرحلة الخامسة

وفي النھایة؛ یتقبَّل كِلا . سیطرة، واتخاذ القرارات طویلة المدىالزوجین إلى الاستقرار الذاتي، وال
  .الزوجین إنھاءَ العلاقة الزوجیة

 :مظاھر الانفصال العاطفي
 .وجود انفصال مادي واضح بین الزوجین .١
 .جمود في العواطف .٢
 .عدم وجود رغبة في العلاقة الحمیمیَّة بین الطرفین .٣
 .خرالشعور بالندم على الارتباط بالطرف الآ .٤
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 .عدم وجود أھداف مشتركة بین الزوجین .٥
 .رمي المسؤولیات على الآخر والھروب من الالتزامات تجاھھ .٦
 .اللوم المتبادَل، والانتقاص من إنجازات وطموحات الآخر .٧
ًا  .٨ ًا أو سطحیّ بوعدي وأعمر، (تعارُض الاتجاھات الإیجابیة بین الزوجین؛ لتتخذ طابعًا عُدوانیّ

 ).٣٠، ص ٢٠١٨
الذي قد یظُھره أحد الطرفین بالتصرفات؛ كالنھوض ومغادرة الغرفة أثناء النقاش، أو  الانسحاب .٩

، ص ٢٠١٤الصطوف، (الالتزام بالصمت أثناء الجدال، أو الموافقة بسرعة على الاقتراح دون تنفیذه 
٣٠.( 
؛ یتمثل في عدم )سیطرة الأفكار المسمومة على العلاقة الزوجیة(التفسیر السلبي للآخر أي  .١٠

 .التماس الأعذار للأخطاء التي قد تحصل
النقد السلبيُّ الدائم؛ وھو علامة تحذیر مُبكِّرة بأن العلاقة الزوجیة مھدَّدة بالخطر؛ إذ إن النقد  .١١

ر  .السلبيَّ مُدمِّ
 ).٣٨، ص ٢٠١٨ذنون، (تصعید الخلاف وإعطاؤه حجمًا أكبر مما یستحق  .١٢

  :يالعوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطف
ِّر في الطلاق العاطفي بین الزوجین ومنھا ؤُث وُجد مجموعة من العوامل الاجتماعیة التي ت    :ت

اعتقاده أنھ یحق لھ : تتمثل المفاھیم الخاطئة عند الرجل في، والمفاھیم الخاطئة عند الرجل أو المرأة
تقاده أنھ لا بد أن یتدخل في كل شؤون الأسرة، وعدم السماح للزوجة بممارسة دورھا الأسري، واع

أن تقوم الزوجة بكل شيء دون نقاش، واعتقاد الرجل في أنھ لا یمكن أن تشارك الزوجة باتخاذ 
القرارات الأسریة، وأن مھمة الزوجة تقتصر على تربیة الأبناء فقط، وھذه لیست مفاھیم خاطئة عند 

السیئة بالسیئة (لزوج بالمثل الرجال فقط؛ وإنما ھناك مفاھیم خاطئة تتخذھا بعض الزوجات؛ كمعاملة ا
، وھناك بعض الزوجات لا ترى أن طاعة الزوج واجبة في كل الأمور، وأنھ یجب )والحسنة بالحسنة

 ).٢٠١٧أبو كف، (أخذ مشورتھا في كل أمور حیاتھ 
والذي یترتب علیھ العدید من المشكِلات والتأثیرات، عمل المرأة وخروجھا خارج المنزل،  كما أن

؛ -تبعًا لمھنتھا وسكنھا وثقافتھا- ر ذلك على التوافق الزواجي لدى المرأة المتزوجة العاملة ومدى تأثی
حیث بینت العدید من الدراسات أثر عمل المرأة وخروجھا من المنزل على حیاتھا الأسریة والزوجیة، 

ت الناجمة المشكلا: أن من الأسباب المؤثرة على التوافق الزواجي): ٢٠١٣الھنائیة، (ومنھا دراسة 
عن خروج المرأة للعمل، وتأثیر ذلك على القیام بالواجبات الزوجیة، واختلاف الزوجین في المیول 

 .والاھتمامات؛ مما یدفع إلى الطلاق العاطفي بین الزوجین
؛ وھو أن یختلف - أو ما یسمى بالتوافق في العُمر -  العمر عند الزواج: ومن العوامل الاجتماعیة أیضًا

ا - لیس إلى حدٍّ كبیر- وجین عُمر الز ً ؛ حیث یكون ھناك تقارب بینھما، وذلك مما یساعده إداریّ
وقیمومة؛ أما أن تكون المرأة أكبر من الرجل بأربع سنوات مثلاً؛ فإنھ یفُسد العلاقة غالباً؛ لأن الزوجة 

ا على أنھ غیر مؤھل لأن یكون قیُّومًا علیھا،  ً ّ وأن الرجل ینظر قد تنظر إلى الرجل الأصغر منھا سن
ا على أنھا قد تتسلط علیھ  ؛ غیر أن التوافق العمري - وھو أمر سیكولوجي- إلى المرأة الأكبر منھ سنًّ

 ).٢٠١٥إبراھیمي، (في نجاح العلاقة الحمیمیة والعاطفیة  - بشكلٍ كبیر- یسُھم 
مختلفة، وخبرات  ؛ حیث تتأثر العلاقة بین الزوجین بكل ما یحملانھ من ثقافاتوالتنشئة الاجتماعیة 

من البیئة المحیطة، واختلاف  -بشكلٍ عام-سابقة حول طریقة التعامل مع الحیاة الزوجیة، والمكتسبة 
ھذه الاتجاھات والعادات والأخلاقیات والقیم التي تسود كلاًّ منھما؛ علاوة على الأشیاء التي كسبھا كلٌّ 

إلى بروز الخلافات والنزاعات؛ كأن یكون أحد  ؛ یؤدي- مرورًا بمراحل حیاتھ الأولى والمبكرة-منھما 
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ًا أقل  ًا والآخر غیر متدین، أو أن یكون أحد أطراف الزواج من طبقة مختلفة اجتماعیّ الزوجین متدیِّن
الكراتي، (من الآخر؛ لذا نجد أن تنشئة الفرد الاجتماعیة لھا أثرٌ كبیر في حدوث الطلاق العاطفي 

٢٠١٨.( 
؛ حیث یعد وجود الأولاد في حیاة الزوجین الإنجابفعة للطلاق العاطفي مشكلة ولعل أحد الأسباب الدا

سُھم في استقرار الأمن والطمأنینة في الوسط الأسري، وكثیرًا ما یتعرَّض كِیان  من العوامل التي ت
اءَ عدم وجود الولد، فقد تحدث حالات الطلاق العاطفي والافتراق بین  الأسرة إلى الانھیار جرَّ

ین لعدم وجود أطفال، ولا ریب أن وجود الولد في الأسرة یبعث على الفرح والسرور، ویكُسِب الزوج
الحیاة الزوجیة الدفء والحنان؛ لأن وجود و نمو ثمرة الزواج یدعم الحیاة الزوجیة، كما أن الزوج 

لذا فإن . والزوجة یعیشان وكلھما أملٌ في أن یرزقھما الله ولدًا؛ لأن ذلك من عوامل كمال الأسرة
لوجود الابن الدور الأساسي أیضًا، وھو مظھر من مظاھر وحدة الوالدین؛ لأن وجود الأب والأم 
یتمثل في وجود أولادھما، ویكُسب الأولاد البناء الأسري استحكامًا أكثر؛ لأن الزوجین اللذیْن یكونا 

لاً؛ فھما لا یفكران في لھما أولاد قد تحصل لھما في مسیرة حیاتھما بعض حالات سوء التفاھم مث
الانفصال بسرعة، وإن فكَّرا في ذلك؛ فإن وجود الأولاد سیكون عامل وحدة الأسرة، وسیفُكر كلٌّ من 

 ).٢٠١٥إبراھیمي، (الوالدین بمصیر الأولاد بعد الانفصال مثلاً 
اتھما إن الفارق التعلیمي بین الزوجین قد یعُیق حی حیث؛ عامل الفارق التعلیميبالإضافة إلى 

الزوجیة، ویحدث الطلاق العاطفي، فالمرأة المتعلمة أقدر على العنایة بأسرتھا، وتربیة أطفالھا 
وتعلیمھم، من المرأة غیر المتعلمة أو ذات التعلیم المنخفض، وأن للتعلیم دورًا كبیرًا في صقل 

التعلیمي للمرأة، وعلیھ، فإن انخفاض المستوى . وإنضاج الشخصیة، وتحدید الثقافة، والذوق العام
سُبب الضیق  َّسع مع مرور الوقت، وت ووجود فارق تعلیمي بینھا وبین زوجھا؛ قد یخلق فجوة تت
للرجل، وینعكس ذلك أیضًا على نظرة المرأة لنفسھا كشریكة حیاة، تشارك زوجھا أفكاره، 

نین مطلقة؛ إلا أن ولكوْنِ الحیاة والمشاعر الإنسانیة، والعلاقات الزوجیة لا تخضع لقوا. وطموحاتھ
ً زوجیة ربما تكون ناجحة  ، لكنَّ ذلك قلیل -على الرغم من الفارق التعلیمي- ھناك علاقاتٍ أو حیاة

  ).(Nadam & Sylaja, 2015بشكل عام
ل الأھل في شؤون الزوجین :ومن أسباب الطلاق العاطفي  تؤثر العائلة والأھل على  حیث؛ تدَخُّ

ًا، وبالرغم من ھذا الزوجین والعلاقة بینھما تأثیرً  ا قویّ ً ا كبیرًا؛ حیث یرتبط الزوجان بأھلھما ارتباط
خاصة إذا كان الزوج ذا شخصیة - الارتباط فأنھ قد یكون سبباً في الطلاق العاطفي بین الزوجین 

ل الأھل والأخوات - ضعیفة، ویسكن مع ذویھ ؛ حیث یكون ولاؤه لأھلھ أقوى من زوجتھ، كما أن تدخُّ
ُّط بعضھم على الزوجة أو على الزوج یفُسد العلاقة بینھما، وعندما لا تجد في العلاقة ب ینھما، وتسل

لة ذلك مطالبتھا بالطلاق من زوجھا  الزوجة أو الزوج الدعم ومن ینصفھما من أسرتھما؛ تكون محصِّ
 ).٢٠٢١أمیمن وآخرون، (

عُیق التوافق) ٢٠١٢(وقد ذكر العادلي  الزواجي، وتتسبب بحدوث  بعض العوامل الاجتماعیة التي ت
 :الطلاق العاطفي، ومنھا

 .حیث قد یقوم أحد الأزواج بالشك في سلوكیات الآخر: عامل الأخلاق. ١
مثلاً قد تطلب الزوجة شراء مقتنیات كثیرة لا یقوى الرجل على تلبیتھا، أو طمع : العامل المادي. ٢

َغ  فیھ بالمھام العملیة، وتقدیم العمل على طرف من الأزواج في دخل الآخر، وكذلك الاھتمام المبال
ًا كبیرًا  .مسؤولیات وواجبات الأسرة، واختلاف المستوى المادي بین الزوجین اختلاف

 .حیث التفاوُت الكبیر في الثقافة بین الزوجین یعُیق التوافق الزواجي: عامل الثقافة. ٣
 .نھا المبالغة في الغیرة بین الزوجینحیث إن الضغوط والمشكِلات النفسیة والتي م: العامل النفسي. ٤
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بِل الزوج أو الزوجة بمظھرھما داخل المنزل، أو ضعف : العامل الشخصي. ٥ مثل عدم العنایة من ق
 .شخصیتھما

 :عوامل للحدِّ من الطلاق العاطفي
سُاعد في التقلیل من الطلاق العاطفي، ومنھا) ٢٠١٦(بیَّن اللاوي   القدرة على: بعضَ الحلول التي ت

تكوین علاقات متكاملة أو متوافقة مع الآخرین، والتوازن النفسي ھو التوفیق بین الرغبات 
. المتصارعة داخل نفس الشخص بحیث یتم التعبیر المنسجم الذي یسُمى التسویة الدینامیكیة مع النفس

ا في الصلات  فضلاً عن أنھ عندما تتم العلاقة الحمیمیة مصحوبة بالإشباع والحب؛ تكون أساسًا مھمًّ
القویة التي تربط بین الزوجین، والتي تؤدي إلى علاقة دائمة وثابتة، وأیضًا التوافق الزواجي والذي 
ِّي عن التحدي في المناقشة، والصبر عند الاستشارة،  یرتبط بصفات شخصیة؛ مثل الاستعداد للتخل

ُّب قھر الآخرین سُاعد . والقدرة على تجن على الحدِّ من الطلاق العاطفي؛ كما أن من المقترحات التي ت
القدرة على الأخذ والعطاء في المسائل العاطفیة بالسعادة الزواجیة، والنجاح في الزواج بمدى تقدیر 
الفرد لمسائل الدین والقیم السامیة، فكلما كان الإنسان شدید الحرص على أداء الواجبات، مؤمنًا بالقیم 

ن یسعد في حیاتھ الزوجیة، بالإضافة إلى تقدیر الزوجة لجھود الإنسانیة؛ كانت الفرصة أمامھ كبیرة لأ
زوجھا في توفیر الاستقرار والأمن الاقتصادي، إلى جانب أن تقدیر الزوج لعمل زوجتھ بالمنزل أو 

ًا بالتوافق والسعادة بین الأزواج  . خارجھ، یرتبطان ارتباطًا قویّ
  .نظریة التبادل الاجتماعي

ُركز ھذه النظریة على مجریات  عينظریة التبادل الاجتما تبحث في مستوى التفاعل بین الأفراد، وت
الحیاة الاجتماعیة التي تبین أن كل طرف من أطراف التفاعل یأخذان ویعطیان لبعضھما بعضًا، 

  ).٢٠١٠الداھري، (والأخذ والعطاء بین الطرفین یكون نتیجة لدیمومة العلاقة التفاعلیة بینھما 
یورده (تأثیر للعقل أو المنفعة على الأفعال الإنسانیة؛ ولذلك یتمثل افتراضھا فیما یراه  وتستند إلى وجود

ِّف، ویسعوْن وراء ما فیھ مكافأة أو فائدة من مكانات، أو : " بقولھ) ناي إن الناس یجتنبون السلوك المكل
المكافأة یقبلون علاقات، أو تفاعلات، أو مشاعر تمنح أكبر قدر من الربح، وفي سبیل الحصول على 

ُّب التكالیف یتركون بعض المكاسب، ویعمل الشخص أو  طوعًا بعض التكالیف، كما أنھم في سبیل تجن
رھم للمكاسب أو  الجماعة أو التنظیم على اختیار أفضل حاصل متوفر بناء على إدراكھم أو تصوُّ

 ).٥٨،ص ٢٠١٧القرشي والغامدي ،"(التكالیف
رُكز نظریة التبادل الاجتما أن الزوجین یستمران في التفاعل بینھما، ویشعر : عي على فكرة مفادُھات

كلٌّ منھما بالتماسك العاطفي والتعاون فیما بینھما، إذا شعر كلٌّ منھما بأنھ رابح في تفاعلھ العاطفي مع 
الآخر، فیواصل التفاعل مع الآخر، وعكس ذلك؛ عندما لا یجد أحد الزوجین الاھتمام من التواصل 

ل التفاعلوالت من عاطفي إلى  -مع مرور الأیام-فاعل مع الآخر، أو فقد الاحساس بھذا التفاعل؛ یتحوَّ
تفاعل عدائي، ویؤدي إلى التمرد النفسي على الزوج أو الزوجة، ویتحول التفاعل إلى صراع یستمر 

 ).٢٠١٩مصطفى وآخرون، (إلى أن ینفصل الزوجین عن بعضھما 
وفق النتیجة إذا -عل الاجتماعي إما أن یتطور إلى الایجابیة أو السلبیة وتؤكد النظریة على أن التفا

؛ لكنھا اشترطت في الثواب أن یكون ذات قیمة نفسیة لدى الفرد المثاب؛ حتى - كانت ربحًا أو خسارة
، - أو على الأقل الثواب البسیط من التفاعل مع الآخرین- یشعر بالربح النفسي ولیس الخسارة النفسیة 

لي یستمر الفرد بالتفاعل، أما اذا كانت المكاسب غیر متساویة، أو حصل على عقاب؛ سیتفاعل وبالتا
ًا؛ مما یترتب علیھ وجود مشاكل نفسیة لا یتقبلھا الزوجان، وبالتالي فإن تفاعُلَ كلٍّ  الفرد تفاعلاً سلبیّ

ند عدم القدرة على منھما مع الآخر سیتحول إلى صراع یؤدي إلى ھدم المنزل والعلاقة الزوجیة، وع
َّف الزوجان عن الاھتمام والتفاعل ببعضھما    ).٢٠٢٠الزبون، (حل ھذا الصراع یتوق
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العوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین وتتمثل المكاسب غیر المتساویة في أحد 
التنشئة المرتبطة ب(العوامل الاجتماعیة  :الزوجین، وھي كما حددتھا الباحثة في ھذه الدراسة

المرتبطة بتدخل  -المرتبطة بضعف الحوار الزواجي -المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي - الاجتماعیة
وبناء على حدوث أي عامل مما . المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین) الأھل في شؤون الحیاة

حالة إنھاء العلاقة  سبق؛ فإن ذلك سیسُھم في حدوث الطلاق العاطفي بین الزوجین، والذي یقُصد بھ
بین الزوجین دون حل رابطة الزواج بالأسلوب الشرعي الذي یرُفع بھ قید النكاح بلفظ أو أسلوب 
َلھم، وقد یكون الطلاق  بِ ًا علیھ من ق مخصوص، وقد یكون الطلاق صادرًا عن وعي الطرفین ومتفق

إنھما یحافظان على الشكل صادرًا عن أحدھم والطرف الآخر لا یعلم عنھ، ورغم فشلھما كزوجین؛ ف
  .الاجتماعي للزواج، ویستمران في العیش تحت سقفٍ واحد

  :الدراسات السابقة
ُّق من مستوى الطلاق العاطفي وعلاقتھ بشدة ): ٢٠٢٢(دراسة المومني وآخرین  ھدفت إلى التحق

نت عینة الدراسة من  ً في) ٣٦٠(استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، وتكوَّ الأردن،  زوجًا وزوجة
ُّق )شدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي(بین مقیاس الطلاق العاطفي واستخدام مقیاس  ؛ وتم التحق

من خصائصھا السیكو متریة، وبیَّنت النتائج أن مستوى الطلاق العاطفي ومستوى استخدام مواقع 
یتین ا على الأداتین الكلِّ ً إلى وجود فروق ذات دلائل  وأشارت النتائج. التواصل الاجتماعي كان متوسط

متغیرات المؤھل العلمي، ومدة الزواج، وعدد ساعات : إحصائیة في مستوى الطلاق؛ تعُزى إلى
وبیَّنت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في شدة استخدام مواقع التواصل . الاستخدام

عُزى إلى متغیر عدد ساعات الاستخدام، وأظھرت النتائج و جود علاقة ارتباطیة ذات الاجتماعي؛ ت
  .دلالة إحصائیة بین الطلاق العاطفي وشدة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

ھدفت إلى الكشف عن الطلاق العاطفي في الأسرة الإماراتیة؛ ): ٢٠٢٠(دراسة الحوراني والغرباوي 
ًا من أطروحات نظریة العمل العاطفي من إمارة  امرأة) ٣٠(وتكونت عینة الدراسة من . انطلاق

ً للدراسة قة أداة ًا، واستعملت المقابلة المعمَّ وأظھرت النتائج أن مؤشرات . الشارقة، تم اختیارھن قصدیّ
غیاب الزوج، وعدم التواصل الأسري، والخیانة الزوجیة، وعدم وجود : " الطلاق العاطفي ھي

، والبرود في العلاقة، كما اللمسة العاطفیة والرومانسیة، وانقطاع العلاقة الحمیمیة لفترات طویلة
الصراخ المستمر، : " عبرت النساء عن مظاھر متعددة للتوترات المصاحبة للطلاق العاطفي مثل

وافتعال المشكلات، والنفور من العلاقة بشكل عام، والشعور بالفراغ العاطفي والوحدة، وطلب 
  . الطلاق، والخیانة الزوجیة
لى التعرف على مستوى الطلاق العاطفي لدى عینة من ھدفت إ): ٢٠٢٠(دراسة الصبان وآخرین 

بِّقت على  ُ المتزوجات  في مدینة جدة، وتم اختیار مقیاس الطلاق العاطفي كأداة لجمع البیانات، وط
من المتزوجات، تم اختیارھن بطریق عشوائیة، وأشارت النتیجة إلى أن ) ٦٢٣(عینة مكونة من 

ى المنخفض، وأوضحت النتائج عدم وجود فروق في مستوى الطلاق العاطفي جاء ضمن المستو
وُجد فروق في  الدرجة الكلیة للطلاق العاطفي ومتغیر المستوى التعلیمي والاقتصادي، في حین ت
الطلاق العاطفي تعود إلى وظیفة الزوجة لصالح الزوجات الموظفات، وعدد سنوات الزواج لصالح 

 .سنوات ١٠أكثر من 
ة ھدفت إلى التعرف إلى الطلاق العاطفي وعلاقتھ بتقدیر الذات لدى بدراس) ٢٠٢٠الزبون، (قام 

نت عینة الدراسة من . المعلمات المتزوجات في محافظة جرش معلمة متزوجة في ) ٢٥٠(تكوَّ
وأظھرت النتائج أن مستوى الطلاق العاطفي لدى المعلمات المتزوجات جاء . محافظة جرش

ا، كما أظھرت النتائج عدم وجود  ً ًا في الطلاق العاطفي، وتقدیر الذات لدى متوسط فروق دالة إحصائیّ
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وأظھرت النتائج أیضًا وجود ). عدد سنوات الزواج، والعمر(المعلمات المتزوجات؛ تعزى لمتغیرَيْ 
ًا في الطلاق العاطفي لدى المعلمات المتزوجات؛ تعُزى لمتغیر عدد الأبناء، لصالح  فروق دالة إحصائیّ

 .لیس لدیھن أبناءالمعلمات اللواتي 
دراسة ھدفت إلى الكشف عن علاقة الطلاق العاطفي باستخدام مواقع ) ٢٠١٩السمیحیین، (وأجرى  

زوجة، وأظھرت ) ٣٠(التواصل الاجتماعي لدى عیِّنة من النساء المتزوجات، وتشمل عینة الدراسة 
وأن مستوى الطلاق  نتائج الدراسة أن استخدام مواقع التواصل الاجتماعیة جاء بمستوى مرتفع،

ًا بین الطلاق العاطفي  العاطفي متوسط، وكشفت النتائج أیضًا عن وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیّ
 .ومستوى استخدام المواقع الاجتماعیة

دراسة ھدفت إلى التعرف على العوامل المؤدیة إلى الطلاق العاطفي لدى ) ٢٠١٧أبو كف، (وقدم 
الجنس، مدة الزواج، المھنة، : (لقدس، وذلك تبعًا لخمسة متغیراتعینة من الأزواج في مدینة ا

نت عینة الدراسة من ). المستوى التعلیمي، عدد الأفراد الأسرة زوجًا وزوجة في مدینة ) ١٥٢(وتكوَّ
وبیَّنت النتائج وجود درجة متوسطة من الطلاق العاطفي لدى عینة الدراسة، كما یتضح من . القدس

ُّر الزوجات بالعوامل المؤدیة للطلاق العاطفي أكبر من الأزواج، ولم تظھر فروق دالة  النتیجة أن تأث
ًا لمتغیر عدد أفراد الأسرة وكذلك المستوى العلمي  .إحصائیّ

بدراسة ھدفت إلى التعرف على العوامل الاجتماعیة والسلوكیة والثقافیة ) ٢٠١٥الرقیعي، (وقام 
في السنة الأولى من الزواج، واستخدمت منھج المسح والاقتصادیة المؤثرة في مشكلة الطلاق 

نت عینة الدراسة من مئتي زوج وزوجة في مدینة بریدة. الاجتماعي وخلصت الدراسة إلى عدة . وتكوَّ
أن التنشئة الأسریة الزواجیة للأبناء والبنات والطلاق المبكر، تخلق لثقافتنا في أثناء : نتائج، منھا

للأبناء والبنات في الجانب الثقافي والاقتصادي والسلوكي فواصل وحواجز  التنشئة الأسریة الزواجیة
كما أن فقدان . بین الزوجین، فھي تقدم شخصیة البنت لتقوم بتقدیم ألوان الاحترام والتقدیر للزوج

تي الزوجین الاحترام المتبادَل بینھما في الجوانب الثقافیة والاقتصادیة والسلوكیة، وفقدانھما البوح الذا
والاعتماد المتبادَل في مواقف الحزن والفرح؛ ھو بدایة النھایة للحیاة الزوجیة، وحدوث الطلاق 

 .العاطفي
دراسة للكشف عن أسباب الطلاق العاطفي، وذلك باستخدام النظریة ) Barzoki, 2015(وأجرى 

نت عینة الدراسة من  امرأة من ) ٢٢(المؤسسیة، وتم استخدام المنھج الوصفي التحلیلي، وتكوَّ
َّفات، واللاتي یعُانین من عدم التوافق الزواجي لت نتائج الدراسة إلى أن الطلاق . الزوجات المعن وتوصَّ

 .العاطفي غالباً ما ینشأ عن الحساب العقلاني، والتبادُل غیر المتكافئ بین الزوجین
 : التعقیب على الدراسات السابقة

الزبون، (لاق العاطفي وعلاقتھ بتقدیر الذات؛ كدراسة اھتمت الدراسات السابقة بالتعرف على الط
، ومعرفة العلاقة بین الطلاق العاطفي ومستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي؛ مثل )٢٠٢٠
، ومعرفة أسباب الطلاق العاطفي )٢٠١٩السمیحیین، (ودراسة )  ٢٠٢٢المومني وآخرین  (دراسة 

، والتعرف على العوامل )٢٠١٧أبو كف، (جي؛ مثل دراسة وبیان أبرز إستراتیجیات التكیُّف الزوا
، والتعرف على العوامل )٢٠٢٠الحوراني والغرباوي ،(المؤدیة إلى الطلاق العاطفي؛ كدراسة 

الرقیعي، (الاجتماعیة والسلوكیة والثقافیة والاقتصادیة المؤثرة في مشكلة الطلاق؛ مثل دراسة 
حثت عن الكشف عن أسباب الطلاق العاطفي، وتمیَّزت فب) ٢٠١٥، Barzoki(؛ أما دراسة )٢٠١٥

الدراسة الحالیة باھتمامھا الخاص بالبحث في العوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین 
  . الزوجین في مدینة الریاض
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 ً   :الدراسةحدود : سابعا
  .ن الزوجینالعوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بی: الحدود الموضوعیة) ١(
  .الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري في مدینة الریاض: الحدود البشریة) ٢(
  .مدینة الریاض: الحدود المكانیة) ٣(
  .ه١٤٤٤العام : الحدود الزمانیة) ٤(

 ً   :للدراسةالإجراءات المنھجیة : ثامنا
 والتي تھدفالوصفیة  دراساتلإلى نمط ا ه الدراسةنتمي ھذت:والمنھج المستخدم الدراسةنوع ) ١(

 ت، وقد اعتمدالعوامل الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجینإلى وصف وتحلیل 
للزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري في  على منھج المسح الاجتماعي بالعینة الدراسة

صفیة بصفة عامة ولموضوع الو دراسات، ویعد ھذا المنھج من أنسب المناھج للمدینة الریاض
بصفة خاصة، حیث یتیح الفرصة لجمع البیانات الكافیة والدقیقة والحدیثة من مفردات  الدراسة
  .الدراسةمجتمع 

الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد  في الدراسةیتمثل مجتمع : الدراسةمجتمع وعینة ) ٢(
الزوجات المترددات على مراكز من ) ٩٠(، قوامھا عمدیةعینة  الدراسة، وتشمل عینة الأسري

  :والتي تحددت في الإرشاد الأسري في مدینة الریاض
  .مركز تعارفوا للإرشاد الأسري -
  .مركز مستشارك للإرشاد -
  .ي للإرشاد الأسريلمركز أم -
  .مركز الذكاء السابع للاستشارات -
  .مركز نمو للإرشاد الأسري -
للزوجات باحثة على أداة رئیسیة وھي استمارة استبیان بالعینة اعتمدت ال :أدوات جمع البیانات) ٣(

، وقد تم تصمیم الاستمارة في إطار المترددات على مراكز الإرشاد الأسري في مدینة الریاض
والدراسات السابقة  الخطوات المنھجیة من خلال الاطلاع على الكتابات النظریة والبحوثمن مجموعة 

  :وقد تم تحدید أبعاد الاستبیان كما یلي الدراسةضوع والاستبانات ذات الصلة بمو
العوامل الاجتماعیة المؤثرة تقیس  عبارة) ٤٠(الاستبیان من یتكون : وصف وتصحیح الاستبیان

  :، موزعة على المحاور التالیةفي الطلاق العاطفي بین الزوجین
  .طلاق العاطفي بین الزوجینالمؤثرة في الالمرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة العوامل الاجتماعیة . ١
المؤثرة في الطلاق العاطفي بین المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي العوامل الاجتماعیة . ٢

 الزوجین
المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الحوار الزواجي  بضعفالمرتبطة العوامل الاجتماعیة . ٣

  الزوجین
المؤثرة في الطلاق العاطفي بین ن الحیاة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤوالعوامل الاجتماعیة  .٤

  .الزوجین
 عمر( الدراسةبالإضافة لمجموعة من البیانات الأولیة المعبرة عن الخصائص الدیموجرافیة لعینة 

مستوى تعلیم  - الزوجة مستوى تعلیم -عدد الأطفال -عدد سنوات الزواج - عمر الزوج -الزوجة
  ).للأسرة ل الشھريالدخ -وظیفة الزوج -الزوجة وظیفة -الزوج

ً وفق مقیاس لیكرت الثلاثي   ً مدرجا  - موافق(وقد أعطیت لكل عبارة من عبارات الاستبیان وزنا
إلى حد (درجات،  ثلاثیحصل على ) موافق(فإذا كانت إجابة المبحوث ) غیر موافق –إلى حد ما 
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لمتوسط وتم حساب ا .یحصل على درجة واحدة فقط) غیر موافق(، درجتینیحصل على ) ما
ً للتدرج التالي   :الحسابي العام وفقا

 المستوى الدرجة
 ضعیف ١,٦٧إلى أقل من  ١

 متوسط ٢,٣٢إلى أقل من  ١,٦٧من 
 مرتفع ٣إلى أقل من  ٢,٣٢من 

لاحیة أداة : صدق الاستبیان ى ص م عل ي الحك ة ف ائص المھم تبیان( الدراسةیعد الصدق إحدى الخص ر ) الاس وھو أكث
بوصفھ أداة لقیاس ما وضع  الدراسةأن یتصف بھا الاستبیان، ویعني الصدق جودة وصلاحیة أداة الصفات التي یجب 

  :لقیاسھ، والسمة المراد قیاسھا ویتضمن صدق الاستبیان ما یلي
ى : صدق المحكمین) ١( ة عل ة بعرض الاستبیان بصورتھ الأولی دریس ب) ٥(عدد قامت الباحث ة الت جامعة من أعضاء ھیئ

ةوالمتخصصین في  بن سعود الإسلامیة الإمام محمد اع والخدمة الاجتماعی م الاجتم ، من أجل الكشف عن مدى صدق عل
ارة ( ،فقرات الاستبیان وملائمتھا لقیاس ما وضعت من حیث مدى ملائمة العبارات للبعد الذي وضعت فیھ، مدى مناسبة العب

  ).للسمة التي تقیسھا، سلامة ووضوح الصیاغة اللغویة للفقرات
ارة  كلّ  بقدرة عنھ ویعبر: صدق البناء) ٢(  بمعامل إحصائیاً ذلك الدرجة الكلیة، ویعبر عن في الإسھام على الاستبیان في عب

اط ارة  ارتب اط ھذا معنى عن النظر للاستبیان، بغض الكلیة بالدرجة العب ا، وتم حساب صدق العبرات من خلال  الارتب وظیفی
د ھذا المحك من استخدام محك معامل ارتباط للفصل  بین العبرات التي ستبقى في الاستبیان، وتلك التي یجب أن تحذف، وتم تحدی

قبل الباحثة تبعاً لأھداف الاستبیان أو المدى المرغوب لدیھ في امتلاك السمة بالنسبة للعینة، وللحصول على أكثر الفقرات صدقاً 
 .عبارة) ٣٦(ن الأسئلة، واستقر الاستبیان على بنائیاً، واعتمدت الباحثة محك الدلالة معاملاً للفصل بی

داخلي  الدراسةصدق أداة  واعتمدت الباحثة في حساب ى مدى الاتساق ال ذي یھدف التعرف إل على أسلوب الصدق الثنائي ال
یان التي من خلال معامل بیرسون الداخلي بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة لباقي العبارات في فقرات الاستب الدراسةلأداة 

ین الدرجة  الدراسةتنتمي إلیھا، لقیاس مدى صلاحیة العبارات المتضمنة في أداة  ذلك الاتساق ب بمعنى صدق المضمون وك
  :الكلیة للاستبیان، كما ھو موضح في الجدول الآتي

  يوضح معاملات ارتباط بيرسون لعبارات الاستبيان) ١(جدول رقم 
رقم 

 العبارة
معامل 
رقم  الدلالة الارتباط

 العبارة
معامل 
رقم  الدلالة الارتباط

 العبارة
معامل 
 الدلالة الارتباط

٠,٠٥ ٠,٦٤ ٢٥ ٠,٠١ ٠,٧٦ ١٣ ٠,٠١ ٠,٨٦ ١ 
٠,٠١ ٠,٧٧ ٢٦ ٠,٠١ ٠,٨٧ ١٤ ٠,٠١ ٠,٧٥ ٢ 
٠,٠١ ٠,٨٣ ٢٧ ٠,٠١ ٠,٧٩ ١٥ ٠,٠١ ٠,٨٣ ٣ 
٠,٠١ ٠,٦٩ ٢٨ ٠,٠١ ٠,٦٩ ١٦ ٠,٠١ ٠,٨٠ ٤ 
٠,٠١ ٠,٧٥ ٢٩ ٠,٠١ ٠,٦٠ ١٧ ٠,٠١ ٠,٨٤ ٥ 
٠,٠١ ٠,٦٩ ٣٠ ٠,٠١ ٠,٥٩ ١٨ ٠,٠٥ ٠,٦٣ ٦ 
٠,٠١ ٠,٨٢ ٣١ ٠,٠١ ٠,٩٠ ١٩ ٠,٠١ ٠,٧١ ٧ 
٠,٠٥ ٠,٤٥ ٣٢ ٠,٠١ ٠,٨٢ ٢٠ ٠,٠١ ٠,٨٣ ٨ 
٠,٠١ ٠,٦٩ ٣٣ ٠,٠١ ٠,٩٠ ٢١ ٠,٠١ ٠,٧٤ ٩ 

٠,٠١ ٠,٨٠ ٣٤ ٠,٠١ ٠,٧٥ ٢٢ ٠,٠١ ٠,٧٧ ١٠ 
٠,٠١ ٠,٧٥ ٣٥ ٠,٠٥ ٠,٤٧ ٢٣ ٠,٠١ ٠,٩٤ ١١ 
٠,٠١ ٠,٥٤ ٣٦ ٠,٠١ ٠,٧٥ ٢٤ ٠,٠١ ٠,٨٠ ١٢ 

ة  ة دال ات موجب تبیان بارتباط ویتضح من نتائج الجدول السابق ارتباط جمیع عبارات الاستبیان مع الدرجة الكلیة للاس
ة ) ٠,٠١(إحصائیا عند مستوى  ي دلال ذا یعط ة، وھ دق مرتفع ع بدرجة ص تبیان تتمت ارات الاس مما یعني أن جمیع عب

ى مؤ یر إل ق على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي، كما یش ي تطبی ا ف وق بھ ن الوث ة یمك ة، وكافی دق مرتفع شرات ص
  .الحالیة الدراسة
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  :معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للاستبيان
  )الكلية بالدرجة العبارات درجات ارتباط(للعبارات  البناء يوضح صدق) ٢(رقم  جدول

رقم 
 العبارة

معامل 
رقم  الدلالة الارتباط

 العبارة
معامل 
رقم  الدلالة طالارتبا

 العبارة
معامل 
 الدلالة الارتباط

٠,٠١ ٠,٨١ ٢٥ ٠,٠١ ٠,٨٤ ١٣ ٠,٠١ ٠,٧٧ ١ 
٠,٠١ ٠,٦٤ ٢٩ ٠,٠١ ٠,٧٠ ١٤ ٠,٠١ ٠,٦٩ ٢ 
٠,٠١ ٠,٦٠ ٢٧ ٠,٠١ ٠,٦٩ ١٥ ٠,٠١ ٠,٨٠ ٣ 
٠,٠٥ ٠,٤٩ ٢٨ ٠,٠١ ٠,٨٢ ١٦ ٠,٠١ ٠,٥٩ ٤ 
٠,٠١ ٠,٦٥ ٢٩ ٠,٠١ ٠,٦٤ ١٧ ٠,٠١ ٠,٨٤ ٥ 
٠,٠١ ٠,٦٤ ٣٠ ٠,٠١ ٠,٨٣ ١٨ ٠,٠٥ ٠,٧٢ ٦ 
٠,٠١ ٠,٨٠ ٣١ ٠,٠١ ٠,٥٨ ١٩ ٠,٠١ ٠,٨٥ ٧ 
٠,٠١ ٠,٨٨ ٣٢ ٠,٠١ ٠,٨٩ ٢٠ ٠,٠١ ٠,٨٣ ٨ 
٠,٠٥ ٠,٤٧ ٣٣ ٠,٠١ ٠,٧٤ ٢١ ٠,٠١ ٠,٦٠ ٩ 

٠,٠١ ٠,٩٠ ٣٤ ٠,٠١ ٠,٦٥ ٢٢ ٠,٠١ ٠,٨٤ ١٠ 
٠,٠١ ٠,٨٥ ٣٥ ٠,٠٥ ٠,٦٠ ٢٣ ٠,٠١ ٠,٦٨ ١١ 
٠,٠١ ٠,٧٠ ٣٦ ٠,٠١ ٠,٧٤ ٢٤ ٠,٠١ ٠,٧٣ ١٢ 

توى  د مس ة عن اط ) ٠,٠١(یتضح من خلال نتائج الجدول السابق أن جمیع العبارات دال املات الارتب ت مع ث تراوح حی
ین  ا ب ى مؤشرات ) ٠,٩٠-٠,٤٧(للفقرات م یر إل ا یش داخلي، كم اق ال املات الاتس اع مع ى ارتف ة عل ي دلال ذا یعط وھ

  .یةالحال الدراسةصدق مرتفعة، وكافیة یمكن الوثوق بھا في تطبیق 
اخ: تم حساب الثبات باستخدام طریقتین ھما: ثبات الاستبیان د  طریقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونب فبع

ل) ٠,٨٦(وبلغ معامل كرونباخ ألفا  الثبات،التعرّف إلى صدق الاختبار تم احتساب معامل  تبیان كك غ ، للاس ین بل ي ح ف
راون معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ب بیرمان ب ة س تخدام معادل د) ٠.٩٣(اس غ التصحیح وبع ل بل ات  معام الثب

  .وھذه معاملات ثبات مناسبة ومقبولة) ٠,٨١(
ات  ل الثب ة معام ا أن قیم ة كم وقامت الباحثة باستخدام طریقة معامل ألفا كرونباخ لجمیع أبعاد الاستبیان والدرجة الكلی

  .رتفعة تدل على ثبات المقیاسوھي قیمة م) ٠,٦٩(للدرجة الكلیة للمقیاس 
ة  ى عین تبیان عل ة للاس ورة النھائی ق الص م تطبی ةوت ت  الدراس ي بلغ ن ) ٢٥(الت ز م ى مراك رددات عل ات المت الزوج

اض ة الری ي مدین ن الإرشاد الأسري ف ات ع ل الثب اب معام ة بحس ت الباحث م قام ة العشوائیة، ث ارھم بالطریق م اختی ، ت
ة باس) ر(طریق معامل الارتباط  بیرمان(تخدام المعادلة العامة للارتباط معادل تخدام ) س ابقة باس ة الس ق المعادل وبتطبی

ائي  اط لأدوات ) SPSS(البرنامج الإحص ل الارتب ینّ أن معام توى ) ٠,٨٧= (ر الدراسةتب د مس ائیاً عن وھو دال إحص
  .تمتع الاستبیان بمستوى ثبات مرتفع علىوھي درجة مناسبة تدل ) ٠.٠١(

 ً   :الدراسةمناقشة وتفسیر نتائج : تاسعا
  :الدراسةالنتائج المرتبطة بالبیانات الأولیة لمجتمع ) ١(

  یوضح توزیع عینة الدراسة طبقاً لمركز الإرشاد الأسري المترددة علیة الزوجات) ٣(جدول رقم 
  %  ك  مركز الإرشاد الأسري  م
  %١٧,٨  ١٦  مركز تعارفوا للإرشاد الأسري  أ
  %٢٠,٠  ١٨  شادمركز مستشارك للإر  ب
  %٢٢,٢  ٢٠  ي للإرشاد الأسريلمركز أم  ج
  %١٨,٩  ١٧  مركز الذكاء السابع للاستشارات  د
  %٢١,١  ١٩  مركز نمو للإرشاد الأسري  ه

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
بالنسبة لتوزیع عینة الدراسة من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد الأسري  :أنھیتضح من نتائج الجدول السابق 

ً بم %) ٢٢,٢(ي للإرشاد الأسري، بنسبة لأم جاء في الترتیب الأول المترددات على مركز، للمركزدینة الریاض، طبقا
وفي الترتیب الثالث المترددات على %) ٢١,١(وفي الترتیب الثاني المترددات على مركز نمو للإرشاد الأسري، بنسبة 

لرابع المترددات على مركز الذكاء السابع للاستشارات، وفي الترتیب ا%) ٢٠,٠(مركز مستشارك للإرشاد، بنسبة 
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%). ١٧,٨(وفي الترتیب الخامس والأخیر المترددات على مركز تعارفوا للإرشاد الأسري، بنسبة %) ١٨,٩(بنسبة 
  .ویتضح من ذلك توزیع عینة الدراسة بنسب متقاربة على مراكز الإرشاد الأسري الخمسة عینة الدراسة

  ضح توزیع عینة الدراسة طبقاً لعمر الزوجةیو) ٤(جدول رقم 
  %  ك  عمر الزوجة  م
  %١٨,٩  ١٧  سنة ٣٠أقل من   أ
  %٢١,١  ١٩  سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من   ب
  %٢٥,٥  ٢٣  سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من   ج
  %٢٨,٩  ٢٦  سنة ٦٠إلى أقل من  ٥٠من   د
  %٥,٦  ٥  سنة فأكثر ٦٠من   ه

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
 الإرشادمن الزوجات المترددات على مراكز  الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :السابق أنة یتضح من نتائج الجدول

ً الأسري بمدینة الریاض،  ) سنة ٦٠إلى أقل من  ٥٠من (جاء في الترتیب الأول عمر الزوجات لعمر الزوجة، طبقا
وفي الترتیب %) ٢٥,٥( بنسبة) سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من (وفي الترتیب الثاني عمر الزوجات %) ٢٨,٩(بنسبة 

أقل من (وفي الترتیب الرابع عمر الزوجات %) ٢١,١(بنسبة ) سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من (الثالث عمر الزوجات 
%). ٥,٦(بنسبة ) سنة فأكثر ٦٠من (وفي الترتیب الخامس والأخیر عمر الزوجات %) ١٨,٩(بنسبة ) سنة ٣٠

رت بمشكلة الطلاق العاطفي وتأثیرھا على حیاتھا الزوجیة، ویتضح من ذلك أنھ كلما تقدمت الزوجة بالعمر شع
ً فأكثر فقد یشعرون  لا یعبرون عنھا أو یحاولون البعض منھن ولكن  بالمشكلة،باستثناء من تجاوزن الستین عاما

  .مواجھتھا
  یوضح توزیع عینة الدراسة طبقاً لعمر الزوج) ٥(جدول رقم 

  %  ك  عمر الزوج  م
  %١١,٢  ١٠  سنة ٣٠أقل من   أ
  %١٠,٠  ٩  سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من   ب
  %٢١,١  ١٩  سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من   ج
  %٣٣,٣  ٣٠  سنة ٦٠إلى أقل من  ٥٠من   د
  %٢٤,٤  ٢٢  سنة فأكثر ٦٠من   ه

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
اد من الزوجات المترددات على مراكز الإرش الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة

بنسبة ) سنة ٦٠إلى أقل من  ٥٠من (جاء في الترتیب الأول عمر الأزواج لعمر الزوج، طبقاً الأسري بمدینة الریاض، 
وفي الترتیب الثالث عمر %) ٢٤,٤(بنسبة ) سنة فأكثر ٦٠من (وفي الترتیب الثاني عمر الأزواج %) ٢٣,٣(

بنسبة ) سنة ٣٠أقل من (ترتیب الرابع عمر الأزواج وفي ال%) ٢١,١(بنسبة ) سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من (الأزواج 
ویتضح %). ١٠,٠(بنسبة ) سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من (وفي الترتیب الخامس والأخیر عمر الأزواج %) ١١,٢(

ً أنھ كلما تقدم الزوج بالعمر شعر بمشكلة الطلاق العاطفي وتأثیرھا على حیاتھ وقد یفصح الزوجیة،  من ذلك أیضا
  .المشكلة مھما تقدم بھ العمر الزوج عن ھذه

ً لعدد سنوات الزواج) ٦(جدول رقم    یوضح توزیع عینة الدراسة طبقا
  %  ك  عدد سنوات الزواج  م
  %١٣,٣  ١٢  سنوات ٥أقل من   أ
  %٢٤,٤  ٢٢  سنوات ١٠إلى اقل من  ٥من   ب
  %٣٣,٣  ٣٠  سنوات ١٥إلى اقل من  ١٠من   ج
  %٢٩,٠  ٢٦  سنة فأكثر ١٥من   د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد  الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة

ً لعدد سنوات الزواج،  إلى اقل من  ١٠من (جاء في الترتیب الأول عدد سنوات الزواج الأسري بمدینة الریاض، طبقا
وفي %) ٢٩,٠(بنسبة ) سنة فأكثر ١٥من (سنوات الزواج وفي الترتیب الثاني عدد %) ٣٣,٣(بنسبة ) سنوات ١٥

وفي الترتیب الرابع والأخیر %) ٢٤,٤(بنسبة ) سنوات ١٠إلى اقل من  ٥من (الترتیب الثالث عدد سنوات الزواج 
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ویتضح من ذلك أنھ كلما زادت عدد سنوات الزواج %). ١٣,٣(بنسبة ) سنوات ٥أقل من (عدد سنوات الزواج 
  .لاق العاطفي بین الزوجین، على عكس البدایات الأول للزواج فقد لا تظھر ھذه المشكلة بشكل كبیرظھرت مشكلة الط

ً لعدد الأطفال) ٧(جدول رقم    یوضح توزیع عینة الدراسة طبقا
  %  ك  عدد الأطفال  م
  %٥,٦  ٥  لا یوجد أطفال  أ
  %٢١,١  ١٩  أطفال فأقل ٣  ب
  %٣٣,٣  ٣٠  أطفال ٤  ح
  %٤٠,٠  ٣٦  أطفال فأكثر ٥  د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
ة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة ع عین ى مراكز الإرشاد الأسري  الدراسةبالنسبة لتوزی رددات عل من الزوجات المت

ال،  دد الأطف اً لع دیھم بمدینة الریاض، طبق ي الترتیب الأول ممن ل أكثر ٥(جاء ف ال ف ي الترتیب %) ٤٠,٠(بنسبة ) أطف وف
دیھم  ال ٤(الثاني ممن ل دیھم %) ٣٣,٣(بنسبة ) أطف ث ممن ل ب الثال ي الترتی ال فأقل ٣(وف وفي %) ٢١,١(بنسبة ) أطف

ال بنسبة  دیھم أطف راد في الأسرة %). ٥,٦(الترتیب الرابع والأخیر ممن لا یوجد ل ا زاد عدد الأف ة كلم ك أن ویتضح من ذل
اء ومع تقدم العمر وزیادة عدد سنوات الزواج، قد یشعر الزوجین بمشكلة  اة والأعب الطلاق العاطفي، نظراً لكثرة ضغوط الحی

  .المعیشیة، وانشغال الزوج بتربیة الأطفال وإدارة شؤون المنزل
  یوضح توزیع عینة الدراسة طبقاً لمستوى تعلیم الزوجة) ٨(جدول رقم 

  %  ك  مستوى تعلیم الزوجة  م
  %٢٠,٠  ١٨  ثانویة عامة فأقل  أ
  %٢٥,٦  ٢٣  دبلوم متوسط  ب
  %٤٢,٢  ٣٨  وریوسبكال  ح
  %١٢,٢  ١١  دراسات علیا  د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
ة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة ع عین ى مراكز الإرشاد الأسري  الدراسةبالنسبة لتوزی رددات عل من الزوجات المت

الوریوس( جاء في الترتیب الأول الزوجات ذوي المستوى التعلیميبمدینة الریاض، طبقاً لمستوى تعلیم الزوجة،  بنسبة ) بك
وم متوسط(وفي الترتیب الثاني الزوجات ذوي المستوى التعلیمي ) %٤٢,٢( ث ) %٢٥,٦(بنسبة ) دبل ب الثال ي الترتی وف

ي  توى التعلیم ات ذوي المس ل(الزوج ة فأق ة عام بة ) ثانوی ات ذوي ) %٢٠,٠(بنس ر الزوج ع والأخی ب الراب ي الترتی وف
ي  توى التعلیم ا(المس ات علی بة بن) دراس ة . )%١٢,٢(س ة الدراس ات عین ي للزوج توى التعلیم ك أن المس ن ذل ح م ویتض

ا  ى حیاتھ لبیة عل ا الس ي أثراھ اطفي أو تلاف لاق الع كلة الط ة مش ى مواجھ درتھا عل دم ق ى ع نعكس عل د ی ا ق ط، مم متوس
  .الزوجیة، كما قد یكون مؤشر لعدم التوافق الثقافي بین الزوج والزوجة

  
  زیع عینة الدراسة طبقاً لمستوى تعلیم الزوجیوضح تو) ٩(جدول رقم 

  %  ك  مستوى تعلیم الزوج  م
  %٧,٨  ٧  ثانویة عامة فأقل  أ
  %٣٤,٤  ٣١  دبلوم متوسط  ب
  %٤٣,٤  ٣٩  بكالوریوس  ح
  %١٤,٤  ١٣  دراسات علیا  د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
مترددات على مراكز الإرشاد من الزوجات ال الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة

ً لمستوى تعلیم الزوج،  ذوي المستوى التعلیمي  زواججاء في الترتیب الأول الأالأسري بمدینة الریاض، طبقا
بنسبة ) دبلوم متوسط(ذوي المستوى التعلیمي  زواجوفي الترتیب الثاني الأ) %٤٣,٤(بنسبة ) بكالوریوس(
وفي الترتیب ) %١٤,٤(بنسبة ) دراسات علیا(المستوى التعلیمي  ذوي زواجوفي الترتیب الثالث الأ) %٣٤,٤(

ویتضح من ذلك أن المستوى . )%٧,٨(بنسبة ) ثانویة عامة فأقل(ذوي المستوى التعلیمي  زواجالرابع والأخیر الأ
توى التعلیمي لأزواج عینة الدراسة مرتفع، ومقارنة بالمستوى التعلیمي المتوسط للزوجات، نستنتج أنھ ھناك مس

  .توافق تعلیمي وثقافي منخفض بین الزوجین، مما قد یتسبب في مشكلة الطلاق العاطفي
  

  



- ٢٢٣  - 
 

  توزیع عینة الدراسة طبقاً لوظیفة الزوجة یوضح) ١٠(جدول رقم 
  %  ك  وظیفة الزوجة  م
  %٢١,١  ١٩  لا تعمل  أ
  %٤٤,٥  ٤٠  القطاع الحكومي  ب
  %٢٣,٣  ٢١  القطاع الخاص   ح
  %١١,١  ١٠  أعمال حرة  د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد  الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة

بنسبة ) القطاع الحكومي(جاء في الترتیب الأول الزوجات العاملات في الأسري بمدینة الریاض، طبقاً لوظیفة الزوجة، 
وفي الترتیب الثالث %) ٢٣,٣(بنسبة ) القطاع الخاص(جات العاملات في وفي الترتیب الثاني الزو%) ٤٤,٥(

بنسبة ) أعمال حرة(وفي الترتیب الرابع والأخیر الزوجات العاملات في %) ٢١,١(بنسبة ) لا تعمل(الزوجات 
ھا وعدم ویتضح من ذلك أن غالبیة الزوجات عینة الدراسة من العاملات، مما قد یترتب علیة زیادة أعبائ%). ١١,١(

قدرتھا على التوفیق بین العمل والاھتمام بشؤون زوجھا، وھنا قد تظھر مشكلة الطلاق العاطفي، وخاصة لو تقلدت 
  .المرأة بعض المناصب القیادیة العلیا

  یوضح توزیع عینة الدراسة طبقاً لوظیفة الزوج) ١١(جدول رقم 
  %  ك  وظیفة الزوجة  م
  %٣,٣  ٣  لا یعمل  أ
  %٢٤,٥  ٢٢  ميالقطاع الحكو  ب
  %٣٢,٢  ٢٩  القطاع الخاص   ح
  %٤٠,٠  ٣٦  أعمال حرة  د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد  الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة

ً لوظیفة الزوج،  بنسبة ) أعمال حرة(ین في جاء في الترتیب الأول الأزواج العاملالأسري بمدینة الریاض، طبقا
وفي الترتیب الثالث الأزواج ) %٣٢,٢(بنسبة ) القطاع الخاص(وفي الترتیب الثاني الأزواج العاملین في ) %٤٠,٠(

. )%٣,٣(بنسبة ) لا تعمل(وفي الترتیب الرابع والأخیر الأزواج ) %٢٤,٥(بنسبة ) القطاع الحكومي(العاملین في 
الأزواج بالعمل، وقد یعمل البعض منھم أكثر من عمل، مما قد یترتب علیة انشغالھ عن ویتضح من ذلك انشغال غالبیة 

  .الاھتمام بشؤون زوجتھ وأولاده، وھنا قد تظھر مشكلة الطلاق العاطفي
  توزیع عینة الدراسة طبقاً للدخل الشھري للأسرة یوضح) ١٢(جدول رقم 

  %  ك  الدخل الشھري للأسرة  م
  %١١,١  ١٠  ریال ٥٠٠٠أقل من   أ
  %٣٠,٠  ٢٧  ریال ١٠٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠٠من   ب
  %٤٣,٣  ٣٩  ریال ١٥٠٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠٠من   ح
  %١٥,٦  ١٤  ریال فأكثر ١٥٠٠٠من   د

  %١٠٠  ٩٠  الإجمالي
من الزوجات المترددات على مراكز الإرشاد  الدراسةبالنسبة لتوزیع عینة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أنة

ً للدخل الشھري للأسرة، الأسري بمدینة  من (جاء في الترتیب الأول الأسر ذوي الدخل الشھري الریاض، طبقا
 ٥٠٠٠من (وفي الترتیب الثاني الأسر ذوي الدخل الشھري %) ٤٣,٣(بنسبة ) ریال ١٥٠٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠٠

ریال  ١٥٠٠٠من (الترتیب الثالث الأسر ذوي الدخل الشھري  وفي%) ٣٠,٠(بنسبة ) ریال ١٠٠٠٠إلى أقل من 
بنسبة ) ریال ٥٠٠٠أقل من (وفي الترتیب الرابع والأخیر الأسر ذوي الدخل الشھري %) ١٥,٦(بنسبة ) فأكثر

ویتضح من ذلك ارتفاع متوسط الدخل الشھري للأسر عینة الدراسة، وھو ما یتوافق بصفة عامة مع %). ١١,١(
  .ةمستویات الدخول المرتفعة في المملكة العربیة السعودی

  :الدراسةالنتائج المرتبطة بالإجابة على تساؤلات ) ٢(
اؤل الأول ى التس ة عل ا : الإجاب ین م اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف ة الم ئة الاجتماعی ة المرتبطة بالتنش ل الاجتماعی العوام

  ؟الزوجین
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  یوضح العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة ) ١٣(جدول رقم 
  العاطفي بین الزوجین المؤثرة في الطلاق

إلى حد   موافق  العبارة  م
  ما

غیر 
  موافق

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

عدم نسیان الزوجة للخلافات المستمرة بین   ١
  ٦  ٠,٨٩  ٢,٤٣  ١٦  ١٩  ٥٥  .والدیھا

  ٥  ٠,٦٧  ٢,٤٦  ١٩  ١١  ٦٠  .تنشئة الزوجة على التسلط مع زوجھا  ٢

ة والدتھا في خوف الزوجة من تكرار تجرب  ٣
  ٩  ٠,٥٦  ٢,٣١  ٢١  ٢٠  ٤٩  .الانفصال

مرور الزوجة بخبرة سیئة عن الخیانات   ٤
  ٧  ٠,٧٤  ٢,٣٧  ٢٠  ١٧  ٥٣  .الزوجیة

  ٣  ٠,٦٦  ٢,٥٢  ١٤  ١٥  ٦١  .الاختلاف في العادات والتقالید بین الزوجین  ٥

تنشئة الزوجة على الحرص الشدید من   ٦
  ٤  ٠,٧٩  ٢,٤٨  ١٤  ١٩  ٥٧  تصرفات زوجھا

  ١  ٠,٥٧  ٢,٥٤  ١٥  ١١  ٦٤  .الخبرات السابقة حول الحیاة الزوجیةسوء   ٧

نشأة الزوجة في أسرة كثیرة الخلافات   ٨
  ١٠  ٠,٨٠  ٢,٢٨  ٢٦  ١٣  ٥١  .الزوجیة

ن یأسالیب التنشئة الاجتماعیة بتفاوت   ٩
  ٢  ٠,٧٨  ٢,٥٣  ١٤  ١٤  ٦٢  .الزوجین

  ٨  ٠,٧٣  ٢,٣٤  ١٩  ٢١  ٥٠  .تنشئة الزوجة على ضرورة مراقبة زوجھا  ١٠
    ٠,٨١  ٢,٤٣    الانحراف المعیاري العام/ المتوسط الحسابي العام

العوامل الاجتماعیة المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین  :یتضح من نتائج الجدول السابق أن
  :، قد جاءت بالترتیب كالتاليالزوجین

وانحراف ) ٢,٥٤(بمتوسط حسابي ) لسابقة حول الحیاة الزوجیةسوء الخبرات ا) (٧(في الترتیب الأول العبارة رقم  -
  ).٠,٥٧(معیاري 

م  - ارة رق اني العب ب الث ة ب) (٩(في الترتی ئة الاجتماعی الیب التنش اوت أس زوجینیتف ابي ) ن ال ) ٢,٥٣(بمتوسط حس
  ).٠,٧٨(وانحراف معیاري 

وانحراف ) ٢,٥٢(بمتوسط حسابي ) قالید بین الزوجینالاختلاف في العادات والت) (٥(في الترتیب الثالث العبارة رقم  -
  ).٠,٦٦(معیاري 

م  - ارة رق ع العب ب الراب ا) (٦(في الترتی ن تصرفات زوجھ دید م ى الحرص الش ئة الزوجة عل ابي ) تنش بمتوسط حس
  ).٠,٧٩(وانحراف معیاري ) ٢,٤٨(
ع زوج) (٢(في الترتیب الخامس العبارة رقم  - لط م اتنشئة الزوجة على التس ابي ) ھ وانحراف ) ٢,٤٦(بمتوسط حس

  ).٠,٦٧(معیاري 
) ٢,٤٣(بمتوسط حسابي ) عدم نسیان الزوجة للخلافات المستمرة بین والدیھا) (١(في الترتیب السادس العبارة رقم  -

  ).٠,٨٩(وانحراف معیاري 
ة) (٤(في الترتیب السابع العبارة رقم  - ات الزوجی ن الخیان یئة ع رة س ابي ) مرور الزوجة بخب ) ٢,٣٧(بمتوسط حس

  ).٠,٧٤(وانحراف معیاري 
وانحراف ) ٢,٣٤(بمتوسط حسابي ) تنشئة الزوجة على ضرورة مراقبة زوجھا) (١٠(في الترتیب الثامن العبارة رقم  -

   ).٠,٧٣(معیاري 
) ٢,٣١(بي بمتوسط حسا) خوف الزوجة من تكرار تجربة والدتھا في الانفصال) (٣(في الترتیب التاسع العبارة رقم  -

  ).٠,٥٦(وانحراف معیاري 
م  - ارة رق ة) (٨(في الترتیب العاشر العب ات الزوجی رة الخلاف ي أسرة كثی أة الزوجة ف ابي ) نش ) ٢,٢٨(بمتوسط حس

  ).٠,٨٠(وانحراف معیاري 
 ینالعوامل الاجتماعیة المرتبطة بالتنشئة الاجتماعیة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجویتضح من ذلك أن 

سوء الخبرات  :وقد تمثلت في) ٠,٨١(وانحراف معیاري عام ) ٢,٤٣(، وقد جاءت بمتوسط حسابي عام )متوسطة(
السابقة حول الحیاة الزوجیة، تفاوت أسالیب التنشئة الاجتماعیة بنن الزوجین، الاختلاف في العادات والتقالید بین 
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جھا، تنشئة الزوجة على التسلط مع زوجھا، عدم نسیان الزوجین، تنشئة الزوجة على الحرص الشدید من تصرفات زو
مرور الزوجة بخبرة سیئة عن الخیانات الزوجیة، تنشئة الزوجة على ضرورة الزوجة للخلافات المستمرة بین والدیھا، 

 .ةمراقبة زوجھا، خوف الزوجة من تكرار تجربة والدتھا في الانفصال، نشأة الزوجة في أسرة كثیرة الخلافات الزوجی
تنشئة الزوجة على التسلط مع ؛ حیث أظھرت النتائج )٢٠٢٠(وتتفق ھذه النتیجة مع نتائج دراسة الحوراني والغرباوي 

وتتفق مع نتائج دراسة زوجھا، عدم نسیان الزوجة للخلافات المستمرة بین والدیھا، مرور الزوجة بخبرة سیئة 
جربة والدتھا في الانفصال، نشأة الزوجة في أسرة كثیرة والتي أظھرت خوف الزوجة من تكرار ت) ٢٠١٥الرقیعي، (

  .الخلافات الزوجیة
  :الإجابة على التساؤل الثاني

  العوامل الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین؟ما 
  ماعي العوامل الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق الاجتیوضح  )١٤(جدول رقم 

  المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین

إلى حد   موافق  العبارة  م
  ما

غیر 
  موافق

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

  ٧  ٠,٧٦  ٢,٥٣  ١٤  ١٤  ٦٢  .انخفاض التوافق العاطفي بین الزوجین  ١
  ٦  ٠,٩٠  ٢,٥٤  ١٢  ١٧  ٦١  .سوء الاختیار للزواج  ٢
  ٨  ٠,٦٩  ٢,٤١  ٢٠  ١٣  ٥٧  .منزلخروج المرأة الدائم خارج ال  ٣
  ٤  ٠,٧٤  ٢,٦٧  ٦  ١٨  ٦٦  .عدم الإنجاب  ٤
  ٣  ٠,٧١  ٢,٦٧  ٨  ١٤  ٦٨  .انعدام أو قصر مدة الخطوبة قبل الزواج  ٥
  ٢  ٠,٦٦  ٢,٦٩  ٨  ١٢  ٧٠  .الخیانة الزوجیة  ٦
  ١  ٠,٥٩  ٢,٧٠  ٦  ١٥  ٦٩  .اختلاف المستوى الاجتماعي بین الزوجین  ٧
  ٥  ٠,٨٢  ٢,٦٧  ٤  ٢٢  ٦٤  .ات العقلیةإدمان الزوج للمخدرات والمؤثر  ٨

    ٠.٧٦  ٢,٦١    الانحراف المعیاري العام/ المتوسط الحسابي العام
العوامل الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي المؤثرة في الطلاق العاطفي  :یتضح من نتائج الجدول السابق أن

  :، قد جاءت بالترتیب كالتاليبین الزوجین
ابي ) اختلاف المستوى الاجتماعي بین الزوجین) (٧(ول العبارة رقم في الترتیب الأ - وانحراف ) ٢,٧٠(بمتوسط حس

  ).٠,٥٩(معیاري 
  ).٠,٦٦(وانحراف معیاري ) ٢,٦٩(بمتوسط حسابي ) الخیانة الزوجیة) (٦(في الترتیب الثاني العبارة رقم  -
دة ال) (٥(في الترتیب الثالث العبارة رقم  - زواجانعدام أو قصر م ل ال ة قب ابي ) خطوب وانحراف ) ٢,٦٧(بمتوسط حس

  ).٠,٧١(معیاري 
  ).٠,٧٤(وانحراف معیاري ) ٢,٦٧(بمتوسط حسابي ) عدم الإنجاب) (٤(في الترتیب الرابع العبارة رقم  -
اف وانحر) ٢,٦٧(بمتوسط حسابي ) إدمان الزوج للمخدرات والمؤثرات العقلیة) (٨(في الترتیب الخامس العبارة رقم  -

  ).٠,٨٢(معیاري 
  ).٠,٩٠(وانحراف معیاري ) ٢,٥٤(بمتوسط حسابي ) سوء الاختیار للزواج) (٢(في الترتیب السادس العبارة رقم  -
زوجین) (١(في الترتیب السابع العبارة رقم  - ین ال اطفي ب ق الع ابي ) انخفاض التواف وانحراف ) ٢,٥٣(بمتوسط حس

  ).٠,٧٦(معیاري 
اري ) ٢,٤١(بمتوسط حسابي ) خروج المرأة الدائم خارج المنزل) (٣(لعبارة رقم في الترتیب الثامن ا - وانحراف معی
)٠,٦٩.(  

 العوامل الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجینویتضح من ذلك أن 
اختلاف المستوى  :وقد تمثلت في) ٠,٧٦(م وانحراف معیاري عا) ٢,٦١(، وقد جاءت بمتوسط حسابي عام )متوسطة(

عدم الإنجاب، إدمان الزوج انعدام أو قصر مدة الخطوبة قبل الزواج، الخیانة الزوجیة، الاجتماعي بین الزوجین، 
انخفاض التوافق العاطفي بین الزوجین، خروج المرأة الدائم خارج سوء الاختیار للزواج، للمخدرات والمؤثرات العقلیة، 

التي بینت وجود درجة متوسطة للطلاق ) ٢٠١٩السمیحین، (واتفقت نتیجة ھذه الدراسة مع نتیجة دراسة  .المنزل
ا) ٢٠١٧أبو كف، (العاطفي، كما أشارت دراسة  ً   .  إلى أن مستوى الطلاق العاطفي لدى عیِّنة الدراسة جاء متوسط
  :الإجابة على التساؤل الثالث

  الحوار الزواجي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین؟ عفبضالعوامل الاجتماعیة المرتبطة ما 
  



- ٢٢٦  - 
 

  الحوار الزواجي  بضعفالعوامل الاجتماعیة المرتبطة یوضح  )١٥(جدول رقم 
  المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین

إلى   موافق  العبارة  م
  حد ما

غیر 
  موافق

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

  ٤  ٠,٦٥  ٢,٧٠  ٨  ١١  ٧١  .لى استكمال مناقشة موضوع مشتركعدم القدرة ع  ١
  ٢  ٠,٧٩  ٢,٧٣  ٩  ٦  ٧٥  .انعدام الحوار بین الزوجین  ٢

أحد الزوجین أو كلیھما لوسائل التواصل  إدمان  ٣
  ٥  ٠,٦٨  ٢,٦٩  ٧  ١٤  ٦٩  .الاجتماعي

  ٨  ٠,٧٠  ٢,٦٢  ١١  ١٢  ٦٧  .دیكتاتوریة أحد الزوجین في إدارة الحوار الأسري  ٤
  ١٠  ٠,٨٥  ٢,٤٣  ١٦  ١٩  ٥٥  .الخلافات الأسریة بین الزوجینكثرة   ٥
  ٩  ٠,٧٦  ٢,٦١  ٦  ٢٣  ٦١  .إشراك الأبناء في مشاكل الزوجین  ٦
  ٦  ٠,٥٨  ٢,٦٩  ٥  ١٨  ٦٧  .عدم احترام أحد الزوجین لقرارات الطرف الأخر  ٧
  ١  ٠,٩٢  ٢,٧٤  ٦  ١١  ٧٣  .عدم إشراك الزوجة في اتخاذ القرارات الأسریة  ٨
  ٧  ٠,٧٨  ٢,٦٣  ٨  ١٧  ٦٥  .والرغبة في التملك الغیرة والشك  ٩

١٠   ً   ٣  ٠,٥٤  ٢,٧٣  ٨  ٨  ٧٤  .عدم نضج الزوجین فكریا
    ٠,٦٩  ٢,٦٦    الانحراف المعیاري العام/ المتوسط الحسابي العام

الحوار الزواجي المؤثرة في الطلاق العاطفي  بضعفالعوامل الاجتماعیة المرتبطة  :یتضح من نتائج الجدول السابق أن
  :، قد جاءت بالترتیب كالتالين الزوجینبی
م  - ارة رق ب الأول العب ي الترتی ریة) (٨(ف رارات الأس اذ الق ي اتخ ة ف راك الزوج دم إش ابي ) ع ط حس ) ٢,٧٤(بمتوس

  ).٠,٩٢(وانحراف معیاري 
م  - ارة رق اني العب ب الث ي الترتی زوجین) (٢(ف ین ال وار ب دام الح ابي ) .انع ط حس راف معی) ٢,٧٣(بمتوس اري وانح
)٠,٧٩.(  
ً ) (١٠(في الترتیب الثالث العبارة رقم  -   ).٠,٥٤(وانحراف معیاري ) ٢,٧٣(بمتوسط حسابي ) عدم نضج الزوجین فكریا
ترك) (١(في الترتیب الرابع العبارة رقم  - تكمال مناقشة موضوع مش ابي ) عدم القدرة على اس ) ٢,٧٠(بمتوسط حس

  ).٠,٦٥(وانحراف معیاري 
اعي) (٣(امس العبارة رقم في الترتیب الخ - ابي ) إدمان أحد الزوجین أو كلیھما لوسائل التواصل الاجتم بمتوسط حس
  ).٠,٦٨(وانحراف معیاري ) ٢,٦٩(
رارات الطرف الأخر) (٧(في الترتیب السادس العبارة رقم  - زوجین لق ابي ) عدم احترام أحد ال ) ٢,٦٩(بمتوسط حس

  ).٠,٥٨(وانحراف معیاري 
اري ) ٢,٦٣(بمتوسط حسابي ) الغیرة والشك والرغبة في التملك) (٩(لسابع العبارة رقم في الترتیب ا - وانحراف معی
)٠,٧٨.(  
ي إدارة الحوار الأسري) (٤(في الترتیب الثامن العبارة رقم  - زوجین ف ابي ) دیكتاتوریة أحد ال ) ٢,٦٢(بمتوسط حس

  ).٠,٧٠(وانحراف معیاري 
وانحراف معیاري ) ٢,٦١(بمتوسط حسابي ) إشراك الأبناء في مشاكل الزوجین) (٦( في الترتیب التاسع العبارة رقم -
)٠,٧٦.(  
وانحراف معیاري ) ٢,٤٣(بمتوسط حسابي ) كثرة الخلافات الأسریة بین الزوجین) (٥(في الترتیب العاشر العبارة رقم  -
)٠,٨٥.(  

ك أن  ن ذل ح م ة ویتض ة المرتبط ل الاجتماعی عفالعوام وار الزو بض زوجینالح ین ال اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف ي الم  اج
ت في) ٠,٦٩(وانحراف معیاري عام ) ٢,٦٦(، وقد جاءت بمتوسط حسابي عام )متوسطة( د تمثل عدم إشراك الزوجة  :وق

ى استكمال مناقشة  درة عل اً، عدم الق زوجین فكری زوجین، عدم نضج ال ین ال دام الحوار ب رارات الأسریة، انع في اتخاذ الق
رارات الطرف موضوع  زوجین لق رام أحد ال اعي، عدم احت ا لوسائل التواصل الاجتم زوجین أو كلیھم مشترك، إدمان أحد ال

اء في مشاكل  زوجین في إدارة الحوار الأسري، إشراك الأبن ة أحد ال ك، دیكتاتوری ي التمل ة ف رة والشك والرغب الأخر، الغی
زوجین ین ال ات الأسریة ب رة الخلاف زوجین، كث ائج مع دراسة  وتتفق .ال ذه النت و كف، (ھ ى أن ) ٢٠١٧أب دت عل ي أك والت

  .ضعف الحوار الأسري قد یؤدي لانتشار ظاھرة الطلاق العاطفي بین الزوجین
  :الإجابة على التساؤل الرابع

  العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحیاة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین؟ما 



- ٢٢٧  - 
 

  العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل یوضح  )١٦( جدول رقم
  في شؤون الحیاة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین

إلى حد   موافق  العبارة  م
  ما

غیر 
  موافق

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

  ٣  ٠,٨٨  ٢,٦٩  ٣  ٢٢  ٦٥  .تقلید الزوجة لتصرفات والدتھا  ١
  ٤  ٠,٥٦  ٢,٦٦  ١١  ٩  ٧٠  .توجیھات أسرتھیذ حرص الزوج على تنف  ٢
  ٦  ٠,٧٨  ٢,٦٦  ٨  ١٥  ٦٧  .كثرة زیارات أھل الزوجة للزوجین  ٣
  ١  ٠,٧٥  ٢,٧١  ٢  ٢٢  ٦٦  .تدخل أھل الزوجة في كل شؤون الزوجین  ٤
  ٢  ٠,٦٦  ٢,٦٩  ١٠  ٨  ٧٢  .حرص الزوجة على تنفیذ توجیھات أسرتھا  ٥
  ٥  ٠,٨٤  ٢,٦٦  ٩  ١٣  ٦٨  .تعمد أھل الزوجة إحراج الزوج أمام الجمیع  ٦

رغبة أھل الزوجة في مراقبة كافة تصرفات   ٧
  ٨  ٠,٦٧  ٢,٥٤  ١٥  ١١  ٦٤  .الزوج

  ٧  ٠,٨٢  ٢,٥٦  ١٠  ٢٠  ٦٠  .تدخل أھل الزوج في الحیاة الشخصیة للزوجة  ٨
    ٠,٧٣  ٢,٥٦    الانحراف المعیاري العام/ المتوسط الحسابي العام

لاق العوامل ا :یتضح من نتائج الجدول السابق أن ي الط ؤثرة ف اة الم لاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحی
  :، قد جاءت بالترتیب كالتاليالعاطفي بین الزوجین

زوجین) (٤(في الترتیب الأول العبارة رقم  - ابي ) تدخل أھل الزوجة في كل شؤون ال وانحراف ) ٢,٧١(بمتوسط حس
  ).٠,٧٥(معیاري 

وانحراف ) ٢,٦٩(بمتوسط حسابي ) حرص الزوجة على تنفیذ توجیھات أسرتھا) (٥(م في الترتیب الثاني العبارة رق -
  ).٠,٦٦(معیاري 

دتھا) (١(في الترتیب الثالث العبارة رقم  - د الزوجة لتصرفات وال ابي ) تقلی اري ) ٢,٦٩(بمتوسط حس وانحراف معی
)٠,٨٨.(  
ابي ) جیھات أسرتھحرص الزوج على تنفیذ تو) (٢(في الترتیب الرابع العبارة رقم  - وانحراف ) ٢,٦٦(بمتوسط حس

  ).٠,٥٦(معیاري 
م  - ارة رق امس العب ب الخ ي الترتی ع) (٦(ف ام الجمی زوج أم راج ال ة إح ل الزوج د أھ ابي ) تعم ط حس ) ٢,٦٦(بمتوس

  ).٠,٨٤(وانحراف معیاري 
وانحراف معیاري ) ٢,٦٦(بي بمتوسط حسا) كثرة زیارات أھل الزوجة للزوجین) (٣(في الترتیب السادس العبارة رقم  -
)٠,٧٨.(  
م  - ارة رق ابع العب ب الس ي الترتی ة) (٨(ف یة للزوج اة الشخص ي الحی زوج ف ل ال دخل أھ ابي ) ت ط حس ) ٢,٥٦(بمتوس

  ).٠,٨٢(وانحراف معیاري 
زوج) (٧(في الترتیب الثامن العبارة رقم  - ة تصرفات ال ة كاف ابي ) رغبة أھل الزوجة في مراقب ) ٢,٥٤(بمتوسط حس

  ).٠,٦٧(وانحراف معیاري 
ك أن  ن ذل ین ویتضح م اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف اة الم ي شؤون الحی دخل الأھل ف ة المرتبطة بت ل الاجتماعی العوام

ي) ٠,٧٣(وانحراف معیاري عام ) ٢,٥٦(، وقد جاءت بمتوسط حسابي عام )متوسطة( الزوجین ت ف د تمثل دخل  :وق ت
دتھا، أھل الزوجة في كل شؤون الزوجین، حرص ا د الزوجة لتصرفات وال ات أسرتھا، تقلی ذ توجیھ ى تنفی لزوجة عل

ارات أھل الزوجة  رة زی ع، كث ام الجمی زوج أم د أھل الزوجة إحراج ال حرص الزوج على تنفیذ توجیھات أسرتھ، تعم
  .للزوجین، تدخل أھل الزوج في الحیاة الشخصیة للزوجة، رغبة أھل الزوجة في مراقبة كافة تصرفات الزوج

زوجین والتي أوضحت أن ) ٢٠٢٠(ویتفق ذلك مع نتائج دراسة الصبان وآخرین  بتدخل الأھل في شؤون الحیاة بین ال
  .انتشار ظاھرة الطلاق العاطفي بینھما إلىقد یؤدي 
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 ً   :النتائج العامة للدراسة: عاشرا
  :النتائج المرتبطة بالبیانات الأولیة لمجتمع الدراسة) ١(
ً لمركز الإ - اتطبقا ة الزوج ز: رشاد الأسري المترددة علی ى مرك رددات عل ب الأول المت ي الترتی اء ف اد لأم ج ي للإرش

بة %) ٢٢,٢(الأسري، بنسبة  اد الأسري، بنس ي %) ٢١,١(وفي الترتیب الثاني المترددات على مركز نمو للإرش وف
لترتیب الرابع المترددات على مركز وفي ا%) ٢٠,٠(الترتیب الثالث المترددات على مركز مستشارك للإرشاد، بنسبة 

اد %) ١٨,٩(الذكاء السابع للاستشارات، بنسبة  ارفوا للإرش ز تع ى مرك رددات عل وفي الترتیب الخامس والأخیر المت
  %).١٧,٨(الأسري، بنسبة 

ً لعمر الزوجة - ات : طبقا ر الزوج ب الأول عم ن (جاء في الترتی ن  ٥٠م ل م ى أق نة ٦٠إل بة ) س ي %) ٢٨,٩(بنس وف
من (وفي الترتیب الثالث عمر الزوجات %) ٢٥,٥(بنسبة ) سنة ٥٠إلى أقل من  ٤٠من (الترتیب الثاني عمر الزوجات 

%) ١٨,٩(بنسبة ) سنة ٣٠أقل من (وفي الترتیب الرابع عمر الزوجات %) ٢١,١(بنسبة ) سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠
  %).٥,٦(بنسبة ) سنة فأكثر ٦٠من (وفي الترتیب الخامس والأخیر عمر الزوجات 

وفي الترتیب %) ٢٣,٣(بنسبة ) سنة ٦٠إلى أقل من  ٥٠من (جاء في الترتیب الأول عمر الأزواج : طبقاً لعمر الزوج -
 ٥٠إلى أقل من  ٤٠من (وفي الترتیب الثالث عمر الأزواج %) ٢٤,٤(بنسبة ) سنة فأكثر ٦٠من (الثاني عمر الأزواج 

وفي الترتیب الخامس %) ١١,٢(بنسبة ) سنة ٣٠أقل من (ابع عمر الأزواج وفي الترتیب الر%) ٢١,١(بنسبة ) سنة
  %).١٠,٠(بنسبة ) سنة ٤٠إلى أقل من  ٣٠من (والأخیر عمر الأزواج 

زواج - نوات ال ً لعدد س زواج : طبقا نوات ال دد س ب الأول ع ي الترتی اء ف ن (ج ن  ١٠م ل م ى اق نوات ١٥إل بة ) س بنس
دد %) ٢٩,٠(بنسبة ) سنة فأكثر ١٥من (سنوات الزواج وفي الترتیب الثاني عدد %) ٣٣,٣( ث ع وفي الترتیب الثال

أقل (وفي الترتیب الرابع والأخیر عدد سنوات الزواج %) ٢٤,٤(بنسبة ) سنوات ١٠إلى اقل من  ٥من (سنوات الزواج 
  %).١٣,٣(بنسبة ) سنوات ٥من 

ً لعدد الأطفال - بة ) فال فأكثرأط ٥(جاء في الترتیب الأول ممن لدیھم : طبقا ن %) ٤٠,٠(بنس اني مم ب الث ي الترتی وف
دیھم %) ٣٣,٣(بنسبة ) أطفال ٤(لدیھم  ل ٣(وفي الترتیب الثالث ممن ل ال فأق بة ) أطف ب %) ٢١,١(بنس ي الترتی وف

  %).٥,٦(الرابع والأخیر ممن لا یوجد لدیھم أطفال بنسبة 
%) ٤٢,٢(بنسبة ) بكالوریوس(ات ذوي المستوى التعلیمي جاء في الترتیب الأول الزوج: طبقاً لمستوى تعلیم الزوجة -

وفي الترتیب الثالث الزوجات %) ٢٥,٦(بنسبة ) دبلوم متوسط(وفي الترتیب الثاني الزوجات ذوي المستوى التعلیمي 
توى %) ٢٠,٠(بنسبة ) ثانویة عامة فأقل(ذوي المستوى التعلیمي  ات ذوي المس ر الزوج ع والأخی وفي الترتیب الراب

  %).١٢,٢(بنسبة ) دراسات علیا(تعلیمي ال
%) ٤٣,٤(بنسبة ) بكالوریوس(جاء في الترتیب الأول الأزواج ذوي المستوى التعلیمي : طبقاً لمستوى تعلیم الزوج -

بة ) دبلوم متوسط(وفي الترتیب الثاني الأزواج ذوي المستوى التعلیمي  ث الأزواج %) ٣٤,٤(بنس ب الثال ي الترتی وف
وفي الترتیب الرابع والأخیر الأزواج ذوي المستوى التعلیمي %) ١٤,٤(بنسبة ) دراسات علیا(لتعلیمي ذوي المستوى ا

  %).٧,٨(بنسبة ) ثانویة عامة فأقل(
وفي الترتیب %) ٤٤,٥(بنسبة ) القطاع الحكومي(جاء في الترتیب الأول الزوجات العاملات في : طبقاً لوظیفة الزوجة -

املات  ات الع اني الزوج ي الث اص(ف اع الخ بة ) القط ات %) ٢٣,٣(بنس ث الزوج ب الثال ي الترتی ل(وف بة ) لا تعم بنس
  %).١١,١(بنسبة ) أعمال حرة(وفي الترتیب الرابع والأخیر الزوجات العاملات في %) ٢١,١(
ب الثاني وفي الترتی%) ٤٠,٠(بنسبة ) أعمال حرة(جاء في الترتیب الأول الأزواج العاملین في : طبقاً لوظیفة الزوج -

ومي(وفي الترتیب الثالث الأزواج العاملین في %) ٣٢,٢(بنسبة ) القطاع الخاص(الأزواج العاملین في  اع الحك ) القط
  %).٣,٣(بنسبة ) لا تعمل(وفي الترتیب الرابع والأخیر الأزواج %) ٢٤,٥(بنسبة 

ً للدخل الشھري للأسرة -  ) ریال ١٥٠٠٠إلى أقل من  ١٠٠٠٠من (ھري جاء في الترتیب الأول الأسر ذوي الدخل الش: طبقا
%) ٣٠,٠(بنسبة ) ریال ١٠٠٠٠إلى أقل من  ٥٠٠٠من (وفي الترتیب الثاني الأسر ذوي الدخل الشھري %) ٤٣,٣(بنسبة 

أكثر ١٥٠٠٠من (الترتیب الثالث الأسر ذوي الدخل الشھري  وفي ع والأخیر %) ١٥,٦(بنسبة ) ریال ف ب الراب ي الترتی وف
  %).١١,١(بنسبة ) ریال ٥٠٠٠أقل من (دخل الشھري الأسر ذوي ال

  :النتائج المرتبطة بالإجابة على تساؤلات الدراسة) ٢(
ین ما : الإجابة على التساؤل الأول اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف ة الم ئة الاجتماعی ة المرتبطة بالتنش ل الاجتماعی العوام

زوجین؟ ح أن  ال ئاتض ة بالتنش ة المرتبط ل الاجتماعی زوجینالعوام ین ال اطفي ب لاق الع ي الط ؤثرة ف ة الم  ة الاجتماعی
ام ) ٢,٤٣(، وقد جاءت بمتوسط حسابي عام )متوسطة( ي) ٠,٨١(وانحراف معیاري ع ت ف د تمثل رات : وق سوء الخب

ة ب ئة الاجتماعی ین یالسابقة حول الحیاة الزوجیة، تفاوت أسالیب التنش د ب ادات والتقالی ي الع تلاف ف زوجین، الاخ ن ال
وجین، تنشئة الزوجة على الحرص الشدید من تصرفات زوجھا، تنشئة الزوجة على التسلط مع زوجھا، عدم نسیان الز
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الزوجة للخلافات المستمرة بین والدیھا، مرور الزوجة بخبرة سیئة عن الخیانات الزوجیة، تنشئة الزوجة على ضرورة 
  .نفصال، نشأة الزوجة في أسرة كثیرة الخلافات الزوجیةمراقبة زوجھا، خوف الزوجة من تكرار تجربة والدتھا في الا

  :الإجابة على التساؤل الثاني
ا  زوجین؟م ین ال اطفي ب لاق الع ؤثرة في الط اعي الم ق الاجتم دم التواف ة المرتبطة بع ل الاجتماعی ح أن  العوام ل اتض العوام

اطفي زوجین الاجتماعیة المرتبطة بعدم التوافق الاجتماعي المؤثرة في الطلاق الع ین ال د جاءت بمتوسط )متوسطة( ب ، وق
ت في) ٠,٧٦(وانحراف معیاري عام ) ٢,٦١(حسابي عام  د تمثل زوجین،  :وق ین ال اعي ب ة اختلاف المستوى الاجتم الخیان

ة، انعدام أو قصر مدة الخطوبة قبل الزواج، الزوجیة،  ار عدم الإنجاب، إدمان الزوج للمخدرات والمؤثرات العقلی سوء الاختی
  .انخفاض التوافق العاطفي بین الزوجین، خروج المرأة الدائم خارج المنزللزواج، ل

  :الإجابة على التساؤل الثالث
ل أن العوامل الاجتماعیة المرتبطة بضعف الحوار الزواجي المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین؟ اتضح ما  العوام

، وقد جاءت بمتوسط )متوسطة( ثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجینالاجتماعیة المرتبطة بضعف الحوار الزواجي المؤ
رارات الأسریة، : وقد تمثلت في) ٠,٦٩(وانحراف معیاري عام ) ٢,٦٦(حسابي عام  عدم إشراك الزوجة في اتخاذ الق

دمان أحد انعدام الحوار بین الزوجین، عدم نضج الزوجین فكریاً، عدم القدرة على استكمال مناقشة موضوع مشترك، إ
الزوجین أو كلیھما لوسائل التواصل الاجتماعي، عدم احترام أحد الزوجین لقرارات الطرف الأخر، الغیرة والشك والرغبة 
ات  رة الخلاف زوجین، كث اكل ال ي مش اء ف ي إدارة الحوار الأسري، إشراك الأبن زوجین ف د ال في التملك، دیكتاتوریة أح

  .الأسریة بین الزوجین
  :لتساؤل الرابعالإجابة على ا

ح ما  زوجین؟ اتض ین ال اطفي ب لاق الع ي الط أن العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحیاة المؤثرة ف
، وقد )متوسطة( العوامل الاجتماعیة المرتبطة بتدخل الأھل في شؤون الحیاة المؤثرة في الطلاق العاطفي بین الزوجین

ل شؤون : وقد تمثلت في) ٠,٧٣(وانحراف معیاري عام ) ٢,٥٦(جاءت بمتوسط حسابي عام  ي ك تدخل أھل الزوجة ف
ذ  ى تنفی زوج عل دتھا، حرص ال د الزوجة لتصرفات وال ات أسرتھا، تقلی ذ توجیھ ى تنفی رص الزوجة عل الزوجین، ح

أھل الزوج في توجیھات أسرتھ، تعمد أھل الزوجة إحراج الزوج أمام الجمیع، كثرة زیارات أھل الزوجة للزوجین، تدخل 
  .الحیاة الشخصیة للزوجة، رغبة أھل الزوجة في مراقبة كافة تصرفات الزوج

  :الدراسة توصیات
  :التوصیات على مستوى العلاقة الزوجیة

وذلك من خلال تخصیص وقت للحدیث أو المشاركة في ممارسة ھوایة معینة أو  ،تقویة العلاقة بین الزوجین .١
 .البحث عن ھوایة مشتركة

الحوار الإیجابي، وذلك من خلال تركیز كل طرف على النواحي الإیجابیة في الطرف الآخر ومحاولة تعزیز  .٢
 .تعزیزھا، وغض الطرْف عن الجوانب السلبیة وعدم تضخیمھا

 .الفھم الصحیح لشخصیة الطرف الآخر وكیفیة التعامل معھا، ومعرفة وحقوقھ وواجباتھ .٣
عن الذكریات الجمیلة؛ بدلاً من الصراخ وافتعال المشكلات، أو استخدام كلمات الثناء والإعجاب والحدیث  .٤

 .الصمت
 .الحوار الھادف بین الزوجین لشرح وجھات النظر المختلفة .٥
 .تبادل الرسائل الإلكترونیة في حال صعوبة المواجھة والحدیث المباشر، وتكرار ذلك دون یأس .٦
ُّم لألم الآخر لھ كبیر الأثر في بناء المودة بین ف -خاصة عندما یتعرَّض للأزمات-التفاعل مع شریك الحیاة  .٧ التأل

 .الزوجین
ُّب وقوع ھذه الأخطاء لتفادي مشكلات  .٨ التغاضي عن بعض الأخطاء الصغیرة، ومحاولة التركیز على كیفیة تجن

 .أكبر
ل لا .٩ تفاق ضرورة إشراك الزوجة بحل الخلافات المشتركة التي تعكر صفو الحیاة الزوجیة، والعمل على التوصُّ

 .مشترك یوضح سببَ سلوكیات كل طرف للآخر
 .التوصیات على مستوى المجتمع

  إیجاد مراكز متخصصة بإرشاد المقبلین على الزواج بطبیعة العلاقة الزوجیة؛ وذلك لزیادة التوافق الزواجي .١
، على طرق -من خلال وسائل التواصل المنتشرة-تركیز وسائل الإعلام المرئیة، وتركیز الوسائل الاجتماعیة  .٢

  حل مشاكل الطلاق العاطفي
طرق العلاج، ودور المؤسسات الاجتماعیة في الحدِّ  أسبابھ، ضرورة العمل على البحث في الطلاق العاطفي؛ .٣

  .   من انتشاره
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