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�ة  رقصو التنظيم �نفعا�� وعلاقتھ بالميو �نتحا ل   ر

  يلدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية

ت محمد إبرا'يم ق ،1ومحمد ثر زالسعيد غاز محمد ر   .بد الفتاح حس%نأحمد ع ، ي

'ر، القا'رةقسم ال>;ة النفسية    ز، جامعة "

  mohammadalnaggar709@gmail.com:  للباحث الرئHسالBFيد �لكBCوAي1

  :الم^[ص

�ــة لــدي  اســة ا$#اليــة إ�ــ! تحديــد العلاقــة بــ�ن قــصو التنظــيم �نفعــا�� والميــو �نتحا ر)ــدفت الد لر ر
ق + والمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية، والكشف عن الفر � )ذين المتغ�;ين وفقا لمتغ�; النوع لدي ي

ً

�ــة . يالمــرا)ق�ن ذو 7عــراض �كتئابيــة ركمــا )ــدفت إ�ــ! التعــرف عEــ! إمCانيــة التBبــؤ بــالميو �نتحا ل
اسـة 7ساسـية مـن . رمن خـلال قـصو التنظـيم �نفعـا�� يمـن المـرا)ق�ن ذو ) 80(روتCونـت عينـة الد

)م مــــن ) إنــــاث40ر ذNــــو ، 40(7عـــرـاض �كتئابيــــة  ــــا، ) 20(إ�ــــ! ) 16(ر، والــــذين تراوحــــت أعمــــا ــــ عامـ
ً

اســة قائمــة بيــك للاكتئــاب ). 2.05(يوانحـرـاف معيــار ) 18.5(يبمتوســط عمـرـ  روقــد اســتخدمت الد
�ـة  ) 1996أحمد عبد ا$[ـالق، (ترجمة  رومقيـاس قـصو التنظـيم �نفعـا��، ومقيـاس الميـو �نتحا ل ر

لتحقـــق مـــن ا$[ـــصائص الـــسيCومg;ية مـــن اfـــساق داخEـــ� وتطبيقcـــا، وذلـــك bعـــد ا) إعـــداد الباحـــث(
ـــا بـــــ�ن قـــــصو التنظـــــيم . وصـــــدق وثبـــــات ـ ت النتـــــائج إ�ـــــ! وجـــــود علاقـــــة موجبـــــة دالـــــة إحـــــصائيـــ روأشـــــا

ً
ر

�ــــة، )  القمــــع �نفعـــا��-ر قــــصو إعـــادة التقيــــيم–اجgــــ;ار 7فCـــار الــــسالبة(�نفعـــا��  روالميــــو �نتحا ل
ق ذات دلالــة إحــصائية +ــ� Nــل جـود فــر ٍو و �ــة لــصا$u و ر مــن قــصو التنظــيم �نفعــا�� والميــو �نتحا ل ر

ـــ;ار 7فCــــار . vنــــاث ـــة مــــن خــــلال اجgـ �ـ اســــة إمCانيــــة التBبــــؤ بــــالميو �نتحا ركمــــا أظcــــرت نتــــائج الد لر
  .   السالبة

�ة،رقصو التنظيم �نفعا��: ال_لمات المفتاحية ر الميو �نتحا   . 7عراض �كتئابية،ل
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ABSTRACT: 

  This study aimed at investigating the relationship between emotion 
dysregulation and suicide tendency among adolescents with depressive 
symptoms. It also sought to identify gender differences in the 
aforementioned variables among adolescents with depressive 
symptoms. The predictability of suicide tendency in terms of emotion 
dysregulation dimensions (rumination of negative thoughts, cognitive 
appraisal deficits, and emotional suppression) was also investigated. 
Basic sample of the study comprised (80: 40 males, 40 females) 
adolescents with depressive symptoms. They were between (16) and 
(20) years of age (Mean age= 18.5; SD= 2.5). Beck inventory 
translated by (Ahmed Abd El-Khalek, 1996) was used as a diagnostic 
scale. Emotion dysregulation, suicide tendency scales have been 
prepared and administered by the researcher after analyzing their 
psychometric properties (internal consistency – validity - reliability). 
Results indicated that there was a statistically significant positive 
relationship between emotion dysregulation and suicide tendency. 
There were statistically significant gender differences in emotion 
dysregulation and suicide tendency in favor of females. Additionally, 
Study results indicated that rumination of negative thoughts can 
predict suicide tendency among adolescents with depressive 
symptoms. 

 Keywords: depressive symptoms – emotional dysregulation – suicide 
tendency. 
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 :المقدمة

fًعد مرحلة المرا)قة إحدى المراحل ا$#رجة +� حيـاة الفـرد نظـرا لمـا تتـضمنھ تلـك المرحلـة 

�س�� المرا)ق إ�ـ! اك�ـشاف ذاتـھ وتCـو�ن ~[ـصية مـستقلة، إلا  �;ات جسمية ونفسية، وف{|امن fغ
مرحلة ذات طبيعة مر�كة ومح�;ة للمرا)ق، و�� نقطة تحو +� حياة الفرد، فcو �س�� جا)دا  أ�|ا

ً
ل

اشد   . رللتخلص من قيود الطفولة و+� ذات الوقت لا �عاملھ ا��تمع ك�[ص 

ولعــل )ــذا أمــرا طبيعيــا
ً ً

ع الــنفس بــ�ن ذاتــ�ن يبحــث ع�|مــا : ز، فــالمرا)ق +ــ� )ــذه المرحلــة مــو
ن، والذات المثالية ) الواقعية(الذات ا$#قيقية  ووالذات المثالية، فالذات ا$#قيقية كما يرا)ا 7خر

تمثـــل الـــذات ال�ـــ� يطمـــح و�ـــس�! لتحقيقcـــا، لـــذلك تتولـــد لـــدى المرا)ـــق ا$#ـــساسية الزائـــدة لمـــا بـــ�ن 
ض، وNلما اfسعت الفجوة بـ�ن الـذات�ن Nاـن التـوتر النفـ��� لديـھ شـديدا، الذات�ن من تناقض و fًعا ر

وNـاـن تكيفــھ �نفعــا�� صــعبا
ً

د الــذ)ن وvحبــاط، )ــذا بالإضــافة إ�ــ! .  وإذ يBتــاب المرا)ــق التــوتر وشــر
نو�ات الغضب والتمرد، والعناد و�ضطرابات �نفعالية وفقا لنظر�ة التناقض الذاfي  

ً
)Higgins, 

1987(. 

ـــاقض الوجــــدا¤ي، إذ قــــد تــــصل  وأ)ــــم مــــا يم�ــــ¥ تلــــك المرحلــــة مــــن الناحيــــة �نفعاليــــة التنـ
ربالمرا)ق ا$#ال إ�! أن �شعر بالتمز ب�ن v¦�اب والكرا)ية، و��ن النفو و�نجذاب، و�رجع )ذا  ق
رالتنـــاقض الوجـــدا¤ي إ�ـــ! عــــدم التناســـق بـــ�ن دوافعــــھ النفـــسية، وقـــد يــــؤدي إ�ـــ! الـــشعو بالاكتئــــاب 

نس والضغوط و�نطواء وا$#ز و©لام النفسية، وحالة مـن الـصراع بـ�ن الـدوافع و�ـ�ن تقاليـد واليأ
ـــ� 7ســــرة  ًا��تمــــع ومعــــاي�;ه، إذ يــــصبح التمــــرد وا»ــــ#ا +ــــ� ~ــــ[ص المرا)ــــق عEــــ! مــــصادر الــــسلطة +ـ

سة وا��تمع   .روالمد

 العوامل وقد ين®u الكث�; من المرا)ق�ن +� تخطى تلك المرحلة bسلام، إلا أن )ناك bعض
نال�� قد تحو دو النمو النف��� السليم قد تCو عوامل ~[صية أو أسر�ة أو اجتماعية ومن ثم  ن ل
)ـــا القلــق و�كتئـــاب حيـــث تgـــ;اوح ¤ـــسبة  زقــد يBتـــاب المرا)ـــق كث�ـــ; مــن �ضـــطرابات �نفعاليـــة، أبر

 ¤ــسبة ان�ــشار كمـا أن. عEـ! التــوا��% 16.6و % 28.8�صـابة بالاكتئــاب ا$�ز°ـي و�كتئــاب الــشديد 
 . (Kessler et al., 2008)%  29القلق لدى المرا)ق�ن وطلاب ا$�امعة تصل إ�! 

ة عEـ! تنظـيم ا$#ـالات وقد تب�ن من خلال استقصاء 7دبيات البحثيـة  روجـود علاقـة بـ�ن القـد
فقا للدليل ال��[ي«�� و�حصا°ي ا$[امس فإن . �نفعالية غ�; المرغو�ة و��ن ال¸#ة النفسية و

ً
و

  . ( DSM-5; APA, 2013)رصو التنظيم �نفعا�� �عت¼; أحد مؤشرات �ضطرابات النفسيةق

 والذي �عد أحد �ضطرابات الشا°عة +� ،ن 7~[اص الذين �عانو من �كتئاب أنكما
الوقت ا$#ا�� غالبا ما يواجcوا صعو�ة +� التعرف عE! انفعالاÅ|م

ً
، وتقبل تلك �نفعالات السالبة، 

، أو fعـديل انفعـالاÅ|م bـشCل اطف مع الـذوات ومـساندÅ|ا عنـد مواجcـة �نفعـالات الـسالبةأو التع
 ; Campbell-Sills et al., 2006; Catanzaro et al., 2000; Ehring, et al., 2008)فعـال

Honkalampi et al., 1999; Kassel et al., 2007 ; Pennebaker, 1995, 1997; Pennebaker & 
Chung, 2007; Rude & McCarthy, 2003 .(  

اسـات إ�ـ! وجـود علاقـة موجبـة بـ�ن 7عـراض �كتئابيـة و�ـ�ن ت العديد من الد ركما أشا  ر
،�سg;اتيجيات السالبة مثل ;�وال�� fعت¼; اسg;اتيجيات غ�;  ي اجg;ار 7فCار والÕ|و�ل والقمع التعب

جيات تـــؤدي إ�ــ! خفـــض �نفعـــال فاعلــة لتجنـــب �نفعــالات الـــسالبة، حيــث ثÖـــت أن تلـــك �ســg;اتي
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ة انفعاليـــة تاليـــة، ولـــذا فمـــن  رالـــسالب bـــشCل مؤقـــت لكـــن ســـرعان ماfعـــاود الظcـــو مـــع أقـــل اســـ�ثا ر
ب م�|ــا مــن خــلال 7فــضل أن يتعامــل الــ�[ص مــع ا$[¼ــ;ة � ونفعاليــة دو محاولــة تجن×|ــا أو الcــر ن

 Aldao et al., 2010 ; Berking & Wupperman, 2012 ; Conway et al., 2000). القمع أو �جg;ار
; Ehring et al., 2010 ; Garnefski & Kraaij, 2006 ; Kraaij et al., 2002 ; Morrow & Nolen- 

Hoeksema, 1990 ; Moulds et al., 2007)  . 

اســات المــستعرضة إ�ــ! وجــود علاقــة أوليــة بــ�ن قــصو التنظــيم �نفعــا�� و�ــ�ن  روfـش�; الد ر
اسات لم تو»ـu مـا إذا Nاـن )ـذا القـصو )ـو التأث�; السل�ß ع�E ال ر¸#ة النفسية، إلا أن )ذه الد ر

اســـات الطوليـــة. الم�ــسÖب +ـــ� �ضــطرابات النفـــسية أم لا . روللتحقــق مـــن ذلـــك يBبàــ� النظـــر إ�ــ! الد
اسـة  ت د رحيـث أشـا تـھ عEـ! fعــديل (Kassel et al., 2007)ر ر إ�ـ! أن اعتقـاد الفرـد vيجــاáي عـن قد

كمـــــا أن . ىيمكـــــن مــــن خلالـــــھ التBبـــــؤ بانخفــــاض مـــــستو �كتئـــــاب +ــــ� المـــــستقبلانفعالاتــــھ الـــــسالبة 
اســتخدام �ســg;تيجيات الــسالبة للتنظــيم �نفعــا�� يمكــن مــن خلالcــا التBبــؤ بــالأعراض �كتئابيــة 

.(Aldao & Nolen- Hoeksema, 2012; Kraaij et al., 2002)  

اســـــات يم �نفعـــــا�� حيـــــث يفتقـــــد رإ�ـــــ! أن �كتئـــــاب يـــــرتبط بقـــــصو التنظـــــ روfــــش�; الد
ة عE! كف أو منع fسلل �نفعالات السالبة ودخولcا إ�! الذاكرة  رال�[ص المصاب بالاكتئاب القد
العاملة بل �عمل عE! اس�بقاå|ا و�حتفاظ ã|ا لفg;ات طو�لة ممـا يـؤدي إ�ـ! اسـتدعاء تلـك ا$[¼ـ;ات 

)ا bشCل مستمر رنفعا�� مع القصو +� إعادة التقييم و�رتبط )ذا ا$[لل +� عملية الكف �. رواجg;ا
المعر+� لç[¼;ات �نفعالية لدى المكتæب�ن 7مر الذي يg;تب عليھ صـعو�ة ا$[ـلاص مـن تلـك 7فCـار 

نالسالبة ومن ثم يبقي ال�[ص أس�;ا لانفعالات خاطئة وداخل دائرة حـز مغلقـة 
ً

) & ,Joormann
2010Gotlib .(  

�ـة يومن جcة أخر ترتبط 7عراض �كت رئابية بالعوامل المعرفية المcيئة لظcو الميوـ �نتحا ل ر
كمـا أن )نـاك ). الميل لتفس�; 7حـداث بطر�قـة سـالبة ومـشو)ة عنـد التعـرض لموقـف ضـاغط(مثل 

جـة أك¼ـ; $[طــر . علاقـة سـالبة بـ�ن 7عـراض �كتئابيــة والـسعادة الذاتيـة روأيـضا فــإن المعرضـ�ن بد
ً

ا مستو�ات مرتفع ىة من 7عراض �كتئابيـة والقـصو المعر+ـ� وانخفاضـا +ـ� مـستو و�نتحار أظcر
ً

ر
ريـضاف إ�ـ! ذلـك أن �عـراض �كتئابيـة توسـطت العلاقـة بـ�ن الـشعو بالـسعادة . السعادة الذاتيـة

�ة لدى المرا)ق�ن  رالذاتية والميو �نتحا   ).   Pompili et al., 2016(ل

اســات حاولــت تفــس�; العلاقــة بــ�ن و�ــالنظر +ــ� أدبيــات البحــث تبــ�ن أن )نــاك العديــد ر مــن الد
�ــة رقــصو التنظــيم �نفعــا�� والميــو �نتحا ل اســات إ�ــ! دو اســg;اتيجيات . ر ت bعــض الد رحيــث أشــا ر ر

كمـا . رتنظيم �نفعال السالبة Nالتجنب التجر��ß والقمع �نفعا�� و�جgـ;ار +ـ� ظcـو الميـل للانتحـار
رة الفاعلة مثل إعادة التقييم المعر+� يقلل من خطر ظcو أن �عتماد عE! �سg;اتيجيات التنظيمي

 . لتلك الميو

�ــادة معـدلات التجنـب Nأحـد أسـاليب المواجcــة )  Thompson& Ong ,2019(فقـد ذكـر   زأن 
�ـــــة ــــسلوكيات �نتحا ــــ� يg;تـــــب عليـــــھ . ريـــــرتبط بز�ـــــادة الـ ـــادة معـــــدلات إعـــــادة التقيـــــيم المعر+ـ �ــ زبëنمـــــا 

�ة وáشCل أكì; تحديدا. رانخفاض السلوكيات �نتحا
ً

 فإن التجنـب Nأحـد أسـاليب المواجcـة �عت¼ـ; ،
  .  أحد عوامل ا$[طر الموصلة للانتحار بëنما �عد إعادة التقييم المعر+� أحد عوامل الوقاية

 u(و+ـ� )ـذا الـصدد أو»ــAmazue et al., 2019( ن 7لـم النفــ���� أن )نـاك علاقـة موجبــة بـ
�ـــة �ـــة، بëنمـــا وعلاقــة . رو�ــ�ن 7فCـــار �نتحا رســـالبة بـــ�ن إعــادة التقيـــيم المعر+ـــ� و�ــ�ن 7فCـــار �نتحا



 

قصور التنظيم الانفعالي وعلاقته بالميول الانتحارية لدى 
  المراهقين ذوي الأعراض الاكتئابية

  محمد ثروت محمد إبراهيم/ أ
  السعيد غازي محمد رزق/ د.أ

  أحمد عبد الفتاح حسين/ د

 

 

362 

�ة رNانت العلاقة موجبة ب�ن القمع التعب�; و7فCار �نتحا كما أن استخدام اسg;اتيجيات إعادة . ي
�ـة وأيـضا . رالتقييم المعر+� bشCل كب�; يخفـف مـن حـدة العلاقـة بـ�ن 7لـم النفـ��� و7فCـار �نتحا

ً

يم اسg;اتيجيات القمع التعب�ـ; bـشCل كب�ـ; يقـو العلاقـة بـ�ن 7لـم النفـ��� و7فCـار فإن استخدا ي
�ة  . ر�نتحا

وأيضا فإن
ً

 الصعو�ات ا$[اصة بالوضوح والتنظيم �نفعا�� يمكن من خلالcم التBبؤ بالأفCار 
ـــــة �ـ �ــــــة Nانــــــت لــــــدí|م صــــــعو�ات خاصــــــة بـــــــالتن. ر�نتحا ركمــــــا أن المكتæبــــــ�ن ذو 7فCــــــار �نتحا ظيم ي

ـــة تفـــــو غ�ـــــ;)م جــ ــــا�� بد قوالوضـــــوح والـــــضبط �نفعـ يكمـــــا أن 7~ـــــ[اص ذو 7فCـــــار وا�#ـــــاولات . ر
ر بموقـف  �ة وجدوا صعو�ة أكì; +� +ـ! العوـدة إ�ـ! ا$#الـة الطبيعـة وسـCو القلـب bعـد المـر و�نتحا ن ر

�ة. ضاغط  .ركما أن المشكلات �نفعالية ترتبط بالأفCار والسلوكيات �نتحا

ا يـــــصاحبھ قـــــصو +ـــــ� تنظـــــيم و�نـــــاء عEـــــ! مـــــ ـــ ــــأن �كتئـــــاب عـــــادة مــ را ســـــبق يمكـــــن القــــوـ بـ ل
�ـــة بوجـــود 7عـــراض �كتئابيـــة وáعـــض نـــوا�î قـــصو . �نفعـــالات ركمـــا يـــرتبط ظcـــو الميـــو �نتحا رر ل

  : لتت^[ص مش_لة البحث اe;ا�� c �dجابة عن الaساؤ التا��لذا . التنظيم �نفعا��

�ة لـدى المرـا)ق�ن ذو 7عـراض رما العلاقة ب�ن قصو التنظيم �ن -  يفعا�� والميو �نتحا رل
  �كتئابية؟

�ـــــة مـــــن خـــــلال القـــــصو +ـــــ� التنظـــــيم �نفعـــــا�� لـــــدى  -  ـــة التBبـــــؤ بـــــالميو �نتحا رمـــــا إمCانيــ ر ل
  يالمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية؟ 

ق +ــ� نـــوا�î قــصو التنظــيم �نفعــا�� لـــدى المـرـا)ق�ن ذو 7عــراض �كتئابيـــة  -  يمــا الفــر ر و
قا لمتغ�; النوع؟وف

ً
  

ـــا لمتغ�ـــــ;  -  �ــــة لــــدى المــــرا)ق�ن ذو 7عـــــراض �كتئابيــــة وفقـ ق +ــــ� الميـــــو �نتحا مــــا الفــــر
ً

ي رل و
  النوع؟  

  أ'داف البحث

�Eدف البحث ا$#ا�� إ�! تحقيق ما ي|í:  

�ــة لــدى المـــرا)ق�ن  � رتحديــد طبيعــة العلاقــة بــ�ن قــصو التنظــيم �نفعــا�� والميــو �نتحا ل ر
  ية؟يذو 7عراض �كتئاب

�ــة مــن خــلال القــصو +ــ� التنظــيم �نفعــا��  � رالكــشف عــن إمCانيــة التBبــؤ بــالميو �نتحا ر ل
  . يلدى المرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية

ق +ـــ� نـــوا�î قــصو التنظـــيم �نفعـــا�� لــدى المــرـا)ق�ن ذو 7عـــراض  � يالكــشف عـــن الفــر ر و
�كتئابية وفقا لمتغ�; النوع؟

ً
  

ق +ــ� الميــو � � لالكـشف عــن الفــر �ــة لــدى المــرا)ق�ن ذو 7عــراض �كتئابيــة وفقــا و نتحا
ً

ي ر
  لمتغ�; النوع؟ 
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  أ'مية البحث

�Eمن خلال ما ي uðوتت:  

 "'مية النظر�ة .1
�ـــة   )أ  رتقـــديم إطـــار نظـــر �ـــشتمل عEـــ! متغ�ـــ;ات قـــصو التنظـــيم �نفعـــا��، والميـــو �نتحا ل ري

 .يلدى المرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية
ـــال الميــــو  )ب  ــــا لــــدى حداثــــة البحــــث +ــــ� مجـ ـــة وخــــصوصــ تــــھ +ــــ� البëئــــة العر�يـ �ــــة وند  �نتحا

ً
ر ر ل

 .يالمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية
ر إذ يمثــل المرا)قـو ذو 7عـراض �كتئابيــة المـ¸#و�ة بقـصو التنظــيم أ'ميـة العينـة؛ .2 ي ن

�ــة أحــد الفئــات ال�ــ� fــستوجب البحــث و�)تمــام والرعايــة، لمــا  ر�نفعــا�� والميــو �نتحا ل
ل ã|ـم +ـ� ال�|ايـة يتنطو  �ة من تداعيات قـد تـؤ وعليھ 7عراض �كتئابية والميو �نتحا ر ل

يــضاف إ�ــ! ذلــك كìــ;ة حــالات . يإ�ــ! vقــدام عEــ! الــسلوك �نتحــار الفعEــ� وإ�|ــاء حيــاÅ|م
�نتحار +� مصر بصفة خاصة وا��تمعات العر�ية و�سلامية بصفة عامة، 7مر الذي 

!Eسليط الضوء عf �ñـ! عوامـل ا$[طـر والوقايـة �ستدEسـات والتعـرف ع ر مثل )ـذه المما
 .  ã|دف ا$#د م�|ا وا$#فاظ عE! حياة المرا)ق�ن وسلامcم النف��� والبد¤ي

 "'مية التطبيقية .3

شادية وعلاجيـة قائمـة عEـ!  اسة ا$#الية من نتائج يمكن تصميم برامج إ ر+� ضوء ما fسفر عنھ الد ر
ات تنظيم �نفعال ã|دف خفض  �ة لدى لمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابيةرمcا يالميو �نتحا   .رل

  يcطار النظر لمفا'يم البحث 

 Emotion Dysregulationرقصو التنظيم �نفعا��  .1

اســة ا$#اليــة تركــز عEــ! قــصو التنظــيم �نفعــا�� لــدى المــرا)ق�ن ذو 7عــراض  ينظــرا لأن الد ر ر
ً

ه أحـد �كتئابية، فإن الباحث سوف �سلط الضوء عEـ! قـ رصو التنظـيم �نفعـا�� وfعر�فـھ باعتبـا ر
  :زأبر المشكلات �نفعالية المرتبطة بالاضطرابات النفسية ومن بي�|ا �كتئاب

  : ر لي�|ان قصو التنظيم �نفعا�� باعتبار أنھحيث تناولت

دة الفعــل، وانخفــاض (ا$#ــساسية �نفعاليــة الزائــدة تجــاه المث�ــ;ات  - رســرعة �ســتجابة و
 ).امستوا)

 ).استجابات انفعالية حادة(حدة �نفعال  -
 . (Linehan, 1993)) لطو مدة �ستجابة(استغراق وقت طو�ل للعودة للوضع الطبي��  -

و�عـرف كـلا مـن 
ً

Gratz & Roemer ـع مجـالاتá ه قـصو +ـ� أ ر قـصو التنظـيم �نفعـا�� باعتبـا رر ر
  : مختلفة

 . غياب الو�ñ بالانفعالات وفcمcا وتقبلcا -
ة عE! كف السلوك عدم الق - ة عE! القيام bسلوكيات موجcة نحو )دف محدد أو القد رد ر

 . �ندفا�ñ +! مواقف ا$[¼;ات السالبة
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نـــة +ـــ� اســـتخدام �ســـg;اتيجيات المناســـبة للموقـــف �نفعـــا�� وال�ـــ� fعمـــل عEـــ!  - وعـــدم المر
م�|ا بدو التخلص من �نفعال تماما fعديل حدة �ستجابة �نفعالية و
ً

ن  .ز
 الرغبـــة +ـــ� تجر�ـــة �نفعـــالات الـــسالبة كجـــزء )ـــام لاســـتكمال أ¤ـــشطة حياتيـــة ذات  عــدم -

  (Gratz & Roemer, 2004, as cited by Gratz, 2007)ىمغز 

حالــة لا �ــستطيع ف{|ــا الفـرـد "التنظــيم �نفعــا�� أنــھ ر قــصو (Jazaieri et al., 2013)و�عت¼ــ; 
مــــة تحقيـــق 7)ـــداف ذات الــــصلة بـــالموقف �نفعـــا��، وعــــدم تـــھ عEـــ! إجــــراء التـــ¸#يحات اللا ز قد ر

  لتحقيقcا، عE! الرغم من ا$�cود المبذولة وا�#اولات التنظيمية ال�� يقوم ã|ا 

ت fعر�فات أخر إ�! )ذا المع�ô مثل  يكما أشا ة (Neacsiu et al., 2014)ر ر و)و عدم القد
¼ـ;ات و�سـتجابات اللفظيـة عE! التغي�; إ�! حالة انفعالية مرغو�ة من خلال fغي�; �نفعـالات وا$[

ف محددة   . ووغ�; اللفظية عE! الرغم من Nل ا$�cود المبذولة لتحقيق )ذا +� ظل ظر

ر أن قــصو التنظــيم �نفعـــا�� يقــصد بــھ نمـــط مــن ا$[¼ـــ;ات Beauchaine (2015)ىو�ــر 
#و�ة bـشCل مــن أشـCال التعب�ـ; �نفعـا�� أو بدونـھ وال�ـ� تتـداخل  مــع ن�نفعاليـة ال�ـõ قـد تCـو مـ̧

  . السلوك الموجھ نحو )دف

!Eة ع ركما تر لي�|ان أن قصو التنظيم �نفعا�� )و عدم القد ر   :ى

  .    كف السلوك �ندفا�ñ غ�; التكيفي المرتبط بالانفعالات ا$#ادة vيجابية أو السلبية •

•  �ö ـــل ســــلوك منــــتظم وم�ــــسق مــــن أجــــل تحقيــــق )ــــدف خــــا ـــيم الفــــرد لذاتــــھ مــــن أجـ رتنظـ
 ). fعتمد عE! المزاجالتصرف بطر�قة لا (

ة نفسية يفرضcا �نفعال ا$#اد •  . رالÕ|دئة الذاتية لأي اس�ثا

نكمـــا أن تنظــيم �نفعـــال يمكـــن أن يCـــو . إعــادة تـــر ك�ـــ¥ �ن�بــاه +ـــ� حـــال �نفعــال ا$#ـــاد •
�ا تلقائيا أو يتم التحكم فيھ شعو
ً ً

  )Linehan, 2015 (.ر

 ;�لتنظـيم �نفعـا�� يحـدث عنـدما �ـستخدم ر إ�ـ! أن قـصو ا (Sheppes et al., 2015)كمـا �ـش
لالفــرد اســg;اتيجيات غ�ــ; تكيفيــة بحيــث تز�ــد مــن حــدة �نفعــال الــذي يحــاو الفــرد تنظيمــھ، أو أن 

�سg;اتيجية المستخدمة ت¼;ز انفعالا ثانو�ا مشكلا
ً ًً

اغب نوعندما يCو.    ;�ر ال�[ص غ�; قادر أو غ
  . ًقف �نفعا�� يزداد سوءا+� استخدام اسg;اتيجية تكيفية مما يجعل المو

رومـع ذلــك؛ فيBبàـ� 7خــذ +ـ� �عتبــار أنـھ لــëس Nـل المــشكلات �نفعاليـة نتــاج لقـصو التنظــيم 
رتوليـد أو ظcـو مـشكلات (و�التا�� فمن الممكن أن يمر ال�[ص بمـشكلات انفعاليـة مثـل . �نفعا��
ربــــدو قــــصو تنظيùــــ� للانفعــــال) انفعاليــــة اك أن فعEــــ! ســــÖيل المثــــال قــــد ي. ن رفــــشل الــــ�[ص +ــــ� إد

أو قــد يـــنظم الــ�[ص انفعالاتـــھ ) فــشل +ـــ� تنظــيم �نفعـــال(�نفعــال ا$#ــا�� بحاجـــة إ�ــ! التعـــديل 
�ـة  و�معôـõ آخـر فقـد �عـا¤ي الـ�[ص مـن ). سـوء التنظـيم �نفعـا��(رولكن بطر�قة خاطئة وغ�ـ; مcا

روع +� دائـرة قـصو التنظـيم نسوء التنظيم �نفعا�� لكن قد يقوم بإجراء bعد التعديلات بدو الوق
  . �نفعا��

رو�ــر الباحــث أنــھ بــالنظر إ�ــ! التعر�فــات الــسابقة يمكــن القـوـ بــأن قــصو التنظــيم �نفعــا��  ل ى
ة عEــ! الــسيطرة عEــ! �نفعــالات ) المنفــرة(ي�ــسم بز�ــادة +ــ� ا$[¼ــ;ات �نفعاليــة الــسالبة  روعــدم القــد

ة عEــ غــم Nــل ا$�cــود المبذولــة، وعــدم القــد روضــبطcا  ة الفــسيولوجية و�نفعاليــة ر ر! تنظــيم �ســ�ثا
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را$#ـادة، بالإضــافة إ�ــ! مــشكلات وصـعو�ات مرتبطــة بتحو�ــل �ن�بــاه عـن المث�ــ;، وقــصو +ــ� معا$�ــة 
ة عEــــ! ضــــبط الــــسلوك �نــــدفا�ñ المــــرتبط بالانفعــــالات ا$#ــــادة،  رالمواقــــف �نفعاليــــة، وعــــدم القــــد

ة عEــ! وصــعو�ة +ــ! Å|دئــة الفــرد لذاتــھ المتمثــل +ــ� صــعو� رة العــودة إ�ــ! الوضــع الطبي�ــ�  وعــدم القــد
 عند تنظيم وتBسيق أ¤شطة معينة و�ستمرار ف{|ا لتحقيق 7)داف ال�[صية، والميل إ�! ا$�مود

   .ىالتعرض لمستو مرتفع من الضغوط

اسة ا$#الية عE! أنھ رو�ناء عليھ �عرف قصو التنظيم �نفعا�� +� الد ر ً : 

ة لا �ــــستطيع ف{|ــــا الفـــرد فcــــم انفعالاتــــھ أو تقبلcـــا أو ضــــبطcا +ــــ� نمـــط مــــن ا$[¼ــــ;ات �نفعاليـــ
الموقــف �نفعــا��، و�عتمــاد عEــ! أســاليب غ�ــ; فاعلــة لاي تمكــن معcــا الفــرد مــن fعــديل اســتجابتھ 

  .  �نفعالية أو توجيھ السلوك نحو تحقيق )دف مع�ن

�ة  .2 رالميو �نتحا  :Suicidal Tendencyل

ة حاليـا �نتحـار بعرفت منظمة الـ¸#ة العالميـ
ً

عمـل مـن أعمـال القتـل العمـد للـذات أنـھ 
يأي سـلوك انتحـار غ�ــ; مميـت مثــل ال�ـسمم المتعمـد أو إيــذاء الـذات الــذي "ومحاولـة �نتحـار فûــ� 

ومــن ثـم فقــد ضــمنت منظمــة الــ¸#ة ." قـد يــصاحبھ أو لا يــصاحبھ نيــة للقتـل أو يg;تــب عليــھ مــوت
. ميتـــة غ�ـــ; المـــ¸#و�ة بBيــة القتـــل ضـــمن محـــاولات �نتحـــارالعالميــة ســـلوكيات إيـــذاء الـــذات غ�ــ; الم

وتو»ـu منظمــة الــ¸#ة العالميــة أن ذلــك bــسÖب مــشCلة تقيــيم النيــة والقــصد مــن الــسلوك bــسÖب 
ـــاء نëتـــــھ ودوافعـــــھ نومـــــن ناحيـــــة أخـــــر يمكـــــن أن يCــــوـ الـــــسلوك . التنـــــاقض وميـــــل المـــــر�ض إ�ـــــ! إخفــ ى

ك�ــ; +ــ� �نتحـار أو التخطــيط لــھ أو محاولــة مجموعــة مــن الــسلوكيات ال�ـ� تتـضـمن التف"ي�نتحـار 
  . ( World Health Organization 2014)�نتحار أو �نتحار نفسھ 

ّكمـــا �عـــرف 
ِ

ُDSM-5 ـــ; �نتحـــار بأنـــھ�لأفCـــار حـــو إيـــذاء الـــذات، مـــع التفك�ـــ; أو "ي  التفك
 عرفــــت كمــــا". التخطــــيط المتعمــــد للأســــاليب والوســــائل ا�#تملــــة وال�ــــ� ت�ــــسÖب +ــــ� وفــــاة الــــ�[ص

أمــــا محاولـــة �نتحـــار فûــــ� . �نتحـــار بأنـــھ الـــسلوك الــــذي يBـــتج عنـــھ مـــوـت الـــ�[ص bـــشCل عمـــدي
 .محاولة ال�[ص لإ�|اء حياتھ مما قد يؤدي لموتھ

�ـة وسـلوكيات إيـذاء الـذات DSM-5و�ـشتمل  ر +ـ� الوقـت ا$#ـا�� عEـ! �ضـطرابات الـسلوكية �نتحا
ر�تـضمن ا�#ـو الثالــث مواقـف NليBيكيـة تتطلـب إجــراء و. غ�ـ; المميتـة +ـ� القـسم الثالــث مـن الـدليل

تحقيــق أكìــ; fعمقــا لتحديــد مــا إذا Nــان )نــاك أحــد �ضــطرابات العقليــة يBبàــ� أخــذ)ا +ــ! �عتبــار 
 .بجانب معاي�; ال��[يص

فقـا للــ  و
ً

ومـع ذلـك، )نــاك . )نـاك العديـد مــن �ضـطرابات المرتبطـة بالانتحـار DSM-5 و
دليل ال��[يــــ«�� إ�ــــ! أ�|ــــا أكìــــ; عرضــــة $[طــــر �نتحــــار، مثــــل انفــــصام اضــــطرابات �ــــش�; إل{|ــــا الــــ

، واضـــطراب  النـــاجم عـــن حالـــة طبيـــة أخـــر ىال�[ـــصية، واضـــطراب الفـــصام، و�ضـــطراب العقEـــ� 
أحادي القطب ، واضطراب ثنا°ي القطب، و�كتئـاب الـرئëس، و�كتئـاب المـصاحب لتعـاطى الموـاد 

ـــاب النـــــاجم عــــن حالـــــة طب ة، و�كتئــ ـــد )ـــــاب محـــــدد، را�[ـ ، واضـــــطراب قلـــــق �نفــــصال،  ـــة أخـــرـ ريــ ى
، واضــــطراب fــــشوه ا$�ــــسم، واضــــطراب مــــا bعــــد  يواضــــطراب الcلــــع، واضــــطراب الوســــواس القcــــر
الــــصدمة، واضـــــطراب الcو�ـــــة، وفقــــدان الـــــذاكرة �نفـــــصامي، وفقــــدان الـــــشcية العـــــص�ß، والـــــشره 

  . العص�ß، واضطراب استخدام المواد 7فيونية
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ال��[ي«�� وvحصا°ي ا$[امس �نتحار +� العديد من �ضـطرابات لكما ي�ناو الدليل 
، )قـص�;ة 7مـد(ر+� ا�#ـو الثالـث، بمـا +ـ� ذلـك نو�ـات �كتئـاب المـ¸#وب بنو�ـات الcـوس ا$[فيفـة 

  ). APA, 2013(لو�ضطراب العص�ß السلوNي المرتبط بالتعرض للكحو قبل الولادة 

ع الفرد لإ�|اء حياتھ سواء عE! مستو التفك�; أو السلوك ن" و�عرف الباحث الميل للانتحار بأنھ ىز و
ه بـالرفض  رأو Nل{|ما bسÖب تد¤ى تقديره لذاتھ وفشلھ +ـ� مواجcـة الـضغوط ا$#ياتيـة وكـذلك شـعو

غبتھ +� التخلص م�|ا  "رمن قبل ©خر�ن مما يg;تب عليھ فشل الفرد +� إعطاء معõô $#ياتھ و

  : �Depressionكتئاب  .3

  :  �كتئابية�ضطرابات

لي�ـسم �كتئــاب بوجـود خمــسة أو أكìـ; مــن 7عـراض التاليــة خـلال أســبوع�ن كمـا أن العــرض 7و 
والثا¤ي موجودين دائما لدي تلك الفئة

ً
:  

 .المزاج �كتئاáي -
 .رفقد �)تمام والشغف أو الشعو بالسعادة -
ن  -  .أو فقدان الشcية) تف�; خلال شcر واحد% 5(زفقدان الو
 .فرط النومق7ر أو  -
ة - رالقصو النف�#رNي أو فرط �س�ثا  .ر
رالشعو با¤عدام القيمة والشعو بالذنب -  .ر
ة عE! اتخاذ القرار -  .رضعف الg;ك�¥ وعدم القد
�ة والتفك�; +� الموت  -  .Uher et al., 2014( (APA, 2013)(رأفCار ومحاولات انتحا

اسات سابقة   رد

   -:رو�مكن عرض{ا �d ا|;او التالية

ـــــدى المـــــــــرا'ق%ن ذو "عـــــــــراض : لورا|;ـــــــــو " ــــــا�� لــــ ــــيم �نفعـــ ـــــــصو التنظـــــ ـــــات تناولـــــــــت قــ اســــ يد ر ر
  :  �كتئابية

اسة  رإ�! التعرف عE! تأث�; اضطراب ما bعد الصدمة وقصو ) Valdez et al; 2014(ر)دفت د
التنظيم �نفعا�� عE! 7عراض �كتئابية والمسار المر��õ لتلك �عـراض لـدى عينـة مـن المـرا)ق�ن 

gن ت�)م ب اسـة انخفـاض 7عـراض �كتئابيـة مـا بـ�ن .  عام19 -17ر;اوح اعما  -17روأظcرت نتائج الد
كما أظcرت النتائج إمCانية التBبؤ بالأعراض �كتئابية . عام19 -18 عام، إلا أ�|ا تزايدت ماب�ن 18

كمـا .   عـام19 -18رمن خلال اضطراب ما bعـد الـصدمة وقـصو التنظـيم �نفعـا�� +ـ� الفgـ;ة مـا بـ�ن 
ق +� شدة 7عراض ب�ن الذNو وvناث لصا$v uناث روجدت فر ركما أن قصو التنظيم �نفعا�� . و

جة أع�E من الذNو رNان منÖئا قو�ا بالأعراض �كتئابية لدى vناث بد ر
ً ً

.  

اســـة  التعـــرف عEـــ! العلاقـــة بـــ�ن �كتئـــاب و�ـــ�ن ) Mehta & Joshi, 2017(روقـــد حاولـــت د
 التنظــــيم �نفعــــا�� ا�[تلفـــة لــــدي المــــرا)ق�ن، وإمCانيــــة التBبـــؤ بالاكتئــــاب مــــن خــــلال اســـg;اتيجيات

اســـة . اســـg;اتيجيات تنظـــيم �نفعـــال  188 إنـــاث، 212 مـــن المـــرا)ق�ن بيـــ�|م 400روشـــملت عينـــة الد
)م ب�ن  نواستكمل المشارNو مقياس تنظيم . 15.5ي عام بمتوسط عمر 18 – 13رذكر، تg;اوح أعما
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 & Gratz(، ومقيـــاس صــعو�ات تنظـــيم �نفعــال )Granefski et al; 2002(عر+ــ� �نفعــال الم
Roemer, 2004 ( وقائمـة بيــك للاكتئـاب)Beck et al; 1996 .( ن�وأظcــرت النتـائج وجــود علاقـة بــ

لوم الذات، لوم (�كتئاب و��ن ثمان اسg;اتيجيات معرفية من مجمل fسع اسg;اتيجيات ممثلة +� 
ار، الÕ|و�ـــل، وإعـــادة الg;ك�ـــ¥ �يجـــاáي، إعـــادة التقيـــيم vيجـــاáي، والتقبـــل، واعـــادة ©خـــر�ن، و�جgـــ;

ـــة عEــــ! ). الg;ك�ــــ¥ عEــــ! التخطــــيط كمــــا وجــــدت علاقــــة موجبــــة بــــ�ن �كتئــــاب و�ــــ�ن المقــــايëس الفرعيـ
ـــا��  ـــيم �نفعـــــ ـــــاس صــــــــعو�ات التنظــــ ــــوح (مقيــ ــــــة ونقـــــــص الوضــــ ــــــل، 7)ـــــــداف، �ندفاعيــ عـــــــدم التقبــ

ضــcاو�التــا��). �نفعــا�� اســة فر و تــدعم نتــائج الد كمــا أن عــدم �عتمــاد عEــ! اســg;اتيجيات تنظــيم . ر
�نفعــــال، ولــــوم الــــذات والÕ|و�ــــل والتقيــــيم vيجــــاáي ونقــــص الوضــــوح �نفعــــا�� وصــــعو�ات ضــــبط 

  . �ندفاعية Nلcا منÖئات بالاكتئاب لدى المرا)ق�ن

اسـة  ضبط النفـ��� للوالـدين كمـا إ�ـ! تقـ«�� العلاقـة بـ�ن الـ) Ha & Jue., 2018(ركمـا سـعت د
وشــملت . نيـدركcا المرا)قــو و�ـ�ن الكــف �نفعـا�� والتنظــيم �نفعــا�� و�ـ�ن �كتئــاب لـدى المــرا)ق�ن

اسـة  �ــا ا$�نو�يـة بواقـع 316رعينـة  الد س المتوسـطة +ـ� Nو ر مــن المـرا)ق�ن +ـ! المــدا  252 -ر ذNــو60(ر
ــــث أكمـــــل). 0.90ي وانحــــرـاف معيـــــار 15.3يإنـــــاث بمتوســـــط عمـــــر  ــــشارNو مقيـــــاس الـــــضبط حيـ ن المـ

، )Zeman et al; 2001(ن، مقيــاس ضـبط ا$#ـز لــدى 7طفـال )Soensns et al; 2007(النف�ـ�� 
وتــم تحليــل البëنــات . ضـبط الغــضب لــدى 7طفــال، ومقيــاس �كتئــاب الـصادر عــن مركــز 7مــراض

إحـصائيا
ً

اسـة أن الـتحكم الوالـدي .   لcـا تــأث�; Prental Psychological Controlروأظcـرت نتـائج الد
ربالإضافة إ�! ذلك، فإن لھ تأث�; مباشر عE! الكف �نفعا�� وقصو التنظيم . مباشر عE! �كتئاب

و�التــا�� فــإن الكــف �نفعــا�� �عت¼ــ; . كمــا أن الكــف �نفعــا�� لــھ تــأث�; دال عEــ! �كتئــاب. �نفعــا��
  .  عامل وسيط +� العلاقة ب�ن التحكم الوالدي و��ن �كتئاب

اسة  رإ�! معرفة ما إذا Nان التنظيم �نفعا�� لھ دو +� تفس�; ) Agarwal, 2018(روقد )دفت د
اســـة . العلاقـــة بـــ�ن نقــــد الوالـــدين و7عــــراض �كتئابيـــة لـــدى المــــرا)ق�ن  مــــن 46روشـــملت عينــــة الد

)م بـــــ�ن  ـــابلات $�مـــــع البيانـــــات.  عـــــام17-12رالمــــرا)ق�ن تgـــــ;اوح أعمـــــا ـــراء مقــ ـــم إجــ كمـــــا اســـــتكمل . وتــ
�ر ذاتيـة ومقيـاس لقيـاس )Mayas et al; 2010(نالمـشارNو مقيـاس �كتئـاب لـدى 7طفـال  ر، وتقـا

وصـعو�ات التنظـيم ) Magana et al; 1986) (Cole& Kazarian, 1988(ىمـستو التعب�ـ; �نفعـا�� 
وأســفر تحليــل �نحــدار عــن وجــود علاقــة دالــة بــ�ن النقــد ). Gratz& Roemer; 2004(�نفعــا�� 

�ر المرـا)ق�ن، والتنظـيم �نفعــا�� و�ـ�ن 7عـراض �كتئابيــةالوا رلـدي وفقـا لتقــا
ً

كمـا أظcـرت النتــائج . 
جـــة كب�ـــ;ة عEـــ! العلاقـــة بـــ�ن النقـــد الوالـــدي و�ـــ�ن �كتئـــاب كمـــا وجـــدت . رتـــأث�; تنظـــيم �نفعـــال بد

ـــة للنقــــد الوالــــدي  �ر ا�[تلفـ �ر الوالــــدين (رعلاقــــة بــــ�ن التقــــا ـــا ـــا– المــــرا)ق�ن –رتقـ ى�ر 7خــــر التقـ ). ر
ات تنظــيم �نفعــال وتــأث�;)م +ــ�  اســة إ�ــ! أ)ميــة �تجا)ــات الوالديــة ومcــا رو�التــا�� fــش�; نتــائج الد ر

  . 7داء الوظيفي للمرا)ق

اســة إ�ــ! أن fــسمية ا$[¼ــ;ات �نفعاليــة الــسالبة وتمي�¥)ــا يــرتبط ) Lunsford, 2018( ركمــا fــش�; د
اســة . ا +ــ� ذلــك �كتئــاب الــرئëسربانخفــاض ظcــو معــدل �ضــطرابات النفــسية بمــ رلــذا )ــدفت الد

�جgـ;ار والتعمـيم (ا$#الية إ�! تق«�� العلاقة ب�ن تمي�¥ �نفعالات الـسالبة وáعـض العمليـات مثـل 
 مـــن طـــلاب ا$�امعـــة 173لـــدى عينـــة قوامcـــا ) وتنظـــيم �نفعـــال والـــو�ñ بمـــصدر �نفعـــال وأســـبابھ

نقــــد اســــتكمل المــــشارNو مقيــــاس أعـــرـاض القلــــق و. 2.15ي وانحــــراف معيــــار 19.2يبمتوســــط عمــــر 
)Casillas& Clark, 1994( ــة� ، ومقيــاس )Treynor et al; 2003(ر، ومقيــاس �ســتجابة �جg;ا

 ;Moanazi et al(، ومقياس التكيف الموقفي )Watson &Clark, 1994(�نفعال السالب والموجب 
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 ,Klein et al(ومقيـاس العـز �كتئـاáي ، )Gross& Jhon, 2003(، ومقيـاس تنظـيم �نفعـال )2015
اســة وجــود علاقــة بــ�ن تمي�ــ¥ �نفعــالات و�كتئــاب وانخفــاض مــستو )  2011 ىوأظcـرـت نتــائج الد ر

ة عf !Eسمية ا$[¼;ات �نفعالية وتمي�¥)ـا �عمـل عEـ! . �جg;ار ركما ان المستو�ات المرتفعة من القد
ر بخ¼ـ;ات مزاجيـة سـëئة يمكـن . لتعمـيمتقو�ض العلاقة ب�ن �نفعالات السالبة و�ـ�ن ا وكمـا أن المـر

ة  رمن خلالcا التBبؤ باجg;ار 7فCار السالبة عن ا$#ياة وعن المستقبل لدى 7فراد منخفـ��� القـد
كمــا لــم توجــد علاقــة بــ�ن تمي�ــ¥ �نفعــالات و�ــ�ن الــو�ñ بمــصدر �نفعــال أو . عEــ! التمي�ــ¥ �نفعــا��

اســـة فرضــــية أن 7فـــراد مرتف�ــــ� . نفعـــالاســـتخدام اســـg;اتيجيات تنظــــيم � رو�التــــا�� لـــم تــــدعم الد
ة عE! التمي�¥ �نفعا�� أكì; احتمالا أن يتعرفوا عE! مصادر �نفعالات ومن ثم �عتماد عEـ!  القد

ً
ر

  ).إعادة التقييم، والتقبل(اسg;اتيجيات تنظيم �نفعال التكيفية 

اسة  ر عE! العلاقة بـ�ن قـصو التنظـيم �نفعـا�� التعرف) Gonçalves et al, 2019(روحاولت د
)م ب�ن 246و7عراض �كتئابية لدى عينة من المرا)ق�ن قوامcا   14 - 11ر من المرا)ق�ن تg;اوح أعما

ـــام  بمتوســــط عمــــر  وقــــد اســـــتكمل المــــشارك�ن مقيــــاس خـــــاص . 0.64 ي وانحـــــراف معيــــار12.6يعـ
، وتقر�ـرـا ذاتيــا خاصــا ب�نظــيم �نفعــال )Kovac, 1992(بــالأعراض �كتئابيــة Nــل عــام لمــدة عــام�ن 

ً ً ً

)Gratz & Roemer, 2004 .( اسـة إ�ـ! أن صـعو�ات تنظـيم �نفعـال والفـشل +ـ� ت نتـائج الد روأشـا ر
ق ب�ن . استخدام �سg;اتيجيات الفاعلة يمكن من خلالcا التBبؤ بالأعراض �كتئابية وكما أن الفر

تباطـــا بـــالأعراض كمـــا أن صـــعو�ات. ا$�Bـــس�ن تتوســـط )ـــذه العلاقـــة  تنظـــيم �نفعـــال Nانـــت أكìـــ; ا
ً

ر
نــــــــة بالــــــــذNو ـــــاث مقا ر�كتئابيــــــــة لــــــــدى vنـــ ـــل . ر ـــــھ تفعيـــــ ـــــــاب �كتئــــــــاب يg;تــــــــب عليـــ ــــــإن غيـ و�التــــــــا�� فــ

�ــادة 7عــراض  ز�ســg;اتيجيات التكيفيــة +ــ� مرحلــة المرا)قــة، وخاصــة لــدى vنــاث ã|ــدف ا$#ــد مــن 
  .�كتئابية  +� مرحلة المرا)قة المتوسطة

اســـــة وقـــــد  ــــراض ) Yıldız & Duy., 2019(رتناولـــــت د إمCانيـــــة التBبـــــؤ بالاكتئـــــاب و7عـ
ـــــة لـــــــدى  ـــــ;ات الديموجرافيــ ــــــض المتغ�ــ ــــصو التنظـــــــيم �نفعـــــــا�� وáعـ ــــــلال قـــ رالـــــــسيCوسوماتية مـــــــن خـ

اسـة عEــ! عينـة قوامcــا . المـرا)ق�ن س الثانو�ــة 319روأجر�ــت الد  إنـاث بBــسبة 155(ر مـن طــلاب المـدا
س ثانو�ـة بـ�ن الـصف التاسـع وا$#ـادي %) 51.4ر ذNو بBسبة 164، 48.6% ع�ن عE! ثلاث مدا رمو ز
اســة الBـ�[ة الg;كيــة لمقيـاس �كتئــاب للأطفـال، واســتÖيان لقيـاس تنظــيم . عـشر رواسـتخدمت الد

ن¼ـــ;ج لقيـــاس 7عـــراض الـــسيCوسوماتية . وز�نفعـــال، والمقيـــاس الفرñـــ� +ـــ� مقيـــاس تقـــدير الـــذات لر
جات و�اســـتخدام تحليـــل �نحـــدار، أظcـــ اســـة أن التحـــصيل N7ــاـدي�ù ومـــستو الـــد ررت نتـــائج الد ىر

بëنما Nان التخصيل N7ادي�ù والنوع . ال�õ يحصل عل{|ا الطالب fعت¼; منÖئات بالأعراض �كتئابية
كمـــا أشـــار تحليـــل �نحـــدار الcرمـــي أن اســـg;اتيجيات التنظـــيم . منÖئـــات بـــالأعراض الـــسيCوسوماتية

كمـــــا أن اســـــg;اتيجيات تنظــــيم �نفعـــــال الداخليـــــة . لتBبـــــؤ بالاكتئــــاب�نفعــــا�� يمكـــــن مــــن خلالcـــــا ا
جيـة غ�ـ; الوظيفيــة يمكـن مــن خلالcـا التBبـؤ بــالأعراض الـسيCوسوماتية و�التــا�� فـإن تنظــيم . روا$[ا

ا بالغا +� تحس�ن جودة ا$#ياة النفسية لدى المرا)ق�ن �نفعالات تلعب دو
ً ً

  .  ر

اسات تناولت المي: را|;و الثاAي �ة لدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابيةرد يو �نتحا   :  رل

اســة   ر دو الــصلابة النفــسية والمــساندة �جتماعيــة كعوامــل )Min et al; 2015(رتناولــت د
�ـة لـدى ذو �ضـطرابات �نفعاليـة  ىوقائيـة مـن 7فCـار �نتحا ات- اكتæـب–قلـق (ر ) ر fعـاطى ا�[ــد

اسة وشمل. حيث أ�|م أكì; عرضة للانتحار  من المصاب�ن بالقلق و�كتئاب، حيث 436رت عينة الد
تم جمع البيانات الديموجرافية والبيانات ا$[اصة بمدى التعرض للإساءة +� الطفولـة ومـستو�ات 
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اســــة، بالإضـــافة إ�ــــ! مقــــايëس لقيــــاس الــــصلابة النفــــسية  رالقلـــق و�كتئــــاب لــــدى المــــشارك�ن +ــــ� الد
اسة أن و�استخدام ت. والمساندة �جتماعية من  % 24.5رحليل �نحدار المتعدد؛ أظcرت نتائج الد

�ـة حـادة كمـا وجـدت علاقـھ قو�ـھ بـ�ن المـستو�ات المرتفعـة مـن القلــق . رالمـشارك�ن لـدí|م أفCـار انتحا
�ــة  كمــا وجــد أثــر . بخــلاف الـصلابة النفــسية) متوسـطة إ�ــ! شــديدة(رو�كتئـاب و�ــ�ن 7فCــار �نتحا

يكمـا أن المـستو المرتفـع . فـسية والمـستو�ات المرتفعـة مـن �كتئـاب والقلـقللتفاعل ب�ن الـصلابة الن
�ة  لدى مرتف�� ) المتوسطة إ�! الشديدة(رمن الصلابة النفسية Nان عامل وقاية من 7فCار �نتحا

ــال العــــاطفي و�ســــاءة ا$�Bــــسية وانخفــــاض . القلــــق و�كتئــــاب ـــد تــــضمن النمــــوذج المقــــدم �)مــ وقـ
تفاع معدلات القلق و�كتئابىمستو الصلابة ال   .رنفسية وا

اســـة  إ�ـــ! التعـــرف عEـــ! العلاقـــة بـــ�ن �كتئـــاب ) Pompili et al., 2016(ركمـــا ســـعت د
�ــة لــدى المــرا)ق�ن روالــشعو باليــأس والــسعادة الذاتيــة و�ــ�ن الميــو �نتحا ل اســة . ر روشــملت عينــة الد

س الثانو�ــة بمتوسـط عمــر 253 ي مـن طلبــة المـدا  مــن 137 عـام بيــ�|م 0.57ييــار  وانحـراف مع18.9ر
 ، �خ .  من vناث116رالذNو ركما استكمل المشارNو استÖياتات $�مع البيانات الديموجرافية والتا ن

�ر الذاتية  رالمر��� المرتبط بالانتحار وفقا للتقا
ً

)SHSS Innarnorati, 2011( ومقياس بيك لقياس ،
، ومقياس )Beck et al, 1974(رشعو باليأس ، ومقياس بيك لقياس ال)Beck et al, 1996(�كتئاب 

 &Lumbomirskey(، ومقيـاس الـسعادة الذاتيـة )Carver et al, 1988(�تجاه نحو الذات المعـدل 
Lepper, 1999 .( ن العوامل�اسة وجودعلاقة موجبة ب�ن 7عراض �كتئابية و� روأظcرت نتائج الد

). طر�قة سالبة ومشو)ة عند التعرض لموقف ضاغطالميل لتفس�; 7حداث ب(المعرفية المcيئة مثل 
كمــا أن المــشارك�ن المعرضــ�ن . كمــا وجــدت علاقــة ســالبة بــ�ن 7عــراض �كتئابيــة والــسعادة الذاتيــة

ا مـــستو�ات مرتفعــة مـــن 7عـــراض �كتئابيــة والقـــصو المعر+ـــ�  جــة أك¼ـــ; $[طـــر �نتحــار أظcـــر ربد و ر
ىوانخفاضـا +ــ� مــستو الــسعادة الذاتيــة

ً
 إ�ــ! ذلــك أن �عــراض �كتئابيــة توســطت العلاقــة يــضاف. 

�ة لدى المرا)ق�ن رب�ن الشعو بالسعادة الذاتية والميو �نتحا ل   .   ر

اســـة  فقـــد )ـــدفت إ�ـــ! التعـــرف عEـــ! العلاقـــة بـــ�ن الثقـــة ) Venta et al., 2017(رأمـــا د
اســـة . �نفعاليـــة و�كتئـــاب و�نتحـــار لـــدى المـــرا)ق�ن لمـــرا)ق�ن بيـــ�|م  مـــن ا321روشـــملت عينـــة الد

نوقد استكمل المشارNو مقايëس . 1.49ي عام وانحراف معيار14.75يإناث بمتوسط عمر % 62.3
 ;Beck et al(و7عـراض �كتئابيـة ) Rottenberg et al, 2005(خاصـة بالثقـة �نفعاليـة +ـ� 7م 

�ة)1996 ر، واستÖيان خاص بالميو �نتحا اسة أن الثقة �. ل ت نتائج الد روأشا نفعالية +� 7مcـات ر
�ــة  رمــن جانــب المــرا)ق�ن تتوســط العلاقــة بــ�ن 7عــراض �كتئابيــة والميـوـ �نتحا ). عامــل مخفــف(ل

تباطا  فعندما تCو الثقة �نفعالية +� 7م منخفضة أو متوسطة فإن 7عراض �كتئابية ترتبط ا
ً

ر ن
تفاع الثقة �ن ؛ بëنما +� حال ا رموجبا بالميو �نتحار ي ل

ً
فعالية فلا توجد علاقـة دالـة بـ�ن 7عـراض 

�ـــــة ر�كتئابيـــــة والميـــــو �نتحا ييـــــضاف إ�ـــــ! ذلـــــك أن المـــــرا)ق�ن ذو 7عـــــراض �كتئابيـــــة المرتفعـــــة . ل
ة �ــة متكــر رالمــ¸#وب بالمــستو المــنخفض مــن الثقــة �نفعاليــة +ــ� 7مcــات لــدí|م محــاولات انتحا ر . ي

vم المنخفـــــضة حالـــــت دو الكـــــشف و|Õـــل  نحيـــــث أن ثقـــــ فـــــصاح عـــــن الـــــذات؛ و�التـــــا�� لا يمكـــــ�|م حــ
�ة و�كتئاب عن طر�ق مناقشة ودعم 7مcات   .      رالمشكلات المرتبطة بالأفCار �نتحا

اســة  ر دو محــاولات إيــذاء الـــذات المميتــة كعامــل وســيط +ـــ� )(Kaniuka, 2017ركمــا بحثــت د
رالعلاقة ب�ن أعراض القلق و�كتئاب والتفك�; �نتحار ودو  التعاطف الذاfي كعامل وسيط ب�ن ي

اسـة . تلك المتغ�;ات نحيـث اسـتكمل المـشارNو مقيـاس .  مـن طـلاب ا$�امعـة338روشـملت عينـة الد
بيـــك للاكتئــــاب ومقيـــاس بيــــك للقلـــق ومقيــــاس ايــــذاء الـــذات ومقيــــاس التعـــاطف الــــذاfي واســــتÖيان 
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ــــلاب ذو المــــــستو. يخـــــاص بالــــــسلوك �نتحــــــار اســــــة أن الطــ ىوأظcـــــرـت نتــــــائج الد �ات المرتفعــــــة مــــــن ر
�ة كما أن التعاطف الذاfي يخفف . ر�ضطرابات النفسية أكì; عرضھ للتفك�; والسلوكيات �نتحا

  .   من حدة العلاقة ب�ن تلك �ضطرابات ومحاولات �نتحار غ�; المميتة

اســة  يإ�ــ! التعــرف عEـ! مــدى الكــف المعر+ــ� لــدى ذو ) Harfmann, 2017(روقـد ســعت د
�ــــة والتحقــــق مــــن الــــدو الوســــيط للاجgــــ;ار +ــــ� العلاقــــة بــــ�ن الكــــف المعر+ــــ� والميــــو 7فCــــار �نتح لا ر ر

�ة لوأيضا التحقق من الدو ا�[فف الذي يمثلھ 7ر +� العلاقة ب�ن الكف المعر+� والميو . ر�نتحا ق ر
ً

ــــــة �ـ ـــــة الثلاثـــــــة . ر�نتحا ــــــالات العقليــ ــــــة ا$#ـ نـ ــــا )ـــــــدفت إ�ـــــــ! مقا �ـــــــة، ا�#ـــــــاولات (ركمـــ ــــــار �نتحا ر7فCـ
�ــة، Nل{|مــا اســة bعــض المتغ�ــ;ات وثيقــة الــصلة بالانتحــار). ر�نتحا ركمــا ســعت أيــضا إ�ــ! د

ً
وأســفرت . 

اســة عــن وجــود كــف معر+ــ� وتح�ــ¥ انفعــا�� تجــاه المث�ــ;ات الــسالبة لــدى ا��موعــات ذو  ينتــائج الد ر
�ـــة ضـــcا فيمـــا يخـــص توســـط �جgـــ;ار �كتئــــ. ر7فCـــار �نتحا اســــة فر وكمـــا لـــم تـــدعم نتـــائج الد اáي ر

�ــة، واعتبــار شــدة 7ر عامــل مخفــف +ــ� تلــك العلاقــة قللعلاقــة بــ�ن الكــف المعر+ــ� والميــو �نتحا . رل
ومن جcة أخر فإن 7ر يتوسط جزئيا العلاقة ب�ن الكف المعر+� و�جg;ار

ً
ق   . ي

اسة  �ـة )  Rabon, 2018(رأما د رفقد بحثت العلاقة ب�ن التعاطف الـذاfي والميـو �نتحا ل
áـــع . رســيط للاكتئــاب والقلــق والــشعو باليــأس +ــ� تلــك العلاقــةروالــدو الو اســة أ روشــملت عينــة الد ر

نة 7لم العض�E الليفي 338، طلاب الCلية 632ا��تمع العام (مجموعات  ز، ذو متلا ، مر��õ 508ى
áـــع مجموعـــات Nـــان �كتئـــاب والقلـــق والـــشعو ). 241الـــسرطان  اســـة أنـــھ +ـــ� 7 ت نتـــائج الد روأشـــا ر ر ر
�ـةباليأس يت روسط العلاقة ب�ن التعـاطف الـذاfي والميـو �نتحا و�التـا�� fـش�; النتـائج إ�ـ! العلاقـة . ل

�ــة، وكــذا التــأث�; غ�ــ; المباشـرـ مــن خــلال التــأث�; عEــ!  رالمباشــرة بــ�ن التعــاطف الــذاfي والميــو �نتحا ل
  . عوامل ا$[طر المcيئة للانتحار مثل �كتئاب والقلق و�حساس باليأس

ـــÕ|دفت د �ـــــة ) Goodday, 2018(اســـــة رواسـ رالتعــــرف عEـــــ! مـــــدى ظcــــو 7فCـــــار �نتحا ر
�ة لدى المرا)ق�ن والبـالغ�ن كمـا )ـدفت إ�ـ! التعـرف عEـ! العلاقـة بـ�ن التعـرض . روا�#اولاات �نتحا

لللأعـــراض �كتئابيـــة مـــن جانـــب 7م خـــلال العقـــد 7و مـــن حيـــاة الطفـــل و�ـــ�ن 7فCـــار وا�#ـــاولات 
�ــــة التاليــــة ي كمــــا )ــــدفت إ�ــــ! التعــــرف عEــــ! الــــدو ا�[فــــف للنــــوع والبنــــاء 7ســـرـ والمــــساندة .ر�نتحا ر

�ñــــة مـــــن جانــــــب 7م والتماســـــك �جتمــــــا ــــراض �ضــــــطرابات . �جتماعيـ ــــذا الـــــدو الوســــــيط  لأعـ روكـ
وتــم جمــع البëنــات مـــن خــلال خــلال المــ�u الطــو�� الـــوط�ô . النفــسية لــدى الطفــل +ــ� )ـــذه العلاقــة

تم قياس التعرض .  سنة25-0 وتg;اوح أعمار المستجيب�ن ب�ن 2009-1994للأطفال والشباب ، من 
-0لأعراض �كتئاب ال�� أبلغت ع�|ا 7مcات، وكذا قياس العوامل ا�[ففة عندما Nان 7بنـاء بـ�ن 

وتـم جمـع .  سـنوات10-6 سنوات ، +ـ� حـ�ن تـم قيـاس العوامـل الوسـيطة عنـدما Nـان الBـسل بـ�ن 10
�ر الذاتية ا$[ا )ـا بـ�ن رالتقا �ـة وتكرا رصة بحدوث 7فCار وا�#ـاولات �نتحا ت .  سـنة25-11ر روأشـا

�ة تحدث بBسبة  اسة إ�! أن 7فCار �نتحا رنتائج الد . رلدى الذNو% 19و�معدل  لدى vناث% 29ر
�ــــة خــــلال العمــــر الزمôــــ�  لــــدى % 16 عــــام Nـــاـن بمعــــدل 25 – 11ركمــــا أن حــــدوث ا�#ــــاولات �نتحا

  . رلذNولدى ا% v7ناث، 

اسة  لالتعرف عE! العوامل المسcمة +� ظcو الميو ) Jung & Cho., 2020(روقد حاولت د ر
�ة +� ضوء متغ�; النوع مع fسليط الضوء عE! مستو �كتئاب والقلق والدعم والمـساندة  ى�نتحا ر

اســة . الوالديـة ســة الثانو�ــة6316روشــملت عينــة الد اد وأســفرت النتــائج أنــھ Nلمــ. ر مــن طــلاب المد زا 
�ــة +ــ� ضــوء  اد مــستو 7فCــار والميــو �نتحا رحــدة القلــق و�كتئــاب لــدى vنــاث المرا)قــات Nلمــا  لز ى
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جÕ|ا . انخفاض المساندة والدعم الوالدي رو�الBسبة للذNو فإن مستو�ات �كتئاب عE! اختلاف د ر
والـدي fعت¼ــ; ، والمـستو�ات المتوسـطة مــن القلـق والـدعم �نفعـا�� ال) شـديدة- متوسـطة–ضـعيفة (

�ـــة �ـــة. رمنÖئـــات بالأفCـــار �نتحا ربëنمـــا Nـــان المـــستو المرتفـــع مـــن القلـــق منÖئـــا بالـــسلوكيات �نتحا
ً

.  ى
)  شــــديدة- متوســـطة–ضـــعيفة (و�الBـــسبة للإنـــاث فـــإن المــــستو�ات ا�[تلفـــة مـــن القلـــق و�كتئــــاب 

�ـة كمـا أن المـستو�ات المرتفعـة . ربالإضافة إ�! الدعم �نفعا�� الوالدي Nلcا منÖئـات بالأفCـار �نتحا
ــــن القلــــــق والــــــدعم �نفعــــــا�� و�قتــــــصادي مــــــن  مـــــن �كتئــــــاب والمــــــستو�ات المتوســــــطة والمرتفعــــــة مــ

�ة   .     رالوالدين Nلcا منÖئات با�#اولات �نتحا

اسة  إ�! التعـرف عEـ! العلاقـة بـ�ن التنمـر و�كتئـاب ) Turpin et al., 2020(ركما سعت د
اســـة عEـــ� مجموعـــة مـــن ). 7فCـــار، والتخطـــيط، وا�#ـــاولات(راحلـــھ و�نتحـــار +ـــ� Nـــل م روأجر�ـــت الد

�ة من ضمن Nل المشارك�ن رالمرا)ق�ن 7قليات، حيث بلغ عدد المرا)ق�ن ذو 7فCار �نتحا ، 3357ي
�ـــــة  ــــار �نتحا ــــ�ن ذو 7فCـ ـــبق لcـــــم التخطـــــيط للانتحـــــار مـــــن بـ روالمـــــرا)قق�ن ممـــــن ســ ى، وذو 1475ي

�ـة مـن بـ�ن ا�[ططـ�ن للانتحـار ا�#ـاولات �نتح اسـة وجوـد علاقـة بــ�ن .  1073را روأظcـرت نتـائج الد
�ة   ,aPR = 1.38 والتخطيط للانتحار (aPR = 3.93, 95% CI 3.36–4.60ر�كتئاب و7فCار �نتحا

95% CI 1.12–1.69) ـة� كمـا وجــدت . (aPR = 1.78, 95% CI 1.32–2.41)ر وا�#ـاولات �نتحا
 ب�ن التنمر و�نتحار وفقا لCل مرحلة من مراحـل �نتحـارعلاقة متباينة

ً
يكمـا Nانـت العلاقـة أقـو . 

�ة  لدى العينة ال�� سبق  �ة لدى العينة bشCل عام، ومع ا�#اولات �نتحا ر+� حال 7فCار �نتحا ر
  .لcا التخطيط للانتحار

اســات تناولــت العلاقــة بــ%ن قــصو التنظــيم �نفعــا: را|;ــو الثالــث رد �ــة لــدى ر ر�� والميــو �نتحا ل
  :  يالمرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية

اسـة  رإ�ـ! التعـرف عEـ! العلاقـة بـ�ن قـصو التنظـيم �نفعـا�� ) Pisani et al., 2013(ر)ـدفت د
اســة . ومحــاولات �نتحــار لــدى المــرا)ق�ن والراشــدين س 7,978روشــملت عينــة الد ر مــن طــلاب المــدا

�فية وخاصة بالطبقات الفق�;ة بيـ�|م 30+! ) إناث % 49.9 ,رذNو % 48.6(الثانو�ة  سة  ر مد % 8.6ر
�ـــة ســـابقة خـــلال العـــام الما�ـــ�� نوقـــد اســـتكمل المـــشارNو مقيـــاس الـــسلوك . رلـــدí|م محـــاولات انتحا

، ومقيــاس تنظــيم �نفعــال  ، ومقيــاس الثقــة +ــ� الراشــدين )Gratz & Roemer, 2004(ي�نتحــار
 ,Kesseler & Merikangas(، ومقيـاس التقـة +ـ� ا��تمـع )Barns & Olson, 1982(داخـل 7سـرة 

 ;Angold et al; 1996 ; Messer et lِ)، ومقيـاس 7عـراض �كتئابيـة وا$#الــة المزاجيـة )2004
اســـة أن قـــصو التنظـــيم �نفعـــا�� ونقـــص الثقـــة +ـــ� الراشـــدين ســــواء ).  1995 روأســـفرت نتـــائج الد ر

سة ترتبط بز�ادة رداخل الم�¥ أو المد �ة خلال العام الما��� بدو التعرض ل ن خطر ا�#اولات �نتحا ر
كمــا أن العلاقــة بــ�ن مــشكلات التنظــيم �نفعــا�� . للأعــراض �كتئابيــة أو المتغ�ــ;ات الديموجرافيــة

�ــة Nانــت منخفــضة إ�ــ! حــد مـــا لــدى الطــلاب الــذين يــدرNو مــستو مرتفــع مـــن  ىوا�#ــاولات �نتحا ن ر
سة +! حال أخذ العوامـل الثقة بي�|م و��ن الراشدين + ر� محيطcم وخاصة خارج نطاق 7سرة والمد

  . الديموجرافية ولëس 7عراض �كتئابية +! �عتبار

اسة  يالعلاقة ب�ن إعادة التقييم المعر+!، والقمع التعب�; ) Voon et al., 2014(ركما تقصت د
يوالتفك�ــ; �جgـــ;ار وســـلوك إيـــذاء الــذات غ�ـــ; �نتحـــار عنـــد التعــ رض لأحـــداث ا$#يـــاة الـــضاغطة ي

اسـة عEـ! . والضغوط النفسية، ã|ـدف عمـل نموـذج يـضم العوامـل والمتغ�ـ;ات الفاعلـة روأجر�ـت الد
)م بـ�ن 2,507عينة قوامcـا  يإنـاث بمتوسـط عمـر % 68( عـام 18 – 12ر مـن المـشارك�ن تgـ;اوح أعمـا
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ع�ن عE! )  عام  13.93 سة ثانو�ة +ـ� اسـg;اليا بيـ�|م 40زمو �خ مـن  مـن264ر مد ر المـشارك�ن لـدí|م تـا
نوقـــد اســـتكمل المــــشارNو ).  عـــام14.21يإنـــاث بمتوســـط عمـــر % 72(يإيـــذاء الـــذات غ�ـــ; �نتحـــار 

اسة اسـة ملائمـة النمـوذج لç#ـد 7د¤ـي لمؤشـرات . رمقايëس خاصة بمتغ�;ات الد روأظcـرت نتـائج الد
+ـ� حـدوث سـلوكيات إيـذاء ركما أن )ناك أدلة قليلة ع�E  الدو الوسيط للضغط النفـ��� . لالقبو 

كمــا تبــ�ن أن أحــداث ا$#يــاة الــضاغطة والــضغط النفــ��� وتنظــيم �نفعــال . يالــذات غ�ــ; �نتحــار
 ولـــو –بي�|ــا علاقــة ) التفك�ــ; �¤عCا�ــ�� و7فCـــار �ســ�باقية(يوáعــدين مــن أbعــاد التفك�ـــ; �جgــ;ار 

�ســـ�با�� العلاقـــة بـــ�ن الـــضغط كمــا يتوســـط �جgـــ;ار . ي و�ـــ�ن إيـــذاء الـــذات غ�ـــ; �نتحـــار-ضــعيفة
�خ  الـــسابق مــــن ســـلوكيات إيــــذاء  رالنفـــ��� وإيـــذاء الــــذات غ�ـــ; �نتحــــار لـــدى المـــشارك�ن ذو التــــا ي ي

بëنما وجدت علاقة مباشرة  وإن Nانت ضعيفة ب�ن إعـادة التقيـيم المعر+ـ� وسـلوكيات إيـذاء . الذات
  . يالذات غ�; �نتحار

اسة    وقد   إ�! تق«�� العلاقة ب�ن تنظيم �نفعال والصدمة و��ن )Kilshaw, 2017(ر)دفت د
�ة، بالإضافة إ�! تحديد أ)م اسg;اتيجيات تنظيم �نفعال الفاعلة +� )ذه العلاقة،  رالميو �نتحا ل

�ة تباطcا ب�نظيم �نفعال والميو �نتحا روكذا التعرف عE! أنواع الصدمات ومدى ا كما أن )ذه . لر
اسـات  اسـة تقـصت الد رالد اسـة تـم ذكر)ـا25ال�ـõ تناولـت )ـذه المتغ�ـ;ات وال�ـõ بلغـت ر واســفرت . ر د

�ة رالنتائج عن تأث�; قصو التنظيم �نفعا�� عE! العلاقة ب�ن الصدمة والميو �نتحا ل كما حددت . ر
النتـائج bعـض اسـg;اتيجيات تنظـيم �نفعـال المرتبطـة بالتفكـك و�ندفاعيـة، وال�ـ� تـم بح�|ـا bــشCل 

�ة الذين fعرضـوا للـصدماترمتكر لدى 7 ر~[اص ذو الميو �نتحا ل و)نـاك أدلـة كث�ـ;ة عEـ! أن . ي
لالتفكك بصفة خاصة �عت¼; أحد العوامل الcامة المسcمة +� العلاقة ب�ن التعرض للصدمة والميو 

�ــــة ت إ�ــــ! دو �ندفاعيـــــة +ــــ� العلاقـــــة . ر�نتحا ـــة أشـــــا اســــات قليلـ ـــن ا$�ـــــدير ذكــــره أن )نـــــاك د رومـ ر ر
ت النتائج إ�! دو صدمات الطفولة +! العلاقة ب�ن التفكك والميل للانتحارك. السابقة رما اشا كما . ر

رأن )نــاك أدلــة عEــ! أن قــصو التنظــيم �نفعــا��، قــصو التعب�ــ; عــن المــشاعر، والتكيــف �نفعــا��  ر
Nانــت عوامــل فاعلــة +ــ� العلاقــة بــ�ن اضــطراب الــضغوط التاليــة للــصدمة أو صــدمة الطفولــة و�ــ�ن 

�ةالميو ر �نتحا   .  ل

اســة  رتقــ«�� دو �جgــ;ار والتجنــب التجر�ßــ� والتفكــك ) Xavier et al., 2018(ركمــا ســعت د
ــــيطة +ـــــ� العلاقـــــة بـــــ�ن 7حـــــداث ا$#ياتيـــــة الـــــسالبة ومـــــضايقات  و7عـــــراض �كتئابيـــــة كعوامـــــل وسـ

اسـة دو الفـ. ي7قـران وسـلوك إيـذاء الـذات غ�ـ; �نتحـار لـدى المـرا)ق�ن ركمـا تقـصت الد ق بــ�ن ر ور
اســــة . ا$�Bــــس�ن +ــــ� )ـــــذه العلاقــــة ر ذNــــو بBـــــسبة 369 مــــن المـــــرا)ق�ن بيــــ�|م 776روشــــملت عينـــــة الد

)م بــــ�ن ) %52.4( إنــــاث بBــــسبة 407، )47.6%( س المتوســـــطة 18 -12روتgــــ;اوح أعمــــا ـــ� المــــدا ر عــــام +ـ
ـــال بمتوســـــــط عمـــــــر  ـــــار 14.55يوالثانو�ـــــــة +ـــــــ� ال¼;fغــــ نواســـــــتكمل المـــــــشارNو  . 1.76ي وانحـــــــراف معيــ

Öـ! الـضغوط اليوميـة اسـتEيان للتعـرف ع)Seidman et al; 1995( ، ـة� رومقيـاس �سـتجابة �جg;ا
، )Armstrong et al; 1997(، ومقيـاس خ¼ـ;ات التفكـك ) Treynor et al; 2003(الـصيغة ا�[تـصرة 

اسة إ�! أن المضايقات اليومية من ). Vourta et al; 2010(ومقياس إيذاء الذات  ت نتائج الد روأشا ر
ي7قران لcا تأث�; غ�; مباشـر عEـ! سـلوك إيـذاء الـذات غ�ـ; �نتحـار مـن خـلال المـستو�ات المرتفعـة 

ق . من �جg;ار، التجنب التجر��ß، والتفكك و7عراض �كتئابية ت النتائج إ�! وجـود فـر وكما أشا ر
بـــ�ن ا$�Bـــس�ن  حيـــث أن الـــذNو Nــاـنوا أكìـــ; مـــيلا للاجgـــ;ار ـ

ً
جر�ßـــ� عنــــد  والتجنـــب التbrooding ر

جيـــــة لاســــيما مـــــشاNل 7قــــران اليوميــــة؛ بëنمـــــا Nانــــت vنـــــاث أكìــــ; مـــــيلا  �ســــتجابة للــــضغوط ا$[ا
ً

ر
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ــــراض  ـــــار عنـــــــد �ســـــــتجابة للـــــــضغوط الداخليـــــــة وخاصـــــــة 7عـــ ــــذات غ�ـــــــ; �نتحــ ــــذاء الـــ يلـــــــسلوك إيـــ
  . �كتئابية

اسة  �ة من التعرف عE! إمCانية التBبؤ بالأفCا) Neacsiu et al., 2018(ركما حاولت د رر �نتحا
يخــــلال قــــصو التنظــــيم �نفعــــا�� وكــــذلك التعـــرـف عEــــ� مــــا إذا Nـــاـن 7فــــراد المكتæبــــ�ن ذو 7فCــــار  ر
جــة تفـو نظـراå|م المكتæبــ�ن ممـن لـëس لــدí|م  ا +ــ� التنظـيم �نفعـا�� بد ن قـصو �ـة يظcـر ق�نتحا ر ر

ً
ر و
�ــــة والعــــادي�ن روقــــد اســــتكمل المــــشارNو مقــــايëس خاصــــة بقــــصو . رأفCــــار انتحا التنظــــيم �نفعــــا�� ن

)2004, Roemer& Gratz ( ومقيــاس ال�ــشوش �نفعــا�� ،)1989; Harvey et al( ومقيــاس ،
 Dearing& Tangney ,(، ومقياس الو�ñ �نفعا�� ) Dienner& Larsen ,1987(�نفعالات ا$#ادة 

وأظcرـت .  )Randloff ,1977(، ومقيـاس �كتئـاب ) Steer& Beck ,1990(، ومقيـاس القلـق )2002
اســة أن الــصعو�ات ا$[اصـــة بالوضــوح والتنظــيم �نفعـــا��    and relationship statusرنتــائج الد

�ـــة اســـة الثانيـــة إ�ـــ! أن المكتæبـــ�ن ذو . ريمكـــن مـــن خلالcـــم التBبـــؤ بالأفCـــار �نتحا ت الد يكمـــا أشـــا ر ر
�ــــة Nانــــت لـــدí|م صــــعو�ات خاصــــة بــــالتنظيم والوضـــوح و�نــــدفاع � جــــة ر7فCـــار �نتحا رنفعــــا�� بد

�ــــة وجــــدوا صــــعو�ة أكìــــ; +ــــ� +ــــ! . قتفــــو غ�ــــ;)م ـــا أن 7~ــــ[اص ذو 7فCــــار وا�#ــــاولات �نتحا ركمـ ي
ر بموقف ضاغط والعودة إ�! ا$#الة الطبيعة وسCو القلب bعد المر كما أن المشكلات �نفعالية . ن

�ة   .رترتبط بالأفCار والسلوكيات �نتحا

اسـة  التعــرف عEـ! مـدى إسـcام bعـض المتغ�ــ;ات ) Ghorbani et al., 2019(روقـد اسـÕ|دفت د
رمثـــل قـــصو التعب�ـــ; �نفعـــا��، قـــصو التنظـــيم �نفعـــا��، و�نفعـــالات الـــسالبة والموجبـــة، وáعـــض  ر
�ـــة  ة +ـــ� ظcـــو الميـــو �نتحا رالعوامــل الCلنيكيـــة مثـــل �كتئـــاب وfعـــاطى الكحوليـــات والمــوـاد ا�[ـــد لر ر

 !Eددين ع;gالكحوليات الم �ôجيةلدى مدم اسـة . رالعيادات ا$[ا  مـن مـدم�ô 205روشملت عينـة الد
ــــــــات، و ــــــادي�ن100الكحوليــــ ـــن العــــــ ــــــــ ـــــــــالمتغ�;ات .  مـ ــــــاص بـــ ـــــــتÖيان خــــــ ـــ ــــشارNو اســ ـــــــتكمل المــــــــ نكمــــــــــــا اســـــ

ــــيم �نفعــــــا��، ومقيــــــاس  نتــــــو لقيــــــاس �ليك�ــــــسيميا، ومقيــــــاس التنظــ رالديموجرافيــــــة، ومقيــــــاس تو
�ــةلقيـاس �نفعـالات الـسالبة والموجبـة، ومقيـاس بيـك لقيـاس . ر �كتئـاب، ومقيـاس 7فCـار �نتحا

ا +ــــ� تنظــــيم �نفعــــالات  وأظcـــرـ مــــدم�ô الكحوليــــات مــــستو�ات مرتفعــــة مــــن �ليك�ــــسيميا، وقــــصو
ً
ر

�ــــــة،  ــــار �نتحا ــــستو 7فCــ تفــــــاع مـ ـــادة �نفعــــــالات الـــــسالبة، وا �ـــ رواســـــتخدام القمــــــع �نفعـــــا��، و ير ز
ـــا جيـــ ـــ; الموجـــــھ خا والتفك�ــ
ً

ــــة وشــــــدة �عتمـــــاد عEــــــ! كمـــــا أظcــــــرت النتـــــائج أن �. ر كتئــــــاب، و�ندفاعيـ
جيا، والمشاركة +�  الكحو والقصو +� استخدام اسg;اتيجية التقييم المعر+�، والتفك�; الموجھ خا

ً
ر ر ل

لالـــسلوكيات الموجcـــة نحـــو الcـــدف و�نفعـــالات الــــسالبة يمكـــن مـــن خلالcـــا التBبـــؤ بالأفCـــار والميــــو 
�ة   . ر�نتحا

اســـة  رإ�ــ! تقـــ«�� العلاقـــة بــ�ن  قـــصو تنظـــيم ) Brausch & Woods, 2019(ركمــا )ـــدفت د
�ـة لـدي عينـة المـرا)ق�ن وشـملت عينـة . ر�نفعال وسلوك إيذاء الـذات غ�ـ; المميـت، و7فCـار �نتحا

اسة  �خ .  1.19ي وانحراف معيار 13.9ي بمتوسط عمر 346رالد اسة أن يتوسط التا روافg;ضت الد ر
�ـــة مـــستقبلاالمر�ـــ�� لـــسلوكيات إيـــذاء الـــذات العلاقـــة بـــ �ن تنظـــيم �نفعـــال و7فCـــار �نتحا

ً
وقـــد . ر

ر، ومقيـاس قـصو )Klonesky & Glenn, 2009(ناستكمل المشارNو مقيـاس سـوكيات إيـذاء الـذات 
 ;Hayes et al(و)ـو مقيـاس معـدل لمقيـاس التقبـل والـسلوك ) Bond et al; 2011(تنظـيم �نفعـال 

�ـــة )2004 وأســـفرت .  أشـــcر بي�|مـــا6مــرت�ن بفاصـــل ) Reynolds, 1988(ر، ومقيــاس 7فCـــار �نتحا
�ــة مــن خــلال قــصو تنظــيم �نفعــال  اســة عــن إمCانيــة التBبــؤ بالأفCــار �نتحا رنتــائج الد ر التجنــب (ر
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�Eي أو الـــداخfـــ� وال��ـــز الــــذاßعت¼ـــ; عــــاملا ) . التجر�f  ـــ; المميــــت�ــا أن ســـلوكيات إيـــذاء الــــذات غ كمــ
ً

وسيطا +� )ذه العلاقة
ً

  .  

اسـة كمـا بحثـت  ردو أسـاليب المواجcــة وتنظـيم �نفعـال +ــ� ) Ong & Thompson, 2019(رد
اسة معرفة ماإذا . يحدوث السلوك �نتحار لدى عينة من الطلاب ©سيو�ن روNان الcدف من الد

يNانـــت أســــاليب المواجcــــة ا�[تلفــــة والقمــــع التعب�ـــ; وإعــــادة التقيــــيم المعر+ــــ� مرتبطــــة بالــــسلوكيات 
�ة اسة عE! عينة قوامcا وأجر. ر�نتحا ، % 51( من طلاب ا$�امعة +� )ونج Nونج 120ر�ت الد رذNوـ

)م بـــــ�ن % 69 ـــا ). 5.51ي وانحـــرـاف معيـــــار 23.14ي بمتوســــط عمـــــر 28 -18رإنــــاث وتgـــــ;اوح أعمــــا كمــ
، ) Gagne& Zuckerman ,2003(ناســـتكمل المـــشارNو اســـتÖيانات لقيـــاس أســـاليب المواجcـــة 

Osman et al ;(ي، ومقيـاس الـسلوك �نتحـار )Jhon&ss Gro ,2003(ومقيـاس التنظـيم �نفعـا�� 
�ـــادة معـــدلات التجنـــب Nأحـــد أســـاليب المواجcـــة يـــرتبط بز�ـــادة ). 2011 اســـة أن  ت نتـــائج الد زوأشـــا ر ر

�ة �ادة معدلات إعادة التقييم المعر+� يg;تب عليھ انخفاض السلوكيات . رالسلوكيات �نتحا زبëنما 
�ـة ديـدا فــإن التجنـب وáـشCل أكìـ; تح. ر�نتحا

ً
 �عت¼ـ; أحـد عوامـل ا$[طــر -Nأحـد أسـاليب المواجcــة-

  .  الموصلة للانتحار، بëنما �عد إعادة التقييم المعر+� أحد عوامل الوقاية

اســة  إ�ـ! تقــ«�� العلاقــة بـ�ن 7لــم النفـ�ـ�� و7فCــار ) Amazue et al., 2019(ركمـا )ــدفت د
ـــة و)ـــــل العلاقـــــة بي�|مـــــا تتــــأثر بنـــــاء ع �ـ ً�نتحا ـــيم �نفعـــــال ر إعـــــادة (Eـــــ! اســـــتخدم اســــg;اتيجيات تنظــ

;�اسة). يالتقييم المعر+�، والقمع التعب وقـد .  مـن طلبـة التمرـ�ض +ـ� نيجر�ـا473 روشملت عينة الد
�ـة  راسـتكمل المـشارNو مقيـاس 7فCـار �نتحا ، ومقيـاس 7لـم النفـ��� )Vanspijker et al; 2014(ن

)Orbac et al; 2003(تنظـيم �نفعـا�� ر، ومقيـاس قـصو ال)Gross & Jhon, 2003 .( ت نتـائج روأشـا
�ـة اسة إ�! وجود علاقة موجبة ذات دلالة بـ�ن 7لـم النفـ��� و�ـ�ن 7فCـار �نتحا رالد كمـا وجـدت . ر

�ــة، بëنمــا Nانــت العلاقـــة  رعلاقــة ســالبة ذات دلالــة بــ�ن إعـــادة التقيــيم المعر+ــ� و�ــ�ن 7فCـــار �نتحا
�ــــةموجبـــة بــــ�ن القمــــع التعب�ــــ; ر و7فCــــار �نتحا كمــــا أن اســــتخدام اســــg;اتيجيات إعــــادة التقيــــيم . ي

�ـــة وأيـــضا فـــإن . رالمعر+ـــ� bـــشCل كب�ـــ; يخفـــف مـــن حـــدة العلاقـــة بـــ�ن 7لـــم النفـــ��� و7فCـــار �نتحا
ً

ـــار  ياســــتخدام اســــg;اتيجيات القمــــع التعب�ــــ; bــــشCل كب�ــــ; يقــــو العلاقــــة بــــ�ن 7لــــم النفــــ��� و7فCـ ي
�ة   . ر�نتحا

اســة كمـا تناو تقيـيم التــأث�; المباشــر وغ�ــ; المباشــر للنظــام ) Azadi et al ,2020 (رلــت د
 ونظام  BAS(behavioral activation system(النف��� العص�ß بما +� ذلك نظام الBشاط السلوNي 

�ــة )BIS(الكـف الــسلوNي  ر عEــ! حــدوث �ضــطرابات النفــسية بمــا +ــ� ذلــك �كتئــاب و7فCــار �نتحا
gالتكيفيـة من خلال اس ;�وشـملت عينـة .  )CERSs(;اتيجيات تنظيم �نفعال المعرفية التكيفية وغ

اســة  ايـتـ لقيـــاس 100رالد فـــار و �ــة ممـــن اســتكملوا مقيــاس Nا و مــن المـــشارك�ن ذو الميــو �نتحا ر ر ل ي
الBشاط والكف السلوNي، واستÖيان لقياس �سg;اتيجيات المعرفية لتنظيم �نفعال ومقياس بيك 

�ـةلقياس � ت النتـائج إ�ـ! أن الBـشاط الـسلوNي . ركتئاب ومقياس بيك لقيـاس 7فCـار �نتحا روأشـا
�ـة ولـëس عEـ! �كتئـاب روالكف السلوNي لcمـا تـأث�;ا مباشرـا عEـ! 7فCـار �نتحا

ً ً
كمـا أن المـستو�ات . 

تبطــــت bــــشCل غ�ــــ;  ـــن الكــــف الــــسلوNي ا رالمنخفــــضة مــــن الBــــشاط الــــسلوNي والمــــستو�ات المرتفعــــة مـ
ـــتخدام �ســـــg;اتيجيات المعرفيــــة التكيفيـــــة م ـــاض مــــستو اسـ ىباشــــر مــــع �كتئـــــاب مــــن خــــلال انخفــ

تفـاع معــدل اســتخدام �ســg;اتيجيات المعرفيـة غ�ــ; التكيفيــة كمــا أن للكـف الــسلوNي تــأث�;ا غ�ــ; . روا
ً

�ــــة مـــن خــــلال �ســـg;اتيجيات المعرفيــــة غ�ـــ; التكيفيــــة  و�التـــا�� ف�ــــش�;. رمباشـــر عEــــ! 7فCـــار �نتحا
جــة كب�ــ;ة عEــ! �ســg;اتيجيات  رالنتــائج إ�ــ! أن المــستو�ات المرتفعــة مــن الكــف الــسلوNي و�عتمــاد بد
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ـــــدل الBــــــشاط الــــــسلوNي وانخفــــــاض معـــــــدلات  ـــــ! انخفـــــــاض معـ ـــــة بالإضــــــافة إ�ـ ـــــ; التكيفيـ المعرفيــــــة غ�ـ
كمــا أن المـــستو�ات المرتفعـــة مـــن . ناســتخدام �ســـg;اتيجيات التكيفيـــة قــد تCـــو مرتبطـــة بالاكتئـــاب

ـــار ال تفــــاع معــــدل اســــتخدام �ســــg;اتيجات المعرفيــــة غ�ــــ; التكيفيــــة يــــرتبط بالأفCـ ركــــف الــــسلوNي وا
�ة  .ر�نتحا

  : �عقيب واستخلاص

اسات السابقة تب�ن أن 7فراد ذو 7عراض �كتئابية �عانو من قصو  ربالنظر +� الد ن ي ر
اسـ ر+ـ� التنظـيم �نفعـا�� وفقـا لد

ً
Neacsiu et al; 2017, hiJos& Mehta ; 2018, Agrawal. , (ات

اسات )2018 ر، بل قد تصل العلاقة ب�ن �كتئاب وقصو التنظيم �نفعا�� إ�! حد التBبؤ وفقا لد
ً

ر
)2017,Duy& Yilidiz; 2014, .Valdez et al; 2019, .Concalves et al .( عــضb ت ركمــا أشــا

اســـات إ�ــــ! العوامـــل المــــسcمة +ـــ� حــــدوث 7عـــراض �كتئابيــــة ومـــن  رثــــم القـــصو �نفعــــا�� مثــــل رالد
اسة  رالضبط الوالدي والكف �نفعا�� وفقا لد

ً
)2018, Jue&Ha  .( كما أن تكـرار التعـرض $[¼ـ;ات

اســــة  رانفعاليــــة ســــالبة يمكــــن أن تز�ــــد مــــن اجgــــ;ار 7فCــــار الــــسالبة وفقــــا لد
ً

)2018, Lunsford( .
ـــاث  ــــد أظcــــــرت vنـــ ـــــا�� فقــ ــــستو قــــــصو التنظــــــيم �نفعـ ـــــ�ن ا$�Bــــــس�ن +ــــــ� مــ ق بـ ــــصوص الفــــــر رو�خــ ىو

اسة  نة بالذNو وفقا لد رمستو�ات مرتفعة مقا ر
ً

  ).Valdez et al; 2019, .Concalves et al. ,2014(ر

�ة مثل  تباط �كتئاب بالميو �نتحا اسات إ�! ا ت العديد من الد رومن جcة أخر أشا ر ر لر ى
اسـة  اسـات ). Pompili et al; 2015, .in et alM. ,2016(رد رو+ـ� )ـذا الـصدد ركـزت العديـد مـن الد

عE! العوامل ال�� يمكن أن تخفـف مـن حـدة )ـذه العلاقـة مثـل العوامـل 7سـر�ة والثقـة �نفعاليـة 
اســة  ر+ـ� 7م وفقـا لد

ً
)2017, Venta et al( اســة ر، والتعـاطف الــذاfي وفقـا لد

ً
)2017, Kanuka( ،

كمـا ). Min et al. ,2015(، والـصلابة النفـسية )Cho& Junng ,2020(ساندة والـدعم الوالـدي والمـ
اســات العوامــل المــسÖبة لظcــو الميــل للانتحــار وم�|ــا العوامــل المعرفيــة والتحي�ــ¥  رتناولــت bعــض الد ر

اسـة  رالتفـس�; وفقـا لد
ً

ث�ـ;ات ، والكـف المعر+ـ� والتح�ـ¥ �نفعـا�� تجـاه الم)Pompili et al. ,2016(ي
اســة  رالــسالبة و�جgــ;ار وفقــا لد

ً
)2017, Harfmann( اســة ر، وتنمــر 7قـرـان وفقــا لد

ً
)Turpin et 

2020,.al( ر، وقـصو التنظـيم �نفعــا�� وصـدمات الطفولـة ومــضايقات 7قـران), .Gorbani et al
2013, .Pasni et al; 2007, Kilshaw; 2019  .(ن +ــ� الم�ق بــ�ن ا$�Bــس ليــو ووفيمــا يخــص الفـر

اســة  نــة بالــذNو مثــل د تفــاع مــستو )ــذه الميــو لــدى vنــاث مقا اســات ا �ــة أظcــرت الد ر�نتحا ر ر ر رر ل ى
)2018, .Xavier et al; 2018 , Goodday (     

ض البحث   وفر

اسة و7)داف ال�� fس�!  اسات السابقة، واfساقا مع مشCلة الد رمن خلال �طلاع عE! نتائج الد ر
ً

ض ال�� �س�! البحث ا$#ا�� إ�! التحقق من مدى �#Õ|ا بالقبو إ�! تحقيقcا، يمكن صياغة  لالفر و
�Eأو الرفض فيما ي:  

�ــــــة لــــــدى  -1 ــــو �نتحا ــــا�� والميــ ــــصائيا بــــــ�ن قــــــصو التنظــــــيم �نفعــ ــــة إحــ ــــة دالــ رتوجــــــد علاقــ ل ر
ً

  يالمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية؟
�ــة مــن خــلال قــصو التنظــيم �نفعــا�� لــدى  -2 ريمكـن التBبــؤ بــالميو �نتحا ر يالمــرا)ق�ن ذو ل

  .7عراض �كتئابية



 

قصور التنظيم الانفعالي وعلاقته بالميول الانتحارية لدى 
  المراهقين ذوي الأعراض الاكتئابية

  محمد ثروت محمد إبراهيم/ أ
  السعيد غازي محمد رزق/ د.أ

  أحمد عبد الفتاح حسين/ د

 

 

376 

ـــرا)ق�ن ذو  -3 ـــدى المــ ق دالـــــة إحـــــصائيا +ـــــ� نـــــوا�î قـــــصو التنظـــــيم �نفعـــــا�� لــ يتوجـــــد فـــــر ر و
ً

7عراض �كتئابية وفقا لمتغ�; النوع؟
ً

  
�ـة لـدى المـرا)ق�ن ذو 7عـراض �كتئابيــة  -4 ق دالـة إحـصائيا +ـ� الميــو �نتحا يتوجـد فـر رل

ً
و

وفقا لمتغ�; النوع؟ 
ً

  

  ت البحثمحددا

اسة .1 اسة عE! المن�� الوصفي من أجل الكشف عن العلاقة ب�ن : رمن�� الد راعتمدت الد
�ــــة لـــــدى المــــرا)ق�ن ذو 7عــــراض �كتئابيـــــة  يقــــصو التنظــــيم �نفعـــــا�� والميــــو �نتحا رل ر
�ــة وفقــا  ق +ــ� قــصو التنظــيم �نفعــا�� والميــو �نتحا بالإضــافة إ�ــ! الكــشف عــن الفــر
ً

ر ل ر و
 .للنوع

اســــةعينـــة ال .2 اســــة ا$#اليـــة مــــن : رد  40 إنــــاث، 40(مــــن المــــرا)ق�ن ) 80(رتCونــــت عينــــة الد
  . يمن المرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية) رذNو

اسة .3   : رأدوات الد

استھ 7دوات التالية   :راستخدم الباحث +� د

 ).1996أحمد عبد اe[الق، (ترجمة ) Beck, 1996(قائمة بيك لقياس �كتئاب   ) أ(

ة لقياس �كتئـاب مـن الناحيـة المعرفيـة والـسلوكية21  وتتألف القائمة من وتناولـت فقـرات . ر عبا
 عرضـا مـن أعـراض �كتئـاب21المقياس 

ً
، ال�ـشاؤم، vحـساس بالفـشل، وعـدم الرضـا،   ن�ـ� ا$#ـز

ـــدة الطبـــــع،  �ـــــة، البCــــاء، وحــ ـــاب، كرا)يــــة الـــــذات، 7فCــــار �نتحا روالــــشعو بالـــــذنب، وتوقــــع العقــ ر
 ،�ñة �¤ـ�#اب �جتمــا روالgــ;دد، وعــدم ا$#ـسم، وfغي�ــ; الفكــر عــن المظcـر ا$�ــس�ù، وعــدم القــد

ن، ا�[اوف ال¸#ية، وفقدان  زعE! العمل، وصعو�ة النوم، التعب، وفقدان الشcية، ونقص الو
جة Nل فقرة ب�ن . �)تمامات ا$�سمية جة الCلية لقائمة بيك ). 3-0(روتg;اوح د ر+� ح�ن تg;اوح الد

علمــا بــأ) 63-0(بـ�ن 
ً

جــة  جــة الفاصـلة بــ�ن 7ســو�اء والمكتæبــ�ن �ـ� د رن الد جات ). 10(ر روتقــسم الــد
  : عE! النحو التا��

  .غ�; مكتæب) 0-9 (-

  .اكتئاب خفيف) 15 -10 (-

  .اكتئاب متوسط) 23  -16 (-

  .اكتئاب حاد) ق فما فو24 (-

نـة الطرفيـة ح يـث روتم التحقق من الكفاءة الـسيCومg;ية للمقيـاس مـن خـلال صـدق المقا
ة المقيـاس عEـ! التمي�ـ¥ بـ�ن 7قو�ـاء والـضعفاء +ـ� الـصفة  ة التمي�¥يـة لمعرفـة قـد رتم استخدام القـد ر

جـة الCليـة )بيك(ال�� يقسcا  جات عينـة التحقـق مـن الكفـاءة الـسيCومg;ية +ـ! الد ر، وذلك بg;تëب د ر
ة التمي�¥يــة، وتــم حــساب دلالــة الفــر ليــا عEــ! أ�|ــا محــك داخEــ� للقــد وللمقيــاس تنا ر ز

ً
ق بــ�ن متوســطي 

�ا�ñ 7د¤ى vو ، �ا�ñ 7عE! و)و الطرف القو v جات رد ر ىوقـد تبـ�ن أن الفـر بـ�ن الم�ـ¥ان�ن القـو . ير ق
ىوالـــضعيف دال إحـــصائيا عنـــد مـــستو 

ً
ىو+ـــ! اتجـــاه المـــستو الم�¥ا¤ـــي القـــو ممـــا �عôـــ� تمتـــع ) 0.01( ى

يالمقيــاس بــصدق تمي�ــ¥ قــو فية فCانــت معــاملات كمــا تــم حــساب الثبــات بطر�قــة التجزئــة النــص. ي
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�ة مع مثيلÕ|ا طر�قة جتمان ) 0.948(نثبات المقياس بطر�قة التجزئة النصفية سب�;مان ـ براو  رمتقا
جة عالية من الثبات)0.765(   .ر، مما يدل عE! أن المقياس يتمتع بد

  )إعداد الباحث: (رمقياس قصو التنظيم �نفعا��  ) ب(

ة 7وليــة لمقيــاس قــ رصو التنظــيم �نفعــا�� لــدى المـرـا)ق�ن ر+ــ� ســÖيل تحقيــق )ــذه الــصو
  :يذو 7عراض �كتئابية قام الباحث بإجراء ©fي

ا تتــــضمنھ مــــن قــــصو +ــــ� اســــتخدام اســــg;اتيجيات تنظــــيم -1 ــ ر مراجعــــة الباحــــث للأطــــر النظر�ــــة ومــ
�نفعـــال +ـــ� مرحلـــة المرا)قـــة لـــدى المكتæبـــ�ن، وكـــذلك ال¼ـــ;امج التدخليـــة ال�ـــ� قـــدمت $[فـــض 

اسـة  رنوا�î قصو ال  Aldao, 2013; Barrett et)رتنظيم �نفعا�� لدى عينـات متنوعـة مثـل د
al., 2001; Bargh & Williams, 2007; Cole et al., 1994; Garnefski & Kraaij, 2006; 
Gauggel, 2014; Gratz & Gunderson, 2007; Gratz & Tull, 2010; Gross,1998; Gross, 
2015; Gross & Munoz, 1995; Joormann & Gotlib, 2010; Koole & Rothermund, 
2011; Liverant et al., 2008; Mauss & Tamir, 2014; Ocshner & Gross, 2008; 
Richards & Gross, 2000; Rottenberg & Gross, 2001; Sheppes et al., 2015; 

 )2014, .Voon et al; 2014, Sparapani; 2014, Sinha; 1994, Thompson  

رتم التحقق من الكفاءة الـسيCومg;ية لمقيـاس قـصو التنظـيم �نفعـا�� عـن طر�ـق حـساب و
مـــي تبـــاط بطر�قـــة ب�;ســـو  زصـــدق ا�#ـــك التلا نباســـتخدام معامـــل � جـــات عينـــة (Pearson)ر ر بـــ�ن د

ـــا��  ـــاءة الــــــسيCومg;ية عEــــــ! المقيــــــاس ا$#ـــ ــــن الكفـــ ـــق مــ ـــــث) (149= ن(التحقـــ ـــداد الباحـ ومقيــــــاس ) إعـــ
)Garnefeski & Kraaiij, 2007 ( ترجمـــة) ،ـيـNانـــت قيمـــة معامـــل ) 2018محمد زNو �ö ركمحـــك خـــا

تباط  كمـا تـم حـساب . مما يدل عE! صدق المقياس ا$#ـا��) 0.01(ىو�� دالة عند مستو ) 0.63(ر�
صدق المقياس بطر�قة الصدق العام�E وذلك بتطبيقھ عE! عينة التحقق من الكفاءة السيCومg;ية 

طالبـــــا) 149(وقوامcـا 
ً

اســة 7ساســية، فأســفرت النتــائج  ر مــن نفــس مجتمــع البحــث وخـارج عينــة الد
  رعن fشبع أbعاد مقياس قصو التنظيم �نفعا�� عE! ثلاثة عوامل، 

ة، وNـان ا$�ـذر الCـامن ) 24(لالعامل 7و قد fـشبع عليـھ  • ، ) 23.51(بBـسبة تبـاين ) 9.64(رعبـا
ات الg;ك�¥ bشCل متكر ع روتكشف مضام�ن )ذه العبا E! 7فCار السالبة ال�� ترتبط بالذات ر

ادة منــھ، دوت الـــس��  ة وال�ـــ� تــرد عEــ! وñـــ� الــ�[ص bــشCل مçـــu و�ــدو إ روإخفاقاÅ|ــا المتكــر ن ر
لإيجاد حل أو تفس�; لcا، 7مر الذي يg;تب عليھ لوم الذات وإدانÕ|ا وعدم التوقف عن جلد)ا 

 ).لبةاجBCار "ف_ار السا(و�التا�� يمكن �سمية 'ذا العامل ، 

ات، وNاـن ا$�ـذر الCـامن ) 9(العامل الثا¤ي قد fشبع عليھ  • ، )18.58(بBـسبة تبـاين ) 7.62(رعبا
ات أن ال�ـ[ص لا يـتمكن الـ�[ص مـن إعـادة صـياغة المواقـف  روتكشف مضام�ن )ذه العبا

( و�التا�� يمكن �سمية 'ذا العامل . �نفعالية داخل البëئة لتغي�; معنا)ا وتأث�;)ا �نفعا��
 ).رو إعادة التقييمقص

ـــث قـــــد fـــــشبع عليـــــھ  • ـــامن ) 8(أن العامــــل الثالــ ـــذر الCــ ات، وNــــاـن ا$�ــ بBـــــسبة تبـــــاين ) 6.23(رعبـــــا
ات محاولـة الفــرد ضـبط �نفعــالات ا$#ـادة مــن خــلال ) 15.19( روتكـشف مــضام�ن )ـذه العبــا

فــــض التعب�ـــــ; ع�|ــــا bــــشCل مقـــــصود،  ـــا�� يمكــــن �ـــــسمية 'ــــذا العامــــل رتجن×|ــــا و القمـــــع (و�التـ
 ).ا���نفع



 

قصور التنظيم الانفعالي وعلاقته بالميول الانتحارية لدى 
  المراهقين ذوي الأعراض الاكتئابية

  محمد ثروت محمد إبراهيم/ أ
  السعيد غازي محمد رزق/ د.أ

  أحمد عبد الفتاح حسين/ د

 

 

378 

ه أسـبوع�ن وذلـك  مõô قد ركذلك تم حساب ثبات المقياس بطر�قة إعادة التطبيق بفاصل  ز
تباط ب�ن التطبيق 7و والثا¤ي  لعE! عينة التحقق من الكفاءة السيCومg;ية، وتراوحت معاملات � ر

جـ0.91 إ�! 0.85رلمقياس قصو التنظيم �نفعا�� ما ب�ن إل  تبـاط الد ر  ، كمـا بلـغ معامـل ا ة الCليـة ر
ركمــا تـم حـساب معامــل الثبـات لمقيــاس قـصو التنظــيم . 0,01ى و�ـ! قــيم دالـة عنــد مـستو 0.89ا�ـ! 

نبــــاخ لأbعـــاد المقيــــاس–�نفعـــا�� باســــتخدام معامـــل ألفــــا  و�لغــــت معـــاملات الثبــــات للمقيــــاس . و كر
يــيم، القمــع راجgــ;ار 7فCــار الــسالبة، قــصو إعــادة التق(رقــصو التنظــيم �نفعــا�� بأbعــاده الفرعيــة 

جة الCلية Nانت ) �نفعا�� و�التـا�� تـم اسـ�بعاد bعـدى . عE! التوا��) 0.91، 0.36،0.77، 0.93(روالد
ىالتأمل الـذاfي لç[¼ـ;ة ونقـص الـو�ñ �نفعـا�� لعـدم بلـوغ معـاملات الثبـات ا$[اصـة ã|مـا إ�ـ! مـستو 

ة ال�|ائ. الدلالة vحصائية   . ية للمقياسرو�التا�� تم اس�بعاد البعدين من الصو

تھ ال�|ائيــة مــن  رو�نــاء عEــ! مــا ســـبق يتCــو المقيــاس +ــ� صـــو ن ة بواقـــع 40ً ة خاصــة ببعـــد 24ر عبــا ر عبــا
ات خاصة ببعد قصو إعادة التقييم، 8اجg;ار 7فCار السالبة،  ر عبا ات خاصة ببعد القمع 8ر ر عبا

و�عرف الباحث )ذه b7عاد إجرائيا كما ي�E.  �نفعا��
ً

:  

رو)ــو الg;ك�ــ¥ bــشCل متكــر عEــ! 7فCــار الــسلبية ال�ــ� تــرتبط :  اجCــBار "ف_ـاـر الــسالبة-:لالبعــد "و
ادة منـھ، دو الــس��  نبالـذات وإخفاقاÅ|ـا ونـوا�î القـصو ف{|ـا، وال�ـ� تـرد عEـ! وñـ� الـ�[ص دو إ رن ر

  .لإيجاد حل أو تفس�; لcا، 7مر الذي يg;تب عليھ لوم الذات وإدانÕ|ا وعدم التوقف عن جلد)ا

 لا يــتمكن الــ�[ص مــن إعــادة صــياغة المواقــف �نفعاليــة :إعــادة التقيــيم ر قــصو-:عــد الثــاAيالب
  .داخل البëئة لتغي�; معنا)ا وتأث�;)ا �نفعا��

ا :  القمع �نفعا��-:البعد الثالث  ضبط �نفعالات ا$#ادة السالبة والتحكم ف{|ا مـن خـلال تجن×|ـ
فض التعب�; ع�|ا bشCل مقصود   .رو

ا(احث طر�قة �ستجابة عE! المقياس بالاختيار مـن ثـلاث اسـتجابات وحدد الب ردائمـا، أحيانـا، نـاد
ً

 (
جـــة القـــصو ) 1، 2، 3(نعEــ! أن يCـــو تقـــدير �ســـتجابات  ىعEـــ! الg;تëــب، و�ـــذلك تCـــو الد ، )120(رن

جــة  ركمــا تCــو أقــل د تفــاع مــستو قــصو التنظــيم �نفعــا��، )40(ن جــة المرتفعــة عEــ! ا ر، وتــدل الد ى ر ر
جة المنخفضة عE! انخفاض مستو قصو التنظيم �نفعا��وتد رل الد ى   .ر

�ة     ) ج( رمقياس الميو �نتحا   ).الباحث: إعداد(ل

ة 7وليــة لمقيــاس قــصو التنظــيم �نفعــا�� لــدى المـرـا)ق�ن  ر+ــ� ســÖيل تحقيــق )ــذه الــصو ر
 :يذو 7عراض �كتئابية قام الباحث بإجراء ©fي

�ــــةظر�ــــةمراجعــــة الباحــــث للأطــــر الن ر ا$[اصــــة بــــالميو �نتحا  +ــــ� مرحلــــة المرا)قــــة لــــدى ل
رالمكتæبـــ�ن،  وكــــذلك ال¼ـــ;امج التدخليــــة ال�ـــ� قــــدمت $[فـــض نــــوا�î قـــصو التنظــــيم �نفعـــا�� لــــدى 

اسة     رعينات متنوعة مثل د

 , .García et al-Baca; 2020, Azadi; 2019, .Amazue et al; 2017, Ervin-Allen(
; 2000, .Barrios et al; 2017, .Barr et al; 1998, .Barber et al; 2014, .Banwari et al; 2004

Brausch ; 2012, .Braquehais et al; 2018, .Bounoua et al; 2014, .Bauer et al; 2004, Barve
& Coryell; 2018, .Consoloni et al; 2018, Clark; 2014, .Carli et al; 2019, Woods& 

Schlesser, 2001; Courtet, 2011; Dalca, 2010;)  
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وتــم التحقـــق مـــن صـــدق المقيـــاس مـــن خـــلال الـــصدق العـــام�E وذلـــك بتطبيقـــھ عEـــ! عينـــة 
ـــــا مـــن نفــــس مجتمــــع البحــــث وخــــارج عينــــة ) 149(التحقـــق مــــن الكفــــاءة الــــسيCومg;ية وقوامcــــا  طالبــ

ً

اسة 7ساسية، فأسفرت النتائج أن العامل 7و قد fشبع عليھ  لالد ة،) 10(ر - 6- 4- 3- 2- 1( و�� رعبا
، وتكـــشف مــضام�ن )ـــذه %)20.369(بBـــسبة تبــاين ) 5.296(، وNــان ا$�ـــذر الCــامن )7-8-9-10-26

ف ا$#ياتيـة والتعـا�ش معcـا  اتـھ وفـشلھ +ـ� مواجcـة الظـر ات شعو الفرد المـستمر بتـد¤ي قد والعبا رر ر
ا�� يمكن �سمية و�الت7مر الذي ينعكس +� عدم تقبلھ لذاتھ أو إحساسھ bعدم تقبل ©خر�ن لھ، 

ة و�� ) 13(كما أن العامل الثا¤ي قد fشبع عليھ ). رفض الذات('ذا العامل  - 14- 13- 12-11(رعبا
ـــــامن )15-16-17-18-19-20-21-22-25 ــــان ا$�ـــــــذر الCـــ ، %) 20.236(بBـــــــسبة تبــــــــاين ) 5.261(، وNـــ

ـــ;ه المتكــــر ات عــــن فــــشل الفــــرد +ــــ� إعطــــاء معôــــõ $#ياتــــھ، وتفك�ـ ـــا ـــذه العبـ روتكــــشف مــــضام�ن )ـ  +ــــ� ر
ة عE!  التخلص من  رالتخلص م�|ا، سواء باستخدام التفك�; أو السلوك أو Nل{|ما bسÖب عدم القد

ولــم تaــشبع �ــل مــن  ).رفــض اe;يــاه(و�التــا�� يمكــن �ــسمية 'ــذا العامــل  .7لــم والمعانــاة النفــسية
قم  ة  رعبا   .ع�� اي عامل و�التا�� تم حذف{م) 24 – 23 -5(ر

�ــةالــسيCومg;ية لمقيــاس  كمــا تــم التحقــق مــن الكفــاءة  رالميــو �نتحا  عــن طر�ــق حــساب ل
مـــي تبـــاط بطر�قـــة ب�;ســـو  زصـــدق ا�#ـــك التلا نباســـتخدام معامـــل � جـــات عينـــة (Pearson)ر ر بـــ�ن د

ومقياس مقياس ) إعداد الباحث) (149= ن(التحقق من الكفاءة السيCومg;ية عE! المقياس ا$#ا�� 
عبــد (ترجمــة (SPS, Cull&Gill; 1988)   إعــداد Suicide probability scaleاحتماليــة �نتحــار 
 ، ;�تباط ب�ن المقياس�ن).2013يالرقيب البح ىو�! دالة عند مستو ) 0.687(روتم حساب معامل �

كمـا تـم حـساب ثبـات المقيـاس بطر�قـة إعـادة التطبيـق . مما يـدل عEـ! صـدق المقيـاس ا$#ـا��) 0.01(
ه أسبوع�ن وذلك عE! عينة  مõô قد ربفاصل  التحقق من الكفاءة السيCومg;ية، وتراوحت معاملات ز

�ـــة مـــا بـــ�ن  تبـــاط بـــ�ن التطبيـــق 7و والثـــا¤ي لمقيـــاس الميــــو �نتحا ر� لر ، كمـــا بلــــغ 0,906 إ�ـــ! 0,867ل
جة الCلية ا�!  تباط الد رمعامل ا كما تـم حـساب معامـل ). 0.01(ى و�! قيم دالة عند مستو 0.906ر

�ة رالثبات لمقياس الميو �نتحا نباخ لأbعاد المقياس وNانت Nل القيم – باستخدام معامل ألفا ل و كر
جة عالية من الثبات، حيث تراوحت قيم معامل الثبـات لأbعـاد المقيـاس رفـض : رمرتفعة، و�تمتع بد

�ــة مـــا بــ�ن  جــة الCليــة �نتحا فــض ا$#يــاة والد رالــذات، و ر كمــا بلــغ معامــل الثبـــات  , 0,87 إ�ــ! 0,86ر
وNانــت . و)ــو معامــل ثبــات مرتفــع ممــا يــدعو إ�ــ! الثقــة +ــ! اســتخدام المقيــاس، 0,92الكEــ! للمقيــاس 

ًو�عطى مؤشرا جيدا لثبات المقياس، و�ناء عليھ يمكن العمل بھ). 0.01(دالة عند  # .  

ة ال�|ائيـــة للمقيـــاس، والــــصا$#ة للتطبيـــق، وتتــــضمن  ) 23(رو)كـــذا، تـــم التوصــــل إ�ـــ! الــــصو
áعـــة عEـــ! النحـــو التـــا��مفـرـدة، Nـــل مفـــردة تتـــضمن ثـــلاث اســـتجابات عـــة عEــ! b7عـــاد 7 ر مو ْالبعـــد : ز ُ

ْمفردة، البعد الثا¤ي) 10(رفض الذات : ل7و وحدد الباحث طر�قـة �سـتجابة  ).13(رفض ا$#ياة : ُ
ــــلاث اســـــتجابات عEــــــ! أن يCـــــو تقــــــدير �ســـــتجابات  ــــاس بالاختيــــــار مـــــن ثــ ــــ! المقيـ عEــــــ! ) 0، 1، 2(نعEـ

جة القص رالg;تëب، و�ذلك تCو الد جة )46(ىو ن ر، كما تCو أقل د جة المرتفعة عE! )0(ن ر، وتدل الد
�ة جة المنخفضة عE! انخفاض مستو الميو �نتحا �ة، وتدل الد تفاع الميو �نتحا را ر ر لر ى   . ل

  :اe[طوات cجرائية للبحث

اســـــات الـــــسابقة ال�ـــــ� تناولـــــت قـــــصو التنظـــــيم  .1 رتـــــم �طـــــلاع عEـــــ! 7دبيـــــات البحثيـــــة والد ر
ـــو ـــــــا�� والميـــــــ ـــــراض �نفعـــ ــــــــرا)ق�ن ذو 7عـــــ ــــــة لــــــــــدى المــ ـــــــــراض �كتئابيــــ �ــــــــــة و7عـ ي �نتحا رل

 .�كتئابية
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�ــــة والتحقـــق مــــن  .2 رتـــم إعـــداد مقيــــاس قـــصو التنظــــيم �نفعـــا��، ومقيــــاس الميـــو �نتحا ل ر
 .من المرا)ق�ن) 149= ن(خصائصcم السيCومg;ية ع�E عينة تCونت من 

ــــية مــــــن  .3 اســــــة 7ساســ ـــة الد ــار عينـــ ـــن ) ر ذNــــــو40 إنــــــاث، 40(ن مـــــن المــــــرا)ق�) 80( راختيـــ مـــ
  يالمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية 

ة +ــــ� الفgــــ;ة مـــــا بــــ�ن ســـــÖتم¼; وح�ــــõ نـــــوفم¼;  .4 اســــة عEـــــ! العينــــة المـــــذNو رتطبيــــق أدوات الد ر
ًم، ثــم القيــام bعمليــة التــ¸#يح ومعا$�ــة البيانــات إحــصائيا وتفــس�;)ا، والكــشف 2021

اسات السابقة +� ا��ال من  عدمھ، والتوصل إ�! مجموعة من رعن مدى اfساقcا مع الد
اسة ا$#الية  .رالتوصيات والمقg;حات لبحوث مستقبلية +� ضوء نتاج الد

  "ساليب cحصائية

تباط ب�;سو وتحليل �نحدار و باستخدام البيانات تمت معا$�ة نمعامل ا -T) ت(اختبـار ر
testبالاعتماد  !Eحصائية ال¼;امج حزمة عv فةوالمع �جتماعية للعلوم ا  ور اختصا

ً
  ..SPSSر

  نتائج البحث 

  :لالتحقق من نتائج الفرض "و

ينص الفرض عE! أنھ 
َّ

جة قصو التنظيم �نفعا�� "  رتوجد علاقة دالة إحصائيا ب%ن د ر ¡

�ة لدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية يوالميو �نتحا   ".رل

;�تباط ب ب�ن (Pearson) نسو روللتحقق من �#ة )ذا الفرض تم حساب قيم معاملات ا
�ة، وا$�دو  لأbعاد Nل من قصو التنظيم �نفعا�� والميو �نتحا رل   :يو»u ذلك) 1(ر

  ) 1(لجدو 

�ة  تباط ب�ن قصو التنظيم �نفعا�� والميو �نتحا رقيم معاملات � لر   )80= ن (ر

�ھ رالميو �نتحا   رقصو التنظيم �نفعا��  ل

جة ال_ل  رفض اe;ياة  رفض الذات   يةرالد

  **0.803  **0.708  **0.778  اجBCار "ف_ار السالبة

  **0.635  **0.555  **0.620  رقصو إعادة التقييم

  **0.527  **0.416  **0.567  القمع �نفعا��

جة ال_لية   **0.778  **0.648  **0.767  رالد

   0.01دالة عند ** 

لتنظــــيم روجــــود علاقــــة طرديــــة ذات دلالــــة إحــــصائية بــــ�ن قــــصو ا) 1(ليتــــuð مــــن جــــدو 
�ة عنـد مـستو  ى�نفعا�� والميو �نتحا اد قـصو التنظـيم �نفعـا�� )0.01(رل ر، و)ـذا �عôـ� أنـھ Nلمـا  ز

اسـة قــد تحقـق بجميــع  �ـة، والعكــس بـالعكس، و�ــذلك يCـو الفــرض 7و للد رادت الميـو �نتحا ر لز ن ل
جة الCلية   .رأbعاده والد
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  :التحقق من نتائج الفرض الثاAي

�ـــــة مـــــن خـــــلال قـــــصو التنظـــــيم  "يـــــنص الفـــــرض عEـــــ! أنـــــھ  ــــن الت¥بـــــؤ بـــــالميو �نتحا ريمكـ ر ل
  "ي�نفعا�� لدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية

وللتحقـــق مـــن �ـــ#ة )ـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدم أســـلوب تحليـــل �نحـــدار ا$[طـــي الÖـــسيط 
ر، وذلـك ã|ـدف تحديـد مـدى اسـcام قـصو التنظـيم Enterوطر�قة �نحدار المستخدمة و�ـ� طر�قـة 

�ـــة لــــدى المـــرا)ق�ن ذو 7عــــراض �كتئابيـــة، وجــــاءت � ينفعـــا�� +ـــ� التBبــــؤ بمـــستو الميــــو �نتحا ل رى
  ):2(لالنتائج كما يو»#cا ا$�دو 

  )2(لجدو 

�ة من مستو قصو التنظيم �نفعا�� رالتBبؤ بمستو الميو �نتحا ى ل  رى

 المتغ%Bات المستقلة المتغ%B التا¦ع

�ة رالميو �نتحا ــــــتB ل ــــــــ ــــــد الثابـــ ـــــــــ ــــB  اe;ــ ــــــــ  غ%ـــــ
 يالمعيار

رقــــصو التنظــــيم 
 �نفعا��

 0.600 0.520- قيمة المعامل

 0.349 11.904- (T)قيمة اختبار 

 0.01 غ�; دالة) 0.728( (T)ىمستو الدلالة 

 141.716 (F)قيمة اختبار 

 0.01 (F)ىمستو الدلالة 

(R)تباط  0.803 ر �

(R2)0.645  التحديد 

 u(¸التحديد الم(R2) 0.640 

ðمن جدو يت u(أن قيمة ) 2(لF ( بلغت)ىو�� قيمة دالھ احصائيا عنـد مـستو ) 141.716
) اجgـ;ار 7فCـار الــسالبة(رممـا يؤكـد عEــ! تـأث�; قـصو التنظــيم �نفعـا�� ممثـل +ـ� bعــد ) 0.01(دلالـة 

�ة، كما يتuð أن قيمة  رعE! الميو �نتحا ر+ـ� المتغ�ـ; المـستقل قـصو التنظـيم �نفعـا�� ممثـل ) ت(ل
يحيــث يوجــد تــأث�; معنــو +ــ� ) 0.01(ىدالــة عنــد مــستو ) 11.604) (اجgــ;ار 7فCــار الــسالبة(+ــ� bعــد 

تبـاط الÖـسيط )t(نموذج �نحدار حسب اختبـار  تبـاط الثلاثـة و�ـ� معامـل � ر، وأن قـيم معامـل � ر
R 0.803( قد بلغ ( نما بلغ معامل التحديدëبR2) 0.645 (¸ان معامل التحديد المN ن� -u(R2 +� ح
اجgــــ;ار 7فCــــار (رممـــا �عôــــ� بــــأن المتغ�ــــ; المــــستقل قــــصو التنظـــيم �نفعــــا�� ممثــــل +ــــ� bعــــد ) 0.640(

�ــة(مــن التغ�ــ;ات ا$#اصــلة +ــ� ) 0.645(اســتطاع أن يفــسر )  الــسالبة رالميــو �نتحا المطلو�ــة و)ــو ) ل
ادت قصو التنظيم �نفعا�� ممثل +� bعد  تباط موجب أي Nلما  را ز زادت ) Cار الـسالبةاجg;ار 7ف(ر
�ة، وNلما قلت قصو التنظيم �نفعا�� ممثل +ـ� bعـد  رالميو �نتحا ر قلـت ) اجgـ;ار 7فCـار الـسالبة(ل

ــا يتــــuð إن معادلــــة خــــط انحــــدار  �ــــة كمــ رالميــــو �نتحا �ــــة(ل رالميــــو �نتحا رقــــصو التنظــــيم (عEــــ! ) ل
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�ــة لالميــو �: �ــ�:) اجgــ;ار 7فCــار الــسالبة:�نفعــا�� ممثــل +ــ� bعــد  اجgــ;ار 7فCــار  + 0.520-= رنتحا
  ).0.600(رالسالبة Nأحد أbعاد قصو التنظيم �نفعا�� 

  :يو»u ذلك) 1(والشCل 

  
  )1(ش_ل 

�ة من مستو قصو التنظيم �نفعا�� رالت¥بؤ بمستو الميو �نتحا ى ل   رى

  :التحقق من نتائج الفرض الثالث

ق دالـــة إحــصائيا" َّيــنص الفــرض عEــ! أنـــھ  جــةـ قــصو التنظــيم �نفعـــا�� وتوجــد فــر ر dــ� د ر
  ".يلدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية وفقا للنوع

ـــــار  ـــتخدام اختبـ ــــن �ـــــــ#ة )ــــــذا الفــــــرض، تـــــــم اســـ ـــق مــ ـــــوعت�ن، T-test) ت(وللتحقـــ  للمجمــ
  :يو»u ذلك) 3(لوا$�دو 

  ) 3(لجدو 
جة قصو التنظيم �نفعا�� ب�ن الذNو وvناث  ق +! د رالفر ر   )80= ن (رو

  "¦عاد  c =40ناث ن   40= رلذكو ن ا
المتوسط 
  اe;سا®ى

�نحراف 
  ىالمعيار

المتوسط 
  اe;سا®ى

�نحراف 
  ىالمعيار

ىمستو   قيمة ت
  الدلالة

اجBCار "ف_ار 
  السالبة

19.63 8.97 34.33 10.42 6.763  0.01  

رقصو إعادة 
  التقييم

14.73 4.04 19.78 2.82 6.475  0.01  

  0.01  5.361 3.18 18.95 3.88 14.70  القمع �نفعا��
جة ال_لية   0.01  7.361 14.52 73.05 14.64 49.05  رالد
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جـــات الــــذNو ) 3(لي�بـــ�ن مـــن جـــدو  ق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــ�ن متوســـطي د روجـــود فـــر رو
جة Nليـة وNأbعـاد فرعيـة، حيـث Nانـت قيمـة  روvناث +! اتجاه �ناث +! قصو التنظيم �نفعا�� كد ر

ر+ـــــ! اجgــــــ;ار 7فCــــــار الـــــسالبة، قــــــصو إعــــــادة ) 7.361، 5.361، 6.475، 6.763= (عEـــــ! التــــــوا�! ) ت(
جـــة الCليــة لقـــصو التنظــيم �نفعـــا��، و�ــ! جميعـــا دالــة إحـــصائيا  التقيــيم، القمـــع �نفعــا��، والد
ً ً

ر ر
اسة قد تحقق بجميع b7عاد) 0.01(ىعند مستو دلالة  رو�ذلك يCو الفرض الثا¤ي للد   .ن

  :الرا¦عالتحقق من نتائج الفرض 

�ــــة لــــدى " َّيــــنص الفــــرض عEــــ! أنــــھ  جــــة الميــــو �نتحا ق دالــــة إحــــصائيا dــــ� د رتوجــــد فــــر لر و
  ".يالمرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية وفقا للنوع

ـــــار  ـــتخدام اختبـ ــــن �ـــــــ#ة )ــــــذا الفــــــرض، تـــــــم اســـ ـــق مــ ـــــوعت�ن، T-test) ت(وللتحقـــ  للمجمــ
  :يو»u ذلك) 4(لوا$�دو 

  ) 4(لجدو 

جة الميو �نتح ق +! د لالفر ر �ة ب�ن الذNو وvناث و را   )80= ن (ر

  c =40ناث ن   40= رالذكو ن 

المتوسط   "¦عاد
  اe;سا®ى

�نحراف 
  ىالمعيار

المتوسط 
  اe;سا®ى

�نحراف 
  ىالمعيار

  قيمة ت
ىمستو 
  الدلالة

  0.01  4.709 4.55 9.35 3.55 5.05 رفض الذات

  0.01  3.659 5.11 10.48 4.65 6.48 رفض اe;ياة

جة    0.01  4.566 8.57 19.83 7.66 11.53  ال_ليةرالد

جـــات الــــذNو ) 4(لي�بـــ�ن مـــن جـــدو  ق ذات دلالـــة إحـــصائية بـــ�ن متوســـطي د روجـــود فـــر رو
جة Nلية وNأbعاد فرعية، حيث Nانت قيمة  �ة كد روvناث +! اتجاه �ناث +! الميو �نتحا ر عE! ) ت(ل

ـــــوا�!  فـــــــض ا$) 4.566، 3.659، 4.709= (التــ ـــــذات،  ــــــض الـــ فـ ــــ�  ر+ــــ ــــو ر ـــة الCليــــــــة للميــــ جــــ ـــاة، والد ل#يـــــ ر
�ــــة، و�ــــ! جميعــــا دالــــة إحــــصائيا عنــــد مــــستو دلالــــة  ى�نتحا

ً ً
نو�ــــذلك يCــــو الفــــرض الثـــــا¤ي ) 0.01(ر

اسة قد تحقق بجميع b7عاد   .رللد

اسة   : رمناقشة نتائج الد

  : لنتائج الفرض%ن "و والثاAي

ل� والميــو رتوجـد علاقـة موجبــة ذات دلالـة إحــصائية بـ%ن قـصو التنظــيم �نفعـا� - 
�ة لدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية ي�نتحا   .ر

�ة من خلال قصو التنظيم �نفعـا�� ممثـل dـ� ¦عـد  -  ريمكن الت¥بؤ بالميو �نتحا ر ل
 . ياجBCار "ف_ار السالبة لدى المرا'ق%ن ذو "عراض �كتئابية

ت د اسـات الـسابقة حيـث أشـا ض مع نتائج الد روتتفق نتائج )ذه الفر ر ر  Azadi et(اسـة و
al., 2020; Kilshaw, 2017; Piasani et al.,2013; Voon et al., 2014; Xavier et al., 2018 ( !إ�ـ

�ـــــة روجـــــود علاقـــــة ذات دلالـــــة بـــــ�ن قـــــصو التنظـــــيم �نفعـــــا�� والميـــــو �نتحا ل اســـــة . ر ت د ـــا أشـــــا ركمــ ر
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)Brausch & Woods, 2019 ; Ghorbani et al., 2019 ; Neascui et al., 2018 ( بـؤBانيـة التCإ�! إم
�ــة +ــ� ضــوء قـــصو التنظــيم �نفعــا�� ربــالميو �نتحا ر رو�مكــن تفـــس�; العلاقــة بــ�ن قــصو التنظـــيم . ل

�ــة +ــ� ضــوء القــصو المعر+ــ� المــرتبط بالاكتئــاب، والــذي ي�بــدى +ــ� التح�ــ¥  ر�نفعــا�� والميــو �نتحا ر ل
)ا ذات طاbع سل�ß دو رالتفس�; للمواقف �نفعالية باعتبا ن التفك�; بموضوعية +ـ� Nـل العناصـر ي

Nـل )ـذا . المتضمنة +� الموقف �نفعا��، أو الg;ك�¥ عE! النواv �îيجابية ال�� قـد يتـضم�|ا الموقـف
حيــث �عت¼ــ; . مـن شــانھ أن يز�ـد مــن حــدة �سـتجابات �نفعاليــة +ـ� المواقــف الــسالبة او الـضاغطة

فالتح�¥ يتضمن نوعا من 7حCام .  يكن �مر كذلكالفرد أ�|ا مصدر Å|ديد بالBسبة لھ ح�õ ولو لم
ً

ولعـــل )ـــذا . نالمـــسبقة عEـــ! المواقـــف و7~ـــ[اص، دو التعـــرض لتفاصـــيل الموقـــف أو نوايـــا ©خـــر�ن
ة 7فــراد المكتæبــ�ن عEــ! حــل المــشكلات بفاعليــة أو الــتخلص مــن ا$#الــة �نفعاليــة  ريفــسر عــدم قــد

ـــــسية ـــ! طبيعــــــة العلاقــــــات بــــــل . الــــــسالبة واســــــتمرار المعانــــــاة النفـ ــــؤثر )ــــــذا التح�ــــــ¥ أحيانــــــا عEـــ قــــــد يــ
  . ر�جتماعية مع ©خر�ن والشعو bعدم التقبل والرفض

ة عEـ! الـتحكم  ريضاف لذلك أن القصو +� معا$�ة المعلومات داخل الـذاكرة العاملـة، وعـدم القـد ر
)ا أحد العوامل ال�� تز�د من صعو�ة المواقف �نفعالية لدى 7فراد الم . صاب�ن بالاكتئابر+� ظcو

ا أن  حيث يحو )ذا القصو دو التقييم الفعال للموقف �نفعا��، بل قد يحاو الـ�[ص مرـا
ً
ر ل ن رل

و�Bـتج عـن . ر�عيد تقييم الموقف للتخلص من 7لم �نفعا��، إلا أنھ قـد يخفـق bـسÖب )ـذا القـصو
ــــتخدام اســـــg;اتيجية التقيـــــيم المعر+ـــــ�، و�عتمـــــاد عEـــــ! ف الفـــــرد عـــــن اسـ ــــز  �ســـــg;اتيجيات وذلـــــك عـ

و�ــرتبط . التنظيميــة غ�ــ; الفاعلــة مثــل القمــع �نفعــا�� و�جgــ;ار ã|ــدف الــتخلص مــن 7لــم النفــ���
�ـــــة و�مكـــــن القـــــو بأنـــــھ أبـــــر مظـــــا)ر قـــــصو  ـــيم �نفعـــــا�� والميـــــو �نتحا ر�جgـــــ;ار بقـــــصو التنظــ ز لر رل

رذلـــك +ـــ� ضـــوء قـــصو و�مكـــن تفـــس�; . يالتنظـــيم �نفعـــا�� لـــدى المـــرا)ق�ن ذو 7عـــراض �كتئابيـــة
الكف المعر+� المرتبط بالاكتئاب والذي يتضمن ¦�ز ال�[ص عـن كـف fـسلل 7فCـار الـسالبة أو 

وو�التــا�� �غــز عقــل الــ�[ص المكتæــب ســيل مــن 7فCــار . لاســ�بعاد)ا عــن الوصــو للــذاكرة العاملــة
عمل عE! تBشيط كما أن اجg;ار 7فCار السالبة �. لالسالبة طو الوقت يجا)د نفسھ للتخلص م�|ا

)ا تحـــو دو اســـتخدام اســـg;اتيجيات تنظيميـــة فاعلـــة  Å|ا، و�ـــ� بـــدو نالمعتقـــدات الـــسالبة واســـ�ثا ل ر ر
ــا أن قمــــع 7فCــــار وإbعاد)ــــا مــــن ح�ــــ¥ .ر$#ــــل الموقــــف �نفعــــا�� ومــــن ثــــم الــــشعو بــــالألم النفــــ���  كمــ

نالـشعو bـشCل قــصدي دو محاولـة معا$�Õ|ـا أو التعامــل معcـا بطر�قــة ملائمـة قـد يــؤد ي إ�ـ! تكــرار ر
ة أفCار  Å|ا bشCل مباشر، أو اس�ثا ، لاسيما عندما يتم اس�ثا )ا bشCل متكر +� ح�¥ الشعو رظcو ر ر ر ر

آخر و�التـــا�� فûـــ� عمليـــة تخلـــص مـــن 7لـــم لكـــن bـــشCل . ومواقـــف انفعاليـــة مرتبطـــة ã|ـــا bـــشCل أو بـــ
مؤقــت، وقـــد يg;تـــب عل{|ـــا خ¼ـــ;ات أكìـــ; إيلامـــا +ــ� المـــستقبل لاســـيما +ـــ� حـــال �كت

ً
حيـــث تفـــشل . ئـــاب

 ال�� يحتاجcا نظام معا$�ة -أنظمة ال�شتëت +� إيجاد بدائل لأن ال�[ص يضفي عE! تلك البدائل
ا تلــك 7فCــار ال�ــ� �ــس�� -�نفعــالات لديــھ ة الــسلبية ال�ــ� يــر ã|ــ ى طاbعــا ســلبيا ممــاثلا تمامــا للــصو ر

ً ً ًً

نفعا�� عن التعامل مع المث�;ات و�التا�� عند التعرض لمواقف ضاغطة ���ز نظام الفرد �. لقمعcا
bشCل فعال نظرا لمقاومة ال�[ص للبدائل المش�تھ

ً
و�التا�� يظل ال�[ص داخل دائرة مفرغة من . 

Å|ا بفاعليھ وقد تزداد حدة الضغوط .  ر7لم والضيق النف��� bسÖب فشلھ +� ضبط انفعالاتھ وإدا
جــة لا �ـــستطيع الفـــرد تحملcــا ا و التعامـــل معcــا ممـــا يــدفع الفـــرد إ�ـــ� رالناتجــة عـــن )ــذه العوامـــل لد

ـــذاء الــــذات أو التفك�ـــــ; +ـــــ�  ســــة bعـــــض الــــسلوكيات ã|ـــــدف خفــــض الـــــشعو بـــــالألم النفــــ��� Nإيــ رمما ر
  �نتحار
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  : نتائج الفرض%ن الثالث والرا¦ع

ق بـ�ن ا$�Bـس�ن +ـ� مـستو قـصو التنظـيم  راتفقت نتائج الفـرض الثالـث ا$[اصـة بـالفر ىو
اســة  حيــث أظcــرت vنــاث ).  Valdez et al; 2019, .et alConcalves. ,2014(ر�نفعــا�� مــع د

نة بالذNو رمستو�ات مرتفعة مقا ق ب�ن ا$�Bس�ن . ر وكما اتفقت ن�يجة الفرض الراbع ا$[اصة بالفر
اسـة  �ـة مـع د ر+� الميـو �نتحا ر اسـات ). Xavier et al; 2018 , Goodday. ,2018(ل رحيـث أظcـرت الد

تفاع مستو )ذه الميو لدى  لا ى نـة بالـذNور رvنـاث مقا ق بـ�ن الـذNو وvنـاث +ـ� . ر رو�مكـن عـز الفـر و و
�ـة إ�ـ! عوامـل مرتبطـة بالـدو الـوظيفي لCـل م�|مـا  رمستو قصو التنظـيم �نفعـا�� والميـو �نتحا ر ل رى
حيث تميل vناث إ�! قمع التعب�; عن مـشاعر الغضـب داخليـا وعـدم vفـصاح عنـھ بخـلاف الـذكر 

ً

ة والقـوـةىوالـذي يــر أن التعب�ـ; و�التـا�� تميــل vنـاث إ�ــ! . ر �نفعــا�� عـن الغــضب أحـد ملامــح الـذNو
ــــدو 7نثــــــو مثــــــل البCــــــاء وإخفـــــاء �نفعــــــالات الــــــسالبة بحيــــــث  ــــبة للـ ـــاد عEــــــ! أســــــاليب مناســ ي�عتمــ ر
اء �جتمــــا�ñ، بخــــلاف الــــذNو الــــذين يميلــــو إ�ــــ! التعب�ــــ; العــــدوا¤ي عـــــن  د vنلاتتعــــرض للــــرفض و ر ر ز

رولعل )ذا يفسر شيوع المشكلات السلوكية لدى الذNو بëنما fشيع المشكلات . ة�نفعالات السالب
رالنفــسية لـــدى vنـــاث حيـــث يجـــد الـــذNو +ــ� الـــسلوك العـــدوا¤ي وســـيلة للتنفـــëس �نفعـــا�� بخـــلاف 

اك المواقــف �نفعاليــة بـ�ن الــذNو وvنــاث . vنـاث ق +ـ� إد ركمــا يمكـن عــز التبــاين أيـضا إ�ــ! الفــر و رو
ً

ـــب  ـــدير المواقـــــف حيــــث fغلــ العاطفـــــة عEـــــ! اســــتجابات vنـــــاث حيـــــث أ�|ـــــن يملـــــن إ�ــــ! المبالغـــــة +ـــــ� تقــ
لو�ناء عE! ما سبق يمكن القو بأن . ر�نفعالية، بëنما �غلب عE! الذNو الثبات والتماسك �نفعا��

ف  وvناث أكì; اعتمادا عE! �سg;اتيجيات التنظيمية غ�; الفاعلة مثل القمع �نفعا��، و العز
ً

عن 
ة، واستدماج المشاعر السلبية داخليا مما يز�د مـن العـبء �نفعـا��  التعب�; عن vحباطات المتكر

ً
ر
نـــــة بالـــــذNو رالواقـــــع علـــــ{|ن مقا ــــاث لمواقـــــف ســـــالبة وتكـــــرار �عتمـــــاد عEـــــ! . ر ومـــــع تكـــــرار fعـــــرض vنـ

ة عEــ! تحمــل الــضغوط و7عبــاء �نفعاليــة يجع �ســg;اتيجيات غ�ــ; الفاعلــة لcــن أكìــ; روعــدم القــد
ــــة ا$[اصـــــة بالانتحـــــار  ــــ! 7قـــــل اســـــتدعاء الـــــصو الذ)نيـ �ـــــة أو عEـ ـــو �نتحا رعرضـــــة للميــ ر 7فCـــــار (ل

�ة   .    Nوسيلة للتخلص من المشاعر السالبة ح�õ وإن لم يقدمن عE! السلوك الفع�E)  ر�نتحا

  :توصيات البحث

�Eمن خلال ما توصلت إليھ نتائج البحث ا$#ا��، يمكن التوصية بما ي:  

شادي المبكـر لتنميـة عوامـل الوقايـة لـدى  -  v ا التدخلcربناء برامج وقائية يمكن من خلال
يالمرا)ق�ن ذو 7عراض �كتئابية والذي يمكن من خلالcا تحس�ن التنظيم �نفعا�� من 

�ة لتلك الفئة رأجل خفض حدة الميو �نتحا  .ل

ات حــــل المــــشكلات �نفع -  ـــرا)ق�ن ذو رإعــــداد بـــرـامج إنمائيــــة fــــسÕ|دف مcــــا ياليــــة لــــدى المـ
 .7عراض �كتئابية

 -  !Eن ذو 7عراض �كتئابية ع�يالعمل عE! توف�; المناخ 7سر الملائم الذي �ع�ن المرا)ق ي
 .النمو �نفعا�� الملائم لتلك المرحلة العمر�ة

ســية لتوعيــة المــرا)ق�ن بكيفيــة تمي�ــ¥ انفعــالاÅ|م وضــبطcا والتعب�ــ; ع�|ــا  -  رعقــد نــدوات مد
Cشbحة. ل ملائم;gبحوث مق  

  :يمكن إجراء البحوث التالية 
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 .رقصو التنظيم �نفعا�� كمنß+ بالقلق �جتما�ñ لدى المرا)ق�ن - 

رقــــصو التنظــــيم �نفعــــا�� كمتغ�ــــ; وســــيط +ــــ� العلاقــــة بــــ�ن اضــــطراب مــــا bعــــد الــــصدمة  - 
�ة لدى المرا)ق�ن روالميو �نتحا  . ل

نظـــيم �نفعـــا�� و7عـــراض �كتئابيـــة لـــدى رأســـاليب المعاملـــة الوالديـــة كمنßـــ+ بقـــصو الت - 
 . المرا)ق�ن

لالتعاطف الذاfي والمـساندة �جتماعيـة كعوامـل وسـيطة بـ�ن الـضغوط النفـسية والميـو  - 
�ة  . ر�نتحا

رالـــصلابة النفـــسية وعلاقÕ|ـــا بقـــصو التنظـــيم �نفعـــا�� +ـــ� ضـــوء مـــستو�ات متباينـــة مـــن  - 
 .7عراض �كتئابية

 .  رلاقÕ|ا بقصو التنظيم �نفعا�� لدى المرا)ق�نvساءة +� الطفولة وع - 

اجgــــ;ار 7فCــــار الــــسالبة كعامــــل وســــيط +ــــ� العلاقــــة بــــ�ن الــــضغوط النفــــسية و7عــــراض  - 
 . �كتئابية

 .رقصو التنظيم �نفعا�� وعلاقتھ ببعض �ضطرابات السيCوسوماتية لدى المرا)ق�ن - 

�ةلالديناميات النفسية لدى المرا)ق�ن مرتف�� الميو -   .ر �نتحا
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