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 انبحثيستخهص 

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ  

اُلهاٍخ ٝاٍزقلٓذ . اُزأ٢ِ٤ٛ( -اُٖؾ٢ -الاعزٔبػ٢ -اُزؼ٢ٔ٤ِ -ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ أُغبلاد )اُ٘ل٢َ

أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ِّٝٔذ أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزجبٗخ ٖٓ ئػلاك اُجبؽضخ، ٝرٌــــــٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍـــــــــخ 

 ( ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُطبئق. 59ٖٓ )

اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ  ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ئ٠ُ إٔ ٓٞاكوخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ     

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ ًبٗذ ثلهعخ 

(, ٝػٖ 1.55(, ٝك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )3..1)ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

(, ٝػٖ أُغبٍ اُٖؾ٢ ثلهعخ )ٓؾب٣ل( ثٔزٍٜٞ ٢1.93 )أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث

 (.3..1(, ٝػٖ أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ).1.1ؽَبث٢ )

 

 ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ. -اُقلٓبد الإهّبك٣خ -اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل انكهًبث انًفتبحٛت:
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Abstract 

The study aimed to identify the extent of the satisfaction of the families with autism 

spectrum disorder about  the counseling services provided by special education 

centers in the fields of (psychological- educational- social - health – rehabilitation). 

The study used the descriptive analytical approach, The study tool included a 

questionnaire prepared by the researcher,  and the sample of the study consisted of 

(95) families with autism spectrum disorder in special education centers in Taif 

governorate.                                  

     The study found that the approval of the study sample members on the extent of 

satisfaction of the counseling services that provided to autism spectrum disorder by  

special education centers from the point of view of  their families in the psychological 

field was with a degree of (satisfied) by mean (3.41),  as well as in the educational 

field with a degree of (satisfied) by mean. (3.99),also for the social field with a grade 

of (satisfied) by mean (3.52), whereas, the health field with a degree of (neutral) by 

mean(3.34), and for the qualifying field with a degree of (satisfied) by  mean  (3.47).  

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder- Counseling Services- Special Education 

Centers. 
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 يمذيت انذساست 

اٙؾخ، ٝرَؼ٠ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ كػْ ٣ْٜل ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ أُي٣ل ٖٓ الاٛزٔبّ ٝاُوػب٣خ اُٞ 

م١ٝ الاػبهخ، ٝرول٣ْ ٝاُقلٓبد ٝاُجوآظ اُز٢ ٖٓ ّأٜٗب َٓبػلرْٜ ك٢ الاٗلٓبط ٝاُز٤ٌق ٓغ ٓغزٔؼبرْٜ، 

ٍٝبٛٔذ ك٢ كػْ ا٤ُٔلإ ثبٌُٞاكه أُقزٖخ ٝالأثؾبس ُزٌٕٞ عل٣وح ثٜنا الاٛزٔبّ؛ ٝمُي ُٚٔبٕ رول٣ْ اُقلٓبد 

 ُْٜ ٝلأٍوْٛ.اُ٘ٞػ٤خ أُ٘بٍجخ 

ٝرزطِت كئبد اُزوث٤خ اُقبٕخ ثٌبكخ أٗٞاػٜب، ٝاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ اُزلفَ اُن١      

٣َؼ٠ ئ٠ُ رول٣ْ اُقلٓبد ٝكوبً ُقٖبئْٖٜ أُقزِلخ )اُْق٤ٖخ، الاعزٔبػ٤خ، اُ٘ل٤َخ، ا٤ًَُِٞخ( ُِؾل ٖٓ اُؼٞائن 

 ث٤ْٜ٘. ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعْٜٜ، ٝٓواػبح اُلوٝم اُلوك٣خ

ٖٝٓ أثوى أُجبكب اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب ٓجبكب اُزوث٤خ اُقبٕخ، ْٓبهًخ الأٍوح ك٢ ثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ، ؽ٤ش      

ئٕ أؽل ٓجبكب هبٕٗٞ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ أٓو٣ٌب ٝاُن١ ٣وّٞ ػ٠ِ أٍبً ْٓبهًخ الأٍوح ك٢ ٓؼظْ ثوآظ اُزوث٤خ 

 (.  54.، ٓ. .313اُقبٕخ لأٛلبُْٜ )اُججلا١ٝ ٝثل١ٝ, 

ٝاٛزٔذ ثؼ٘ اُلٍٝ اُز٢ رَؼ٠ ُِزولّ ثغٜٞك ع٤ٔغ الأكواك ُٝنُي إٔجؾذ هػب٣خ م١ٝ الإػبهخ ٖٓ اُؼٞآَ      

اُز٢ ٖٓ فلاُٜب َٗزط٤غ اُؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ رولّ أُغزٔؼبد، ٖٝٓ أعَ ٛنا اُٜلف رؾبٍٝ اُلٍٝ اُز٢ رولّ ًبكخ 

٤بعبرْٜ ٤ُؾ٤ب ًَ كوك ْٜٓ٘ ؽ٤بح ًو٣ٔخ كٕٝ اُْؼٞه اُقلٓبد اُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُْٜ، رٞك٤و ًبكخ اؽز

ثبُؼغي أٝ اُوٖٞه، ٝهل أٍْٜ ٓغبٍ اُزوث٤خ ئٍٜبٓب ع٤ِب ك٢ رؾ٤َٖ ظوٝف ٛنٙ اُلئبد ك٢ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢ 

 (. 31، ٓ. 3132اُزْق٤ٖ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ٝاُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ )اُْوهب١ٝ، 

ُٔغزٔؼبد، ٣ٝغت ػ٤ِ٘ب الاٛزٔبّ ثْٜ ِّأْٜٗ ّإٔ أهواْٜٗ ٣ٌَْٝ م١ٝ الاػبهخ هطبػبً ٜٓٔبً ك٢ أ١ ٓغزٔغ ٖٓ ا     

اُؼبك٤٣ٖ، ثَ ثٖٞهح أًجو؛ ٗظواً ُظوٝكْٜ ٝفٖبئْٖٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ اُقبٕخ. ٢ٌُٝ ٜٗزْ ثْٜ ِٝٗج٢ اؽز٤بعبرْٜ 

 اُقبٕخ؛ ٣غت ػ٤ِ٘ب أٝلاً إٔ ٗٞكو اُج٤ئخ ا٣َُٞخ ٝأُ٘بٍجخ ُزوث٤زْٜ ٝهػب٣زْٜ، ٣ٝؼ٢٘ ٖٓطِؼ اُج٤ئخ ٛ٘ب اُج٤ئخ

الأٍو٣خ، كبلأٍوح ٢ٛ الأٍبً ك٢ ؽ٤بح الاَٗبٕ. ك٢ٜ أُإٍَخ الاعزٔبػ٤خ الأ٠ُٝ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٌَْ ّق٤ٖخ 

اُلوك. ُنا كبلاٛزٔبّ ثٜب ٖٓ ؽ٤ش كػٜٔب ثبُزٞع٤ٜبد ٝالاهّبكاد اُ٘ل٤َخ ٝأُؼِٞٓبر٤خ ٝأُبك٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ ٣ؼل 

 . (333، ٓ. 3134أٓواً ك٢ ؿب٣خ الأ٤ٔٛخ )ا٤َُل ٝآفوٕٝ، 

ٝرؼل الأٍوح َٗن أٝ ٗظبّ ثبُؾ اُزلوك ٝاُق٤ٕٖٞخ، اُن١ ٣ْٚ اُطلَ ػبك٣بً ًبٕ أّ ٖٓ م١ٝ الإػبهخ ٓ٘ن ثلا٣خ   

ل٤َخ ُِطلَ ٝٗغبؽٚ ك٢ اُؾ٤بح ؽ٤برٚ، ٣ْجغ ك٤ٚ ؽبعبرٚ، ٣َٝزٔل ٓ٘ٚ ٖٓبكه اُلػْ، ٝرزٞهق اُٖؾخ اُ٘
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 أٍب٤ُت ٓؼبِٓخ اُٞاُل٣ٖ، ٝٓلٟ روجَ الأٍوح ُِطلَبُٔزـ٤واد أُورجطخ ثٜنا اَُ٘ن ٝهكٝك اُلؼَ ٗؾٞ الاػبهخ ٝػِى

 (.5، ٓ. 3113ٝئّجبع ؽبعبرٚ )ؽ٘ل٢،

ٝثطج٤ؼخ اُؾبٍ كإ الأٍوح ٖٓ أْٛ ػٞآَ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ، ٝأهٟٞ اُغٔبػبد رأص٤واً ك٢ ر٣ٌٖٞ ّق٤ٖخ      

لاهزٖبك١ ٝالاعزٔبػ٢، ٝٗؼِْ اُلوك ٝرٞع٤ٚ ًٍِٞٚ، ٝرزبث٤ٖ الأٍوح ٖٓ ؽ٤ش اُطجوخ الاعزٔبػ٤خ ًٝنُي أَُزٟٞ ا

ثإٔ اُؾ٤بح الأٍو٣خ رإصو ك٢ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ئٓب ا٣غبث٤بً أٝ ٍِج٤بً ٝمُي ث٘بءاً ػ٠ِ اُقجواد ٝاُزغبهة الأٍو٣خ )ػجل 

 (.   315، ٓ. 3113اُٜبك١ ٝاُؼيح, 

لوٙٚ ئٕ كئخ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ؽبعخ ئ٠ُ كْٜ ثؼ٘ ٓظبٛو اُْق٤ٖخ ُل٣ْٜ ٗز٤غخ ُٔب ر     

الاػبهخ ٖٓ ظوٝف ؽ٤َخ ٝػو٤ِخ ٝٗل٤َخ ٝٓٞاهق اعزٔبػ٤خ، ُزلْٜ أٍب٤ُجْٜ ا٤ًَُِٞخ أُؼجوح ػٖ اٌُض٤و ٖٓ 

(. ٣ٝؼل اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اٙطواث٘ٔبئ٢ ٣إصو ٍِجبً ػ٠ِ اُؼل٣ل 33، ٓ. 3131اُزلافَ ٝاُزؼو٤ل )ٓؾٔل، 

زٔبػ٢ كوٜ، ثَ ئٕ اُٞاهغ ٣ْٜل إٔ أؿِت ٖٓ عٞاٗت اُ٘ٔٞ الأفوٟ، ٤ٌُٝ ػ٠ِ اُغبٗت اُؼو٢ِ أٝ اُغبٗت لاع

 (.34، ٓ .3133عٞاٗت اُ٘ٔٞ رزأصو ثٚ )ٓؾٔل، 

٣ٝٞاعٚ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اُؼل٣ل ٖٓ أٌُْلاد اُز٢ رإصو ػ٤ِْٜ ٍِجبً، ٝػ٠ِ رٞإِْٜ الا٣غبث٢ ٓغ      

ب ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ث٢ْء ٖٓ أُغزٔغ، ٝالأْٛ إٔ ثؼٜٚب ٣إصو ػ٠ِ أ٤ُٝبء الأٓٞه ٝلا ٣ٞعل ُل٣ْٜ ٍٟٞ اُوجٍٞ ثٜ

اُٖجو ٝئلا إٔجؾذ ؽ٤برْٜ عؾ٤ْ، ُٝنُي رزطِت ٛنٙ اُلئخ هػب٣خ فبٕخ، ٝالإٔؼت ٖٓ مُي ه٤َِ ٓب ٣غلٝا 

اُقلٓبد أَُبٗلح أُزٞكوح ُْٜ ُزقلق ػ٤ِْٜ ٖٓ ؽلح ٛنٙ أٌُْلاد، ٝرغؼِْٜ أًضو هلهح ػ٠ِ الاٗزجبٙ ئ٠ُ ٛلِْٜ 

 (.1، ٓ. 3134غلآلح، ٝرول٣ْ ًَ ٍٝبئَ اُلػْ ٝأَُبٗلح )اُ

ٝػ٤ِٔخ الإهّبك ك٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ رزٖٚٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلٓبد الإهّبك٣خ،، لأٜٗب رزٖٚٔ كهاٍخ ؽبُخ      

م١ٝ الاػبهخ ٝرْق٤ٔ هلهارٚ، ٝظوٝكٚ، ٝرٞع٤ٜٚ ٖٓ فلاٍ أُوبثلاد الإهّبك٣خ ئ٠ُ ثوآظ اُوػب٣خ أُ٘بٍجخ 

٠ِ الاٍزلبكح ٓٔب ٣ولّ ُٚ ٝلأٍورٚ ثأه٠ٖ هله ٌٖٓٔ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ُٚ، ٝئهّبكٙ ٛٞ ٝأٍورٚ ٝٓؼ٤ِٔٚ، ٝرْغ٤ؼٚ ػ

ٓزبثؼزٚ ك٢ اُج٤ذ ٝأُلهٍخ، ٝٓواًي اُزله٣ت ٝاُزأ٤َٛ، ًٔب رزٖٚٔ ٛنٙ اُقلٓبد الإٍٜبّ ك٢ ئػلاك ٝرول٣ْ 

 (.31، ٓ.  .313ثوآظ ُِوػب٣خ، ٝرو٣ٜٞٔب، ٝرلو٣لٛب ُِطلَ ٝأٍورٚ )اُججلا١ٝ ٝثل١ٝ، 

اُقلٓبد الإهّبك٣خ اُز٢ رولّ ك٢ أُواًي أُقزٖخ ُن١ٝ الاػبهخ ٝثبلأفٔ ُن١ٝ اٙطواة  ٝٗظوا لأ٤ٔٛخ     

٤ٛق اُزٞؽل، كول ؽظ٤ذ ٛنٙ اُلئخ ك٢ اُٞهذ اُؾبٙو ثبٛزٔبّ ًج٤و ٖٓ كٍٝ اُؼبُْ، ؽ٤ش أفند اُلٍٝ رز٘بكٌ ك٢ 

عزٔبػ٤خ، ، اُٖؾ٤خ، ٝاُزأ٤ِ٤ٛخ، رول٣ْ اُقلٓبد ُْٜ ك٢ ّز٠ أُغبلاد أُز٘ٞػخ ًبُقلٓبد اُ٘ل٤َخ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ، الا
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، 3135ٝمُي ٖٓ أعَ اّجبع اؽز٤بعبرْٜ ٝرؾو٤ن هؿجبرْٜ ٍُِٕٞٞ ثْٜ ئ٠ُ أكَٚ أَُز٣ٞبد )ػجل الله ٝاُز٢ٔ٤ٔ، 

 .ٓ3.1.) 

ٝرَؼ٠ اُجوآظ الإهّبك٣خ ئ٠ُ رول٣ْ فلٓبد ٓز٘ٞػخ ك٢ ٓغبلاد ٓزؼلكح ًبُقلٓبد اُزوث٣ٞخ ٝاُقلٓبد اُ٘ل٤َخ      

واك ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٌْٓلارْٜ ٝئ٣غبك ؽٍِٞ ٓلائٔخ ُٜب، ٝرزٖٚٔ فلٓبد ٕؾ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ َُٔبػلح الأك

ٝرأ٤ِ٤ٛخ،ٝرؼل ٖٓ أْٛ اُقلٓبد اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب أ١ ثوٗبٓظ ئهّبك١ ك٢ أ١ ٓإٍَخ ٍٞاء أًبٗذ روث٣ٞخ أٝ ٤ٜ٘ٓخ 

 (. 322، ٓ. .313أٝ ػلاع٤خ )ؽ٤َٖ، 

٤ٓلإ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٣ٞاًت هؤٟ ٝرٞعٜبد أٌُِٔخ اُؼوث٤خ ( ئ٠ُ إٔ 3134ٝهل أّبهد ٝىاهح اُزؼ٤ِْ )     

، اُز٢ رزج٘بٛب ٝىاهح اُزؼ٤ِْ ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ ثبُْواًخ الأٍو٣خ، اُز٢ ٗزظ ػٜ٘ب 3111اَُؼٞك٣خ ٝكن هؤ٣خ 

ٓجبكهح "اهروبء" ٤ٓضبم اُْواًخ ث٤ٖ أُلهٍخ ٝالأٍوح، ٝاُز٢ رٜلف ئ٠ُ رؼي٣ي ْٓبهًخ أُلهٍخ ٓغ الأٍوح ك٢ 

 (.311، ٓ. 3135ُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٌلَ ُْٜ ؽوٞهْٜ ٝٝاعجبرْٜ َٝٓإ٤ُٝبرْٜ )أفٚو، ا

ٝرَؼ٠ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ئ٠ُ رٞك٤و ًبكخ اُقلٓبد أُٜٔخ ٝاُٚوٝه٣خ، ٝرؼي٣ي ْٓبهًخ الأٍو ٓغ      

َٔ كؼب٤ُخ ٛنٙ اُقلٓبد أُقز٤ٖٖ، ٝهكغ َٓزٟٞ اُوٙب ُل٣ْٜ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هلهاد ٜٝٓبهاد أث٘بئْٜ، ٝرٌز

 ثْٔبهًزْٜ اُلؼبُخ ٝاُز٢ رؼٌٌ كٝهاً ا٣غبث٤بً ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ َٓزٟٞ أكَٚ. 

(, ٝكهاٍخ Jhonson & Duffet, 2002ٝهل أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍبد ٜٝٓ٘ب كهاٍخ عَٕٞٗٞ ٝكٝك٤ذ )     

واة ٤ٛق اُزٞؽل، ( ئ٠ُ أ٤ٔٛخ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ لأث٘بئْٜ م١ٝ اٙط3112)ا٠ٍُٞٔ ٝآفو٣ٖ, 

، 3131ؽ٤ش ٣ؼل اُوٙب الأٍو١ ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أٓواً ٜٓٔبً ٝٓإصواً ك٢ ئٗغبػ اُقطٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ؽ٤َٖ، 

 .ٓ344-343 .) 

 اضطشاة طٛف انتٕحذ:أٔلاً: 

٢ ثأٗٚ ًبٕ ٣٘ظو ك٢ اَُبثن ئ٠ُ اُزٞؽل ػ٠ِ أٗٚ عيء ٖٓ الاػبهبد أُز٘ٞػخ اُز٢ ٣ؼبٗ Smith,2007)٣نًو )     

ٜٓ٘ب الاكواك، كول ػلٙ اُجؼ٘ ٗٞػبً ٖٓ  الاٗؾواف أٝ اُزقِق اُؼو٢ِ، ث٤٘ٔب أػزول ا٥فوٕٝ أٗٚ ٣غت إ ٣٘لهط 

رؾذ هبئٔخ الاػبهبد اُؾو٤ًخ ٝاُٖؾ٤خ، ٝك٢ أُوبثَ أػزول ثؼْٜٚ ٝثوٞح أٗٚ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ٖٓ الاٙطواثبد 

 (.33، ٓ. 3134الاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ )اُيه٣وبد، 

( اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثأٗٚ: "ٗٞع ٖٓ الاٙطواثبد 359, ٓ. 3131اُؤِ ٝأُؼب٣طخ )  ٣ٝؼوف     

الاهروبئ٤خ اُز٢ رَزٔو ٓغ اُطلَ ٝرإصو ك٢ ٓقزِق عٞاٗت اُ٘ٔٞ ٝهل رزؾَٖ ٝرزطٞه ث٘بء ػ٠ِ الاٛزٔبّ ك٢ اًَبثٚ 

 اُزلفَ ٓجٌوا".أُٜبهاد أُز٘ٞػخ ًبُٜٔبهاد اُزٞا٤ِٕخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٣ٝؼزٔل مُي اُزطٞه ًِٔب ًبٕ 
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٣زلن ٓؼظْ اُؼِٔبء ؽز٠ ٝهز٘ب اُؾب٢ُ أٗٚ لا ٣ٞعل ٍجت ٝاٙؼ ٝٓؼوٝف ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ رأ٤ًل اَُجت اُن١ ٣ؼٞك ٝ

 ا٤ُٚ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝرزٚؼ الأٍجبة اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُؼِٔبء ؽز٠ ا٥ٕ ٓب ٢ِ٣:

اُزؾ٤َِ، أًل اُؼِٔبء ػ٠ِ اُلٝه اُن١ ك٢ ظَ اُزطٞه اُن١ ْٜٗلٙ ػ٠ِ َٓزٟٞ رو٤٘بد  ػٞآَ ٝهاص٤خ ٝع٤٘٤خ:

٣ِؼجٚ ػِْ اُٞهاصخ ك٢ ؽلٝس اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل،  ث٘بء ػ٠ِ ػلح ثوا٤ٖٛ ًبُزْبثٚ ث٤ٖ اُنًٞه ٝالاٗبس ك٢ 

ٓقزِق اُجِلإ ٝكٕٝ الاُزلبد ئ٠ُ أَُزٟٞ اُضوبك٢ أٝ الاعزٔبػ٢، َٗجخ ظٜٞه ؽبلاد ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق 

، ٝٛ٘بى اهرجبٛ ًج٤و ث٤ٖ ػلك ٖٓ الأٓواٗ اُٞهاص٤خ ٝاُزْٞٛبد اُٖجـ٤خ ٝث٤ٖ اُزٞؽل رورلغ ُلٟ م١ٝ اُووث٠

  (.43، ٓ. 3133اٙطوا ة ٤ٛق اُزٞؽل)ٖٗبه، ٣ٌٞٗ, 

هل رإك١ ثؼ٘ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ُلإٕبثخ ثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ؽ٤ش رزَجت ٛنٙ اُؼٞآَ رِق  اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ:

٣ٖؼت اُزؾل٣ل   َٓ ٓورجطخ ثبُؾَٔ ٝاُٞلاكح ٢ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اُلٓبؽ أٝ ك٢ ٝظبئلٚ، ٖٝٓ ٛنٙ اُؼٞآَ ػٞا

ُِؼلاهخ اَُجج٤خ ث٤ٖ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝث٤ٖ أٌُْلاد أُزؼِوخ ثبُؾَٔ ٝاُٞلاكح، ٌُٖٝ رغله الاّبهح ئ٠ُ 

 اؽزٔب٤ُخ ؽلٝس ٌْٓلاد أص٘بء كزوح اُؾَٔ أٝ رؼوٗ الأّ لأٓواٗ ٝك٤وٍٝبد أٝ ؽبلاد رَْٔ ٝاُزؼوٗ ُٔٞاك

٤ًٔب٣ٝخ ٍبٓخ هل ري٣ل ٖٓ ٓقبٛو الإبثخ، ٝاُٞلاكح أُجٌوح أٝ أُزأفوح، ًٔب ٝهل ٣ِؼت ػٔو الأّ كٝها ك٢ 

 (. 3133اؽزٔب٤ُخ رؼوٗ اُطلَ ُلاٙطواة)ٖٗبه، ٣ٌٞٗ، 

ارٚؼ إٔ ٝاُل١ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل  ٣زٖلٕٞ ثبُجوٝك الاٗلؼب٢ُ ٝاُؼيٝف  اُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٝالأٍو٣خ:

٣ٝإك١ مُي اُغٔٞك ٝاُن١ ٣َٞك أُ٘بؿ الأٍو١  ئ٠ُ رأصو اُطلَ ثبُؼلاهبد اُلاف٤ِخ ك٢ الأٍوح  ػٖ ا٥فو٣ٖ،

٣ٝإًل اُؼِٔبء ػ٠ِ اُلٝه اُن١ رِؼجٚ الأٍوح ٝأصوٛب ك٢ ر٤ٔ٘خ ّق٤ٖخ اُطلَ،  (.41، ٓ. 3132)اُْوهب١ٝ،

لَ، ٝثبلأفٔ ك٢ ٓوؽِخ ًٝنُي ًَ كوك ٖٓ أكواك الأٍوح ك٢ ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ُِط

، ٓ. .313اُطلُٞخ أُجٌوح، كزلبػلاد اُٞاُل٣ٖ ّٝق٤ٖزٜٔب ًٍِٜٝٞٔب رٌٕٞ مٝ أصواً ك٢ ٗٔٞ اُطلَ )ٝٛلخ، 

13.) 

ئٕ ٛ٘بى افزلاف ث٤ٖ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٗبؽ٤ز٢ اُقٖبئٔ ٝاُٖلبد، كٜ٘بُي ػلك ٖٓ اُقٖبئٔ 

٣ْٝزوى م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ، ػ٠ِ اُزْق٤ٔ اُز٢ ر٤ٔي أكواك ٛنٙ اُلئخ ٝرَْٜ ك٢ َٓبػلرْٜ

اُقٖبئٔ ٝالأٗٔبٛ ا٤ًَُِٞـخ، ئلا أٗٚ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ ػ٤ِٔخ لا ٗغل ٗلٌ اُقٖبئٔ ُلٟ ًَ ٛإلاء الأٛلبٍ، ٝئٕ 

 (.43، ٓ. 3139ٝعلد ك٢ٜ رقزِق ك٢ ظٜٞهٛب أٝ ك٢ أَُزٟٞ اُؾب٢ُ ُٜب )ٍلآخ ٝأٍؼل، 
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 ص:ٔفًٛب ٚهٙ َستؼشض أبشص ْزِ انخصبئ 

رؼل ٜٓبهاد اُزٞإَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٖٓ أُٜبهاد الأ٤ُٝخ ك٢ ٗٔٞ  أٝلا: اُقٖبئٔ ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢:

 اُلوك، ٝرؼل أُلزبػ اُن١ ٣َٔؼ ُٚ ثبُز٤ٌق ٝاُٞػ٢ ثٖٔ ؽُٞٚ ٖٝٓ أثوى اُؼ٘بٕو ٓب ٢ِ٣: 

ُٝل٣ْٜ اَٗؾبة اعزٔبػ٢ ِٓؾٞظ، اٗؾواف اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢: ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ الأكواك ه٤ِِٞ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

٣ٝٞاعٜٕٞ ٌْٓلاد ك٢ أُجبكأح ٝر٤٤ٔي أُْبػو ٝاُزغبٝة ٓؼٜب، ٝا٤ًَُِٞبد الاعزٔبػ٤خ ماد ػلاهخ ثبُولهح ػ٠ِ 

 الاٗزجبٙ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ا٤ًَُِٞبد أُوؿٞثخ.

ٕؼٞثبد ك٢  ٕؼٞثخ كْٜ أُْبػو ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب: ٣غلٝا ٕؼٞثخ ك٢ ٓؼوكخ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝاٗلؼبلارْٜ ٓغ

 (.33، ٓ. 3133اُزو٤ِل اُز٢ رأصو ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ )اُـ٢ٔ٤٘، 

تظٓش نذٖ رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يشكلاث يتؼهمت ببنتٕاصم،   ثبَٛب: انخصبئص فٙ انًجبل انتٕاصهٙ:

 ٔيٍ أبشصْب:

 .ًهٖٞه ٝاٙؼ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اٌُلاّ ُلٟ اُجؼ٘ ْٜٓ٘ أٝ كولاٗٚ ٤ًِب 

  (.33، ٓ. .311ك٢ اٍزقلاّ اُِـخ اُٞظ٤ل٤خ، ثٔؼ٠٘ الاٍزقلآبد اُؼ٤ِٔخ ُِـخ )اُْب٢ٓ، هٖٞه 

ٚؼبَٙ رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يٍ لصٕس فٙ انمذساث انًؼشفٛت ٔيٍ  ثبنثب: انخصبئص فٙ انًجبل انًؼشفٙ:

 أبشصْب: 

 .ْٜٕؼٞثبد ٓؼوك٤خ ماد ِٕخ ثبُولهح ػ٠ِ الاكهاى ٝاُل 

  ٝكٜٜٔب. هٖٞه ك٢ اٍزقلاّ اُِـخ 

  ،(..313ٙؼق ك٢ كْٜ اُؼلاهبد ٝػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ٝاٍزقلاّ اُوٓٞى )ّو٣ق 

سابؼب: انخصبئص فٙ انًجبل انسهٕكٙ: ٚبذ٘ رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ سهٕكٛبث ٔاْتًبيبث غٛش طبٛؼٛت 

 تتسى ببنًُطٛت ٔانتكشاس: 

 ١ رـ٤و هل ٣ؾلس.٤ًٍِٞبد ْٝٗبٛبد ماد ٛبثغ هٝر٢٘٤ ًبلاْٗـبٍ ثأ٤ّبء ٓؾلٝكح ٝٓوبٝٓخ لأ 

 ،(.1.، ٓ. 3134اُزؼِن ثأ٤ّبء ؿ٤و ٓزٞهؼخ ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٢ّء ٝاؽل ثللا ٖٓ اُز٣ٞ٘غ )اُيه٣وبد 
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ٕٚاجّ رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يشكلاث حسٛت تؼٛك يٍ تطٕسْى،  خبيسب: انخصبئص فٙ انًجبل انحسٙ:

ْٙٔ : 

 ػب٤ُخ أٝ ٓ٘قلٚخ علا رغبٙ  ٣٘يػظ ثؼْٜٚ ٖٓ الإٔٞاد اُطج٤ؼ٤خ ك٢ ؽ٤ٖ ٣ظٜو ثؼْٜٚ ؽَب٤ٍخ

 الإٞاد )كوٛ الاٍزغبثخ، اٗقلبٗ الاٍزغبثخ(.

 .)٣جل١ ثؼْٜٚ ؽَب٤ٍخ ٤َُٔخ ػب٤ُخ أٝ ٓ٘قلٚخ)كوٛ الاٍزغبثخ، اٗقلبٗ الاٍزغبثخ 

  ،(.42-43، ٓ. ٣3135٘غنة ثؼْٜٚ ئ٠ُ أٛؼٔخ ٝهٝائؼ ؿو٣جخ )اُياهع 

 سضب أسش رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ:ثبَٛبً: 

وح ٗوطخ اُجلء ٝأ٣ٚبً ٗوطخ الاٗزٜبء ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞػ٤خ ثزْ٘ئخ اُطلَ ٝهػب٣زٚ ٝروث٤زٚ اُزوث٤خ رؼل الأٍ     

ؽُٖٞٚ ػ٠ِ اُقلٓبد أُ٘بٍجخ. كؼ٘لٓب ر٠٘ٔ الأٍوح  ثطلــَ ٖٓ م١ٝ الإػبهـــــــخ، كإ ٝاُٖؾ٤ؾخ 

ب ػ٠ِ اُغٞ الأٍو١ ٝرإصو ٍِجبً ك٢ الإػبهــــــــــخ لا رإصو ك٢ اُطلَ كوٜ ثَ أ٣ٚبَ ػ٠ِ ؽ٤بح أٍورٚ، ٝرِو٢ ثظلاُٜ

 (.11، ٓ. 3114اُؼلاهبد الاٍو٣خ )اُججلا١ٝ، 

ٝرإك١ الأٍوح كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ ؽ٤بح ٛلِٜب، كلا ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُزٞػ٤خ ٝأَُبػلح ُلأٍوح كٕٝ إٔ ٣ٌٕٞ ُل٣ٜب      

لأكؼبٍ ٝاُٚـٞٛ ٓؼوكخ ثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝا٤ًَُِٞبد اُز٢ ٣ٖلهٛب ٛلِٜب، ٝاُز٢ ٢ٛ اٗؼٌبً ُوكٝك ا

 (.53.، ٓ. .313اُز٢ رزؼوٗ ُٜب ػ٘ل ٤ٓلاك ٛلَ ٖٓ م١ٝ الاػبهخ )اُججلا١ٝ ٝثل١ٝ،

ئٕ ٝعٞك ٛلَ ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣ٚبػق ٖٓ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ثلهعخ أًجو، ئٙبكخ ئ٠ُ إٔ      

، 3113بعبد أٛلبُْٜ )ؽ٘ل٢،ٛ٘بى كغٞح ث٤ٖ أُزق٤ٖٖٖ ٝا٥ثبء، ٝث٤ٖ ٓب ٣ولّ ُْٜ كؼ٤ِبً ٖٓ فلٓبد رِج٢ اؽز٤

 .ٓ3.) 

كل٢ ًض٤و ٖٓ الأؽ٤بٕ ٣ولّ ا٥ثبء الاٗزوبكاد أُٞعٜخ ُٔواًي ٝٓإٍَبد اُزوث٤خ اُقبٕخ اُز٢ ٣زٞاعل ثٜب      

ٛلِْٜ، ؽ٤ش رٞعٚ ٛنٙ الاٗزوبكاد ٗؾٞ اُقلٓبد أُولٓخ ُِطلَ، ٝٛوم رؼ٤ِٔٚ، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ، ٝرج٢٘ 

 (.153، ٓ. 3134ٓو٤ٙخ )اُيه٣وبد، الارغبٛبد اَُِج٤خ ٝاُـ٤و 

ُٝزول٣ْ اُقلٓبد أُ٘بٍجخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ػ٠ِ الأٍوح إٔ رٌٕٞ ػ٠ِ كها٣خ ثبُقلٓبد أُلائٔخ 

ُطلِٜب ٝاُجؾش ػٜ٘ب ٝرٞك٤وٛب، كجؼ٘ الأٍو ثؾبعخ ُٔؼوكخ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛبد اُز٢ رٞاعٜٜب ٗز٤غخ 

ٞؽـــــــــل، ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن أٛلاكٜـــــــــْ ٝأكٝاهْٛ ٝعٞك ٛلَ ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُز

 (.123،ٓ. 3134)اُيه٣وبد،
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ٝثبُزب٢ُ كإ ٓب ٣ولّ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ فلٓبد ٓز٘ٞػخ ٝكػْ ُزِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ، ٝفل٘ ٓب      

ٝاُؾٍٖٞ ػ٠ِ هٙب الأٍو رؼب٤ٗٚ الأٍو ٖٓ ٙـٞٛ ٗل٤َخ، ٛٞ ك٢ أُوبّ الاٍٝ ُزٞك٤و اُقلٓبد أُلائٔخ ُِطلَ 

َُِٔبٛٔخ ك٢ كػْ اُطلَ، ُنُي لاثل ٖٓ الاٛزٔبّ ثبُقلٓبد الإهّبك٣خ ٝئّواى ا٥ثبء ٣ٖٚٔ ُِٔقز٤ٖٖ ٗغبػ 

 (.3،  ٓ. 3113ثوٗبٓظ اُطلَ، ٝرج٢٘ هؤ٣خ ا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُطلَ )ؽ٘ل٢، 

ح اُطلَ ُلاٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ ٣َْٜٝ هٙب الأٍوح ٝأُزٔضِخ ك٢ اُٞاُل٣ٖ ٝالإفٞح َٓبٛٔخ ًج٤وح ك٢ َٓبػل     

ٝالاّزواى ك٢ اُجوآظ أُولٓخ ُٚ، ٝمُي ػٖ ٛو٣ن ر٤ََٜ إٍُٞٞ ئ٠ُ ٛنٙ اُقلٓبد، كإ هٙب الأٍو ٣ِؼت 

 (.133، ٓ. 3113كٝهاً ًج٤واً ك٢ عؼَ اُطلَ عيءاً ٖٓ أُغزٔغ )ئثوا٤ْٛ، 

هٙبٛب ػٖ  رؾو٤ن الأٛلاف، ٖٝٓ صْ  ٣ٝزؾلك ٤ٖٓو ًض٤و ٖٓ اُقلٓبد ٝاُجوآظ ػ٠ِ ارغبٛبد الأٍوح ٝٓلٟ     

كإ َٓبٗلح اُطلَ ٣ؼل أٓو ٓوؿٞة ك٤ٚ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ئّجبع اؽز٤بعبرٚ ُٚٔبٕ رؾ٤َٖ أكائٚ ك٢ أَُزٟٞ 

 (. 2.، ٓ. 3131أُطِٞة )ٓؾٔل، 

ئٕ ٌِْٓخ اُطلَ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٢ٛ ٌِْٓخ الأٍوح، كلاثل ٖٓ رج٢٘ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ رغبٙ      

بد ٛلِْٜ، الأٓو اُن١ ككغ أُٜز٤ٖٔ ثبُزوث٤خ اُقبٕخ ئ٠ُ ئّواى اُٞاُل٣ٖ ك٢ ثوآظ ٝفلٓبد اُطلَ، ٣ٝؼل ٤ًٍِٞ

مُي ٓطِت رْو٣ؼ٢ ٗز٤غخ ُغٜٞك الأٍوح ٗلَٜب ٝٗز٤غخ ُِٚـٜ اُن١ ٓبهٍزٚ ك٢ اُلكبع ػٖ ؽوٞم ٛلِٜب 

 (.349، ٓ.3113)ؽ٘ل٢،

ٓظ أُولٓخ ٖٓ أْٛ ػ٘بٕو اُزو٤٤ْ، كإ ٛنٙ اُقلٓبد ٣ٝؼزجو هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ ٝاُجوا     

رَبػلْٛ ػ٠ِ اُزقل٤ق ٖٓ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝاُٚـٞٛ اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب، ٝاُلػْ أُولّ ُْٜ ُٝطلِْٜ ٣٘ؼٌٌ ا٣غبث٤بً 

 (.391،  ٓ. 3131ػ٤ِْٜ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُز٤ٌق ٓغ ٝٙؼْٜ ٝهٙبْٛ ػٔب ٣ولّ ُْٜ )ؽز٤ِٔ ٝاُـو٣ج٢، 

 س انتٙ ٚمٕو بٓب انًختصٍٛ تجبِ أسش رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ:ٔيٍ الأدٔا   

 رول٣ْ أُؼِٞٓبد أُزِٖخ ثبُطلَ. .3

 كػْ ْٓبػو ا٥ثبء ػٖ ٛو٣ن اُزؾلس. .3

 اُزٞإَ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝالأٛجبء ٝأُزق٤ٖٖٖ. .1

 رٞك٤و اُقلٓبد أُز٘ٞػخ ٝأُ٘بٍجخ ُلأٍوح ٝاُطلَ. ..

 (.933، ٓ. .313طلَ )اُججلا١ٝ ٝثل١ٝ، رٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ٝئهّبكٛٔب ئ٠ُ ٤ًل٤خ اُؼ٘ب٣خ ثبُ

٣ٝزْ ه٤بً اُوٙب ثبُٔزـ٤واد اُز٢ رؾلس ػ٠ِ ٓزطِجبد ٝاؽز٤بعــــــــــــبد م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ      

اُقلٓبد، كبُو٤بً أَُزٔو ٣ٌٖٔ أ١ ٓوًي أٝ ٓإٍَخ ٖٓ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ أكائٜب ٝٓلٟ ٓلائٔخ اُقلٓبد 
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ٍزوار٤غ٤بد ٝاُقطٜ ٝاُز٢ رؼل أٍبٍبً ك٢ رط٣ٞو ثوآغٜب أٝ فلٓبرٜب )اُؼوكظ، ُْٜ، كزَزط٤غ ثنُي ٝٙغ الا

3132 .ٓ ،131.) 

 الإسشبد انُفسٙ ٔانخذيبث الإسشبدٚت:ثبنثبً: 

٣ؼل الإهّبك اُ٘ل٢َ أؽل اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رولّ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ثٜلف اُزـِت ػ٠ِ      

ٞاكْٜ ٝاٗزبع٤زْٜ، كبلإهّبك اُ٘ل٢َ ٣ٜلف لإؽلاس رـ٤٤و ُٔٞاعٜخ اُٖؼٞثبد اُز٢ رؼزوْٜٙ ٝرإصو ػ٠ِ ر

أٌُْلاد ماد اُؼلاهخ ٝأٌُْلاد أُؾ٤طخ ثبُطلَ، ٝلا ٣وق اُٜلف ػ٘ل ؽل أَُبػلح ثَ ٣ٔزل ُزٞك٤و اٍزجٖبه 

بث٢، اُطلَ ثنارٚ ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ ٙجٜ اٗلؼبلارٚ ٝى٣بكح ٓؼوكزٚ ث٘لَٚ ٝثٖٔ ؽُٞٚ، ٝرلػ٤ٔٚ ػ٠ِ ث٘بء اَُِٞى الا٣غ

 (...،ٓ. 3115ٓٔب ٣ؾون ُٚ ٝلأٍورٚ اُزٞاكن، ٝر٤َو ُْٜ اُْؼٞه ثبُوٙب ٖٝٓ صْ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ)ًلبك٢، 

ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ ث٘بءح رٜلف ئ٠ُ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ ثإٔ  "الإهّبك اُ٘ل٢َ ثأٗٚ: (34، .313ؽ٤َٖ )٣ٝؼوف      

ٌْٓلارٚ ك٢ ٙٞء ٓؼوكزٚ ٝرله٣جٚ ٢ٌُ ٣َٖ ٣لْٜ مارٚ ٣ٝؾلك ٌْٓلارٚ ٣ٝؼوف فجوارٚ ٢ٔ٘٣ٝ آٌبٗبرٚ ُٔٞاعٜخ 

 (.34، ٓ. .313ئ٠ُ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝرؾو٤ن اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ" )ؽ٤َٖ،

 ٔٚٓذف الإسشبد انُفسٙ إنٗ:

رؾو٤ن اُناد ٝاٍزـلاٍ اُولهاد: ٖٓ فلاٍ كْٜ اُ٘لٌ ٝروجَ ٗوبٛ اُوٖٞه ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب ٝر٤ٔ٘خ ٗوبٛ اُوٞح 

 ٝاٍزـلاٍ اُولهاد. 

اكن: ٣ٝزٖٚٔ اّجبع اُلوك ُؾبعبرٚ ٝرؾو٤ن ٓزطِجبرٚ ك٢ ًبكخ أُغبلاد)اُْق٤ٖخ، اُزوث٣ٞخ، رؾو٤ن اُزٞ

 (.3119الاعزٔبػ٤خ، ا٤ُٜ٘ٔخ( )ىٛوإ،

ئٕ ػ٤ِٔخ اُزٞع٤ٚ ٝالإهّبك رَزٜلف َٓبػلح م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝأٍوْٛ، ك٢ اُزـِت ػ٠ِ      

اُز٤ٌق ٓغ أكواك أُغزٔغ، ٝعؼِْٜ أًضو هلهح ػ٠ِ ُزٞاكن ٌْٓلارْٜ ٝٓؼبُغزٜب ٝاُزٞاكن ٓغ اُج٤ئخ ٝاُزؼب٣ِ ٝ

اُ٘ل٢َ. ًٔب إٔ اُٜلف اُؼبّ ٖٓ ئهّبك م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝأٍوْٛ ٛٞ َٓبػلرْٜ ك٢ ٓٞاعٜخ اُظوٝف 

ٝأٌُْلاد اُز٢ رٞاعْٜٜ اثزلاء ٖٓ ٓوؽِخ  ئكهاى ؽو٤وخ افزلاف ٛلِْٜ ؽز٠ إٍُٞٞ ُٔوؽِخ اُوجٍٞ ٝئكهاى 

 (..3،ٓ. 3113ٝػ٤ٚ ٝاُجؾش ػٖ اُقلٓبد اُز٢ ٣ٌٖٔ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب)ػج٤ل،ؽلٝك اُطلَ ٝ

 الاؽز٤بعبد ٝاُقلٓبد الإهّبك٣خ:هاثؼبً: 

( اُقلٓبد الإهّبك٣خ ثأٜٗب: "ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلٓبد أُز٘ٞػخ ك٢ ػلح ٓغبلاد .٣313ؼوف ؽ٤َٖ )     

٤َخ اُز٢ رٜلف َُِٔبػلح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ًبُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ رورجٜ ثبُؼ٤ِٔخ اُزوث٣ٞخ ٝاُقلٓبد اُ٘ل

 (.322أٌُْلاد ٝإٍُٞٞ ُِؾٍِٞ أُلائٔخ، ًٝنُي اُقلٓبد اُٖؾ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ" )ٓ. 
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( اُقلٓبد الإهّبك٣خ ثأٜٗب: "ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٍزْبهاد ٝاُقلٓبد ٝالاْٗطخ اُز٢ 3133ٝرؼوف اُْو٣ق )     

ُقبٕخ ٖٓ هجَ أُزق٤ٖٖٖ، ٝمُي ٖٙٔ ثوآظ رولّ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ث٘بء ػ٠ِ ؽبعبرْٜ ا

ئهّبك٣خ، رٜلف ئ٠ُ َٓبػلرْٜ ٝر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ٝٓٞاعٜخ ٌْٓلارْٜ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُ٘ٔٞ أُزٞاىٕ ٝاُز٤ٌق" )ٓ. 

35.) 

٣ٝ٘جـ٢ رٞك٤و اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ أُ٘بٍجخ ُلأٍو اُز٢ ٣ٞعل ثٜب أٛلبٍ ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق      

اُؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو اُقلٓبد الإهّبك٣خ، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى رؼبٕٝ ًبَٓ ث٤ٖ ا٥ثبء اُزٞؽل، ٝإٔ ٣زْ 

ٝأُقز٤ٖٖ؛ ٝمُي َُٔبػلح اُطلَ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٛبهبرٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ ٝاُزقل٤ق ٖٓ أَُإ٤ُٝبد اُز٢ رزٞلاٛب الأٍو 

 (.95، ٓ. 3115ٝاُز٢ هل رٌٕٞ اًجو ٖٓ ٛبهزٜب أُؾلٝكح )ثطوً، 

 جبكب اُوئ٤َ٤خ اُز٢ روّٞ ػ٤ِٜب اُقلٓبد الإهّبك٣خ ُلأٍو ثٔب ٣ٝ:٢ِ٣ٌٖٔ ئعٔبٍ أُ     

 اؽزواّ اُو٤ْ ٝاُقجواد ٝأُؼزولاد اُز٢ رزج٘بٛب الأٍوح. .3

 رِج٤خ ؽبعبد ًَ ٖٓ الأٍوح ٝاُطلَ ػ٠ِ ٗؾٞ ّبَٓ. .3

 اؽزواّ ٝرلْٜ ًبكخ أكواك الأٍوح. .1

 ئهبٓخ ػلاهخ ئهّبك٣خ ٤ٜ٘ٓخ ٓغ اُٞاُل٣ٖ. ..

 (.34، ٓ. 3113ُلأٍوح ثؼل رْق٤ٔ اُطلَ)ػج٤ل،  رول٣ْ اُزٞع٤ٚ ٝالإهّبك .9

(  ُِٔجبكب الإهّبك٣خ أ٤ٔٛخ رول٣ْ أَُبٗلح اُؼبٛل٤خ ُلأٍو ٝرلْٜ ْٓبػوٛب، ٤ٚ٣ٝ3115ق ثطوً )     

َٓبػلرْٜ ػ٠ِ الاٍزجٖبه ثب٥صبه أٌُٔ٘خ ُلإٙطواة، رؼل٣َ ارغبٛبرْٜ اَُِج٤خ ٗؾٞ ٛلِْٜ ٝاًزْبف هلهارٚ 

٣لْٛ ثل٤َُ ئهّبك١ ػٖ أٌُْلاد ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، ٝث٘بء فطخ ئهّبك٣خ فبٕخ ُِطلَ ٝرؼي٣ي آٌب٤ٗبرٚ، ريٝ

ٓ(1 4.) 

ٝرجوى أ٤ٔٛخ الإهّبك اُ٘ل٢َ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ؽ٤ش ؽبعبرْٜ ُقلٓبد ٓزقٖٖخ ٝٓز٘ٞػخ      

 ارْٜ اٌُبٓ٘خ.رَبػلْٛ ػ٠ِ ر٤ٜئخ اُلوٓ أُ٘بٍجخ ٝاُزقل٤ق ٖٓ آصبه الإػبهخ اَُِج٤خ ٝرط٣ٞو هله

( ئ٠ُ 3133(, اُجَطب٢ٓ )3133(, اُؼ٢ِ )3115ٝهل أّبهد ػلك ٖٓ اُلهاٍبد ًلهاٍخ ًلاً ٖٓ اُؼز٤ج٢ )     

ؽبعخ الأٍو ُِقلٓبد الإهّبك٣خ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ َٓبػلرْٜ ُزغبٝى ٌِْٓخ ٝعٞك ٛلَ ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق 

ٜٗب ٓٞاعٜخ أٌُْلاد ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ٝاُزقل٤ق ٖٓ اُزٞؽل، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو ٛنٙ اُقلٓبد اُز٢ ٖٓ ّب

 اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ، ٣ٌٕٝٞ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ ٓورلغ ٝٛنا ٓب رٖجٞا ا٤ُٚ ٛنٙ اُلهاٍخ.

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ اُقلٓبد الإهّبك٣خ اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُلهاٍخ:
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اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ رَبػلْٛ ٣زورت ػ٠ِ الإػبهخ ؽبعخ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ئ٠ُ  اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ:

ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ أٗلَْٜ ٝٓغ أُغزٔغ أُؾ٤ٜ ثْٜ ، ٝاَُؼ٢ ٍُِٕٞٞ ثْٜ لأه٠ٖ كهعخ ٌٓٔ٘خ ٖٓ كهعبد  اُ٘ٔٞ 

ٝاُزٌبَٓ ك٢ ّق٤ٖبرْٜ، ًٔب رٜلف ٛنٙ اُقلٓبد ئ٠ُ كػْٜٔ ػ٠ِ كْٜ ٝرول٣و فٖبئْٖٜ اُ٘ل٤َخ، ٝٓؼوكخ 

خ ٝارقبم اُوواهاد ا٤َُِٔخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ فل٘ اُوِن ٝاُزٞرو ٝالاًزئبة، آٌب٤ٗبرْٜ اُؼو٤ِخ ٝاُغَل٣خ ٝالاعزٔبػ٤

 (.395، ٓ. .313ٝئٙبكخ ُنُي رؼل٣َ ثؼ٘ ا٤ًَُِٞبد ُل٣ْٜ ٝٙجٜ اٗلؼبلارْٜ)اُججلا١ٝ، ثل١ٝ، 

رإًل الارغبٛبد اُؾل٣ضخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رول٣ْ اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢  اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ:

اًي ٝٓإٍَبد اُزوث٤خ اُقبٕخ، ٝػ٠ِ ٓٞاًجخ اُزطٞه اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝرٞك٤و أُزق٤ٖٖٖ ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓو

ٝاُزو٤٘بد اُؾل٣ضخ، ٝئػلاك اُجوآظ ٝاُقطٜ اُزوث٣ٞخ أُلائٔخ لإٌٓبٗبرْٜ ٝهلهارْٜ، َُٝٔبػلرْٜ ػ٠ِ رؾو٤ن 

 ( 313، ٓ. 3113اُزٞاكن)ػج٤ل، 

ؼلاهخ ث٤ٖ ث٤ٖ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝأٍوْٛ ٝالاٛزٔبّ ثبُزْ٘ئخ رزٖٚٔ رلػ٤ْ اُ اُقلٓبد الاعزٔبػ٤خ:

الاعزٔبػ٤خ ُِطلَ، ٝاًَبثٚ ا٤ًَُِٞبد الاعزٔبػ٤خ أُ٘بٍجخ ُو٤ْ أُغزٔغ، ٝرؼل٣َ الارغبٛبد اَُِج٤خ ٗؾٞ اُطلَ 

هواٗٚ ْٝٓبهًخ ٝالأكٌبه اُقبٛئخ ٝرؼل٣َ اُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زٞاعلٕٝ ثٜب، ٝرلػ٤ْ اُؼلاهبد ث٤ٖ اُطلَ ٝأ

 (.331، ٓ. .313الأٍو ٝعلا٤ٗبً، ٓٔب ٣َبػل ك٢ رؾو٤ن اُزٞاكن الاعزٔبػ٢)ؽ٤َٖ، 

٣ؾزبط م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ئ٠ُ فلٓبد رَْٔ الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اُٖؾ٢ ُِطلَ  اُقلٓبد اُٖؾ٤خ:

ك٣خ، ٝرٞك٤و ًبكخ ٝلأٍورٚ، ٝرٖ٘ت ٛنٙ اُقلٓبد ػ٠ِ اعواء اُلؾٞٓ اُلٝه٣خ ٝرول٣ْ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ الإهّب

أُظبٛو اُٖؾ٤خ ٝالأعٜيح اُزؼ٤ٚ٣ٞخ ًبُ٘ظواد اُطج٤خ ٝأَُبػبد اُطج٤خ ٝرول٣ْ اُزٞػ٤خ اُٖؾ٤خ ٝرٞك٤و 

 (.345، ٓ. .313اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ، ٝرؼ٤ِْ اُطلَ اُؼبكاد اُٖؾ٤خ ا٤َُِٔخ )ؽ٤َٖ،

٤َخ ٝاُطج٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ رزٖٚٔ اُقلٓبد اُزأ٤ِ٤ٛخ فلٓبد ّبِٓخ ك٢ اُغٞاٗت اُ٘ل اُقلٓبد اُزأ٤ِ٤ٛخ:

ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝاُز٢ رزغٚ ئ٠ُ َٓبػلح م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٠ِ اٍزؼبكح أه٠ٖ كهعخ ٌٓٔ٘خ ٖٓ 

اُولهاد اُؼو٤ِخ ٝاُغ٤َٔخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٝمُي ُِؾلبظ ػ٠ِ رٌبَٓ ّق٤ٖخ اُطلَ ٝاٍزؼبكح 

 (.334، ٓ. 3113ٝاعزٔبػ٤بً ٤ٜ٘ٓٝبً)ػج٤ل،  هلهارٚ ٝرأ٤ِٛٚ ٗل٤َبً ٝع٤َٔبً 

( ٣نًو إٔ ٖٓ الأٛلاف اُؼبٓخ ُِقلٓبد الإهّبك٣خ كهاٍخ أٝٙبع م١ٝ اٙطواة 3133ًٔب إٔ اُيػج٢ )     

٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ هجَ أُزق٤ٖٖٖ، ٓزبثؼخ ؽبلارْٜ ٝرول٣ْ اُقلٓبد الإٗٔبئ٤خ ٝاُٞهبئ٤خ ٝاُؼلاع٤خ ث٘بء ػ٠ِ 

 (..13ٖٓ أُإٍَبد ٝاُوطبػبد ُزول٣ْ اُقلٓبد اُلاىٓخ )ٓ. اؽز٤بعبرْٜ، ٝالاٍزلبكح 
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ٝاٍزقلإبً ُٔب ٍجن لاثل إٔ ٣زْ ئهّبك الأٍو ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُن١ ٣ؾون ُٜب اُوٙب ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ، ٖٓ أعَ      

َٓبػلح اُطلَ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٌْٓلارٚ ٝاُزؼوف ػ٠ِ آٌبٗبرٚ ٝٓؼوكخ أٝعٚ اُوٖٞه اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ٝاُؼَٔ 

 ٠ اربؽخ اُلوٓ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهارٚ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؾو٤ن مارٚ ك٢ ظَ اُلوٓ اُٞاهؼ٤خ أُزبؽخ ٝأُلائٔخ ُولهارٚ.ػِ

 لهاٍبد اَُبثوخاُ

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ رو٤٤ْ ْٓبهًخ أُلهٍخ Zablotsky, et al., 2012ٝأعوٟ ىاثِٞر٢ٌَ ٝآفوٕٝ )     

ُزٞؽل، اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ٝالاٍزج٤بٕ ٝهٙب أ٤ُٝبء أٓٞه الأٛلبٍ أُٖبث٤ٖ ثبٙطواثبد ٤ٛق ا

( ػبئِخ ُل٣ٜب ٛلَ ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ 3.3ًأكاح, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

اُلهاٍخ: إٔ أ٤ُٝبء أٓٞه الأٛلبٍ ؿ٤و ها٤ٖٙ ػٖ َٓزٟٞ اُزٞإَ اُن١ رٞكوٙ أُلهٍخ, ٝٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ 

 بهًخ أُلهٍخ اُٞاُل٣خ ٝهٙب أُلهٍخ ٝاُٞاُل٣ٖ.ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ ْٓ

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رٖٞهاد أ٤ُٝبء أٓٞه (Jabery, et al., 2014ٝأعوٟ عجو١ ٝآفوٕٝ      

( 41الأٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُقلٓبد أُولٓخ ك٢ الأهكٕ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

( ٍ٘خ. ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ: إٔ كهعخ هٙب ا٥ثبء أُْبهًٕٞ ػٖ 32-9زٞؽل )أة ُل٣ٚ ٛلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُ

اُقلٓبد أُولٓخ ًبٕ ٓزٍٞطب, ٝإٔ ٛ٘بى ؽبعخ ئ٠ُ اُزلفَ أُجٌو ٝالإهّبك الأٍو١ ٝفلٓبد اُزٞػ٤خ 

 أُغزٔؼ٤خ.

اُزٞؽل ػٖ ( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق .313ٝأعود ًٞصو اُوٞأٍخ )     

فلٓبد اُزوث٤خ اُقبٕخ أُولٓخ لأٛلبُٜب ك٢ أُواًي ٝأُإٍَبد أُؼ٤٘خ، ٝػلاهزٚ ثٔزـ٤و اُغٌ٘، ّٝلح 

( ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ 391الاٙطواة. رٌٞٗذ اػ٤٘خ ٖٓ )

خ لأٛلبُٜب كافَ أُواًي اُزؼ٤ٔ٤ِخ. إُٞل٢ ٝالاٍزجبٗخ ًأكاح، ُٔؼوكخ َٓزٟٞ هٙب  الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓ

ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ: هٙب الأٍو ػٖ ٛنٙ اُقلٓبد أُولٓخ، ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤ب رؼيٟ ُٔزـ٤و 

ّل٣ل(، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب رؼيٟ ُٔزـ٤و عٌ٘ الاٛلبٍ م١ٝ  -ٓزٍٜٞ -ّلح الاٙطواة)ث٤َٜ

 ئٗبس(. -اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل)مًٞه

( كهاٍـــــــــخ ٛلكذ ئ٠ُ رو٤٤ْ رٖٞهاد Mujkanovic, et al., 2017) ٝأعوٟ ٓٞعٌبٗٞك٤زِ ٝآفوٕٝ     

أ٤ُٝبء الأٓٞه ٝٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ؽٍٞ عٞكح اُلػْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ًبٗزٕٞ 

( ٛللًا 52( ٝاُلًا ُـؼلك )391ٖ )ٍوا٤٣لٞ، ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢، ٝالاٍزج٤بٕ ًأكاح، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓ

ب ٝ 52ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ) ًٓ ب ُِزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٓلاهً اُزوث٤خ 93أثبً(, ٝػلك ) 93أ ًٔ ( ٓؼِ
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اُقبٕخ. ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ: ٝعٞك رٖٞهاد ٓقزِلخ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝأ٤ُٝبء الأٓٞه ؽٍٞ 

٤ٛق اُزٞؽل, ٝاؽز٤بط ا٥ثبء ئ٠ُ اُزله٣ت ًٔؼبُغ٤ٖ ْٓبه٤ًٖ ٝاُؼَٔ ٓغ اُلػْ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُلأٛلبٍ م١ٝ اٙطواة 

 ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ رؾ٤َٖ اُ٘زبئظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلأٛلبٍ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

 -الأٍو٣خ -( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ أصو ثؼ٘ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ3133ٝأعوٟ اُجَطب٢ٓ ٝكز٤ؾخ )     

ث٤ٖ الأث٣ٖٞ، اُؼلاهخ ثبُطلَ، عٌ٘ اُطلَ، أَُزٟٞ الاهزٖبك١ ُلأٍوح ٝأَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ ًِٖخ اُوواثخ 

الأة ٝالأّ ٝكهعخ الإػبهخ ػ٠ِ َٓزٟٞ هٙب أ٤ُٝبء أٓٞه الأٛلبٍ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ كُٝخ 

قلٓبد أُولٓخ لأٛلبُْٜ الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٓو٤بً َٓزٟٞ هٙب أ٤ُٝبء الأٓٞه ػٖ اُ

( أٍوح لأٛلبٍ ٖٓ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٣زِوٕٞ 111ٝرو٤٤ْٜٔ ُلبػ٤ِزٜب, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

فلٓبد ك٢ أُواًي اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبٕخ ك٢ الآبهاد. ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ: ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ 

بد أُولٓخ لأٛلبُْٜ ٣ؼيٟ ُطج٤ؼخ اُؼلاهخ ٓغ اُطلَ أٝ ُِٖخ ئؽٖبئ٤خ ث٤ٖ َٓزٟٞ هٙب أ٤ُٝبء الأٓٞه ػٖ اُقلٓ

اُوواثخ ث٤ٖ الأث٣ٖٞ أٝ ٗٞع اُطلَ، ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ َٓزٟٞ اُوٙب رؼيٟ َُِٔزٟٞ الاهزٖبك١ 

 ُلأٍوح.

( كهاٍخ ٛلكذ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ هٙب أ٤ُٝبء أٓٞه م١ٝ الاؽز٤بعبد 3131ٝأعود ؽز٤ِٔ ٝاُـو٣ج٢ )     

، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 3111ٕخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ُْٜ ك٢ ٙٞء هؤ٣خ اُقب

( ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ك٢ ٓل٣٘خ علح. ًٝبٗذ أْٛ ٗزبئظ اُلهاٍخ: هٙب الأٍو ػٖ 22ٖٓ )

 3111لح اُز٢ اهزوؽزٜب هؤ٣خ ٪( ٝٛٞ َٓزٟٞ ٓوجٍٞ، إٔ كهعخ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد اُغل31٣اُقلٓبد ثَ٘جخ )

٪( ٝٛٞ َٓزٟٞ ٓورلغ، ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ك٢ َٓز٣ٞبد هٙب أ٤ُٝبء الآٞه ػٖ 25ثِـذ )

اُقلٓبد أُولٓخ، ٝٗٞع الإػبهخ، ٝهلهح م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ػ٠ِ الاػزٔبك ػ٠ِ أٗلَْٜ، ٝػٔو ٓولّ 

 ُوػب٣خ.اُوػب٣خ، ٝٝعلد كوٝم َُٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٔولّ ا

 يشكهت انذساست ٔأسئهتٓب:

رولّ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ عٜٞك ٓز٘ٞػخ ك٢ فلٓخ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، 

ًبُزلفلاد اُؼلاع٤خ ٝاُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقلٓبد أَُبٗلح، ٝاُقلٓبد أُٞعٜخ ُلأٍو ًبلإهّبك ٝاُزله٣ت، كإ 

ق ػ٠ِ اُقلٓبد أُولٓخ؛ ُنا ٣ٖجؼ ٖٓ اُٚوٝه١ رو٤٤ْ اُقلٓبد ُٔؼوكخ عٞاٗت اٍزلبكح اُطلَ ٝالأٍوح رزٞه

 (.315، ٓ. .313اُوٞح ٝاُٚؼق ُزط٣ٞوٛب)ػج٤لاد، 
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( ئ٠ُ ٝعٞك هٙب ػبّ ػٖ اُقلٓبد ٝئٕ ُْ ٣ٌٖ ػب٤ُب ُلٟ أ٤ُٝبء الأٓٞه، ًٔب 3115كول اّبهد كهاٍخ اُؼز٤ج٢)

( ك٢ ٗزبئغٜب ئ٠ُ إٔ هٙب الأٍو ػٖ 343، ٓ. 3133( ٝ)اُؼ٢ِ، 313، ٓ. .313رِٕٞذ كهاٍخ ػج٤لاد)

( ئ٠ُ ٝعٞك ٖٓبػت Al Jabery, et al., 2012اُقلٓبد أُولٓخ ًبٕ ٓزٍٞطب. ٝهل رِٕٞذ كهاٍخ اُغبثو١)

 رؼ٤ن ٖٓ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُقلٓبد، ٝٛ٘بى َٓزٟٞ ٓزل٢ٗ ك٢ ه٘بػبد الاٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ.  

ٛ٘بى ؽبعخ ُِو٤بّ ثٜنٙ اُلهاٍخ فبٕخ ٝأٜٗب رقلّ ّو٣ؾخ ٓغزٔؼ٤خ ثؾبعخ  ٖٝٓ فلاٍ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ، كإ

ئ٠ُ اُوػب٣خ ٝالاٛزٔبّ، ًٝٔب لا ؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ فلاٍ فجورٜب ٝػِٜٔب ٓغ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، إٔ 

ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ رؾزبط ُزو٣ْٞ  ٝرط٣ٞو ُٔٞاًجخ أَُزغلاد. ٝػ٤ِٚ رؾلكد ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ الإعبثخ 

 : اَُإاٍ اُوئ٤ٌ ا٥ر٢

 يب يذٖ سضب أسش رٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ ػٍ انخذيبث الإسشبدٚت انًمذيت يٍ يشاكض انتشبٛت انخبصت؟     

 ٔٚتفشع يٍ ْزا انسؤال الأسئهت انفشػٛت اٜتٛت:     

بٕخ ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُق (3

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُ٘ل٢َ(؟

ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ  (3

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُزؼ٢ٔ٤ِ(؟

بٕخ ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُق (1

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )الاعزٔبػ٢(؟

ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ  (.

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُٖؾ٢(؟

بٕخ ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُق (9

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُزأ٢ِ٤ٛ(؟

 أْذاف انذساست:

 تٓذف انذساست إنٗ:     

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ 

 اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُ٘ل٢َ(.
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بك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّ (3

 اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُزؼ٢ٔ٤ِ(

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي  (3

 اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )الاعزٔبػ٢(.

ب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙ (1

 اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُٖؾ٢(.

اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي  (.

 اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ )اُزأ٢ِ٤ٛ(.

 ت انذساست:أًْٛ

 أٔلاً: الأًْٛت انُظشٚت: تتًثم الأًْٛت انتطبٛمٛت نهذساست فٙ:

أ٤ٔٛخ أُٞٙٞع مارٚ؛ لأٜٗب رز٘بٍٝ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝاُز٢ رؼل الأٍبً 

 ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزأ٤ِ٤ٛخ ٝاُزله٣ج٤خ.

ٗوبٛ اُٚؼق ك٢ اُقلٓبد الإهّبك٣خ )اُ٘ل٤َخ،  رَبْٛ ك٢ رو٤ًي أَُإ٤ُٖٝ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٗوبٛ اُوٞح ٝٓؼبُغخ

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ، الاعزٔبػ٤خ، اُٖؾ٤خ، اُزأ٤ِ٤ٛخ( أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

 رَبْٛ ك٢ ئػلاك اُجوآظ اُزٞػ٣ٞخ ثأ٤ٔٛخ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

 ُِلهاٍخ ك٢: صب٤ٗبً: الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ: رزٔضَ الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ

هل رَْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ أَُبٗلح الا٣غبث٤خ لأٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل، ًٕٞ الأٍوح ّو٣ي أٍب٢ٍ ٝمُي 

 . 3111ُزؾو٤ن هؤ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

 رل٤ل ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ رط٣ٞو اُقلٓبد الإهّبك٣خ كافَ أُواًي ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

هاٍخ اُؾب٤ُخ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ اُقبٕخ لإعواء ثؾٞس أفوٟ رز٘بٍٝ اُقلٓبد الإهّبك٣خ هل رل٤ل ٗزبئظ اُل

 كافَ ٓواًي اُوػب٣خ.

 حذٔد انذساست:

  اُؾلٝك أُٞٙٞػ٤خ: اهزٖود اُلهاٍخ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 ٕخ.ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُْٜ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقب

 .اُؾلٝك أٌُب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُطبئق 
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 .اُؾلٝك اُجْو٣خ: ٛجوذ اُلهاٍخ  ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

  1..3 -3ٙ..3اُؾلٝك اُيٓب٤ٗخ: رْ رطج٤ن اُلهاٍخ فلاٍ اُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ.ٙ 

 يصطهحبث  انذساست: 

 تٕحذ:اضطشاة طٛف ان

٣ؼوف اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ اُقبٌٓ ُلاٙطواثبد اُؼو٤ِخ اُزٞؽل ثأٗٚ: "ػغي صبثذ ك٢ اُزٞإَ 

ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ك٢ ٤ٍبهبد ٓزؼلكح، ك٢ اُلزوح اُواٛ٘خ أٝ ًٔب صجذ ػٖ ٛو٣ن اُزبه٣ـ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ػغي 

٤و اُِلظ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ك٢ اُزؼبَٓ اُؼبٛل٢ ثبُٔضَ، ػغي ك٢ ٤ًٍِٞبد اُزٞإَ اُِلظ٤خ ٝؿ

 ,American Psychiatric Association, APAػغي ك٢ رط٣ٞو اُؼلاهبد ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب ٝكٜٜٔب" )

٣ٝؼوف م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ئعوائ٤ب ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ: ثأْٜٗ الأكواك اُن٣ٖ رْ رْق٤ْٖٜ  (.2013

 ْق٤ٖ٤خ اُو٤ٍٔخ ٝاُـ٤و ه٤ٍٔخ ٖٓ هجَ أُقز٤ٖٖ ثنُي.ثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٝكوبً ُلأكٝاد اُز

 اُقلٓبد الإهّبك٣خ:

ْٗطخ أُقٖٖخ اُز٢ رولّ ( اُقلٓبد الإهّبك٣خ ثأٜٗب: "اُقلٓبد ٝالاٍزْبهاد ٝالأElijah, 2003ػوف )

أَُبػلح ُن١ٝ الاػبهخ ٖٓ هجَ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ الإهّبك ٖٙٔ ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓؼ٤ٖ ك٢ ػلح ٓغبلاد" 

ٝرؼوف اُقلٓبد الإهّبك٣خ ئعوائ٤بً ٖٓ فلاٍ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثأٜٗب: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقلٓبد  (.3133)اُوثبثؼخ، 

اُزوث٤خ اُقبٕخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )اُ٘ل٤َخ، أُز٘ٞػخ اُز٢ رولّ ٖٓ هجَ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓواًي 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، الاعزٔبػ٤خ، اُٖؾ٤خ، اُزأ٤ِ٤ٛخ( ٝمُي ثٜلف َٓبػلرْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ أٌُْلاد ٝاُٖؼٞثبد اُز٢ 

رؼزوْٜٙ ٝرؼٞم رٞاكوْٜ اُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢، ٝاُزو٤َِ ٖٓ آصبه الإػبهخ ٝرول٣ْ اُقلٓبد أُ٘بٍجخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ 

 هلهارْٜ ٝرؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ.  رط٣ٞو

 إجشاءاث انذساست انًٛذاَٛت

 يُٓج انذّساست: -

٣ؼل أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ أُٜ٘ظ أُ٘بٍت ُٜنٙ اُلهاٍخ؛ لإٔ اُلهاٍخ رَؼ٠ ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ هٙب      

 أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ.
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 يجتًغ انذّساست: -

( ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ 311رٌٕٞ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٖٓ ػلك )     

ٓؾبكظخ اُطبئق، ٖٝٓ أعَ رؾل٣ل أُغزٔغ الأ٢ِٕ اٍزؼبٗذ اُجبؽضخ ثبلإؽٖبئ٤بد اُؾل٣ضخ ُِؼبّ اُلها٢ٍ اُؾب٢ُ 

 (.3ِٓؾن ههْ )

 ػُٛت انذّساست: -

( ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ 59ػ٤٘خ اُلهاٍـخ ٖٓ ػلك )رٌـٞٗذ      

 ٓؾبكظخ اُطبئق، ٝاُن١ رْ افز٤بهٛب ثطو٣وخ ػْٞائ٤خ .

 أداة انذّساست ٔإجشاءاث إػذادْب: -

 رْ افز٤به الاٍزجبٗخ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد.     

ٌٞٗذ ٖٓ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ رْ ئػلاك الاٍزجبٗخ ك٢ ٕٞهرٜب الأ٤ُٝخ ٝر     

 .(3.اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ، ك٢ فَٔخ ٓؾبٝه, رٚٔ٘ذ )

ػوٙذ الأكاح ث٤ٖـزٜب الأ٤ُٝخ ػ٠ِ أُْوف ػ٠ِ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝأثلٟ ٓلاؽظبرٚ ًٝبٕ ُزٞع٤ٜبرٚ كٝه ًج٤و ك٢ 

 ث٘بء الاٍزجبٗخ ٝرؼل٣َ ٤ٕبؿزٜب.

( ٖٓ أػٚــبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ م١ٝ اُقجوح ٝاُزقٖٔ، ِٝٛت ْٜٓ٘ ئثلاء 31الأكاح ثؼـل مُي ػ٠ِ ػـلك )ػوٙذ 

اُوأ١ ؽٍٞ ٤ٕبؿخ اُؼجبهح، ٝٓلٟ ٝٙٞؽٜب، ٝٓلٟ اٗزٔبئٜب أُؾٞه، ٝهل أثلٝا ٓلاؽظبرْٜ ػ٤ِٜب ًٝبٗذ ٓٞٙغ 

 الاػزجبه ٝالاٛزٔبّ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ.

 ٍخ، رٚٔ٘ذ الاٍزجبٗخ ك٢ اُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ٓب ٢ِ٣:ثؼل ئعواء اُزؼل٣لاد ػ٠ِ أكاح اُلها

ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ"، ك٢ 

 ( ػجبهح.19فَٔخ ٓؾبٝه, ٝاُز٢ إٔجؾذ )

كواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ أػطذ اُجبؽضخ ٌَُ كووح ٝىٗب ٓلهعبً ٝكن ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ُزول٣و ٝعٜخ ٗظو أ      

ؽٍٞ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ" 

( ػ٠ِ 3، 3، 1، ., 9ثلهعخ )ها٢ٙ رٔبٓب, ها٢ٙ, ٓؾب٣ل, ؿ٤و ها٢ٙ, ؿ٤و ها٢ٙ رٔبٓب( ٝرٔضَ هه٤ٔب )

 اُزور٤ت.
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 صذق ٔثببث الاستببَت: -

 ( انصذق:1

ٓطِٞثب ك٢ الأكاح ُج٤بٕ ٓلٟ هلهح ًَ ػجبهح ٖٓ ػجبهارٜب ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ ُو٤بٍٚ، ُِٝزؾون  ٣ؼل اُٖلم     

 ٖٓ ٕلم الأكاح ٝٓؼوكخ ٓلٟ ٕلاؽ٤خ اٍزقلآٜب، ٝرْ اُزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجبد الأكاح ثطو٣وز٤ٖ, ٝٛٔب:

 أ( انصذق انظبْش٘ نلأداة )صذق انًحتٕٖ(:

( ٖٓ 31أًـــــــل ٖٓ أٜٗب رو٤ٌ ٓب ٝٙؼذ لأعِٚ، ػوٙذ ػ٠ِ ػلك )ُِزؾونّ ٖٓ ٕلم ٓؾزٟٞ الاٍزجبٗخ ٝاُز     

أػٚـــبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ م١ٝ اُقجوح ٝاُزقٖٔ. ٝهل ُِٛت ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ئثلاء هأ٣ْٜ ك٢ الأكاح، ٝرْ كهاٍخ 

٤ٌّٖٔ ٝاهزواؽبرْٜ ثؼل ٓواعؼخ أُْوف ػ٠ِ اُلهاٍخ، ٝاُزٞك٤ن ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب، ٖٝٓ صْ اعواء  ٓلاؽظبد أُؾ

٤ٌّٖٔ، ؽ٤ش رْ ؽنف ٝئٙبكخ ٝئػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ ٣21لاد اُز٢ ارلن ػ٤ِٜب أًضو ٖٓ )اُزؼل ٪( ٖٓ ػلك أُؾ

 اُؼجبهاد ُلأكاح ُزيكاك ٝٙٞؽبً.

 ة( صذق الاتسبق انذاخهٙ )انصذق انبُبئٙ(:

ثِـذ ( ػجبهح ك٢ أكاح اُلهاٍخ. ٝرْ رطج٤ن الاٍزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ 13ك٢ ٙٞء ٓب رولّ رْ اػزٔبك )     

( ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُطبئق ُو٤بً ٓلٟ ٕلم 39)

 الاٍزجبٗخ. 

، Pearson Correlationرْ ؽَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ُلاٍزجبٗخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ      

 ٢ ُٚ.ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٝأُؾٞه اُن١ ر٘زٔ

 (55( لٛى يؼبيلاث الاستببط بٍٛ انفمشة ٔانذسجت انكهٛت نهًحٕس الأٔل )ٌ= 1جذٔل سلى )

 أُؾٞه اُقبٌٓ أُؾٞه اُواثغ أُؾٞه اُضبُش أُؾٞه اُضب٢ٗ أُؾٞه الأٍٝ

 ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

 ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

 ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

 ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

 ههْ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

3 
1.512

** 
3 

1.242

** 
3 

1.241

** 
3 

1.219

** 

3 1.233

** 

3 
1.5.1

** 
3 

1.334

** 
3 

1.251

** 
3 

1.533

** 

3 1.53.

** 

1 1.5111 1.2321 1.5351 1.2921 1.353
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** ** ** ** ** 

. 
1.221

** 
. 

1.513

** 
. 

1.251

** 
. 

1.532

** 

. 1.2.1

** 

9 
1.533

** 
9 

1.215

** 
9 

1.531

** 
9 

1.533

** 

9 1.233

** 

4 
1.29.

** 
4 

1.394

** 
4 

1.215

** 
3 

1.534

** 

4 1.253

** 

3 
1.513

** 
3 

1.243

** 
 

2 
1.3.4

** 
3 

1.241

** 

   
2 1.531

** 

( ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِّخ ُغ٤ٔغ كوواد أُؾٞه ٣3ٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )     

٤ُٚ، ٝهل عبءد ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِّخ ُِٔؾٞه اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ

 (.1.13ٓٞعجخ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )

 (55( يؼبيلاث صذق الاتسبق انذاخهٙ بٍٛ يحبٔس الاستببَت ٔانذسجت انكهٛت نلاستببَت )ٌ= 5جذٔل سلى )

 أُؾٞه
ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ
 هرجبٛٓؼبَٓ الا 

أُؾٞه اُواثغ: اُقلٓبد  **1.244 أُؾٞه الأٍٝ: اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ.

 اُٖؾ٤خ.

1.5.9** 

أُؾٞه اُقبٌٓ: اُقلٓبد  **1.341 أُؾٞه اُضب٢ٗ: اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 اُزأ٤ِ٤ٛخ.

1.5.2** 

أُؾٞه اُضبُش: اُقلٓبد 

 الاعزٔبػ٤خ.

1.599**  

لاٍزجبٗخ رزٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُٖلم، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ( إٔ ع٤ٔغ ٓؾبٝه ا٣3ٞٙؼ علٍٝ ههْ )      

( ُِٔؾٞه اُضب٢ٗ ٝكاُخ 1.341(, )1.13( ُِٔؾٞه الأٍٝ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )1.244اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ )

( ُِٔؾٞه 1.5.9(, )1.13( ُِٔؾٞه اُضبُش ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )1.599(, )1.13ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )
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(, ٓٔب 1.13( ُِٔؾٞه اُقبٌٓ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )1.5.2(, )1.13غ ٝكاُخ ئؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )اُواث

 ٤ْ٣و ئ٠ُ رٔزغ الاٍزجبٗخ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُٖلم رغؼِ٘ب ػ٠ِ صوخ ٖٓ ٗزبئغٜب.

  ( اُضجبد:3

٤ٛق اُزٞؽل ك٢ ٓواًي  ( ٖٓ أٍو م١ٝ اٙطواة39رْ رطج٤ن الاٍزجبٗخ ػ٠ِ ػ٤٘ــــــــخ اٍزطلاػ٤خ ثِـذ )     

اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓؾبكظخ اُطبئق ُو٤بً ٓلٟ صجبد الاٍزجبٗخ. ٝرْ ؽَبة صجبد الاٍزجبٗخ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ 

 ُلارَبم اُلاف٢ِ. Cronbach's Alphaًوٝٗجبؿ أُلب 

 (55( يؼبيلاث ثببث الاتسبق انذاخهٙ بٍٛ يحبٔس الاستببَت ٔانذسجت انكهٛت نلاستببَت )ٌ= 3جذٔل سلى )

 أُؾٞه
ػلك 

 اُؼجبهاد
  أُلب ًوٝٗجبؿ

ػلك 

 اُؼجبهاد
 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ

 **1.5.9 3 اُقلٓبد اُٖؾ٤خ. **1.244 3 اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ.

 **1.5.2 2 اُقلٓبد اُزأ٤ِ٤ٛخ. **1.341 3 اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 **1.523 19 أُغٔٞع **1.599 4 اُقلٓبد الاعزٔبػ٤خ.

 (1.13** كاٍ ػ٘ل َٓزٟٞ )

( إٔ ع٤ٔغ ٓؾبٝه الاٍزجبٗخ رزٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُضجبد، ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٣1ٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )     

( ُِٔؾٞه 1.5.2( ُِٔؾٞه اُضبُش, )1.5.1( ُِٔؾٞه اُضب٢ٗ, )1.535( ُِٔؾٞه الأٍٝ، )1.543ًوٝٗجبؿ أُلب )

ٍزجبٗخ ػب٤ُخ اُضجبد ٓٔب ٣غؼِ٘ب ػ٠ِ صوخ ٖٓ ( ُلأكاح ًِٜب، كبلا1.523( ُِٔؾٞه اُقبٌٓ, ).1.59اُواثغ اُلوػ٢, )

 ٗزبئغٜب.

 اجشاءاث انذساست:

 (.9رٔذ ٤ٕبؿخ اُؼ٘ٞإ ثبٌَُْ أُ٘بٍت، ٝأفن أُٞاكوخ اُو٤ٍٔخ ٖٓ ٌٓزجخ أُي كٜل)ِٓؾن ههْ  (3

 رؾل٣ل ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ ٝٛٞ أُٜ٘ظ إُٞل٢ أَُؾ٢، لآلائٔزٚ ُطج٤ؼخ اُلهاٍخ.  (3

 هاٍخ.رؾل٣ل ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝػ٤٘خ اُل (1

ئػلاك أكاح اُلهاٍخ )اٍزجبٗخ( ػٖ ٓلٟ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ  (.

 اُقبٕخ ٝاُزؾون ٖٓ ٕلهٜب ٝصجبرٜب.

 ػوٗ أكاح اُلهاٍخ ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ؛ ُِزأًل ٖٓ ٓلائٔزٜب ٝاعواء اُزؼل٣لاد أُ٘بٍجخ. (9

 (.4ِؾن ههْ هكغ فطبثبد ر٤ََٜ أُٜٔخ ُِغٜبد أَُإُٝخ)ٓ (4
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 (.3اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أُٞاكوبد الإكاه٣خ ٖٓ اُغٜبد أَُإُٝخ)ِٓؾن ههْ  (3

 رطج٤ن أكاح اُلهاٍخ)الاٍزجبٗخ( ػ٠ِ اُؼ٤٘خ. (2

 ػوٗ اُ٘زبئظ اُلهاٍخ ٝٓ٘بهْزٜب ٝرل٤َوٛب. (5

 اهزواػ ر٤ٕٞبد ث٘بءاً ػ٠ِ ٓب رٚٔ٘زٚ ٗزبئظ اُلهاٍخ. (31

 انًؼَبنجت الإحصبئٛتّ: -

 (SPSS)( اٍزجبٗخ ػ٠ِ ثوٗبٓظ اُوىّ الإؽٖبئ٤خ 51جبٗبد أَُزٞكبح ٝاُجبُؾ ػلكٛب )رْ رلو٣ؾ ث٤بٗبد الاٍز     

 ك٢ اُؾبٍت ا٢ُ٥، ٝرْ اٍزقلاّ أُؼبُغبد الإؽٖبئ٤خ اُزب٤ُخ:

  اُزٞى٣ؼبد اُزٌواه٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رٞى٣غ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثؼل اُزطج٤ن

 ٤خ.ؽَت أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك

 ( ٍٕٞٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وPearson Correlation.ُؾَبة ٕلم أكاح اُلّهاٍخ ) 

  ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ أُلب(Cronbach's Alpha) .ُؾَبة صجبد أكاح اُلّهاٍخ 

 .اُزٞى٣ؼبد اُزٌواه٣خ ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ اُز٢ رٜلف ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ رٌواه ئعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

 بد أُؼ٤به٣خ ُغ٤ٔغ كوواد الاٍزجبٗخ ٝمُي ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رْزذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواك

 ئعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

  )افزجبه )د(T test)  ُزؾل٣ل اُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ

( ؽٍٞ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ α ≤1.19اُلهاٍخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 ٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ" ٝاُز٢ رؼُيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و )اُغٌ٘(.اُقل

  افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١(One Way ANOVA)  ُٖزؾل٣ل اُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ث٤

( ؽٍٞ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ α ≤1.19ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

ق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ" ٝاُز٢ رؼُيٟ ئ٠ُ اٙطواة ٤ٛ

 َٓزٟٞ اُلفَ اُْٜو١(. -أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ -أُزـ٤واد )اُؼٔو

  افزجبه(LSD)  ُزؾل٣ل ارغبٙ اُلوٝم ماد اُللاُخ الإؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ

( ؽٍٞ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد α ≤1.19ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )
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 -أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ -الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ" ٝاُز٢ رؼُيٟ ئ٠ُ أُزـ٤واد )اُؼٔو

 َٓزٟٞ اُلفَ اُْٜو١(.

 ػشض َتبئج انذساست ٔيُبلشتٓب

ــــــــخ ؽـــــــــــٍٞ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ ٣ز٘بٍٝ ٛنا اُلَٖ ػوٙبً ُِ٘زبئظ اُز٢ أٍلود ػٜ٘ب اُلهاٍــ     

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ.

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ الأٍٝ: ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ      

 غبٍ اُ٘ل٢َ؟ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُ

رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لإعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ      

اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ 

 اُؾَبث٤خ.أُغبٍ اُ٘ل٢َ، ٝرْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب ؽَت أُزٍٞطبد 

حٕل يذٖ انشضب ػٍ  ( انًتٕسطبث انحسببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت لإجبببث أفشاد ػُٛت انذساست4جذٔل سلى )

انخذيبث الإسشبدٚت انًمذيت نزٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يٍ يشاكض انتشبٛت انخبصت يٍ ٔجٓت َظش الأسش فٙ 

 انًجبل انُفسٙ

 ههْ

 اُؼجبهح

 أُزٍٜٞ  اُؼجبهح رور٤جٜب

 َبث٢اُؾ

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١ 

 كهعخ

 أُٞاكوخ

٣يٝك٢ٗ الأفٖبئ٢/ح ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ فٖبئٔ م١ٝ  3 4

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

 ها٢ٙ 3.31 1.31

٣ْو٢ً٘ أُوًي ك٢ فطخ رؼل٣َ اَُِٞى أُٞٙٞػخ  3 .

 لاث٢٘

 ها٢ٙ 3.34 1.41

 ٓؾب٣ل 3.39 1.12 ٣ولّ أُوًي لاث٢٘ فلٓبد ٗل٤َخ. 1 3

بئ٢ اُ٘ل٢َ ُؾَ ٌْٓلاد اث٢٘ ٣وّل٢ٗ الافٖ . 3

 اُ٘ل٤َخ.

 ٓؾب٣ل 3.33 1.14

٣ولّ ٢ُ الأفٖبئ٢/ح اُ٘ل٢َ أَُبػلح ك٤ٔب ٣قٔ  9 1

 اٙطواثلوٛ اُؾوًخ.

 ٓؾب٣ل 3.33 1.19

 ٓؾب٣ل 3.31 .1.1 ٣َبٗل٢ٗ الافٖبئ٢ اُ٘ل٢َ ك٢ رول٣ْ اُلػْ الأٍو١. 4 9

 ٓؾب٣ل 3.11 .1.3 ٣ؾَٖ اث٢٘ ػ٠ِ ًَ أٝعٚ اُلػْ اُ٘ل٢َ اُلاىٓخ. 3 3

 ها٢ٙ 1.29 3..1 أُغٔٞع ا٢ٌُِ
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( إٔ ٓٞاكوخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ .٣ٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )     

ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ ًبٗذ ثلهعخ 

 (.1.29( ٝاٗؾواف )3..1خ ٖٓ كئبد الافز٤به ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ ))ها٢ٙ( ٢ٛٝ اُلئخ اُضب٤ٗ

( ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ .1.3 -1.31ٝهل رواٝؽذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ث٤ٖ )      

ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ, ٝروغ ٛنٙ 

ٓؾب٣ل( ػ٠ِ  -َبث٤خ ٖٙٔ كئز٢ الاٍزغبثخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ كهعخ ٓٞاكوخ )ها٢ٙأُزٍٞطبد اُؾ

( ٢ٛٝ )٣يٝك٢ٗ 4( ُِؼجبهح ههْ )1.31أُو٤بً اُقٔب٢ٍ أَُزقلّ ك٢ أكاح اُلهاٍخ, ًٝبٕ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( ُِؼجبهح .1.3َبث٢ )الأفٖبئ٢/ح ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ فٖبئٔ م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل(, ًٝبٕ أهَ ٓزٍٜٞ ؽ

 ( ٢ٛٝ )٣ؾَٖ اث٢٘ ػ٠ِ ًَ أٝعٚ اُلػْ اُ٘ل٢َ اُلاىٓخ(.3ههْ )

ٝرلَو اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ثإٔ الأٍو هإٙٞ ئعٔبلا ثلهعخ ًج٤وح ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ, ٝإٔ      

م١ٝ اٙطواة ٤ٛق أْٛ اُقلٓبد, ٢ٛ: ه٤بّ الأفٖبئ٢ ثآلاكْٛ ثبُٔؼِٞٓبد أُزؼِوخ ثقٖبئٔ الأٛلبٍ 

اُزٞؽل, ٝأفن هأ١ الأٍوح ك٢ فطخ رؼل٣َ اَُِٞى أُٞٙٞػخ ُِطلَ. ٝإ َٓزٟٞ هّب اَُو عبء ٓزٍٞطب ػٖ 

اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٣ولٜٓب أُوًي, ٖٝٗبئؼ الأفٖبئ٢ ُؾَ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُِطلَ, ًٝبكخ أٝعٚ اُلػْ 

 اُ٘ل٢َ.

اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى هٙب ػبّ ُلٟ أ٤ُٝبء أٓٞه م١ٝ الإػبهخ ( 3115ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )     

( هٙب .313ٝئٕ ُْ ٣ٌٖ ػب٤ُبً ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ ٓؼبٛل ٝثوآظ اُزوث٤خ اُقبٕخ, ٝكهاٍخ ًٞصو اُوٞأٍخ )

 الأٍو ػٖ ٛنٙ اُقلٓبد أُولٓخ.

٤ُبء أٓٞه الأٛلبٍ ػٖ َٓزٟٞ اُز٢ أٝٙؾذ ػلّ هٙب أٝ Zablotsky, et al (2012ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ )     

اُز٢ ث٤٘ذ إٔ كهعخ هٙب ا٥ثبء أُْبهًٕٞ  Jabery, et al (2014)اُزٞإَ اُن١ رٞكوٙ أُلهٍخ, ٝكهاٍخ 

 ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ًبٕ ٓزٍٞطب.

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُضب٢ٗ: ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ      

 ي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ؟ٓواً

رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لإعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ      

اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ 

 اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٝهل رْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب ؽَت أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ. أُغبٍ
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حٕل يذٖ انشضب ػٍ  ( انًتٕسطبث انحسببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت لإجبببث أفشاد ػُٛت انذساست5جذٔل سلى )

انخذيبث الإسشبدٚت انًمذيت نزٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يٍ يشاكض انتشبٛت انخبصت يٍ ٔجٓت َظش الأسش فٙ 

 انتؼهًٛٙ انًجبل

 ههْ

 اُؼجبهح

 أُزٍٜٞ  اُؼجبهح رور٤جٜب

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١ 

 كهعخ

 أُٞاكوخ

 ها٢ٙ 1.51 33.. ٛ٘بى ه٘ٞاد رٞإَ ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ٓلهة اث٢٘. 3 31

رَزقلّ الاٍزوار٤غ٤بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بٍجخ )ً٘ظبّ  3 2

 اُزٞإَ ثزجبكٍ اُٖٞه ٝؿ٤وٛب(.

 ها٢ٙ 3.15 15..

٢ أُلهة/ح اُزله٣ت اُزؼ٢ٔ٤ِ اُن١ أؽزبعٚ ٣ولّ ُ 1 33

 ُزله٣ت ٛل٢ِ ك٢ أُ٘يٍ.

 ها٢ٙ 1.52 12..

 ها٢ٙ 3.131 .1.. ٣ولّ ٢ُ أُلهة/ح رـن٣خ هعؼ٤خ ػٖ رؼ٤ِْ اث٢٘. . 33

 ها٢ٙ 3.14 1.54 ٣ْو٢ً٘ أُوًي ك٢ ئػلاك اُقطخ اُزوث٣ٞخ اُلوك٣خ. 9 31

 ها٢ٙ .3.3 1.53 ٣ولّ ٢ُ أُوًي ثؼ٘ اُلٝهاد ٝٝهُ اُؼَٔ. 4 .3

رزٞكو اٍُٞبئَ ٝالأعٜيح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ )ًبُؾبٍت  3 5

 ا٢ُ٥ ٝؿ٤وٛب( ك٢ أُوًي.

 ها٢ٙ 3.39 1.45

 ها٢ٙ 1.51 1.55 أُغٔٞع ا٢ٌُِ

( إٔ ٓٞاكوخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ ٣9ٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )

ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ ًبٗذ ثلهعخ  اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل

 (.1.51( ٝاٗؾواف )1.55)ها٢ٙ( ٢ٛٝ اُلئخ اُضب٤ٗخ ٖٓ كئبد الافز٤به ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ 1.45 -33..ٝهل رواٝؽذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ث٤ٖ )     

ة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ, ٝروغ ٛنٙ ُن١ٝ اٙطوا

أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٖٙٔ كئخ الاٍزغبثخ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ كهعخ ٓٞاكوخ )ها٢ٙ( ػ٠ِ أُو٤بً اُقٔب٢ٍ 

٢ٛ )ٛ٘بى ه٘ٞاد رٞإَ ( 31ٝ( ُِؼجبهح ههْ )33..أَُزقلّ ك٢ أكاح اُلهاٍخ, ًٝبٕ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( ٢ٛٝ )رزٞكو اٍُٞبئَ ٝالأعٜيح 5( ُِؼجبهح ههْ )1.45ث٢٘٤ ٝث٤ٖ ٓلهة اث٢٘(, ًٝبٕ أهَ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ )ًبُؾبٍت ا٢ُ٥ ٝؿ٤وٛب( ك٢ أُوًي(.
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الإهّبك١, ٝإٔ ٝرلَو اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ثإٔ الأٍو هإٙٞ ئعٔبلا ثلهعخ ًج٤وح اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ أُغبٍ      

أْٛ اُقلٓبد, ٢ٛ: ٝعٞك ه٘ٞاد رٞإَ ٓغ أُلهة, ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد رؼ٤ِْ ٓ٘بٍجخ ُِطلَ, ٝرول٣ْ رـن٣خ 

هاعؼخ ُلأٍوح, ٝأفن هأ١ الأٍوح ك٢ اُقطخ اُزوث٣ٞخ أُزؼِوخ ثبثْٜ٘, ٝػول كٝهاد ٝٝهُ ػَٔ ٓورجطخ ث٘ٞع 

 اُؾل٣ضخ. الإػبهخ, ٝرٞك٤و اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ٝاٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ًبٕ ٓورلؼب, ٝكهاٍخ 3115ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )     

 ( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد..313ًٞصو اُوٞأٍخ )

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ًبٕ ٓ٘قلٚب, 2012) Zablotsky, et alٝرقزِق ٓغ كهاٍخ )

 اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ًبٕ ٓزٍٞطب. Jabery, et al (2014)خ ٝكهاٍ

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُضبُش: ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ      

 ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢؟

ؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لإعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُ     

اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ 

 أُغبٍ الاعزٔبػ٢، ٝهل رْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب ؽَت أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ.

حٕل يذٖ انشضب ػٍ  نحسببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت لإجبببث أفشاد ػُٛت انذساست( انًتٕسطبث ا6جذٔل سلى )

 انخذيبث الإسشبدٚت انًمذيت نزٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ فٙ انًجبل الاجتًبػٙ

 ههْ

 اُؼجبهح

 أُزٍٜٞ  اُؼجبهح رور٤جٜب

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١ 

 كهعخ

 أُٞاكوخ

 ها٢ٙ 3.12 1.52 خ لاث٣.٢٘ٞعل كافَ أُوًي أْٗطخ روك٤ٜ٤ 3 31

 ها٢ٙ 3.31 1.43 ٛ٘بى ْٓبهًخ ٝعلا٤ٗخ ٖٓ هجَ أُقز٤ٖٖ. 3 39

 ها٢ٙ 3.39 1.41 ٣ٜزْ أُوًي ثزؼل٣َ ارغبٛبر٢ اَُِج٤خ ؽٍٞ اث٢٘. 1 34

٣زْ رْغ٤ؼ٘ب ًأٍو ٖٓ هجَ أُوًي )ٓؼ٣ٞ٘بً أٝ ٓبك٣بً أٝ  . 35

 ؿ٤وٛب(.

 ها٢ٙ 3.32 1..1

 ٓؾب٣ل 3.33 1.39 اُلػْ الاعزٔبػ٢ اُلاىّ.٣ولّ لاث٢٘ ًَ أٝعٚ  9 33

٣ٞكو أُوًي كوٕخ ُٔغٔٞػبد اُلػْ الاعزٔبػ٢  4 32

 )ٓغٔٞػبد ُزجبكٍ اُقجواد(.

 ٓؾب٣ل 3.31 1.32

 ها٢ٙ 1.35 1.93 أُغٔٞع ا٢ٌُِ
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خ ( إٔ ٓٞاكوخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُول٣4ٓٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )     

ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ًبٗذ 

 (.1.35( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )1.93ثلهعخ )ها٢ٙ( ٢ٛٝ اُلئخ اُضب٤ٗخ ٖٓ كئبد الافز٤به ثٔزٍٜٞ )

ُٔولٓخ ُن١ٝ ( ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ ا1.32 -1.52ٝهل رواٝؽذ أُزٍٞطبد ث٤ٖ )     

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢, ٝروغ ٛنٙ 

ٓؾب٣ل( ػ٠ِ  -أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٖٙٔ كئز٢ الاٍزغبثخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ كهعخ ٓٞاكوخ )ها٢ٙ

( ٢ٛٝ )٣ٞعل 31( ُِؼجبهح ههْ )1.52ٍٜٞ ؽَبث٢ )أُو٤بً اُقٔب٢ٍ أَُزقلّ ك٢ أكاح اُلهاٍخ, ًٝبٕ أػ٠ِ ٓز

( ٢ٛٝ )٣ٞكو أُوًي 32( ُِؼجبهح ههْ )1.32كافَ أُوًي أْٗطخ روك٤ٜ٤خ لاث٢٘(, ًٝبٕ أهَ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 كوٕخ ُٔغٔٞػبد اُلػْ الاعزٔبػ٢ )ٓغٔٞػبد ُزجبكٍ اُقجواد(.

ح ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢, ٝرلَو اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ثإٔ الأٍو هإٙٞ ئعٔبلا ثلهعخ ًج٤و     

ٝإٔ أْٛ اُقلٓبد, ٢ٛ: الأْٗطخ اُزوك٤ٜ٤خ كافَ أُوًي, ٝأُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ُِطلَ ٝأٍورٚ, ٝرو٤ًي أُقز٤ٖٖ 

 ػ٠ِ رؼل٣َ ارغبٛبد الأٍو اَُِج٤خ ٗؾٞ اُطلَ اُزٞؽل١, ٝاُزْغ٤غ أُبك١ ٝأُؼ١ٞ٘ أُولّ ُلأٍو.

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ًبٕ 3115كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ      

 ( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ًبٕ ًج٤وا..313ٓورلؼب, ٝكهاٍخ ًٞصو اُوٞأٍخ ) 

قلٓبد اُز٢ أّبهد ئ٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُ Zablotsky, et al (2012ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ )

 اُز٢ ث٤٘ذ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد ًبٕ ٓزٍٞطب. Jabery, et al (2014)أُولٓخ, ٝكهاٍخ 

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُواثغ: ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ      

 ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢؟

ْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لإعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ ر     

اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ 

 أُغبٍ اُٖؾ٢، ٝرْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب ؽَت أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ.
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حٕل يذٖ انشضب ػٍ  ( انًتٕسطبث انحسببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت لإجبببث أفشاد ػُٛت انذساست7)جذٔل سلى 

 انخذيبث الإسشبدٚت انًمذيت نزٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يٍ يشاكض انتشبٛت انخبصت فٙ انًجبل انصحٙ

 ههْ

 اُؼجبهح

 أُزٍٜٞ  اُؼجبهح رور٤جٜب

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١ 

 كهعخ

 أُٞاكوخ

رزٞكو ًبكخ أُظبٛو اُٖؾ٤خ ثبُٔوًي )ًبُزؼو٤ْ أَُزٔو،  3 33

 اُ٘ظبكخ ..(.

 ها٢ٙ 3.35 1.23

 ها٢ٙ 3.31 1.91 رولّ رٞػ٤خ ُلأٜٓبد ُِٞهب٣خ ٖٓ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل. 3 33

٣ْبهى أُوًي ك٢ ؽٔلاد ٕؾ٤خ ئهّبك٣خ ُِٞهب٣خ ٖٓ  1 31

 اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

 ها٢ٙ 3.31 ...1

 ٓؾب٣ل 3.39 1.11 ٔوًي اُقلٓبد اُٖؾ٤خ لاث٣.٢٘ولّ اُ . 33

 ٓؾب٣ل 3.33 1.31 ٣ٞكو أُوًي اُؼلاط اُطج٢ أُ٘بٍت لاث٢٘. 9 34

 ٓؾب٣ل 3.31 1.19 ٣ٞعل ٛج٤ت/ح ٣ولّ فلٓبد ٕؾ٤خ ئهّبك٣خ ثٌَْ كٝه١. 4 .3

 ٓؾب٣ل 3.34 .1.1 ٣ٞكو أُوًي افٖبئ٢/ح رـن٣خ لإهّبك١ ثبُـناء اُٖؾ٢. 3 39

 ٓؾب٣ل 1.51 .1.1 ٢ٌُِأُغٔٞع ا

( إٔ ٓٞاكوخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ٣3ٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ )     

ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢ ًبٗذ ثلهعخ 

 (.1.51ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )( .1.1)ٓؾب٣ل( ٖٓ كئبد الافز٤به ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ .1.1 -1.23ٝهل رواٝؽذ أُزٍٞطبد ث٤ٖ )     

اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢, ٝروغ ٛنٙ 

ٓؾب٣ل( ػ٠ِ  -اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ كهعخ ٓٞاكوخ )ها٢ٙأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٖٙٔ كئز٢ الاٍزغبثخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝ

( ٢ٛٝ )رزٞكو 33( ُِؼجبهح ههْ )1.23أُو٤بً اُقٔب٢ٍ أَُزقلّ ك٢ أكاح اُلهاٍخ, ًٝبٕ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( ُِؼجبهح .1.1ًبكخ أُظبٛو اُٖؾ٤خ ثبُٔوًي )ًبُزؼو٤ْ أَُزٔو، اُ٘ظبكخ اُلائٔخ ..(, ًٝبٕ أهَ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 ٢ٛٝ )٣ٞكو أُوًي افٖبئ٢/ح رـن٣خ لإهّبك١ ثبُـناء اُٖؾ٢(.( 39ههْ )

ٝرلَو اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ثإٔ الأٍو هإٙٞ ئعٔبلا ثلهعخ ٓزٍٞطخ اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢, ٝإٔ      

د, أْٛ اُقلٓبد, ٢ٛ: ٣وّٞ أُوًي ثبُزؼو٤ْ أَُزٔو ٝاُ٘ظبكخ اُلائٔخ, ٣ٝولّ اُزٞػ٤خ اُٖؾ٤خ اُٞهبئ٤خ ُلأٜٓب
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٣ْٝبهى ك٢ اُؾٔلاد اُٖؾ٤خ اُٞهبئ٤خ ٖٓ اٙطواثبُزٞؽل, ٣ٝولّ اُوػب٣خ ٝاُقلٓبد اُٖؾ٤خ اُلاىٓخ ُِطلَ ػٖ 

 ٛو٣ن الأٛجبء ٝاُزٔو٣٘.

اُز٢ أّبهد ئ٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ  Zablotsky, et al (2012ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )     

اُز٢ ث٤٘ذ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد ًبٕ  Jabery, et al (2014)اُقلٓبد أُولٓخ, ٝكهاٍخ 

 ٓزٍٞطب.

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ 3115ٝرقزِق اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )     

 ( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ًبٕ ًج٤وا..313ًبٕ ٓورلؼب, ٝكهاٍخ ًٞصو اُوٞأٍخ) 

ُلإعبثخ ػٖ اَُإاٍ اُقبٌٓ اُن١: ٓب ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق      

 اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ؟

ب ػٖ رْ اٍزقلاّ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝالاٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ لإعبثبد أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙ     

اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ 

 أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ، ٝرْ رور٤جٜب ر٘بى٤ُب ؽَت أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ.

ٍ انخذيبث حٕل يذٖ انشضب ػ ( انًتٕسطبث انحسببٛت ٔالاَحشافبث انًؼٛبسٚت لإجبببث أفشاد ػُٛت انذساست8جذٔل سلى )

 الإسشبدٚت انًمذيت نزٔ٘ اضطشاة طٛف انتٕحذ يٍ يشاكض انتشبٛت انخبصت يٍ ٔجٓت َظش الأسش فٙ انًجبل انتأْٛهٙ

 ههْ

 اُؼجبهح

 أُزٍٜٞ  اُؼجبهح رور٤جٜب

 اُؾَبث٢

 الاٗؾواف

 أُؼ٤به١ 

 كهعخ

 أُٞاكوخ

 ا٢ٙه 3.32 1.33 رولّ فلٓبد رأ٤ِ٤ٛخ َٓبٗلح لاث٢٘ ًبُِـخ ٝاُزقبٛت. 3 13

 ها٢ٙ 3.39 1.45 رنَُ ًبكخ اُٖؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ اث٢٘ كافَ أُوًي. 3 32

 ها٢ٙ 3.32 1.44 ٣زْ رأ٢ِ٤ٛ ثٌَْ ٓ٘بٍت ُِزؼبَٓ ٓغ اث٢٘. 1 13

 ها٢ٙ 3.35 1.93 ٣إَٛ أُوًي اث٢٘ ُِلٓظ. . 19

 ٓؾب٣ل 3.33 1.15 ٣ولّ لاث٢٘ اُزأ٤َٛ ا٢ُٜ٘ٔ أُ٘بٍت ٝكوبً ُؾبُزٚ. 9 35

 ٓؾب٣ل 3.34 1.32 لّ فلٓبد رأ٤ِ٤ٛخ َٓبٗلح لاث٢٘ ًبُؼلاط اُٞظ٤ل٢.رو 4 11

 ٓؾب٣ل .3.3 1.33 ٣زْ ئهّبك١ ُٔإٍَبد رٞكو اُؼلاط اُطج٤ؼ٢ لاث٢٘. 3 .1

رٞكو لاث٢٘ الأكٝاد اُزأ٤ِ٤ٛخ أَُبػلح )ًَٔبػخ  2 11

 الأمٕ(.

 ٓؾب٣ل 3.33 1.31

 ها٢ٙ 1.22 3..1 أُغٔٞع ا٢ٌُِ



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 31 

( إٔ ٓٞاكوخ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ 2هْ )٣ٞٙؼ اُغلٍٝ ه     

ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ ًبٗذ ثلهعخ 

 (.1.22( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3..1)ها٢ٙ( ٢ٛٝ اُلئخ اُضب٤ٗخ ٖٓ كئبد الافز٤به ثٔزٍٜٞ )

( ؽٍٞ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ 1.31 -1.33ٝهل رواٝؽذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ث٤ٖ )     

ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ, ٝروغ ٛنٙ 

ٓؾب٣ل( ػ٠ِ  -كهعخ ٓٞاكوخ )ها٢ٙأُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٖٙٔ كئز٢ الاٍزغبثخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ 

( ٢ٛٝ )رولّ 13( ُِؼجبهح ههْ )1.33أُو٤بً اُقٔب٢ٍ أَُزقلّ ك٢ أكاح اُلهاٍخ, ًٝبٕ أػ٠ِ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

( ٢ٛٝ )رٞكو 11( ُِؼجبهح ههْ )1.31فلٓبد رأ٤ِ٤ٛخ َٓبٗلح لاث٢٘ ًبُِـخ ٝاُزقبٛت(, ًٝبٕ أهَ ٓزٍٜٞ ؽَبث٢ )

 بػلح )ًَٔبػخ الأمٕ(.لاث٢٘ الأكٝاد اُزأ٤ِ٤ٛخ أَُ

ٝرلَو اُجبؽضخ اُ٘ز٤غخ ثإٔ الأٍو هإٙٞ ئعٔبلا ثلهعخ ًج٤وح ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ك٢ أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ, ٝإٔ      

أْٛ اُقلٓبد, ٢ٛ: اُقلٓبد أَُبٗلح ٝأثوىٛب اُِـخ ٝاُزقبٛت, ٝرأ٤َٛ الأٍوح ُِزؼبَٓ ٓغ اُطلَ, رأ٤َٛ اُطلَ 

 ٤ٜ٘ٓب ٝػلاعٚ ٝظ٤ل٤ب.ُِلٓظ ٖٓ فلاٍ رأ٤ِٛٚ ػ٤ِٔب ٝ

( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ, 3115ٝرزلن اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ اُؼز٤ج٢ )

 .( اُز٢ أّبهد ئ٠ُ إٔ كهعخ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد ًبٕ ًج٤وا.313ٝكهاٍخ ًٞصو اُوٞأٍخ ) 

د ئ٠ُ اٗقلبٗ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُز٢ أّبه Zablotsky, et al ( 2012ٝرقزِق ٓغ كهاٍخ )     

اُز٢ ث٤٘ذ إٔ َٓزٟٞ هٙب الأٍو ػٖ اُقلٓبد ًبٕ  Jabery, et al (2014)اُقلٓبد أُولٓخ, ٝكهاٍخ 

 ٓزٍٞطب.

 يهخص َتبئج انذساست ٔتٕصٛبتٓب ٔيمتشحبتٓب

 َتبئج انذساست: -

واة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي أّبهد اُلهاٍخ ػ٠ِ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙط     

اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ عبءد ثلهعخ )ها٢ٙ( .. ٣ٌٖٝٔ رور٤ت ٛنٙ اُقلٓبد 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  ٖٓ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ

( ٝاٗؾواف ٢ٔ٤1.55 ًبٗذ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزؼِ

(1.51.) 
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  ٖٓ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ

( ٝاٗؾواف 1.93ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ الاعزٔبػ٢ ًبٗذ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

(1.35 .) 

 د الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ٖٓ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓب

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 3..1ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُزأ٢ِ٤ٛ ًبٗذ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

(1.22.) 

  ٖٓ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ

( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ 3..1ٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ ًبٗذ ثلهعخ )ها٢ٙ( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )ٝع

(1.29.) 

  ٖٓ ٓلٟ اُوٙب ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ

ف ٓؼ٤به١ ( ٝاٗؾوا.1.1ٝعٜخ ٗظو الأٍو ك٢ أُغبٍ اُٖؾ٢ ًبٗذ ثلهعخ )ٓؾب٣ل( ثٔزٍٜٞ ؽَبث٢ )

(1.51.) 

 تٕصٛبث انذساست: -

 ك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ئ٤ُٜب اُلهاٍخ، ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣:       

  إٔ رولّ أُواًي ُن١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ. -3

  إٔ ٣ولّ الأفٖبئ٢ اُ٘ل٢َ اُلػْ لأٍوح اُطلَ. -3

 ة ٤ٛق اُزٞؽل.ري٣ٝل الأٍوح ثٔؼِٞٓبد ؽٍٞ فٖبئٔ م١ٝ اٙطوا -1

 ٙوٝهح رٞك٤و اٍُٞبئَ ٝالأعٜيح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾل٣ضخ )ًبُؾبٍت ا٢ُ٥ ٝؿ٤وٛب( ك٢ أُواًي. -.

  ٙوٝهح رول٣ْ أُواًي ثؼ٘ اُلٝهاد ٝٝهُ اُؼَٔ ُلأٍو. -9

 اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس أُوزوؽخ: -

ٔولٓخ ٖٓ ٓواًي ئعواء كهاٍبد ؽٍٞ ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػٖ اُقلٓبد الإهّبك٣خ اُ

 اُزوث٤خ اُقبٕخ ك٢ ٓقزِق ٓ٘بٛن أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

ئعواء كهاٍبد ؽٍٞ ٕؼٞثبد رول٣ْ اُقلٓبد الإهّبك٣خ ٖٓ ٓواًي اُزوث٤خ اُقبٕخ ُِطلاة م١ٝ اٙطواة 

 ٤ٛق اُزٞؽل ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أ٤ُٝبء الأٓٞه ك٢ ٓقزِق ٓ٘بٛن أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.
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 انًشاجغ

 شاجغ انؼشبٛت:أٔلا: انً

 -ه٣ب٤ٙب -ٗل٤َب -روث٣ٞب -(. اُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ ُِلئبد اُقبٕخ3113ئثوا٤ْٛ، ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل. ) -

 رأ٤َٛ.اُٞهام ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. 

(. أُزطِجبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لأٍو م١ٝ اٙطواثبُزٞؽل ك٢ اَُؼٞك٣خ. ٓغِخ اُؼِّٞ 3135أفٚو، أهٟٝ ػ٢ِ. ) -

 .311-333(، 9)1اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 (. كاه اُيٛواء.3اُٞهب٣خ( )ٛ. -الأٍجبة -(. رٞػ٤خ أُغزٔغ ثبلإػبهخ )اُلئبد3114اُججلا١ٝ، ئ٣ٜبة. ) -

(. الإهّبك ك٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ ُن١ٝ الإػبهبد ٝأُٞٛٞث٤ٖ. كاه .313اُججلا١ٝ، ئ٣ٜبة، ٝثل١ٝ، ٤ُٔبء. ) -

 اُيٛواء.

ُزٞؽل ػ٘ل اُقلٓبد أُولٓخ لأٛلبُٜٖ ثلُٝخ (. هٙب أ٤ُٝبء أٓٞه أٛلبٍ ا3133اُجَطب٢ٓ، ؿبْٗ عبثو. ) -

 .331-32(، 333)13الإٓبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ اُؼٞآَ، أُغِخ اُزوث٣ٞخ، 

 (. ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُلٓظ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح. كاه ا٤َُٔوح.3115ثطوً، ثطوً ؽبكع. ) -

 ؽل. كاه اُيٛواء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.(. هٚب٣ب ٌْٝٓلاد الأٛلبٍ م١ٝ ٤ٛق اُز3134ٞاُغلآلح، كٞى٣خ. ) -

(. ٓلٟ هٙب أٍو م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ك٢ 3131ؽز٤ِٔ، ؿلوإ ٓؾٔل، ٝاُـو٣ج٢، ف٤و٣خ هكح. ) -

. كهاٍبد 3111ٓل٣٘خ علح ػٖ ثؼ٘ اُقلٓبد أُولٓخ ُْٜ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ك٢ ٙٞء هؤ٣خ 

 . 313 -332(، 332ػوث٤خ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، )

 (. كاه اُلٌو. 4(. الإهّبك اُ٘ل٢َ اُ٘ظو٣خ اُزطج٤ن اُزٌُ٘ٞٞع٤ب )ٛ. .313، ٛٚ. )ؽ٤َٖ -

(. اُؼَٔ ٓغ أٍو م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ك٤َُ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُل٣ٖ. كاه 3113ؽ٘ل٢، ػ٢ِ ػجل اُ٘ج٢. ) -

 اُؼِْ ٝالإ٣ٔبٕ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

ٞث٤ٖ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓؾبكظخ (. اُقلٓبد الإهّبك٣خ ُِطِجخ ا3133ُٛٞٔاُوثبثؼخ، ٗؼٔبد. ) -

 .315-59(، 1)..ػغِٞإ. ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، 

(. 4(. أُلفَ ئ٠ُ اٙطواثبُزٞؽل أُلب٤ْٛ الأٍب٤ٍخ ٝٛوم اُزلفَ )ٛ. 3135اُياهع، ٗب٣ق ثٖ ػبثل. ) -

 كاه اُلٌو.

 (. كاه ٝائَ. 3 (. اُزٞؽل اَُِٞى ٝاُزْق٤ٔ ٝاُؼلاط )ٛ.3134اُيه٣وبد، ئثوا٤ْٛ ػجلالله كوط. ) -

 (. اُزٞع٤ٚ ٝالإهّبك اُ٘لٌ ٝأُله٢ٍ. كاه اُلٌو.3133اُيػج٢، أؽٔل. ) -
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 (. ػبُْ اٌُزت..(. اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ )ٛ. 3119ىٛوإ، ؽبٓل. ) -

(. ك٤َُ أُوث٤ٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُطلَ اُزٞؽل١. أٓغل ُِْ٘و 3139ٍلآخ، فبُل، ٝكقو١، أٍؼل. ) -

 ٝاُزٞى٣غ.

(. ٝاهغ فلٓبد الاهّبك الأٍو١ اُز٢ رولٜٓب 3134أؽٔل، ٝاُٖجب٢ٛ، ئثوا٤ْٛ، ٝاُٜغ٤ٖ، ػبكٍ. )ا٤َُل،  -

ٓلاهً اُزوث٤خ اُقبٕخ لأٍو اُطِجخ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ٝالأٍو ثٔؾبكظخ 

 .393-333(، 3)33الأؽَبء. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُغبٓؼخ أُِي ك٤َٖ، 

 (. ػلاط اُزٞؽل اُطوم اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُطج٤خ. ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ..311اُْب٢ٓ، ٝكبء ػ٢ِ. ) -

 (. ٌْٓلاد اُطلَ اُزٞؽل١. كاه اُؼِْ ٝالا٣ٔبٕ.3132اُْوهب١ٝ، ٓؾٔٞك. ) -

 (. ٓلفَ ئ٠ُ اُزوث٤خ اُقبٕخ. كاه اُغٞٛوح. .313ّو٣ق، ا٤َُل ػجل اُوبكه. ) -

خ أُولٓخ ُِطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ علح ٝػلاهزٜب (. اُقلٓبد الإهّبك3133٣اُْو٣ق، ٤ٛب ٓؾٔل. ) -

 .333 -3ثجؼ٘ ٓزـ٤واد اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ. 

(. عٞكح اُقلٓبد الإهّبك٣خ أُولٓخ ُن١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ 3135ػجل الله، ْٛبّ، ٝاُز٢ٔ٤ٔ، ه٤ّل. ) -

ُزوث٤خ ثبُيهبى٣ن، أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُؼ٤ِٖٔ ٝأُل٣و٣ٖ كهاٍخ رو٤ٔ٣ٞخ. ٓغِخ ٤ًِخ ا

319(3 ،)313-322. 

 (. ٓجبكب اُزٞع٤ٚ ٝالإهّبك اُ٘ل٢َ. كاه اُضوبكخ.3113ػجل اُٜبك١، عٞكد، ٝاُؼيح، ٍؼ٤ل ؽ٢َ٘. ) -

 (. كاه ٕلبء. 3(. رأ٤َٛ أُؼبه٤ٖ )ٛ. 3113ػج٤ل، ٓبعلح ثٜبء اُل٣ٖ ا٤َُل. ) -

لفَ أُجٌو أُولٓخ لأٛلبُْٜ (. ٓلٟ هٙب ا٤ُٝبء الأٓٞه ػٖ فلٓبد اُز.313ػج٤لاد، ٣ؾ٢ كٞى١. ) -

 .319-354(، 3)392ٖٓ م١ٝ اٙطواثبُزٞؽل ك٢ ٓل٣٘خ علح. ٓغِخ اُزوث٤خ، 

(. اُوٙب الأٍو١ ػٖ َٓزٟٞ اُقلٓبد أُولٓخ ُن١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ك٢ 3115اُؼز٤ج٢، ث٘له. ) -

 -15(، .3خ اُقبٕخ، )ثوآظ ٝٓؼبٛل اُزوث٤خ اُقبٕخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. أُغِخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤

23. 

(. هؿجبد الأكواك م١ٝ الإػبهخ ك٢ ٓؾبكظخ الإؽَبء 3132اُؼوكظ، ػجل أُؾَٖ ثٖ ؽ٤َٖ ثٖ ٓؾٔل. ) -

 .113 -134(، 3)35َٝٓزٟٞ هٙبْٛ ػٖ اُقلٓبد أُولٓخ ُْٜ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُغبٓؼخ أُِي ك٤َٖ، 

 (. ػِْ اُ٘لٌ الأٍو١. كاه اُلٌو. 3115ًلبك٢، ػلاء اُل٣ٖ. ) -
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(. ٝاهغ اُقلٓبد أُولٓخ ُلأٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ثبُٔ٘طوخ اُغ٘ٞث٤خ ك٢ أٌُِٔخ 3133اُؼ٢ِ، ٝائَ أ٤ٖٓ. ) -

-343(، 33)3اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ٝارغبٛبد أ٤ُٝبء الأٓٞه ٗؾٞٛب، أُغِخ اُزوث٣ٞخ اُل٤ُٝخ أُزقٖٖخ، 

333. 

ُِزلا٤ٓن م١ٝ اٙطواثبُزٞؽل. كاه  (. أُلفَ ؿ٠ِ اُجوآظ اُزوث٣ٞخ3133اُـ٢ٔ٤٘، ئثوا٤ْٛ ػجل اُلزبػ. ) -

 اُيٛواء.

(. ٤ٌٍُٞٞع٤خ الأٛلبٍ م١ٝ الاؽز٤بعبد اُقبٕخ ٓولٓخ ك٢ 3131اُؤِ، ٖٓطل٠، ٝأُؼب٣طخ، ف٤َِ. ) -

 (. كاه ا٤َُٔوح1اُزوث٤خ اُقبٕخ )ٛ. 

(. ٓلٟ هٙب الأٍو ػٖ فلٓبد اُزوث٤خ اُقبٕخ أُولٓخ لأٛلبُٜب م١ٝ .313اُوٞأٍخ، ًٞصو. ) -

 .311-332(، 3)3ٞؽل. ٓغِخ اُزوث٤خ اُقبٕخ ٝاُزأ٤َٛ، اٙطواثبُز

 (. اُٞاُل٣خ الإٍبء رغبٙ اٛلبٍ الاٝر٤يّ. أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش.3131ٓؾٔل، أ٣ٖٔ اؽٔل ا٤َُل. ) -

(. ٓلفَ ئ٠ُ اٙطواثبُزٞؽل ٝالاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝالاٗلؼب٤ُخ. كاه اُوّبك ُِطجغ 3133ٓؾٔل، ػبكٍ. ) -

 ٝاُْ٘و.  

 (. الإهّبك اُ٘ل٢َ ُـ٤و اُؼبك٤٣ٖ ٝأٍوْٛ. ٤ٛجخ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.٤ٔ3131ل. )ٓؾٔل، ػجلاُؾ -

  (. ّوًخ أُطجٞػبد. 9(. اُزٞؽل  )ٛ. 3133ٖٗبه، ًو٣َز٤ٖ، ٣ٌٝٞٗ، عب٤ٗذ. ) -

 (. اُزٞؽل ػ٘ل الأٛلبٍ. الأًبك٤ٔ٣ٕٞ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ..313ٝٛلخ، ػ٢ِ أٍبػ٤َ. ) -
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