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 اٌجحشِضزخٍص 

،  ٚاٌٍَٛن ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟٝ،  ٚاٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌمٍـك ا٨عزـّبػ ٍؼٟ 

افز١به ِؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚ ، رُ اٍزقلاَ إٌّٙظ إٌٛفٟ . ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك١٠ٓ تٌغٚاٌؼلٚأٟ،  ٚفٟ ا

ٛبٌجب  ;68فز١به ٚرؼ١١ٓ اٌؼ١ٕخ ػْٛائ١بً ِٓ ِلاهً اٌّؾبفظز١ٓ. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ بٚاٌمٕفنح ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ث

ِغٛػخ ِٓ اٌّمب١٠ٌ رّضٍذ  ذٚلل ٛجم ِٓ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثم١َّٙب اٌؼٍّٟ ٚاٌْوػٟ ثّؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚاٌمٕفنح.

فٟ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚونٌه ِم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚأ٠ٚبً رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌغٚت وؾبٌخ ٍّٚخ  ٚرُ 

ٚعٛك فوٚق ماد ػٓ ٚأٍفود إٌزبئظ .  ٚونٌه ِم١بً ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ، اٍزقلاَ ِم١بً اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ

ّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٌٖبٌؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚونٌه ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌمٍك ا٨عز

ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٌٖبٌؼ 

ٌٖبٌؼ  ُٙٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ث١ٕ ػِٓلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. ٚأ٠ٚبً أٍفود إٌزبئظ 

 للَٚ ٌٖبٌؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. ُٙٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌغٚت ث١ٕ. وّب ارٚؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ

ونٌه ٚأثوى٘ب ػًّ ثواِظ رٛػ١خ ٚرضم١ف رقزٔ ثَّؤٌخ اكِبْ ا٨ٔزؤذ،   وبٔذِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد  جؾشاٌ

ثؾبعخ اٌٝ  ػ٩ٚح ػٍٝ  إٔٔبف ػٍٝ أثؼبك ا٨ٔزؤذ. ٨ثل ِٓ اعواء ِي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ا١ٌّلا١ٔخ ٚاٌزطج١م١خ ٌٍزؼو

 كهاٍخ اٌؼ٩لخ اٌّجبّوح ث١ٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚا٦كِبْ ػٍٝ ا٦ٔزؤذ

 

 .ا٦ٙطواثبد اٌٍَٛو١خ ٚا٦ٔفؼب١ٌخ،  ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ،  اٌّوا٘م١ٓ اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:
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Abstract 

The current research sought to identify the differences in social anxiety social 

withdrawal, aggressive behavior, and anger between Internet addicts and regular 

users. The descriptive approach was used, and the governorates of Al-Lith and Al-

Qunfudhah were chosen, where the researcher randomly selected and assigned the 

sample from the schools of the two governorates. The sample consisted of 186 

students from the secondary stage, in its scientific and Sharia sections, in the 

governorates of Al-Laith and Al-Qunfudhah. A set of scales were applied, represented 

in the Internet addiction scale, as well as the social anxiety scale, and the anger scale 

was used as a state and trait, and the aggressive behavior scale was used, as well as the 

social withdrawal scale. The results revealed that there are statistically significant 

differences in social anxiety between Internet addicts and non-Internet addicts in favor 

of Internet addicts, as well as statistically significant differences in social withdrawal 

between Internet addicts and non-Internet addicts in favor of Internet addicts. Also, 

the results revealed that there were statistically significant differences in aggressive 

behavior among them in favor of Internet addicts. It was also clear that there were 

statistically significant differences in anger among them in favor of Internet addicts. 

The research presented a set of recommendations, the most prominent of which was 

the implementation of awareness and education programs related to the issue of 

Internet addiction, as well as the need to conduct more field and applied studies to 

identify the dimensions of the Internet. Moreover, we need to study the direct 

relationship between psychological adjustment and Internet addiction. 

Keywords:  Behavioral and Emotional Disorders, Internet Addicts, Adolescents 
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 ذِخاٌّم

٨ ّه أْ ِفَٙٛ ا٨ٔفؼب٨د ِفَٙٛ ٚاٍغ ٤ٔٗ ٠ًّْ ع١ّغ اٌؾب٨د اٌٛعلا١ٔخ فٟ ّزٝ ٕٛه٘ب اٌّقزٍفخ فٙٛ 

٠زّٚٓ اٌؾت ٚاٌؾمل ٚاٌىوا١٘خ ٚاٌغٚت ٚاٌمٍك ٚاٌقٛف ٚف١جخ ا٤ًِ ٚاٌفوػ ٚاٌَؼبكح ٚاٌؾيْ ٚغ١و٘ب،  ِٚٓ 

  .ا٨ٔفؼب٨د ِب ٘ٛ ِضً اٌّبء ٚإٌبه فٙٛ فبكَ أ١ِٓ  ١ٍٚل َِزجل

رؼل ا٨ٔفؼب٨د ِزغ١و ٘بَ ِٓ اٌّزغ١واد اٌزٟ رَُٙ فٟ ّٔٛ ّق١ٖخ اٌفوك اٌٝ عبٔت اٌزفى١و ٚاٌٍَٛن       

ٚاٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌض٩صخ ػ٩لخ ٚص١مخ ِٚجبّوح فىً ِّٕٙب ٠ئصو ػٍٝ ا٤فو  ٠ٚزؤصو ثٗ،  ٚاٌؾ١بح كْٚ 

اٌزٟ ٠ىبثل٘ب اٌفوك ٟ٘ اٌزٟ رٚفٟ ػٍٝ اٌؾ١بح ِؼٕٝ  فب٨ٔفؼب٨د اٌّقزٍفخ ، أفؼب٨د ٨ ٠ىْٛ ٌٙب ٛؼُ أٚ ِؼٕٝ

ٚرلفغ اٌفوك اٌٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌٖؼٛثبد اٌزٟ رمف فٟ ٛو٠ك اّجبع ؽبعزٗ ٚأ٘لافٗ. ٌٚنا فبْ ا٨ٔفؼب٨د 

ِٚٓ  (.69َ:  7002رٍؼت كٚها ٘بِب فٟ ِؼب٠ْخ اٌفوك ٌٍٛالغ ٚا٦ؽَبً ثبٌناد ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ ا٢فو٠ٓ )ؽ١َٓ،  

ا٨رياْ إٌفَٟ ٚاٌؼمٍٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚرّبٍه اٌفوك ٚاٌّغزّغ ٠َزٍيَ للها وج١وا ِٓ أَغبَ ٚر٩إَ ٕ٘ب فبْ 

ؽزٝ ٠ؾًٖ  ػٍٝ لله ِٓ اٌطّؤ١ٕٔخ ٠ٚؾ١ب ث٩ََ،  ٚوٍّب أَغُ اٌفوك  ، ٚرٛافك اٌفوك ِغ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ِ ف١ٗ

اٌؼىٌ ٠ؾلس ػٕلِب ٨ ٠زٛافك اٌفوك ِغ ٚ ،ِغ اٌّغزّغ وبٔذ إٌز١غخ هٙب اٌفوك ػٓ ٔفَٗ ٚ هٙب اٌّغزّغ ػٕٗ

 ث١ئزٗ  ِٚغزّؼٗ.

اٌضٛهح اٌٙبئٍخ فٟ اٌّؼٍِٛبد ٚا٨رٖب٨د،  ؽزٝ إٔجؼ اٌؼبٌُ ِٚب ٠لٚه  ِٟ٘ٚب ٠ز١ّي ثٗ اٌؼٖو اٌؾل٠ش          

فّب ٠ؾلس فٟ ألٖٝ اٌغوة ٠ؼوفٗ ِٓ ُ٘ فٟ ألٖٝ اٌْوق،  ٚاْ ِٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌضٛهح فٟ  ، ؽٌٛٗ  لو٠خ ٕغ١وح

ي ا٨رٖب٨د ظٙٛه ِب ٠َّٟ ثْجىخ ا٨ٔزؤذ اٌزٟ كفٍذ وً ِغبي. ٌٚىْٛ ا٨ٔزؤذ ١َِوا ِٚزبؽب ٌىض١و ِٓ ِغب

إٌبً إٔجؼ َِزقل١ِٗ فٟ ريا٠ل ِٚطوك،  ٌٚنٌه إٔجؼ فئبد ِٓ إٌبً ٠مْٚٛ اٌَبػبد اٌطٛاي ٚالؼ١ٓ فٟ 

 (.9:َ:  7009صو مٌه ػٍٝ كهاٍزُٙ ٚٚظبئفُٙ )ؽغبىٞ، أِٚىج١ٍٓ ثم١ٛكٖ ؽزٝ  ، أٍوٖ

ٚلل ّٙل اٌؼبٌُ ف٩ي اٌؼمل ا٤ف١و ِٓ اٌموْ اٌّبٟٙ صٛهح ػبهِخ فٟ ّزٝ ِغب٨د ا٨رٖبي ّٚجىبد          

ٚا٨ٔزؤذ   satelliteاٌّؼٍِٛبد اٌزٟ أربؽذ ٌٍفوك اِىب١ٔخ اٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ ثؼل أزْبه اٌفٚبئ١بد 

internet   ٚاٌٙٛارف إٌمبٌخmobiles  ٚ ٍُ٘بئً ا٨رٖبي ػٍٝ َِزٜٛ اٌؼبٌُ ٟ٘ ا٨ٔزؤذ ٨ّٚه أْ ِٓ أ

ٚ٘نٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾل٠ضخ لل كفٍذ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلٚي اٌؼوث١خ أط٩لب ِٓ كػبٜٚ ػٖو . ( ;6َ:  7060)ػٍٟ، 

اٌّؼٍِٛبر١خ،  ٚأٗ ا٢ْ ثبِىبْ ا٢فو٠ٓ فٟ ِقزٍف كٚي اٌؼبٌُ ا٩ٛ٦ع ػٍٝ ِب ٠ؾلس فٟ أٞ ِىبْ ِٓ اٌؼبٌُ،  

٘نٖ اٌزم١ٕخ اٌؾل٠ضخ ٔغل اٌزٖبهع ث١ٓ ٘نٖ اٌلٚي ٨ِز٩ن ٘نٖ اٌزم١ٕخ ٚاٌلفٛي اٌٝ ػٖو ٚفٟ ظً أؼىبً 
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اٌّغزّغ اٌّؼٍِٛبرٟ ِٚب ٠ؾٍّٗ ِٓ رؤص١واد ١ٍب١ٍخ ٚالزٖبك٠خ ٚاعزّبػ١خ ٚصمبف١خ. ٚاٙطواثبد أفؼب١ٌخ ٍٍٚٛو١خ 

 (. 72َ:  7006اٌْو٠ف،  فٟ ّق١ٖخ اٌفوك اٌزٟ رئصو ػٍٝ رٛافك اٌفوك ِغ ٔفَٗ ِٚغ اٌّغزّغ ِٓ ؽٌٛٗ ) 

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٌمٍخ إٌٛػ١خ اٌزٟ أؽلصزٙب صٛهح ا٨رٖب٨د فٟ اٌؼبٌُ ف٩ي اٌؼمل١٠ٓ اٌّب١١ٙٓ،  ا٨ أْ           

اكفبي فلِخ ّجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌؼب١ٌّخ ) ا٨ٔزؤذ ( ّٙٓ ِٕظِٛخ فلِبد ا٨رٖب٨د وبْ ٌٗ أصبه ٍٍج١خ ػٍٝ 

ٌضمبفٟ ٚإٌفَٟ ٚا٨لزٖبكٞ،  ٚرىْف ٌٕب اٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ ؽٛي ا٢صبه اٌَّزٜٛ اٌٖؾٟ ٚا٨عزّبػٟ ٚا

اٌٖؾ١خ ٚإٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٌْجىخ ا٨ٔزؤذ ػٓ ؽمبئك عل٠لح. ففٟ اٌٛلذ اٌزٟ ر١ْو ف١ٗ كهاٍبد اٌٝ أْ 

اعزّبػ١خ اٌْجىخ رّٙل ٩ٌٔزمبي اٌٝ ِوؽٍخ أوضو رملِب،  ٚرئول كهاٍبد أفوٜ أْ ٌٍْجىخ ٔزبئظ ٍٍج١خ ٕؾ١خ ٚ

   Internet Abuseأٚ ٍٛء اٍزؼّبي ا٨ٔزؤذ   Internet Addictionٚٔف١َخ ِضً ا٦كِبْ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ 

أٚ ا٨ٍزؼّبي اٌمٙوٞ ٩ٌٔزؤذ    Pathological Use of the Internetأٚ ا٨ٍزقلاَ اٌّوٟٙ ٩ٌٔزؤذ

Compulsive internet أٚ ا٨ٍزقلاَ اٌّْىً ٩ٌٔزؤذ ، Problematic  Internet Use  َأٚ ا٨ٍزقلا

،  ِٚب ٠زورت ػٍٝ مٌه ِٓ فملاْ اٌؾٌ ا٨عزّبػٟ Excessive Use of the Internetاٌّفوٛ ٩ٌٔزؤذ  

ٍٜٚ ا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ ػِّٛب، ٚاّ٘بي ٌٖؾخ اٌفوك. ٚرل٘ٛه فٟ أكاء ٚاعجبرٗ ا٤ٍو٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚا٤وبك١ّ٠خ ) 

 (.9 :7008اٌؾوثٟ،  

ًٛ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ  اٙطواثبد فٟ ّق١ٖخ اٌفوك إٍٔٚزٗ اٌٝ ؽبٌٗ ِٓ اٌزٛرو إٌفَٟ ثَجت وّب ٍججذ وضوح اٌغٍ

٘نٖ اٌزطٛهاد،  ًٕٚٚ ثجؼ٘ ا٤ّقبٓ اٌٝ ؽبٌخ ِٓ ا٦كِبْ ػ١ٍٙب ثّب ف١ٙب ِٓ ِؼٍِٛبد ٚارغب٘بد ػ١ٍّخ 

فٍذ ػٍٝ اٌّغزّغ ٚغ١و ػ١ٍّخ. اْ ٘نا ا٦كِبْ ١ٌٌ وبكِبْ اٌّقلهاد ٚاٌىؾٛي فٙنٖ ؽبٌخ عل٠لح ِٓ ا٦كِبْ ك

اٌؼوثٟ ٚػ١ٍٕب ا٨ٔزجبٖ اٌٝ ٘نٖ اٌؾبٌخ لجً أْ رٖجؼ َِزؼ١ٖخ اٌؼ٩ط. ٚر١ْو ا٦ؽٖبئ١بد اٌٝ أٔٗ ٠ٛعل ؽب١ٌبً ِب 

(١ٍِْٛ فٟ اٌلٚي اٌؼوث١خ ٚؽل٘ب) اٌؼجبعٟ،  :.68ث١ُٕٙ ) ( ١ٍِْٛ َِزقلَ ٧ٌٔزؤذ،  ٠2:0ِٓموة  ِٓ) 

7002 :َ7.) 

% ِٓ اٌْجبة اٌن٠ٓ رزواٚػ  :8فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح ا٤ِو٠ى١خ اٌٝ أْ  ٚر١ْو كهاٍخ ك١ٌٚفو اٌزٟ أعو٠ذ

ٍٕخ ( لٍذ ِؼل٨د ُِٔٛٙ ِمبهٔخ ثبٌَٕٛاد اٌَبثمخ ثَجت اٍزقلاُِٙ ٩ٌٔزؤذ ٚاْ  72- ;6أػّبهُ٘ ِٓ ) 

(. وّب رئول كهاٍخ أفوٜ أْ أوضو 9َ:7008% ُِٕٙ ٠مْٚٛ أوضو اٌٛلذ ػٍٝ ارٖبي ثبٌْجىخ )فٟ اٌؾوثٟ، 98

َ(،  ٚاْ ف١و ١ٍٍٚخ ٌؾّب٠خ ٘ئ٨ء رله٠ت اٌٛاٌل٠ٓ  7007(١ٍِْٛ ٛفً ٠َزقلِْٛ ا٨ٔزؤذ فٟ ػبَ ):9ٓ )ِ

(. وّب ر١ْو كهاٍخ أفوٜ 9َ: 7008ٚاٌْجبة ٦ثؼبك ا٤فطبه ػُٕٙ ٚرضم١فُٙ ػٓ ِقبٛو ا٨ٔزؤذ) اٌؾوثٟ،  

ِمبهٔخ ثّٓ ٠مً اٍزقلاِٗ ٩ٌٔزؤذ  اٌٝ أْ َِزؼٍّٟ ا٨ٔزؤذ ثْىً وج١و رمً ػ٩لبرُٙ ٚهٚاثطُٙ ا٨عزّبػ١خ
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ٚرزؾلس رمبه٠و   .(Sander ،2000)ؽ١ش رظٙو ػ٩لبرُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚرواثطُٙ ثٛاٌل٠ُٙ ٚإٔللبئُٙ ثْىً اوجو

 8، 68ِٓ ث١ٓ  70-:6ؽل٠ضخ ػٓ ٚعٛك ١ٍِٟٛٔ ِوا٘ك ِلِٓ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ فٟ ا١ٌٖٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ 

% ُِٕٙ ثؾبعخ ِبٍخ اٌٝ اٌؼ٩ط . ٚر١ْو كهاٍخ :6(،  ٚاْ ١ٍِChina ،2007ْٛ ِوا٘ك َِزقلَ ٩ٌٔزؤذ ) 

١ٍِْٛ َِزقلَ ٩ٌٔزؤذ ِٓ  86( اٌٝ ظٙٛه ك٨ئً ا٨ٍزؼّبي اٌمٙوٞ ٩ٌٔزؤذ ػٍٝ Reed ،2007أفوٜ ) 

وَفٛهك اٌواّل٠ٓ فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾلح. ٚٔظواً ٌزيا٠ل أصبه ا٨ٔزؤذ اٌٍَج١خ ٍٛاءً ا٨عزّبػ١خ ٚإٌف١َخ فؤْ عبِؼخ أ

 َ(. 7008اٌجو٠طب١ٔخ أٍَذ ِؼٙل أوَفٛهك ٩ٌٔزؤذ  ٌلهاٍخ رؤص١واد ا٨ٔزؤذ ػٍٝ اٌّغزّغ ) اٌٙبعوٞ، 

ا  ث١ٓ ا٤ٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواّل٠ٓ،  ؽ١ش ٙطواثبد إٌف١َخ ا٤وضو أزْبهً ٦ؽل أٔٛاع اأ٠ٚؼل اٙطواة اٌمٍك 

ػٍٝ ِٛالغ ِْجٛ٘خ فزغلُ٘ ٠ٕزبثُٙ ّؼٛه ثبٌقٛف  أُٔٙ ٠قبفْٛ ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ  ٚمٌه ثَجت كفٌُٛٙ

ٚاٌمٍك. ٠ٚؼٕٟ مٌه أْ اٌْقٔ اٌّٖبة ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ هثّب ٠ىْٛ ِٕيػغبً ٌؼلح أ٠بَ أٚ ػلح أٍبث١غ لجً 

(. ٚثبٌوغُ ِٓ اٌمٍك غبٌجب ِب ٠ىْٛ ػوٙب ٌجؼ٘ 60َ:7002ِٛاعٙخ اٌّٛلف أٚ اٌؾلس ا٨عزّبػٟ )ؽ١َٓ،  

ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ اٙطواثب ٔف١َب أٍب١ٍبً ا٨ أٗ غ١و ِٖٕف ِٓ ّٙٓ ا٨ٙطواثبد ا٤ِواٗ إٌف١َخ فبٔٗ 

َ(.ٚف١ّب ٠قزٔ ثب٨َٔؾبة 700اٌؼم١ٍخ اٌقطوح ٚاٌزٟ رز١ّي ثٛعٛك فًٍ ٚاٙؼ فٟ اٌزفى١و ٚاٌٍَٛن ) ى٘واْ، 

زٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفوك ا٨عزّبػٟ ف١ؼزجو ِٓ اٌّْى٩د إٌف١َخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفوك،  ثً ِٚٓ أوضو اٌّْى٩د اٌ

فٟ ٘نا اٌؼٖو،  ٚوض١واً ِب ٠زورت ػ١ٍٗ ّؼٛه اٌفوك ثبٌؼيٌخ ٚاٌٛؽلح ٚأٗ ٚؽ١ل ١ٌٌٚ عيء ِٓ اٌغّبػخ ٚأٗ ٨ 

٠ٛعل ِٓ ٠ْبهوٗ أفىبهٖ ٚا٘زّبِبرٗ،  ٨ٚ ٠ٛعل ِٓ ٠ْؼو ِؼٗ ثبٌٛك ٚاٌٖلالخ،  وّب ٠ْؼو ثبّ٘بي ا٢فو٠ٓ ٌٗ 

 َ( 7007،  ؽ١ش ٨ ٠فّٙٗ اؽل ِٓ إٌبً )اٌغبِلٞ

 ِشىٍخ اٌجحش:

اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ِٓ أٚائً اٌلٚي اٌزٟ أكفٍذ ا٨ٔزؤذ فٟ ا٤ػّبي اٌؾى١ِٛخ ِٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ 

ٌٚمل ثٍغ َِزقلِٟ ا٨ٔزؤذ فٟ اٌٍّىخ فٟ ١ٌٛ٠ٛ ػبَ )  َ(6222اٌو١ٍّخ،  ٚفزؾذ ٘نٖ اٌقلِخ ٌٍؼَّٛ ػبَ) 

و ثؼ٘ اٌلهاٍبد اٌٝ اهرفبع ٍٕٛٞ فٟ ػلك َِزقلِٟ ا٨ٔزؤذ لله ( أٌف َِزقلَ رمو٠جب ٚر920١َْ( )7006

ٚلل للِذ ِل٠ٕخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزم١ٕخ اؽٖبئ١خ ػٓ ػلك َِزقلِٟ  َ(. 7006% () اٌز٠ٛغوٞ،  70)

، 6وبْ ػلك َِزقلِٟ ا٨ٔزؤذ َِزقلَ)،   َ(7007فٟ ٍجزّجو)  ا٨ٔزؤذ فٟ ا٤ػٛاَ ا٤ف١وح ٚوبٔذ وب٤رٟ:

َ( ;700(أِب فٟ ك٠َّجو )000، 7;9، 6فجٍغ ػلك َِزقلِٟ ا٨ٔزؤذ) َ(7009( أِب فٟ ك٠َّجو )000، 660

 (.(www.internet.gov.sa ّقٔ رمو٠جبً  000، 800، 9فىبْ َِزقلِٟ ا٨ٔزؤذ فٟ اٌٍّّىخ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 7 

ٚرؤو١لا  ثبٌؼبك١٠ٓ. ٠ٚلهً اٌجبؽش ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ اٌٍَٛو١خ ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ِمبهٔخ  

لبِٛا ف١ٙب ثزمل٠ُ  Kraut ، et al (1998) ؽلٜ اٌلهاٍبد اٌط١ٌٛخ اٌزٟ لبَ ثٙب ووٚد ٚآفوْٚاٌنٌه ففٟ 

رواٚؽذ ِب ث١ٓ  ٌؼلك ِٓ ا٤ٍو اٌزٟ رُ افز١به٘ب ٚرؼ١ٍُّٙ ػٍٝ اٍزقـلاَ ا٦ٔزؤذ،  ٚعلٚا أٔٗ ثؼل ِلح وّج١ٛرو

ٚأقفبٗ ؽغُ اٌلائوح ا٨عزّبػ١خ  ٔزؤذ ثبٔقفبٗ اٌزٛإً ا٤ٍوٜػبَ اٌٝ ػب١ِٓ اهرجطذ ى٠بكح اٍزقلاَ ا٦

اٌّْبهو١ٓ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚا٨وزئبة  كافً ا٤ٍوح. ٚػ٩ٚح ػٍٝ مٌه لل ػب٠ِ ٚػبٔٝ

 (. 69َ: 7008ؽّل، أ )ا٨عزّبػ١خ  ٚاٌَّبٔلح

١خ ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك ا٨عزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌؼ١ٍّخ،  ْ ٩ٌٍزقلاَ اٌّفوٛ ٩ٌٔزؤذ عٍّخ ِٓ اٌزؤص١واد اٌٍَجوّب أ  

ثَجت لٍخ إٌَٛ ٚاّ٘بي اٌزغن٠خ ِٓ اعً اٌجمبء ِلح أٛٛي أِبَ ا٨ٔزؤذ، وّب أٗ لل ٠ٖبة ثجؼ٘ ا٨ٙطواة 

ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ ٚمٌه ثَجت اٌزفى١و اٌلائُ  فٟ ا٨ٔزؤذ ػٕلِب ٠ىْٛ ثؼ١لا ػٓ ِزٕبٚي ٠لٖ. ٚأ٠ٚبً اػزياي 

للبء ٚاٌجؼل ُٔٙ ثَجت اٌغًٍٛ اٌَّزّو ػٍٝ اٌْجىخ، ٚاٌق٩ٕخ أْ اهرجبٛ اٌفوك ثب٨ٔزؤذ ٌّلح ٠ٍٛٛخ لل ا٤ٕ

٠ٛكٞ اٌٝ لٖٛه أكاء اٌفوك ٔؾٛ ٚاعجبرٗ َِٚئ١ٌٚبرٗ ٔؾٛ ٔفَٗ أٚ أٍورٗ ٚػٍّٗ أٚ كهاٍزٗ أٚ إٔللبئٗ ٚػ٩لبرٗ 

جو ِغبي كهاٍبد ا٦ٔزؤذ ٚا٨ٙطواثبد ا٨عزّبػ١خ اٌؼبِخ ِّب ٠غؼٍٗ فٟ ػيٌخ ػٓ اٌّغزّغ.  ٚؽ١ش ٠ؼز

اٌجؾٛس اٌزٟ رزٕبٚي اٌلهاٍبد اٌّزؼٍمخ ثب٦ٔزؤذ ٚا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ  ا٨ٔفؼب١ٌخ  ِغبي ؽل٠ش َٔج١بً ؽ١ش اْ

اعواإ٘ب   اٌٍَٛو١خ فٟ اٌٍّّىخ  اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ل١ٍٍخ علا. ٚاْ كهاٍبد ا٨ٔزؤذ فٟ اٌٍّّىخ  ٚاٌؼبٌُ اٌؼوثٟ رُ

ا٦ٔزؤذ فٟ ؽلٚك ػٍُ اٌجبؽش،    َ(  ٚلجً ٘نا  اٌزبه٠ـ ٌُ رىٓ  ٕ٘بن  أٞ  كهاٍبد ػٓ:622ِٓ  ػبَ) ثلءاً 

 ( 87َ: ٤7008ْ اٌىّج١ٛرو لل رغٍغً فٟ وبفخ ِغب٨د اٌؾ١بح.) ػجل اٌّغ١ل،  ٚٔظواً 

ؤذ رظٙو ػ١ٍٗ ( فوك ِـٓ َِزقلِٟ ا٦ٔز700إٌفٌ اٌجو٠طب١ْٔٛ أْ ٕ٘بن ّقٖب ِٓ ث١ٓ ) ٚلل أّبه ػٍّبء    

فّٓ  ( ٍبػخ أٚ أوضو ػٍٝ ا٦ٔزؤذ كْٚ ػًّ ٠لػٛا ٌنٌه، 88ا٦كِبْ ثً أْ ٕ٘بن أّقبٕب ٠مْٚٛ ) أػواٗ

اٌّّىٓ أْ رَٛء ٍّؼخ  اٌّّىٓ أْ ٠ٚؾٝ اٌجؼ٘ ثبٌؼًّ ٚثبٌّلهٍخ ٚثبٌؼ٩لبد ا٤ٍو٠خ ٚثبٌّبي،  ثً ِٚٓ

( أّٙو ِٓ اٌزؼٍك ;اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٠زطٍت)  وحاٌْقٔ ٚرلِو ؽ١برٗ ِٓ ف٩ي ١ٍجو ا٦ٔزؤذ ٚاٌٛلٛع فٟ كائ

  (Hardy ،2004) .اٌىبًِ ثب٦ٔزؤذ ٠ٚؼزجو ٩ٛة اٌغبِؼخ ا٤وضو رؼوٙبً ٦كِبْ ا٦ٔزؤذ

حبٚي اٌجبحش الإعبثخ عٍٝ رضبؤلاد اٌجحش ِٓ ِغزّع اٌذساصخ اٌحب١ٌخ ٚ٘ٛ  طلاة اٌّشحٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌزا 

 ٍخ اٌذساصخ فٟ اٌزضبؤلاد اٌزب١ٌخ: ِشى زحذدثّحبفظزٟ ا١ٌٍش  ٚاٌمٕفزح. ٚر

 ِب اٌفوٚق فٟ  اٌـمٍك ا٨عزّـبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك٠ٓ؟ -6

 ِب اٌفوٚق فٟ  اٌغـٚت ث١ٓ ِـلِٕٟ ا٨ٔزؤـذ ٚاٌـؼبك٠ٓ؟ -7
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 ِب اٌفوٚق فٟ  اٌَـٍٛن اٌؼلٚأٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌـؼبك٠ٓ؟ -8

 زؤذ ٚاٌؼبك٠ٓ؟ِب اٌفوٚق فٟ  ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔ -9

 فشٚض اٌجحش:

 رٛعل فوٚق كاٌخ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك٠ٓ ٌٖبٌؼ اٌّل١ِٕٓ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ. 

 .رٛعل فوٚق كاٌخ فٟ اٌغٚت ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك٠ٓ ٌٖبٌؼ اٌّل١ِٕٓ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ 

 ٚ اٌؼبك٠ٓ ٌٖبٌؼ اٌّل١ِٕٓ ػٍٝ ا٨ٔزؤذرٛعل فوٚق كاٌخ فٟ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ 

 رٛعل فوٚق كاٌخ  اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ  ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك٠ٓ ٌٖبٌؼ اٌّل١ِٕٓ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ 

 أ٘ذاف اٌجحش:

 اٌٝ:  ٠ٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ   

 ٟث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك١٠ٓ. اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌمٍـك ا٨عزـّبػ 

 ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك١٠ٓ. ٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ا 

 ٟٔث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك١٠ٓ. اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌَـٍٛن اٌؼـلٚا 

 ثـ١ٓ ِـلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌـؼبك١٠ٓ. اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌـغـٚـت 

 :شأ١ّ٘خ اٌجح

 :الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ

ِٓ إٌبؽ١خ إٌظو٠خ ؽٛي اٌفوٚق فٟ ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ث١ٓ ٚلل رَُٙ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ وْف إٌمبة        

ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼبك١٠ٓ ٚثنٌه فبْ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رٍمٟ اٌٚٛء ؽٛي ِٛٙٛع اٌَبػخ اٌّزّضً فٟ اكِبْ  ِلِٕٟ

ْ ٔٗ لل ريا٠لد أ١ّ٘خ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ثْىً ٍِؾٛظ فٟ ا٢ٚٔخ ا٤ف١وح ؽزٝ أأِٚٓ اٌٍّفذ ٩ٌٔزجبٖ  ا٨ٔزؤذ.

 اٌجؼ٘ ٠وٜ أٗ ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٗ و١ٍٍٛخ ارٖبي ؽل٠ضخ لل رؾً ِؾً ا٨رٖبي اٌزم١ٍل٠خ.

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:

٠ّىٓ أْ رَُٙ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ، ِٓ إٌبؽ١خ اٌزطج١م١خ،  فٟ ر١ُّٖ ثواِظ اهّبك٠خ ٚػ٩ع١خ ثٙلف رله٠ت     

ؤذ أٚ ثواِظ ر٠ّٕٛخ ٌزؾ١َٓ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ا٤فواك ػٍٝ ثؼ٘ اٌّْى٩د اٌّورجطخ ثبٍزقلاَ ا٨ٔز

ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. ٚثؼل ا٨ٔزٙبء ِٓ اٌجؾش ٚفٟ ٙٛء ر١ٕٛبرٗ ٠ّىٓ ٌٍمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌزٛع١ٗ ٚا٦هّبك ا٨ٍزفبكح ِٓ 

 .٘نٖ اٌلهاٍخ  فٟ ثواِظ اٌزٛع١ٗ ٚ ا٦هّبك
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 :ِصطٍحبد اٌجحش

  Internetالأزشٔذ  -

جىخ ِٓ ؽٛا١ٍت  ٙقّخ ِزٍٖخ ِغ ثؼٚٙب اٌجؼ٘. ٚرقلَ ا٨ٔزؤذ أوضو ِٓ ا٨ٔزؤذ ٟ٘ ػجبهح ػٓ ّ      

 (.99َ: 7002% ٠ٍٕٛبُ  ) اٌؼجبعٟ،  ١ٍِ600ْٛ َِزقلَ ٚرّٕٛ ثْىً ٍو٠غ ٌٍغب٠خ ٠ًٖ اٌٝ َٔجخ  700

 :Internet addictionإدِبْ الأزشٔذ  -

٠لفغ اٌٝ مٌه ِغ ٚعٛك أهثغ ٍّبد  ٘ٛ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ٌفزواد ٠ٍٛٛخ كْٚ ٚعٛك ٍجت ٚظ١فٟ أٚ أوبك٠ّٟ    

 (.6;َ:7060ٟ٘ اٌوغجخ اٌٍّؾخ،  ا٤ػواٗ ا٨َٔؾبث١خ،  ػلَ ا١ٌَطوح ٚاٌزؾىُ،  اٌزؾًّ   ) أثٛ غياي، 

بٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌــطبٌــت ػٍٝ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزؤذ اٌَّزقلَ ث ٠ٚمبس إدِبْ الأزشٔذ إعشائ١ب     

 فٟ اٌلهاٍخ.

 فعب١ٌخ ٚاٌضٍٛو١خ الاضطشاثبد الأ -

 الاضطشاثبد الأفعب١ٌخ: ( أ)

 ٚلل رٕبٚي اٌجبؽش ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ  ِٚٓ أّ٘ٙب:

       :Anxiety :اٌمٍك -1

ؽبٌخ رٛرو ّبًِ َِٚزّو ٔز١غخ رٛلغ رٙل٠ل فطو فؼٍٟ أٚ هِيٞ لل ٠ؾلس ٠ٖٚبؽجٙب غّٛٗ أٚ أػواٗ          

 (.82َ: 7060) ػجل اٌىو٠ُ ٚفطبة،    ٔف١َخ ع١َّخ

بٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١ـبً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌَّزقلَ ث ٠ٚمبس اٌمٍك الاعزّبعٟ إعشائ١ب:    

 فٟ اٌلهاٍخ.

 :Angerاٌغضت  -2

٠ؼوف اٌغٚت ثؤٔٗ ؽبٌخ اٍزغبثخ أفؼب١ٌخ ؽبكح،  رض١و٘ب ِٛالف اٌزٙل٠ل أٚ اٌؼلٚاْ أٚ اٌَت أٚ ا٦ؽجبٛ أٚ          

ت اٌغٚت اٍزغبثبد ل٠ٛخ ِٓ اٌغٙبى اٌؼٖجٟ اٌَّزمً،  ٠ٚلفغ اٌْقٔ اٌٝ ا٨ٍزغبثخ ف١جخ ا٤ًِ،  ٠ٖٚؾ

 (. ;6َ: 7008ثبٌٙغَٛ اِب ثل١ٔب أٚ ػبٛف١بً)ٍؼفبْ، 

 بٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١ـبً اٌغٚت اٌَّزقلَ فٟ اٌلهاٍخ.ث ٠ٚمبس اٌغضت إعشائ١ب:

 الاضطشاثبد اٌضٍٛو١خ: ( ة)
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 :Hostility اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ  -1

 اٌزؼو٠ف اٌزم١ٍلٞ ٌٍٍَٛن اٌؼلٚأٟ:       

٘ٛ أٞ ٍٍٛن ٠ؼجو ػٕٗ اٌفوك ثؤٞ هكح فؼً ٠ٙلف   اٌٝ ا٠مبع ا٤مٜ أٚ ا٤ٌُ ثبٌناد أٚ ا٢فو٠ٓ،  أٚ اٌٝ         

 (.6;6َ: 7002رقو٠ت ِّزٍىبد اٌناد أٚ ِّزٍىبد ا٢فو٠ٓ.) ٠ؾ١ٟ،  

اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١ـبً اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ اٌَّزقلَ ٠ٚمبً اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ اعوائ١ب: اٌلهعخ     

 .فٟ اٌلهاٍخ

 Social withdrawalالأضحبة الاعزّبعٟ:  -2

ػوف ِؼغُ ػٍُ إٌفٌ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ثؤٔٗ ّٜٔ اٌٍَٛن ٠ز١ّي ػبكح ثبثؼبك اٌفوك  ػٓ ٔفَٗ،  ٚػٓ       

ٚرٛرو ٚف١جخ أًِ،  وّب ٠زّٚٓ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ا٨ثزؼبك اٌم١بَ ثّّٙبد اٌؾ١بح اٌؼبك٠خ،  ٠ٚوافك مٌه اؽجبٛ 

ػٓ ِغوٜ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ اٌؼبك٠خ،  ٠ٖٚبؽت مٌه ػلَ اٌزؼبْٚ ٚػلَ اٌْؼٛه ثبٌَّئ١ٌٛخ ٚأؽ١بٔب اٌٙوٚة اٌٝ 

 (. 8;6َ: 7002كهعخ ِب ِٓ اٌٛالغ اٌنٞ ٠ؼ١ْٗ اٌفوك) ٠ؾ١ٟ،  

لهعخ اٌزٟ ٠ؾًٖ ػ١ٍٙب اٌطبٌت ػٍٝ ِم١ـبً ا٨َٔؾبة اٌَّزقلَ بٌث ب:٠ٚمبس الأضحبة الاعزّبعٟ إعشائ١      

 فٟ اٌلهاٍخ.

 حذٚد اٌجحش:

اٌفوٚق فٟ ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ  اٌحذٚد اٌّٛضٛع١خ:     

 ٚاٌؼبك١٠ٓ ثّؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚاٌمٕفنح

 ٘ـ.6987اٌفًٖ اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ ٌؼبَ رُ رطج١ك أكاح اٌلهاٍخ فٟ   اٌحذٚد اٌزِب١ٔخ:

 ٠ٛخ فٟ ِؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚ اٌمٕفنح.الزٖو اٌجؾش ػٍٝ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضبٔ  اٌحذٚد اٌّىبٔـ١خ:

 الإطبس إٌظشٞ ٚاٌذساصبد اٌضبثمخ

 أٚلا :الإطبس إٌظشٞ: 

  الاضطشاثبد الأفعب١ٌخ ٚاٌضٍٛو١خEmotional and behavioral disorders 

 فعب١ٌخالاضطشاثبد الأ - أ

رؼزجو ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ِٓ اٌؼٛاًِ ا٤ٍب١ٍخ  اٌّئصوح فٟ اٌْق١ٖخ ا٦َٔب١ٔخ ٌنٌه ا٘زُ اٌجبؽضْٛ       

٠غله مووٖ أْ  ِٓٚ  (.;،  7008ثلهاٍزٙب ٚكهاٍخ رؤص١و٘ب ػٍٝ ِقزٍف ٔٛاؽٟ إٌْبٛ ا٦َٔبٟٔ)اٌؾوثٟ، 

ؼٙل ثبٌجؾش ٚاٌلهاٍخ ثً ٘ٛ لل٠ُ للَ ا٦َٔبْ،  فمل ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ ؽ١برٕب ١ٌٌ ؽل٠ش اٌ
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رٕبٌٚذ وزت ا٤كة ٚاٌفٍَفخ ٚاٌل٠بٔبد ِٕن اٌملَ ٚونٌه ا٘زّذ ثٗ وزت اٌطت ٚػٍُ إٌفٌ ِٚغ ٘نا فلهاٍخ 

ا٨ٔفؼب٨د ِٚؼبٌغزٙب ٠ّضً أِو فٟ غب٠خ اٌٖؼٛثخ فٟ كهاٍزٙب ٚمٌه ٔظواٍ ٤ٔٗ ٨ ٠ّىٓ فًٖ ا٨ٔفؼب٨د ثّؼيي 

اٌج١ئٟ اٌزٟ رؾلس ف١ٗ ٚكْٚ ِؼوفخ كهعخ َِزٜٛ ا٨ٔفؼبي ّٚلرٗ ٌلٜ اٌفوك ٚهكٚك فؼً اٌْقٔ  ػٓ ا١ٌَبق

إٌّفؼً ٚونٌه ٨ثل ِٓ كهاٍخ فٖبئٔ ّق١ٖخ اٌفوك إٌّفؼً. ٚػٍٝ ٘نا ا٤ٍبً عبءد رؼو٠ف ٘نٖ ا٨ٔفؼب٨د 

رؾلس فٟ اٌغَُ أصٕبء ا٨ٔفؼبي  ِزجب٠ٕخ ث١ٓ اٌؼٍّبء فُّٕٙ ِٓ هوي ػٍٝ رؼو٠فٙب ػٍٝ اٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ

ُِٕٚٙ ِٓ ػوفٙب ثؤٔٙب هكٚك ا٤فؼبي اىاء اٌّٛالف ا٦ؽجب١ٛخ اٌزٟ رّضً ر١ّٙلا ٌنارٗ ٚاٌزٟ ٠ؼغي ف١ٙب ػٓ اٌزى١ف 

ِؼٙب. ٚػٍٟ أ٠ٗ ؽبي فبْ ا٨ٔفؼبي ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌزٛرو  رقزٍف فٟ ّلرٙب ٠ٖٚبؽجٙب ّؼٛه ثب٨هر١بػ أٚ ا٨ٔيػبط،  

د اٌٝ ٔٛػ١ٓ أفؼب٨د ٍبهح رغٍت ٌٍْقٔ اٌطّؤ١ٕٔخ ٚاٌواؽخ ٚأفؼب٨د ِئٌّخ ِضً اٌغٚت ٚرٕمَُ ا٨ٔفؼب٨

 (. 69َ:  7002اٌمٍك اٌقٛف ؽ١ش رىْٛ ٍٍج١خ ٚ٘لاِخ ٤ٔٙب رقٍك اٙطواة ٚرٛرو )ؽ١َٓ،  

 رٕبٚي اٌجبؽش ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ِٚٓ أّ٘ٙب:  

 Anxietyاٌمٍك  -1

ٙب ٌجؼ٘ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ا٨ أْ ؽبٌخ اٌمٍك لل رغٍت فزٖجؼ ٟ٘ ٔفَٙب اٌمٍك ػبكح ِب ٠ىْٛ ػو        

 اٙطواثب ٔف١َب أٍب١ٍب ٚ٘نا ِب ٠ؼوف ثؼٖبة اٌمٍك أٚ اٌمٍك اٌؼٖبثٟ.

  َٛٙاٌمٍك الاعزّبعٟ:ِف 

أٔخ ػجبهح ػٓ فٛف َِزّو ٍِٚؾٛظ ٚلٍك ّل٠ل ٠ظٙو ٌلٜ ا٤فواك فٟ ِٛالف اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚا٤كاء        

ؼبَ ؽ١ش ٠ىْٛ ٍٍٛوُٙ ِٛٙغ ٩ِؽظخ ٚاِؼبْ ٚرلل١ك ٌٍٕظو ف١ٗ ِٓ ا٢فو٠ٓ،  ٍٛاء وبْ مٌه ٚالؼ١ب أٚ اٌ

ِزق٩١،  ٚاٌؾىُ  ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ِٓ ا٢فو٠ٓ ػ١ٍُٙ فٟ اصٕبء ٘نٖ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٌٚنٌه فؤُٔٙ ٠ؼبْٔٛ اٌىله 

اٗ ع١َّخ ِضً اٌؼوق ٚا٨هرؼبُ ٚاؽّواه ٚا١ٌٚك،  ٠ْٚؼوْٚ ثبٌقيٞ ٚا٨هرجبن ف١ٙب ٚرظٙو ػ١ٍُٙ فٟ أػو

ٚاٌزٟ غبٌجب ِب رىْٛ ِٖبؽجخ ٌٙنٖ ا٤ػواٗ ِضً وً ٚاؽل ،  اٌٛعٗ ٚاٌٖؼٛثخ فٟ اٌؾل٠ش ٚاٌّؼبهف اٌٍَج١خ

٠ؼزمل إٟٔٔ غجٟ أٚ أُٔٙ أٚ أُٔٙ ٠ٚؾىْٛ ػٍٟ ٚثَجت ٘نا اٌقٛف فبْ اٌْقٔ اٌّٖبة ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ 

ٚاٌقٛف ٚاٌزغٕت ٠زؼبهٗ ثْىً كاي ِغ اٌٛظبئف  ٗ، َِزٜٛ اٌمٍك ٌل٠ ٠زغٕت اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٠ٚورفغ

 (.0:َ: 7002ا٨عزّبػ١خ ٚا٤ٍو٠خ ٚا١ٌّٕٙخ ٚا٤وبك١ّ٠خ ٌٍفوك) ؽ١َٓ، 

 ( ٟأعشاض اٌمٍك الاعزّبعSocial Anxiety Symptoms:) 

ّؼوفٟ ٚاٌَّزٜٛ ٠ورجٜ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ثّلٜ ٚاٍغ ِٓ ا٤ػواٗ رىْٛ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌغَّٟ ٚاٌ        

 ٌٚنا رٛعل ص٩صخ أػواٗ ِٚىٛٔبد ٘بِخ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ّٚىٓ رف١ًٖ مٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ. ، اٌٍَٛوٟ
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 عشاض اٌفض١ٌٛٛع١خ ٌٍمٍك الاعزّبعٟ:لأا -1

ر١ْو اٌٝ ظٙٛه ثؼ٘ ا٤ػواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ػٍٝ ا٤فواك مٚٞ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ  ٚمٌه ػٕلِب ٠ٛاعْٙٛ        

لف ا٨عزّبػ١خ. أٚ ؽزٝ ِغوك اٌزفى١و فٟ ِضً ٘نٖ اٌّٛالف،  ٠ّٚضً مٌه فٟ هكٚك اٌفؼً اٌف١ٌَٛٛع١خ اؽل اٌّٛا

ٚرزّٚٓ اؽّواه اٌٛعٗ ٚا٨هرؼبُ فٟ ا١ٌل٠ٓ  ف، اٌْل٠لح اٌزٟ رؾلس فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّض١وح ٌٍقٛ

ٌّؼلح،  ٚاْ لٍك ٚاٌغض١بْ ٚرٖجت اٌؼوق ٍٚوػخ ٙوثبد اٌمٍت ٚففمبٔٗ ١ٙٚك اٌزٕفٌ ِٚغٔ فٟ ا

اٌزٛلغ)اٍزجبْ ٚرٛلغ اٌمٍك( ٠ملػ أ٠ٚبً ٘نٖ ا٨ٍزغبثبد اٌف١ٌَٛٛع١خ،  فبٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ىْٛ ِٖؾٛثب ثبٍزضبهح 

ف١ٌَٛٛع١خ ٍِؾٛظخ ٠ٚٙزُ ِوٙٝ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ فٖٕٛب ثب٤ػواٗ اٌغ١َّخ ٌٍمٍك ٌل٠ُٙ ؽ١ش ٠ؼزملْٚ أْ 

،  ٠ٚفَوٚٔٙب وؼ٩ِبد ػٍٝ فٍُْٙ فٟ رؾم١ك اٌؼ٩ِبد ا٢فو٠ٓ ٩٠ؽظْٛ ٘نٖ ا٤ػواٗ اٌغ١َّخ ػ١ٍُٙ

ٚاٌّؼب١٠و أٚ اٌَّز٠ٛبد اٌّوغٛثخ ٌل٠ُٙ ِٓ ا٤كاء ا٨عزّبػٟ،  ٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ ٘نٖ ا٤ػواٗ رظٙو ٌلٜ ثؼ٘ 

ا٤فواك اٌؼبك١٠ٓ ػٕل ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ غ١و أْ اٌفوق ث١ٓ ٘ئ٨ء ا٤ّقبٓ اٌؼبك١٠ٓ ٚمٚٞ اٌمٍك 

٠ىْٛ فٟ كهعخ اٌْلح ٌظٙٛه ٘نٖ ا٤ػواٗ،  ٚ٘نا ٠ئول ػٍٝ أْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ىْٛٔٛ أوضو  ا٨عزّبػٟ

ؽَب١ٍخ ٔؾٛ اٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ رظٙو ػ١ٍُٙ،  ٠ٚؼزجو اٌقٛف ِٓ ظٙٛه ا٤ػواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ػ١ٍُٙ 

ِب ٠ْؼو اٌفوك ثٙنٖ اٌّْبػو فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٍججب ٘بِب فٟ عؼٍُٙ ٠زغٕجْٛ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ،  ٚػٕل

ٌّغوك ٚعٛكٖ ِغ ا٢فو٠ٓ أٚ ؽزٝ اٌزفى١و فٟ ٚعٛكٖ ِغ ا٢فو٠ٓ فبٔٗ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزغٕت ٚاٌٙوٚة ِٓ اٌّٛلف 

 ا٨عزّبػٟ.

 الأعشاض اٌّعشف١خ ٌٍمٍك الاعزّبعٟ:  -2

افم١خ ٌلٜ اٌفوك،  ١ْ٠ٚو ٘نا اٌّىْٛ اٌٝ ا٨ػزمبكاد ٚا٤فىبه اٌٍَج١خ ٚا٨فزواٙبد ٚاٌزٛلؼبد غ١و اٌزٛ       

فبٌّىْٛ اٌّؼوفٟ ٠ٍؼت كٚها ؽَبٍب فٟ اٍزّواه ٚثمبء اٌمٍك ا٨عزّبػٟ  ٠ٚزّضً مٌه فٟ أؽبك٠ش اٌناد اٌٍَج١خ،  

ٚٚعٛك ا٤فىبه اٌقبٛئخ،  اٌٝ عبٔت اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ اٌّجبٌغ ف١ٗ ٥ٌكاء ا٨عزّبػٟ،  ٚا٦فواٛ فٟ رؾل٠ل َِز٠ٛبد 

غت أْ ٠ىْٛ ػ١ٍخ اٌفوك ِٓ ٚعٙخ ٔظوٖ اٌْق١ٖخ ٚاٌزنوو ٚا٨ٔزجبٖ اٌزٍمبئٟ ِورفؼخ ٥ٌكاء ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠

ٌٍّؼٍِٛبد اٌٍَج١خ ػٓ اٌناد ٚػٓ أكائٗ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ  ٚػيٚ إٌغبػ ٚاٌفًْ ا٨عزّبػٟ اٌٝ ثؼ٘ 

بٌزؼج١واد ا٤ٍجبة اٌغ١َّخ،  ف٩ّه أْ أؽبك٠ش اٌناد اٌٍَج١خ رٍؼت كٚها وج١وا فٟ ْٔؤح اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ف

 ٚا٤ؽبك٠ش ا٠٨غبث١خ ِضً: اّؼو إٟٔٔ وفء ٚلبكه ػٍٝ ِٛاعٙخ أٞ ِٛلف اعزّبػٟ رورجٜ ثبٌٖؾخ إٌف١َخ.
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 الأعشاض اٌضٍٛو١خ ٌٍمٍك الاعزّبعٟ:  -3

ٚرزّٚٓ اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠َزقلِٙب ا٤ّقبٓ مٚٚ  اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ثٙلف ِؾبٌٚخ اٌزؾىُ فٟ اٌّٛلف       

ِضً إٌيػخ اٌٝ اٌٙوٚة ِٓ اٌّٛالف اٌٖؼجخ ٍٍٚٛن اٌزغٕت اٌٍَٛوٟ ٌٍّٛلف  ٚفف٘ َِزٜٛ اٌمٍك ٌل٠ُٙ

ٚٔمٔ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ،  ٚرؼل اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ اؽل اٌّىٛٔبد اٌٍَٛو١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ،  فب٤ّقبٓ مٚٞ 

اٌّق١فخ،  ؽ١ش أْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠َزقلِْٛ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ ِضً رغٕت ارٖبي اٌؼ١ٓ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ 

٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ رٙلف اٌٝ ِٕغ ٚلٛع ٔزبئظ وبهص١خ أٚ ِؤٍب٠ٚخ  ِق١فخ،  ٚاْ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ ٠ّىٓ أْ 

رىْٛ ١ّٕٙخ ٚغ١و ٕو٠ؾخ،  ٚمٌه ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌّؼوفٟ،  ٚلل ٠ٍغؤ ا٤ّقبٓ مٚٞ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌٝ ٘نٖ 

ٌزٟ رؾ١ُّٙ ِٓ اٌٛلٛع فٟ ٔزبئظ وبهص١خ ِق١فخ،  ٌٚىٓ اٌؾم١مخ ٟ٘ اٌؼىٌ اٌٍَٛو١بد اػزمبكا ُِٕٙ ثؤٔٙب اٌطو٠مخ ا

ؽ١ش أْ ثمبء اٌْقٔ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّق١فخ كْٚ اٍزقلاَ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ ٠ئكٞ ثٗ اٌٝ فُٙ 

قزٍخ ا٨ػزمبكاد اٌٍَج١خ ٌل٠ٗ،  ٚاْ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ ١ٌَذ فمٜ رّٕغ اٌْقٔ ِٓ فُٙ ِٚؼوفخ ا٤فىبه اٌّ

ٚظ١ف١ب ٌل٠ٗ ثً ٟ٘ رئكٞ أ٠ٚبً اٌٝ ى٠بكح اٌمٍك،  فّض٩ اهرلاء عبو١ذ ٌىٟ ٠قفٟ ػوق ا٦ثٜ ١ٌٗ ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ 

اٌٝ ى٠بكح اٌؼوق ٌل٠ٗ،  ٚػٍٝ ٘نا فؤْ اٍزقلاَ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ِٓ عبٔت 

ْٛ ثطو٠مخ رَزض١و هكٚك اٌفؼً اٌٍَج١خ ٚٔؾُٛ٘ ِٓ ا٤ّقبٓ مٚٞ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ لل ٠ىْٛ ٍججب فٟ عؼٍُٙ ٠ٍَى

ا٢فو٠ٓ،  فؼٕلِب ٠جلٚ اٌْقٔ اٌّٖبة ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ غبِٚب ٚأوضو ؽنها ٚر١مظب فٟ اٌّٛلف فؤْ مٌه ٠ّىٓ 

أْ ٠فَو ػٍٝ أٗ ِىوٖٚ،   ِٚٓ صُ ٠ئكٞ مٌه اٌٝ أقفبٗ اٌٍَٛن اٌٛكٞ ِٓ ا٢فو٠ٓ اٌنٞ ٠زفبػً ِؼُٙ 

٩ي أٍٍٛة اٌزؼو٠٘ فف٘ ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٢ِٕخ ٌلٜ ٘ئ٨ء ا٤ّقبٓ مٚٞ اٌمٍك ٠ٚزّٚٓ اٌؼ٩ط ِٓ ف

 (.9:َ:7002ا٨عزّبػٟ)ؽ١َٓ، 

 :Angerاٌغضت  -2

 ِفَٙٛ اٌغضت:   

٨ ّه أْ ِفَٙٛ اٌغٚت وؾبٌخ أفؼب١ٌخ ِفَٙٛ لل٠ُ فٍمل رٕبٚي اٌف٩ٍفخ ثٕٛفٗ فجوح أفؼب١ٌخ ٠ؼ١ْٙب اٌفوك       

َ( ثٕٛف اٌغٚت ؽبٌخ ِٓ ا١ٌٙبط أٚ اٌضٛهح ٚاْ ٘نٖ اٌقجوح ا٨ٔفؼب١ٌخ 6827ْ ) ٚفٟ ٘نا اٌْؤْ رؾلس كاهٚ

رزٌٛل ٌلٜ اٌفوك ؽ١بي رؼوٙٗ ٌٍّٛالف اٌزٙل٠ل٠خ ِّب ٠زٛعت مٌه ؽلٚس اٍزضبهح ف١ٌَٛٛع١خ ثؾ١ش ٠َزط١غ 

(  فٟ 2َ: 6228ا٦َٔبْ ٚاٌؾ١ٛاْ اٌلفبع ػٓ أٔفَُٙ.ٚلل لَُ و٩ً ِٓ ِؾّل ػجل اٌوؽّٓ، فٛل١خ ػجل اٌؾ١ّل) 

 ِم١بٍّٙب اٌّزجغ فٟ ٘نا اٌجؾش اٌغٚت اٌٝ:
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 حبٌخ اٌغضت Anger state  ثؤٔٙب ؽبٌخ ػبٛف١خ رزووت ِٓ أؽب١ٌٍ مار١خ رزّٚٓ اٌزٛرو ٚا٨ٔيػبط :

 ٚا٦صبهح ٚاٌغ١ع.

 صّخ اٌغضت  Anger Trait  ٟرؼوف ثؤٔٙب ػلك اٌّواد اٌزٟ ٠ْؼو ف١ٙب اٌّفؾٛٓ ثؾبٌخ اٌغٚت  ف

 ِورفغ ٍّخ اٌغٚت ١ّ٠ً ٩ٌٍزغبثخ ٌىً اٌّٛالف اٚ غبٌج١زٙب ثبٌغٚت. ٚلذ ِؾلك،  ٚاٌْقٔ

ٚاٌغٚت ٘ٛ ١ٍٍٚخ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌج١ئخ اٌّٙلكح ٠ٚزّٚٓ اٍزغبثبد ٛبهئخ ٍٍٚٛوب ِٚبكا ٌّض١واد اٌزٙل٠ل          

ٚػ٩ِخ ٠ٖٚبؽجٗ رغ١واد ف١ٌَٛٛع١خ ٦ػلاك اٌفوك ٌٍَٛن ٠ٕبٍت اٌّٛلف اٌّٙلك.ٚاٌغٚت لل ٠ىْٛ  ػ٩ِخ لٛح 

ٙؼف. فٙٛ ػ٩ِخ ٙؼف ػٕلِب   ٨ ٠زٕبٍت ِغ اٌّٛلف،  ٚػٕلِب ٨ ٠ٛعٗ ٔؾٛ ِٖله اٌزٙل٠ل،  ٚػٕلِب ٠ض١و 

ثً ٘ٛ ِغوك  ، ٚأفؼبي اٌغٚت ١ٌٌ ٘ٛ اٌغٚت ٔفَٗ  (.86َ: 7060ِزبػت أوضو  ) ػجل اٌىو٠ُ ٚفطبة،  

١خ ٚاٌقبهع١خ اٌلاٌخ ػٍٝ اٌغٚت ) ٍؼفبْ،  اٌقبَ أٚ ِبكح ا٨ٍزؼلاك اٌزٟ ٠زْىً ِٕٙب ا٤ّٔبٛ اٌٍَٛو١خ اٌلافٍ

7008 :6:.) 

ٚاٌغٚت ثبػزجبهٖ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ لل ٠جلأ ثبٌزٛرو اٌج١َٜ ٠ٕٟٚٙ ثبٌزٛرو اٌْل٠ل)اٌغ١ع أٚ اٌضٛهح( ٌٍٚغٚت       

عٛأت ّؼٛه٠خ رزّضً فٟ ٚػٟ اٌْقٔ ٚفجوارٗ،   ٌٚٗ أ٠ٚب عٛأت ٍٍٛو١خ رزّضً فٟ هكٚك ا٤فؼبي اٌٖو٠ؾخ) 

اْ اٌلافٍٟ أٚ اٌقبهعٟ( ٚهكٚك أفؼبي ١ّٕٙخ وّب أْ ٌٍغٚت عٛأت ف١ٌَٛٛع١خ رزّضً فٟ هكٚك ا٤فؼبي اٌؼلٚ

رغ١١و ٌْٛ  (. ٚرٛعل ػلح ِظب٘و ع١َّخ فبهع١خ ر١ْو اٌٝ ٚعٛك اٌغٚت ِٕٙب::6َ: 7008اٌغ١َّخ ) ٍؼفبْ،  

ٔظوارّٙب،  ؽ١ش رزَغ اٌؼ١ٓ ٚر١ٖو رغ١و ّىً اٌؼ١ٓ ٚ،  ٚاٌجْوح،  ٔز١غخ رلفك اٌلَ اٌٝ ِٕبٛك اٌغَُ اٌقبهع١خ

ؽللخ وً ػ١ٓ فٟ ٍٜٚ اٌؼ١ٓ،  ٠ٚورفغ اٌؾبعجبْ،  ٚرمً ؽووخ اٌوِِ،  وً ٘نا ِٓ اعً أْ رٖله اٌؼ١ٓ 

رغ١و ٚٙغ اٌْؼو ٚارغب٘برٗ فبٕخ ّؼو ،  ٚاّبهاد ل٠ٛخ اٌٝ ِٛٙٛع اٌغٚت)ّقٔ،  ّٟء ِبكٞ،  ؽ١ٛاْ(

افز٩ف ،  ٚى٠بكح كلبد اٌمٍت،  ٚاٌَّئٌٛخ ػٓ ا٨ٔمٚبٗ رٛرو اٌؼ٩ٚد فبٕخ اٌؼ٩ٚد،  ٚاٌوأً ٚاٌؾبعج١ٓ

 ِؼلي اٌزٕفٌ.

ؽبٌخ اٍزغبثخ أفؼب١ٌخ ؽبكح،  رض١و٘ب  :ثؤٔٗ ٠ٚؼوف اٌؾفٕٟ  اٌغٚت ثْىً ػبَ صُ اٌغٚت وؾبٌخ ٚوَّخ     

ِٓ  ِٛالف اٌزٙل٠ل أٚ اٌؼلٚاْ أٚ اٌمّغ أٚ اٌَت أٚ ا٦ؽجبٛ أٚ ف١جخ ا٤ًِ،  ٠ٖٚؾت اٌغٚت اٍزغبثبد ل٠ٛخ

اٌغٙبى اٌؼٖجٟ اٌَّزمً ،    ٚفبٕخ لَّٗ اٌَّجزبٚٞ ،  ٠ٚلفغ اٌّوء اٌٝ ا٨ٍزغبثخ ثبٌٙغَٛ أِب ثل١ٔب أٚ ٌفظ١ب 

ٚرزؾلك ؽبٌخ اٌغٚت ثّؾلكاد أهثؼخ: اصبهح ف١ي٠ٌٛٛع١خ،  ٚاكهان،  ِٚؼوفخ،   . (6:َ: 6228  )اٌؾفٕٟ، 

الف ٚا٤ؽلاس اٌزٟ رض١و اٌغٚت،  ٨ْ اٌغٚت ٍٍٚٛن،  وّب أْ اٌْقٔ ٔفَٗ ٘ٛا اٌنٞ ٠ؾلك ِلٜ فطٛهح اٌّٛ
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فٟ اٌؼبكح ػبٛفخ ّق١ٖخ،  أٞ  أٗ ١ّ٠ً ٌظٙٛه ػٕلِب ٠ٍؾك اٌٚوه ثناد اٌْقٔ أٚ ِّزٍىبرٗ أٚ ثؼبئٍزٗ. ) 

 (:6َ: 7008ٍؼفبْ،  

  الاضطشاثبد اٌضٍٛو١خ - ة

اك اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ،  ٌنا ٠زٖف ا٤ّقبٓ اٌّطوثْٛ ٍٍٛو١ب ثؼلَ اٌملهح ػٍٝ البِخ ػ٩لبد ٕلالخ ِغ ا٦فو      

فٕٕب ٔوٜ ثؼُٚٙ أَؾبثٟ ٨ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ. ِٚضً ٘نٖ اٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ ػبكح ِب رىْٛ ِفوٚٙخ 

ػ١ٍُٙ ِٓ مٚارُٙ. اٙبفخ اٌٝ مٌه،  ٕ٘بن ػٛاًِ رَبُ٘ فٟ اثزؼبك ا٢فو٠ٓ ػٓ ٘ئ٨ء اٌّٚطوث١ٓ ٍٍٛو١ب،  ؽ١ش 

١ٔخ ٚا٠٨ناء ٚػلَ اٌَّئ١ٌٛخ ٚا١ًٌّ اٌٝ ا١ٌَطوح ٚاٌّْبوَخ ٚلل رٕبٚي اٌجبؽش أُٔٙ ٠ٕلفؼْٛ ٔؾٛ اٌٍَٛوبد اٌؼلٚا

 :ِٚٓ أّ٘ٙب ،(626َ: 7002)ؽ١َٓ،  ،ثؼ٘ ا٨ٙطواثبد اٌٍَٛو١خ

 اٌعذٚاْ.   -1

ٌمل رؼلكد اٌزؼو٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِفَٙٛ اٌؼلٚاْ ٚمٌه ٌزٕبٌٚٗ فٟ ِغب٨د ِزؼلكح فمل رٕبٌٚزٗ ػٍَٛ وض١وح          

ُ إٌفٌ ٚا٨عزّبع ٚغ١و٘ب ِٓ اٌؼٍَٛ ٌٚز١ٙٛؼ ِفَٙٛ اٌؼلٚاْ ٔؼوٗ ثب٠غبى ثؼ٘ اٌزؼو٠فبد فٟ ٘نا ِٕٙب ػٍ

(اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ثؤٔٗ ٍٍٛن ٠ٕطٛٞ 6228(. ٠ؼوف ٔج١ً ؽبفع ٚٔبكه لبٍُ )626َ: 7002اٌغيء )ؽ١َٓ،  

ّجبع كٚافؼٗ أٚ رؾم١ك هغجبرٗ ػٍٝ ّئ ِٓ اٌمٖل أٚ ا١ٌٕخ ٠ؤرٟ ثٗ اٌفوك فٟ ِٛالف ا٦ؽجبٛ اٌزٟ ٠ؼبق ف١ٙب ػٓ ا

اٌّْوٚػخ أٚ غ١و اٌّْوٚػخ فزٕزبثٗ ؽبٌخ ِٓ اٌغٚت  ٚػلَ ا٨رياْ رغؼٍٗ ٠ؤرٟ ِٓ اٌٍَٛن ِّب ٠َجت أمٜ ٌٗ أٚ 

٣ٌفو٠ٓ ٚاٌٙلف ِٕٗ رقف١٘ ا٤ٌُ إٌبرظ ػٓ ا٦ؽجبٛ ٚا٦ٍٙبَ فٟ اّجبع اٌلافغ اٌّؾجٜ ف١ْؼو اٌفوك ثبٌواؽخ 

(ا اٌؼلٚا١ٔخ أّجٗ ِب رىْٛ ثب١ٌٕواْ اٌزٟ رلِو ثؾو٠مٙب ٠ٚ6289وٜ ِق١ّو) . ٠ٚؼٛك ا٨رياْ اٌٝ ّق١ٖزٗ

ٚرٟٚء ثٕٛ٘ب ٚرز١ؼ ثؾواهرٙب ٌٍؾ١بح أْ رزىبصو ٚرزٛإً ثؾ١ش ٠ٖله ػٕٙب اٌزل١ِو وّب ٠ٖله ا٦ثلاع  ٚاٌزىبصو 

ل٠ل اٌٝ اٌؼلَ ٚ٘نا ِّب ٠ؼٕٟ أٔٙب رز١ؼ ٌٍؾ١بح أْ ري٘و و١فب فٟ ا٦ثلاع ٚوّب فٟ ا٦ٔغبة ٌٚىٓ ٌزؼٛك ثٙب ِٓ ع

٠ؼٕٟ أْ اٌؼلٚا١ٔخ رؼٕٟ ١ّئب آفو ٠ي٠ل فٟ ارَبػٗ ػٍٝ اٌزل١ِو٠خ غ١و ا٠ٌَٛخ ؽ١ش رًّْ وً أّىبي ا٠٨غبث١خ 

ّٚزٝ ِٓ ٕٛه٘ب ٤ٔٗ اػزجو اٌؼلٚا١ٔخ ٟ٘ اٌطبلخ اٌزٟ رقلَ فٟ اٌؾب٨د ا٠ٌَٛخ غوائي اٌّٛد ثْىً ِجبّو 

ث١ٗ أٚ رٛو١ل ٌٍناد ث١ّٕب رقلَ ف اٌؾب٨د غ١و ا٠ٌَٛخ غوائي اٌّٛد ثّؼٕٝ أٔٙب رىْٛ فٟ فلِخ غوائي اٌؾ١بح ا٠غب

ثْىً أوضو ِجبّوٖ رل١ِوا ػبع٩ ٣ٌفو٠ٓ ِّب ٠ئكٞ اٌٝ رٙل٠ل ِجبّو ٌٍناد ٚمٌه ػجو اٌزل١ِو غ١و اٌّْوٚع 

 ٣ٌفو٠ٓ ١ّ٥ٌٚبء.
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 أصجبة اٌعذٚاْ:

  إٌظو٠بد اٌزٟ رٕبٌٚذ رف١َو ٠زؤصو اٌؼلٚاْ فٟ ْٔؤرٗ ٚظٙٛهٖ ثؤٍجبة ٚػٛاًِ ػل٠لح ٌٚنٌه رقزٍف

أٍجبة اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ فبٌجؼ٘ ِٕٙب هوي ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚكٚه٘ب فٟ ْٔؤح اٌؼلٚاْ ِٕٚٙب ِب 

٠وعغ اٌٝ اٌزى٠ٛٓ إٌفَٟ ٌٍفوك ِٕٚٙب ِب ٠وعغ اٌٝ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ اٌنٞ ٠ؼ١ِ ف١ٙب ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ اٌجٕبء 

 :إٌفَٟ ٠ّٚىٓ ا٠غبى أٍجبة اٌؼلٚاْ فٟ

  ِْٛأٍجبة ث١ٌٛٛع١خ:ٌمل أّبهد ا٤ثؾبس أْ اٌنوٛه أوضو ٩١ِ ٌٍؼلٚاْ ِٓ ا٦ٔبس ٚاهعؼٛا مٌه اٌٝ ٘و

 اٌنوٛهح.

  ْٚاٌوغجخ فٟ اٌزقٍٔ ِٓ ١ّٕ٘خ ١ٍٚطوح اٌىجبه ٚاٌزؾوه ِٓ ٍٍطزُٙ اٌٚبغطخ ػ١ٍُٙ ٚاٌزٟ رؾٛي ك

 رؾم١ك هغجبرُٙ.

 ٍزغبثخ ٌٍفًْ فٟ اّجبع اٌؾبعبد أٚ ٠ىْٛ ثَجت اٌْؼٛه ثبٌفًْ ٚا٦ؽجبٛ ٚاٌؾوِبْ فبٌؼلٚاْ لل ٠ىْٛ ا

اٌوغجخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ اٌؼٛائك اٌزٟ رؾٛي كْٚ اّجبع اٌؾبعبد ٚرؾم١ك اٌوغجبد وّب أْ اٌؾوِبْ ِٓ 

اٌؾت ٚا٤ِٓ ٚاٌزمل٠و ا٨عزّبػٟ ٚغ١و٘ب ِٓ اٌؾبعبد إٌف١َخ ٚونٌه اٌزؼوٗ ٌٍٚغٛٛ اٌؾ١بر١خ رغؼً 

 اٌفوك ٠ٍَه ثطو٠مخ ػلٚا١ٔخ.

 اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠ٗ غ١و ا٠ٌَٛخ اٌمبئّخ ػٍٝ أٍبً ِٓ إٌجن ٚا٦ّ٘بي ٚاٌزنثنة فٟ اٌّؼبٍِخ ٚاٌزل١ًٌ  أٍجبة

ٚاٌمَٛح ٚاٌؼمبة ٚغ١و٘ب ِٓ ا٤ٍب١ٌت اٌغ١و ٠ٍٛخ رغؼً اٌطفً ٠فمل اٌضمخ فٟ إٌفٌ ٚرٚطوة ػ٩لبرٗ 

 ِغ ا٢فو٠ٓ ٠ْٚؼو ثبٌل١ٔٚخ ٚرلفؼٗ اٌٝ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ 

 افً ا٤ٍوح ٚٚعٛك  ؽب٨د رٖلع ٩ٛٚق ف١ٙب وً مٌه ٠ئصو ػٍٝ ٔف١َخ ا٤ثٕبء ٠َٚبُ٘ رٛرو اٌؼ٩لبد ك

فٟ ظٙٛه اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ ا٤ٛفبي وّب أْ غ١بة ا٤ة ٌفزوح ٠ٍٛٛخ ػٓ ا٤ٍوح ٍٛاء ثبٌَفو أٚ 

 اٌَغٓ أٚ اٌّٛد لل ٠َُٙ اٌٝ ؽل ِب فٟ ى٠بكح اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ ا٤ثٕبء ِٚٓ اٌؼٛاًِ ا٤ٍو٠خ

ا٤فوٜ اٌزٟ رَُٙ فٟ ظٙٛه اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ رٛرو اٌؼ٩لبد كافً ا٤ٍوح فىٍّب وبٔذ ٔٛػ١خ اٌؼ٩لبد 

ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ ِٓ عٙخ ٚث١ُٕٙ ٚث١ٓ ا٤ثٕبء ِٓ عٙخ أفوٜ رمَٛ ػٍٝ أٍبً اٌْغبه ٚاٌقِٖٛبد ٨ٚ ١ٍّب 

ٟ اٌّلهٍخ فب اٌطفً أِبَ أػ١ٓ اٌطفً ٠َبػل مٌه ػٍٝ ظٙٛه اٌؼلٚاْ ٍٛاء كافً إٌّيي أٚ فبهعٗ ف

 اٌنٞ ٠زُ ِؼبلجزٗ ػٍٝ اٌؼلٚاْ فٟ إٌّيي ٠ّبهً اٌؼلٚاْ فٟ أِبوٓ أفوٜ.  
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أشكال  
 العدوان

 رمزي  

الاجتماع
 ي

اللا  
 اجتماعي

 مباشر
غير 
 مباشر

 لفظي 

 جسدي 

  :ِظب٘ش اٌضٍٛن اٌعذٚاْ 

 ٠ؤفن اٌؼلٚاْ ا٤ّىبي اٌوئ١َخ اٌزب١ٌخ:    

اٌؼلٚاْ اٌغَلٞ: ٠ٚمٖل ثٗ اٌٍَٛن اٌغَلٞ اٌّئمٞ اٌٛعٗ ٔؾٛ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ،  ٠ٚٙلف اٌٝ ا٠٦ناء  -

ؼٛه ثبٌقٛف،  ِٚٓ ا٤ِضٍخ ػٍٝ مٌه: اٌٚوة،  اٌلفغ،  اٌووً،  ّل اٌْؼو ٚاٌؼ٘.. اٌـ  أٚ فٍك اٌْ

 ٚ٘نٖ اٌٍَٛو١بد روافمٙب غبٌجب ٔٛثبد غٚت ؽي٠ٕخ.

٠ٚمف ػٕل ؽلٚك اٌى٩َ اٌنٞ ٠وافك اٌغٚت ٚاٌْزُ ٚاٌَقو٠خ ٚاٌزٙل٠ل. ٚمٌه ِٓ اعً  :اٌؼلٚاْ اٌٍفظٟ -

 ا٠٦ناء ٚفٍك عٛ ِٓ اٌقٛف.

يٞ: ٠ًّْٚ اٌزؼج١و ثطوق غ١و ٌفظ١خ ػٓ اؽزمبه ا٢فو٠ٓ أٚ ا٦٘بٔخ ٌُٙ،  وب٨ِزٕبع ػٓ اٌؼلٚاْ اٌوِ -

  اٌْقٔ اٌنٞ ٠ىٓ ٌٗ اٌؼلاء،  أٚ ا٨ِزٕبع ػٓ رٕبٚي ِب ٠ملَ ٌٗ. 

 ٚلل ٠ؤفن اٌؼلٚاْ ّى١ٍٓ آفو٠ٓ: -

  .ٓاٌؼلٚاْ ا٨عزّبػٟ: ٠ًّْٚ ا٤فؼبي اٌّئم٠خ اٌزٟ رٙلف اٌٝ هكع اػزلاءاد ا٢فو٠ 

 ٚ(.8;6: 7002اْ ا٩ٌ اعزّبػٟ: ٚغبٌجب ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ اٍُ اٌؼلٚاْ اٌجل٠ً) ٠ؾ١ٟ، اٌؼل 

فبٌؼلٚاْ اٌّجبّو: اٌفؼً اٌؼلٚأٟ اٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌْقٔ اٌنٞ اغٚت  ٚلل ٠ىْٛ اٌؼلٚاْ ِجبّوا ٚغ١و ِجبّو:

رٛع١ٙٗ ٔؾٛ  ٚاٌؼلٚاْ اٌغ١و ِجبّو: ٘ٛ ا٨ػزلاء ػٍٝ ّقٔ ثل٠ً،  ٚػلَ اٌّؼزلٞ فزَجت فٟ ٍٍٛن اٌؼلٚاْ. 

  (.8;6: 7002اٌْقٔ اٌنٞ رَجت فٟ غٚت اٌّؼزلٞ.) ٠ؾ١ٟ،  

 اٌزبٌٟ اٌْىً فٟ اٌجبؽش ٠ٍٚقٖٙب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اٌعذٚاْ  أشىبي( 1)شىً
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 الأضحبة الاعزّبعٟ: -2

٠ؼل ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ثّضبثخ ِٖطٍؼ ٠َزقلَ فٟ ٍج١ً ٕٚف رٍه اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠ىْٛ ِٓ ّؤٔٙب اْ      

فب٤ٛفبي إٌَّؾجْٛ اعزّبػ١ب أٚ  فٖبي ثلٟٔ ٚأفؼبٌٟ ث١ٓ اٌفوك ٚغ١وح ِٓ ا٢فو٠ٓ.رئكٞ اٌٝ ؽلٚس أ

إٌّؼيٌْٛ ٠زَّْٛ ثبفزمبهُ٘ اٌٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ إٌّبٍت،  ٚفٍُْٙ فٟ رؾم١ك ا٦ّجبع ِٓ اٌزجبكي ا٨عزّبػٟ، 

خ ٌٍؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ ٟ٘ ٚعٛك ٚرؼزجو اٌّْىٍخ اٌغٛ٘و٠خ ثبٌَٕج ٚرف١ٍُٚٙ اٌٍؼت اٌفوكٞ ػٍٝ ٤ْٔطٗ اٌغّبػ١خ.

فًٍ فٟ إٌّٛ ا٨عزّبػٟ ف٩ٚ ػٓ اٌؼ٩لبد ث١ٓ اٌْق١ٖخ أٚ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ روعغ اٌٝ أٚعٗ اٌمٖٛه ا٦فواك 

ئكٞ ِضً ٘نا اٌقًٍ أٚ ا٨فز٩ي فٟ ا٤كاء اٌٛظ١فٟ ثبٌفوك إٌّؼيي اٌٝ اْ ٠زغٕت اٌزفبػ٩د ِغ ؽ١ش ٠ اٌٍَٛو١خ.

٠ٚن٘ت   (.699 ، 7008ّب ٠ّٕغ ؽلٚس ٔٚظ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌؼبك٠خ ) ِؾّل،  ا٢فو٠ٓ أٚ ٠فًْ ف١ٙب،  و

، strain( ٍٚزو٠ٓ ٚوٛوٟ ٚاث١ٌٕٟٛ 6222)  greenwood . Walker. Hopsعو٠ٕٛٚك ٚٚاوو ٚ٘ٛثي 

cooke ،&Apllini (622; َاٌٝ أْ ٕ٘بن فئز١ٓ ِٓ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ّ٘ب ػل )

فب٤ٛفبي غ١و اٌّزفبػ١ٍٓ ٠فٍْْٛ فٟ اٌّجبكأح  rejectionأٚ إٌجن. ٚاٌوف٘ noninteractionاٌزفبػً

ثبٌزفبػ٩د ِغ ا٢فو٠ٓ، أٚ ا٦ثمبء ػ١ٍٙب ٚا٨ٍزّواه فٙب،  أٚ رؼي٠ي٘ب،  ٠ٚفٍْٚٛ ا٤ْٔطخ اٌفوك٠خ ػ١ٍٙب،  

ا٨عزّبػٟ،   ٠ٚزغٕجْٛ ا٤ْٔطخ ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ،  اِب ا٤ٛفبي اٌّوفْٛٙٛ أٚ إٌّجٛمْٚ ف١جبكهْٚ ثبٌزفبػً

 (.699 ، 7008ٌٚىٓ ٍٍٛوُٙ غ١و إٌّبٍت ٚافواُٛٙ ف١ٗ ٠غؼٍُٙ ِٕجٛم٠ٓ ِٓ ا٤لواْ. )فٟ  ِؾّل،  

ٚرّضً اٌقب١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ ا١ٌّّيح ٥ٌٛفبي غ١و اٌّزفبػ١ٍٓ فٟ لٖٛه اٌّقيْٚ ا٨عزّبػٟ أٚ اٌنف١وح      

خ اٌلاٌخ ػٍٝ ا٤للاَ  ثبٌم١بَ ثٙب. ٚا٨ٍزغبثخ ٌّجبكهاد ا٨عزّبػ١خ ثّب ف١ٙب ػلَ اٌىفبءح فٟ رٕبٚي اٌٍَٛو١بد اٌّقزٍف

ا٢فو٠ٓ ٌزؾم١ك اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ،  ٚلٖٛه أٍب١ٌت اٌزؼي٠ي ا٨عزّبػٟ. ٚػ٩ٚح مٌه فؤْ ِض٩ ٘ئ٨ء ا٤ٛفبي 

٠ٚن٘ت عٛرّبْ  اٌٝ أُٔٙ  لل ٠ٕغَّْٛ ف ٍٍٛو١بد رجؼلُ٘ ػٓ ا٢فو٠ٓ أٚ رؼًّ ػٍٝ رضج١ٜ رفبػٍُٙ ا٨عزّبػٟ.

ل ٠فٍْٚٛ اٌٍؼت اٌفوكٞ ػٍٝ   ٍج١ً اٌّضبي،  ٨ٚ ٠زؤٌـفْٛ ػـٕلِب ٠ـىٛٔٛا ثّفوكُ٘. ١ٚ٠ٚف و١ٌٛبْ ٚاثْز١ٓ ل

اْ ا٤ٛفبي إٌّجٛم٠ٓ ٠زَّْٛ فٟ ا٤ٍبً ثزٍه اٌٍَٛو١بد اٌزٟ رجؼل ألوأُٙ ػُٕٙ،  ِٚٓ ث١ّٕٙب إٌيػخ اٌٝ  ٠ٌٛٚل 

 .(:69 ، 7008ؾّل،  ٚػلَ إٌٚظ، ٚاٌؼلٚا١ٔخ ) فٟ ِ،   ا١ٌَطوح، ٚاٌغ١وح

 اٌخصبئص اٌضٍٛو١خ الأ١ٌٚخ ٌلأضحبة الاعزّبعٟ: -

٠جمٝ ِغ ٔفَٗ،  ٠ٚظً ِٕؼي٨ ػٓ  اٍزقلَ إٌٛف اٌزبٌٟ فٟ رؾل٠ل ٍٍٛن ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ػٕل اٌطفً:     

،  ه٠ب٠وف٘ اٌّْبهوخ فٟ ا٤ْٔطخ ػٕلِب ٠ىْٛ مٌه ٙوٚ،  ٚفًْ فٟ اٌٍؼت ِغ ا٢فو٠ٓ،  ٚا٢فو٠ٓ ٚثؼ١لا ػُٕٙ

ٕ٘بن ،  ٠ٚؾٍّك ثْلح فٟ اٌفٚبء،  ٚػبكح ِب رىْٛ رؼج١وارٗ ؽي٠ٕخ ِٚىزئجخ،  ٠ٚجلٚ وئ١جب،  ٚٔبكها ِب ٠ٚؾهٚ
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إٔٚبف أفوٜ ٌٍٍَٛن إٌَّؾت ٠زّٕٚٙب اٌزواس ا١ٌَىٌٛٛعٟ رزّضً فٟ اٌؼيٌخ،  ٚا٤فؼبي اٌمٙو٠خ ٚا٨ْٔغبي 

اٌقٛف،  ٚا٨وزئبة، ،  ٚاٌؾ١بء،  ٚا٦مػبْ اٌيائل،  اٌّوٟٙ ثب١ّ٤بء،  ٚأؽ٩َ ا١ٌمظخ،  ٚاٌقّٛي،  ٚاٌقغً، ٚ

 ٚاٌٍَج١خ،  ٚا٩ٌِجب٨ح،  ٚاٌؾَب١ٍخ اٌيائلح،  ٚاٌزؼبٍخ،  ٚاٌمٍك،  ٚا٨ٔطٛاء.

٠ظٙو ،  ِٚٓ اٌٖؼت اٌزؼوف ػ١ٍٗ ٚػ٩ٚح ػٍٝ مٌه ٠ن٘ت ثوٌٟٚ ٚ ِب٠ه أزب٠و اٌٝ أْ اٌطفً إٌَّؾت ٠ؼزجو: 

،  ٠فًْ فٟ اظٙبه ِْبػوٖ رغبٖ ا٢فو٠ٓ،  ٚاٌؼًّ اٌفوكٞ ٚاٌٍؼت اٌفوك٠ٞفًٚ ،  ٚل١ًٍ ِٓ اٌؼبٛفخ ٣ٌفو٠ٓ

٠جلٞ ِؼل٨ ِٕقفٚب ِٓ ،  ٚ ٠ٙزُ ثّب ٠ئك٠ٗ ا٢فوْٚ ِٓ أػّبي،  ٠٨ٚزغٕت ا٨رٖبي ثبٌؼ١ٓ أٚ اٌز٩ؽُ اٌجٖوٞٚ

ب٨رٖبي ٚثبٌّضً فبْ ٘ئ٨ء ا٤ٛفبي ٨ ٠َزغ١جْٛ ٌٍّجبكهح اٌقبٕخ ث .اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٦لواْ

اٌنٞ ٠زُ رؼو٠فٗ وّب  social reciprocityا٨عزّبػٟ ِغ ا٢فو٠ٓ،  ٠ٚظٙوْٚ ٔمٖب فٟ اٌزجبكي ا٨عزّبػٟ 

ػٍٝ أٗ رجبكي اٌزؼي٠ي اٌزجبكٌٟ ٚإٌّٖف اٌنٞ ١ّ٠ي إٌّٛ ا٨عزّبػٟ اٌؼبكٞ.)فٟ  ٠Kauffmanوٜ وٛفّبْ

 (.692َ: 7008ِؾّل،  

فبي إٌَّؾج١ٓ ٚإٌّؼي١ٌٓ ٠ٛاعْٙٛ ٕؼٛثخ فٟ اٌم١بَ ثبٌّٙبهاد ٚػ٩ٚح ػٍٝ مٌه فمل ارٚؼ أْ ا٤ٛ      

ا٨عزّبػ١خ اٌّؾلكح ٚاٌّطٍٛثخ ٨رقبم ا٤ٕللبء ٚاٌؾفبظ ػ١ٍُٙ.ٚثبفزٖبه فبْ اٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ رزّٚٓ فٟ 

خ ف٩ٚ ػٓ اٌٛالغ للها أفً ِٓ اٌزفبػ٩د ِٓ إٌبؽ١خ اٌى١ّخ،  ٚللها ِٓ اٌزفبػ٩د غ١و ا٩ٌّئّخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌى١ف١

ِٚٓ أُ٘ اٌقٖبئٔ  .فًْ ػبَ فٟ فُٙ اٌزفبػ٩د اٌّزجبكٌخ،  ٚاٌّْبهوخ فٟ ِضً ٘نا اٌزفبػً اٌّزجبكي ث١ٓ ا٦فواك

ا١ٌّّيح ٌٍؼل٠ل ِٓ ا٤ٛفبي إٌّجٛم٠ٓ ا٦فواٛ أٚ اٌزفو٠ٜ اٌٍَٛوٟ اٌنٞ ٠ضجٜ أٚ ٠ؾٛي كْٚ ؽلٚس كْٚ اٌزفبػ٩د 

د ِضً أؽ٩َ ا١ٌمظخ،  ٚأْٔطخ ا٦صبهح  اٌنار١خ رزلافً ِغ اٌزجبك٨د ا٨عزّبػ١خ. ِٚٓ ا٩ٌّؽع اْ ٕ٘بن ٍٍٛو١ب

ا٨عزّبػ١خ إٌّبٍجخ فزْزذ أزجبٖ اٌطفً،  ٚرؾل ِٓ ؽلٚس اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ. ٕٚ٘بن ٍٍٛو١بد أفوٜ ِْىٍخ 

علا أٚ )وؤْ ٠ىْٛ وض١وا  ا،  ٚا٨رٖبي غ١و ا٩ٌّئُ ثبٌؼ١ٓرزّٚٓ اٌٛلٛف ثبٌموة ِٓ ا٢فو٠ٓ ثلهعخ وج١وح علً 

 (692َ: 7008ل٩١ٍ علا( ٚاٌٌٍّ اٌّزىوه ٥ٌلواْ،  ٚاٍزقلاَ اٌٍغخ أٚ اٌزؼ١ٍمبد غ١و ا٩ٌّئّخ.) ِؾّل،  

 أشىبي الأضحبة الاعزّبعٟ:

 ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ اٌٝ ٕٕف١ٓ ّ٘ب:) Greenwod ،et al  (6222ٕٕف عو٠ٕٛٚك ٚآفوْٚ 

جك أْ ألبِٛا رفبػ٩د اعزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ. ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ٠ٚزّضً فٟ ا٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٌُ ٠َ -6

 ٚاْ رفبػ٩رُٙ وبٔذ ِؾلٚكح ِّب ٠ٛكٞ اٌٝ ػلَ ّٔٛ ِٙبهرُٙ ا٨عزّبػ١خ.

اٌؼيي ا٨عزّبػٟ أٚ اٌوف٘:ٚ٘ٛ ٠زّضً فٟ ا٤ّقبٓ اٌن٠ٓ ٍجك ٌُٙ أْ ألبِٛا رفبػ٩د اعزّبػ١خ ِغ  -7

ِّب أكٜ اٌٝ أَؾبثُٙ  ا٢فو٠ٓ فٟ اٌّغزّغ،  ٌٚىٓ رُ رغبٍُ٘ٙ ِٚؼبٍِزُٙ ثطولخ ١ٍئخ
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ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ثب٨ػزّبك ػٍٝ   kook ،applloniٚأؼياٌُٙ.٠ٖٕٚف وً ِٓ وٛن ٚاثٌٟٛٛٔ 

رىواه ؽلٚس اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠مَٛ  ثٗ اٌفوك َٚٔجزٗ،  أٞ ػلك اٌّواد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفوك 

ٌؼبة ا٨عزّبػ١خ اٌّْزووخ. ٚلل ٚعلٚا ا ثْٕبٛبرٗ ِضً رّو٠و ووح اٌٝ ا٢فو٠ٓ ٚا٨ثزَبِخ،  ٚاٌم١بَ ثب٤

ٔٙن ا٤ٍٍٛة ) أٍٍٛة اٌزىواه ٚإٌَت ( ٌٗ فبئلح فٟ اٌزْق١ٔ ا٨و١ٕ١ٍىٟ ٩ٌَٔؾبة ا٨عزّبػٟ. ) فٟ 

 ( .      626: ٠7002ؾ١ٟ،  

 الأطٛاء ٚالأضحبة: -

٨َٔؾبة ٚثبٌزبٌٟ ٔغل أْ ٠زلاف٩ْ وً ِّٕٙب فٟ ا٤فو ٌٚىٓ ٔوٜ أْ ا٨ٔطٛاء ٠ؼزجو ّىً ِٓ أّىبي ا          

ِٖطٍؼ أطٛاء اٍزقلِٗ ٠ٛٔظ ٌٍل٨ٌخ ػٍٝ ارغبٖ ا٘زّبَ اٌفوك ٔؾٛ اٌؼبٌُ اٌلافٍٟ،  ١ٌٌٚ ٌٍؼبٌُ اٌقبهعٟ،  ؽ١ش 

٘زّبَ فمٜ ٦ٌٝ ااٌٝ اٌزمٛلغ كافً اٌناد،  ٚا٠جلٞ إٌّطٛٞ ٩١ِ اٌٝ ا٨َٔؾبة ػٓ ا٨رٖب٨د ا٨عزّبػ١خ،  ٚ

 (.872: 7060ٌي٘وأٟ )اٌغياي ٚ ا ثؤفىبهٖ  اٌقبٕخ

 اٌخغً ٚالأضحبة:  -

 اٌقغً ِٖله ِٓ ِٖبكه اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌنٞ ٠ئصو فٟ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ ٚ٘ٛ أ٠ٚبً       

 ؽل أّىبي ا٨َٔؾبة.أ

ٚاٌقغً ظب٘وح اعزّبػ١خ ٚٔف١َخ ر١َطو ػٍٝ للهاد اٌفوك ِْٚبػوٖ ٚأؽب١ٍَٗ ِٕن اٌطفٌٛخ ٠ٚزٖف اٌقغً       

 .( 872: 7060ؼلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ٚا٨َٔغبَ ِغ ٔفَٗ ِٚغ اٌّؾ١ٜ اٌنٞ ٠ؼ١ِ ف١ٗ.) اٌغياي ٚ اٌي٘وأٟ ث

 : إدِبْ الأزشٔذ صب١ٔب Internet addiction: 

ِضً أٞ ٘ٛا٠خ ٠جلأ َِزقل١ِٗ فٟ لٚبء ٚلذ وج١و ػ١ٍٗ،  ا٤ِو اٌنٞ لل ٠ئكٜ اٌٝ اكِبٔٗ      ا٦ٔزؤذ ِضٍٗ        

ػٍٝ ا٦ٔزؤذ ثؾضبً ػٓ ِب ٠ّٙٗ ٠ؼل أؽل أّىبي اٌزٛاىْ ث١ٓ ١ّئ١ٓ ِزٕبل١ٚٓ  لذ اٌنٞ ٠م١ٚٗ اٌْق٤ْٔ اٌٛ

 ، Hardy)  (2004ّ٘ب اٌوغجخ فٟ ّٟء  ِب ٚاٌقٛف  ِٓ ّٟء آفو و٩ّ٘ب  ٠و٠لّ٘ب  اٌْقٔ فٟ ٚلذ ٚاؽل 

١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا١ٌّٕٙخ ا٦ٔزؤذ أٚ اكِبٔٗ ٠ئصو ػٍٝ ؽ١بح اٌْقٔ إٌفَ ِّب ٠غؼً ا٦فواٛ فٟ اٍزقلاَ 

% (ِٓ ا٤ٛفبي 67ؽٛاٌٟ)  (،  وبْ 6222ٚغ١و٘ب. ٌٚمل ريا٠ل ػلك َِزقلِٟ ا٦ٔزؤذ،  ففٟ ػبَ)  ٚاٌغ١َّخ

ػبَ ِٓ َِزقلِٟ ا٦ٔزؤذ وبٔذ 62-٠7َزقلِْٛ ا٦ٔزؤذ. ٚأْ َٔجخ ا٤ٛفبي ِٓ ػّو  (ٍٕخ62 -68ػّو )

-68% وّب أْ ا٤ٛفبي ػّو) 86.9(اٌٝ 7007اك فٟ ػبَ )اٌّزٛلغ أْ ريك َ (،  ِٚٓ;622% (فٟ ػـبَ ):.;)

أوضو ِٓ اٌٚؼف ٚأْ ٠ىٛٔٛا أوضو ْٔبٛبً فٟ اٍزقلاَ  (ػبَ ِٓ اٌّزٛلغ أْ ريكاك َٔجخ اٍزقلاُِٙ ٧ٌٔزؤذ 62
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ثبٌه ثبٌَٕجخ اٌّئ٠ٛخ ٌَّزقلِٟ ا٦ٔزؤذ ِٓ  ٘نا ثبٌَٕجخ ٥ٌٛفبي فّب .(Cravatta ، 1997) ا٦ٔزؤذ ٚفلِبرٗ

  .٘م١ٓ ٚاٌْجبة ٚفبٕخ فٟ اٌلٚي اٌؼوث١خاٌّوا

مٌه  ٚ٘نا ا٨ٙطواة ) اكِبْ ا٨ٔزؤذ ( ٠ئصو ػٍٝ وً ّقٔ ٠زٛهٛ فٟ اٍزقلاَ  ا٦ٔزؤذ. ٚػ٩ٚح ػٍٝ      

رمو٠و ٌٛوبٌخ ا٤ٔجبء  ٚفDuran, 2003ٟ) . فبْ اٌم١ًٍ ِٓ ػٍّبء إٌفٌ ِٓ ٠ؼوفْٛ ٘نا ا٨ٙطواة   ٚػ٩عٗ

أْ ِب ٨ ٠مً ػٓ ِبئزٟ أٌف ِٛاٛٓ ِٓ أِو٠ىب ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦كِبْ اٌزبَ  ( 8/7000ثزبه٠ـ )BBC اٌجٟ ثٟ ٍٟ 

٧ٌٔزؤذ. ٚوبٔذ ٘نٖ ا٦ؽٖبءاد ٔز١غخ كهاٍخ ِْزووٗ ث١ٓ أٛجبء إٌفٌ فٟ عبِؼزٟ ٍزبٔفٛهك ٚكٚو١ٍٛٓ ٚوبْ 

ػٟ ِٓ ف٩ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ أْ ٕوػ ٘ئ٨ء ا٤ٛجبء لبئ١ٍٓ:"ٌمل أفغو ٘نا اٌقطو اٌٖؾٟ ا٨عزّب

ٚاٍزفؾً.ٚاٌَجت فٟ مٌه لٍخ اٌن٠ٓ لل أكهوٛا أ١ّ٘خ ٘نا اٌقطو أٚ رؼبٍِٛا ِؼٗ ثغل٠خ ". ٚاٍزطوك اٌجبؽضْٛ 

لبئ١ٍٓ  إغو ٘ئ٨ء اٌّل١ِٓ ٍٕب ُ٘ أٛفب٨ ٨ ٠زغبٚى أػّبهُ٘ ٍزخ ٍٕٛاد ُٚ٘ ٠زٖفؾْٛ ٘نٖ اٌٖٛه ا٦ثبؽ١خ 

٠َبُ٘ فٟ ٕٕبػخ ع١ً عل٠ل ِٓ ِلِٕٟ ػٍٝ وّج١ٛروارُٙ كافً غوف إٌَٛ كْٚ أٞ ل١ٛك ٚ٘نا ا٤ِو 

( ِغ ثلا٠خ ٨ٚكح ا٨ٔزؤذ ِٚٓ اٌّزٛلغ أْ ٘نا 6228ا٦ثبؽ١خ"ِٚٓ اٌغل٠و ثبٌنوو أْ ٘نٖ اٌلهاٍخ أعو٠ذ ػبَ)

٨ثل ِٓ أْ ٔٚغ اٌؼ٩ِبد  ِٓ أعً مٌه. ( 7:َ::700اٌؼلك لل رٚبػف أٙؼبفب وض١وح  ا١ٌَٛ. ) فٟ اٌملٟ٘،  

 فّب ٟ٘ رٍه اٌؼ٩ِبد ؛فٟ ٘نٖ اٌّْىٍخ ٠ٚزٛهٛ ف١ٙب فٟ أم٘بٕٔب. ؽزٝ ٨ ٠مغ أٞ ِٕب اٌزؾن٠و٠خ ٦كِبْ ا٦ٔزؤذ

 :الإٔزشٔذ اٌعلاِبد اٌزحز٠ش٠خ لإدِبْ!اٌزؾن٠و٠خ؟

ٚاما ظٙود أٞ ػ٩ِخ ِٓ اٌؼ٩ِبد  اْ ػ٩ِبد اكِبْ ا٦ٔزؤذ رْجٗ ػ٩ِبد ثم١خ أّىبي ا٦كِبْ ا٤فوٜ، 

 :َبػلحٌٍّ اٌزب١ٌخ فبْ اٌْقٔ ؽ١ٕئن ٠ؾزبط

ا٨عزّبػ١خ ٚفبٕخ ػٍٝ  اٌٛلذ اٌنٞ رم١ٚٗ ػٍٝ ا٦ٔزؤذ ٌٗ رؤص١و ٍٍجٟ ػٍٝ اٌؼ٩لبد اٌْق١ٖخ ٚاٌؾ١بح -6

 اٌؼًّ؟

وؤْ رمطغ ِٔٛه أْ رًّٙ ٚعجبد اٌطؼبَ ٨ٚ رمبثً أٚ روٜ ا٢فو٠ٓ )ى٩ِئه(  رغل أٔٗ ِٓ اٌٖؼت اكاهح ٚلزه -7

  ا٨ ل٩١ٍ؟ً

  ٕجغٟ ػ١ٍه أغبى ػًّ آفـو؟اٌٝ  ا٦ٔزؤذ ػٕـلِب ٠  ٠زًٍَ -8

 ٚاٌوٙب؟ ا٦ّجبع ِي٠ل ِٓ اٌٛلـذ ػٍٝ  ا٦ٔزؤذ وٟ رؾًٖ ػٍٝ ٠و٠ل أْ رمٚـٝ -9

أَؾبث١خ؟ ِضً  ِبما ٠ؾـلس ٌٛ ٌُ رزّـىٓ ِٓ اٌلفٛي ػٍٝ ا٦ٔزؤذ ٌفزوح ث١َطخ. ً٘ رظٙو ػ١ٍه أػواٗ -:

ٚوؤْ رؾٍُ ثب٦ٔزؤذ ٚرؾون إٔبثؼه  ؤذ، ا٨هرؼبُ ٚا٨هرغبف ٚاٌؼٖج١خ ٚاٌمٍك ثَجت ِب ٍزفملٖ ػٍٝ ا٦ٔز

 ٩ٌَٔؾبة(؟ وؤٔه رىزت ػٍٝ اٌىّج١ٛرو )وٍٙب ػ٩ِبد
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 ً٘ رىٍفخ ا٦ٔزؤذ رئصو ػٍٝ كفٍه اٌّبكٞ؟-;

 ٚرىنة ػ١ٍُٙ ٚػٍٝ ٔفَه أٔه رؼبٔٝ ِٓ ِْىٍخ؟  ً٘ ٠ْزىٟ ا٢فوْٚ ِٕه ٚأٔذ رٕىو -2

(  .(Young ، 1996)  

  شٔذاٌّعب١٠ش اٌزشخ١ص١خ لإدِبْ الإٔز -

اٌجؾش ث١ٓ اٌّئٍَبد ا٤وبك١ّ٠خ  اْ ا٦ٔزؤذ ٘ٛ أكاح ِؾب٠لح رُ ر١ّّٖٙب فٟ ا٤ٍبً ٌز١ًَٙ          

أصبهد ا٘زّبَ ِغزّغ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٚإٔؼ اكِبْ ا٦ٔزؤذ  ٚاٌؼَىو٠خ،  ٌىٓ ٛو٠مخ اٍزقلاَ إٌبً ٌٙنٖ ا١ٌٍٍٛخ

ح ٨ ٠ؼوفٙب اٌؼل٠ل ِٓ اٌّّبه١ٍٓ ٚثبٌزبٌٟ فبُٔٙ إٌٛع ِٓ ا٦كِبْ ظب٘وح عل٠ل ِٛٙٛع فط١و ٌٍّٕبلْخ،  ٚ٘نا

اٌمٜٛ ا٦غٛائ١خ ٌٗ.  عب٘ي٠ٓ ٌؼ٩عٙب. ثً اْ ثؼ٘ اٌّؼبٌغ١ٓ ٨ ٠ؼوف ا٦ٔزؤذ ٚثبٌزبٌٟ ٠ٖؼت ػ١ٍٗ فُٙ غ١و

اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚفّٙٗ. ٚٔظواً ٤ْ ٘نا  امْ ٨ثل ِٓ رؾل٠ل اٌّؼب١٠و اٌزْق١ٖ١خ اٌزٟ رَبػلٔب ػٍٝ رْق١ٔ

 .ِٛعٛكح فٟ ،  فّب ٟ٘    امْ اٌّؼب١٠و اٌزْق١ٖ١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رىDSM-4ْٛ ٠ؤد مووٖ فٟ اٌـا٨ٙطواة ٌُ 

DSM- 4.  ،(.62َ: 7008) اؽّل 

ٚ٘ٛ  Cyber Sexual Addictionاكِبْ اٌغٌٕ:  :فٌّ أّىبي فوػ١خ ِؾلكح ٦كِبْ ا٦ٔزؤذ ِٚٓ صُ ٕ٘بن

 :اكِبْ ػ٩لبد ا١ٌَجوٚ .ا١ٌَجو ؾِ ٚاٌغٌٕ فٟػجبهح ػٓ اٍزقلاَ لٙوٞ ٌْجىبد اٌواّل٠ٓ ثؾضبً ػٓ اٌف

Cyber-Relationship addiction لٙو إٌذ . ٚٚ٘ٛ ا٦فواٛ فٟ ػ٩لبد ا٨ٔزؤذ Net 

Compulsionsٍٝػتء اٌّؼٍِٛبد،  ٚا٦ٔزؤذ :ِضً اٌمّبه ػٍٝ ا٦ٔزؤذ أٚ اٌزَٛق ػ Information 

Overload ِٞبْ اٌىّج١ٛروٚاك ٔبد.اٌجؾش اٌمٙوٞ ػٍٝ ا٠ٌٛت أٚ لٛاػل اٌج١ب أ Computer Addiction  (.

 ،  ٠ٍٚقٖٙب اٌجبؽش فٟ اٌْىً اٌزبٌٟ:(70َ: 7008اؽّل،  
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 ( أشىبي إدِبْ الإٔزشٔذ.2شىً)

 أعشاض الإدِبْ عٍٝ الأزشٔذ:

 ْ اكِبْ ا٨ٔزؤذ لل ٠زون أصبهاً ٔف١َخ،  اعزّبػ١خ،  ٚعَل٠خ ٠ٚغت ِؼبٌغزٗ ِؼبٌغخ ١ِٕٙخ وؤٞ ٔٛع ِٓا    

اّزٙبء اٌّلِٓ ِٛٙٛع اكِبٔٗ كائّبً  اْ ا٤ػواٗ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٦كِبْ ا٨ٔزؤذ رًّْ:وّب  ا٦كِبْ.

اٙطواة اٌّياط،  ،  ٚا٤ٌُ اٌْل٠ل،  اٌؼٖج١خ ٚاٌزٛرو ػٕل ِفبهلخ اٌؾبٍٛة )اٌؼبة،  ِوإ٘بد،  أف٩َ، ....(.

ا٨ثزؼبك ػٓ اٌفؼب١ٌبد ،  ٚٗ فٟ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟأقفب،  ٚف٩فبد ِغ اٌؼبئٍخ ٚا٤ٕللبءٚ ا١ٌٚك ٚاٌزؤفف، 

ٚ٘نٖ ا٤ػواٗ لل رَجت اٌٛؽلح ٚا٦ؽجبٛ  ػلَ ا١ٌَطوح ػٍٝ ٚلذ اٌزٖفؼ..،  ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌزم١ٍٔ ِٕٙب

 (.62: 7060ٚاٌمٍك ٚا٨وزئبة ٨ْ ا٦كِبْ ٠جؼل اٌْقٔ ػٓ ؽ١برٗ ا٨عزّبػ١خ )ػٍٟ، 

اٌزٙبة ،  ٚا٤ٌُ اٌظٙو ٚاٌولجخ،  ٚا٤هق ٚاٌؾوِبْ ِٓ إٌَٛاٌزؼت ٚاٌقّٛي ٚ: ٚالأعشاض اٌغضذ٠خ رشًّ

رؤص١و اٌّغب٨د اٌّغٕب١َ١ٛخ ،  ٚاٌزؼوٗ ٌّقبٛو ا٦ّؼبػبد اٌٖبكهح ػٓ ّبّبد ا٨رٖب٨د اٌؾل٠ضخ،  ٚاٌؼ١ٕ١ٓ

 اٌٖبكهح ػٓ اٌلٚائو ا٨ٌىزو١ٔٚخ.

 أصجبة الإدِبْ عٍٝ الأزشٔذ: -

ؽ١ش ٠ٛفو ٔٛػب ِٓ  ٙٛ ٠ٛفو اٌَو٠خ ٚٔٛػبً ِٓ ا١ٌَطوح.اٌْؼٛه ثبٌواؽخ ػٕل اٍزؼّبي اٍُ َِزؼبه ف -6

 اٌق١بي،  ٠ّٚىٓ ٌٍْقٔ اٌظٙٛه ثبٌٖٛهح اٌزٟ ٠و٠ل٘ب.

أشكال 
إدمان 
 الإنترنت

إدمان 
 الجنس

علاقات 
 السيبر

إدمان 
 الكمبيوتر

عبء 
المعلوما

 ت

 قهر النت
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 إدمان الانترنت 

 العلاج

 تنظيم الوقت

تنظيم فاعليات  
 إجتماعية

 معرفة الأسباب

 الأسباب

 الهروب من الواقع

 سهولة الاستخدام

 الشعور بالراحة

 ٌٍٙٛخ ا٨ٍزؼّبي فٙٛ ِزٛفو ٚرىٍفزٗ ١ٌَذ ػب١ٌخ.  -7

اٌٙوٚة ِٓ اٌٛالغ اٌٝ ٚالغ ثل٠ً ؽ١ش ٠غل اٌّجؾو ِب ٠ٕمٖٗ فٟ ؽ١برٗ ٠ٚزجٕٝ ّق١ٖخ ٠فزمل٘ب فٟ  -8

 (.76َ:  7060ٚالؼٗ. )ػٍٟ، 

 طشق علاط الإدِبْ: -

ِؼوفخ اٌَجت: ِب اٌنٞ ٠غؼٍٕب ٔىضو ِٓ ا٦ثؾبه فٟ اٌْجىخ ؟  ً٘ ٔوٜ فٟ ا٨ٔزؤذ ١ٍٍٚخ ٌٍٙوة ِٓ  -6

 اٌّْبوً ا١ِٛ١ٌخ ؟

ٚٙغ اٌؾلٚك ٚرٕظ١ُ اٌٛلذ: ٠غت أْ ٔؾلك أ٠ٓ ٔزٖفؼ ؟وُ اٌٛلذ ؟ ) ٠ّىٓ اٍزقلاَ ِٕجٗ ٌٍزنو١و  -7

 ثبٌٛلذ اٌّقٖٔ ٌٍزٖفؼ (.

رٕظ١ُ فؼب١ٌبد اعزّبػ١خ: ا٠غبك ثلائً ِضً ا٨ٌزياَ ثلٚهاد،  ِّبهٍخ اٌو٠بٙخ،  ا٨ٌزمبء ثب٤ٕللبء   -8

 ٠ٍٚقٔ اٌجبؽش ا٤ٍجبة ٚٛوق اٌؼ٩ط فٟ اٌْىً اٌزبٌٟ: (.62َ:  7060)ػٍٟ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: أصجبة ٚطشق علاط إدِبْ الإٔزشٔذ.3شىً)

ٗ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ.ٚفٟ اٛبه ا٦ؽَبً ثقطٛهح ا٤ِو ٔغل غبي ٌزغب٨ٍِ٘ب ا ٚالؼ١ً اْ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ثبد أِوً 

ا٘زّبِبد اٌلهاٍخ ا٦َٔب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ ثبٌٛلٛف ػٍٝ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٦كِبْ ا٨ٔزؤذ ٌٍّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ُ٘ لبكح 
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ٍزقلاَ اٌَّزمجً. ٚاٌمٛح ا٦ٔزبع١خ ٤ٞ ِغزّغ.ٚثوغُ ِيا٠ب ا٨ٔزؤذ ا٨ أْ ٌٗ ٍٍج١بد ٌٚىٓ ٘نا ٠وعغ ٌلٚافغ ا٨

 ٚرظٙو اٌّظب٘و اٌّؼوف١خ ٚاٌٛعلا١ٔخ ٌلٜ اٌط٩ة ِٓ ف٩ي اٌزبٌٟ: ػٕل وً ٛبٌت ِٓ ٩ٛة اٌغبِؼخ.

 ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ػلك ٍبػبد اٌغًٍٛ أِبَ ا٨ٔزؤذ ٚ٘ٛ ِب ٠َّٝ ثب٨ٍزقلاَ اٌمٙوٞ ٩ٌٔزؤذ.  -

ً ف١ٗ أفىبه ِزٕٛػخ رورىي ػٍٝ ِفب١ُ٘ ِقزٍفخ ظٙٛه ّٜٔ رفى١و غ١و ِٕطمٟ أوضو ٨ٛ١ِ ٧ٌؽلاس اٌٍَج١خ رزلاف -

 ١ٌٌ ٌٙب أٞ اٌزياَ لبٟٔٛٔ أٚ ك٠ٕٟ أٚ فٍمٟ.

 ا٦ؽَبً ثَؼبكح ثبٌغٗ ٚهاؽخ ٔف١َٗ أصٕبء اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ٚاٌزولت اٌلائُ ٌفزوح اٍزقلاِٗ اٌمبكِخ. -

اٌٛؽ١ل ٌٍقوٚط ِٓ اًٌٍّ ٚاٌزغٍت اٌْؼٛه ثب٨ٔجٙبه أِبَ ا٨ٔزؤذ ٚاٌؾّبً ٚاٌفبػ١ٍخ ٚاٌغبمث١خ. ٚأٗ اٌَج١ً  -

 ػٍٝ  اٌٛؽلح ٚا٨وزئبة.

ظٙٛه اٌّْبػو اٌٍَج١خ ػٕل اٌزٛلف ػٓ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ وؼلَ اٌوٙب ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح ٚا٦ؽجبٛ ٚاٌمٍك  -

 ٚرزٍقٔ اٌّظب٘و اٌٍَٛو١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٌلٜ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ فٟ اٌزبٌٟ: (youngٚاٌزٛرو ٚا٨ٔيػبط )

 ا٨ػزواف ثبٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ.اٌىنة ٚػلَ  -

 اٌؼغي ػٓ وجؼ عّبػ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ. -

ٙؼف ا٦ؽَبً ثم١ّخ اٌناد ف١ٙوة اٌٝ ا٨ٔزؤذ.١ٌْٕئ ِفَٙٛ ماد ِضبٌٟ ٠ؾً ِؾً ِفَٙٛ مارٗ اٌٛالؼٟ  -

 اٌٚؼ١ف ِٓ  ف٩ي ػبٌُ افزواٟٙ.

وح ٚا٤ٕللبء. وّب ٠َٕؾت ِٓ ا٤ْٔطخ ا٩ٌِجب٨ح ػبِخ ٚاٌزٟ رئكٞ اٌٝ اّ٘بي اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٤ٍ -

ا٨عزّبػ١خ ٚا٤ؽلاس اٌغبه٠خ ٚا٨ٔغناة ٦لبِخ ػ٩لبد ػجو ا٨ٔزؤذ. ٚاٌنٞ رؼل أوضو رؾوها ِٓ اٌّؼب١٠و 

 ا٨عزّبػ١خ ٚأوضو اصبهح ٚالً فطٛهح.

  رغبً٘ اٌؼًّ. -

 ٚأقفبٗ اٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ ٚى٠بكح ِؼل٨د اٌغ١بة ِٓ اٌّلهٍخ. -

 (chat Roomsاٌلفٛي ػٍٝ ِٛالغ ماد عبمث١خ فبٕخ ِضً )اٌضوصوح فٟ ؽغواد اٌلهكّخ( ) ا٦ٍواف فٟ -

 كْٚ ٙوٚهح ١ِٕٙٗ أٚ أوبك١ّ٠خ. )ٚاٌّٛالغ ا٦ثبؽ١خ (

 صب١ٔب : اٌذساصبد اٌضبثمخ: 

َ( اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ كهاٍخ ػ٩لخ اٍزقلاَ 7000،  )Christopher et alكهاٍخ وو٠َزٛفو ٚآفوْٚ   -   

٨وزئبة ٚاٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ،  ؽ١ش لبِذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ثلهاٍخ ِب اما وبْ اهرفبع ا٦ٔزؤذ ثب

( ِٓ 82َِزٜٛ اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ ٠ورجٜ ثب٨وزئبة ٚاٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ أَ ٨. ٚلبِذ ػ١ٕخ لٛاِٙب )
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اٌٝ ل١بً أقفبٗ )ألً ِٓ ٍبػخ ١ِٛ٠بً( أٚ  ٩ٛة إٌَخ ا٤ف١وح ثبٌّلهٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثب٨ٍزغبثخ ػٍٝ ِم١بً ٠ٙلف

أوضو ِٓ ٍبػز١ٓ ١ِٛ٠بً( اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ ٚاٌؼ٩لخ ِغ ا٤َ ٚا٤ة 0ٍبػخ ١ِٛ٠بً( أٚ اهرفبع  7-6اػزلاي )

ٚا٦لواْ ٚا٨وزئبة. ٚٚعلد اٌلهاٍخ أْ ِٕقفٟٚ اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ أفًٚ فٟ ػ٩لبرُٙ ِغ أِٙبرُٙ ٚألوأُٙ 

ا٦ٔزؤذ. ٚ٘نا ١ْ٠و اٌٝ أْ اهرفبع اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ ٠ورجٜ ثٚؼف اٌوٚاثٜ ا٨عزّبػ١خ،  ػٓ ِورفؼٟ اٍزقلاَ 

 ونٌه أٚٙؾذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ ٨ ٠ورجٜ ثب٨وزئبة.

ثلهاٍخ ػٓ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚرؤص١و ػٍٝ ثؼ٘ اٌّزغ١واد   Eastin &larozَ( 7000ٚلبَ اٍز١ٓ ٨ٚهٚى )  -

( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ ِٓ ٍٛجخ اٌغبِؼخ ٚرًٕٛ 626ٚفٖٕٛب اٌزفبػً اٌْقٖٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) اٌْق١ٖخ 

ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ اؽٖبئ١بً ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌناد ِٚلح اٌقجوح ٌّلح اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ٚاٌزٛلؼبد 

٠ٚبً اٌٝ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجب١ٛٗ ا٨عزّبػ١خ ٌٍناد،  ٚرٛلؼبد اٌّؼٍِٛبد اٌْق١ٖخ وّب أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أ

ٍبٌجخ ث١ٓ فبػ١ٍخ اٌناد ٚوً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚا٨وزئبة ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚأقفبٗ اٌْؼٛه ثبٌَّبٔلح 

 ا٨عزّبػ١خ.

َ( ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ كهاٍخ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚػ٩لزٗ ثجؼ٘ أثؼبك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ  7006كهاٍخ ػية )  - 

ػبِب  68 – ;6ٛبٌت ٚٛبٌجخ اٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ  ٠ٛ700خ،  ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضبٔ

ِٓ ٍٛجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،  ٛجك ػ١ٍُٙ ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزؤذ ِٓ اػلاك اٌجبؽش،  ِٚم١بً اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٍْجبة 

ٝ ا٨هرجبٛ اٌؼىَٟ ث١ٓ اكِبْ ِٓ اػلاك ػجل اٌّطٍت اٌمو٠طٟ ٚػجل اٌؼي٠ي اٌْقٔ،  ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌ

 ا٨ٔزؤذ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ.

٘ـ ( ثؼٕٛاْ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚكٚه اٌقلِخ ا٨عزّبػ١خ اٌٛلبئٟ ٚاٌؼ٩عٟ ٘لفذ 6976ٚفٟ كهاٍخ ٌٍؼز١ك ػبَ )  -

ِؼوفخ رٖٛه اٌقلِخ . ِؼوفخ أٍجبة اكِبْ ا٨ٔزؤذ. ِؼوفخ ا٢صبه اٌٍَج١خ ٧ٌكِبْ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ اٌٝ:

 ١خ ٌٍؼ٩ط أٚ اٌؾل ِٓ ٍٍج١بد اكِبْ اٍزقلاَ. ٚوبٔذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ رلي ػٍٝ ا٢رٟ:ا٨عزّبػ

 .ْاٌؼ١ٕخ اٌّزّٕٚخ فٟ اٌجؾش رَزقلَ ا٨ٔزؤذ ثْىً ٠ّىٓ اٌمٛي ػٕٗ اكِب 

  أفواك اٌؼ١ٕخ ٠زغبٍْ٘ٛ اٌَّئ١ٌٛبد ٚاٌّٛاػ١ل اٌٖؾ١خ ِٓ اعً 22ِٓ آصبه ا٦كِبْ أْ َٔجذ ِٓ %

 اٌجمبء أِبَ ا٨ٔزؤذ.

  ْأفواك اٌؼ١ٕخ لل أكِٕٛا 8:أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثؤٍجبة ا٦كِبْ ٧ٌٔزؤذ فمل أّبهد إٌزبئظ اٌٝ أ ِٓ %

 ا٨ٔزؤذ ٌز١ّٕخ ّق١ٖبرُٙ ِٓ ف٩ي ى٠بكح اٌضمبفخ ٚاوزَبة أٍٍٛة اٌزؾلس اٌغ١ل ٚاٌزؼج١و ػٓ اٌوأٞ.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 27 

زؤذ ٚاٌّؼٍِٛبد ػٍٝ اكِبْ ( ثلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ رؤص١و ا٨ٍزقلاَ ٌْجىخ ا٨ٔ 7008ٚلبِذ ٘جخ هث١غ ) -

ا٨ٔزؤذ ِٚب ٟ٘ اٌظوٚف اٌَّئٌٛخ ػٓ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ًٚ٘ ٠قزٍف ا٦كِبْ رجؼب ٌّزغ١و اٌغٌٕ،  ٚأعو٠ذ 

( فوك  87( َِزقلِب ٩ٌٔزؤذ ٚثٍغ ػلك ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ِٓ اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ) 6:0اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

خ اؽٖبئ١ب ث١ٓ ِزٍٜٛ ّلح اٌلٚافغ ٔؾٛ ّجه ا٨ٔزؤذ ٚػلك ٚرٍٕٛذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌ

ا٨ٍزقلاَ ٌٙب ث١ٓ ِغّٛػخ اٌّل١ِٕٓ ٚغ١و اٌّل١ِٕٓ ٩ٌٔزؤذ ٌٖبٌؼ ِغّٛػخ اٌّل١ِٕٓ ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ 

ِلِٕٟ ا٨ٍزقلاَ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٍزقلاَ ٩ٌٔزؤذ فٟ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد اٌؼبِخ ٚأٍفود إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك 

ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ثلافغ اٌَّب٠وح ٌٖبٌؼ غ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚثبٌَٕجخ ٌّزغ١و اٌغٌٕ أظٙود إٌزبئظ فوٚق فوٚق 

كاٌخ اؽٖبئ١ب ث١ٓ اٌّل١ِٕٓ ِٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ٌٖبٌؼ اٌنوٛه ٚػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ث١ٓ اٌّل١ِٕٓ ٚغ١و 

 اٌّل١ِٕٓ روعغ اٌٝ َِزٜٛ كفً ا٤ٍوح.

َ( فمل ٘لفذ اٌٝ فؾٔ اٌقٖبئٔ إٌف١َخ ٌّفوٟٛ 7008)  Whang ، et alأِب كهاٍخ ٚأظ ٚآفوْٚ  -

اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ. ٌٚمل رُ ِمبثٍخ َِزقلِٟ ا٦ٔزؤذ فٟ "وٛه٠ب" ٌّؼوفخ اٌقٖبئٔ إٌف١َخ اٌزٟ رورجٜ ثب٦فواٛ 

اٌّؼلي ٦كِبْ  Youngفٟ اٍزقلاَ ا٦ٔزؤذ ِٓ ف٩ي َِزٜٛ اٍزقلاِٗ،  ٌٚمل رُ اٍزقلاَ ِم١بً "٠ٛٔظ" 

( 70أبس( ِٓ ث١ٓ ) 260:موٛه،   2828( ِم١َّٓ وبٌزبٌٟ ) 68:88ا٦ٔزؤذ،  ٚلل ثٍغذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ )

%( رُ ر١ٕٖفُٙ 68.9% (ثب٦ٙبفخ اٌٝ ):.١ٍِ8ْٛ ِٚٓ ث١ٓ أفواك اٌؼ١ٕخ ثٍغذ َٔجخ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ) 

   وّغّٛػخ ِٓ اٌّؾزًّ أْ رىْٛ ِلِٕخ ٧ٌٔزؤذ.

أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ل٠ٛخ ث١ٓ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚاٌقًٍ اٌٛظ١فٟ فٟ اٌؼ٩لبد   ِب ٠ٍٟ: ٚرٛصٍذ ٘زٖ اٌذساصخ إٌٝ     

ؽبٚي اٌؼل٠ل ِٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ اٌٙوٚة ِٓ اٌٛالغ أوضو ِٓ اٌّغّٛػخ اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ أْ رٖجؼ  ا٨عزّبػ١خ.

زئبة ٠ىٛٔٛا أوضو هغجخ ػٕلِب وبْ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ ٠ْؼوْٚ ثبٌمٍك أٚ ا٨و ِلِٕخ ٧ٌٔزؤذ أٚ ِٓ غ١و اٌّل١ِٕٓ.

وّب أّبهد رمبه٠و ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ أُٔٙ أػٍٝ فٟ كهعخ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌّياط  فٟ اٌلفٛي ػٍٝ ا٦ٔزؤذ. 

ا٨وزئبثٟ ٚا٨ٔلفبػ١خ ِمبهٔخ ثبٌّغّٛػبد ا٤فوٜ. ٠ٚوٜ "ٚأظ" ٚى٩ِإٖ إٔٔب ثؾبعخ اٌٝ كهاٍخ اٌؼ٩لخ 

 ٝ ا٦ٔزؤذ.اٌّجبّوح ث١ٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚا٦كِبْ ػٍ

ٚفٟ كهاٍخ أعو٠ذ ػٍٝ اٌطبٌجبد اٌَّزقلِبد ٚغ١و اٌَّزقلِبد ٩ٌٔزؤذ فٟ عبِؼخ أَ اٌموٜ أعورٙب  -

َ( رج١ٓ ٚعٛك ػ٩لخ ث١ٓ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ٚاٌْؼٛه ثبٌمٍك. ٚأٚٙؾذ اٌجبؽضخ أْ 7008اٌجبؽضخ ٕبٌؾخ ٍٕبْ ) 

وعغ اٌجبؽضخ مٌه اٌٝ أْ ّجىخ ا٨ٔزؤذ رَّؼ اٌمٍك هثّب ٠ىْٛ ِٖلهٖ اٌقٛف ِٓ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ وّب ر

٩ٌرٖبي ٌغ١ّغ اٌجْو اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ اٌٝ فٍف١بد ؽٚبه٠خ ِزؼلكح رقزٍف فٟ اٌؼبكاد ٚاٌزمب١ٌل،  ٚثّب أْ َِزقلِٟ 
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ا٨ٔزؤذ ٠ؤرْٛ ِٓ ٔطبلبد ِقزٍفخ رّبِبً فٟ اٌقجوح ٚاٌّؼوفخ فّٓ إٌّطمٟ أْ ٔفزوٗ أْ ػلَ اٌزٕبٍت ث١ٓ 

٠ٚٛكٞ ٘نا اٌْؼٛه اٌٝ أؼلاَ اٌواؽخ  ؤذ ِّب ٠َجت فٛفب ٚرٛرواً وج١وا كافً ِغزّغ ا٨ٔزؤذ.َِزقلِٟ ا٨ٔز

ٚا٤ِٓ إٌفَٟ ٚػلَ ا٨ٍزمواه،  فزؼبٟٔ اٌطبٌجخ ِٓ أػواٗ ٔف١َخ رّضً فٟ اٌمٍك اٌؼبَ. ثب٦ٙبفخ اٌٝ ؽ١بح 

ٟ ا٤وضو أ١ّ٘خ فٟ ؽ١برٙب ١ٍىْٛ ث٩ ّه اٌطبٌجخ أِبَ ا٨ٔزؤذ ٚأؼياٌٙب ػٓ اٌٛالغ اٌّؼبُ ٚا٨ثزؼبك ػٓ إٌٛاؽ

 ػب٩ِ ِٓ ػٛاًِ لٍك اٌطبٌجخ.    

َ( اٌٝ فؾٔ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚأثؼبك اٌْق١ٖخ 7002كهاٍخ ثْوٜ اٍّبػ١ً ) ٚاٍزٙلفذ -

ونٌه ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ،  ًٚ٘ رْىً ٘نٖ اٌّزغ١واد اٌض٩صخ ّٔٛمعًب ٍججب ٠فَو ٘نٖ اٌؼ٩لخ؟ 

ِؼوفخ ِب اما وبٔذ رزٕجؤ ثؼ٘ أثؼبك اٌْق١ٖخ ثبكِبْ ا٦ٔزؤذ،  ٚفؾٔ اٌفوٚق ث١ٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ ِٚلِٕبرٗ 

فٟ أثؼبك اٌْق١ٖخ ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ،  ٚونٌه فؾٔ اٌفوٚق ث١ٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ ٚغ١و ِل١ِٕٗ فٟ أثؼبك 

ؾٔ اٌفوٚق ث١ٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ فٟ عّٙٛه٠خ اٌْق١ٖخ ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ. وّب رٙلف ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ف

ِٖو اٌؼوث١خ فٟ عّٙٛه٠خ ِٖو اٌؼوث١خ ِٚل١ِٕٗ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ فٟ أثؼبك اٌْق١ٖخ 

(ٛبٌجبً ُِٕٙ ِلِْٕٛ  ;9:ٛبٌت عبِؼٟ(،  ) 6000ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ. ٚلل أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ )

١ِٕٓ ٌٗ. ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثبػلاك ِم١بً ٦كِبْ ا٦ٔزؤذ،  ٚرُ رطج١ك (ٛبٌجبً ُِٕٙ غ١و ِل ٧ٌ9:9ٔزؤذ،  )

)اٍزقجبه "ا٠ئه" ٌٍْق١ٖخ،  اػلاك: ِٖطفٝ ٠ٍٛف(،  ِٚم١بً اٌٖؾخ إٌف١َخ )اٌزْق١ٔ ا٨و١ٍٕىٟ اٌنارٟ 

٥ٌػواٗ اٌّو١ٙخ،  اػلاك: ؽَٓ ِٖطفٝ(. ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ِزغ١واد اٌلهاٍخ رْىً ّٔٛمعًب ٍجج١ بً ٠فَو 

اٌؼ٩لبد اٌّزجبكٌخ ف١ّب ث١ٕٙب. وّب أّبهد إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك اهرجبٛ كاي اؽٖبئ١ بً ث١ٓ ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ٚأثؼبك 

اٌْق١ٖخ ٚاكِبْ ا٦ٔزؤذ. ونٌه رٍٕٛذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ 

عٛك فوٚق كاٌخ  اؽٖبئ١ بً ث١ٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ ٚغ١و ِل١ِٕٗ فٟ أثؼبك اٌْق١ٖخ ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ. ٚٚ

ِٚلِٕبرٗ فٟ أثؼبك اٌْق١ٖخ ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ. ٚونٌه ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ فٟ عّٙٛه٠خ 

 ِٖو اٌؼوث١خ ِٚل١ِٕٗ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ فٟ أثؼبك اٌْق١ٖخ ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ.

ٚٙغٛٛ اٌؾ١بح ٚإٌيػخ ا٨وزئبث١خ وبْ ٌٙب رؤص١وا ا٠غبثٟ ٚكاي اؽٖبئ١ب ٚأٚٙؾذ إٌزبئظ  اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ 

ٚفٟ ِٕبلْخ إٌزبئظ ا٘زُ . ثبٌَٕجخ ٦كِبْ ا٨ٔزؤذ وّب أْ رمل٠و اٌناد ٌُ ٠ىٓ ٌٙب رؤص١وا ثبٌَٕجخ ٦كِبْ ا٨ٔزؤذ

 كٞ ٌّلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. اٌجبؽضْٛ ثبٌمبء اٌٚٛء ػٍٝ ٙوٚهح ا٘زّبَ اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ثؤ١ّ٘خ اٌزلفً ا٦هّب

َ( ثؼٕٛاْ أُ٘ اٌّْى٩د إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ إٌبعّخ ػٓ اكِبْ اٌّوا٘م١ٓ ٧ٌٔزؤذ 7008كهاٍخ فٛىٞ )   -

"كهاٍخ ٕٚف١خ رؾ١ٍ١ٍخ ِمبهٔخ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌىْف ػٓ أ١ّ٘خ اٌّْى٩د إٌف١َخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ 
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( ِوا٘مب ِٚوا٘مخ رُ افز١بهُ٘ ػْٛائ١ب  800رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ِٕٙب اٌّوا٘م١ٓ اٌّل١ِٕٓ ٧ٌٔزؤذ ؽ١ذ 

( ٍٕخ ُ٘ أوضو اؽَبٍب ثبٌّْى٩د إٌف١َخ 62ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ اٌٝ أْ اٌّوا٘م١ٓ اٌّل١ِٕٓ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ اٌؼّو )

صُ اٌّوا٘م١ٓ ( ٍٕخ :6ٚا٨عزّبػ١خ إٌبعّخ ِٓ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ١ٍ٠ُٙ اٌّوا٘م١ٓ اٌّل١ِٕٓ اٌجبٌغ١ٓ ِٓ اٌؼّو )

 ( ٍٕخ.;6اٌّل١ِٕٓ اٌجبغ١ٓ ِٓ اٌؼّو )

َ( ثؼٕٛاْ: اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚثؼ٘ آصبهٖ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ  7002كهاٍخ اٌؼّوٞ )   -

( ٛبٌجب ٚمٌه ثبٍزقلاَ ِم١بً ٦كِبْ 766اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ ِؾب٠ً اٌزؼ١ّ١ٍخ،  ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِىٛٔخ ِٓ )

%(،  وّب  2، 2ٔذ ٌـ أثٛ ٚعلٞ،  ِٚٓ ٔزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ أٔٗ ثٍغ ِؼلي اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ اٌط٩ة)ا٨ٔزو

ٚعلد آصبه ٔف١َخ ٦كِبْ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ وبْ ِٓ أّ٘ٙب: ِْى٩د فٟ إٌَٛ،  ٚاٌْؼٛه 

٦كِبْ ا٨ٔزؤذ ِٓ أّ٘ٙب: اٌْؼٛه ثب١ًٌّ  ثبٌىآثخ ٚاٌؾيْ ػٕل ػلَ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ،  وّب ٚعلد آصبه اعزّبػ١خ

  . ٌٍؼيٌخ،  ٚلٚبء ٍبػبد ِغ ا٨ٔزؤذ أوضو ِٓ لٚبء٘ب ِغ ا٤ٕللبء

 اٌزعم١ت عٍٝ اٌذساصبد اٌضبثمخ: 

عٕج١خ ٠ّىٓ رٍق١ٔ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛٙٛع اكِبْ أفوٜ أِٓ ف٩ي ِب رملَ ػوٙٗ ِٓ كهاٍبد ػوث١خ ٚ

 ١واد إٌف١َخ ثب٨رٟ:ا٨ٔزؤذ ٚػ٩لزٗ ثجغ٘ اٌّزغ

٨ ؽع اٌجبؽش ِٓ ف٩ي اٌلهاٍبد اٌَبثمخ أْ ٕ٘بن ٔلهح فٟ ا٤ثؾبس اٌزٟ رٕبٌٚذ ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ  -6

ٚاٌٍَٛو١خ ٚاكِبْ ا٨ٔزؤذ ِؼب  ِٚٓ ف٩ي اٍزؼواٗ اٌجبؽش اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚعل أٔٙب ماد أ٘لاف 

ّو ٩ٌٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ ٚاكِبْ ِزٕٛػخ ٚلل رٕبٌٚذ ِؾبٚه ِقزٍفخ ٌُ رزؼوٗ ثْىً ِجب

 ا٦ٔزؤذ،  ٚأهاك اٌجبؽش ِٓ ف٩ي ٘نٖ اٌلهاٍخ أْ ٠ٍمٟ اٌٚٛء ػٍٝ ٘نا اٌّٛٙٛع.

رٕٛع اٌفئبد اٌغ١َٕخ اٌزٟ رٕبٌٚزٙب اٌلهاٍبد اٌَبثمخ فّٕٙب ِب رٕبٚي اٌغ١َٕٓ اٌنوٛهح ٚ ا٦ٔبس ولهاٍخ  -7

( 7008( ٚ كهاٍخ فٛىٞ )7002ْوٜ اٍّبػ١ً )ٚكهاٍخ ث Whang et al(  ،7008)ٚأظ ٚآفوْٚ 

 (.7002ِٕٚٙب ِب رٕبٚي اٌنوٛه فمٜ  وواٍخ اٌؼّوٞ )

افز٩ف اٌج١ئبد اٌزٟ أل١ّذ ف١ٙب اٌلهاٍخ ِٕٙب ِب ٘ٛ ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌّؾٍٝ ِٕٚٙب ِب ٘ٛ ػٍٝ اٌَّزٜٛ  -8

 ا٦ل١ٍّٟ ِٕٚٙب ِب اعوٞ فٟ ث١ئبد غ١و ػوث١خ.

 ٔذ ِٓ ف٩ي اٌزٕٛع فٟ اٌّزغ١واد ا٤فوٜ ِٓ كهاٍخ اٌٝ أفوٜ.ِؼظُ اٌلهاٍبد رٕبٌٚذ اكِبْ ا٨ٔزو -9

 رجب٠ٓ ِٛالغ ا٨ٔزؤذ اٌزٟ ٠وربك٘ب ا٤فواك ِب ث١ٓ اٌْبد ِٕٚزل٠بد إٌمبُ ٚاٌٛالغ ا٦فجبه٠خ ٚاٌغ١َٕخ. -:
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ٚعٛك فوٚق ث١ٓ  ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚاٌَّزقلَ اٌؼبكٞ ٩ٌٔزؤذ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌٖبٌؼ ِلِٓ  -;

َ( ٚكهاٍخ ٚأظ ٚآفوْٚ 7008( ٚكهاٍخ ٍٕبْ )6978ٚافك ٘نا اٌفوك كهاٍخ  اٌؾوثٟ )ا٨ٔزؤذ  ٚلل 

( ٚكهاٍخ او١ِٛ١َٕظ ٚأٚٙؾذ ٘نٖ اٌلهاٍبد أْ ٕ٘بن فوٚلبً كاٌخ ث١ٓ اٌط٩ة ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ  7008) 

  ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ فٟ اٌمٍك.

 ٗ:عشاءارِٕٙظ اٌجحش ٚإ

ٕٛفٟ،  ؽ١ش ٠ؼزجو ٘نا إٌّٙظ ٩ِئّب ٌٙنا إٌٛع ِٓ اٌلهاٍبد،  اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌ ِٕٙظ اٌجحش: -

ٚمٌه ٦ِىب١ٔخ اٍزمٖبء آهاء ػلك وج١و ِٓ ِغزّغ اٌلهاٍخ. وّب أْ إٌّٙظ ٠ّىٓ اٌجبؽش ِٓ رمل٠ُ ٕٚف 

ٌٍظب٘وح اٌّلهٍٚخ،  ِٚٓ صُ رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش ٌٍوثٜ ث١ٓ ِزغ١وارٙب ٌٍٕٛٛي اٌٝ أٍجبثٙب ٚاٍزق٩ٓ 

 زّىٓ ِٓ رؼ١ّّٙب.إٌزبئظ ٌٍ

٠زىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ ٩ٛة اٌّلاهً ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظزٟ ا١ٌٍش   ِغزّع اٌجحش: -

 اٌمٕفنح.

 ع١ٕخ اٌجحش: -

( ٛبٌجبً ِٓ ٩ٛة اٌّلاهً ثبٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚ اٌمٕفنح رُ ;77رزىْٛ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ا١ٍٕ٤خ ِٓ )

ٍُٙ ِم١بً ا٦كِبْ ِٚٓ ف٩ي ٘نا اٌّم١بً ٠زُ ر١ٕٖفُٙ ِلِٕٟ ٩ٌٔزؤذ اَ افز١بهُ٘ ػْٛائ١بً، صُ ٛجك ػ

 ;7ثؼُٚٙ ٌُ ٠ىًّ فمواد ا٨ٍزج١بْ ٚػلكُ٘  ( اٍزّبهح ٥ٌٍجبة اٌزب١ٌخ:98غ٩١ِل١ِٕٓ ٩ٌٔزؤذ ، رُ اٍزجؼبك )

  ٩ٛة.   9كُ٘ اٌجؼ٘ هف٘ ا٦وّبي ٚأَؾت ِٓ اٌمبػخ ٚػل ٛبٌجبً. 68ػلَ عل٠خ ا٨ٍزغبثخ  ٚػلكُ٘  ٛبٌجبً.

 ( ٍٕخ.77اٌٝ  ;6( ر١ٍّنا ِٓ ػّو );68ًٕٚٚ ػلك اٌؼ١ٕخ ثؼل اٍزجؼبك ا٨ٍزّبهاد اٌغ١و ِىزٍّخ اٌٝ )

 عذد اٌطلاة ِٓ وً ِذسصخ :(1عذٚي )

 عذد اٌطلاة  اٌّذسصخ  الإداسح 

 92 كٚلخ  اٌمٕفزح 

 88 ا١ٌوِٛن اٌمٕفزح 

 98 صب٠ٛٔخ ا١ٌٍش  ا١ٌٍش 

 8; اٌٖل٠ك  ا١ٌٍش 
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( أْ ِؼظُ أفواك ػ١ٕخ اٌجؾش ُ٘ ِٓ ٩ٛة ِؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚاٌمٕفنح ؽ١ش وبْ ػلك اٌط٩ة ٩٠6ؽع ِٓ اٌغلٚي)

( ِٓ اٌمَُ اٌْوػٟ. ٚوبْ  76( ِٓ اٌمَُ اٌؼٍّٟ  ٚػلك )  2:( ٛبٌجبً ُِٕٙ ) 80ِٓ ِؾبفظخ اٌمٕفلح اٌزؼ١ّ١ٍخ  )

( ِٓ اٌمَُ 70( ِٓ اٌمَُ اٌؼٍّٟ ٚػلك ) :8ػلك ) ( ٛبٌجب ُِٕٙ;60ػلك اٌط٩ة ِٓ ِؾبفظخ ا١ٌٍش اٌزؼ١ّ١ٍخ )

 اٌْوػٟ. 

 أدٚاد اٌجحش:  -

 ِم١بس إدِبْ الأزشٔذ إعذاد ِحّذ إٌٛثٟ ِحّذ عٍٟ: أٚلا:

٠ٚزىْٛ  ٚهلخ ا٦عبثخ.،  ٕٚفؾبد ا٤ٍئٍخ،   ٕٚفؾخ اٌزؼ١ٍّبد: ٠زىْٛ اٌّم١بس ِٓ ٚصف اٌّم١بس:      

َ وً ِٕٙب فَّخ افز١بهاد ٟ٘ "فٟ وً اٌٛلذ" ٚ "فٟ ِؼظُ اٌٛلذ" ( ػجبهح أٚ فموح ٠ٛعل أِب72اٌّم١بً ِٓ )

ٚ "ثٖٛهح ِزٍٛطخ" ٚ "فٟ ثؼ٘ اٌٛلذ" ٚ "٨ ٠ؾلس مٌه ا٩ٛلب"  ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه ٚاؽلح 

 ِٕٙب ٚاٌزٟ رؼجو ػٓ ٚعٙخ ٔظوٖ فٟ ا٨ٔزؤذ ٚلٚبء اٌٛلذ أِبِٗ.

)فٟ ِؼظُ  كهعبد. :)فٟ وً اٌٛلذ( ٠ؼطٝ  ّب ٠ٍٟ:اػزّل رٖؾ١ؼ ا٨ٍزغبثبد و رصح١ح اٌّم١بس وّب ٠ٍٟ:

)٨ ٠ؾلس  كهعز١ٓ. 7)فٟ ثؼ٘ اٌٛلذ(  ٠ؼطٝ  كهعبد. 8)ثٖٛهح ِزٍٛطخ( ٠ؼطٝ  كهعبد. 9اٌٛلذ(  ٠ؼطٝ 

فّب فٛق ػب١ٌخ  20( ٚرؼزجو اٌلهعخ :68-72رزواٚػ كهعبد اٌّم١بً ِٓ )ٚ كهعخ ٚاؽلح. 6مٌه ا٩ٛلب( ٠ؼطٝ 

  (.:9-72ٓ )ا٦كِبْ ٠ٕٚقف٘ ا٦كِبْ ِ

 صجبد ٚصذق اٌّم١بس: -

لبَ اٌجبؽش ثبٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بً ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ  خ: صجبد اٌّم١بس فٟ اٌذساصخ اٌحب١ٌ

ٛبٌجب ؽ١ش وبْ  0:( ٌٍزؤول ِٓ صجبد اٌّم١بً ٚمٌه ٌؼ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ٌؼلك Cronbach's Alphaاٌفبووٚٔجبؿ )

نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٙب فٟ (ٚ٘:0.22ِؼبًِ اٌضجبد اٌؼبَ )

ثواْٚ ٚٛو٠مخ عزّبْ ٚلل ثٍغ  –اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ ٌٍلهاٍخ. ٚأ٠ٚب رُ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ثطو٠مخ ٍج١وِبْ 

 ٚ٘نٖ إٌَت ِمجٌٛخ ػ١ٍّب.    6;، 0ٚ  8;، 0ِؼبًِ اٌضجبد ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 

ِؾىّب ِٓ  67( ػٍٝ ;8اٌجبؽش ِؾّل إٌٛثٟ ثؼوٗ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ )لبَ   صذق اٌّم١بس: 

( 2أػٚبء ١٘ئخ اٌزله٠ٌ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌَؼٛك١٠ٓ ثغبِؼخ اٌيلبى٠ك ثّٖو ٚاٌٍّه ف١ًٖ ثبٌَؼٛك٠خ ٚلل رُ ؽنف )

 %.:8ػجبهاد ٚاٌزٟ لٍذ ف١ٙب َٔجخ ارفبق اٌّؾى١ّٓ ػٓ 

ِٓ ف٩ي ؽَت ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ  ؾَبة ٕلق اٌّؾهث لبَ اٌجبؽش صذق اٌّحه:  ( أ)

ٛبٌجب ِٓ ِلهٍخ صب٠ٛٔخ  اٌٖل٠ك ثب١ٌٍش ِٚلهٍخ صب٠ٛٔخ كٚلخ ثبٌمٕفنح  ػٍٝ  90ا٨ٍزط٩ػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغذ 
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، 0ِم١بً اكِبْ ا٨ٔزؤذ ِٓ اػلاك ثْوٜ اٍّبػ١ً ٚكهعبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بً اٌؾبٌٟ ٚلل ثٍغ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ 

 .06، 0ٕل َِزٜٛ ٚ٘ٛ كاي ػ 20

( ِٓ 90لبَ اٌجبؽش ثبعواء اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ ) اٌمذسح عٍٝ اٌز١١ّز:  ( ة)

صب٠ٛٔخ اٌٖل٠ك ٚصب٠ٛٔخ ا١ٌٍش،  ٚمٌه ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ للهح  اٌّم١بً اٌز١١ّي ث١ٓ ِورفؼٟ ِٕٚقفٟٚ 

ٚ ا٦هثبػٟ ا٤كٔٝ  ٌلهعبد اٌط٩ة ػٍٝ  ا٦كِبْ ٚمٌه ثبٌز١١ّي ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ا٦هثبػٟ ا٤ػٍٝ

 ٚ٘ٛ ١ْ٠و اٌٝ ٕلق اٌّم١بً. 0.06اٌّم١بً اٌؾبٌٟ،  ٚوبْ اٌفوق كاي ػٕل َِزٜٛ 

 رصح١ح اٌّم١بس وّب ٠ٍٟ: -

 كهعبد. 9)فٟ ِؼظُ اٌٛلذ(  ٠ؼطٝ  كهعبد. :)فٟ وً اٌٛلذ( ٠ؼطٝ  اػزّل رٖؾ١ؼ ا٨ٍزغبثبد وّب ٠ٍٟ:

 6)٨ ٠ؾلس مٌه ا٩ٛلب( ٠ؼطٝ  كهعز١ٓ. 7ٟ ثؼ٘ اٌٛلذ(  ٠ؼطٝ )ف كهعبد. 8)ثٖٛهح ِزٍٛطخ( ٠ؼطٝ 

فّب فٛق ػب١ٌخ ا٦كِبْ ٠ٕٚقف٘  20( ٚرؼزجو اٌلهعخ :68-72رزواٚػ كهعبد اٌّم١بً ِٓ )ٚ كهعخ ٚاؽلح.

 (:9-72ا٦كِبْ ِٓ )

 صب١ٔب ِم١بس اٌمٍك الاعزّبعٟ ِٓ إعذاد: صبِش ع١ًّ سضٛاْ 

٠زىْٛ . ٚهلخ ا٦عبثخ،  ٕٚفؾبد ا٤ٍئٍخ،  ٚخ اٌزؼ١ٍّبدٕفؾ ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ: ٚصف اٌّم١بس -

( ػجبهح أٚ فموح ٠ٛعل أِبَ وً ِٕٙب ص٩صخ افز١بهاد ٟ٘ "كائّب" ٚ "أؽ١بٔب" ٚ "أثلا" 72اٌّم١بً ِٓ )

٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه ٚاؽلح ِٕٙب ٚاٌزٟ رزفك ِغ ِْبػوٖ ٚرٖوفبرٗ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح 

 اٌّقزٍفخ.

 6)أؽ١بٔب( ٠ؼطٝ  كهعز١ٓ. 7)كائّب(  ٠ؼطٝ   اػزّل رٖؾ١ؼ ا٨ٍزغبثبد وّب ٠ٍٟ: ٠ٍٟ: رصح١ح اٌّم١بس وّب

( ;7رؼزجو اٌؼ٩ِخ ) (8:-0اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رزواٚػ ِٓ ) )أثلا( ٨ ٠ؼطٝ أٞ كهعخ ٚاؽلح. كهعخ ٚاؽلح.

 َِزٜٛ ػبي ِٓ اٌؼلٚا١ٔخ

 صجبد ٚصذق اٌّم١بس فٟ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ:

ِٓ صجبد اٌّم١بً ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ ثبٌزؾمك َ اٌجبؽش لب صجبد اٌّم١بس:

(Cronbach's Alphaٌٍزؤول ِٓ صجبد اٌّم١بً ٚمٌه ٌؼ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ) ٛبٌجب ؽ١ش وبْ ِؼبًِ  0: ثٍغ ػلك٘ب

بك ػ١ٍٙب فٟ اٌزطج١ك ( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ ا٨ػز0.2:6ّاٌضجبد اٌؼبَ )

 ا١ٌّلأٟ ٌٍلهاٍخ.
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 صذق اٌّم١بس 

: ٚرُ ؽَبة ٕلق اٌّؾه ِٓ ف٩ي ؽَت ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد ػ١ٕخ اٌلهاٍخ صذق اٌّحه )أ(

ٛبٌجب ِٓ ِلهٍخ صب٠ٛٔخ  اٌٖل٠ك ثب١ٌٍش ِٚلهٍخ صب٠ٛٔخ كٚلخ ثبٌمٕفنح  ػٍٝ ِم١بً  90ا٨ٍزط٩ػ١خ ٚاٌزٟ ثٍغذ 

ٚلل ثٍغ ِؼبًِ ا٨هرجبٛ  اٌؾبٌٝاٌّم١بً رطج١ك اػلاك ٍبِو ع١ًّ هٙٛاْ  ٚكهعبرُٙ ػٍٝ  اٌمٍك ا٨عزّبػٟ  ِٓ

 .06، 0ٚ٘ٛ كاي ػٕل َِزٜٛ  ;2، 0

( ِٓ صب٠ٛٔخ 90ٚلبَ اٌجبؽش ثبعواء اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ِىٛٔخ ِٓ ) اٌصذق اٌز١ّزٞ: )ة(

للهح  اٌّم١بً اٌز١١ّي ث١ٓ ِورفؼٟ ِٕٚقفٟٚ اٌمٍك ٚمٌه اٌٖل٠ك ٚصب٠ٛٔخ ا١ٌٍش،  ٚمٌه ثٙلف اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ 

ػٍٝ  اٌّم١بًرطج١ك ثبٌز١١ّي ث١ٓ ِزٍٛطٟ كهعبد ا٦هثبػٟ ا٤ػٍٝ ٚ ا٦هثبػٟ ا٤كٔٝ  ٌلهعبد اٌط٩ة ػٍٝ 

 ٚ٘ٛ ١ْ٠و اٌٝ ٕلق اٌّم١بً. 0.06،  ٚوبْ اٌفوق كاي ػٕل َِزٜٛ ٘نٖ اٌؼ١ٕخ

 ع١ذ ثٓ عجذ الله ثٓ دث١ش صبٌضب ِم١بس الأضحبة الاعزّبعٟ إعذاد ص

 ٚهلخ ا٦عبثخ.،  ٕٚفؾبد ا٤ٍئٍخ،  ٠ٚزىْٛ اٌّم١بً ِٓ ٕفؾخ اٌزؼ١ٍّبدٚصف اٌّم١بس: 

لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ثبٍزقلاَ ِم١بً ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ِٓ اػلاك ٍؼ١ل ثٓ كث١ٌ  ٚ٘ٛ ِم١بً رُ ثٕبإٖ فٟ ٚ 

( ػجبهح أٚ فموح ٠ٛعل أِبَ وً 20ٓ ٠زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )اٌج١ئخ اٌَؼٛك٠خ ١ٌم١ٌ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ػٕل اٌّوا٘م١

ِٕٙب ف١به٠ٓ ٟ٘ "ٔؼُ" ٚ "٨" ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه ٚاؽلح ِٕٙب ٚاٌزٟ رزفك ِغ ِْبػوٖ ٚرٖوفبرٗ فٟ 

 ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ.

رّضً  اٌزٟ اٌّفوكادجم١خ أهلبَ رؤفل ػ٩ِخ ِقبفخ ٌاٌّفوكاد اٌزٟ فٟ ا٨رغبٖ اٌّٛعت  رصح١ح اٌّم١بس وّب ٠ٍٟ:

 ا٨رغبٖ اٌَبٌت.

 ( كهعخ ٚاؽلح.6)٨(  رؼطٝ ) )ٔؼُ( ٨ رؼطٝ أٞ كهعخ. اعزّذ رصح١ح اٌّفشداد فٟ الارغبٖ اٌّٛعت وّب ٠ٍٟ:

  ( كهعخ ٚاؽلح.6)ٔؼُ(  رؼطٝ ) )٨( ٨ رؼطٝ أٞ كهعخ. اػزّل رٖؾ١ؼ اٌّفوكاد فٟ ا٨رغبٖ اٌَبٌت وّب ٠ٍٟ:

 ( فّب فٛق كهعخ ِورفؼخ فٟ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ.;:رؼزجو اٌؼ٩ِخ ) (20-0واٚػ ِٓ )اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً رز

 صجبد ٚصذق اٌّم١بس: -

لبَ اٌجبؽش اٌؾبٌٟ ِٓ صجبد اٌّم١بً ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ : صجبد اٌّم١بس فٟ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ

ٛبٌجب ؽ١ش وبْ  ١:0ٕخ اٍزط٩ػ١خ ٌؼلك ( ٌٍزؤول ِٓ صجبد اٌّم١بً ٚمٌه ٌؼCronbach's Alphaاٌفبووٚٔجبؿ )

( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٙب فٟ 6;0.2ِؼبًِ اٌضجبد اٌؼبَ )

 اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ ٌٍلهاٍخ.
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(ِؾى١ّٓ ٌٍؾىُ ػٍٝ ِلٜ ٕلق  60ؽ١ش لبَ ٍؼ١ل ثٓ كث١ٌ ثؼوٗ ػجبهاد اٌّم١بً ػٍٝ)  صذق اٌّم١بس:

ّْٛ ٌٍؼجبهاد،  ٚػّب اما وبٔذ رؼجو ػٓ ع١ّغ عٛأت ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ. ٚلل رواٚؽذ َٔت ارفبق اٌّٚ

 %( ِّب ػلا ٌٖلق اٌّم١بً ِٕطم١ب. 600%( ٚ)20اٌّؾى١ّٓ ػٍٟ اٌّم١بً ث١ٓ )

 ٚلبَ اٌجبحش اٌحبٌٟ ثئعشاء:

 الارضبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بس:  ( أ)

ؽ١ش رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ   رُ ؽَبة ٕلق اٌّم١بً ػٓ ٛو٠ك ا٨رَبق اٌلافٍٟ  

ػجبهاد ِم١بً ٚرمل٠و ٍٍٛن ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. ٚارٚؼ أْ ع١ّغ اٌؼجبهاد اٌزٟ 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِّب ٠لي ػٍٝ ارَبق اٌّم١بً. 0.06رّٕٚٙب اٌّم١بً رورجٜ اهرجبٛب كا٨ ػٕل 

 اٌمذسح عٍٝ  اٌز١١ّز: ( د)

رُ افزجبه ) د ( ٌزؼ١ٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ اٌفبهلخ ٌىً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِم١بً  ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ٌّؼوفخ 

اٌٖلق اٌز١١ّيٞ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ كٚٞ اٌلهعبد اٌّورفؼخ ػٍٝ اٌّم١بً ) ا٦هثبػٟ ا٤ٚي ( ِٚغّٛػخ اٌز١ِ٩ن 

ٌؼجبهاد اٍزطبػذ أْ ر١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ،  مٚٞ اٌلهعبد اٌّزل١ٔخ )ا٦هثبػٟ ا٤كٔٝ (    ٚارٚؼ أْ ع١ّغ ا

  0.06ؽ١ش وبٔذ اٌفوٚق ث١ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ٌغ١ّغ اٌؼجبهاد كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

 ساثعب ِم١بس اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ إعذاد ِعزز ص١ذ عجذ الله ٚصبٌح أثٛ عجبٖ  -

ص٩صخ افز١بهاد ٟ٘ "ٔؼُ" ٚ "أؽ١بٔب" ٚ "٨" ٠ٚطٍت  ( ػجبهح أٚ فموح ٠ٛعل أِبَ وً ِٕٙب٠80زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

 ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه ٚاؽلح ِٕٙب ٚاٌزٟ رزفك ِغ ِْبػوٖ ٚرٖوفبرٗ فٟ ِٛالف اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ.

رّضً  اٌزٟ جم١خ أهلبَ اٌّفوكادرؤفل ػ٩ِخ ِقبفخ ٌاٌّفوكاد اٌزٟ فٟ ا٨رغبٖ اٌّٛعت  رصح١ح اٌّم١بس وّب ٠ٍٟ:

ًُ  ٠ؼطٝ ) اػزّل رٖؾ١ؼ اٌّفوكاد فٟ ا٨رغبٖ اٌّٛعت وّب ٠ٍٟ:ٚ ا٨رغبٖ اٌَبٌت. أؽ١بٔبً ٠ؼطٝ  (  كهعبد.8ٔؼ

( 6غبٌجبً ٠ؼطٝ ) اػزّل رٖؾ١ؼ اٌّفوكاد فٟ ا٨رغبٖ اٌَبٌت وّب ٠ٍٟ: ( كهعخ ٚاؽلح.٨6   ٠ؼطٝ ) ( كهعزبْ.7)

 كهعخ 20ٌى١ٍخ ٌٍّم١بً  ِغّٛع اٌلهعبد ا ( كهعبد.8ٔبكهاً ٠ؼطٝ ) ( كهعزبْ.7أؽ١بٔبً ٠ؼطٝ ) كهعبد.

 فّب فٛق كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌؼلٚا١ٔخ. 7;رؼزجو اٌلهعخ ٚ (  كهعخ20-80كهعبد اٌّم١بً رزواٚػ ث١ٓ )

 صجبد اٌّم١بس فٟ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ: -

( Cronbach's Alphaِٓ صجبد اٌّم١بً ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ ) ثبٌزؾمك لبَ اٌجبؽش

ٛبٌجب ؽ١ش وبْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌؼبَ  0:اٌّم١بً ٚمٌه ٌؼ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ) أفواك ػ١ٕخ اٌضجبد ( ٌؼلك  ٌٍزؤول ِٓ صجبد
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( ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٙب فٟ اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ 0.886)

 ٌٍلهاٍخ.

 الارضبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بس:  ( أ)

٨رَبق اٌلافٍٟ  ؽ١ش رُ ؽَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ وً ػجبهح ِٓ رُ ؽَبة ٕلق اٌّم١بً ػٓ ٛو٠ك ا

ػجبهاد ِم١بً اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ  ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً. ٚارٚؼ اْ ع١ّغ اٌؼجبهاد اٌزٟ رّٕٚٙب اٌّم١بً 

 ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِّب ٠لي ػٍٝ ارَبق اٌّم١بً. 0.06رورجٜ اهرجبٛب كا٨ ػٕل 

 اٌمذسح عٍٝ  اٌز١١ّز: ( ة)

رُ افزجبه ) د ( ٌزؼ١ٓ اٌمٛح اٌز١١ّي٠خ اٌفبهلخ ٌىً ػجبهح ِٓ ػجبهاد ِم١بً  اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ  ٌّؼوفخ اٌٖلق 

اٌز١١ّيٞ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ كٚٞ اٌلهعبد اٌّورفؼخ ػٍٝ اٌّم١بً ) ا٦هثبػٟ ا٤ٚي ( ِٚغّٛػخ اٌز١ِ٩ن مٚٞ 

هاد اٍزطبػذ أْ ر١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ،  ؽ١ش اٌلهعبد اٌّزل١ٔخ )ا٦هثبػٟ ا٤كٔٝ (  ٚارٚؼ أْ ع١ّغ اٌؼجب

  0.06وبٔذ اٌفوٚق ث١ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌّزطوفز١ٓ ٌغ١ّغ اٌؼجبهاد كاٌخ اؽٖبئ١ب ػٕل َِزٜٛ اٌل٨ٌخ 

خبِضب ِم١بس اٌغضت وحبٌخ ِٚم١بس اٌغضت وضّخ إعذاد ِحّذ اٌض١ذ عجذ اٌشحّٓ ٚ فٛل١خ حضٓ عجذ  -

 اٌح١ّذ:

فموح ٠ٛعل أِبَ وً ِٕٙب أهثؼخ افز١بهاد ٟ٘ "ا٩ٛلب" ٚ "أؽ١بٔب" ٚ "ثلهعخ ( ػجبهح أٚ ٠80زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

ِؼزلٌخ" ٚ "وض١وا علا" ٠ٚطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ أْ ٠قزبه ٚاؽلح ِٕٙب ٚاٌزٟ رزفك ِغ ِْبػوٖ ٚرٖوفبرٗ فٟ ِٛالف 

 اٌؾ١بح اٌّقزٍفخ.

ثلهعخ ِؼزلٌخ  (  كهعبد.9وض١وا علا  ٠ؼطٝ ) اػزّل رٖؾ١ؼ اٌّفوكاد وّب ٠ٍٟ: رصح١ح اٌّم١بس وّب ٠ٍٟ:

 .( كهعخ ٚاؽلح6ا٩ٛلب ٠ؼطٝ ) ( كهعزبْ.7أؽ١بٔبً ٠ؼطٝ ) ( كهعبد.٠8ؼطٝ )

 صجبد ٚصذق اٌّم١بس فٟ اٌذساصخ اٌحب١ٌخ:

 Cronbach'sلبَ اٌجبؽش ِٓ صجبد اٌّم١بً ٌٍلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثبٍزقلاَ ِؼبًِ اٌفبووٚٔجبؿ ) صجبد اٌّم١بس:

Alpha ً( 0.299ٛبٌجب ؽ١ش وبْ ِؼبًِ اٌضجبد اٌؼبَ ) 0:ٚمٌه ٌؼ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ٌؼلك ( ٌٍزؤول ِٓ صجبد اٌّم١ب

 ٚ٘نا ٠لي ػٍٝ أْ اٌّم١بً ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد ٠ّىٓ ا٨ػزّبك ػ١ٍٙب فٟ اٌزطج١ك ا١ٌّلأٟ ٌٍلهاٍخ.

١ٌ اكِبْ ثؾَبة ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعبد اٌّم١بً وؾبٌخ ٚوَّخ فىبٔذ ِٛعجخ ٚكاٌخ اؽٖبئ١بً ِغ ِمب٠

ا٨ٔزؤذ ٚاٌؼلائ١خ ٚاٌؼٖبث١خ ٚاٌن٘ب١ٔخ ٚاٌمٍك ث١ّٕب ٨ رٛعل ػ٩لخ اهرجب١ٛٗ كاٌخ ِغ وً ِٓ اٌفٚٛي ) ؽت 

 ا٨ٍزط٩ع( ٚا٨ٔجَب١ٛخ .
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 :الارضبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بس

ٟ ٌٗ،  رُ ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ؽَت ِؼبًِ ا٨هرجبٛ ث١ٓ كهعخ اٌجٕل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رزّٕ

 ٌٍغٚت وَّخ. 2:.0اٌٝ  0.87ثبٌَٕجخ ٌجؼل اٌغٚت وؾبٌخ  ٚ   9;.0ٚ  0.98ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد ا٨هرجبٛ ث١ٓ 

 وفبءح اٌّم١بس:

 رُ ؽَبة ٕلق اٌّم١بً ثؤوضو ِٓ ٛو٠مخ: أٚلا: صذق اٌّم١بس:

 اٌصذق اٌظب٘شٞ: ( أ)

ٕٛكٖ ٌىٛٔٙب ل١ٖوح ِٚجبّوح،  وّب ٠زّزغ اٌّم١بً ثلهعخ ِٕبٍجخ  ِٓ اٌٖلق اٌظب٘وٞ ٚثزّضً فٟ ٚٙٛػ ث      

أْ ٚعٛك أهثؼخ افز١بهاد ٧ٌعبثخ ٠ًَٙ ِٓ رؾل٠ل ا٦عبثخ ِٓ لجً اٌّفؾ١ٕٛٓ وّب ٠ز١ّي اٌّم١بً ثٛٙٛػ 

 رؼ١ٍّبرٗ ٚلٖو٘ب.

 إعشاءاد اٌجحش:  -

 ارجع اٌجبحش فٟ رٕف١ز دساصزٗ اٌخطٛاد ا٢ر١خ: 

 ٚاّزمبق فوٚٗ اٌلهاٍخ. ِواعؼخ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٚا٤كث١بد اٌّورجطخ ثبٌّٛٙٛع  -6

 رؾل٠ل اٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش.  -7

 اػلاك ٚر١ُّٖ ٚافواط اٌّمب١٠ٌ اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش. -8

اٌؾٖٛي ػٍٝ فطبة ِٓ اٌّْوف اٌؼبَ ػٍٝ اٌلثٍَٛ اٌزوثٛٞ ثغبِؼخ اٌٍّه ػجل اٌؼي٠ي اٌٝ ِل٠وٞ  -9

١ك أكٚاد اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٩ٛة اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚاٌمٕفنح ثطٍت اٌّٛافمخ ػٍٝ رطج

 اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظزٟ ا١ٌٍش ٚاٌمٕفنح .

ِقبٛجخ اكاهح اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ ثّؾبفظخ ا١ٌٍش ٤فن ِٛافمزٙب ػٍٝ رٕف١ن اٌجؤبِظ اٌزله٠جٟ فٟ اٌّلهٍخ  -:

 اٌزبثؼخ ٌٙب. 

ا١ٌوِٛن (  ٌزٛافو ِزطٍجبد  –٠ٛخ كٚلخ اٌضبٔ –ا١ٌٍش اٌضب٠ٛٔخ  –افز١به اٌّلاهً اٌزب١ٌخ ) اٌٖل٠ك اٌضب٠ٛٔخ  -;

 اٌلهاٍخ ف١ٙب،  ٚأّ٘ٙب ِؼوفخ اٌجبؽش ثبٌّلاهً ع١لاً. 

 ا٨عزّبع ِغ ِلهاء اٌّلاهً ِٚوّلٞ اٌط٩ة ٌزغ١ٙي ِمو ا٨فزجبه. -2

 ا٨عزّبع ثبٌط٩ة اٌن٠ٓ ٍزطجك ػ١ٍُٙ اٌلهاٍخ ٚاػطبإُ٘ رؼ١ٍّبد اٌّم١بً لجً اٌجلء ف١ٗ. -8

ٌ ػٍٝ اٌط٩ة ثز١ٙئخ اٌغٛ إٌفَٟ إٌّبٍت ٌلٜ اٌّفؾ١ٕٛٓ،  ٚا٠ٚبػ لبَ اٌجبؽش لجً رٛى٠غ اٌّمب١٠ -2

 أ١ّ٘خ أْ رىْٛ اعبثبرُٙ ِؼجوح رّبِب ٕٚبكلخ.
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رُ اٌزؤو١ل ِٓ لجً اٌجبؽش ٌٍط٩ة ثؤْ اٌّؼٍِٛبد فٟ ا٨ٍزّبهح ٍزىْٛ ٍو٠خ،  ٌٚٓ رَزقلَ ا٨ فٟ  -60

 أغواٗ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمٜ.

 ( ٛبٌجب. 7:0ٕخ اٌّقزبهح ٚوبْ ػلكُ٘ ا٦عّبٌٟ: ) لبَ اٌجبؽش ثزٛى٠غ اٌّمب١٠ٌ ػٍٝ اٌؼ١  -66

(  70رُ عّغ ا٨ٍزّبهاد ِٓ لجً اٌجبؽش ثؼل اعبثبد اٌط٩ة ػ١ٍٙب،  ٚرّذ ِواعؼزٙب ٚاٍزجؼل ِٕٙب )    -67

 اٍزّبهح ٌىٛٔٙب غ١و ِىزٍّخ،  أٚ ٌؼلَ عل٠خ اٌط٩ة فٟ ا٦عبثخ ػٍٝ ا٨ٍزّبهح.

ط٩ة ثؤُٔٙ ٨ ٠َزقلِْٛ ا٨ٔزؤذ ٌىٛٔٙب فبهط ٔطبق رُ اٍزجؼبك ا٨ٍزّبهاد اٌزٟ أعبة ف١ٙب اٌ  -68

 ( اٍزّبهح. 79اٌلهاٍخ،  ٚوبْ ػلك ا٨ٍزّبهاد اٌَّزجؼلح ) 

 رُ رٖؾ١ؼ اعبثبد اٌط٩ة ثبٍزقلاَ ِفزبػ اٌزٖؾ١ؼ ٛجمب ٌٍزؼ١ٍّبد اٌقبٕخ ثىً ِم١بً    -69

 بئ١ب.( اٍزّبهح،  ٟٚ٘ اٌزٟ ػٌٛغذ اؽٖ ;68ٚوبْ ػلك اٍزّبهاد اٌؼ١ٕخ إٌٙبئٟ: )  -:6

 ٚرُ اعواء ا٤ٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ إٌّبٍجخ. spssرُ اكفبي اٌج١بٔبد اٌٝ اٌؾبٍٛة ٚاٌٝ ثؤبِظ  -;6

 رُ رفو٠غ اٌج١بٔبد،  ِٚؼبٌغزٙب اؽٖبئ١ب،  ٚاٍزق٩ٓ إٌزبئظ ٚرف١َو٘ب ِٕٚبلْزٙب. -62

 رُ ١ٕبغخ اٌز١ٕٛبد ٚاٌجؾٛس اٌّمزوؽخ فٟ ٙٛء ٔزبئظ اٌجؾش  -68

اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌّٚؼوفخ  ( ٌؾَبة T. testاٍزقلاَ اٌجبؽش )  -62

 اٌل٨ٌخ ا٦ؽٖبئ١خ ٌٙنٖ اٌفوٚق فٟ اٌغلاٚي ا٦ؽٖبئ١خ.

 ٔزبئظ اٌجحش ِٕٚبلشزٙب:

 وٗ وً فوٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ؼٌمل رُ رؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش ٚفمب ٌفوٚٙٙب ٚمٌه ث

ٔزشٔذ لإٍك الاعزّبعٟ ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ اإحصبئ١خ فٟ اٌم خاٌفشض الأٚي: رٛعذ فشٚق راد دلاٌ

 ٌصبٌح ِذِٕٟ الأزشٔذ.

ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبَ اٌجبؽش ثبعواء افزجبه )د( ٌزؾل٠ل ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد  فٟ اٌمٍك 

 ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 .ئظ رح١ًٍ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌمٍك الاعزّبعٟ ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ الأزشٔذ( ٔزب2عذٚي )

ِزٛصظ دسعخ  ِذٜ الإدِبْ اٌّحٛس

 ِم١بس اٌمٍك

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ 

اٌذلاٌخ  ل١ّخ )د( اٌعذد

 الإحصبئ١خ

 0.06 22;.66 92 66.288 88.07 ِلِٓ أزؤذ اٌمٍك الاعزّبعٟ

غ١و ِلِٓ 

 ٩ٌٔزؤذ

62.76 60.09: 682 
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( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ٠9زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

(. 0.06ا٨ٔزؤذ ؽ١ش وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚلل وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚلبد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )

ِغ ّبػٟ ِٓ اٌَّزقلَ اٌؼبكٞ ٩ٌٔزؤذ ٚرزفك ٔزبئظ ٘نا اٌجؾش ٠ٚؼٕٟ أْ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ أػٍٝ فٟ اٌمٍك ا٨عز

( ٚكهاٍخ او١ِٛ١َٕظ  7008َ( ٚكهاٍخ ٚأظ ٚآفوْٚ ) 7008) ( ٚكهاٍخ ٍٕب6978ْاٌؾوثٟ )ٔزبئظ كهاٍخ 

ٚ٘نا  ٚأٚٙؾذ ٘نٖ اٌلهاٍبد أْ ٕ٘بن فوٚلبً كاٌخ ث١ٓ اٌط٩ة ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ فٟ اٌمٍك.

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ىْٛٔٛ أوضو ؽَب١ٍخ ٔؾٛ اٌزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ رظٙو ػ١ٍُٙ،  ا٤فواك مٚٞ ْ ٠ئول أ

٠ٚؼزجو اٌقٛف ِٓ ظٙٛه ا٤ػواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ػ١ٍُٙ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٍججب ٘بِب فٟ عؼٍُٙ ٠زغٕجْٛ 

٢فو٠ٓ أٚ ؽزٝ اٌزفى١و فٟ ٚعٛكٖ ِغ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ،  ٚػٕلِب ٠ْؼو اٌفوك ثٙنٖ اٌّْبػو ٌّغوك ٚعٛكٖ ِغ ا

 ا٢فو٠ٓ فبٔٗ ١ّ٠ً اٌٝ اٌزغٕت ٚاٌٙوٚة ِٓ اٌّٛلف ا٨عزّبػٟ.

اٌفشض اٌضبٟٔ: رٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ إحصبئ١خ فٟ الأضحبة الاعزّبعٟ ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ 

ك٨ٌخ اٌفوٚق  ث١ٓ اٌّزٍٛطبد فٟ ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبَ اٌجبؽش ثبعواء افزجبه )د( ٌزؾل٠ل  الأزشٔذ.

 ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:

 ( ٔزبئظ رح١ًٍ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ الأضحبة الاعزّبعٟ ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ الأزشٔذ3عذٚي )

ِزٛصظ دسعخ  ِذٜ الإدِبْ اٌّحٛس

ة ِم١بس الأضحب

 الاعزّبعٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ  اٌعذد

 )د(

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

 0.06 6;2.: 92 80;.2 76.;8 ِلِٓ أزؤذ الأضحبة الاعزّبعٟ

غ١و ِلِٓ 

 ٩ٌٔزؤذ

72.79 ;.890 682 

( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و :٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

(. 0.06ٕٟ ا٨ٔزؤذ ؽ١ش وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚلل وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )ِلِ

 .٠ٚؼٕٟ أْ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ أػٍٝ فٟ ا٨َٔؾبة ا٨عزّبػٟ

ب ِب ٠فٍْٚٛ ػل ا٦ٔقواٛ ِغ ا٢فو٠ٓ رفبك٠بً ٌٍّٛالف   ًِ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش رٍه إٌزبئظ اٌٟ أْ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ كٚ

عخ ، ونٌه اٍزقلاُِٙ اٍّبء َِزؼبهح ػٍٟ ا٨ٔزؤذ ٠غٍت ٌُٙ اٌواؽخ، ِٚٓ صُ ٔغلُ٘ أوضو ٩١ِ ٌٍؼيٌخ اٌّؾو

َ( ؽ١ش موو اْ اثوى ٕفبد ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ أوضو 7002ٚلل ٚافمذ ٘نٖ اٌلهاٍخ كهاٍخ اٌؼّوٞ )ا٦عزّبػ١خ. 

فًٍ فٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ث١ٓ َ( أْ ٕ٘بن ٩١ِ7008 ٌٍؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ. ٚأ٠ٚبً كهاٍخ ٚأظ ٚآفوْٚ ) 

 ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ.
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اٌفشض اٌضبٌش: رٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ إحصبئ١خ فٟ اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ 

 الأزشٔذ.

ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبَ اٌجبؽش ثبعواء افزجبه )د( ٌزؾل٠ل ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد  فٟ اٌٍَٛن 

 ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ. ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:اٌؼلٚأٟ 

 ( ٔزبئظ رح١ًٍ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ الأزشٔذ4عذٚي )

ِزٛصظ دسعخ  ِذٜ الإدِبْ اٌّحٛس

ِم١بس اٌضٍٛن 

 اٌعذٚأٟ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌذلاٌخ  ل١ّخ )د( اٌعذد

 حصبئ١خالإ

 0.06 :8.98 92 60.780 2:.:; ِلِٓ أزؤذ اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ

غ١و ِلِٓ 

 ٩ٌٔزؤذ

:7.:: 8.;;9 682 

 

( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ;٠زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

ِّب (. 0.06ذ ٘نٖ اٌفوٚلبد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ )ا٨ٔزؤذ ؽ١ش وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚلل وبٔ

 ػٍٝ ِٓ اٌَّزقل١ِٓ اٌؼبك١٠ٓ.أْ اٌط٩ة اٌّل١ِٕٓ ا٨ٔزؤذ ٌل٠ُٙ ٍٍٛن ػلٚأٟ أؼٕٟ ٠

ِٓ  اٌّىزَجخاٌزؼٍُ  ُٙفجواراٌٟ لٍخ    ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش اهرفبع َِزٛٞ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٞ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ

 اٌٖلك ٚفٟ ٘نا . ػٍٝ ٍٍٛوُٙ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ٚاٌوّل ِئصوحاٌؼلٚا١ٔخ إٌّنعخ اٌٛاٌل٠خ ، ٚهثّب رىْٛ ا٤ٍوح

 رَجت١ْ٠و ثبٔلٚها  اٌٝ أْ ا٦ٍبءح اٌغ١َّخ ٚإٌف١َخ ٌٍطفً ٚونٌه إٌّنعخ اٌٛاٌل٠خ ٌٍؼلٚاْ ٚاٌزَبِؼ اٌٛاٌلٞ 

ِٛالغ اٌؼٕف. ْ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٠ّٕٟ ػٕل اٌط٩ة اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ِٓ ف٩ي ِْب٘لح أاٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ. ٚ

 ٚاٌٖواػبد اٌلاف١ٍخ اٌزٟ رغؼٍٗ ٠ٕظو اٌٝ ا٢فو٠ٓ ثٕظوح ػلٚا١ٔخ. 

 اٌفشض اٌشاثع: رٛعذ فشٚق راد دلاٌٗ إحصبئ١خ فٟ اٌغضت ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ الأزشٔذ.

ٟ اٌغٚت ٌٍزؾمك ِٓ ٕؾخ ٘نا اٌفوٗ لبَ اٌجبؽش ثبعواء افزجبه )د( ٌزؾل٠ل ك٨ٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّزٍٛطبد  ف

 ٨ٔزؤذ. ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا

 ( ٔزبئظ رح١ًٍ )د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌغضت ث١ٓ ِذِٕٟ الأزشٔذ ٚغ١ش ِذِٕٟ الأزشٔذ5عذٚي )

ِزٛصظ دسعخ  ِذٜ الإدِبْ اٌّحٛس

 ِم١بس اٌغضت

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

ل١ّخ  اٌعذد

 )د(

اٌذلاٌخ 

 الإحصبئ١خ

 0.06 296.: 92 :68.82 22.27 ِلِٓ أزؤذ ضتاٌغ

غ١و ِلِٓ 

 ٩ٌٔزؤذ

;0.79 62.677 682 
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( ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ فٟ اٌغٚت ث١ٓ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚغ١و ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٠2زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

( ٠ٚؼٕٟ أْ 0.06)ؽ١ش وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚق ٌٖبٌؼ ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ٚلل وبٔذ ٘نٖ اٌفوٚلبد كاٌخ ػٕل َِزٜٛ 

 . ِلِٕٟ ا٨ٔزؤذ ا٤ػٍٝ فٟ اٌغٚت ِمبهٔخ ثغ١و اٌّل١ِٕٓ

٠ٚؼيٚ اٌجبؽش اهرفبع اٌغ١ٚت ٌلٞ ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ ِمبهٔخ ثبٌؼبك١٠ٓ اٌٟ أُٔٙ ٠فزملْٚ اٌٟ اٌٖؾخ إٌف١َخ، ٔظوًا 

رزفك ٚػلَ رمجً اٌٛالغ.  ٌٍؼيٌخ اٌزٟ ٠فٍٚٛٔٙب، اٌزفى١و ٌَبػبد ٠ٍٛٛخ، اٌلفٛي فٟ ػبٌُ افزواٟٙ ِضبٌٟ ، ِٚٓ صُ

ٍبٌجخ ث١ٓ  خػ٩لخ اهرجب١ٛ ٕ٘بن ْأ ، ٚاٌنٞ أّبه اٌٟ َ (7006ِب مووٖ ؽَبَ ػٛٗ ) ٔزبئظ رٍه اٌلهاٍخ ِغ 

ٚفٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌَبثمخ ٠زٚؼ أْ ِلِٕٟ  ٔزؤذ ِْٚبػو اٌٖؾخ إٌف١َخ ) اٌزؾوه ِٓ اٌؼٖج١خ (.٦ِل١ِٕٓ ا

ب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ اٌّقزٍفخ، ٠ٚوٞ اٌجبؽش اْ ظٙٛه ِٓ ِضً ٘نٖ اٌٍَٛو١بد ا٦ٔزؤذ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦ٙطواثبد ا٦ٔفؼ

 غ١و ا٠ٌَٛخ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ هثّب ٠وعغ اٌٟ ثؼ٘ اٌزف١َواد ثؼ٘ إٌمبٛ:

٠ىْٛ ٌلٞ اٌفوك اٍزؼلاك ٔظوٞ ٦كِبْ ا٨ٔزؤذ ٌٚىٕٗ ٨ ٠مغ فٟ ا٦كِبْ ا٨ اما رٛافود ظوٚف ٚأؽلاس هثّب 

ٚفٟ ٙٛء ٕلِبد  كفؼزٗ اٌٝ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ١ٌٖجؼ اٌفوك ِلِٓ أزؤذ.ٙبغطخ فٟ ؽ١برٗ ٍٚبػلد أٚ 

اٌطفٌٛخ اٌّجىوح،  ٚاهرجبٛٙب ثَّبد اٌْق١ٖخ،  ٚأؽلاس اٌؾ١بح اٌٚبغطخ،  ٚا٨ٍزؼلاكاد إٌف١َخ اٌّٛهٚصخ،  لل 

ّج١ٛرو  رئكٞ اٌٝ ٚلٛع اٌفوك  فٟ اكِبْ اٌىؾ١ٌٛبد أٚ ا١ٌٙو٠ٚٓ أٚ اٌّمبِوح أٚ اٌغٌٕ أٚ اٌزَٛق أٚ اٌى

، ِٚٓ صُ فبْ اٌؼ٩لخ ٚا٨ٔزؤذ ِٚب رملِبٔٗ ِٓ فلِبد ِغ ٚعٛك ثؼ٘ اٌؼٛاًِ ا١ٌّٙؤح وب٨ٍزؼلاكاد اٌّو١ٙخ

ث١ٓ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚا٦ٙطواثبد ا٦ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٍَٛو١خ، ػ٩لخ اهرجب١ٛخ ، فغبٌجب ِلِٕٟ ا٦ٔزؤذ رؼوٙٛا 

عزّبػ١خ، ٚثبٌزبٌٟ كِٚب ِب ٠ْؼوْٚ ثبٌغٚت ٚاٌمٍك. ٌّٛالف ٚٙغٛٛبد عؼٍزُٙ ٠َٕؾجْٛ ، ِف١ٍٚٓ اٌؼيٌخ ا٦

ٛعٙخ ٔظو ٍٕىو فٟ إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ ػٍٝ أٍبً أْ اٌفوك ٠مَٛ ثّغّٛػخ ِٓ اٌٍَٛو١بد ٚا٤ْٔطخ ثٙلف ٌ ٚٚفمبً

اٌؾٖٛي ػٍٝ اٌّىبفؤح أٚ اٌزؼي٠ي ٚ٘نا ٠ٕطجك ػٍٝ اكِبْ اٌّقلهاد ٚاٌىؾٛي ٚاكِبْ ا٨ٔزؤذ ِٚزملِٗ رٍه 

ٗ ث١َطخ ٍٍٚٙخ ٌٍٙوٚة ِٓ اٌٛالغ ثٙلف اٌؾٖٛي مك ِٓ اٌواؽخ ٚاٌّزؼخ إٌف١َخ،  ثغبٔت أٔٙب ٛو٠اٌْجىخ ٌٍفو

 ػٍٝ ِؼيىاد اٌٍَٛن.   

ف٩ٕخ اٌمٛي رئصو ا٦ٙطواثبد اٌّقزٍفخ وبٌمٍك ا٦عزّبػٟ، ٚاٌغٚت، ٚا٦َٔؾبة ا٦عزّبػٟ اٌزٟ  ٠ؼبٟٔ  

ب فٟ ِٕٙب اٌّوا٘م١ٓ ػٍٟ ٍٍٛو١برُٙ، ٌنا ٚعت ِوالجخ ٍٍٛو١ ًٕ بد ا٤فواك ِٓ لجً ا٤ٍو ، ٚاٌؼٕب٠خ ثُٙ فٖٛ

ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ؽ١ش ا٦ؽز١بعبد إٌف١َخ ٚاٌؼبٛف١خ. وّب أْ اكِبْ ا٦ٔزؤذ ِورجٜ ثب٦ٙطواثبد اٌّقزٍفخ فبٌفوك 

 اٌؼبكٞ، ٨ ٠ؼزبك اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚفمب ٌٕزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ.  
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 :اٌزٛص١بد

 ٗ ِٓ ٔزبئظ ثّب ٠ٍٟ:٠ٕٟٛ اٌجؾش فٟ ٙٛء ِب رًٕٛ ا١ٌ

اٌزؤو١ل ػٍٝ اػلاك ثؼ٘ اٌجواِظ ا٦هّبك٠خ ٌقف٘ َِزٜٛ ا٦كِبْ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ ٌٍط٩ة ؽ١ش أٚٙؾذ  -

 إٌزبئظ أ١ّ٘خ ٘نا إٌّٜ فٟ رٛع١ٗ اٌط٩ة ٩ٌٍزقلاَ ا٤ِضً ٩ٌٔزؤذ.

َزٜٛ ا٦كِبْ ا٨٘زّبَ ثبٌجواِظ ا٦هّبك٠خ اٌٛلبئ١خ فٟ ِلاهً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٚاٌزٟ رووي ػٍٝ فف٘ ِ -

 .ػٍٝ ا٨ٔزؤذ

اٌّىٛس ػٍٝ ا٨ٔزؤذ ٌفزواد  غ١ورْغ١غ أثٕبءٔب اٌط٩ة ؽٛي ِؾبٌٚخ أْ ٠ىْٛ ٌُٙ ِٛالف ِقزٍفخ  -

 ٠ٍٛٛخ ثلْٚ فبئلح.

ٚفك ِب ّوػٗ الله  مٌه ٚاٌؾوٓ ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ُِٚؼزملارٙ ُاٌزٛع١ٗ ا١ٌٍَُ فٟ أفىبه٘ اٌط٩ة أْ ٠ٛعٗ -

  .ػي ٚعً

 اٌجحٛس اٌّمزشحخ:

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ٙٛء ِب رًٕٛ ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ  ثجؾش ٚكهاٍخ ثّب ٠ٍٟ:  ٠مزوػ

 ا٨ٙطواثبد إٌف١َخ ٚػ٩لزٙب ثبكِبْ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. -

 .اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبكِبْ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ -

 .ٓة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّٛ٘ٛث١ا٨ٔلِبط ٚػ٩لزٗ ثبكِبْ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ ٩ٛ -

 .فؼب١ٌخ ثؤبِظ اهّبكٞ ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ فف٘ ؽلح اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ -
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  :اٌّشاعع

 أٚلا: اٌّشاعع اٌعشث١خ:

 اٌمشآْ اٌىش٠ُ. -

 ،  ػّبْ، د١ًٌ اٌّمب١٠ش ٚالاخزجبساد إٌفض١خ ٚاٌزشث٠ٛخَ(:  7002أثٛ اٍؼل،  اؽّل ػجل اٌٍط١ف ) -

 ٔٛ ٌٍطجبػخ ٚإٌْو. ك٠جٛ

،  اٌمب٘وح، كاه إٌْو ِٕب٘ظ اٌجحش فٟ اٌعٍَٛ إٌفض١خ ٚاٌزشث٠ٛخَ (: 7002أثٛ ػ٩َ،  هعبء ِؾّٛك ) -

 ٌٍغبِؼبد. 

(: فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٧ٌهّبك ثبٌٛالغ فٟ فف٘ ؽلح اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚهفغ 7060أثٛ غياٌخ،  ١ٍّوح ػٍٟ )  -

،  عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ،  اٌمب٘وح،  اٌؼلك اٌقبٌِ شبد إٌفضِٟغٍخ الإس رمل٠و اٌناد ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ، 

 8:7 -898ٚاٌؼْوْٚ،  ٓ ٓ 

 ،  اٌمب٘وح،  ا٨رغب٘بد اٌضمبف١خ ٌٍْٕو.دساصبد فٟ عٍُ إٌفش(: 7008ؽّل،  ثْوٜ اٍّبػ١ً )أ -

،  اٌو٠بٗ،  ِىزجخ ٚاٌزٕشئخ الاعزّبع١خ فٟ اٌّغزّع اٌضعٛدٞ(: ا٤ٍوح 7006اٌز٠ٛغوٞ،  ِؾّل) -

 .اٌؼج١ىبْ

َ (:ثؤبِظ اهّبكٞ ِمزوػ ٌقف٘ اٌٍَٛن اٌؼلٚأٟ ٌلٜ ا٤ٛفبي فٟ 6228ؽبفع،  ٔج١ً ٚ لبٍُ، ٔبكه ) -

،  ِووي ا٦هّبك إٌفَٟ،  عبِؼخ ػ١ٓ ٌّّ اٌؼلك ِغٍخ الإسشبد إٌفضٟٙٛء ثؼ٘ اٌّزغ١واد،  

 ;:7 -798ا٤ٚي،  ٓ ٓ

ّمخ عٓ أصش الأزشٔذ فٟ أحشاف الأحذاس ٚالأزشٔذ دساصخ ِزع(: 7009ؽغبىٞ،  ػجلاٌفزبػ ث١ِٟٛ )  -

 ا٦ٍىٕله٠خ،  كاه اٌفىو اٌغبِؼٟ. الأحذاس، 

سصبٌخ (: اكِبْ ا٦ٔزؤذ  ٚػ٩لزٗ ثبٌمٍك ٚاٌْؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ،  7008اٌؾوثٟ،  ٕ٘ل ػجل اٌوؽّٓ )  -

 ،  و١ٍخ اٌزوث١خ،  عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك ِبعضز١ش غ١ش ِٕشٛسح

،  ػّبْ،  كاه اٌفىو ١غ١بد إداسح اٌخغً ٚاٌمٍك الاعزّبعٟاصزشار(:7002ؽ١َٓ،  ٛٗ ػجل اٌؼظ١ُ ) -

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.

،  ػّبْ،  كاه اٌفىو ٌٍْٕو اصزشار١غ١بد إداسح اٌغضت ٚاٌعذٚاْ(: 7002ؽ١َٓ،  ٛٗ ػجل اٌؼظ١ُ ) -

 ٚاٌزٛى٠غ.  
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، ػّبْ، كاه اٌفىو  ٌٍْٕو رع١ٍُ الأطفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ(: 6282ى٠لاْ ٚ ؽٛا١ّٓ، ِف١ل ) ؽٛا١ّٓ،  -

 .اٌزٛى٠غٚ

َ(: اكِبْ ّجىخ اٌّؼٍِٛبد ٚا٨رٖب٨د اٌل١ٌٚخ ) ا٦ٔزؤذ (فٟ ٙٛء 7008هث١غ،  ٘جخ ثٟٙ اٌل٠ٓ) -

 .80:-:::، ٓ ٓ 9،  اٌؼلكِغٍخ دساصبد ٔفض١خ،  68ثؼ٘ اٌّزغ١واد،  ِغٍل 

رع١ٍُ الأطفبي (: 7008ِب٠ىً ٚ ٠ٍَْٚٛ،  ه٠زِ ٚ ِب١٘لٞ، ٨هٞ ٚ ٍٕل٩٠ه، ثٛي )  هٚىٔجوط،  -

روعّخ:ػبكي ػجل الله ِؾّل،  ػّبْ،  كاه اٌفىو ٌٍْٕو  م١ٓ رٚٞ الاضطشاثبد اٌضٍٛو١خ، ٚاٌّشا٘

 ٚاٌزٛى٠غ  

،  وزبة اٌؼوثٟ، اٌى٠ٛذ،  ِىزجخ ِضزمجً اٌضٛسح اٌشل١ّخ اٌعشة ٚاٌزحذٞ اٌمبدََ(: 7009ه٠بْ،  ػبكي ) -

 .622 -6;٠6ٕب٠و،  ٓ ٓ  :6(،  ::اٌى٠ٛذ ا١ٌٕٛٛخ،  اٌؼلك )

 ،  اٌمب٘وح،  ػبٌُ اٌىزت 8،  ٛاٌصحخ إٌفض١خ ٚاٌعلاط إٌفضَٟ(:  7006ا٩ٌََ ) ى٘واْ،  ؽبِل ػجل -

،  اضطشاة أفعبي اٌغضت –دساصبد فٟ عٍُ إٌفش ٚاٌصحخ إٌفض١خ َ(: 7008ٍؼفبْ،  ِؾّل اؽّل ) -

 كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.  اٌمب٘وح، 

 خ اٌزوث١خ،  عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك  ،  و١ٍِم١بس رمذ٠ش اٌضٍٛن الأضحبثَٟ(: 7007اٌغبِلٞ،  ٍؼ١ل كث١ٌ )  -

،  صٛسح الأزشٔذ ِٚضزمجً اٌصحف اٌّطجٛعخ الاٌىزش١ٔٚخ فٟ اٌعبٌُ اٌعشثَٟ(:7006اٌْو٠ف،  أٍبِخ ) -

 كاه لجبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ  اٌمب٘وح، 

 ، ػّبْ،  كاه ِغل٨ٚٞ الإدِبْ ٚالأزشٔذ َ(:7002اٌؼجبعٟ،  ػّو ِٛفك )- -

ٕفبء غبىٞ، اٌّؾّلٞ، ا٠ّٓ اؽّل،  اٌو١ّلٞ،  فبٌل ِؾّل،  إٌغبه،    ػجل الله، ْ٘بَ اثوا١ُ٘،  ؽّٛكح، -

 اٌو٠بٗ،  ِىزجخ اٌْموٞاٌّشعع فٟ اٌزشث١خ اٌخبصخ، َ(: 7002ؽ١َٓ ػجل اٌّغ١ل )

الإسشبد إٌفضٟ ٚالاضطشاثبد الأفعب١ٌخ ٌلأطفبي َ(: 7060ػجل اٌىو٠ُ،  اؽّل ٚ فطبة،  ِؾّل اؽّل ) - -

 اٌضمبفخ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.،  ػّبْ،  كاه ٚاٌّشا٘م١ٓ

َ(: اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚػ٩لزٗ ثزٕظ١ُ اٌناد ٚؽت ا٨ٍزط٩ع ٌلٜ 7008ػجل اٌّغ١ل،  ِؾّل ٩ٕػ)  -

 ،  و١ٍخ اٌزوث١خ،  عبِؼخ اٌف١َٛ. سصبٌخ ِبعضز١ش غ١ش ِٕشٛسح٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،  

إٌف١َخ ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ  َ(: اكِبْ ا٦ٔزؤذ ٚػ٩لزٗ ثجؼ٘ أثؼبك اٌٖؾخ7006ػية،  ؽَبَ اٌل٠ٓ ) -

 :7،  79، ػّبْ،  اٌّؤرّش اٌعٍّٟ اٌضٕٛٞ ٌٍطفً ٚاٌج١ئخاٌضب٠ٛٔخ )اٌٛعٗ ا٢فو ٌضٛهح ا٤ٔف١ِٛل٠ب(،  

 ِبهً.
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،  ػّبْ،  كاه ٕفبء ٌٍْٕو إدِبْ الأزشٔذ فٟ عصش اٌعٌّٛخَ(:7060ػٍٟ،  ِؾّل إٌٛثٟ ِؾّل)  -

 ٚاٌزٛى٠غ.

،  ػّبْ،  ١بس إدِبْ الأزشٔذ ٌذٜ طلاة اٌغبِعخ اٌّٛ٘ٛث١ِٓمَ(: 7060ػٍٟ،  ِؾّل إٌٛثٟ ِؾّل)  -

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.،  كاه ٕفبء

َ(:اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚكٚافغ اٍزقلاِٗ ٚػ٩لزّٙب ثبٌزفبػً ا٨عزّبػٟ   7008ػٍٟ،  ِؾّل إٌٛثٟ ِؾّل)  -

عبِعخ  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، ٌلٜ ٩ٛة اٌغبِؼخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌّٖو١٠ٓ ٚاٌَؼٛك١٠ٓ،  ثؾش ِْٕٛه،  

 28; - :0;،  اٌؼلك اٌضبِٓ ٚاٌض٩صْٛ اٌّغٍل ا٤ٚي،  ٓطٕطب

،  ِووي ا٤٘واَ ِغٍخ اٌذ٠ّمشاط١خ اٌمب٘شح(: رْٕئخ اٌْجبة اٌٛالغ ٚا٤فبق،  7007ػ١ٍٛح،  ا١ٌَل )  -

 .772ٌٍلهاٍبد ا١ٌَب١ٍخ ٚ ا٨ٍزوار١غٗ،  اٌؼلك اٌَبكً، ٓ 

ٚثؼ٘ أصبهٖ إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٌلٜ ٩ٛة َ(: اكِبْ ا٨ٔزؤذ 7002ػٍٟ ثٓ ؽٕفبْ )،  اٌؼّوٞ -

،  و١ٍخ اٌزوث١خ،  عبِؼخ سصبٌخ ِبعضز١ش غ١ش ِٕشٛسحاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ  ِؾبفظخ ِؾب٠ً اٌزؼ١ّ١ٍخ،  

 اٌٍّه فبٌل.

 ِم١بس اٌغضت وحبٌخ ٚوضّخ، َ(: 6228ػجل اٌوؽّٓ،  ِؾّل ا١ٌَل ٚ ػجل اٌؾ١ّل،  فٛل١خ ػجل ا٩ٌََ ) -

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.اٌمب٘وح،  كاه لجبء 

 ، اٌمب٘وح،  ِىزجخ ِلثٌٟٛ.ِٛصٛعخ عٍُ إٌفش ٚاٌزح١ًٍ إٌفضَٟ (: 6228اٌؾٕفٟ،  ػجل إٌّؼُ ) -

َ ( اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزؤذ ٚثؼ٘ أثؼبك اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌلٜ 7006ػٛٗ، ؽَبَ )  -

  8;;ٓ ( 82اٌؼلك) عبِعخ طٕطب،  ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ،  

،  علٖ،  الاضطشاثبد اٌضٍٛو١خ ٚ الأفعب١ٌخ(: 7060اٌغياي، ٍؼ١ل وّبي، اٌي٘وأٟ، ٍؼ١ل ػٍٟ)  -

 فٛاهىَ اٌؼ١ٍّخ

 ،  اٌو٠بٗ،  كاه اّج١ٍ١ب ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠غ.الإثبح١خ ٚرجعبرٙب(:  :700اٌملٟ٘،  ِْؼً ثٓ ػجل الله ) -

 اٌىزبة اٌؾل٠ش ،  اٌمب٘وح،  كاه اٌضٍٛن اٌعذٚأَٟ(: 6289ِق١ّو،  ٩ٕػ )  -

رعذ٠ً اٌضٍٛن اٌعذٚأٟ ٌلأطفبي اٌعبد١٠ٓ ٚرٚٞ الاحز١بعبد َ (: :700ِوّل،  ٔبعٟ ػجل اٌؼظ١ُ ) -

 اٌمب٘وح ِىزجخ ى٘واء اٌْوق. اٌخبصخ، 

 ،  اٌمب٘وح، كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش  اٌعٕف ضذ الأطفبيَ(: 6282اٌّغوثٟ،  ٍؼل )  -
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ٚا٨عزّبػ١خ إٌبعّخ ػٓ اكِبْ اٌّوا٘م١ٓ  (: أُ٘ اٌّْى٩د إٌف١َخ7008فٛىٞ،  اؽّل ٍؼ١ل ) -

 ،  ِؼٙل اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ،  عبِؼخ اٌف١َٛ.سصبٌخ ِبعضز١ش غ١ش ِٕشٛسح٧ٌٔزؤذ،  

َ(: ّجىخ ا٨ٔزؤذ ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ اٌْجبة اٌَؼٛكٞ،  كهاٍخ ١ِلا١ٔخ 7008اٌٙبعوٞ،  ؽّل ثٓ ِؾّل ) -

 و١ٍخ اٌزوث١خ،  عبِؼخ اٌٍّه ٍؼٛك   ، سصبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسحٌّمبٟ٘ ا٨ٔزؤذ،  

،  ػّبْ،  كاه اٌفىو ٌٍْٕو 8، ٛالاضطشاثبد اٌضٍٛو١خ ٚالأفعب١ٌخ(: ٠7002ؾ١ٟ،  فٌٛخ اؽّل ٠ؾ١ٟ ) -

 .ٚاٌزٛى٠غ
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