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 انجحشيغزخهص 

ٛلكذ اُلهاٍخ: ا٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ رؾ٤َٖ اٌُلبءح  

ٖٓ رطج٤وٚ،  ٣ٖلؼب٤ُخ ُلٟ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝاُزؤًل ٖٓ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثؼل ٓوٝه ّٜوا٫ٗ

( ػبٓبً رْ رو٤َْٜٔ ػ٠ِ 7ٔ-٘ٔ( ٛبُجبً ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )ٕٓٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

واء اُزٌبكئ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُؼٔو اُي٢٘ٓ، ( ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝرْ اعٓٔٓغٔٞػز٤ٖ رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ ثٞاهغ )

ًٝنُي ك٢ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ، ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك 

(، ٝٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ )اػلاك/اُجبؽش(، ٝاُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ )اػلاك/اُجبؽش(، ٝٛجُنِ اُجوٗبٓظ ّٕٙٔٓو٤و،

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤بً  ث٤ٖ أُغٔٞػخ  اُزغو٣ج٤خ، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ػ٠ِ أُغٔٞػخ

اُلهاٍخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢، ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبكٛب ُٖبُؼ ٓزـ٤و١ اُزغو٣ج٤خ، ٝاُٚبثطخ ك٢ 

اؽٖبئ٤بً  ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. ًٔب أّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

ب ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ ٛٔزـ٤و١ اُلهاٍخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبكُ

ب ك٢ اُو٤بً ٣ٛغبث٢، ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبكاُلهاٍخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٩ٔزـ٤و١ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ُ

 .اُززجؼ٢ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خاُجؼل١ ٝ

 

 .٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ -اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ – ا٣٩غبث٢ٜٓبهاد اُزل٤ٌو  انكهًبد انًفزبحٛخ:
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Abstract 

The objective of the study was to check the effectiveness of a counseling program to 

develop positive thinking skills in improving the emotional competence of adolescent 

students from secondary school and to see if the program is effective after two month 

of implementation the study sample consisted of 20 secondary school students aged 

15-17 who were divided into experimental and control groups of 10 per group. The 

equivalence between the two groups was performed in chronological age, as well as in 

the two study variables, where the current study used a positive thinking scale (Zainab 

Mahmoud Shoqir setting, 2016), a measure of Emotional competence 

(preparation/researcher), A Counseling program (preparation/researcher) and the 

program was applied to the experimental group. The study arrived at the following 

results: statistically significant differences between the experimental group and 

control on the study variables Positive thinking skills, Emotional competence and 

dimensions for the experimental group. The study results also indicated statistically 

significant differences in pre – and post-measurement in the two study variables 

Positive thinking skills, Emotional competence and dimensions in favor of telemetry. 

The results also resulted in no differences in the function of the study variables 

Positive thinking skills, emotional efficiency and dimensions in dimensional and 

sequential measurement in the experimental group 
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  يمذيخ انذساعخ

ُٔو ثِٜب ا٩َٗبٕ ٖٙٔ أٛٞاهٙ أُقزِلخ اُز٢ رزَْ ثبُزغلك أَُزٔو،  رؼُل ٓوؽِٚ أُواٛوخ أفطو أُواؽَ اُز٢ ٣

  ٓ ٔ  ٫ًٕٞٝ ا٠ُ كهعخ اُزٞاىٕ ٝاُزؼوَُ، ٝ ٖ اُقطو ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُز٢ ر٘زوَ ثب٩َٗبٕ ٖٓ اُطلُٞخ ا٠ُ اُوّل، ٌْ

 ِلخ، ٝٓب ٣زؼوٗ ا٤ُٚ ا٩َٗبٕ ٖٓ ٕواػبدٍ ٓزؼلكح كاف٤ِخ ٝفبهع٤خ.٢ٛ اُزـ٤واد ك٢ ٓظبٛو اُ٘ٔٞ أُقز

ك٤ؾلس ُلٟ أُواٛن ٗٞع ٖٓ اُٖلٓخ اُز٢ هل رئك١ ا٠ُ فَِ ك٢ ا٫ريإ اُ٘ل٢َ ُل٣ٚ، ٓٔب ٣زَجت ك٢ ظٜٞه 

أػواٗ اٗلؼب٤ُخ ٓضَ ٍوػخ اُوبث٤ِخ ٬ُٗلؼبٍ، ٝٗٞثبد اُـٚت، ٍٝوػخ اُوبث٤ِخ ُِزؼت كٕٝ عٜل ٣نًُو، ٝٗؤ 

ُولهح ػ٠ِ رو٤ًي ا٫ٗزجبٙ ٝاُغٜل، ٝٗٞثبد اُوِن، ٝأؽ٬ّ ا٤ُوظخ، ٣ٝؾبٍٝ أُواٛن اهبٓخ ا٫ريإ اُ٘ل٢َ ٖٓ عل٣ل ا

ٓغوثبً ًبكخ اُؾٍِٞ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب رٌُٔ٘ٚ ٖٓ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ )ؽبٓل ػجلا٬َُّ ىٛوإ، 

ٕٓٓٔ :ٖٕ7.) 

زٔبػ٤خ اُغل٣لح ف٬ٍ كزوٙ أُواٛوخ ٣ؼزٔل ا٠ُ ؽل ًج٤و ػ٠ِ فجوارٚ ٝٗغبػ أُواٛن ك٢ اُز٤ٌق ٓغ أُٞاهق ا٫ع

ا٫عزٔبػ٤خ ا٠ُٝ٧ ٝٓب ًٞٗٚ ٖٓ ارغبٛبد ٗز٤غخ ٛنٙ اُقجواد، ؽ٤ش إ اٗزوبٍ اُلوك ٖٓ ٓوؽِٚ اُطلُٞخ ا٠ُ 

: ٕٙٓٓ صبهٛب ك٢ ًٍِٞٚ ا٫عزٔبػ٢ )ٓوٝٙ ّبًو اُْوث٢٘٤،آ ٓوؽِٚ أُواٛوخ ٣ٌٕٞ ٖٓؾٞثبً ثزـ٤واد رظٜو

79-9ٓ.) 

ُنا إٔجؾذ ٓوؽِخ أُواٛوخ ؽو٤وخ ٝاهؼخ ٫رلع ٓغب٫ً ُِْي ك٢ ٓغبٍ اُ٘ٔٞ ا٩َٗب٢ٗ ك٢ٜ ٓوؽِخ كه٤وخ ٝكبِٕخ 

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ٣زؼِْ ك٤ٜب اُ٘بّئٕٞ رؾَٔ أَُئ٤ُٞبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝٝاعجبرْٜ ًٔٞا٤ٖ٘ٛ ك٢ أُغزٔغ )ٓؾٔل 

 (.ٕ٘ٔ-ٙٗٔ: ٕٔٔٓ أؽٔل ػجٞكح،

ٛو٣وخ رل٤ٌو أُواٛن رغبٙ مارٚ أٝ رغبٙ ا٥فو٣ٖ أٝ اُؼبُْ ٢ٛ اُز٢ رؾلك هإ٣زُٚ ٨ُؽلاس ؽ٤ش ٖٝٓ صْ ٣زٚؼ إٔ 

٣ز ؤصو أُواٛن ثب٧ؽلاس ٝكوب ُٔؼب٤ٜٗب ُل٣ٚ، ٝرئك١ رل٤َوارٚ ٨ُؽلاس ا٠ُ اٍز٘زبعبد اٗلؼب٤ُخ ٓقزِلخ رقزِق ٝكن 

 ٨ُكٌبه اُْق٤ٖخ ُل٣ٚ.     

ؽَ ا٬ٌُْٔد ثل٫ً ٖٓ اُٜوٝة ٝاُزؤع٤َ، ٝػ٤ِٔبد ٓؼبُغخ ا٧كٌبه  كبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ أٍب٤ُت

اُقبٛئخ اُز٢ رزٌٕٞ ػٖ اُناد أٝ ػٖ ا٥فو٣ٖ، ٝاٍزجلاٍ ا٧كٌبه أُئك٣خ ٬ُٙطواة ثؤكٌبه أفوٟ ث٘بءح رلكغ 

 (.ٕٖٕ: 2ٕٓٓ ثبُْقٔ ٨ُٓبّ )ػجلاَُزبه اثوا٤ْٛ،

ُلِ  ك٤ٚ، ٝا٫هرجبٛ ا٣٩غبث٢ ثٖٔ ؽُٞٚ ٝرؼِوٚ ثْٜ ُنا ٣َؼ٠ أُواٛن ٓ٘ن ٛلُٞزٚ ُزؾو٤ن اٗزٔبئٚ ا٠ُ ا ُٝ ٌُٔبٕ اُن١ 

ؽز٠ ٣ْؼو ثب٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢، ُٖٝ ٣زؾون مُي ا٫ ثز٤ٔيٙ ثبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ اُن١ ٣غؼَ أُواٛن أًضو 

ح، ٝاثلاػبً ا٣غبث٤خ ٝأًضو ًلبءح ك٢ اُْق٤ٖخ، ٝأًضو اٗغبىا ْٝٓبهًخ ٝعلا٤ٗخ، ٝأًضو ػطبءً ٝاٗلزبؽبً ػ٠ِ اُقجو
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ٝؽٌٔخً ٝرَبٓؾبً، ٝٓضبثوح ٝرلبإ٫ً ٝرطِؼب َُِٔزوجَ، ٝأًضو رِوبئ٤خ، ًَ ٛنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رغؼَ 

 (.     9ٗ: ٖٕٔٓ أُواٛن أًضو َٓئ٤ُٞخ ٝا٣ضبها ٝرؾٚواً، ٝأًضو اٗزٔبء )اثوا٤ْٛ ٓؾٔل أُـبى١،

٧ٕٝ ٛنا اُزـ٤و اَُو٣غ ٣ؼُل ٍٔخ ٖٓ أثوى ٍٔبد ٛنا  ٖٓ أؽلاس ٍو٣ؼخ ٝٓز٬ؽوخ، ٔواٛنٝٗظواً ُٔب ٣ٔو ثٚ اُ

)اعزٔبػ٤خ، ٝاٗلؼب٤ُخ،  ؼزجو اٌُلبءح ثٌَ ٕٞهٛب ْٝٓزوبرٜب، رُ ٔواٛناُؼٖو ٝٛنٙ ا٧ُل٤خ اُز٢ ٣ؼ٤ِ ك٤ٜب اُ

ٓٞاًجخ  ٚ، ؽز٠ ٣ٌٔ٘أُوٛو٤ٖٝأًبك٤ٔ٣خ، ٤ٍٝب٤ٍخ، .... اُـ( ٖٓ أْٛ أُلب٤ْٛ اُز٢ ٣غت اُؾوٓ ػ٠ِ ر٤ٔ٘زٜب ُل١ 

 ا اُزط٣ٞو اَُو٣غ ٝأَُبٛٔخ ك٤ٚ ثوٞح ٝكبػ٤ِخ.ٛن

،  ك٤ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اٌُلبءح ٤ٖؽ٤ش رؼل اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اٌُلبءاد اُز٢ ٣غت اَُؼ٢ ا٠ُ ر٤ٔ٘زٜب ُلٟ أُواٛو

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد ٝأُٜبهاد اُْق٤ٖخ اُز٢ رَبػل اُْقٔ ػ٠ِ كْٜ ْٓبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ  رُٔضَا٫ٗلؼب٤ُخ 

ػ٠ِ اٍزـ٬ٍ  ٔواٛو٤ٖػ٤ِٜب، ٝكْٜ ْٓبػو ٝاٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ٝؽَُٖ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ، ٝهلهح اُٝا٤َُطوح 

 اٗلؼب٫رْٜ ك٢ ا٧كاء اُغ٤ل ٝاهبٓخ ػ٬هخ ع٤لح ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ.

ٝرئك١ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ كٝهاً ًج٤واً ك٢ َٓبػلح أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ اًزَبة أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ثلٝهٛب رٌْٜٔ٘ 

ؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ٣ٝزٖٚٔ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اٌُلبءح اُولهح ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ثٌَْ ٬ٓئْ ُِٔٞاهق ٖٓ اُز

 (.Salovey& Mayer, 1990: 188) ا٫عزٔبػ٤خ اُطبهئخ

كز٤ٔ٘خ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٜٝٓبهاد اُزٞإَ ٝاُزؼبٛق ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٜٓبهاد رَبػلْٛ ثطو٣وخ 

إَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ػ٠ِ كْٜ ْٓبػوْٛ ْٝٓبػو ا٥فو٣ٖ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ كؼبُخ ػ٠ِ اُزٞ

 (.7ٕٔ: ٕٕٔٓ ٝهؿجبرْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ، ثطو٣وخ ٓ٘بٍجخ ٧ٗلَْٜ ٦ُٝفو٣ٖ )كوؽبٕ  ٫ك٢ ا٣ُٞ٘وإ،

اٛو٤ٖ فبٕخ، ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ كبٕ اُجوآظ ا٫هّبك٣خ ُٜب كٝه ك٢ رؼل٣َ أكٌبه ا٧كواك ػبٓخ ٝاُطِجخ أُو

ٝاًَبثْٜ ٤ًٍِٞبد ٜٝٓبهاد عل٣لح، رئك١ ثْٜ ا٠ُ رؾو٤ن اُزٞاكن اُ٘ل٢َ، ٝرَبػلْٛ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ا٬ٌُْٔد 

 (.٘ٔ: ٕٙٓٓاُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب ك٢ اُؾ٤بح )ٓؾٔل أؽٔل ٍؼلبٕ، 

 عزٔبػ٤خٝا٫ ٝا٧ف٬ه٤خ اُ٘ل٤َخ اُ٘ٞاؽ٢ ع٤ٔغ ك٢ ٝاهّبك اُط٬ة ًٔب أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ أَُبػلح ك٢ رٞع٤ٚ

ها٤ٙخ )ػجلالله  ٓطٔئ٘خ ؽ٤بح ٤ُٝؾ٤ٞا أُغزٔغ ث٘بء ك٢ ٣ٖجؾٞا أػٚبء ٕبُؾ٤ٖ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٢ٌُ ٝاُزوث٣ٞخ

  .(ٙٔ: 9ٕٓٓاُطوٝاٗٚ، 
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 صبَٛبً: يشكهخ انذساعخ:

 ؼل ٓوؽِخ أُواٛوخ كزوح اٗزوبٍ ٖٓ اُطلُٞخ ا٠ُ اُوّل، ك٤ٜب ٣ٌبكؼ أُواٛن ٍٜٝ ٓزـ٤واد صوبك٤خ ٝاعزٔبػ٤خرُ     

أٓبّ اٌُجبه ٖٓ  ا٫عزٔبػ٤خ ثو٤ٔزُٚ ٣ْٝؼو مارٚ ٣ظٜو كبُٔواٛن  ٝاُٖواع ٝاُوِن، ا٩ؽجبٖٛٓ  ُٚ ًض٤واً  ٓٔب ٣َجت

  ؽُٞٚ، ٝٗز٤غخ ا٩ؽجبٛ ٝاُٖواػبد أُزلافِخ اُز٢ رؾلس ُِٔواٛن ٗغل إٔ أُواٛن ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ٬ٌْٓد اٗلؼب٤ُخ.

ٔٚطوة ُلٟ أُواٛن كبُٔظٜو ا٫ٗلؼب٢ُ ُِٔواٛن ٓؾِٖخ ب٬ٌُْٔد ا٫ٗلؼب٤ُخ رزٔضَ ك٢ اُ٘ٔٞ ا٫ٗلؼب٢ُ اُك

ُٔظبٛو اُ٘ٔٞ ًٌَ، ؽ٤ش ٣وٟ ػِٔبء اُ٘لٌ أٜٗب ٓوؽِخ ػلّ ا٫ٍزوواه ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاُٖواع ث٤ٖ ٓقزِق اُوٟٞ، 

 ٝاُجؼ٘ ٣وٟ أٜٗب ٓوؽِخ ٬٤ٓك ٗل٢َ عل٣ل ك٢ ا٫ٗلٖبٍ ػٖ ا٧ٍوح.

٤ٜزْ أُواٛن ثٔؼوكخ رؤص٤و ٓظٜوٙ اُقبهع٢ ػ٠ِ ا٧فو٣ٖ، ٝرز٤ٔي ٓوؽِخ أُواٛوخ ثبُؾَب٤ٍخ اُيائل ُِ٘ول، ك

ك٤٘يع ا٠ُ ا٫ٍزو٬ٍ ٣ٝوبّٝ ٖٓ ٣ؾبٍٝ كوٗ اَُِطخ ػ٤ِٚ، ًٔب ٣ؼزو٣ٚ ثؼ٘ ْٓبػو اُقغَ ٣ٝ٘يع ُِٞؽلح، 

كـبُجبً ٓب ٗغل أُواٛن ٓزوِت أُياط ٣ٝ٘زبثٚ اُلوػ ٝاُؾيٕ ٝا٧َٓ ٝا٫ٗوجبٗ، ٝرٌضو ُل٣ٚ أؽ٬ّ ا٤ُوظخ ٝرٌٕٞ 

 (.ٕٕ٘-ٖٕٕ: ُٕٕٓٓـبُت ؽٍٞ اُوٞح  ٝاُضوٝح  ٝاُغٔبٍ ٝاُزغبهة اُؼبٛل٤خ )أٓبٍ ػجلا٤َُٔغ  ثبظخ، ك٢ ا

 ٤ٍِٝٝخ رَبػل رٞاعُٚ ٛو٣وٚ، اُز٢ اُؼوجبد رغبٝى ا٤َُِْ ٤ٍِٝخ ٜٓٔخ رٌُٖٔ أُواٛن ٖٓ ا٣٩غبث٢ ُنا ٣ؼُل اُزل٤ٌو

ِٚ  ٣ئك١ ٍِج٢ كبٗٚ اُزل٤ٌو ًبٕ ماا أٓب ٣ٞاعٜٜب، اُز٢ ٝأُؼ٤ْ٤خ اُ٘ل٤َخ اُٚـٞٛ ك٢ اُزو٤َِ ٖٓ  أُوٗ ا٠ُ ث

 اُن١ ا٧ٓو ث٤َطخ، ًبٗذ ٜٓٔب ٌِْٓزٚ  ػلّ هلهرٚ ػ٠ِ ؽَ ا٠ُ ٣ئك١ ٓٔب ٜٓ٘ب ٝاُزْبإّ اُؾ٤بح ًٝوا٤ٛخ اُ٘ل٢َ

 (.ٕٕٖ: 2ٕٓٓػجلاَُزبه اثوا٤ْٛ، )٬ٌْٓٝرٚ  ُزواًْ ٛٔٞٓٚ ٣ٝئك١ ا٩َٗبٕ ػ٠ِ اُؾ٤بح ٣ٖؼت

ٖ ا٠ُ ٓٞٙٞع اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاَُؼ٢ ا٠ُ ر٤ٔ٘زٚ، ٌُٖٝ ُْ رزطوم ا٠ُ اُوثٜ ث٤ٖ ٝهل رطوم اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤

ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزل٤ٌو ٝث٤ٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ثٌَْ ٝاٙؼ ٝٓ٘لوك ك٢ ؽلٝك ا٬ٛع اُجبؽش، ٖٝٓ ٛ٘ب عبءد كٌوح 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح رؾ٤َٖ ك٢ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ اهّبك١ ثوٗبٓظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُِزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ

اُضب٣ٞٗخ، ؽ٤ش إ ٓؼظْ اُلهاٍبد اُز٢ رْ ا٩ّبهح ا٤ُٜب هل ر٘بُٝذ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝػ٬هزٚ  أُوؽِخ ٬ٛة ُلٟ

ثبُنًبء اُٞعلا٢ٗ أٝ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ، ثب٩ٙبكخ ا٠ُ أٗٚ ٫ رٞعل كهاٍبد ػوث٤خ أٝ أع٘ج٤خ ك٢ )ؽلٝك ػِْ اُجبؽش( 

ْٚ هؿْ أ٤ٔٛزٜب ُؾ٤بح اُط٬ة أُواٛو٤ٖ.أٛزٔذ ثلهاٍخ ٛن  ٙ أُزـ٤واد ٓغزٔؼ
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 رؾلكد ٌِْٓخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ٓؾبُٝخ اُجبؽش ا٩عبثخ ػٖ اُزَبإٍ ا٫ر٢:

طلاة انًشحهخ  نذٖ الاَفعبنٛخ انكفبءح رحغٍٛ فٙ الإٚغبثٙ انزفكٛش يٓبساد نزًُٛخ إسشبد٘ ثشَبيظ يب فعبنٛخ -

  ؟انضبَٕٚخ

 َئاٍ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ:٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛنا اُ

َٛ ٣ٞعل رؤص٤و ُِجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ك٢ رؾ٤َٖ ًَ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح  -1

 ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ؟

 ٝاٌُلبءح ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ٖٓ ًَ رؾ٤َٖ ك٢ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ رؤص٤و ٣ٔزل َٛ -2

 ُٔب ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ثوزوح ى٤٘ٓخ ُٔلح ّٜو٣ٖ؟ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة ُلٟ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 أْذاف انذساعخ: 

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ:   

 .ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ر٤ٔ٘خ ك٢ ا٩هّبك١ اُجوٗبٓظ ٤ُخبكؼاُزؾون ٖٓ   -1

 ٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.ُل ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح رؾ٤َٖ ك٢ ا٩هّبك١ اُجوٗبٓظ ٤ُخبكؼاُزؼوف ػ٠ِ   -2

اٌُْق ػٖ ٓلٟ آزلاك رؤص٤و اُجوٗبٓظ ك٢ رؾ٤َٖ ًَ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ   -3

 ثؼل رطج٤وٚ ثلزوح ى٤٘ٓخ.

 : انذساعخ أًْٛخ

  :انُظشٚخ الأًْٛخ -1

 كبٕ ٝثبُزب٢ُ بٕخ،ف ثٖلخ ٝاُطِجخ ػبٓخ ثٖلخ اُ٘بً فٖبئٔ ػ٠ِ اُلؼبٍ رؤص٤وٙ ُٚ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

 .ُلٟ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ا٫عزٔبػ٤خ اُقٖبئٔ ٖٓ ًض٤و رؾ٤َٖ ك٢ ٣َبػل هل ٜٓبهارْٜ ر٤ٔ٘خ

 ك٢ كؼبٍ كٝه ٖٓ ُٜب ُٔب ا٧ف٤وح اُلزوح ك٢ ٓزيا٣ل ثبٛزٔبّ رؾظ٠ اُز٢ أُلب٤ْٛ ٖٓ ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح رؼُل 

 ًٔب كؼبٍ، ثٌَْ اُزٞإَ ػ٠ِ اُولهح اُلوك ٌَت٣ ٓٔب ا٥فو٣ٖ ْٝٓبػو ْٓبػوٙ ػ٠ِ اُلوك رؼوف

 ٣ٖٝٚٔ اُ٘غبػ ٣ؾون ٗؾٞ ػ٠ِ ثٚ أُ٘ٞٛخ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ا٫عزٔبػ٤خ ثب٧كٝاه ُِو٤بّ اُلوك ر٤ٜئخ ػ٠ِ رَبػل

 . اُلبػ٤ِخ

  آلاك أٌُزجخ اُؼوث٤خ ٓب ٣ل٤ل ٖٓ ٓلب٤ْٛ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽٍٞ ٓل٢ٜٓٞ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ

 ٟ أُواٛو٤ٖ.ُل
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 :انزطجٛمٛخ الأًْٛخ –2

 ثوٗبٓظ رول٣ْ ٜٓ٘ب ٓوجِخ كهاٍبد ك٢ ٜٓ٘ب ا٫ٍزلبكح ٣ٌٖٔ اُز٢ ا٧كٝاد ثجؼ٘ اُؼوث٤خ أٌُزجخ آلاك 

 .ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح ٝٓو٤بً ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ٝٓو٤بً أُواٛو٤ٖ، ُِط٬ة اهّبك١

 ٜٓبهاد ٝرؾ٤َٖ اُط٬ة ًلبءح ُوكغ ا٩هّبك١ ُجوٗبٓظا ٖٓ ٛنا أُغبٍ ك٢ أُزق٤ٖٖٖ اٍزلبكح آٌب٤ٗخ 

 .ُل٣ْٜ ك٢ ؽبُخ صجٞد ًلبءرٚ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح رؾ٤َٖ ٝأ٣ٚبً  ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو

 حذٔد انذساعخ:

 ُِؼبّ ا٧ٍٝ اُلها٢ٍ ثبُلَٖ اُزطج٤ن ثٔوؽِخ رزؾل :انضيُٛخ حذٔد ٕٕٓٓ/ٕٕٓٔ.ّ 

 (.أُْزوًخ اُضب٣ٞٗخ ٍؼ٤ل أٗٞه ٓلهٍخ) ًلو ا٤ُْـ ثٔؾبكظخ اُؼبّ اُضب١ٞٗ ًٓلاه اؽلٟ :انًكبَٛخ حذٔد 

 ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ  اُزل٤ٌو ٓ٘قل٢ٚ أُواٛو٤ٖ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثط٬ة رزؾلك :انجششٚخ حذٔد

 ثبُٔلاهً اُضب٣ٞٗخ.

 ٤ٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝرؾَ : ٛنٙ اُلهاٍخ هًيدحذٔد يٕضٕعٛخ

 ُلٟ ٬ٛة أُواٛو٤ٖ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 :انذساعخ يصطهحبد

 (:Program Counseling) الإسشبد٘ انجشَبيظ-1

 أُجبّوح ٝؿ٤و أُجبّوح ا٩هّبك٣خ اُقلٓبد ُزول٣ْ, ػ٤ِٔخ أٌٍ ٙٞء ك٢ ٓ٘ظْ ُٓقطٜ ثوٗبٓظ ػٖ ػجبهح ٛٞ

 ثب٫فز٤به ٝاُو٤بّ ا١َُٞ اُ٘ٔٞ رؾو٤ن ك٢ َٓبػلرْٜ ثٜلف زغو٣ج٤خاُ أُغٔٞػخ رْٜٚٔ ٖٓ ُغ٤ٔغ ٝعٔبػخ، كوكا

 (.99ٗ: ٕ٘ٓٓ, ىٛوإ ػجلا٬َُّ ؽبٓل) أُغٔٞػخ أكواك ُلٟ اُ٘ل٢َ اُزٞاكن ُٝزؾو٤ن أُزؼوَ اُٞاػ٢

 ر٤ٔ٘خ ثٜلف ٩هّبكْٛ، أُواٛو٤ٖ ُِط٬ة رولّ اُز٢ اُغَِبد ٖٓ ٓغٔٞػخ ػٖ ػجبهح: ثؤٗٚ اعوائ٤بً  اُجبؽش ٣ؼوكٚ

 .ُل٣ْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح ٝرؾ٤َٖ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو

 (: Positive thinking) الإٚغبثٙ انزفكٛش -2

 ٓغٔٞػخ ػٖ ػجبهح: "ثؤٗٚ ٣ؼوف ؽ٤ش ا٣٩غبث٢ ُِزل٤ٌو( 2: ٕٙٔٓ) ّو٤و ٓؾٔٞك ى٣٘ت رؼو٣ق اُجبؽش ٣زج٢٘

 ٖٓ ٝؽ٤بح ؽ٤برٚ رٌٕٞ ٧ٕ اَُؼ٢ ك٢ ا٩َٗبٕ ٣َزقلٜٓب اُز٢ اُزل٤ٌو ك٢ ا٣٩غبث٤خ ٝاُطوم أُؼوك٤خ أُٜبهاد ٖٓ

 ُ٘لَٚ ٣غِت ٧ٕ عبٛلاً  ٣َؼ٠ ٝإٔ اُؾ٤بح، ٓغب٫د ّز٠ ك٢ أُزٞإَ ٝاُ٘غبػ ٝاُوكب٤ٛخ، ثبَُؼبكح، ٤ِٓئخ ؽُٞٚ

ٌٖ ٓب ٝإ ٝأُلبٍل، اُٚوه ٗلَٚ ػٖ ٣لكغ ٝإٔ ٝأُؼ٣ٞ٘خ، أُبك٣خ ٝأُٖبُؼ اُق٤و ُٝـ٤وٙ  ٔ  ٖٓ ا٩َٗبٕ ٣ُ

 ؽٍٞ ٝا٣غبث٢ ٤ٍِْ كٌو١ ٜٓ٘ظ رج٢٘ ف٬ٍ ٖٓ اُلٌو٣خ َٓز٣ٞبرٚ ثزؾ٤َٖ ٣وّٞ إٔ ٛٞ كٚأٛلا رؾو٤ن ا٠ُ إٍُٞٞ
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 ٝاُز٢ هلهارٚ، ٖٓ ر ؾُل اُز٢ اَُِج٤خ ا٧كٌبه ػٖ اُزق٢ِ ػٖ ٗلَٚ ٣لهة ٝإٔ ػبٓخ، ثٖلخ ٝاُؾ٤بح ٝٓغزٔؼٚ ٗلَٚ

 ػ٠ِ أُواٛن ػ٤ِٜب ٣َؾٖ اُز٢ ثبُلهعخ: "٣ٝوبً ،"اُ٘غبػ رؾو٤ن ٖٓ ا٤ُٚ ٣ٜلف ٓب ٍج٤َ ك٢ عٜٞكٙ ر٤ُٚغ

 ".اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ك٢ أَُزقلّ أُو٤بً

 (: Emotional Competence) الاَفعبنٛخ انكفبءح -3

 أُؼوك٤خ ؿ٤و ٝاٌُلبءاد أُٜبهاد ٖٓ ر٘ظ٤ْ ثؤٜٗب: ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح( Bar- On, 2006: 25) إٔٝ ثبه ٣ؼُوف

 اُج٤ئخ ٓزطِجبد ٓغ ث٘غبػ اُزؼبَٓ ػ٠ِ اُلوك هلهح ك٢ صورئ اُز٢ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ اُْق٤ٖخ اُغٞاٗت ك٢

 .اُؾ٤بح ك٢ اُ٘غبػ ػ٠ِ اُلوك هلهح ُزؾل٣ل ْٜٓ ػبَٓ ٝٛٞ أُؾ٤طخ ٝاُٚـٞٛ

 ٝاٗلؼب٫رٚ ْٓبػوٙ ػ٢ِ اُزؼوف ػ٢ِ أُواٛن هلهح ػٖ ػجبهح ثــؤٜٗب: ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح" رؼو٣ق ُِجبؽش ٣ٌٖٝٔ 

 هلهح ًٝنُي ٝٓ٘بٍت، ٬ٓئْ ثٌَْ ػٜ٘ب ٝاُزؼج٤و ٝا٧ؽب٤ٌٍ ٝأُْبػو ٧كٌبها ػ٠ِ ا٤ُ٧خ ٝا٤َُطوح اُنار٤خ،

 ثبُزلبػَ ُٚ رَٔؼ ٤ٍِٔخ ثطو٣وخ ٓؼٜب ٝاُزؼبَٓ ْٓبػوْٛ ٝكْٜ ا٥فو٣ٖ ْٓبػو ػ٠ِ اُزؼوف ػ٢ِ أُواٛن

 .اُ٘بعؼ ٝاُزٞإَ

 .اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ك٢ َٔزقلّاُ أُو٤بً ػ٠ِ أُواٛن ػ٤ِٜب ٣ؾَٖ اُز٢ اُلهعخ ثؤٗٚ: اعوائ٤بً  اُجبؽش ٣ٝؼوكُٚ 

 الإطبس انُظش٘ ٔانذساعبد انغبثمخ

ص٬صخ ٓؾبٝه ٓؾبٝه هئ٤َ٤خ ٢ٛٝ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، اٌُلبءح  ٣زٌٕٞ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ ُٜنٙ اُلهاٍخ ٖٓ

 ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝػ٬هخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثبٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ.

 :Positive thinking : يٓبساد انزفكٛش الإٚغبثٙأٔلاً 

 رعشٚف انزفكٛش الإٚغبثٙ:  -1

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ك٢  :ثؤٗٚ Seligman& Csikzenthmihalyi( 14-5 :2000ٖٓ ) ًَٚ ػوك

اُْق٤ٖخ رٞعل ثلهعبد ٓزلبٝرخ ػ٘ل اُجْو، ٜٓ٘ب اُزلبإٍ ٝاُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝاُوٙب ٝروجَ اُناد ؿ٤و أُْوٝٛ 

اد، ٝأُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ٝاُؼطبء ٝاُزْغ٤غ ػ٠ِ أُٞكح، ٝاُؾت ٝاُزلزؼ ٝاٌُلبءح اُْق٤ٖخ ٝا٩ٗغبى ٝرؾو٤ن اُن

ٝا٫ٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح، ٝاُؾٌْ ا٧ف٬ه٢، ٜٝٓبهاد اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝا٩ؽَبً ثبُغٔبٍ، ٝاُزَبٓؼ ٝأُضبثوح 

َئ٤ُٝخ ٝاصبهح ٝا٩ثلاع ٝاُؾٌٔخ، ٝاُزطِغ ٗؾٞ أَُزوجَ ٝاُزِوبئ٤خ، ٝاُز٢ ٖٓ ّؤٜٗب إٔ رغؼَ اُلوك أًضو ٓ

  .ٝرؾٚواً 

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثؤٗٚ: "ٜٗٔ ٖٓ أٗٔبٛ اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ اُن١ ٣جزؼل  Starllard Pull( 69 :2002ًٔب ٣ؼُوِف )

ك٢ أُواٛن ػٖ أفطبء اُزل٤ٌو اُٜلآخ، ٝاُز٢ ٣ؾِٜٔب ك٢ ثؼ٘ أُؼزولاد اُز٢ رٞعٚ أكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ ٝعٜخ 
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٘ ا٧كٌبه ػ٠ِ رٞع٤ٚ ْٓبػو أُواٛن، ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزقِٔ ٍِج٤خ، ٝٛٞ ٣َْٔ ا٤َُطوح ا٤ُ٥خ ُجؼ

 ٜٓ٘ب".

ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٩ٗزبط ٝفِن ٨ُكٌبه "اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثؤٗٚ:  (7ٖٙ: ٕٗٔٓ) ػ وف عبثو ػجلاُؾ٤ٔل عبثو ٝآفوٕٝٝ

بُخ رُٚل٢ ا٣غبث٤خ ٝرو٣ٜٞٔب ٝرٞع٤ٜٜب ثطو٣وخ كؼ اُز٢ رورجٜ ثب٫ثزٌبه ٝا٤َُطوح ا٤ُ٥خ ػ٠ِ أفطبء اُزل٤ٌو اُٜلآخ

  ".ػ٠ِ اُؾ٤بح اُْق٤ٖخ أٝ اُؼ٤ِٔخ، ٝأَُبػ ٨ُكٌبه اُؼو٤ِخ ٝا٣٩غبث٤خ ثؤٕ رئك١ ا٠ُ اُزٍٞغ ٝاُ٘ٔٞ ٝاُ٘غبػ

ثؤٗٚ: ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد أُؼوك٤خ ٝاُطوم ا٣٩غبث٤خ ك٢ ٣ٌٖٝٔ رؼو٣ق اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ اعوائ٤بً 

اَُؼ٢ ٧ٕ رٌٕٞ ؽ٤برٚ ٝؽ٤بح ٖٓ ؽُٞٚ ٤ِٓئخ ثبَُؼبكح، ٝاُوكب٤ٛخ، ٝاُ٘غبػ اُزل٤ٌو اُز٢ ٣َزقلٜٓب ا٩َٗبٕ ك٢ 

أُزٞإَ ك٢ ّز٠ ٓغب٫د اُؾ٤بح، ٝإٔ ٣َؼ٠ عبٛلاً ٧ٕ ٣غِت ُ٘لَٚ ُٝـ٤وٙ اُق٤و ٝأُٖبُؼ أُبك٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ، 

ٌٖ ا٩َٗبٕ ٖٓ إٍُٞٞ ا٠ُ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٛ  ٔ ٞ إٔ ٣وّٞ ثزؾ٤َٖ ٝإٔ ٣لكغ ػٖ ٗلَٚ اُٚوه ٝأُلبٍل، ٝإ ٓب ٣ُ

َٓز٣ٞبرٚ اُلٌو٣خ ٖٓ ف٬ٍ رج٢٘ ٜٓ٘ظ كٌو١ ٤ٍِْ ٝا٣غبث٢ ؽٍٞ ٗلَٚ ٝٓغزٔؼٚ ٝاُؾ٤بح ثٖلخ ػبٓخ، ٝإٔ ٣لهة 

أٛلاف اُزق٢ِ ػٖ ا٧كٌبه اَُِج٤خ اُز٢ ر ؾُل ٖٓ هلهارٚ، ٝاُز٢ ر٤ُٚغ عٜٞكٙ ك٢ ٍج٤َ ٓب ٣ٜلف ا٤ُٚ ٖٓ ػ٠ِ ٗلَٚ 

ٝاُؼ٤ِ ك٢ ٍؼبكح ٝؽ٤بح ٓزٞاىٗخ ٣غت إٔ ٣َْٔ اُزـ٤٤و ٛو٣وخ رل٤ٌو ك٢ ؽ٤برٚ. ٝإٔ ٣لُهى إٔ رؾو٤ن اُ٘غبػ 

ا٩َٗبٕ، ٝأٍِٞة ؽ٤برٚ، ٝٗظورٚ رغبٙ ٗلٌ، ٝاُ٘بً، ٝا٤ّ٧بء، ٝأُٞاهق اُز٢ رؾلس ُٚ، ٝاَُؼ٢ اُلائْ ا٠ُ 

 (.9-2: ٕٙٔٓرط٣ٞو ع٤ٔغ عٞاٗت ؽ٤برٚ )ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 

  أثعبد انزفكٛش الإٚغبثٙ: -2

لٌو ا٣٩غبث٢ ٣ٌٖٝٔ رِق٤ٔ رِي رزؼلك أ        ُٔ ثؼبك اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ؽ٤ش أٜٗب رزٞاكن ٓغ ٍٔبد ٝفٖبئٔ اُ

 ا٧ثؼبك ك٢ ا٥ر٢:

 : انُغبػ ٔانغعبدح -1

 ا٣غبث٤بً، كٌوٙ ٣ٌٕٞ ٝإٔ ٓزلبئ٬ً، ٖٓ ف٬ٍ إٔ ٣ٌٕٞ اَٗبٗبً  اُ٘غبػ ٤ْ٣و ٛنا اُجؼل إٔ أُواٛن ٣َزط٤غ رؾو٤ن

اُؾ٤بح، ٤َُزٔو اُ٘غبػ ٝا٩َٗبٕ ٣ٌٕٞ ٍؼ٤لاً ثٔب ٣ؾون ٖٓ اٗغبىاد،  ك٢ ُْٔوهخا اُغٞاٗت ا٠ُ ٣٘ظو إٔ ثٔؼ٠٘

كبُ٘غبػ ٓورجٜ ثبَُؼبكح ؽ٤ٖ ٣َزٔزغ أُواٛن ثٜنا اُ٘غبػ، كبَُؼبكح  ّؼٞه ا٣غبث٢ مار٢ كاف٢ِ) كائْ َٗج٤بً( 

ُلٝاكغ ا٧ٍب٤ٍخ ُلٟ ثبُجٜغخ ٝاَُوٝه ٝاُزلبإٍ ٗبرظ ػٖ اُزٞاىٕ اُلاف٢ِ ٝاُٚجٜ اُنار٢ ٝاّجبع اُؾبعبد ٝا

اُلوك ك٢ أ١ ٓوؽِخ ٖٓ ؽ٤برٚ، ٣ؼجو ػٜ٘ب اُلوك ك٢ اُوٙب ػٖ اُناد ٝاُؾ٤بح ٝاُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢، ٝاُزٔزغ ثٖؾخ 

ٗل٤َخ ٝثل٤ٗخ ع٤لح، ٝاُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٣َُٞخ ٝرؾو٤ن اُناد ٝكؼَ اُق٤و ٝاُزَٔي ثبُؼجبكاد ٝأُٔبهٍبد 

 (. ٖٔ: ٕٙٔٓاُل٤٘٣خ )ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و، 
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 انزفكٛش انُبلذ انًٕضٕعٙ: -ٕ

٤ْ٣و أ٣ٚبً ػ٠ِ هلهح أُواٛن ػ٠ِ إٔ ٣َزقلّ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ ف٬ٍ اُلهخ ك٢ ا٬ُٔؽظخ، ٝرؾ٤َِ 

ا٬ٌُْٔد ٝرو٣ٜٞٔب ٖٝٓ صْ اٍزق٬ٓ اُ٘زبئظ ثطو٣وخ ٓ٘طو٤خ ٤ٍِٔخ ٝا٫ػزٔبك ػ٠ِ أُٞٙٞػ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝا٫ثزؼبك 

 (.ٖٔ: ٕٗٔٓب٧كٌبه اَُبثوخ ٝاُؼبٛل٤خ )عؼلو ػجلاُؼي٣ي اُؾوا٣يح، ػٖ اُؼٞآَ اُنار٤خ ً

 :ٔانزفبؤل الإٚغبثٛخ انزٕلعبد -3 

٤ْ٣و ٛنا اُجؼل ا٠ُ ٤َٓ اُلوك ُ٪٣غبث٤خ ؽ٤ش ٣وّٞ ثزٞهغ اُ٘زبئظ اُؾَ٘خ، ام ٣وًي اُلوك ػ٠ِ اُغبٗت ا٢ُٚٔء 

ؽ٤ش ٤ٔ٣َ ا٠ُ اُزلبإٍ ٝا٧َٓ ثبٌٓب٤ٗخ رؾو٤ن ٗزبئظ ٝأُْوم ك٢ ؽ٤برٚ اُؼبٓخ ٝػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُقزِلخ، 

ا٣غبث٤خ ثوؿْ أ٣خ رؾل٣بد ٕٝؼٞثبد ٝػوجبد هل رؼزوٗ ٛو٣وٚ، ث٤٘ٔب اُزلبإٍ ٛٞ ؽت اُؾ٤بح ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ 

رٞهغ اُ٘غبػ ٝا٩ٕواه ػ٠ِ رؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ ٗوبٛ اُوٞح ا٣٩غبث٤خ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ٗوبٛ اُٚؼق 

 (. 2ٖٔ-2٘: ِٕ٘ٓٓج٤خ )ى٣بك ثوًبد ؿبْٗ، ٝاُزْبإّ ٝاَُ

 رحمٛك الاَزًبء ٔانزمجم الإٚغبثٙ نلاخزلاف عٍ اٜخش: -4

٤ْ٣و ٛنا اُجؼل ا٠ُ رج٢٘ أكٌبه ٤ًٍِٞٝبد اعزٔبػ٤خ رلٍ ػ٠ِ رلْٜ ا٫فز٬ف ث٤ٖ اُ٘بً ًؾو٤وخ، ٝأٗٚ ٣غت       

 .(ٓٔٔ-2ٓٔ: 2ٕٓٓ، )ػجلاَُزبه اثوا٤ْٛاُ٘ظو ا٠ُ ا٫فز٬ف ُٚ ثٔ٘ظٞه ا٣غبث٢ ٝرلزؼ 

ؽ٤ش إٔ أُواٛن ٣َزط٤غ رؾو٤ن ا٫ٗزٔبء ٖٓ ف٬ٍ ّؼٞهٙ ثبُؾبعخ ا٠ُ اُزٞاعل ٓغ أّقبٓ آفو٣ٖ، أٝ عٔبػخ 

أفوٟ ٣ٝزٞاكن ٓغ ٓؼب٤٣وٛب، ٣ْٝؼو ثبُوٙب ٝاُلقو ٫ٗزٔبئٚ ُٜب، ٝثبُؾبعخ ا٠ُ ْٓبهًخ ا٥فو٣ٖ ٝؽجْٜ ٝر٣ٌٖٞ 

 (.ٕٔ: ٕٕٔٓاُٖلاهبد ٓؼْٜ )ٓؾٔل ػجلاُـ٢٘ ٬ٍٛ، 

  : انمشاس ارخبر عهٗ انمذسح -5

رؼُوف اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه ػ٠ِ أٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبهاد اُؼ٤ِب اُز٢  روًُي ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ ٓؼبُغخ 

اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد، ٝمُي ٩ٕلاه ؽٌْ ٜٗبئ٢ ثقٖٞٓ أ٤ّبء ٓؼ٤٘خ، ٝٛنا ٣ئصو ك٢ اُؾ٤بح أَُزوج٤ِخ ُِٔواٛن، 

 Ziedler etد ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزطِت ٙوٝهح ا٫فز٤به اُٖؾ٤ؼ ٖٓ ػلح ثلائَ ٓزبؽخ )رقبم اُوواهاأًب ٣زْ 

al., 2009: 74). 

 :الإٚغبثٙ انزفكٛش أًْٛخ -3

٫ّي ك٢ إٔ ا٩َٗبٕ ٛٞ ٓلٌو ا٣غبث٢ ثطج٤ؼزٚ كبما رٞاكود ُٚ ث٤ئخ ا٣غبث٤خ ٗغلٙ ٣زٖوف ثب٣غبث٤خ أٓب اما ًبٗذ 

اُؼوَ ٤ُلٌو ا٣غبث٤ب  ٢ءٍٞف رئصو ػ٠ِ ٛو٣وخ رل٤ٌوٙ ُنا كبٕ اُزل٤ٌو ثب٣غبث٤خ ٣ٜ اُج٤ئخ اُز٢ ٣٘ٔٞ ك٤ٜب ٍِج٤خ كبٜٗب
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ٝٛنا ٣ئك١ ا٠ُ ا٧ػٔبٍ ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رغؼِٚ ٗبعؾب ك٢ ٓؼظْ ا٧ؽ٤بٕ ثٔب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ أكؼبٍ ٜٝٓبهاد. ٣ٌٖٝٔ 

ٞهح أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ:  ثِ 

 ٜاُؾ٤بح ٓغب٫د ٖٓ ٓغبٍ ًَ ك٢ ثبُ٘غبػ ٝص٤وبً  اهرجبٛبً  ا٣٩غبث٢ اُؼو٢ِ ا٫رغبٙ ٣ورج. 

 ٕكؼ٘لٓب ًِٜب، ؽ٤برٚ رؾ٣َٞ ػ٠ِ هبكهاً  رغؼِٚ ٍٞف اُجبٖٛ ٝاُؼوَ اُٞاػ٢ ثبُؼوَ ٓؼوكخ ا٩َٗبٕ ا 

 اُجبٖٛ اُؼوَ ث٘ي ك٢ أُٞكػخ ا٧كٌبه ٝرٌٕٞ اُؾو٤وخ، ٣لْٜ ٝػ٘لٓب ٕؾ٤ؾخ، ثطو٣وخ اُؼوَ ٣لٌو

 ٝرغِت رَزغ٤ت ٍٞف اُؼغ٤جخ اُلبػِخ اُوٟٞ كبٕ ا٫ٙطواة ٖٓ ٝفب٤ُخ َٗغبّا ٝث٤ٜ٘ب ث٘بءحً  أكٌبهاً 

 .٬ٓئٔخ ٝظوٝكبً  أٝٙبػبً 

 اُزل٤ٌو، ٛو٣وخ اُزـ٤٤و ٣َْٔ إٔ ٣غت ٓزٞاىٗخ ؽ٤بح ٣ٝؾ٤ب ٍؼ٤لاً  ٣ٝؼ٤ِ اُ٘غبػ ا٩َٗبٕ ٣ؾون ٢ٌُ 

 ا٠ُ اُلائْ ٝاَُؼ٢ ُٚ، رؾلس اُز٢ ٝأُٞاهق ٝا٤ّ٧بء، ٝاُ٘بً، ٗلَٚ، رغبٙ ٝٗظورٚ اُؾ٤بح، ٝأٍِٞة

 .ؽ٤برٚ عٞاٗت ع٤ٔغ رط٣ٞو

 ٕصٞهح ُٚ ٍزَجت ٝاُز٢ ثٜب، ٣لٌو اُز٢ اُطو٣وخ ك٢ كافِٚ، ك٢ أ٫ًٝ  ٣ؾلس اُلوك ؽ٤بح ك٢ رـ٤٤و أ١ ا 

 .رؼبٍخ أٝ ٍؼبكح ؽ٤برٚ آب رغؼَ هل ًج٤وح م٤٘ٛخ

 اُؼَٔ ث٤ئخ ٣ٝؼيى اُؼب٢ُ، ا٧كاء ٍو ٝٛٞ ا٧كَٚ، اٍز٘جبٛ ػ٠ِ اُجبػش ٛٞ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو 

 .ٝاُضوخ ٝاُٖلم ثب٫ٗلزبػ

 ًبكخ ٝك٢ ّق٤ٖزٚ ك٢ اُ٘بكغ ا٧صو ُٚ ٣ٌٕٞ ٗلَٚ كافَ ٣غو٣ٚ اُلوك اُن١ اُج٘بء ا٣٩غبث٢ اُزـ٤٤و 

 .ْٗبٛبرٚ

 ٕا٢ُٚٔء ُِغبٗت ٣ٝ٘ظو ثؾ٤برٚ أًضو، ٣َٝزٔزغ أهَ، ثٌَْ ٣وِن إٔ ٣ؼ٢٘ ا٣غبث٤بً  ٓلٌواً  ٣ٌٕٞ اُلوك أ 

 .اُؾيٕ ٖٓ ثل٫ً  ٍؼ٤لاً  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٝقزبه اَُٞكاء، كٌبهثب٧ هأٍٚ ٨ٔ٣ إٔ ٖٓ ثل٫ً 

 ٕاَُِج٤خ اُلٌوح أفوعذ ا٣غبث٤خ كٌوح ػوِٚ أكفَ اُلوك ك٢ كبما ٝهذ أ١ ك٢ ٝاؽلح كٌوح ٣ٔزِي اُؼوَ أ 

اَُِج٤خ  ا٧كٌبه ر٨ٔٙ كَٞف ا٣٩غبث٤خ ثب٧كٌبه ٨ٔٗٙ ُْ كبما اُلواؽ ٣وجَ ٫ اُؼوَ إ روبثِٜب، اُز٢

 (.ٓٔ-7: 2ٕٓٓ ،اُوه٤تُؼ ثٖ ٕب )ٍؼ٤ل

  ،ً٣ؼزجو ٕبؽت اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٛٞ أهله ٖٓ ؿ٤وٙ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٙـٞٛ اُؾ٤بح، ٣ٌٕٞ أًضو رلبإ٫

ؼبة اُؾ٤بح، ك٤٘ظو ٨ُٓٞه ٗظوح ا٣غبث٤خ ٓقزِلخ ػٖ ا٥فو٣ٖ )ؽ٤َٖ هّل١  ِٕ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ أهَ هِوبً رغبٙ 

 .(2ٕٔ-9ٗٔ: 7ٕٔٓٛجٞىاكح، 
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 الإٚغبثٙ نذٖ انًشاْمٍٛ: رًُٛخ يٓبساد انزفكٛش -4

٣َزقِٔ اُجبؽش ثؼل ا٬ٛ٫ع ػ٠ِ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ ًَ ٖٓ )عبثو ػجلاُؾ٤ٔل عبثو ٝأفوٕٝ، 

؛ هاٗلا 2ٕٔٓ؛ ٗبع٤خ هؽٞٓخ اُج٤ٖو، 7ٕٔٓ؛ ؽ٤َٖ هّل١ ٛجٞىاكح، ٕٗٔٓػضٔبٕ،  كواط ؛  ٍ٘بءٕٗٔٓ

ٖ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُِٔواٛو٤ٖ ػٖ ( أٗٚ ٣ٌٕٕٕٔٓ؛ أؽٔل ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ، ٕٕٓٓهٙب اُؼواه٢، 

 ٛو٣ن ا٥ر٢:

ٝٝاٙؼ ٝاُزَٔي ثبُو٤ْ ٝا٧ف٬م اُؾ٤ٔلح  ٕؾ٤ؼ ثٌَْ اُل٣ٖ ٝكْٜ ٝرؼب٠ُ، ٍجؾبٗٚ الله ٖٓ اُزووّة -1

 ُِٔغزٔغ، ٝا٫ثزؼبك ػٖ ًَ ٓب ٛٞ ٍِج٢ ٖٓ ظٞاٛو أٝ َٓزؾلصبد ؿو٣جخ ؿ٤و ٓزٞاكوخ ٓغ أُغزٔغ.

٤و اُ٘بهل أُٞٙٞػ٢ اُن١ ٣َٔؼ ُٚ ثبُزؾ٤َِ اُله٤ن ٬ٌُِْٔد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب إٔ ٣ٔزِي أُواٛن اُزلٌ -2

ٝاُزل٤ٌو ا٤َُِْ ٝاُجؾش ػٖ ؽٍِٞ ٬ٌُِْٔد ٝاُزٌٖٔ ٖٓ اُزو٤٤ْ ا٤َُِْ  ُِؾٍِٞ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب ٝػلّ 

 اُزؤصو ثآهاء ا٥فو٣ٖ ٝاُز٢ رؾَٔ ٗولاً ٛلآبً أٝ اٗزوبكاد ٍِج٤خ.

ُ٘غبػ ٝاَُؼبكح ػٖ ٛو٣ن ثؼ٘ اُقطٞاد اُز٢ رَبػل ػ٠ِ اُ٘غبػ ٢ٛٝ ا٧فن ثب٧ٍجبة ك٢ رؾو٤ن ا -3

ًب٥ر٢: اُضوخ ك٢ الله ٝاُضوخ ك٢ اُ٘لٌ، اُزٞاٙغ، اروبٕ أُٜبهح ك٢ أكاء اُؼَٔ، اُزؼبٕٝ، رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ، 

اُن١  اُٖجو ٝأُضبثوح، ا٩ثلاع ك٢ رؤك٣خ اُؼَٔ أٌُِق ثٚ، ا٩ٕواه ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ، ا٫ٍزٔزبع ثبُؼَٔ

٣ئك٣ٚ أُواٛن ك٢ ؽ٤برٚ، ٖٝٓ صْ رؤر٢ اَُؼبكح ٗز٤غخ اُؼٞآَ اَُبثوخ ٝفبٕخ ا٫ٍزٔزبع ثٔب ٣وّٞ ثٚ 

 أُواٛن ك٢ ؽ٤برٚ كب٫ٍزٔزبع ثبُْ٘بٛ ٣َٔؼ ُِٔواٛن ثؤٕ ٣ٌٕٞ ٍؼ٤لاً ك٢ ؽ٤برٚ.

خ، ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ رؾ٤َٖ اُولهح ػ٠ِ رؾل٣ل أُواٛن  ٫ٗلؼب٫رٚ ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝاكاهرٜب ثبُطو٣وخ أُ٘بٍج -4

رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝى٣بكح اُولهح ػ٠ِ أكائٜب ٝرؾو٤ن كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُولهح ك٢ اُ٘غبػ ك٢ اُزٞإَ ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ كٕٝ اُلفٍٞ ك٢ ٕواػبد اُ٘غبػ.

ؽت أُواٛن  ُِؾ٤بح ثٌَ ٓب ك٤ٜب ٖٓ رٞهغ اُ٘غبػ ٝا٩ٕواه ػ٠ِ  اُزلبإٍ ٝػلّ اُزْبإّ ٝمُي ػٖ ٛو٣ن  -5

و٤ًي ػ٠ِ ٗوبٛ اُوٞح ا٣٩غبث٤خ ٝا٫ثزؼبك ػٖ ٗوبٛ اُٚؼق ٝاُزْبإّ ٝاَُِج٤خ اُز٢ رؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝاُز

 رئصو ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ أٛلاكٚ ٝٗغبؽٚ ك٢ اُؾ٤بح.

ر٤ٔ٘خ هٝػ ا٫ٗزٔبء ٝ ا٫ُٞء ُِغٔبػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ ُٜب أُواٛن ٖٝٓ صْ ى٣بكح ا٫ٗزٔبء ٝا٫ُٞء ُِٖٞٛ اُن١  -6

 ٣ؼ٤ِ ك٤ٚ أُواٛن ٝؽجٚ ُِٖٞٛ ا٧ًجو. 
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 ػوُٞ٘ب ك٢ ٢ّء، ًَ ك٢ ٓقزِل٤ٖ ٝرؼب٠ُ ٍجؾبٗٚ الله فِو٘ب ٤ٔخ هٝػ  اُزوجَ ٝا٫فز٬ف ا٣٫غبث٢، ؽ٤ش ر٘ -7

 ا٥فو، ُنُي ُجٖٔخ ٓطبثوخ ثٖٔزٚ اُؼبُْ ك٢ ّقٔ ٣ٞعل ك٬ ا٧ٕبثغ، ثٖٔخ ك٢ ؽز٠ ٝأٌّبُ٘ب ٝأكٌبهٗب

 كهعبد ٖٓ كهعخ ٝا٧كٌبه ا٥هاء افز٬ف ٝإٔ ا٥فو٣ٖ، ٗظو ٝعٜبد اؽزواّ رؼ٢٘ ا٫فز٬ف صوبكخ كبٕ

 ٜٓ٘ب ٝاُزو٤َِ ا٥فو٣ٖ آهاء رَل٤ٚ ا٠ُ رزؾٍٞ أ٫ ّو٣طخ ٕؾ٤خ ظبٛوح رؼل اُز٢ ٝاُزلثو، اُزلٌو

 .ٖٝٓبكهرٜب

اًَبثٚ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه أُ٘بٍت ك٢ اُٞهذ أُ٘بٍت ٝػلّ ارقبم اُوواهاد ثٌَْ ػْٞائ٢ ٝمُي  -8

ئَ ٝرؾل٣ل أُ٘بٍت ٝكن ُِٔٞهق اُؾب٢ُ اُن١ ٣زؼوٗ ُٚ ػٖ ٛو٣ن ا٫فز٤به أُ٘بٍت ٖٓ ػلك ٖٓ اُجلا

 أُواٛن.

 : Emotional Competenceصبَٛبً: انكفبءح الاَفعبنٛخ

 يفٕٓو انكفبءح الاَفعبنٛخ: -1

زيا٣ل ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح ؽ٤ش أر٠ ٓلّٜٞ اٌُلبءح  ُٓ ٣ؼُزجو ٓلّٜٞ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُز٢ رؾظ٢ ثبٛزٔبّ 

ٍبُٞك٢ خ ٖٓ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ ٝٛٞ أُلّٜٞ اَُبئل ك٢ أُب٢ٙ ٌُٖٝ ثؼل ا٧ثؾبس ٝاُلهاٍبد اُز٢ هبّ ثٜب ا٫ٗلؼب٤ُ

( اُن١ ػُوكذ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُل٣ْٜ: ثؤٜٗب هلهح اُلوك ػ٠ِ اكهاى Salovey& Mayer, 1990: 192ٝٓب٣و )

ٜب ٝاُزؼج٤و ػٜ٘ب، ًٝنُي اُولهح ػ٠ِ رُٞ ِٔ ٤لٛب ٝإٍُٞٞ ا٤ُٜب ٖٓ ف٬ٍ ػ٤ِٔخ اُزل٤ٌو، اٗلؼب٫رٚ ثلهخ ٝرو٣ٞ

 ٝاُولهح ػ٠ِ كْٜ ا٫ٗلؼبٍ ٝأُؼوكخ ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝاُولهح ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ ا٫ٗلؼب٫د. 

ًٔب ٣ٌُٖٔ رؼو٣ق اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ثؤٜٗب: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُولهاد ٝأُٜبهاد اُْق٤ٖخ اُز٢ رَبػل اُلوك ػ٠ِ إٔ 

ٜب، ٝكْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝؽَٖ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ٝهلهح ا٧ّقبٓ ػ٠ِ ٣لْٜ ْٓبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ٝا٤َُطوح ػ٤ِ

 .(Goleman, 2001:2)اٍزـ٬ٍ اٗلؼب٫رْٜ ك٢ ا٧كاء اُغ٤ل ٝاهبٓخ ػ٬هخ ع٤لح ٓغ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ 

اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ: ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ أٝ اُولهاد  (Steettler& Katz, 2014: 165)ًٔب ػوف 

ؼب٤ُخ أُزلافِخ ٝاُز٢ رئصو ػ٠ِ كهوح اُلوك ا٤ٌُِخ ُِز٤ٌق اُلؼبٍ ٝاُْٜ٘ ٓغ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗل

ٝٙـٜٞٛب، ٝٛنٙ اُؼٞآَ ٢ٛ اُزول٣و اُناد اُؼ٤ٔن ٝاُولهح ػ٠ِ ا٩كهاى ٝاُلْٜ ٫ٗلؼبٍ اُلوك ٝاٗلؼب٫د 

 ٝاكاهح ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب. ا٥فو٣ٖ ٝاُولهح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٝا٫ٍزٔواه ك٢ ػ٬هبد ع٤لح ٝاُولهح ػ٠ِ اُزؼج٤و

: ثــؤٜٗب ػجبهح ػٖ هلهح اُلوك ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ْٓبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ًٔٚكٍ نهجبحش رعشٚف "انكفبءح الاَفعبنٛخ"

ػٜ٘ب ثٌَْ ٬ٓئْ ٝٓ٘بٍت، ًٝنُي هلهح  ٝاُزؼج٤و اُنار٤خ، ٝا٤َُطوح ا٤ُ٥خ ػ٠ِ ا٧كٌبه ٝأُْبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ
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ْٓبػو ا٥فو٣ٖ ٝكْٜ ْٓبػوْٛ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٜب ثطو٣وخ ٤ٍِٔخ رَٔؼ ُٚ اُزلبػَ اُلوك ػ٢ِ اُزؼوف ػ٠ِ 

 ٝاُزٞإَ ا٤َُِْ.

 ًَبرط َٔظشٚبد انكفبءح الاَفعبنٛخ: -2

ٓغ ٍٔبد ا٫ٗلؼب٢ُ  اُنًبء هلهاد ث٤ٖ رٔيط اُز٢ أُقزِطخ اُ٘ٔبمط ٖٓ Golmanعُٞٔبٕ  ٣ؼزجو ٗٔٞمط

ًُ أ ٤َخ ٝاُلاكؼ٤خ، ٣ٝوٟٝفٖبئٔ اُْق٤ٖخ ٓزٔضِخ ك٢ فٖبئٔ اُٖؾخ اُ٘ل ٝاُنًبء  اُؼو٢ِٖٓ اُنًبء  ٬ً ٕ 

ٕ اُلوك أٓولاه ٓؼ٤ٖ ك٢ ٤ًِٜٔب ًٔب ٤ْ٣و ا٠ُ  ٕ ًَ كوك ُل٣خأ٤َُب ٓزؼبه٤ٖٙ، ٌُٜٝ٘ٔب ٓ٘ل٬ٖٕ، ٝ ا٫ٗلؼب٢ُ

ِٚ ُٞل ُٝ  ٣ُ  بة ػ٤ِٚ ارقبم اُؼل٣ل ٖٓ اُقطٞاد ُزط٣ٞوٛب ٝر٤ٔ٘زٜب ٫ًزَٝثبُزب٢ُ ، ٗلؼب٢ُثؼ٘ َٗت اُنًبء ا٫ ل٣

أُْبهًخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝمُي ثـوٗ  ٢رغؼَ ٓ٘ٚ كوكاً كؼب٫ً ك اُز٢ ا٫ٗلؼب٤ُخأُي٣ل ٖٓ اٌُلبءاد ٝأُٜبهاد 

 (ٔ٘ :ٕ٘ٓٓ اَُٞاػ،ػجلاُؾ٤ٔل ٓ٘به ) ٝا٫عزٔبػ٢ ا٢ُٜ٘ٔ ا٧كاء اهه٠ َٓز٣ٞبد ا٠ُإٍُٞٞ 

 انًُٕرط الأٔل نّ انزكبء الاَفعبنٙ: Golman(1995)عٕنًبٌ  عشض -

 ٢ٛ: ٖٚٔ فَٔخ أثؼبك أٍب٤ٍخاُن١ ٣ز 

 أٝعٚ ُ٘ؼوف كائٔبً  ثؾبعخ ٝٗؾٖ ثبُ٘لٌ اُضوخ أٍبً ٛٞ ثبُناد اُٞػ٢: Self-Awareness انزاد انٕعٙ -1

 . ُوواهار٘ب أٍبٍبً  أُؼوكخ ٛنٙ ٖٓ ٝٗزقن اُوٖٞه، ٝأٝعٚ ُل٣٘ب، اُوٞح

 ٓغ ٗزؼبَٓ أٝ ٗؼبُظ ق٤ً ٗؼوف ٝٛ٘ب: Handling Emotions Generally انٕعذاَٛخ انغٕاَت يعبنغخ -2

 . ٝريػغ٘ب رئم٣٘ب اُز٢ اُٞعلاٗبد

 ٛلف، ُل٣٘ب ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٝغت اُلاكؼ٤خ، ك٢ هئ٢َ٤ ٌٕٓٞ ا٧َٓ إٔ عُٞٔبٕ ٣ٝوٟ: Motivations انذافعٛخ -3

 . اَُؼ٢ ٫ٍزٔواه ٝأُضبثوح اُؾٔبً، ُل٣٘ب ٣ٌٕٞ ٝإٔ رؾو٤وٜب، ٗؾٞ فطٞح فطٞح فطٞار٘ب ٗؼوف ٝإٔ

 ك٤ٌِ ٝعْٜٞٛ، رؼج٤واد أٝ إٔٞارْٜ، ٖٓ ا٥فو٣ٖ ْٓبػو هواءح ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ :Empathy انزعبطف -4

 . ٣وُٕٞٞ ٓٔب اُوواءح ٛنٙ رزْ إٔ ثبُٚوٝهح

 اُؾت، ًَٝت ا٥فو٣ٖ، ٓغ اُزؼبَٓ ػ٠ِ اُلوك هلهح ك٢ رزٔضَ :Social Skill الاعزًبعٛخ انًٓبساد-5

  (.Golman et al , 2002: 38-39) ْٜٓ٘ ٝا٩ػغبة ٝاُزول٣و،

كوػ٤خ،  ًلبءح ٝػْوٕٝ فٌٔ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞرول٣ْ اُ٘ٔٞمط اُضب٢ٗ  Golman,1998)مُي عُٞٔبٕ ) ثؼل هبّ صْ     

 ًلبءح ػْو٣ٖ ٣ٝزٖٚٔ هئ٤َ٤خ، أثؼبك أهثؼخ ٤ُٖجؼ ٗٔٞمعٚ ثزج٤َٜ ((Golman,2001صْ ثؼل مُي هبّ عُٞٔبٕ 

 اٌُلبءاد ًٔب ٢ِ٣ ك٢ ٛنا اٌَُْ: ٝٛنٙ كوػ٤خ،
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Social Competence 

 كفبءح الاعزًبعٛخان

Personal Competence 

 انكفبءح انشخصٛخ

 

 

 

 

 

 

 اُٞػ٢ اُز٘ظ٢ٔ٤

 اُزؼبٛق

 اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢

  Other -اٜخشٍٚ

 اُٞػ٢ ثبُناد

 اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ ثبُناد

 Self -انزاد 

 إداسح انعلالبد

Relationship-

Management 

 رط٣ٞو ا٥فو٣ٖ

 اُو٤بكح

 اُزؤص٤و

 اكاهح اُٖواع

 اُغٔبػ٢ اُؼَٔ

 إداسح انزاد

Self- Management 

 ٙجٜ اُناد

 اُز٤ٌق

 اُزٞعٚ ثب٩ٗغبى

 ٗظوح ا٣غبث٤خ

 

 

 

 

 

 

 ُِنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ Goleman(2001)( ٗٔٞمط عُٞٔبٕ ٌَّٔ)

(Im: Shields,2008 :35). 

 ُِؼبُْ عُٞٔبٕ ٣ٝٔضَ ٛنا اُ٘ٔٞمط ثلا٣خ ُ٘ظو٣خ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝٛٞ ٓب ككغ اُجبؽش ُزج٢٘ اُ٘ٔٞمط اُضبُش 

Goleman(2001) صْ ٣ز٘بٍٝ اُجبؽش أثؼبك اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓٝ 

  أثعبد انكفبءح الاَفعبنٛخ:-3

٣ٌٖٔ رِق٤ٔ أثؼبك اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُز٢ ٍٞف ٣َزقلٜٓب اُجبؽش ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ أهثؼخ أثؼبك هئ٤َ٤خ 

:ْٛٝ 

ٛٞ ٝػ٢ اُلوك ثْٔبػوٙ ٝاٗلؼب٫رٚ ًٝنُي اُٞػ٢  :Self-Awarenessانٕعٙ ثبنزاد انجعُذ الأٔل:  .أ 

  ".اُضوخ–رول٣و اُناد  ك٢اُلهخ  -اُٞػ٢ اُٞعلا٢ٗ ثبُناد"ثبُؾبُخ أُياع٤خ ٣َْٝٔ: 
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هلهح اُلوك ػ٠ِ رٞع٤ٚ ْٓبػوٙ ٝأكٌبهٙ ٝآٌب٤ٗبرٚ  ٢ٛ :Self-Regulation إداسح انزاد انجعُذ انضبَٙ: .ة 

 ُ٪ٗغبىاُلاكغ  -اُز٤ٌق -٣وظخ ا٤ُٔٚو -ٙجٜ اُ٘لٌ" ٣َْٔ، ٝٗؾٞ ا٧ٛلاف اُز٢ ٣ٖجٞ ا٠ُ رؾو٤وٜب

 (".ؽبكي )كاكغ اُزؾ٤َٖ - اُغلاهح ثبُضوخ -()أُجبكأح

٣زٔضَ ك٢ اُوواءح اُله٤وخ ٨ُكواك ٝأُغٔٞػبد  :Social Awareness انٕعٙ الاعزًبعٙانجعُذ انضبنش:  .ط 

 .اُز٘ظ٤ْ"اُٞػ٢  -اُقلٓبد رٞع٤ٚ -اُزؼبٛق ٢ٛٝ " ثلهخ ٣ْٝٚ ص٬س ًلبءاد 

٢ٛ رؾل٤ي ا٫ٍزغبثبد أُوؿٞة ثٜب  :Relationship Management إداسح انعلالبدانجعُذ انشاثع:  .ك 

 -ا٥فو٣ٖر٤ٔ٘خ "، ٝرَْٔ أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ا٧ٍب٤ٍخ، ٝرزٌٕٞ ٖٓ صٔبٕ ًلبءاد ٢ٛٝ:  ٟ ا٥فو٣ُٖل

 "اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٝاُزؼبٕٝ -وٝاثٜث٘بء اُ -رؾل٤ي -اُو٤بكح -اكاهح اُٖواع -اُزٞإَ -ا٥فو٣ٖ ك٢اُزؤص٤و 

 (.ٕٙ-ٕ٘: ٕٕٓٓ)كبهٝم ا٤َُل ػضٔبٕ ٝػجلاُٜبك١ ا٤َُل ػجلٙ، 

 أًْٛخ انكفبءح الاَفعبنٛخ: -4

 اُؾ٤بح ُْٜ ٣ز٤ؼ ٓٔب ُل٣ْٜ، اُ٘ل٢َ اُزٞاكن لوك، كزَبػلٙ ػ٠ِ رؾو٤نر٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽ٤بح اُ ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءحإ أ٤ٔٛخ 

ط٤ؼٕٞ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ُٝنا ٣ٌٖٔ اعٔبٍ أ٤ٔٛخ اٌُلبءح ٝاٗلؼب٢ُ أكَٚ ٣َز ٗل٢َ ٓ٘بؿ ك٢

 ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ا٫ر٢:

 ٓغ اُزؼبَٓ ٖٓ رٌْٜٔ٘ ثلٝهٛب اُز٢ ا٫عزٔبػ٤خ أُٜبهاد اًزَبة ا٧كواك  ٌُِلبءح  ا٫ٗلؼب٤ُخ كٝه ك٢ -1

 ُِٔٞاهق ٬ٓئْ ثٌَْ ا٫ٍزغبثخ ػ٠ِ اُولهح اٌُلبءح ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ٣ٝزٖٚٔ ا٫عزٔبػ٤خ، أُٞاهق

 .(Salovey& Mayer, 1990 :188)اُطبهئخ  ا٫عزٔبػ٤خ

 ا٥فو٣ٖ اٗلؼب٫د ٣ٝؾلكٕٝ ع٤ل، ثٌَْ اٗلؼب٫رْٜ ا٧كواك إٔ ٣ل٣وٕٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ ؽ٤ش رَبػل اٌُلبءح -2

 ,Zins)أُلهٍخ  ك٢ ٝٗغبؽب رو٤ًيا أًضو ٣ٌٕٝٞٗٞ أكَٚ، ٗل٤َخ ثٖؾخ ٣زٔزؼٕٞ ُٜب ٣َٝزغ٤جٕٞ

2004: 52 ). 

 ٓغب٫د ٖٓ ًض٤و ك٢ أكَٚ ثٌَْ ٣زٖوكٕٞ رغؼِْٜ ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح ُٜٔبهاد ا٧كواك ز٬ىإ آ -3

 ػ٠ِ ٜٓٔبً  ٝٓئّوا ُِٔواٛن، اُ٘ل٤َخ اُٖؾخ عٞاٗت ٖٓ ٜٓٔبً  عبٗجبً  ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح رؼل ؽ٤ش ؽ٤برْٜ،

 (.Pellitteri, 2006: 47) ُِلوك ٝا٫عزٔبػ٢ اُ٘ل٢َ اُز٤ٌق
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 ا٧َٕ، ٖٓ ؽلٝصٜب رغ٘ت أٝ أًجو ثَُٜٞخ اُ٘ياػبد ٤خ أُواٛن اُولهح ػ٠ِ ؽَرٌَت اٌُلبءح ا٫ٗلؼبُ -4

 ٖٓ اؽز٤بعبد رلْٜ ػ٠ِ اُوبئٔخ ّق٤ٖزٚ ٛج٤ؼخ ثَجت اُزلبٝٗ ػ٠ِ هلهحً  أًضو اُْقٔ ٣غؼَ أّٗٚ ًٔب

 (.(Paula Durlofsky, 2018 ٝهؿجبرْٜ ؽُٞٚ

 ُزؾو٤ن ا٧ٍب٤ٍخ اُؼ٘بٕو ٖٓ ٝاؽلاً  ٫ٗلؼب٤ُخا اٌُلبءح رؼزجو ُِ٘غبػ اُلاكؼ٤خ ًٔب ٣وٟ اُجبؽش إٔ آز٬ى -5

 اُٖؾخ أٝ ثبُؼَٔ، ٓورجطبً  اُ٘غبػ ٛنا ًبٕ ٍٞاء اُ٘غبػ، رؾو٤ن ك٢ ٜٓٔبً  كٝهاً  رِؼت ٝاُز٢ اُلاكؼ٤خ

 اُْق٤ٖخ. ا٧ٛلاف أٝ اُغَل٣خ،

 بنكفبءح الاَفعبنٛخ:ثصبنضبً: علالخ انزفكٛش الإٚغبثٙ 

٤و ثٖلخ ػبٓخ  ٝاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثٖلخ فبٕخ ػ٬هخ رؤص٤و ٓزجبكٍ ث٤ٜ٘ٔب، اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُزلٌ

ًَ ٖٓ ٍبُٞك٢ ٝرئًلٛب اُ٘ٔبمط ٝاٌُزبثبد اُ٘ظو٣خ ٝاُلهاٍبد اُلَِل٤خ ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٣ٝوٟ 

إٔ أُْبػو ٝا٫ٗلؼب٫د رَْٜ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُزل٤ٌو ثل٫ً ٖٓ أٜٗب   (Salovey& Sluyter 1997: 170)ٍِٝٞرو

 ٤ِٚ، ًٔب ٣ظٖ اُجؼ٘.رُْٞ ػ

ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُنًبء ا٫ٗلؼب٢ُ   (Salovey et al., 2002: 159-171) ٣ٝؼجو ٍبُٞك٢ ٝٓب٣و ٝأفوٕٝ

٤ْ٣ٝوا ا٠ُ أٗٚ ٖٓ أُْٜ علاً إٔ ٗلْٜ  ، Heart and Head Combinedٝاُزل٤ٌو ثزؼج٤و ارؾبك اُؼوَ ٝاُوِت 

٤ل١ )أُؼوك٢(، ك٬ٌٛٔب ٓزٌب٬ٕٓ رٌبَٓ اُوأً ٝاُوِت ُل١ ًٔزـ٤و ٤ٌُ ػٌٌ اُنًبء اُزوِ ا٫ٗلؼب٢ُإٔ اُنًبء 

 . ٝا٫ٗلؼبٍمُي اُزوبٛغ اُلو٣ل ث٤ٖ أُؼوكخ  ك٢ا٩َٗبٕ، كٜٞ 

( ثؤٗٚ مُي 7ٖٔ–7ٕٔ :999ٔ أ٤ٌٗ اُؾوٝة،ك٢: ، ٤ْ٣و )Jungٝك٠ ٗٔٞمط اُزوث٤خ أُزٌبِٓخ اُن١ هلٓٚ ٣ٞٗظ 

   -هًي ػ٠ِ كؼب٤ُبد أهثغ ُِزل٤ٌو ٢ٛٝ:اُن١ اُ٘ٔٞمط 

 The Rational Thinking Function (Cognition):فعبنٛبد انزفكٛش انًُطمٙ أٔ انًعشفخ  (ٔ

ٝاُز٢ ٣قزٔ ثٜب اُلٔ ا٣٩َو ، ، ٝاُزو٤٤ْٝا٫ٍز٘زبطٝر٤ْو ا٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُزؾ٤َِ، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، 

 .ُِلٓبؽ

ؼ٤ْٔ، ٝاُزِق٤ٔ، ٝر٣ٌٖٞ أُلب٤ْٛ، ٣ٌٖٝٔ ر٤ٔ٘خ كؼب٤ُبد اُزل٤ٌو أُ٘طو٢ ٝأُزٔضِخ ك٢ اُولهح أُزولٓخ ػ٠ِ اُز

 ٝؽَ ا٬ٌُْٔد ٖٓ ف٬ٍ اُج٤ئخ أُئصوح، ٝا٧ْٗطخ أُزولٓخ اُز٢ رٞكوٛب ُِط٬ة.

ٛنٙ  ٝرؤر٢ The Feeling Or Emotional Function:( الاَفعبلفعبنٛبد انًشبعش أٔ انعٕاطف ) (ٕ

روّٞ ثز٤ْٜ٘ أٝ رضج٤ذ كؼب٤ُخ أُؼوكخ. اُلٓبؽ، ٝ ك٢اُؾ٣ٞ٤خ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أُٞعٞكح  اُلؼب٤ُخ ٖٓ ا٤ٌُٔب٤ٗيٓبد

٢َٔ٣ٝ ٛنا اُغيء ٖٓ اُلٓبؽ ثبُلٓبؽ اُؼبٛل٢: ٝٓٞهؼٚ ٣زٍٜٞ اُلٓبؽ، ٝٛٞ أَُئٍٝ ػٖ ر٤ْٜ٘ 
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. ا٫ٗزجبٙٝاُٚؾي، ٝاُـٚت، ٝاَُؼبكح، ٝا٤ُوظخ، ٝر٤ْٜ٘ ٍؼخ  ا٫ٍزٔزبعاُناًوح، ٝػٖ اُؼٞاٛق ٓضَ 

 ا٣غبث٤بً. ػ٤ِٔخ اُزؼِْ آب ٍِجبً أٝ  ك٢ٝٛٞ ثنُي ٣ئصو 

ٝرزٖٚٔ اُؾوًبد  :The Physical Function (Sensing)انفعبنٛخ انغغًٛخ )انحٕاط(  (ٖ

ٝا٩ّبهاد اُغ٤َٔخ/ ٝؽبٍخ اُجٖو، ٝأَُغ، ٝاُْْ ٝاُزنٝم، ٌُِٝٔ. ٣ٝؤر٢ رؼبَٓ اُلوك ٓغ اُؼبُْ 

 اُقبهع٢ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ٛنٙ اُؾٞاً ٓغ اُولهح اُؼو٤ِخ

٢ٛٝ كؼب٤ُخ ٜٓٔخ  :The Intuitive Function (Insightful)( جصبسالاعزفعبنٛخ الإنٓبو ٔانحذط ) (ٗ

ٝا٩ُٜبّ ٛٞ اٍزجٖبه ٣ؤر٢ ػ٠ِ ٌَّ كغبئ٢ ٤ٔٓٝي،  ٓزلبٝرخُِلْٜ، ٣َزقلٜٓب ع٤ٔغ اُ٘بً ٌُٖٝ ثلهعبد 

أٝ ا٢ُْٔ ث٤ٖ ا٧ّغبه أٝ ػ٠ِ اُْبٛئ  ا٫ٍزوفبءٌٓزت اُؼَٔ، ٝاٗٔب ػ٘ل  اُغًِٞ ػ٤ُٝ٠ٌِ ٖٓ ف٬ٍ 

 . اُـ. ....

( إٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣َ٘بم كاف٤ِبً ٖٓ ف٬ٍ أٛلاف اُْقٔ، Seligman, 2003ٖٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ أّبه )ٝ

كبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُضوخ ثؤٕ ًَ ٢ّء ٣ؾلس ك٢ اُؾ٤بح ٣وعغ ا٠ُ أكٌبهٗب ٝٓؼزولار٘ب اُؼو٤ِخ، إ اُزل٤ٌو 

َٚ ٝثبلله ٝثبُؼبُْ، ًٔب إٔ اُلوك اُن١ ٣زٔزغ ثبُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ػ٬هخ اُلوك ثب٣ٔبٗٚ اُل٢٘٣ ٝػ٬هزٚ ث٘ل

ْٓبػو ا٣غبث٤خ ٖٓ ؽ٤ش ا٫ٗلؼب٫د اُز٢ رزٔؾٞه ؽٍٞ اُزؼبٛق ٝاَُؼبكح ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ك٢ اُؼ٬هبد ا٣٩غبث٢ ُل٣ٚ 

 (.Seligman& Pawelski, 2003: 161) اُْق٤ٖخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٧فو٣ٖ

ٝؽز٠ ٣زٌٖٔ أُواٛن ٖٓ اًزَبة ٓؼِٞٓخ أٝ  ،٤و ٓزلاف٬ٕ رلاف٬ً ٝص٤وبً ُٝنا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ ا٫ٗلؼب٫د ٝاُزلٌ

فجوح ٖٓ اُقجواد ك٬ثل إٔ رزٞاكو ُٚ اُظوٝف ا٥ٓ٘خ اُجؼ٤لح ػٖ اُزٜل٣ل ٝاُوِن ؽز٠ ٣يكاك رو٤ًيٙ ٝريكاك هلهرٚ 

ُي إٔ رؤص٤و ا٫ٗلؼبٍ ٣ؼ٠٘ م ػ٠ِ اٍزلػبء اُقجواد اَُبثوخ ٝثبُزب٢ُ كْٜ أُٞهق ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ػو٤ِبً ٝٓ٘طو٤بً.

 .ٝاُٞعلإ ػ٠ِ اَُِٞى ٝاُزؼِّْ ٣لٞم ًض٤وا رؤص٤و اُؼ٤ِٔبد أُ٘طو٤خ ػ٠ِ اَُِٞى ٝاُزؼِْ

ؼ٘لٓب رٌٕٞ اُقجوح ٖٓؾٞثخ ثبٗلؼبٍ ا٣غبث٢ ًبُلوػ أٝ ا٩ٗغبى ٓض٬ً ٣يكاك اروبٕ أُؼِٞٓخ ٝؽلظٜب ٝرقي٣ٜ٘ب ك٢ ك

ي ٧ٕ اُ٘به٬د اُؼٖج٤خ ك٢ اُلٓبؽ اُجْو١ رلوى ٓٞاكَّ ٕٞهح ٝاٙؾخ ٣ََٜ اٍزلػبإٛب ٝا٫ٍزلبكح ٜٓ٘ب؛ ٝمُ

٤ٔ٤ًبئ٤خ رؼط٢ ّؼٞهًا ثبُواؽخ ٝأُوػ، ٝمُي ٓغ اُقجوح اُز٢ رؼط٢ ٛنٙ ا٧ؽب٤ٌٍ ا٣٩غبث٤خ، ك٤َغَ اُلٓبؽ ٛنٙ 

ؼوَ أُؼِٞٓخ، ٝرؼزجو ٛنٙ أُْبػو ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رواكن اُقجوح ثٔضبثخ ٌٓبكؤح مار٤خ ُِلٓبؽ، ٢ٛٝ اُز٢ رلػٞ اُ

ُنُي كب٫ٗلؼب٫د ُٜب رؤص٤و ػ٠ِ  ى،َٓزوج٬ً ُٔٔبهٍخ أٌّبٍ اُزل٤ٌو أُقزِلخ ًب٫ثزٌبه ٝا٫ٍزٌْبف ٝا٩ٗغب

 (.79-72: ٖٕٔٓ)ا٣ٔبٕ ػجبً اُقلبف،  اَُِٞى ٣لٞم رؤص٤و اُؼ٤ِٔبد أُ٘طو٤خ
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 ٝاُز٤٤ٔي ٝٓؼوكزٜب، د،ا٫ٗلؼب٫ كْٜ ػ٠ِ ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٢ٛ اُز٢ رَبػل أُواٛن ػ٠ِ اُولهح

 .ثب٣غبث٤خ ٝاُزل٤ٌو ثٌَْ ا٣غبث٢ ٓؼٜب ٝاُزؼبَٓ ٙجطٜب ػ٠ِ ٝاُولهح ث٤ٜ٘ب،

 انذساعبد انغبثمخ: 

 ُزؾ٤َٖ اُزلفَ ٝثوآظ رْق٤ٔ ر٘بُٝذ كهاٍبد :الأٔل انًحٕسهبّ اُجبؽش ثؼوٗ ٓؾٞه٣ٖ هئ٤َ٤ٖ ٛٔب: 

ا٫ٗلؼب٤ُخ، صْ هبّ اُجبؽش ثبُزؼو٤ت  اٌُلبءح ٝرؾ٤َٖ رْق٤ٔ كهاٍبد :انضبَٙ ٔانًحٕسٜٝٓبهرٚ،  ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو

 ػ٠ِ أُؾٞه٣ٖ ثٌَْ ػبّ.

 ٔيٓبسرّ: الإٚغبثٙ انزفكٛش نزحغٍٛ انزذخم ٔثشايظ رشخٛص رُبٔنذ دساعبد: الأٔل انًحٕس

رزؼلك اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ رْق٤ٔ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٜٝٓبهارٚ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤واد أفوٟ، ٝثوآظ اُزلفَ 

 ٖ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٥ر٢:ُزؾ٤َ

 ٢ ػ٠ِرله٣ج ثوٗبٓظ كؼب٤ُخلكذ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُز٢ ٛ Mohammadi & Bani (2013): ك٢ كهاٍخ

( ٛبُجبً ٖٓ اُغبٓؼخ ّو٣ق، رْ ٖٓ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ػ٠ِ ٍؼبكح اُطبُت

، رْ اعواء اٍزج٤بٕ أًَلٞهك َُِؼبكح ٬ٌُ أُغٔٞػز٤ٖ ( ٛبُجبً،٘ٔٔٞػخ رْٚ )رو٤َْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ًَ ٓغ

اُلهاٍخ: ا٠ُ إٔ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ َٓزقلٓبً ٜٓبهاد اُزل٤ٌو أصو ػ٠ِ ى٣بكح َٓزٟٞ ًْلذ ٗزبئظ 

 اَُؼبكح ُلٟ اُطِجخ.

كبػ٤ِخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو رؾل٣ل ٓلٟ  اُز٢ ٛلكذ ا٠ُ  Somayeh Moradi, et. al,(2017:ك٢ كهاٍخ )

رغو٣ج٢، ٝهل  ، اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُْجُٚطبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز٣َٞق ا٧ًبك٢ٔ٣ػ٠ِ  ا٣٩غبث٢

ٝرْ رو٤َْ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )رغو٣ج٤خ ، ٬ٛة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ٖٓ ا٩ٗبسٛبُجخً ٖٓ  (ٕٓٔرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

 ،ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ، ٝثوٗبٓظأُٔبِٛخ ا٧ًبك٤ٔ٣خٓو٤بً  ، اٍزقلٓذ اُلهاٍخٝٙبثطخ( ثٌَْ ػْٞائ٢

 ُطبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. ا٧ًبك٢ٔ٣ اُز٣َٞق ُزو٤َِ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ كبػ٤ِخ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

 أُؼوك٢ ا٩هّبك١ اُجوٗبٓظ كبػ٤ِخ ٖٓ ٝاُزؾون ا٩ػلاك ا٠ُ ٛلكذ: (2ٕٔٓكهاٍخ ػٖبّ ٓؾٔل أؽٔل )ٝك٢ 

 اُضب٣ٞٗخ، أُوؽِخ ِٛجخ ُلٟ أَُزوجَ هِن ٝفل٘ اُؾ٤بح عٞكح ُزؾ٤َٖ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ٢ًَِٞاُ

( ٘ٔ)ٝ رغو٣ج٤خ ًٔغٔٞػخ ٛبُجب( ٘ٔ) ا٠ُ ٓؤَخ اُضب٣ٞٗخ، ثبُٔوؽِخ اُطِجخ ٖٓ( ٖٓ) ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ ٝرٌٞٗذ

 ٝا٫هزٖبك١ ا٫عزٔبػ٢ ٝأَُزٟٞ اَُٖ ؽ٤ش ٖٓ اُؼ٤٘خ أكواك ث٤ٖ اُزغبٌٗ ٓواػبح ٓغ. ٙبثطخ ًٔغٔٞػخ ٛبُجب

 ،(اُجبؽش اػلاك) اُضب٣ٞٗخ ثبُٔوؽِخ ُِطِجخ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٓو٤بً) ػٖ ػجبهح اُلهاٍخ أكٝاد ًٝبٗذ اُؾ٤بح ٝعٞكح

 اػلاك) ٝا٫هزٖبك١ ا٫عزٔبػ٢ أَُزٟٞ اٍزٔبهح ،(اُجبؽش اػلاك) اُضب٣ٞٗخ ثبُٔوؽِخ ُِطِجخ أَُزوجَ هِن ٓو٤بً
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 اهّبك١ ثوٗبٓظ ،7ٕٓٓ أٍبػ٤َ ثْوٟ رؼو٣ت – اُؼب٤ُٔخ اُٖؾخ ٓ٘ظٔخ اػلاك: اُؾ٤بح عٞكح ٓو٤بً ،(جبؽشاُ

 ِٛجخ ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ أَُزوجَ هِن ٝفل٘ اُؾ٤بح عٞكح ُزؾ٤َٖ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ ٢ًٍِٞ ٓؼوك٢

 َٓزٟٞ ػ٘ل اؽٖبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم ٝعٞك ػٖ: اُلهاٍخ ٗزبئظ أٍلود ٝهل(. اُجبؽش اػلاك) اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ

 ا٣٩غبث٢ ٝاُزل٤ٌو أَُزوجَ هِن ٓو٤بً ػ٠ِ ٝاُٚبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ كهعبد ٓزٍٜٞ ث٤ٖ ٔٓ.ٓ ك٫ُخ

 أُؼوك٢ ا٩هّبك١ اُجوٗبٓظ كبػ٤ِخ ٣ئًل ٓٔب. اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ُٖبُؼ اُجؼل١ اُو٤بً ك٢ اُؾ٤بح ٝعٞكح

 اُزؼ٤ِْ ِٛجخ ٖٓ ُؼ٤٘خ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ٝر٤ٔ٘خ اُؾ٤بح عٞكح ٝرؾ٤َٖ أَُزوجَ هِن فل٘ ك٢ أَُزقلّ ا٢ًَُِٞ

 اُؼبّ. اُضب١ٞٗ

(: ا٠ُ اُزؾون ٖٓ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ 2ٕٖٔٓٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ ٛلكذ كهاٍخ هٓٚبٕ ػ٠ِ ٤ٍل )

ك٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، ؽ٤ش اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ ٝأصوٛب ك٢ أُؼزولاد أُؼو

ٝٓو٤بً (، 7ٕٔٓروعٔخ )ؽَٖ،  (Wang, et. al, 2013)أُؼزولاد أُؼوك٤خ اػلاك  ٓو٤بًاٍزقلٓذ اُلهاٍخ 

( ٓٙٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) "اُجبؽش" ٝاُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ اػلاك "اُجبؽش"، اٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ اػلاك

ُضخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ ث٢٘ ٣ٍٞق، رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽلاٛٔب رغو٣ج٤خ ٛبُجبً ٝٛبُجخً ٖٓ ٬ٛة اُلوهخ اُضب

 ػ٠ِ هبئْ اُزله٣ج٢ اُجوٗبٓظ (، ٝرِٕٞذ اُ٘زبئظ  ا٠ُ: كؼب٤ُخٖٓ( ٝا٧فوٟ ٙبثطخ ٝػلكْٛ )ٖٓٝػلكْٛ )

 اُغبٓؼخ. ٬ٛة ُلٟ أُؼوك٤خ أُؼزولاد ك٢ ٝأصوٛب أُلهًخ اُنار٤خ اٌُلبءح ر٤ٔ٘خ ك٢ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو

ا٠ُ اُزؼوف (: ٕٕٓٓٓوىٝم ) اُؾ٤ٔل ػجل ثٖ ٝٓـبٝه١ أُط٤و١ ٓوىٝم ثٖ ث٤٘ٔب ٛلكذ كهاٍخ ًَ ٖٓ عياء

ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، کنُي 

ا٩هّبك١  اُجوٗبٓظزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُ

( ػبٓب، ٖٓٔ 2ٔ – ٙٔ( ٛبُجبً ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٓب ث٤ٖ )ٕٕػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) رٌٞٗذٝ، ٓجبّوحً 

اثوا٤ْٛ  :ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ك٢ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ثؼل رطج٤ن ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٖٓ اػلاك

( ٛبُجبً ٖٓ ٬ٛة أُلهٍخ، ٖٝٓ صْ رْ رو٤َْ اُط٬ة ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، ٓغٔٞػخ ٙٔٔػ٤٘خ ػلكٛب ) ( ػ2٠ِٕٓٓ)

ٝهل رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ أُؼوك٢  ( ٛبُجبً ٔٔٝأفوٟ ٙبثطخ ٝػلكْٛ ) ( ٛبُجبً ٔٔرغو٣ج٤خ ٝػلكْٛ )

كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ػٖ ، أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٖٓ اػلاك اُجبؽضبٕ ا٢ًَُِٞ

أَُزقلّ ك٢ اُجؾش ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٧كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ؽ٤ش اهرلؼذ  ا٢ًَُِٞأُؼوك٢ 

أكواك أُغٔٞػخ اُٚبثطخ اُن٣ٖ ُْ ٣طوأ ػ٤ِْٜ أ١ رـ٤٤و ك٢ كهعبد اُزل٤ٌو  ثؼٌٌ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُل٣ْٜ
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ٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً کٔب رج٤ٖ ٝعٞك كو ا٣٩غبث٢.

 .اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١

 الاَفعبنٛخ: انكفبءح ٔرحغٍٛ رشخٛص دساعبد: انضبَٙ انًحٕس

 د أفوٟ ٖٝٓ ٛنٙ اُلهاٍبد ا٥ر٢:ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝػ٬هزٚ ثٔزـ٤وا اٌُلبءح ٝرؾ٤َٖ رزؼلك اُلهاٍبد اُز٢ رْق٤ٔ

 اٌُلبءح ا٠ُ َٓز٘ل اهّبك١ ثوٗبٓظ (: اُزؼوف ػ٠ِ كبػ٤ِخٕٕٔٓ) ا٣ُٞ٘وإ ؽ٤ش ر٘بُٝذ كهاٍخ كوؽبٕ ٫ك٢

 ٝاُؼبّو. رٌٞٗذ ٝاُزبٍغ اُضبٖٓ اُٖلٞف ٬ٛة ُلٟ اُناد رول٣و ٝرؾ٤َٖ اُؼلٝإ ٍِٞى فل٘ ك٢ ا٫ٗلؼب٤ُخ

 اُـوث٢ اُؾ٬ثبد هٖو ٓلهٍخ ك٢ ٝاُؼبّو ٝاُزبٍغ اُضبٖٓ اُٖلٞف خِٛج ٛبُجبً ٖٓ( ٖٓ) ٖٓ اُلهاٍخ ػ٤٘خ

اُؼلٝا٢ٗ،  اَُِٞى ٓو٤بً ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ أظٜوٝا اُن٣ٖ اُضب٤ٗخ، اُيههبء ُٔ٘طوخ ٝاُزؼ٤ِْ اُزوث٤خ ُٔل٣و٣خ اُزبثؼخ

ثطخ رزٌٕٞ ٙب ٝٓغٔٞػخ ( ٛبُجب ،٘ٔرغو٣ج٤خ رزٌٕٞ ٖٓ ) ٓغٔٞػخ: ٓغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ ػْٞائ٤ب اُلهاٍخ ػ٤٘خ هَٔذ

 فل٘ ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اٌُلبءح ا٠ُ َٓز٘ل اهّبك١ اُجوٗبٓظ كؼب٤ُخ ا٠ُ اُلهاٍخ ٗزبئظ أّبهد ٝهل .( ٛبُجب  ٖ٘ٔٓ )

 ٓغ ثبُٔوبهٗخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ كهعبد اٗقلٚذ ؽ٤ش اُطِجخ؛ ُلٟ اُناد رول٣و رؾ٤َٖ ٝك٢ اُؼلٝا٢ٗ، اَُِٞى

 اُو٤بً ؽَت ٝمُي ك٫ُخ، م١ ٗؾٞ ػ٠ِ اُناد رول٣و ُل٣ٜب ٝرؾَٖ اُؼلٝا٢ٗ، اَُِٞى ك٢ اُٚبثطخ أُغٔٞػخ

 .أُزبثؼخ ه٤بً ٝ اُجؼل١

ٛلكذ ا٠ُ ٝٙغ ثوٗبٓظ ثبٍزقلاّ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ (: ٕٙٔٓث٤٘ٔب كهاٍخ ك٤ُٞ٤ذ كئاك اثوا٤ْٛ ٝأفوٕٝ )

بٍ، ٜٓبهح اكاهح )أُٜبهاد ا٧ًبك٤ٔ٣خ أُؼوك٤خ، أُٜبهاد اُٞعلا٤ٗخ ٝاكاهح اُناد، ٜٓبهاد اُؼ٬هبد ٝا٫رٖ

 ٣ٞٗخ،اُٚـٞٛ، ٜٓبهاد ؽَ ا٬ٌُْٔد ٝارقبم اُوواه( ك٢ رؾ٤َٖ اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ٝأثؼبكٛب ُط٬ة أُوؽِخ اُضب

ٛبُجب ًؼ٤٘خ  ٓ٘ٛجوذ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اُٖق ا٧ٍٝ اُضب١ٞٗ( مًٞه، ػلكٛب 

 7ٍٔ٘خ ثٔزٍٜٞ  (2ٔ -ٙٔ)بثطخ، رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ػ٤٘خ ٙ (٘ٔ)ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ، ٝ (٘ٔ)اٍزط٬ػ٤خ، ٝ

اٍزقلٓذ اُجبؽضبد ٓو٤بً اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ هبئٔخ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اػلاك  ،ٍ٘خ

اُجبؽضبد(، ٝثوٗبٓظ ثبٍزقلاّ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ )اػلاك 

رِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ أٗٚ: رٞعل كوٝم مٝاد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ  ،د(اُجبؽضب

ث٤ٖ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُغ٤ٔغ أُزـ٤واد ٝا٩عٔب٢ُ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ٝأثؼبكٛب ًبٗذ َٗجخ اُل٫ُخ ػ٘ل 

ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ػ٠ِ  ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١؛ ٫ٝ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ب ٔٓٓ.ٓ

اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ٌُِلبءح اُٞعلا٤ٗخ ٝأثؼبكٛب؛ ٝرٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد اُؼ٤٘خ 

اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٜٞ هرت كهعبد اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ػ٠ِ اُو٤بً اُجؼل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ٝأثؼبكٛب، ٝرٞعل 
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بئ٤ب ث٤ٖ ٓزٍٜٞ هرت كهعبد اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ ٝٓزٍٜٞ هرت كهعبد اُؼ٤٘خ اُٚبثطخ ػ٠ِ اُو٤بً كوٝم كاُخ اؽٖ

 اُجؼل١ ُٔو٤بً اٌُلبءح اُٞعلا٤ٗخ ٝأثؼبكٛب ك٢ ارغبٙ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ. 

ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد،  اٌُلبءح : ا٠ُ ٓوبهٗخSalisch& Von Maria (2018)كهاٍخ ٝٛلكذ 

 -ٗٔ( ٓواٛوخً ثٔزٍٜٞ ػٔو ٓب ث٤ٖ )ٓ٘( ٓواٛوبً ٝ)ٓ٘( ٓواٛوبً رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ )ٓٓٔػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) رٌٞٗذ

اُطجو٤خ ُض٬س ٓلاهً ك٢  اُؼْٞائ٤خ اُؼ٤٘بد ( ػبٓبً ٣لهٍٕٞ ك٢ اُٖق اُزبٍغ، ؽ٤ش رْ افز٤بهْٛ ثبٍزقلاّ٘ٔ

ّبهٓب  ٢ٍ ارِ  ٝٙؼٚ اُن١ لؼب٤ُخا٫ٗ اٌُلبءاد ٓ٘طوخ كاهاٗظ، ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓو٤بً

(، ًْٝلذ  اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه أػ٠ِ ك٢ اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ أُْبػو ٖٓ  أُواٛوبد، 7ٕٓٓ)

 ثَ رِٕٞذ ا٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه أًضو ًلبءح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼبٛل٤خ ٓوبهٗخ ثبُٔواٛوبد ا٩ٗبس.

ك٢  ا٩هّبك١كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ ا٠ُ اُزؼوف : (2ٍٕٔٓبهح ه٣بٗ اُؼ٤َب١ٝ )فوٟ ٛلكذ كهاٍخ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أ

( ٛبُجخ، ٓو٤َٖٔ ػ٠ِ ٕٓر٤ٔ٘خ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ, ٝرٌٞٗذ اُلهاٍخ ٖٓ )

اٍزقلٓذ اُلهاٍخ   ( ٛبُجبد ُِٔغٔٞػخ اُٚبثطخ،ٓٔٝ) اُزغو٣ج٤خ( ٛبُجبد ُِٔغٔٞػخ ٓٔٓغٔٞػز٤ٖ ثٞاهغ )

ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ، اػلاك: اُجبؽضخ, ٝاُجوٗبٓظ ا٩هّبك١، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ 

، ا٩هّبك١أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ  أكواكث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد  اؽٖبئ٤خ

أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ك٢ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ  أكواكث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد  ٖبئ٤خاؽكوٝم ماد ك٫ُخ  ٫ رٞعلًٔب أٗٚ 

أُغٔٞػخ  أكواكث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد  اؽٖبئ٤خ، رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ ا٩هّبك١ٝاُجؼل١ ُلبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ 

ٝه ّٜو اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ُِٝزؤًل ٖٓ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثؼل ٓو

عِٞك كوم   اُوبئْ.  ا٩هّبك١اٗٚ ؿ٤و كاٍ ُلبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ  ا٫ُٝ

 ٝا٫ٗلكبػ٤خ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُنار٤خ اٌُلبءح ث٤ٖ اُؼ٬هخ ػٖ اٌُْق (: ا٤ٕٕٕٛٓ٠ُبع٘ٚ ٝأفوٕٝ ) ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ٤ُٝل

 ا٫ٗلكبػ٤خ ٝٓو٤بً كووح،( 7ٕ) ٖٓ إٌُٔٞ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُنار٤خ اٌُلبءح ٓو٤بً ٛجُنّ ؽ٤ش أُواٛو٤ٖ، ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ

 ؽغٜٔب ثِؾ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٓز٤َوح ػ٤٘خ ػ٠ِ ٝصجبرٜٔب ٕلهٜٔب ك٫٫د ٖٓ اُزؾون ثؼل كووح( ٕٕ) ٖٓ إٌُٔٞ

 ا٧ثؼبك ع٤ٔغ عبءد ؽ٤ش ا٫ٗلؼب٤ُخ، اُنار٤خ اٌُلبءح ٖٓ ٓزٍٜٞ َٓزٟٞ ُل٣ْٜ إٔ اُ٘زبئظ أظٜود. ٓواٛوبً( 7ٕٗ)

 رٞظ٤ق ا٥فو٣ٖ، اٗلؼب٫د ٝكْٜ اكهاى ا٥فو٣ٖ، اٗلؼب٫د ٓغ ؼبَٓاُز) اُزور٤ت ػ٠ِ ٢ٛٝ ٓزٍٜٞ ثَٔزٟٞ

 ا٫ٗلكبػ٤خ ٓو٤بً أثؼبك ٖٓ أثؼبك ص٬صخ عبءد ؽ٤ٖ ك٢ ،(اُنار٤خ ا٫ٗلؼب٫د ٝكْٜ رؾل٣ل ٝاكاهرٜب، ا٫ٗلؼب٫د

ٍٕ ) ثَٔزٟٞ  ثَٔزٟٞ ٝثؼُل٣ٖ ،(أُـبٓوح ػٖ اُجؾش ا٣٩غبث٢، ا٩ُؾبػ أُضبثوح، ػلّ) اُزور٤ت ػ٠ِ ٢ٛٝ ،(ٓزل
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( ٍٕ ث٤ٖ  اؽٖبئ٤بً كاُخ كوٝم ٝعٞك ػلّ اُ٘زبئظ ٝأظٜود(. اُزؤَٓ ٍِج٢، اُؾبػ) اُزور٤ت ػ٠ِ ٝٛٔب ،(علًا ٓزل

 اُنار٤خ. اٌُلبءح أثؼبك ػ٠ِ رول٣وارْٜ ث٤ٖ ًٝنُي ا٫ٗلكبػ٤خ أثؼبك ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ػ٤٘خ رول٣واد

 :انزعهٛك عهٗ انذساعبد انغبثمخ

ثوخ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝػ٠ِ أ٤ٔٛخ رٔزؼٚ ثبُنًبء ارلوذ ٓؼظْ اُلهاٍبد اَُب -ٔ

اُزؼبَٓ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د ٝػ٠ِ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ًؤكاء  ٠ا٫ٗلؼب٢ُ ًٔئّو ُِنًبء اُؼو٢ِ ٝاُولهح اُؼو٤ِخ ػِ

 ثؼو٤ٗ٬خ ٝثب٣غبث٤خ. دكؼ٢ِ ٝػ٢ِٔ هبكه ػ٠ِ اكاهح ا٫ٗلؼب٫

٬ة أُواٛو٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٢ٛٝ ٓب ارلوذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ اُط -ٕ

 ,Somayeh Moradi؛ ٕٙٔٓ؛ ك٤ُٞ٤ذ كئاك اثوا٤ْٛ ٝأفوٕٝ، ٕٕٔٓ ا٣ُٞ٘وإ، ًَ ٖٓ: )كوؽبٕ ٫ك٢

et. al, 2017  ؛Salisch& Von Maria, 2018ػٖبّ ٓؾٔل  ؛2ٕٔٓ ،ٍبهح ه٣بٗ اُؼ٤َب١ٝ ؛

٤ٛبع٘ٚ  ٤ُٝل ؛ٕٕٓٓٓوىٝم،  اُؾ٤ٔل ػجل ثٖ ٝٓـبٝه١ أُط٤و١ وىٝمٓ ثٖ عياء ؛2ٕٔٓ ،أؽٔل

 (.ٕٕٕٓٝأفوٕٝ، 

 ّجٚ اُزغو٣ج٢، ٝٛٞ ٗلٌ أُٜ٘ظ اُن١ اٍزقلٓزٚ كهاٍخ ًَ ٖٓ: )كوؽبٕ رَزقلّ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ -ٖ

 ؛ Somayeh Moradi, et. al, 2017؛ ٕٙٔٓك٤ُٞ٤ذ كئاك اثوا٤ْٛ ٝأفوٕٝ، ؛٫ٕٕٓٔك٢ ا٣ُٞ٘وإ،

 ػجل ثٖ ٝٓـبٝه١ أُط٤و١ ٓوىٝم ثٖ عياء ؛2ٕٔٓ، ٍبهح ه٣بٗ اُؼ٤َب١ٝ؛ 2ٕٔٓ، ٓؾٔل أؽٔل ػٖبّ

( ًٔب أًلد اُلهاٍبد اَُبثوخ ػ٠ِ كؼب٤ُخ أُٜ٘ظ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ ٝٛٞ ٓب ٕٕٓٓٓوىٝم،  اُؾ٤ٔل

 ٣ٞٙؼ أ٤ٔٛخ ٬ٓٝئٔخ مُي أُٜ٘ظ ُِلهاٍخ.

٤ٕٞبد رزٚؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ؽ٤ش ٣َزقلّ اُجبؽش ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن، ٝٓب ر٘بُٝزٚ اُلهاٍبد ٖٓ اُز -ٗ

أُٜ٘ظ ّجٚ رغو٣ج٢ َٓزقلٓبً أؽل أٗٞاع اُجوآظ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝٛٞ ا٩هّبك أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ُز٤ٔ٘خ 

 اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝرؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ.

 :فشٔض انذساعخ

 ٬ٛة ُلٟ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو  ٜٓبهاد  كهعبد هُرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اؽٖبئ٤خ ك٫ُخ دما كوٝم رُٞعل -1

 .اُجؼل١ اُو٤بً اُزغو٣ج٤خ ك٢ أُغٔٞػخ ُٖبُؼ ٝاُٚبثطخ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػز٤ٖ

 - ثبُناد اُٞػ٢) ٝأثؼبكٛب ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح كهعبد هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اؽٖبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رُٞعل -2

 أُغٔٞػخ ٬ٛٝة اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ٬ٛة ُلٟ( اُؼ٬هبد اكاهح -ا٫عزٔبػ٢ ػ٢اُٞ -اُناد اكاهح

 . اُجؼل١ اُو٤بً اُزغو٣ج٤خ ك٢ أُغٔٞػخ ُٖبُؼ اُٚبثطخ
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 ٬ٛة أُغٔٞػخ ُلٟ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو كهعبد  هُرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اؽٖبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رُٞعل -3

 .اُجؼل١ اُو٤بً ُٖبُؼ ٝاُجؼل١ اُوج٢ِ اُو٤ب٤ٍّٖ ك٢ اُزغو٣ج٤خ

 -ثبُناد اُٞػ٢)ٝأثؼبكٛب  ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح كهعبد هرت ٓزٍٞط٢ ث٤ٖ اؽٖبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رُٞعل -4

 اُوج٢ِ اُو٤بً ك٢ اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ ٬ٛة ُلٟ (اُؼ٬هبد اكاهح -ا٫عزٔبػ٢ اُٞػ٢ -اُناد اكاهح

 .اُجؼل١ اُو٤بً ُٖبُؼ ٝاُجؼل١

 أُغٔٞػخ ٬ٛة ُلٟ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو كهعبد هُرت ٓزٍٞطبد ث٤ٖ ئ٤خاؽٖب ك٫ُخ ماد كوٝم رُٞعل ٫ -5

 .ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١ اُو٤ب٤ٍّٖ ك٢ اُزغو٣ج٤خ

 اُٞػ٢) ٝأثؼبكٛب ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح كهعبد هرت ٓزٍٞطبد ث٤ٖ  اؽٖبئ٤خ ك٫ُخ ماد كوٝم رٞعل ٫ -6

 اُو٤بً ك٢ اُزغو٣ج٤خ ُٔغٔٞػخا ٬ٛة ُلٟ( اُؼ٬هبد اكاهح -ا٫عزٔبػ٢ اُٞػ٢ -اُناد اكاهح - ثبُناد

 .ٝاُززجؼ٢ اُجؼل١

 يُٓغٛخ انذساعخ ٔإعشاءارٓب:

 ألأً: يُٓظ انذساعخ:

 اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ اهّبك١ ثوٗبٓظ اػزٔلد ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ّجخ اُزغو٣ج٢ ُِزؼوف ػ٠ِ كؼب٤ُخ

 اُضب٣ٞٗخ. أُوؽِخ ٬ٛة ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٖٓ ا٫ٗلؼب٤ُخ اٌُلبءح رؾ٤َٖ ك٢ ا٣٩غبث٢

 صبَٛبً: عُٛخ انذساعخ:

-٘ٔ( ٛبُجبً ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ )ٓٗرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )عُٛخ انذساعخ الاعزطلاعٛخ:  -أ 

( ػبٓبً، ُِزؾون ٖٓ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٧كٝاد اُلهاٍخ ٝاُز٢ رَْٔ: اُٖلم ٝاُضجبد ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ 7ٔ

 ٧كٝاد اُلهاٍخ.

 ٓزٍٜٞ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة ٖٓ ( ٛبُجبً ٕٓرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓ )انذساعخ الأعبعٛخ:  عُٛخ -ة

ػبٓبً، ٖٓٔ ؽِٖٞا ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلٚخ ك٢ ٓو٤ب٢ٍ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ،  (7ٔ -٘ٔ) أػٔبهْٛ

 ٝرْ رو٤َْٜٔ ٝرٞى٣ؼْٜ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ:

 ٖٓ ( ٛبُتٓٔاُن٣ٖ ٛجُن ػ٤ِْٜ اُجوٗبٓظ ًٝبٕ ػلكْٛ )غشٚجٛخ": انًغًٕعخ الأٔنٗ "انًغًٕعخ انز -ٔ

 ػبٓبً. (7ٔ -٘ٔ) أػٔبهْٛ ٓزٍٜٞ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة
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( ٬ٛة ٓٔاُن٣ٖ ُْ ٣زْ رطج٤ن ػ٤ِْٜ اُجوٗبٓظ ًٝبٕ ػلكْٛ ) انًغًٕعخ انضبَٛخ "انًغًٕعخ انضبثطخ": -ٕ

 .ػبٓبً  (7ٔ -٘ٔ) أػٔبهْٛ ٓزٍٜٞ اُضب٣ٞٗخ أُوؽِخ ٬ٛة ٖٓ

 أدٔاد انذساعخ:

 ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ               )اػلاك/ اُجبؽـــــــــــش(.  .ٔ

 (.ٕٙٔٓٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢               )اػلاك/ ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و  .ٕ

 اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١                     )اػلاك/ اُجبؽـــــــــــش(. .ٖ

 (انجبحـــــــــــش/ إعذاد)                  الاَفعبنٛخ انكفبءح ( يمٛبط1

 انٓذف يٍ انًمٛبط: 

٣ٜلف ا٠ُ اُزؼوّف ػ٠ِ َٓزٟٞ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُط٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ  

 اُج٘ٞك اُز٢ رٞٙؼ َٓزٟٞ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب اُطبُت.

                          الاَفعبنٛخ:انخصبئص انغٛكٕ يزشٚخ نًمٛبط انكفبءح 

 صجبد يمٛبط انكفبءح الاَفعبنٛخ: أٔلاً:

هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ثبٍزقلاّ  ًَ ٖٓ ٛو٣وخ أُلبًوٝٗجبؿ، ٝ عزٔبٕ، ػ٠ِ ػ٤٘خ       

 ( ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخٓٗهٞآٜب )ٕ=

 خ:ذق يمٛبط انكفبءح الاَفعبنٛص  صبَٛبً: 

 ِٕ  لم ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ  ًٔب ٠ِ٣:هبّ اُجبؽش ثبُزؾون ٖٓ 

 صذق انًحكًٍٛ: -1

( ٝمُي ُِؾٌْ ػ٠ِ ٙرْ ػوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ثؼ٘ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝػلكْٛ )

ُٓ ٓب ٝٙؼذ  ُو٤بٍٚ، ٝرْ رلو٣ؾ ا٬ُٔؽظبد اُقب ه٤بً ٓلٟ ٝٙٞػ اُؼجبهاد ٝهلهح اُؼجبهح ػ٠ِ ٌِ ٕخ ثٌَ  ْ، ؾ

ُٔ ٝأُ  ، ػِٔبً ثؤٕ َٗجخ ا٫رلبم ؾٌٕٔٞعو٣ذ اُزؼل٬٣د اُٚوٝه٣خ ػ٠ِ ػجبهاد  أُو٤بً ٝاُز٢ أّبه ا٤ُٜب اَُبكح اُ

%، ٣ٝٞٙؼ اُجبؽش ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ػلك ٖٓ اُؼجبهاد اُز٢ رْ رؼل٣ِٜب ُزز٘بٍت ٓغ أُو٤بً ٓٓٔث٤ْٜ٘ 

 اُؾب٢ُ ٝكن ٥هاء أُؾ٤ٌٖٔ.

 ك انخبسعٙ نًمٛبط انكفبءح الاَفعبنٛخ:صذق انًح -2

هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ػ٠ِ ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ )ٖٓ اػلاك 

 كبهٝم ا٤َُل ػضٔبٕ ٝػجلاُٜبك١ ا٤َُل ػجلٙ ، ٝٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اػلاك:اُجبؽش(
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 بً: الارغبق انذاخهٙ:نضصب

( ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ ٕٓٗلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُٔو٤بً "اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ" ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )ٕ= رْ ؽَبة

اُضب٣ٞٗخ ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ اُؼجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ٣٘ز٠ٔ ا٤ُٚ، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهعخ اُجؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِ ُٓ  ٔو٤بًُِٔو٤بً، ًٝنُي 

 انصٕسح انُٓبئٛخ نًمٛبط انكفبءح الاَفعبنٛخ:

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ أثؼبك أُو٤بً ٝػجبهاد ًَ ثؼل ُٔو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ.

 

 ( عذد عجبساد يمٛبط انكفبءح الاَفعبنٛخ ٔرصحٛحّ.1عذٔل )

 يذٖ انذساعبد انعذد أسلبو انعجبساد الأثعبد و

 7ٕ-9 9 9-ٔ اُٞػ٠ ثبُناد ٔ

 ٘ٗ-٘ٔ ٘ٔ ٕٗ-ٓٔ اهح اُناداك ٕ

 ٕٗ-2 2 ٕٖ-ٕ٘ اُٞػ٠ ا٫عزٔبػ٢ ٖ

 ٖٙ-ٕٔ ٕٔ ٗٗ-ٖٖ اكاهح اُؼ٬هبد ٗ

 ٕٖٔ-ٗٗ ٗٗ ٗٗ-ٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 .(2116 شمٛش، يحًٕد صُٚت/ إعذاد)      الإٚغبثٙ انزفكٛش ( يمٛبط2

 ( ػجبهح.ٌّٕٕٓٞ أُو٤بً ٖٓ )٣غبث٢ ؽ٤ش ر  ٩: ه٤بً ٜٓبهاد اُط٬ة ػ٠ِ اُزل٤ٌو اانٓذف يٍ انًمٛبط

 :صذق انًمٛبط

( ٖٓ ث٤ٖ ػ٤٘خ ٓٓٔؽ٤ش هبٓذ ٓؼلح أُو٤بً ثزطج٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓوب٤٣ٌ ٖٓ اػلاك اُـ٤و ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب)

( ث٤ٖ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ اَُؼٞك٣خ )ٓ٘بٕلخ ث٤ٖ اُغ٤٤َٖ٘(، ًٝبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ٓٓٔاُزو٤ٖ٘ أُٖو٣خ ٝػ٤٘خ )

 (.2ٗ.ٓ(، ث٤٘ٔب ُِؼ٤٘خ اَُؼٞك٣خ )9٘.ٓأُٖو٣خ)أُوب٤٣ٌ ا٧فوٟ ُِؼ٤٘خ 

 :الإٚغبثٙ فٙ انذساعخ انحبنٛخصجبد يمٛبط انزفكٛش 

ثبٍزقلاّ  ًَ ٖٓ ٛو٣وخ أُلبًوٝٗجبؿ، ٝعزٔبٕ، ػ٠ِ ػ٤٘خ  ا٣٩غبث٢هبّ اُجبؽش ثؾَبة صجبد ٓو٤بً اُزل٤ٌو       

 (.٣ٕٞٙؾٜب اُغلٍٝ ههْ ) ( ٖٓ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝهل عبءد اُ٘زبئظ ًٔبٓٗهٞآٜب )ٕ=
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 الإٚغبثٙنًمٛبط انزفكٛش  كشَٔجبخ يعبيلاد انضجبد ثطشٚمخ عزًبٌ ٔأنفب (2عذٔل )

ٓؼبَٓ اُضجبد ثطو٣وخ  ػلك اُؼجبهاد  أُو٤بً

 عزٔبٕ

ٓؼبَٓ اُضجبد أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

 22ٓ.ٓ 29ٗ.ٓ ٕٓ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

اُزل٤ٌو  ُٔو٤بًع٤ٔؼٜب ٓؼوُٞخ ٝمُي  ا٣٩غبث٢اُزل٤ٌو  ( ٣زٚؼ إٔ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ُٔو٤بًٖٗٔٝٓ اُغلٍٝ ههْ )

 ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد. ، ٝٛنا ٣ئًل رٔزغ أُو٤بً ثلهعخا٣٩غبث٢

 ( انجشَبيظ الإسشبد٘ انًعشفٙ انغهٕكٙ:3

 ٣ُٔضَ اُجوٗبٓظ أُؼل ُٜنٙ اُلهاٍخ أُ٘ؾ٠ اُزطج٤و٢ ُٜب، ٝهبّ اُجبؽش ث٘بء اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ اػزٔبكاً ػ٠ِ        

ا٩هّبك أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ أٍبً اٍزقلآٚ ٓغ ػ٤٘ٚ ٖٓ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ٓزٍٜٞ أػٔبهْٛ ث٤ٖ اُقبَٓخ 

 ػْو ٝاُضبٓ٘خ ػْو، ٝاُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ ًَ ٖٓ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ.

 ٔفًٛب ٚهٙ خطٕاد إعذاد انجشَبيظ الإسشبد٘ انًعشفٙ انغهٕكٙ: 

 انصٕسح الأٔنٗ نهجشَبيظ:  إعذاد

اٍزؼبٕ اُجبؽش ك٢ اػلاك عَِبد اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ثبُوعٞع ا٠ُ ا٫ٛبه اُ٘ظو١ ك٢ ٙٞء ٓب رْ ر٘بُٝٚ ٖٓ 

 ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝفطٞاد ث٘بء اُجوٗبٓظ ا٩هّبك أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ.

 :يصبدس إعذاد انجشَبيظ

ٖٓبكه ػ٘ل اػلاك اُجوٗبٓظ ٝاُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ ا٩هّبك أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ ٬ٍُزلبكح ٖٓ  اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ػِلح 

 ف٤َِ ٓب٢ٌُ ٝٗبٕو ثٖ اُل٤٘بد ٝرطج٤وٜب ٓغ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓضَ كهاٍخ  ًَ ٖٓ: ؽٔيح

 ػبكٍ ، هّب(2ٕٔٓاُؼطبه )ٓـبى١   (، ٓؾٔٞكٕ٘ٔٓػجلاُؼبٍ ) ٖٓ٘ٞه (، ٬ٍٓخٍٖٕٔٓؼ٤ل اُوؾطب٢ٗ )

ٓوىٝم  اُؾ٤ٔل ػجل ثٖ ٝ ٓـبٝه١ أُط٤و١ ٓوىٝم ثٖ عياء، (2ٕٔٓػٖبّ ٓؾٔل أؽٔل )(، ٕٕٓٓاثوا٤ْٛ )

(ٕٕٓٓ). 

 انفئخ انًغزٓذفخ يٍ انجشَبيظ:

اٍزٜلف اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ٖٓ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ اُقبَٓخ  

 و اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ ك٢ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٗقلبٗ ك٢ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ.ػْو ٝاَُبثؼخ ػْ
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 يحزٕ٘ انجشَبيظ:  

(عَِخ. ثٞاهغ ص٬س عَِبد أٍجٞػ٤بً ٝٛٞ ٓب ٣ؼ٢٘ ّٜو ٖٝٗق، ٣ٌٕٝٞ ٓلح اُغَِخ ٣ٕٓؾز١ٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ )

. ٔفًٛب ٚهٙ عشض يخهص ثٌلو ا٤ُْـ أؽل ٓلاهً اُضب٣ٞٗخ اُؼبٓخ ( كه٤وخ، رْ رطج٤ن اُجوٗبٓظ ك٢ٓٙ-٘ٗ)

 نهجشَبيظ الإسشبد٘ انًمزشػ:

 انًعشفٙ انغهٕكٙالإسشبد٘ بد انجشَبيظ غ( يهخص عه3عذٔل )

عُٕاٌ  انغهغخ

 انغهغخ

 انفُٛبد الأْذاف الإعشائٛخ نهغهغخ

 انًغزخذيخ

 

 

 

 

 الأٔنٗ

 

 

رؼبهف 

 ٝث٘بء اُضوخ.

 

 

 

 إٔ ٣زؼوف اُجبؽش ػ٠ِ ٬ٛة أُغٔٞػخ. -

ُجبؽش عٞاً ٖٓ اُضوخ ٝا٧ٓبٕ اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُجبؽش ٬ٛٝة إٔ ٣ج٢٘ ا -

 أُغٔٞػخ. 

إٔ ٣ٌَو اُجبؽش اُؾبعي اُ٘ل٢َ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٬ٛة أُغٔٞػخ  -

 اُزغو٣ج٤خ. 

إٔ ٣ؼط٢ اُجبؽش ٬ٛة أُغٔٞػخ كٌوح ػٖ اُجوٗبٓظ ٝأٛلاكٚ ٝٓب  -

 ٣َؼ٠ ا٤ُٚ اُجبؽش.

أص٘بء اُؼَٔ  إٔ ٣ج٢٘ اُجبؽش اُوٞاػل ا٧ٍب٤ٍخ اُز٢ ٍٞف ٣زْ ارجبػٜب -

 ك٢ اُغَِبد ٝا٫رلبم ػ٠ِ ٓٞاػ٤ل اُغَِبد.

 

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

اُزؼي٣ي، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

عُٕاٌ  انغهغخ

 انغهغخ

 انفُٛبد الأْذاف الإعشائٛخ نهغهغخ

 انًغزخذيخ

 

 

 

 انضبَٛخ

ٓلّٜٞ 

اُزل٤ٌو 

 –ا٣٩غبث٢

أ٤ٔٛخ 

اُزل٤ٌو 

ا٣٩غبث٢ 

 ٝأٗٔبٛٚ.

زله٣ت اُط٬ة ػ٠ِ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء أُزؼِوخ إٔ ٣وّٞ اُجبؽش ث -

 ثب٤ُل٣ٖ ٝاُنهاػ٤ٖ ٝاُٞعٚ.

إٔ ٣ؼط٢ اُجبؽش رٖٞهاً ٝاٙؾبً ّٝبَٓ ػٖ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو  -

 ا٣٩غبث٢.

 إٔ ٣ٞٙؼ اُجبؽش أٗٔبٛ ٝأٌّبٍ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢. -

إٔ ٣ؼوف اُط٬ة أ٤ٔٛخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢، ٝآصبهٙ ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ  -

 ٤ٖخ ٝث٤ٖ أٍوْٛ.ؽ٤برْٜ اُؼبٓخ ٝاُْق

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

اُزؼي٣ي، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

 

 

انضبنضخ 

 ٔانشاثعخ

 

ٜٓبهاد 

اُزل٤ٌو 

 ا٣٩غبث٢.

 

 

إٔ ٣لهة اُجبؽش اُط٬ة ٤ًل٤خ ٓٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء اَُبثوخ  -

 ٝاُزله٣ت ػ٠ِ اُزٔبه٣ٖ اُقبٕخ "ثبُوهجخ، ٝاُجطٖ".

اد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝأٗٞاػٜب، ٝأ٤ٔٛخ إٔ ٣ؼوف اُط٬ة ٜٓبه -

 آز٬ًْٜ ُٜٔبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٤َُِْ ٝػلّ اُزل٤ٌو ثٌَْ  -

 ٍِج٢ ك٢ اُؾ٤بح.

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

ا٫ٍزوفبء، 

اُزؼي٣ي، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 30 

 

 

 انخبيغخ

 

 

اُ٘غبػ 

 ٝاَُؼبكح.

 

ٓب رْ اُزله٣ت ػ٤ِٚ َٓجوبً ٖٓ رٔبه٣ٖ  إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ -

 ا٫ٍزوفبء ُٔٞاعٜخ ا٧كٌبه اَُِج٤خ.

إٔ ٣لهة اُجبؽش اُط٬ة ػ٠ِ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء اُقبٕخ "ثبُظٜو  -

 ٝاُلقن٣ٖ ٝاَُبه٤ٖ". 

إٔ ٣لهة اُجبؽش اُط٬ة ػ٠ِ رؾل٣ل ا٧ٛلاف ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ ثٌَْ  -

 ٝاهؼ٢.

٤ًٝل٤خ هثطٜب  إٔ ٣زؼوف اُط٬ة ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُ٘غبػ ٝاَُؼبكح -

 ثب٧كٌبه ا٣٩غبث٤خ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُ٘غبػ ٝاَُؼبكح.

 

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

 اُزؼي٣ي،

اُزـن٣خ 

 اُواعؼخ

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

 

 

انغبدعخ 

 ٔانغبثعخ

 

اُزل٤ٌو 

أُٞٙٞػ٢ 

ٝاُٚجٜ 

 ا٫ٗلؼب٢ُ.

 إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه -

 اَُِج٤خ.

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ؽٍٞ ٓلّٜٞ اُزل٤ٌو  -

 أُٞٙٞػ٢ ٝفطٞارٚ.

 إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اؽزواّ اُ٘ول اُج٘بء. -

إٔ ٣لهة اُجبؽش اُط٬ة ػ٠ِ اُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ ٝاكاهح أُْبػو  -

 ثٌَْ ا٣غبث٢ ػ٘ل اُزؼوٗ ُِ٘ول.

 

 

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

، ا٫ٍزوفبء

 رجبكٍ أكٝاه،

اُزـن٣خ 

 اُواعؼخ

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ

 

 انضبيُخ

 ٔانزبععخ

 

 

اُزلبإٍ 

ٝاُزٞهؼبد 

 ا٣٩غبث٤خ.

 

 

 

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه  -

 اَُِج٤خ.

إٔ ٣لهة اُجبؽش اُط٬ة ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝاُٖؼٞثبد  -

 ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف ٝا٥ٓبٍ.

بؽش اُط٬ة ػ٠ِ اُزلبإٍ ٝاُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ ٝرؼي٣ي إٔ ٣لهة اُج -

 اُضوخ ثبلله صْ ثبُ٘لٌ.

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اُزقط٤ٜ اُغ٤ل هجَ اُجلء ك٢ أٓو  -

 عل٣ل.

 

 

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

اُزؼي٣ي، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ

عُٕاٌ  انغهغخ

 انغهغخ

 انفُٛبد الأْذاف الإعشائٛخ نهغهغخ

 انًغزخذيخ

 

 

 انعبششح

رؾو٤ن 

ا٫ٗزٔبء 

ٝاُزوجَ 

ا٣٫غبث٢ 

٬ُفز٬ف 

 ػٖ ا٥فو.

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه  -

 اَُِج٤خ.

إٔ ٣لهى اُط٬ة ٓلّٜٞ ا٫ٗزٔبء، ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ ُزؾو٤ن اُْقٔ  -

 ُِ٘غبػ أُزٞإَ ك٢ أُغزٔغ.

 ب٣ب ٓغزٔؼٚ.إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ اُزلبػَ ٓغ هٚ -

 إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ اؽزواّ اُـ٤و، ٝروجَ ا٥فو٣ٖ. -

ا٫ٍزوفبء، 

اُزؼي٣ي، 

اُؾٞاه 

ٝأُ٘بهْخ، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.
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انغهغخ 

انحبدٚخ 

 عشش

 

 

اُولهح ػ٠ِ 

ارقبم 

 اُوواه.

 

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزقِٔ ٖٓ ا٧كٌبه  -

 اَُِج٤خ.

ح ارقبم اُوواه ٝأ٤ٔٛخ ارقبم اُوواه إٔ ٣زؼوف اُط٬ة ػ٠ِ ٜٓبه -

 ٝػ٠ِ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ك٢ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه.

إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ اُولهح ػ٠ِ عٔغ أُؼِٞٓبد أُ٘بٍجخ اُز٢  -

رَبػلْٛ ػ٠ِ أُلبِٙخ ث٤ٖ اُجلائَ أُزبؽخ ٫فز٤به اُجل٣َ ا٧كَٚ 

 ٖٓ ث٤ٜ٘ب.

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

، ُؼت اُلٝه

اُ٘ٔنعخ، 

اُزـن٣خ 

اُواعؼخ، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

 

 

 انضبَٛخ عشش

 

ٓلّٜٞ 

اٌُلبءح 

ا٫ٗلؼب٤ُخ، 

ٝأ٤ٔٛخ 

اٌُلبءح 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ.

 

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د  -

 ٝفل٘ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ.

ب إٔ ٣زؼوف اُط٬ة ػ٠ِ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝأ٤ٔٛزٜب، ٝآصبهٛ -

 ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ.

 إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ اٗلؼب٫رْٜ. -

 إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة ٜٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ أُؾ٤طخ ثْٜ. -

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

اُٞاعجبد 

 أُ٘ي٢ُ.

 

 

 انضبنضخ عشش

 

 

 

اُٞػ٢ 

 ثبُناد.

 

ا٫ٗلؼب٫د  إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزؾٌْ ك٢ -

 ٝفل٘ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ 

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ اُناد ٝاُولهاد  -

 اُلاف٤ِخ.

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اكهاى ٓب ٣ؾلس ٖٓ ؽُْٜٞ ٖٓ  -

 أؽلاس ٝاُولهح ػ٠ِ اكهاى هكٝك ا٧كؼبٍ ك٢ رِي ا٧ؽلاس.

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء،  

اُٞاعت 

 ٔ٘ي٢ُ.اُ

انغهغخ 

انشاثعخ 

عشش 

ٔانغهغخ 

انخبيغخ 

 عشش

 

 

 اكاهح اُناد.

 

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د  -

 ٝفل٘ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ.

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ اًزْبف ٝرؾ٤َِ اُناد، اُزط٣ٞو  -

 ٝاُزـ٤٤و ٝاُزو٣ْٞ اُنار٢ أَُزٔو.

٠ِ رٞع٤ٚ هلهارْٜ ٝأكٌبهْٛ ْٝٓبػوْٛ إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ -

 ٝآٌب٤ٗبرْٜ ٗؾٞ أٛلاكْٜ اُز٢ ٣َؼٕٞ ا٠ُ رؾو٤وٜب.

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

اُزؼي٣ي، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

 

ٔانغهغخ 

انغبدعخ 

 عشش

 

اُٞػ٢ 

 ا٫عزٔبػ٢.

 

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔزبثؼخ ٓٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزؾٌْ ك٢  -

 ؼب٫د اَُِج٤خ.ا٫ٗلؼب٫د ٝفل٘ ا٫ٗل

 إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ ٬ٓؽظخ ٝكْٜ ْٓبػو ا٥فو٣ٖ. -

إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ رلْٜ ُـخ اُغَل ٝرؼج٤واد اُٞعٚ ٝٝٙؼ٤خ  -

 اُغًِٞ ٝٗجوح اُٖٞد.

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

ُؼت اُلٝه، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

عُٕاٌ  انغهغخ

 انغهغخ

 انفُٛبد غخالأْذاف الإعشائٛخ نهغه

 انًغزخذيخ
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انغهغخ  

انغبثعخ 

 عشش

 

 

 

اكاهح 

 اُؼ٬هبد.

 

إٔ ٣ٔبهً اُط٬ة رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزؾٌْ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د  -

 ٝفل٘ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ.

إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هلهارْٜ ػ٠ِ كْٜ ْٓبػوْٛ ْٝٓبػو  -

 ا٥فو٣ٖ، ٝاُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوْٛ ٝهؿجبرْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ.

زلهة اُط٬ة ػ٠ِ ٜٓبهاد رَبػلْٛ ثطو٣وخ كؼبُخ ػ٠ِ إٔ ٣ -

 اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

إٔ ٣ٌزَت اُط٬ة اُولهح ػ٠ِ ؽَ ا٬ٌُْٔد ثَُٜٞخ أًجو كٕٝ  -

 اُلفٍٞ ك٢ ٕواػبد. 

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

اٍزقلاّ 

اُزق٤َ 

٩ػبكح 

اُقجوح 

ا٫ٗلؼب٤ُخ، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

 

 انضبيُخ

 عشش

زبععخ ٔان

 عشش

 

ٜٓبهاد 

اُزل٤ٌو 

ا٣٩غبث٢ 

ٝاٌُلبءح 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ.

إٔ ٣وّٞ اُط٬ة ثٔزبثؼخ ٓٔبهٍخ رٔبه٣ٖ ا٫ٍزوفبء ُِزؾٌْ ك٢  -

 ا٧كٌبه ٝا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ.

إٔ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ اُوثٜ اُلؼبٍ ث٤ٖ اُزل٤ٌو  -

 ا٣٫غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ ّز٠ ٓغب٫د اُؾ٤بح.

ٕ ٣زلهة اُط٬ة ػ٠ِ هثٜ أُْبػو ٝا٧ؽب٤ٌٍ ٝا٫ٗلؼب٫د أ -

ثب٧كٌبه اُْق٤ٖخ ا٣٩غبث٤خ، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝكوبً 

 ٨ُكٌبه ا٤َُِٔخ.

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

اػبكح اُج٘بء 

أُؼوك٢، 

اُزؼي٣ي، 

اُٞاعت 

 أُ٘ي٢ُ.

 

 

 انعششٌٔ

 

 

اٜٗبء 

اُجوٗبٓظ 

ٝرو٣ٞٔٚ 

غَِخ )اُ

 اُقزب٤ٓخ(.

 

إٔ ٣وّٞ اُجبؽش ثؼَٔ رو٣ْٞ ُِغَِبد ا٩هّبك٣خ ٝاُٞهٞف ػ٠ِ ٗوبٛ  -

 اُوٞح ٝاُٚؼق ف٬ٍ اُجوٗبٓظ.

 إٔ ٣زؼوف اُجبؽش ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُط٬ة.  -

إٔ ٣ؾلك ٓلٟ اُزؾَٖ اُن١ ّؼو ثٚ اُط٬ة ثؼل اٗزٜبئْٜ ٖٓ  -

 اُغَِبد. 

وٝهح ا٫ٍزٔواه ك٢ ر٘ل٤ن إٔ ٣ئًل اُجبؽش ُغ٤ٔغ اُط٬ة ػ٠ِ ٙ -

 .ٓب رْ اًزَبثٚ

أُؾبٙوح 

ٝأُ٘بهْخ 

اُغٔبػ٤خ، 

ا٫ٍزوفبء، 

اُزـن٣خ 

اُواعؼخ، 

 اُزؼي٣ي.

 

 َزبئظ انذساعخ ٔيُبلشزٓب

 َزبئظ انفشض الأٔل:

٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ: رُٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد  ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

 ٔغٔٞػز٤ٖ اُزغو٣ج٤خ ٝاُٚبثطخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.ُلٟ ٬ٛة اُ

" ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُورجطخ، ُِزؾون ٖٓ Test- Whitney Mannٝهل اٍزقلاّ اُجبؽش "افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٠٘ 

اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُو٤بً اُجؼل١، ٣ٝٞٙؼ  – اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد ٬ٛة  أُغٔٞػز٤ٖ )اُٚبثطخ

 ( رِي اُ٘زبئظ:ٍٗٝ اُزب٢ُ )اُغل
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 ٔانزغشٚجٛخ انًغًٕعزٍٛ انضبثطخ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد 4عذٔل)

 فٙ انمٛبط انجعذ٘ فٙ انزفكٛش الإٚغبثٙ.

ٓزٍٜٞ  أُزٍٜٞ اُؼلك أُغٔٞػخ أُزـ٤و  

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

ٓؼبَٓ ٓبٕ 

 ٣ٝUز٠٘ 

اُل٫ُخ  Zه٤ٔخ 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

اُزل٤ٌو 

 ٢ ا٣٩غبث

 ٔٓ.ٓ 2ٓ.ٖ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ٔ ٓ٘.٘ٔ 9.2ٓٗ ٓٔ اُزغو٣ج٤خ

    ٓٓ.٘٘ ٓ٘.٘ ٕٓ.ٖٔ ٓٔ اُٚبثطخ

 9ٙ.ٔ( = ٘ٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )   2٘.ٕ( = ٔٓ.ٓػ٘ل َٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل ) zه٤ٔخ 

 ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٓب ٢ِ٣:

أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾل٣خ  أُؾَٞثخ ُِزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ه٤ْ Zإٔ ه٤ٔخ  -

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت ٔٓ.ٓ(، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ )2٘.ٕ)

كهعبد أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ 

كواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ (، ٓٔب ٣ؼ٢٘ رؾَٖ أٓٓ.ٓ) Uاُزغو٣ج٤خ، ًٝنُي ه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٓبٕ ٣ٝز٠٘ 

 ثؼل رؼوْٜٙ ُغَِبد اُجوٗبٓظ، ٝثنُي ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ ا٧ٍٝ.

عياء ثٖ ٓوىٝم أُط٤و١ ٝ ٝ(، 2ٕٔٓػٖبّ ٓؾٔل أؽٔل )ٝ ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ يع  َزبئظ دساعبد  كم يٍ:

ُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ (: ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد إٕٓٓٓـبٝه١ ثٖ ػجل اُؾ٤ٔل ٓوىٝم )

ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُلٟ أُغٔٞػخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ٝاُل٤٘بد أَُزقلٓخ ك٢ أَُبػلح ر٤ٔ٘خ 

ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢، ؽ٤ش إٔ ٖٓ ٣ٔزِي ٜٓبهاد رل٤ٌو ا٣غبث٤خ ٣ٌٕٞ ّقٖبً ٗبعؾبً ٣َزط٤غ اُزٞإَ ٓغ 

 .فو٣ٖ ثب٣غبث٤خا٥

 َزبئظ انفشض انضبَٙ:

رُٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبكٛب  ُص انفشض عهٗ أَّ:ٚ

اكاهح اُؼ٬هبد( ُلٟ ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٬ٛٝة  -اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢ -اكاهح اُناد -)اُٞػ٢ ثبُناد 

 أُغٔٞػخ اُٚبثطخ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١.

اُزغو٣ج٤خ(  –ؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد  أُغٔٞػز٤ٖ )اُٚبثطخ ُِٝز

ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٨ُكاء ػ٠ِ أثؼبك اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝهل رْ اٍزقلاّ 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 34 

ِزؾون ٖٓ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد " ُِؼ٤٘بد ؿ٤و أُورجطخ، Whitney Mannُ"افزجبه ٓبٕ ٣ٝز٠٘ 

 ( رِي اُ٘زبئظ:٘اُزغو٣ج٤خ( ك٢ اُو٤بً اُجؼل١، ٣ٝٞٙؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ) –٬ٛة  أُغٔٞػز٤ٖ )اُٚبثطخ

 

فٙ انمٛبط انجعذ٘  انضبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انًغًٕعز5ٍٛ) عذٔل

 طلاة.ٔأثعبدْب نذٖ ان نهكفبءح الاَفعبنٛخ

ٓزٍٜٞ  أُزٍٜٞ اُؼلك أُغٔٞػخ أُزـ٤و

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

ٓؼبَٓ ٓبٕ 

 ٣ٝز٠٘ 

ه٤ٔخ 

Z 

اُل٫ُخ 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

 ٔٓ.ٓ 2ٕ.ٖ ٓٓ.7 ٓٓ.2ٗٔ 2ٓ.ٗٔ ٓٓ.9ٔ ٓٔ اُزغو٣ج٤خ اُٞػ٠ ثبُناد

 ٓٓ.ٕٙ ٕٓ.ٙ ٕٓ.ٗٔ ٓٔ اُٚبثطخ

 ٔٓ.ٓ 79.ٖ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ٔ ٓ٘.٘ٔ ٓ٘.ٖٖ ٓٔ اُزغو٣ج٤خ اكاهح اُناد

 ٓٓ.٘٘ ٓ٘.٘ ٓٓ.ٖٕ ٓٔ اُٚبثطخ

اُٞػ٠ 

 ا٫عزٔبػ٢

 ٔٓ.ٓ 7٘.ٖ ٓٓ.ٖ ٓٓ.ٕ٘ٔ ٕٓ.٘ٔ ٕٓ.9ٔ ٓٔ اُزغو٣ج٤خ

 ٓٓ.2٘ 2ٓ.٘ ٓٔ.ٗٔ ٓٔ اُٚبثطخ

 ٔٓ.ٓ 7ٕ.ٖ ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٗ٘ٔ ٓٗ.٘ٔ ٖٓ.ٕٙ ٓٔ اُزغو٣ج٤خ اكاهح اُؼ٬هبد

 ٓٓ.ٙ٘ ٓٙ.٘ 2.7ٓٔ ٓٔ اُٚبثطخ

اٌُلبءح 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ ًٌَ

 ٔٓ.ٓ 72.ٖ ٓٓ.ٓ ٓٓ.٘٘ٔ ٓ٘.٘ٔ 97.9ٓ ٓٔ ٣ج٤خاُزغو

    ٓٓ.٘٘ ٓ٘.٘ 9.9ٓٙ ٓٔ اُٚبثطخ

 9ٙ.ٔ( = ٘ٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )   2٘.ٕ( = ٔٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل ) zه٤ٔخ      

 ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٓب ٢ِ٣:

٣ٞٗخ ه٤ْ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾل٣خ أُؾَٞثخ ٧ثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب Zإٔ ه٤ٔخ 

( ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد ٔٓ.ٓ(، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ )2٘.ٕ)

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُٚبثطخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ،  ًٝنُي 
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٢٘ رؾَٖ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوْٜٙ ُغَِبد اُجوٗبٓظ، ٓٔب ٣ؼ (،ٓٓ.ٓ) Uه٤ٔخ ٓؼبَٓ ٓبٕ ٣ٝز٠٘ 

 ٝثنُي ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُضب٢ٗ. 

(، ٝك٤ُٞ٤ذ كئاك اثوا٤ْٛ ٕٕٔٓكهاٍخ كوؽبٕ ٫ك٢ ا٣ُٞ٘وإ )ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ يع  َزبئظ دساعبد  كم يٍ:  

ك٢ رؾ٤َٖ  ا٩هّبك١اُجوٗبٓظ  (:  ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ كبػ٤ِخ2ٍٕٔٓبهح ه٣بٗ اُؼ٤َب١ٝ )ٝ(، ٕٙٔٓٝأفوٕٝ )

اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُلٟ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٗغبػ اُجوٗبٓظ ٝاُل٤٘بد 

أَُبػلح ك٢ رؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٜٝٓبهاد أَُزقلٓخ ك٢ أَُبػلح رؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ، ؽ٤ش إٔ 

و٣ٖ ٣َبػل ػ٠ِ ى٣بكح اُزٞإَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ًٔب إٔ آز٬ى اٌُلبءح اُزٞإَ ٝاُزؼبٛق ٓغ ا٥ف

 ا٫ٗلؼب٤ُخ  ٣غؼِْٜ ٣زٖوكٕٞ ثٌَْ أكَٚ ك٢ ًض٤و ٖٓ ٓغب٫د ؽ٤برْٜ.

 صبنضبً: َزبئظ انفشض انضبنش:

واك : رُٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت  كهعبد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ أكُٚص انفشض عهٗ أَّ

 أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍّٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلٟ ٬ٛة  

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أٍِٞثب اؽٖبئ٤ب ٫ ثبهآزو١ ٓزٔض٬ ك٢ "افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

Wilcoxon( ٍٝ٨ُىٝاط أُورجطخ، ك٢ ٓو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢  ًٔب ٢ِ٣ ك٢ عل "ٙ:) 

 دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سُرت6عذٔل)

 انمجهٙ ٔانجعذ٘ فٙ انزفكٛش الإٚغبثٙ  نهطلاة. نهمٛبعٍٛ

ٓزٍٜٞ  اُؼلك اُو٤بً أُزـ٤و

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

اُل٫ُخ  Zه٤ٔخ 

 ئ٤خا٩ؽٖب

 

 

 اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢

  ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ

ٕ.2ٔ 

 

 

 ٓ٘.٘ ٓٔ اُورت أُٞعجخ ٔٓ.ٓ

 

٘٘.ٓٓ 

 ٓ أُزَب٣ٝخ

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 9ٙ.ٔ( = ٘ٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )   2٘.ٕ( = ٔٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٌَ    ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ أُؾَٞثخ ُٔو٤بً ٜٓبهاد  Z( إٔ ه٤ٔخ ٣ٙزٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٔٓ.ٓ( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ ك٫ُخ )2٘.ٕاُضب٣ٞٗخ ه٤ْ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾل٣خ )
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ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٓٔب ٣ؼ٢٘ رؾَٖ أكواك 

 و٣ج٤خ ثؼل رؼوْٜٙ ُغَِبد اُجوٗبٓظ، ٝثنُي ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُضبُش.أُغٔٞػخ اُزغ

ٗبع٤خ هؽٞٓخ اُج٤ٖو (، ٕٗٔٓكهاٍخ ٍ٘بء كواط ػضٔبٕ ) ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ يع  َزبئظ دساعبد كم يٍ:

ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ٝعٞك كوٝم  ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً اُجؼل١  ُلٟ  (2ٕٔٓػٖبّ ٓؾٔل أؽٔل )(، 2ٕٝٔٓ)

خ اُزغو٣ج٤خ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝٛٞ ٓب ٣ئًل كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ أُؼوك٢ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد أُغٔٞػ

 اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١  ُلٟ ػ٤٘بد اُلهاٍبد أُقُزِلخ. 

 ساثعبً: َزبئظ انفشض انشاثع:

د اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبكٛب) ٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ: رُٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعب

اكاهح اُؼ٬هبد ( ُلٟ ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً  -اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢ -اكاهح اُناد -اُٞػ٢ ثبُناد

 اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١.

  ٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلٟ ٬ٛة

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٝاٍزقلّ اُجبؽش أٍِٞثب اؽٖبئ٤ب ٫ثبهآزو١ ٓزٔض٬ ك٢ "افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ 

TestWilcoxon ٙ(:7ًٔب ٢ِ٣ ك٢ علٍٝ ) ،" ٨ُىٝاط أُورجطخ، ك٢ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝأثؼبك 

 ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سُرت دسعبد انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ7عذٔل)

 انجعذ٘ فٙ انكفبءح الاَفعبنٛخ ٔأثعبدِ نهطلاةنهمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔ

ػلك  اُو٤بً أُزـ٤و

 اُورت

ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

اُل٫ُخ  Zه٤ٔخ 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

 

 اُٞػ٠ ثبُناد

  ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ

ٕ.2ٔ 

 

 

 

ٓ.ٓٔ 

 

 

 ٓٓ.٘٘ ٓ٘.٘ ٓٔ اُورت أُٞعجخ

 ٓ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

 اُناد اكاهح

  ٓٓ.ٔ ٓٓ.ٔ ٔ اُورت اَُبُجخ

ٕ.٘٘ 

 

 

 ٓٓ.ٗٗ ٓ٘.٘ 2 اُورت أُٞعجخ ٔٓ.ٓ

 ٔ أُزَب٣ٝخ 
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 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

اُٞػ٠ 

 ا٫عزٔبػ٢

 ٔٓ.ٓ 2ٔ.ٕ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ

 ٓٓ.٘٘ ٓ٘.٘ ٓٔ اُورت أُٞعجخ

 ٓ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 ٔٓ.ٓ 7ٙ.ٕ ٓٓ.ٓ ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ ؼ٬هبداكاهح اُ

 ٓٓ.٘ٗ ٓٓ.٘ 9 اُورت أُٞعجخ

 ٔ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

اٌُلبءح 

 ا٫ٗلؼب٤ُخ ًٌَ

 ٓٓ.ٓ ٓ اُورت اَُبُجخ

٘.٘ٓ 

ٓ.ٓٓ 

٘٘.ٓٓ 

ٕ.2ٔ ٓ.ٓٔ 

 ٓٔ اُورت أُٞعجخ

 ٓ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 9ٙ.ٔ( = ٘ٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )   2٘.ٕ( = ٔٓ.١ٞٓ اُل٫ُخ ػ٘ل )َٓز

أُؾَٞثخ ٧ثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ًٌَ  ٝاثؼبكٙ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ  Z( إٔ ه٤ٔخ ٣7زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

( ٔٓ.ٓخ )( ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ ك2ُ٫٘.ٕاُضب٣ٞٗخ ه٤ْ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾل٣خ )

 ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل.

(، ٝاُؼوث٢ ٓؾٔل ى٣ل ٕٕٔٓكهاٍخ كوؽبٕ ٫ك٢ ا٣ُٞ٘وإ )  ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ يع  َزبئظ دساعبد كم يٍ:

(:  ٝاُز٢ أّبهد ا٠ُ ٝعٞك كوٝم  ك٢ اُو٤بً اُوج٢ِ ٝاُو٤بً ٤ٕٓٔٙذ كئاك اثوا٤ْٛ ٝأفوٕٝ )٤ُٞ(، ٝكٕ٘ٔٓ)

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼل١، ٝٛٞ ٓب ٣ئًل كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هّبك١ أَُزقلّ  اُجؼل١  ُلٟ

 ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١  ُلٟ ػ٤٘بد اُلهاٍبد أُقُزِلخ.

 خبيغبً: َزبئظ انفشض انخبيظ:

كهعبد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ٫ رُٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت  ُٚص انفشض عهٗ أَّ:

 أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍّٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ .
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٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد  اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ٬ٛة  أُغٔٞػخ 

" ٨ُىٝاط  Wilcoxonاُززجؼ٢(، ٝهل رْ اٍزقلاّ "افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ  –اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ )اُجؼل١ 

اُززجؼ٢( ُ٘لٌ ٬ٛة   –أُورجطخ، ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ )اُجؼل١ 

 .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

 انززجعٙ( –( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد انمٛبعٍٛ )انجعذ٘ 8عذٔل )

 .انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ انزفكٛش الإٚغبثٙ نهطلاة نطلاة

 9ٙ.ٔ( = ٘ٓ.ٓػ٘ل )َٓز١ٞ اُل٫ُخ    2٘.ٕ( = ٔٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )  

أُؾَٞثخ ُٔو٤بً اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٌَ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ه٤ْ إٔـو  Z( إٔ ه٤ٔخ ٣2زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

(، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد أُغٔٞػخ 9ٙ.ٖٔٓ اُو٤ٔخ اُؾل٣خ )

ط٬ة، ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٍزٔواه رؾَٖ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِ

 .رؼوْٜٙ ُغَِبد اُجوٗبٓظ ٝثؼل كزوح أُزبثؼخ، ٝثنُي ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلو١ اُقبٌٓ

ٍ٘بء كواط أؽٔل (، 2ٕٝٓٓكهاٍخ ٣ٍٞق ٓؾ٬٤ٕ اُؼ٘ي١): ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ يع  َزبئظ دساعبد  كم يٍ

ػلّ ٝعٞك كوٝم ُلٟ أُغٔٞػخ  (2118) ػٖبّ ٓؾٔل أؽٔل(، 2ٕٝٔٓ(، ٝٗبع٤خ هؽٞٓٚ اُج٤ٖو )ٕٗٔٓ)

 اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ٝاٍزٔواه اُزؾَٖ ُِٔغٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٔب ثؼل اُزطج٤ن ثلزوح.

 عبدعبً: َزبئظ انفشض انغبدط:

بءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٣٘ٔ اُلوٗ ػ٠ِ أٗٚ: ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ  ث٤ٖ ٓزٍٞطبد هرت كهعبد اٌُل

اكاهح اُؼ٬هبد( ُلٟ ٬ٛة أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢  -اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢ -اكاهح اُناد -ٝأثؼبكٛب )اُٞػ٢ ثبُناد 

 اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢.

ػلك  اُو٤بً ٤وأُزـ

 اُورت

ٓزٍٜٞ 

 اُورت

ٓغٔٞع 

 اُورت

اُل٫ُخ  Zه٤ٔخ 

 ا٩ؽٖبئ٤خ

  ٓٓ.ٙٔ ٓٓ.ٗ ٗ اُورت اَُبُجخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ 

ٓ.ٖ2 

 

 ؿ٤و كاُخ

 

 ٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٗ ٖ اُورت أُٞعجخ

 ٖ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ
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٫ٝفزجبه ٕؾخ ٛنا اُلوٗ هبّ اُجبؽش ثؾَبة ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد  اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٬ٛة  أُغٔٞػخ 

" ٨ُىٝاط Wilcoxon Testاُززجؼ٢(، ٝهل رْ اٍزقلاّ "افزجبه ٣ًٌَِٕٝٞٞ  –٤ٍٖ )اُجؼل١ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب

اُززجؼ٢( ُ٘لٌ ٬ٛة   –أُورجطخ، ُِزؾون ٖٓ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد اُو٤ب٤ٍٖ )اُجؼل١ 

 .أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ٣ٝزٚؼ مُي ك٢ اُغلٍٝ

 انززجعٙ( –مٛبعٍٛ )انجعذ٘ ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ سرت دسعبد ان9عذٔل )

 نطلاة  انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٙ انكفبءح الاَفعبنٛخ ٔأثعبدْب نهطلاة

ٓغٔٞع  ٓزٍٜٞ اُورت ٕ اُو٤بً أُزـ٤و

 اُورت

 اُل٫ُخ ا٩ؽٖبئ٤خ Zه٤ٔخ 

 

 اُٞػ٠ ثبُناد

  ٓٓ.ٙ ٓٓ.ٖ ٕ اُورت اَُبُجخ

ٓ.ٗٗ 

 

 

 

 ؿ٤و كاُخ

 
 ٓٓ.9 ٓٓ.ٖ ٖ اُورت أُٞعجخ

 ٘ ٣خ أُزَبٝ

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

 اكاهح اُناد

  ٓٓ.ٕٔ ٓٓ.ٗ ٖ اُورت اَُبُجخ

ٓ.ٖ7 

 

 ٓٓ.ٙٔ ٓٓ.ٗ ٗ اُورت أُٞعجخ ؿ٤و كاُخ

 ٖ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 

 اُٞػ٢ ا٫عزٔبػ٢

  ٓ٘.ٖ ٓ٘.ٖ ٔ اُورت اَُبُجخ

ٔ.ٖٙ 

 

 

 

 ؿ٤و كاُخ

 
 ٓ٘.7ٔ ٓ٘.ٖ ٘ اُورت أُٞعجخ

 ٗ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

  ٓ٘.ٗ ٓ٘.ٗ ٔ اُورت اَُبُجخ اكاهح اُؼ٬هبد

ٕ.ٕٔ 

 

 

 ٓ٘.ٖٔ ٓ٘.ٗ 7 اُورت أُٞعجخ ٘ٓ.ٓ

 ٕ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ 

ًٌَ 

 ٕ٘.ٗ ٕ اُورت اَُبُجخ

٘.2ٔ 

2.٘ٓ 

ٗٙ.٘ٓ 

 

ٔ.99 

 

 2 عجخاُورت أُٞ ٘ٓ.ٓ

 ٓ أُزَب٣ٝخ 

 ٓٔ أُغٔٞع ا٢ٌُِ

 9ٙ.ٔ( = ٘ٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )   2٘.ٕ( = ٔٓ.َٓٓز١ٞ اُل٫ُخ ػ٘ل )
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أُؾَٞثخ ٧ثؼبك ٓو٤بً اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ه٤ْ  Z( إٔ ه٤ٔخ ٣9زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ )

و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هُرت كهعبد (، ٓٔب 9ٙ٤ْ٣.ٔإٔـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُؾل٣خ )

أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢ ُِط٬ة، ٓب ػلا ثؼل اكاهح اُؼ٬هبد ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ًٌَ 

ًبٗذ اُلوٝم ُٖبُؼ اُززجؼ٠،  ٓٔب ٣ؼ٢٘ اٍزٔواه رؾَٖ أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ثؼل رؼوْٜٙ ُغَِبد 

 جوٗبٓظ ٝثؼل كزوح أُزبثؼخ، ٝثنُي ٣زْ هجٍٞ اُلوٗ اُٖلوٟ اَُبكً عيئ٤بً. اُ

(، ٝكهاٍخ اُؼوث٢ ٓؾٔل ٕٕٔٓكهاٍخ كوؽبٕ ٫ك٢ ا٣ُٞ٘وإ )  ٔرزفك ْزِ انُزٛغخ يع  َزبئظ دساعبد كم يٍ:

(: ٝهل أّبهد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ُلٟ ٕٙٔٓ(، ٝ كهاٍخ كُٞل٤ذ كئاك اثوا٤ْٛ ٝأفوٕٝ )ٕ٘ٔٓى٣ل )

 ٔغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ ك٢ اُو٤بً اُجؼل١ ٝاُززجؼ٢، ٝاٍزٔواه اُزؾَٖ ُِٔغٞػخ اُزغو٣ج٤خ ُٔب ثؼل اُزطج٤ن ثلزوح.اُ

 انزٕصٛبد ٔانجحٕس انًمزشحبد:

 انزٕصٛبد:  -أ

 ك٢ ٙٞء اعواءاد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝٓب رَٕٞ ا٤ُٚ اُجبؽش ٖٓ ٗزبئظ، ٝٓب هلٓٚ ٖٓ رل٤َواد، ٝٓب ٝاعٚ   

 -وزوػ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد اُزوث٣ٞخ:٣ج٤ن اعواءاد اُلهاٍخ، كبٗٚ ٖٓ ٕؼٞثبد ف٬ٍ رط

ػَٔ ثوآظ اهّبك٣خ َٓزٔوح ُِط٬ة أُواٛو٤ٖ ُي٣بكح ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ؽز٠ ٣ٌٞٗٞا أًضو ا٣غبث٤خ  -ٔ

 ك٢ اُؾ٤بح.

ر٤ْٖٔ ثوآظ اهّبك٣خ ُزٞػ٤ٚ اُط٬ة ثٔقبٛو ا٧كٌبه اَُِج٤خ اُز٢ رئصو ػ٢ِ ؽ٤برْٜ ٝػ٠ِ ػ٬هزْٜ  -ٕ

 ب٥فو٣ٖ. ث

رله٣ت اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ رؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاُولهح ػ٠ِ اكاهح أُْبػو ٝاُزؾٌْ ك٢ أُْبػو  -ٖ

 ٝى٣بكح اُضجبد ا٫ٗلؼب٢ُ ُل٣ْٜ.

رله٣ت اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝفبٕخ ك٢ أُلاهً ػ٠ِ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٍٖ أُواٛوخ ٝرٞػ٤زْٜ  -ٗ

 أَُزوجَ ٖٓ أعَ رؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخثؤ٤ٔٛخ رِي أُوؽِخ ك٢ 

ر٤ْٖٔ ثوآظ اهّبك٣خ رَبػل ػ٠ِ كػْ أُواٛو٤ٖ ٗل٤َبً، ٝى٣بكح اُضوخ ك٢ أٗلَْٜ،  ٝاُزؼج٤و ػٖ مارْٜ،  -٘

 ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ، ٝٓٔبهٍخ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢.

اُجوآظ أَُزقلٓخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهارْٜ أُزبثؼخ أَُزٔوح ُِط٬ة أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ ٓلٟ رولْٜٓ ك٢ اُؾ٤بح أصو  -ٙ

 ٝأكٌبهْٛ.
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 انجحٕس انًمزشحخ: -ة

اٍزٌٔب٫ً ُِغٜل أُجنٍٝ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ، ٝٓب أٍلود ػ٘ٚ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ ٓغبٍ اٍزقلاّ اُجوآظ ا٩هّبك٣خ ك٢ ر٤ٔ٘خ 

ُو٤بّ ثبُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، كبٕ اُجبؽش ٣وزوػ ا

 اُزب٤ُخ:

 اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. -ٔ

اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ٝاٌُلبءح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ُلٟ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُج٤ئخ  -ٕ

 أُٖو٣خ.

ّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٫غبث٢ ُلٟ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثوٗبٓظ اه -ٖ

 ٝأصوٙ ػ٠ِ ى٣بكح اُزؾ٤َٖ ا٧ًبك٢ٔ٣.

ثوٗبٓظ اهّبك١ ُزؾ٤َٖ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ اُط٬ة أُواٛو٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٝأصوٙ ػ٠ِ  -ٗ

 أُٖٞك اُ٘ل٢َ.
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 انًشاعع

 نًشاعع انعشثٛخ:أٔلاً: ا

(. اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ًٔ٘جئ ٗل٢َ ُِْؼٞه ثب٫ٗزٔبء ُلٟ ٬ٛة ٤ًِخ ٖٕٔٓ) اثوا٤ْٛ ٓؾٔل أُـبى١ -

                                                  .22-7ٗ(،ٕ)ٔعبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل،  يغهخ كهٛخ اٜداة،اُزوث٤خ، 

 ا٣٫غبث٢ اُزل٤ٌو ٜٓبهاد ُز٤ٔ٘خ اُغٔبػخ فلٓخ ك٢ رله٣ج٢ ثوٗبٓظ (. اٍزقلإّٕٕٓ) أؽٔل ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ -

 .ٕٔ٘-ٕٕٔ(، ٔ)ٖاُغبٓؼ٢، ٓغِخ ثؾٞس ك٢ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٣ٞٔ٘خ،  ُِْجبة

، اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ انًُٕ انُفغٙ نلأطفبل ٔانًشاْمٍٛ(. ٕٕٓٓأٓــــبٍ ػجلا٤َُٔغ ثبظـــخ ) -

 .أُٖو٣خ

 كاه اُْوٝم ُج٘بٕ: -ٖٓو ،ثٛخ انًزًٛضٍٚ ٔانًْٕٕثٍَٛظشٚبد ٔثشايظ فٙ رش. (999ٔأ٤ٌٗ اُؾوٝة ) -

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

: كاه أُ٘بٛظ ػٔبٕ، ا٧هكٕ، انزكبء الاَفعبنٙ رعهى كٛف رفكش اَفعبنٛبً (. ٖٕٔٓ) ا٣ٔبٕ ػجبً اُقلـــــــبف -

 .ُِْ٘و

٢ هبئْ (. أصو ثوٗبٓظ رله٣ج٠ٕ٘ٓٓٔٗ ؽَٖ ا٤َُل ) &ػل٫ٕ أٍٔبء ثل١ٝ ػل٫ٕ؛ عبثو ػجلاُؾ٤ٔل عبثو -

ػ٠ِ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهح ؽَ ا٬ٌُْٔد ُلٟ ر٤ٓ٬ن اُؾِوخ ا٩ػلاك٣خ م١ٝ ٕؼٞثبد 

 .ٕٓٗ –7ٖٔ(، ٖ)ٕٕٖٓو انعهٕو انزشثٕٚخ، اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢، 

(: كؼـب٤ُــخ ثوٗـبٓـظ اهّــبك١ ٕٕٓٓٓـبٝه١ ثٖ ػجل اُؾ٤ٔل ٓوىٝم )؛ عياء ثٖ ٓوىٝم أُط٤و١ -

يغهخ ـــــبثــــ٢ ُــلٟ ٛــ٬ة أُــوؽِــخ اُضــبٗــ٣ٞــخ، غا٣٩ اُزل٤ٌوكـــ٢ ر٤ٔ٘ــــــخ  ٓؼـوك٢ ٍِـٞک٢

 .ٙٓٔ-79(،ٕ)ٕ انجحٕس انزشثٕٚخ ٔانُٕعٛخ،

اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝػ٬هزٚ ثٜٔبهاد اُزٞإَ أُلهًخ ُلٟ  .(ٕٗٔٓعؼلو ػجلاُؼي٣ي اُؾوا٣يح ) -

، عبٓؼخ ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، شسعبنّ يبعغزٛ ،أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ ٓؾبكظخ اُؼبٕٔخ ػٔبٕ

  ػٔبٕ اُؼوث٤خ، ا٧هكٕ.

اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت  ،٘، ٛعهى َفظ انًُٕ انطفٕنخ ٔانًشاْمخ(. ٕٔٓٓ) ؽبٓل ػجلا٬َُّ ىٛـــوإ -

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.                   

، اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت ُِْ٘و ٗٛ ،انزٕعّٛ ٔالإسشبد انُفغٙ(. ٕ٘ٓٓ) ىٛـــوإػجلا٬َُّ ؽبٓل  -

 .ٝاُزٞى٣غ
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(. ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ ًٔلفَ ُقل٘ ثؼ٘ 7ٕٔٓؽ٤َٖ هّل١ ٛجٞىاكح ) -

 .2ٕٔ-9ٗٔ(، 2ٔ)ٗ يغهخ انجحش انعهًٙ فٙ انزشثٛخ،ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ، 

ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ١اهّبك(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ٖٕٔٓؽٔيح ثٖ ف٤َِ ٓب٢ٌُ ٝ ٗبٕو ٍؼ٤ل اُوؾطب٢ٗ ) -

أُوًي اُؼوث٢ ُِزؼ٤ِْ ، يغزمجم انزشثٛخ انعشثٛخثؼ٘ اُو٤ْ اُقِو٤خ ُلٟ اُط٬ة ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

 .ٕٙٗ-٘ٙٔ(. ٕٓ)27، ٝاُز٤ٔ٘خ

ثٜٔبهاد اُزل٤ٌو  (. أُٜبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُٜبهاد ا٧ًبك٤ٔ٣خ کٔ٘جئبدٕٕٓٓهاٗلا هٙب اُؼواه٢ ) -

-9ٕٙ(، ٖ)ٔٗ خ(،عبيعخ الإعكُذسٚ) يغهخ انطفٕنخ ٔانزشثٛخأُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ،  ا٣٩غبث٢ ُلٟ ر٤ٓ٬ن

ٖٖٕ. 

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ك٢ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ٕٕٓٓهّب ػبكٍ اثوا٤ْٛ ) -

(، ٙٓٔ)ٖٓ، انغًعٛخ انًصشٚخ نهذساعبد انُفغٛخاُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ُلٟ ٬ٛة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

ٗ2ٖ-ٕ٘ٔ . 

(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح اُنار٤خ 2ٕٔٓهٓٚبٕ  ػ٢ِ ٤ٍل ) -

 .ٖٔٓ-ٕٙٗ(، ٗ)ٖ ،يغهخ انعهٕو ٔانزشثٛخأُلهًخ ٝأصوٛب ك٢ أُؼزولاد أُؼوك٤خ ُلٟ ٬ٛة اُغبٓؼخ، 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ك٢ ثؼ٘ : خبٓؼاُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاَُِج٢ ُل١ ِٛجخ اُغ(. ٕ٘ٓٓ) ْٗى٣بك ثوًبد ؿب -

 .2ٖٔ-ٗ(، 2٘)ٖ، يغهخ انذساعبد انعشثٛخ فٙ عهى انُفظ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاُزوث٣ٞخ،

انعشثٛخ  ثطبسٚخ رشخٛص انخصبئص الإٚغبثٛخ نهشخصٛخ فٙ انجٛئخ(. ٕٙٔٓ) ى٣٘ت ٓؾٔٞك ّو٤و -

 اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُٖو٣خ.ععٕدٚخ(،  –)يصشٚخ 

ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ  اهّبك١كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ  (.2ٕٔٓب١ٝ )ٍبهح ه٣بٗ اُؼ٤َ -

 ٝاُ٘ل٤َخ. اُزوث٣ٞخ اُؼِّٞ هَْ -ا٫ٍب٤ٍخ اُزوث٤خ ٤ًِخ -أَُزٖ٘و٣خ اُغبٓؼخيبعغزٛش،  ، سعبنخأُزٍٞطخ

ع فٙ ضٕء أعظ انزفكٛش الإٚغبثٙ ٔرطجٛمبرّ رغبِ انزاد ٔانًغزً(. "2ٍٕٓٓؼ٤ل ثٖ ٕبُؼ اُوه٤ت ) -

رؾل٣بد ٝآكبم ك٢ اُغبٓؼخ ا٤ٓ٬ٍ٩خ :"، ْٓ٘ٞهاد أُئرٔو اُل٢ُٝ ػٖ ر٤ٔ٘خ أُغزٔغ انغُخ انُجٕٚخ

 .بثٔب٤ُي٣

 ٝرقل٤ق اُلوك فلٓخ ك٢ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢ ثبُؼ٬ط ثوٗبٓظ ٓٔبهٍخ(. ٕ٘ٔٓ) ػجلاُؼبٍ ٖٓ٘ٞه ٬ٍٓخ -

 ٨ُفٖبئ٤٤ٖ أُٖو٣خ اُغٔؼ٤خ خ،الاعزًبعٛ انخذيخ يغهخ أُواٛو٤ٖ، ُل١ اُزلبػ٢ِ ا٫ًزئبة ؽلٙ

 .ٖٕٖ-ٕٕ٘ ،(ٗ)ٖ٘ا٫عزٔبػ٤٤ٖ،
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 َٓزٟٞ ُزؾ٤َٖ ًٔلفَ ا٣٩غبث٢ اُزل٤ٌو ُز٤ٔ٘خ اهّبك١ ثوٗبٓظ كبػ٤ِخ(.  ٕٗٔٓ) ػضٔبٕ كواط ٍ٘بء -

 .اُ٘لٌ ػِْ هَْ -اُج٘بد ٤ًِخ -ٌّٔ ػ٤ٖ عبٓؼخ ،دكزٕساِ سعبنخ أُواٛو٤ٖ، ٖٓ ػ٤٘خ ُلٟ اُناد رول٣و

ٌٓزجخ  :، اُوبٛوحالإٚغبثٙ –عٍٛ انعمم دنٛم انًعبنظ انُفغٙ نهعلاط انًعشفٙ (.2ٕٓٓ)ْ اثوا٤ٛ ػجلاَُزبه -

 أُٖو٣خ. ا٧ٗغِٞ

 كاه ٣بكب ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ. ػٔبٕ: ،يجبدئ انزٕعّٛ الإسشبد انزشثٕ٘ .(9ٕٓٓػجلالله اُطوٝاٗٚ ) -

ء اُٞعلا٢ٗ ُلٟ اُط٬ة (. ثوٗبٓظ اهّبك١ ٝاُزؾون ٖٓ كؼب٤ُزٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُنًبٕ٘ٔٓاُؼوث٢ ٓؾٔل ى٣ل ) -

٤ًِخ ػِّٞ ا٩ػبهخ  -عبٓؼخ اُيهبى٣ن  يغهخ انزشثٛخ انخبصخ،أُٞٛٞث٤ٖ أًبك٤ٔ٣ب ثبُٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

 .ٖٔٔ – 2ٙ(، ٔ)ٖٔٓوًي أُؼِٞٓبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُج٤ئ٤خ، -ٝاُزؤ٤َٛ

ا٣٩غبث٢ ُزؾ٤َٖ (. ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو 2ٕٔٓػٖبّ ٓؾٔل أؽٔل ) -

،  عبٓؼخ يغهخ انجحش انعهًٙ فٙ انزشثٛخعٞكح اُؾ٤بح ٝفل٘ هِن أَُزوجَ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، 

 .ٖٗٔ-ٖٕٔ(، 9ٔ)٤ًِ٘خ اُج٘بد ٦ُكاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ،  -ػ٤ٖ ٌّٔ 

ٓئٍَخ ٤ٛجخ اُوبٛوح:  يمٛبط انكفبءح الاَفعبنٛخ،(. ٕٕٓٓػضٔبٕ؛ ػجلاُٜبك١ ا٤َُل ػجلٙ ) ا٤َُل كبهٝم -

 ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.

(. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ اهّبك١ َٓز٘ل ا٠ُ اٌُلبءح ا٫ٗلؼب٤ُخ ك٢ فل٘ ٍِٞى ٕٕٔٓكوؽبٕ ٫ك٢ ا٣ُٞ٘وإ ) -

، اُغبٓؼخ سعبنخ يبعغزٛشاُؼلٝإ ٝرؾ٤َٖ رول٣و اُناد ُلٟ ٬ٛة اُٖلٞف اُضبٖٓ ٝاُزبٍغ ٝاُؼبّو، 

 ا٧هك٤ٗخ، ػٔبٕ.

 .كاه اٌُزبة اُؾل٣ش :اُوبٛوح ،نُفغٙ انغًبعٙا الإسشبد (.ٕٙٓٓ) ٓؾٔل أؽٔل ٍؼلبٕ -

ا٩ٌٍ٘له٣خ: ٓوًي الإعلاو ٔانًشاْمٍٛ ٔانمضبٚب الاعزًبعٛخ،  (.ٕٔٔٓٓؾٔـــل أؽٔـــل ػجٞك ) -

 ا٩ٌٍ٘له٣خ ٌُِزبة.

اُوبٛوح: ك٣جي ُِْ٘و  "انحشٚخ ٔانٕٓٚخ ٔانًٕاطُخ"، انٕلاء ٔالاَزًبء(. ٕٕٔٓٓؾٔل ػجلاُـ٢٘ ٬ٍٛ ) -

 ٝاُزٞى٣غ.

كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهّبك١ ٓؼوك٢ ٢ًٍِٞ ُزقل٤ق اُغ٘ٞػ اٌُبٖٓ ُلٟ  (.2ٕٔٓٓـبى١ اُؼطبه )ٓؾٔٞك  -

 .2ٕٔ-٘ٙٔ(، ٕ)٤ًِٔ2خ اُزوث٤خ،  -عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ يغهخ كهٛخ انزشثٛخ،  أُواٛو٤ٖ،
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(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٛلبٍ ك٢ ٓوؽِخ ٕ٘ٓٓاَُٞاػ ) ػجلاُؾ٤ٔل ٓ٘به -

، ٤ًِخ ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ٝاُزوث٤خ، هَْ روث٤خ اُطلَ، سعبنخ دكزٕساِلُٞخ أُزؤفوح : كهاٍخ رغو٣ج٤خ، اُط

 عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ.

اُقبهع٢ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٛبُجبد  –(. اُقغَ ٝػ٬هزٚ ثٞعٜخ اُٚجٜ اُلاف٢ِ ٤ٕ٘ٓٓٓ7وح ٕبُؼ ٖٓ٘ٞه ) -

  اُووٟ، ٌٓخ أٌُوٓخ. ، عبٓؼخ أّسعبنخ يبعغزٛشأُوؽِخ أُزٍٞطخ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ، 

. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٜٓبهاد اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ُلٟ اُطبُجخ (2ٕٔٓ) اُج٤ٖوخ ٗبع٤خ هؽٞٓ -

 (،ٙ)9ٔ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ،يغهخ انجحش انعهًٙ فٙ انزشثٛخاُغبٓؼ٤خ ًٔلفَ ُزؾ٤َٖ اُؾت ٝا٫ٗزٔبء، 

ٖٖ-ٙٓ. 

 ػ٤٘خ ُلٟ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُنار٤خ اٌُلبءح. (ٕٕٕٓ)  ٢أُٞٓ٘ &ؽبىّ اُْو٣لح ٓؾٔل ِٓؾْ؛ ٓؾٔل ٤ُٝل ٤ٛبع٘خ؛  -

 .ٗٙٔ–ٔ٘ٔ(, ٗ)ٗ, ٔالاعزًبعٛخ الإَغبَٛخ انعهٕو ثب٫ٗلكبػ٤خ، ٝػ٬هزٜب أُواٛو٤ٖ ٖٓ

(. كهاٍخ أصو اُزله٣ت ػ٠ِ اُزل٤ٌو ا٣٩غبث٢ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ ك٢ 2ٕٓٓٓؾ٬٤ٕ اُؼ٘ي١ ) ٣ٍٞق -

 ٤ًِخ ،دكزٕساِ أطشٔحخ ،ا٫ثزلائ٢ ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ ػ٬ط اُزؤفو اُلها٢ٍ ُل١ ٬ٛة اُٖق اُواثغ

 ا٣ٌُٞذ. عبٓؼخ ا٧ٍب٤ٍخ، اُزوث٤خ
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