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كعامل للانتكاسة لجى  شتياقالاة بخنامج انتقائي تكاممي في خفس معجلات يلافع
 مخضى سػء استخجام العقاقيخ السخجرة

 أ.م.د/ محمد حديغ محمد سعج الجيغ الحديشي
 جامعة السشرػرة -كمية الآداب -الشفذ السداعجأستاذ عمع 

 مدتخمز
 شتضاؽالا معجلات خفس في تكاممي انتقائي بخنامج فعالضة دراسةإلى ييجؼ البحث 

 جراسةال ةعضش تكػنتوقج السخجرة  العقاقضخ استخجاـ سػء مخضى لجػ للبنتكاسة كعامل
 مقضاس :الجراسة أدوات السخجرة السشتكدضغ العقاقضخ استخجاـ سػء مخضى مغ 01 مغ
 استخجاـ سػء مقضاسو  السخجرة، لمعقاقضخالانتكاسة مقضاس و  السخجرة، لمعقاقضخ شتضاؽالا

 كعامل شتضاؽالا التكاممي لخفس معجلات نتقائيالا والبخنامج السخجرة العقاقضخ
 الباحث عجادإ  مغ وجسضعيا السخجرة العقاقضخ استخجاـ سػء مخضى لجػنتكاسة للب

 .السشاسبة حرائضةالاسالض  الأو  التجخيبي شبو السشيج الباحث ـواستخج
  .البخنامجفاعمضة ثبػت  :نتائج الجراسة

The Effectiveness of a Selective Integrative Program to 

Reduce longing Rates as a Relapse Factor in Patients with 

Drug Abuse 

The Aim of the Study: The aim of the study is to show the effectiveness 

of a selective integrative program to reduce longing rates as a relapse 

factor in the patients with drug abuse. The Sample of the Study: The 

sample includes 10 patients with drug abuse. The Tools of the Study: 

Longing for drugs scale.(prepared by the researcher)، Drug relapse 

scale. (Prepared by the researcher)،Drug abuse scale.(prepared by the 

researcher)،  Selective integrative program. (Prepared by the 

researcher)،The Methods: The researcher has employed semi-

experimental method  and suitable statistical methods. The Results of 

the Study: The study proves the effectiveness of the program  .  
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 مقجمة:
 جتساعضةالاو الشفدضة السذكلبت  أخصخالعقاقضخ السخجرة مغ  استخجاـف سػء إ
 تفأصبح  ة لمعقاقضخ السخجرة،شخيحة كبضخ تشاوؿ  حضث ؛السرخؼ مجتسعشا  تػاجو التي
الدشػات  فيفقج لػحع  ،الػقت الحاضخ في انتذاراالسػاد الشفدضة التخمضقضة أكثخ مغ 
مجاؿ  فيوسط الذباب العامل خاصة  برػرة كبضخةىحه العقاقضخ السخجرة  انتذارخضخة الا

 تشاولياإلى  ضافةالإب ؛ىحا. وزيادة القجرة عمى العسل ،شبضعتولتحسل  العسل الذاؽ
إلى مخ الحػ يؤدػ بعج ذلظ الا ،دوف استذارة الصبض  السختز لعالاكسخجر لتدكضغ 
 هتشاوؿ ىحإلى يمجأ البعس كسا  ،خقضالعقا هليح القيخؼ دائخة التعمق إلى دخػؿ الفخد 

 مغ قبل أفخاد مغ أجل السسارسات كسا يتشاوؿو  ،خ لميخوب مغ السذقة الشفدضةقضالعقا
خ برػر قضالشػعضة مغ العقا ليحهالذخائح والفئات الستشاولة  فيتعجدية فتػجج  ،الجشدضة
 التخمي وصعػبة إدمانوإلى ة الصػاؼ ياني فيمخ الحػ أدػ بيع الا؛ ستخجاـالاسػء 
 ،وعربضة فضديػلػجضة ،نفدضةآثار مغ  لومخ يسثل خصخاً كبضخا لسا الا؛ فأصبح ىحا وعش

 شجيجة. واجتساعضة
جتساعضة التي تعاني مشيا الاالشفدضة و  مغ أكبخ السذكلبتدماف الإج ضاىخة عتو 

لسا ليا مغ أضخار  ؛جاىجة لسحاربتيا ىحه الجوؿ ، وتدعىىاأخصخ و  كافة دوؿ العالع
التأثضخ، وىحا ما  ةضة متعجدئضاىخة وبا أنياية، كسا دارواجتساعضة واقتونفدضة صحضة 

 لسي تذضخايخ السخجرات العقخ ووفقًا لت .خصبػط العرخأجعل بعس العمساء يدسػنيا 
سكاف العالع  مغ٪ ٢.٢يديج عغ  ما أؼ ؛ضػف مم ٥٧٢ديج عغ ي أف ماإلى التقجيخات 

السخجرات ما يقخب مغ إدماف ت عغ تجيتعاشػف السخجرات، وبمغ عجد الػفضات التي ن
ا ما تتخاوح بً غالا، و بً حالة وفاة لكل ممضػف شخز تقخي ٧٧بسعجؿ  أؼحالة،  ٥1٧٧11
الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسة، الأمع خ مكت  قخيا )تعامً  ٤٧-0٢ غضأعسارىع ب
 جسع.أباؿ عمى تعاشي السخجرات في العالع قالاج ياحرائضات تد الا(. وتؤكج ىحه ٥10٢
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 الدشػؼ في التقخيخ ف ؛السخجرة عاني مرخ مغ انتذار سػء استخجاـ العقاقضختو 
( دولة عمى ٢0للئدارة العامة لسكافحة السخجرات تبضغ أف مرخ تعج واحجة مغ بضغ )

أوائل  فيفقج شيجت مرخ  ،سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة مدتػػ العالع تعانى مغ
السػاد السخجرة(  يضاىخة تعاش ىا )انتذارأخصخ التدعضشات تحجيات جدضسة كاف مغ 

، واستسخت ىحه آخخمجتسع  أؼ فيالطاىخة  ىحه لانتذار الصبضعي الإشاربرػرة تفػؽ 
 .(٧٢ :٥11٢ ،أبػ الشرخمحمد )مجحت  الطاىخة في ازدياد
ج الكبضخ في البخامج العلبجضة في دوؿ العالع لسعالجة ياع مغ التد غوعمى الخ 

مخة دماف الإإلى بة كبضخة مغ السجمشضغ الستعافضغ عادوا دؾ ناىش فإفمجمشي السخجرات، 
محسػد فتػح بجوؼ و أمضشة إبخاىضع كجراسة  ،اتعجيج مغ الجراسضخ ذحضث ت ؛ػ خخ أ

دماف لإ العػدةأف ندبة إلى  ،(٥10٢جبخيل )سغ أيراسة د( و ٥10٤سعادات )
ا عمى الجان  الصبي، كػف العلبج مقترخً يا وخاصة عشجما ة ججً بمخع اسضً لالسخجرات عا

ذكمة تػاجييا كثضخ مغ ويخػ الباحث أنيا م، (نتكاسةالا) عمضووىحا ما يصمق 
عشي أف السجتسع لع يشجح مغ خلبؿ نطسو وقػانضشو في إعادة يلظ ذالسجتسعات، و 

ل سثػ. وىحا يخخ أحضاة سػية مخة  ضرحالتو الصبضعضة لكي يعإلى دماف الإمغ  يالستعاف
كسا  ،ضةئضاىخة مشاىزة للؤىجاؼ العلبجضة والػقا وتعجا عمى السجتسع، ا خصضخً مؤشخً 
لأف العلبج والسكافحة، وإعادة  ؛اة معً ضلمسخاكد العلبجضة والتأىضم ياً زًا تذكل تحجأيأنيا 

، دمافالاررة لعلبج خالتأىضل، واستضعاب السجمشضغ في السدتذفضات والسخاكد الست
 لع يتع الدضصخة عمى ىحه الطاىخة. جية ماجكميا غضخ مة الفادحة تربح يخ السادئوالخدا

الػقت الحػ كاف قج  ففي ؛توالاويتحكع في سمػكو وانفع ويمع  العقار براحبو
 السػاد ىحه بووتمع   عمضو،مجػ سضدضصخ  أؼإلى لع يكغ يعخؼ  ،التعاشي فضو اختار
الرمة بالػجػد خجرات لرضق لمس الحتسيالػجػد ف ،سمػكوويتسحػر حػليا  ،السخجرة
 عالسشا الخاص بكل ماإلى ويخدنا  ،ندانضةالاعمى  ييقزالسخجرات  يتعاشف ،البذخػ 
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 وومخجعضت جتساعيالابالعالع  رتباطالاعسل عمى قصع أواصخ يو  ،مغ نخجدضة وأوىاـ فضو
 .(٢ :٥11٢ ،عدكخالدضج  الله)عبج  خلبقضةالاالقضسضة و 

 لكغّ مػر الحسضجة، الاسخجرات مغ الإدماف أف تعافي الذخز مغ  في ولا شظ
 :مشيا ؛(نتكاسةالاػ )خخ أمخة دماف للئ العػدة إلى افي ستعىشاؾ عػامل تجفع الذخز ال

ىحا السجتسع مخة  بضشو وبضغ انجماجو في لًب ئ، والتي تقف حاإلضونطخة السجتسع الدمبضة 
مغ العػامل، ىساؿ وغضخىا الاج و ئلبفات وفقج العاخسخية والالاوضاع الاػ، كحلظ خخ أ

أف إلى ( ٥112) فج المصضبعرشا مشيا دراسة و  ،حضث تػصمت بعس الجراسات
القدػة في  :يامش ؛تعاشي السخجراتإلى  العػدة ور كببخ في دجتساعضة ليا الاالعػامل 

أف إلى ( ٥102) يالصػيدباسع راسة دت صموتػ  .ىتساـالالسعاممة، وعجـ الخقابة و ا
راسة دلمتعاشي ىع العاشمػف عغ العسل، كسا تػصمت  ةالذباب عػد فئاتأكثخ 

(Boudy & Colello, 2008 )  افي ستعجتساعضة التي يػاجييا الالاأف الزغػط إلى
مع  سػء التكضف :يامشوالتي  ؛نتكاسةالاىع عػامل أ مخاكد العلبج مغ  مغبعج خخوجو 

إلى  (Ibrahim & Kumar, 2009)راسة د، وكحلظ تػصمت التأقمع معوأو  السجتسع
خة، سالأك ستعافية والسداعجة مغ السحضصضغ باليال في الخعستسثجتساعي الالاأف الجعع 

 .نتكاسةالاة مغ يال ضخورؼ لتذكضل سمػؾ جضج لمػقعسصجقاء، وزملبء الالأو 
السذكلبت الشفدضة  أخصخواحجة مغ  سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرةوتعج مذكمة 

ذروتيا إلى  التعاشيوصمت معجلات  ، لساغالبضة السجتسعات تػاجو التي جتساعضةالاو 
الطاىخة بضغ مختمف الصبقات والفئات  انتذخت ىحهالعالع، كسا عجيج مغ دوؿ  في
خصػرة مقارنة  أشج  Psychoactive Substanceمػاد نفدضة تخ ضي، وكحلظ عسارالاو 

السخجرات بعجيج  تعاشي اقتخافقبل، فزلًب عغ كانت مشتذخة مغ  التيبالسػاد السخجرة 
السخجرات بعجيج مغ سػء  يتعاش اقتخافو  ،الخصضخةمخاض الرحضة الامغ السذكلبت و 
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 يعضر فضيا الذخز السجمغ التيإشار البضئة الثقافضة  في جتساعيالاو  الشفديالتػافق 
 .(٥2 :٥11٢ ،)محمد حدغ غانع

 السخجر رلشػعضة العقا مخيس سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرةوفي حالة تػقف 
أعخاض  عمضوطيخ إنو تبرػرة مفاجئة ف عمضياقمل الجخعة السعتاد أو  أدمشو حؼال

 ارتفاع –السعجة فيـ الا –الجوار –الغثضاف -كتئابالا –القمق) تتسثل في:و  اندحابضة
فقجاف  –تقمرات عزمضة -رؽ الا –التعخؽ  –ضغط الجـ ارتفاع -الجـ فيمدتػػ الدكخ 

التخكضد  فيخمل  –رض الفزاءالارىاب الخلبء مغ  -مػجات عجوانضة –السؤقتالحاكخة 
كخاىضة التػقف خػفا مغ إلى  استخجاـ العقار السخجرسػء  بسخيستجفع والتي (، نتباهالاو 

لاـ، الا ليحهفخيدة الػقػع خػفا مغ  لمتعاشيػ خخ أمخة  ةالعػد، وسخعاف ـلاللآ ةالعػد
عقاقضخ ال ؼسجمعتالأشخاص صػرة علبمات مسضدة عمى  فيالانتكاسة  ىشا تطيخو 

العلبج وذلظ نتضجة أعخاض ضاىخة سػاء  فيسػء التػضضف إلى ويخجع ذلظ  ،السخجرة
ردود فعل مثل  ـأ اداخمض ااشتضاق ـمات مثضخات مغ البضئة الخارجضة أالعلب ىحهأكانت 

إذا لع  التيالتحكع والخخوج عغ القػاعج  فيضعف إلى مسا يؤدػ  ،السذاكل العاشفضة
 .(01 :٥101 ،الدىخاني الله)عبج  لمتعاشي آخخػ مخة  العػدة إلى يتع إدارتيا تؤدػ 

تمقضيع أثشاء عجيج مغ الذباب التي تحجث لالانتكاسة ضاىخة يخػ الباحث أف لظ حل
مغ السذكلبت السعقجة والتي تعػد  تعجحتى عق  انتيائيع مغ فتخة العلبج أو العلبج 
عػا في قمغ الذباب قج و  اكبضخ  ادجأف عو ج  بحثيا خاصة يمغ العػامل التي  كثضخإلى 
فكاف لابج مغ معخفة تمظ العػامل التي تؤدؼ  عق  انتياء فتخة علبجودماف الإة انتكاس
 ػ.آخخ لتعاشي السخجرات مخة  العػدة إلى  افيبالستع

سػء  مخضىانتكاسة إلى تؤدؼ الستغضخات التي  أخصخمغ  شتضاؽالاويعج 
والحػافد التي  الإيجابضةالسذاعخ  فيتسثل والتي ت ،ضغاستخجاـ العقاقضخ السخجرة الستعاف

وقج استخجـ ىحا  ،السخضى لفع الذعػذة عمضوويصمق  ،بالسخجر ستعاشيتخبط ال
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مخحمة أثشاء الحػافد القػية لجػ الستعاشي في إلى ة للئشارة ياالسرصمح في البج
 تعاشيالقػية السمحة ل الخغبةوقج استخجـ فضسا بعج لمتعبضخ عغ  ،ندحابضةالاعخاض الا
 .(٧٥ :٥101 ،)وائل ماىخ غشضع وقت أؼنػع مغ السخجرات في  أؼ

التكاممي يُعج مشطػمة  نتقائيالاة فإف البخنامج نتقائضالاوبالشطخ لجسضع التجخلبت 
نطخية علبجضة إلى ذات شابع خاص متدق لمفئات العلبجضة، تشتسي فضيا كل فشضة 

أف انتقاء ىحه الفشضات يتع بذكل تكاممي بحضث تُديع كل مشيا في علبج  إلاخاصة بيا 
جان  مغ جػان  مخيس سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة ويتع انتقاء ىحه الفشضات لتذكضل 

تذخضز دقضق لحالة مخيس سػء استخجاـ العقاقضخ إلى تكاممضة بالخجػع  مشطػمة
 متيا لمخصة العلبجضة.ءالفشضات ومجػ ملب أفزللتحجيج  ،السخجرة

لخفس بإعجاد بخنامج انتقائي تكاممي  الحالضةالجراسة في الباحث  قاـومغ ىشا 
وىحا  ،السخجرة عقاقضخستخجاـ الامخضى سػء  نتكاسة لجػكعامل للب شتضاؽالامعجلات 

 .س العلبجضةار السج عمى بعس فشضات عتسادالاب
 مذكمة الجراسة:

 يفي ،بحث ؼة لأالاساسضة جخائضالا الخصػاتإف تحجيج مذكمة الجراسة مغ 
صضاغة إلى "الباحث"  تيالتي وج ييا خصػات البحث ككل، فيضعمالتي يبشى ساس الأ
عتساد عمى الاو  ،البحثضة وأدواتختضار او  ،ووالتشبؤ بفخوض ،ووشخح تداؤلات ،وأىجاف
وقج تبمػرت مذكمة الجراسة في إشارىا العاـ مغ  .  إحرائضة معضشة دوف غضخىالصاأس

يشجحػا في العلبج قج  أنيع فيالسخجرة  ستخجاـ العقاقضخاخلبؿ ملبحطة مخضى سػء 
 .ػ خخ أمخة  ما يعػدوف ويشتكدػف  سخعافولكغ  ،تعاشي العقار السخجر قلبع عغالاو 

حخكة البحث العمسي في ىحا السشحى عمى مدتػػ العالع تداؤلات صاحبت ولقج 
الانتكاسة ت الشفدضة الجافعة لعسمضات التعاشي و الاكثضخة تتصم  عسمضات البحث في السج

،  .Heishman.، Stephen( 2015دراسة )ومغ ىحه الجراسات  ،فضسا بعج التعافي
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 دراسةو ، A nderson E.,  (2014) دراسةو ، Eddie, D. Kim, (2014)دراسة و 

Kathryn A., (2014)   ( 2000دراسة )و ،  (٥111دراسة مشى عمى العامخؼ )و
Lawrence.، D.  دراسة ، وGruber, M. (2000)  (2001)دراسة ، و Plasse 

،Beatrice R. ترسضع بخامج علبجضة إلى محاولات الػصػؿ إلى عيا تيجؼ . وجسض
ستخاتضجضات العلبجضة الامغ خلبؿ الشطخيات العمسضة و الانتكاسة تديع في الحج مغ ند  

نتقائي باحث في العسل عمى ترسضع بخنامج اومغ ىشا جاءت محاولة ال، لفشضات متعجدة 
يا تقخيخ تنتذار التي أوضحالاند  عمى فشضات العلبج السختمفة بشاءً عمى  قائع يتكامم
ما يديج  نتذار، إذ إفالافزلًب عغ حجع ذلظ  الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسةالأمع 
 ممضػف مغ سكاف العالع يتعاشػف السػاد السخجرة. ٥٧٢عغ 

تعجاه لتذسل تتعمق بالفخد وحجه بل تمذكمة ذات أبعاد لا دماف الإوتعج مذكمة 
السجتسعات كافة إلى تعجاه توإنسا  ،عضشةق بسجتسع بعمتتالسجتسع بذكل عاـ، كسا أنيا لا 

الرحضة، و ، جتساعضةالاو ، قتراديةالاو ، ندانضةالاجسضع الجػان  إلى ىا آثار وتستج 
مسا حجا بالجيػد الجولضة لمتكاتف مغ أجل الترجؼ ليحه الطاىخة الخصضخة  مشضةالاو 

 والجولي بكافة الػسائل الستاحة قمضسيالاو  يوالعسل عمى مكافحتيا عمى السدتػػ السحم
 (٥٧ ،٥10٥ السخاشجة،يػسف )

اشي بسرخ لتعوادماف الإحة وعلبج افتقخيخ صادر عغ صشجوؽ مك أشاروقج 
شمقتو وزارة التزامغ تبضغ أف ند  تعاشي السخجرات أأنو مغ خلبؿ مدح قػمي شامل 

مغ ضعف أكثخ  ج٪ وىحه الشدبة تع01.٧إلى بضغ السرخيضغ وصمت بذكل رسسي 
في الجولة الػاحجة، كسا أشار  ٪٧ يحػالإلى والحؼ يرل السي لمتعاشي العالسعجؿ 
 يكاف سببيا تعاش ٥10٢٪ مغ الجخائع التي حجثت في مرخ لعاـ ٢٧أف إلى التقخيخ 

 ػاتشس 01-1 سغإلى دنى لتعاشي السخجرات انخفس الا ؼ ف الحج العسخ أالسخجرات، و 
 (٥.01 والتعاشي،دماف الإجوؽ مكافحة وعلبج ش)ص
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 العػدة ة لجراسة مػضػع حوممة اسف ىشاؾ حاجة مإف وبشاء عمى ما سبق
مغ الستعافضغ  اكبضخ  اف ىشاؾ عجدإحضث  ؛(نتكاسةالالتعاشي السخجرات بعج العلبج )

 ةتيع ومجتسعيع والتي اضصختيع لمعػدئسخىع وبضأمع  لماعانػف مغ مذكلبت في التعي
لظ جاءت ىحه الجراسة لتدمضط الزػء عمى ىحه حػ، لخخ ألتعاشي السخجرات مخة 

دماف للئ جالستعوعػدة السجمغ الالانتكاسة إلى ؤدؼ كعامل ي شتضاؽالا، لبحث شكالضةالا
أو تجخل علبجي  أؼأخحىا في الحدباف خلبؿ يشبغي ػ، لسا ليا مغ أىسضة خخ أمخه 
 .نتكاسةالاغ متيع ياي مع السجمشضغ الستعالجضغ والستعافضغ لػقئاقو 

 كعامل للبنتكاسة، وفي شتضاؽالامػاجية معجلات  في ىشا كانت الحاجة ممحةمغ 
 شتضاؽالالخفس معجلات  اتكاممض اانتقائض اصبق الباحث بخنامجيسػؼ  الحالضة الجراسة

عمى  عتسادالاب ذلظو  ،العقاقضخ السخجرةستخجاـ انتكاسة لجػ مخضى سػء كعامل للب
نحرخت مذكمة الجراسة مغ وجية نطخ اولحلظ  .السجراس العلبجضة بعس فشضات

 :تضةالاعمى التداؤلات  جابةالاو البحث في محاولة  الباحث
القبمي والبعجؼ لمبخنامج  ضغتػجج فخوؽ بضغ متػسصات درجات القضاسىل  -0

كعامل للبنتكاسة لجػ مخضى سػء استخجاـ  شتضاؽالاالتكاممي في  نتقائيالا
 العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ؟

البعجؼ والتتبعي لمبخنامج  ضغتػجج فخوؽ بضغ متػسصات درجات القضاسىل  -٥
كعامل للبنتكاسة لجػ مخضى سػء استخجاـ  شتضاؽالاالتكاممي في  نتقائيالا

 العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ؟

 اىسية الجراسة:
 : تضةالاىسضة الجراسة في الشقاط أ تحجد ت

 الشطخية: ىسيةالا أولًا:
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 جالتي تعو  ؛فئة الذبابيا الجراسة وىي تأىسضة العضشة البحثضة السختارة التي تشاول -0
 معالافالذباب ىػ الحػ يعبخ عغ ثخوات  ،نرف الحاضخ وكل السدتقبل

 . وب العشايةفكاف لداما  ،والسجتسعات

 العػدةالسخجرات و وىي تعاشي  ؛ىسضةالاذكمة عمى درجة كبضخة مغ م تشاوليا -٥
 (.نتكاسةالابعج التعافي ) ياضإل

سالض  الأوالتعخؼ عمى  ،(نتكاسةالا)دماف للئ العػدةبسذكمة  ىتساـالاادة يز  -2
 .دمافالاضة التي يؤخح بيا لمحج مغ انتكاسة الستعافضغ مغ ئاقالعلبجضة والػ 

فقيا الجولة في السكافحة والعلبج تربح غضخ ذات ججوػ تشالتي  التكالضفحجع  -٧
 .وتفعضميا لسجمشضغاالستعمقة بالسختمفة لع يتع استحجاث البخامج العلبجضة  ما
الشاتجة عغ الانتكاسة مغ أف التعامل مع مخاشخة  يلاالحىسضة البحث أ بع شت -٢

لأنو بعج العلبج  عمضومػاجية السجمغ لسػاقف ضاغصة تذكل خصػرة كبضخة 
وميارات لمتعامل مع تمظ السػاقف الزاغصة بسفخده فضحتاج أسالض  لضذ لجيو 

 والسيارات.سالض  الأبخامج تجخل ميشي تيجؼ لإكدابو تمظ إلى 

ات تداعج في تصػيخ ضلآج ىحا البحث في صضاغة بخامج و ئيسكغ أف تديع نتا -٤
مضل مغ تقجـ لمسجمشضغ لسداعجتيع عمى التعافي والتقالعسمضة العلبجضة التي 

و مكت  ضإلما أشار  ىحاو  ،وتفعضل دورىا في معالجة السجمشضغالانتكاسة ت الاح
 نخفاضالااستسخار إلى بالسخجرات والجخيسة حضث أشار  يالستحجة السعش معالا
وضخورة استحجاث  ،ضخ مغ دوؿ العالعثفي كدماف الإوالعلبج مغ  الػقايةفي 

 بالسخجرات والجخيسة، يالستحجة السعش معالامكت  ة )علبجضة ججيجأسالض  
٥101 ،٥.) 

العخبي وسط السجتسعات عمى السدتػػ  العقاقضخ السخجرةانتذار سػء استخجاـ  -٧
 .ةخاصالسرخؼ  وفي السجتسع ،عامة والعالسي
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 شتضاؽالاالتي تشاولت متغضخ  -في حجود عمع الباحث– نجرة الجراسات الدابقة -٢
فخاد الانتكاسة اكبخ في ضيػر الاالتي ليا الجور  السيسةحج الستغضخات أك

 . العقاقضخ السخجرةالستعافضغ مغ سػء استخجاـ 

 

 التصبيقية: ىسيةالا ثانياً:

 شتضاؽالامػاجية السجارس العلبجضة في فشضات  بعس الحالضةالجراسة  تتشاول -0
 )إعجاد الباحث(. تكامميفي بخنامج انتقائي  كعامل للبنتكاسة

 لمعقاقضخ السخجرة )إعجاد الباحث(. شتضاؽالامقضاس  ىحه الجراسة عمى تاحتػ  -٥

 )إعجاد الباحث(. لمعقاقضخ السخجرةالانتكاسة مقضاس  ىحه الجراسة عمى تاحتػ  -2

مقضاس سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة )إعجاد  ىحه الجراسة عمى تاحتػ  -٧
 الباحث(.

مقضاس السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للؤسخة   ىحه الجراسة عمى تاحتػ  -٢
 )إعجاد عبج العديد الذخز(.

مغ خلبؿ تقجيع بخنامج لمحج مغ دماف الإفي مجاؿ علبج  العاممضغمداعجة  -٤
 .نتكاسةالاعػامل 

 :إلى الحالضةالجراسة  تيجؼىجاف الجراسة: أ
القبمي والبعجؼ لمبخنامج  ضغالكذف عغ الفخوؽ بضغ متػسصات درجات القضاس -0

كعامل للبنتكاسة لجػ مخضى سػء استخجاـ  شتضاؽالاالتكاممي في  نتقائيالا
 العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ.

البعجؼ والتتبعي لمبخنامج  ضغعغ الفخوؽ بضغ متػسصات درجات القضاسالكذف  -٥
كعامل للبنتكاسة لجػ مخضى سػء استخجاـ  شتضاؽالاالتكاممي في  نتقائيالا

 العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ.
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عخضة كثخ الأالتعخؼ عمى الفئات العسخية أصحاب الخرائز الشفدضة  -2
 لجييع.الانتكاسة لمتشبؤ بإمكانضة الحج مغ عػامل الانتكاسة لسفيػـ 

لجػ القصاعات السساثمة الانتكاسة تقجيع بخنامج يداعج عمى الحج مغ عػامل  -٧
 لعضشة الجراسة.

 جراسة:ة لمجخائيالاوالسفاىيع سرصمحات ال
 ثخالامجػ إلى ذضخ ت الفعالضةأف  عادؿ عبج الله محمديخػ   Effectiveness:الفعالية

عتبارىا متغضخاً مدتقلًب في أحج الستغضخات االسعالجة التجخيبضة ب والحػ يسكغ أف تحجث
 (.00 ،٥111 ،عادؿ عبج الله محمد) التابعة
 إلى ذضخ تنجمضدية الافي المغة  الفعالضةي أف مشضخ البعمبكيخػ و 

Effectiveness ٥112 ،ي)مشضخ البعمبك السفعػؿ نافحأو مؤثخا أو  لااتعشي فعو: 
21٧). 

مجسػعة عبارة عغ  البخنامجأف ومحمد كامل  ،يغ الجريشضحديخػ  Programالبخنامج: 
التي تػصف  ،والخبخات ،نذصةالاو  ،جخاءاتالامغ السثضخات الستزسشة في السػاقف و 

وتيجؼ  ،معضغ يوذات مغدػ سضكػلػج ،ومتكاممة ،ومشطسة ،ومتشػعة ،بأنيا مخصصة
سػاء أكاف  ،ونتيائاالبخنامج وبعج أثشاء إحجاث تغضضخ مقرػد في سمػؾ السذاركضغ إلى 

 برػرة عامة يالعلبج الشفدأو رشاد الإأو التجري  أو التعمع إلى ىحا التغضخ راجعاً 
 .(٢ :٥11٤ ،ومحمد كامل ،يغ الجريشض)حد

 integrative elective program: تكامميالنتقائي الا البخنامج 
التي تتدق فضسا بضشيا وتتزسغ جخاءات الإيعخفو الباحث بأنو: مشطػمة مغ  

نطخية علبجضة معضشة، ويتع اختضار ىحه إلى مجسػعة مغ الفشضات والتي تشتسي كل مشيا 
كعامل للبنتكاسة لجػ  شتضاؽالاالفشضات بحضث تديع كل مشيا في خفس معجلات 

 مخضى سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة.
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عارمة لسادة  ةبأنو رغبمغ  (,Tlano, S. Schlein)ة كل عخفcraving  :شتياقالا
الدسضة  التأثضخات عمىفي الحرػؿ  ةىػ رغبأو  ،مداجيأو عقار ذؼ تأثضخ نفدي أو 

كثافة مغ دافع أكثخ و  ،عبارة عغ حافد مكتد  أشج حجة شتضاؽالاو  .الستعةأو لمعقار 
 ,Tlano, S. Schlein) الأوسطبسشصقة الجماغ  باط وثضقولو ارت ،الجشذأو الجػع 

2003: 468) 
 ؼعقار ذأو عارمة في الحرػؿ عمى مادة  ةرغب نو:بأ شتضاؽالايعخؼ الباحث و 

وىػ  ،والتخمز مغ السذاعخ الدمبضة ،لجػ الفخد الإيجابضةثضخ نفدي لتجعضع السذاعخ أت
 وخاص. ،ؼشعػر فخد

 عمضيانو الجرجة التي يحرل بأللبشتضاؽ  جخائيالاالتعخيف إلى ويذضخ "الباحث" 
 لمعقاقضخ السخجرة". شتضاؽالاسقضاس كالسفحػص في السقضاس السدتخجـ في ىحه الجراسة "

الفذل في السحافطة عمى نسط "نيا بأ( محمد حدغ غانع)يعخفيا  relapse: نتكاسةالا 
يتع مغ  ؼالحالحجث إلى فقط الانتكاسة ولا تذضخ  ،ت عمى الدمػؾأالتغضخات التي شخ 

زا الجيل لسجسػعة العلبمات أينسا إو  ،لتداـ بقػاعج التعافيالاوعجـ  ،يالتعاش وخلبل
)محمد " شتضاؽالابعس  ـأمثضخات في البضئة الخارجضة كانت ىحه العلبمات أسػاء  ،السشحرة

 .(21 :٥11٢ ،حدغ غانع
نقصاع الاػ لمسخجر بعج فتخة مغ خخ أعػدة السجمغ مخة  نيا:بأويعخفيا الباحث 

لاستخجاـ  السديءف فذل العسمضة العلبجضة لأ ىتعش لاالانتكاسة ف أويخػ الباحث  ،وعش
عجـ اكتساؿ إلى ولكغ تذضخ  ،قج تػقف بعج العلبج عغ السخجر لفتخة ما ،العقاقضخ

 ستخجاـالاوقرػر في عسمضة الستابعة الجورية لسخضى سػء  ،العسمضة العلبجضة
 .ؼ العقاقضخ 
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 عمضيانيا الجرجة التي يحرل بأللبنتكاسة  جخائيالإالتعخيف إلى الباحث  أشارو 
لسخضي سػء الانتكاسة السفحػص في السقضاس السدتخجـ في ىحه الجراسة لقضاس 

 .استخجاـ العقاقضخ السخجرة
 Drug Abuse: السخجرة سػء استخجام العقاقيخ

ل مشطسة مغ قب "Drug Abuse"عخؼ مرصمح سػء استخجاـ العقاقضخ 
 ،ولكغ لضذ بالكسضة ،السادة لغخض مقرػد تعاشيبانو  "FDA"غحية والعقاقضخالا

وبصخيقة  ،مغ غخض محجدكثخ السادة لأ تعاشيفيػ  ،والشسط السشاس  ،والقػة ،والتكخار
 ,.Obrien., Kohen) عمى العسل وقجرتأو يسكغ اف يشتج عشيا تجمضخ صحة الفخد 

2014: 176.) 
فخاط الاو  ،العقارأو الفخد الجائع لمحرػؿ عمى السخجر  يسع وعخفو الباحث بأنو

الأشخاص دوف استذارة  ،ستعساؿ برػرة مترمة ودورية بيجؼ الذعػر بالخاحةالافي 
جخاء الأضخار الذخز فقج ترضبو بعس  وواذا تخك ،قانػنضاالأدوية السحػلضغ بػصف 

 ذلظ.
نو بألدػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة  جخائيالاالتعخيف إلى ر "الباحث" أشاو 

يا السفحػص في السقضاس السدتخجـ في ىحه الجراسة لقضاس عمضالجرجة التي يحرل 
 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة.

 الشطخي: الإشار
 التكاممي: نتقائيالا : العلاج الأولالسحػر 
نو لا بج أف تتع أوالحؼ يخػ ، " Thornىحا الشػع مغ العلبج عمى يج " تػاجج 

سالض  والأالسعالج الفشضات  اختضار لكي يتعاحتضاجاتو و دراسة شخرضة السخيس 
تجش  التحضد الشطخؼ إلى تجاه الاصحاب ىحا أ، ويجعػ العلبجضة السشاسبة مع شبضعتو

ة في علبج ضلافعكثخ الأوذلظ باستخجاـ السشيج العمسي لتسضضد التقشضات والفشضات 
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بكافة الشطخيات والفشضات  اف يكػف ممسأنو لا بج عمى السعالج أإذ يؤكج  السخضى؛
  يا لسعالجة السذاكل الستشػعة للؤفخادضإلالعلبجضة التي يكػف حتساً بحاجة 

(Slife، B.، Reper، J., 2001:  215). 
 ة والتكاممية:نتقائيالا مفيػم 
والطخوؼ السختمفة تدتجعي  الحالاتىػ أف  (Thorn)لػ  ساسيالأفتخاض الا 
نتقاء التكاممي الاف أو ، مختمفة مغ العلبج، ويعتسج ذلظ عمى شبضعتيا وتصػرىا األػان

نتقاء والتجسضع والتػفضق بضغ نطخيات العلبج الشفدي الاساس: التسضد و أيقػـ عمى 
بسا يتشاس  مع ضخوؼ كل مغ السعالج والستعالج وشبضعة  وأسالضبو وإجخاءاتو السختمفة

 ،.(Drummond 2001: 37)ضصخاب والعسمضة العلبجضة برفةعامة الا
 :نتقائيالا ة لمعلاج الاساسيالسبادئ 
ا ويعتسجىا ة التي يتبشاىضعمى مجسػعة مغ السبادغ الخئضد نتقائيالايقػـ العلبج  

ىجاؼ الاإلى  مسعالج والستعالج كي يرلبالخخيصة ل، فيي بسثابة في العسمضة العلبجضة
 :أتيىحه السبادغ فضسا يإلى دنج" أشار "جلبالسشذػدة، وقج 

ستخاتضجضات العلبجضة الستشػعة ودمجيا في مشطػمة الايسكغ الخبط بضغ الفشضات و  -
 ة وتكامل.لضاججيجة متشاسقة تكػف ذات فع

عمى أف يكػف أكثخ أو نطخيتضغ علبجضتضغ استخجاـ  نتقائيالاتجاه الايتزسغ  -
 ستخجاميا.نتقاء لاالاة و عمضالسعالج الشفدي عمى درجة مغ الفا

 ة عمى التفخد الذخري، ولكل متعالج شخرضة فخيجة.نتقائضالاتخكد الشطخية  -

 فزلالأشػع الصخؽ والفشضات العلبجضة، ولا تػجج شخيقة واحجة ىي تتتتعجد و  -
 دائساً.

 مغ البجائل العلبجضة. لكل مذكمة مجسػعة -

 (.٢٢: ٥101العصاس، أحسج )عبج الله 
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 ة:نتقائيالا جابيات الشطخية يإ
 :مشياو  ؛ةنتقائضالاجابضات لمشطخية يإىشاؾ عجة  

الخئضدضة لمعلبج سالض  الأ( لمتذخضز والعلبج كل Thornتزسشت مشاقذات ) -
 شسل ترشضف وأكثخه تفرضلًب.أ( عخض Thornف )إالشفدي، حضث 

( محاولة جخيئة في عمع الشفذ حضث كاف ىجفيا تكامل كل Thornعسل )إف  -
 السعخفة الشفدضة في ندق شامل.

 .نتقائيالاتجاىات ذات السخونة في وضع البخنامج العلبجي الا -
ضصخابات الشفدضة لأنو مبشي الا  علبج لضاسأ( أشسل Thornسمػب )أ يعج -

ضصخابات الاشبضياً ب ضصخابات الشفدضةالاعمى الشدق الصبي الحؼ يعتبخ 
 الجدسضة.

ف كل الشطخيات أمحاولة لمعخض الشطخؼ وىػ يذعخ  أؼ( Thornتجش  ) -
 .نتقائيالاسمػب الاالسػجػدة محجودة وغضخ كافضة. وليحا فزل 

 (.0٢٧: ٥100)كساؿ بلبف، وسسخ الحمح، 
في  التكاممي نتقائيالا الفشيات العلاجية السختارة ضسغ البخنامج بعس 

 :ةيلاالجراسة الح
 exposureالتعخض: أولًا: 

فتخاض الحؼ مؤداه اف السخاوؼ السخضضة، والتي الاإلى تدتشج فشضة التعخض 
في أو في الخضاؿ  –يا بتعخيس السخيسضعممدالظ التجش ، يسكغ التغم  إلى ستؤدؼ 
مغ الذجة، وبذكل غامخ، لفتخات شػيمو مغ  ػ مدتػ  عمىالسػاقف عشج أ إلى  -الػاقع

 ,Patterson)  مخالاة ياستجابات التجشبضة في نيالافاء شإإلى الػقت، مسا يؤدؼ 

G.R., 2007: 420) . 
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سمػب مػاجية الفخد لسػضػع بالغ أ التعخض ىػ فأمشرػر  ؼرشج ويخػ 
بعج  هدفعة واحجة ثع يتع ذلظ حتى يعتاد ىحا السثضخ الحداس فضمقا ول ةالحداسضة بالشدب

 .(10 :٥111 ،مشرػر ؼ)رشج ذلظ
 :وآليتواستخجام التعخض 

ف مضكانضدـ التعخض ىػ إجخاء يعتسج مػاجية السخيس السػضػع السثضخ لمقمق إ
التخضل، وىحا لمتخمز التجريجي أو عمى درجاتو، وقج يتع ذلظ عمى مدتػػ الػاقع أ في 

فزل باستخجاـ السػاقف الػاقعضة. وقج تتخاوح فتخة أف الشتائج تكػف أمغ الحداسضة، إلا 
( دقضقة تبعا لخرائز السخيس وتاريخ ٥٢ -٢التعخض في كل جمدة مغ )

ف أاثشضغ يتػقع أو الاضصخاب لجيو. وفي الجمدة التالضة التي يدتحدغ أف تكػف بعج يػـ 
ف تقل السجة السصمػبة ثع تتكخر الجمدات عمى فتخات أشػؿ أالقمق في البجاية و يقل 

العلبج قبل الػقت السشاس . ويتصم   إنياءلتجش  الانتكاسة. ومغ الزخورؼ عجـ 
جػرافػبضا ف ساعتضغ مغ التعخض تقمل مغ الأأ( جمدة. وقج وجج ٥1 -٢الامخ عادة )

 ,.Bandura. A). ة ل مشيا نرف ساعكمقجار بقجر اكبخ مسا تحجثو اربع جمدات 

2008: 445) 

 نتكاسةالا 
عجيج مغ العػامل إلى مغ السذكلبت الخصضخة والسعقجة، والتي تعػد الانتكاسة تعج 

حضث يخػ  ؛ىػ مشع حجوث الانتكاسةدماف ة للئف اليجؼ الحقضقي لمبخامج العلبجضوإ
البخامج والخجمات السقجمة تتحجد في مجسػعة مغ الانتكاسة الباحث أف الػقاية مغ 

دماف لمستعافضغ بيجؼ مداعجتيع للبستسخار في عسمضة الذفاء دوف حجوث العػدة  للئ
مخة أخخػ، كسا يؤكج الباحث أىسضة الخعاية اللبحقة مغ خلبؿ عخض الجور العلبجي 

في بضئتيع دماف للؤخرائي مع السخضى الستعافضغ حضث يج  متابعة الستعافضغ مغ الإ
مخة أخخػ، وتجعضع التغضضخات دماف الإإلى ة حتى يتع التأكج مغ عجـ عػدتيع الصبضعض
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الإيجابضة التي غضخت سمػؾ السجمغ مع نفدو ومع أسختو والعسل عمى مػاجية ما يطيخ 
السخجرات، كحلظ يخػ إدماف مغ مذكلبت وصعاب قج تؤثخ عمى إرادتو في البعج عغ 

يج  أف  وبخامجيادماف ستعالجضغ مغ الإالباحث أف أىجاؼ خصط الخعاية اللبحقة لم
تعكذ حاجاتيع الشفدضة والاجتساعضة وتداعجىع في التعامل مع السذكلبت التي يسكغ 

 أف تػاجييع خلبؿ فتخة تعافضيع.
يج  مداعجة الانتكاسة لمػقاية مغ  و( أن2٤: ٥111يخػ )أورىاف كاس ، و 

الستعافي وزوجتو لحل مذاكميع الدوجضة التي تشذأ بضشيسا وتدب  سػء التػافق، 
مداعجة الستعافي في حل مذكلبتو الػضضفضة، مداعجة الستعافي لسعخفة عضػب رفاؽ و 

زيادة العلبقة الإيجابضة بضغ الستعافي ووالجيو وأخػتو، و الدػء وسمبضات الارتباط بيع، 
الجضجة والخياضة لتجش  الانتكاسة. كسا يخػ )محمد أحسج مذاقبة ،  الاىتساـ بالتغحية

يج  تكػيغ صجاقات ججيجة لمستعافي ودمجو الانتكاسة لمػقاية مغ  و( أن٥٢: ٥11٧
يع في خمق أجػاء نفدضة واجتساعضة صحضة مع سجتسع التصػعضة وىحا يدفي نذاشات ال
لستعافي تكػف بعضجة عغ كافة اختضار مجالات عسل تتػافق مع قجرات او أشخاص ججد، 

ومػاجية الإلحاح والخغبة في دماف التخمي عغ الإو قات الدابقة في مخحمة الإدماف، العلب
مدئػلضة لا يحسل أكثخ ضخ نسط حضاة الستعافي القجيع واستبجالو بشسط ججيج ضتغو العػدة ،  

 مغ السشبيات للبنتكاسة. جح مغ العادات الدابقة لأنيا تعفي شضاتو أؼ ملبم
يج  نتكاسة الػقاية مغ الا و( أن٧0: ٥111ويخػ )عمى عايس القحصاني، 

تػفضخ الخعاية الشفدضة والصبضة والاجتساعضة والتأىضمضة اللبزمة لمستعافي وخفس فتخة 
التشػيع ، وتػفضخ الجعع الشفدي والاجتساعي لمستعافي وأسختو، و مداعجة الستعافى 

مداعجة الستعافي وأسختو في فيع و وأسختو في الحرػؿ عمى الخجمات السجتسعضة، 
جييع بعج التعافي وإكدابيع السيارات اللبزمة لمتعامل السذكلبت التي يسكغ أف تػا

 معيا.
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وضخوريًا،  ميسا أمخًا تعج الانتكاسةمغ ىشا يخػ الباحث أف وقاية الستعافي مغ 
لا يعػد  ويج  أف يعسل الستخررػف في علبج الذخز السجمغ بصخيقة سمضسة كي

غ يعػدوف لتعاشي أنػاع ججيجة مغ السخجرات ضف ىشاؾ متعافإمخة أخخػ، حضث دماف للئ
بدب  الأسمػب الحؼ اتبع عشج علبجيع، وتعامل الأسخة  تخكػىاأخصخ مغ التي 

مغ  كثضخاأف إلى والسجتسع معيع بعج تعافضيع . فكسا تذضخ نطخية الػصع الاجتساعي 
حؼ يكػف الانحخاؼ بدب  الشطخة والانصباع  الشفدي والاجتساعي الإلى الأفخاد يتجيػف 

ضجىع مغ قبل السجتسع الحؼ الرق بيع ىحه الػصسة نتضجة سمػكيع الجانح، وىحه 
( ٥1: ٥10٢الػصسة تطل عالقة في حضاتيع لكل مغ يتعامل معيع )أيسغ جبخيل، 

السخجرات )الانتكاسة( نجج وجػد علبقة دماف وبتصبضق ىحه الشطخية عمى العػدة  لإ
سخجرات والسجتسع الحؼ وصسو بالسجمغ، فضلبزمو ممضئة بالذبيات بضغ الستعافي مغ ال
أؼ العػدة  لتعاشي السخجرات مخة  ؛الانتكاسةإلى جخح الذعػر وتجني الحات مسا يجفعو 

 أخخػ.

التعاشي بعج العلبج يكػف إلى أف العػدة  الاجتساعيكسا تؤكج نطخية الزبط 
الزعف: قمة نتضجة لزعف الخابصة ما بضغ الستعاشي والسجتسع، ومغ أشكاؿ ىحا 

الارتباط، والحؼ يعدز شعػره بأنو شخز غضخ ميع، وكحلظ نقز التدامو بالقضع 
اب القضع ضركة في أنذصة السجتسع وخاصة مع غكالدسعة والذخؼ، وضعف السذا

كسا أف نطخية الزغػط العامة تخػ أف  (٥1: 0٥102الجيشضة. )عايج الػريكات، 
فقجاف أو خماف مغ تحقضق الإنجازات ف ىي الحػ فاعالزغػط التي يتعخض ليا الست

فقجاف  ث إفلأب، حضاأو الأـ أو حػافد ذات قضسة فقج يشتج الزغط عغ فقجاف الدوجة 
مغ الذخز السدئػؿ الانتقاـ أو محاولة إيجاد بجيل إلى السثضخ الإيجابي يجفع الفخد 

الإيجابضة أما السثضخ الدمبي لمتعاشي وكحلظ الفذل في تحقضق الأىجاؼ  عغ ذلظ بالعػدة
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العػدة  لتعاشي السخجرات كالخفس إلى ضسثل ضغػشًا عمى الستعافي والتي تجفعو ف
 الػالجؼ والزبط الدائج والذجة والعشف والبصالة والتيسضر في العسل والشداعات الدوجضة.

 التخابط بيغ التعخض والاشتياق والانتكاسة:
التعخض لسثضخ بضئي لعجد مغ السخات متتالضة دوف انقصاع ودوف الدساح  تكخرإذا 

ف الارتباط بضغ السثضخ وضيػر أنشا نتػقع إصجار سمػؾ انتكاسي فإلمسخيس في 
عمى التعخض  اويربح السفحػص قادر  ،الاستجابة الذخشضة سػؼ يزعف ويتزاءؿ

 :Childress, A. R., 2011) ف تكػف لجيو رغبة في التعاشيألمسثضخات الستعمقة دوف 

عمى خفس  ةف جمدات الانصفاء ساعجت بجرجة دالأ .Daley, D. ووجج (27
معجلات كل مغ الاشتضاؽ وأعخاض الاندحاب لسخضى مشقصعضغ وكانػا معتسجيغ عمى 

بعجا آخخ  Daley, D . ويزضف (Daley, D. C., 2008: 254)فضػف الكػكايغ والأ
نصفاء التي تتخمميا فتخات متقاربة بضغ كل أف محاولات الإ نصفاء التجخيبي حضث يقخرللئ

نصفاء والتي تتخمميا فتخات متباعجة بضغ كل خخػ تتسضد عغ محاولات الإأمحاولو و 
 ,Daley) مغ حضث معجؿ الانخفاض العاـ بالشدبة للبستجابة الذخشضة ػ خخ أو  ةمحاول

D. C., 2009: 105). 
أف التعخض السشطع غضخ السشقصع لمسثضخ الذخشي يقمل مغ  Davies, Dويخػ 
شخيق إشفاء الاستجابة الذخشضة التي  عغأو ما عغ شخيق إشفاء الاشتضاؽ إالاشتضاؽ 

. لكغ عمى الخغع مغ الجراسات (Davies, D. L., 2012: 94)ثارت ىحا الاشتضاؽ أ
 ،عشج الكحػلضضغ خاصةاؽ ارتباط السثضخ بانخفاض الاشتضإلى أشارت الستعجدة التي 

فضػنات حضث لع تطيخ دراسات زاؿ في شػر التجخي  بالشدبة لسجمشي الألافالأمخ 
  فضػناتمشزبصة بذكل كاؼ لإضيار تأثضخات عخض السثضخ بالشدبة لسجمشي الأ

.(Dolinsky, Z. S. et al., 2017: 296) 
العػدة التمقائضة للبستجابة الذخشضة التي سبق انصفاؤىا أحج السبادغ  جوتع

التصبضقضة الخاصة بالتعمع وذلظ فضسا يتعمق بالعلبج عغ شخيق التعخض لسثضخات 
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خشي بعج فتخة عادة الاستجابة الذخشضة عشجما يتع تقجيع السثضخ الذإ إلى الاشتضاؽ، وتذضخ 
حضث يدتعضج السثضخ الذخشي قػة الطيػر وتعػد مغ انصفاء الاستجابة الذخشضة.  ةشػيم

 هنصفاؤ إالدمػؾ الستعمع والحػ تع  كامل قػتيا تقخيبا ويدتعضجإلى الاستجابة الذخشضة 
حج السحجدات أ مخالأىحا  ج. ويع(Hepple, J., Robson, P 2006: 269)سابقاً 
نو يزعف مغ امكانضة التشبؤ أساسضة لمعلبج عغ شخيق عخض مثضخات الاشتضاؽ إذ الأ

 . (Hrubec, Z., Omenn, G., 2011: 207)مع مخور الػقتالانتكاسة بحجوث 
 التعخض في مػاجية الاشتياق:

أف التعامل مع الاشتضاؽ مغ أجل تخفضفيا   Marlett, G., Palmar, Rيقخر 
اكتداب السيارات، عمى يسكغ أف يتأتى مغ خلبؿ العلبج بالتعخض لمسثضخات، والتجري  

: ما الحؼ يفعمو العلبج تكسغ في التداؤؿ الآتي القزضة التي يج  إيزاحيا لكغ
 عخض الإجابة كالآتي:  Marlett, G., Palmar, Rبالتعخض لمسثضخات؟ وقج حاوؿ

 إشفاء الاستجابات السثضخة لمذعػر بالاشتضاؽ. -
 (Marlatt, G., Palmar, R., 2019: 309) تعجيل تػقعات العائج. -

 :ثانياً: التشفيخ
دمانات بأنػاعيا مغ قبضل الإ السلبئعإف التشفضخ يعسل عمى استئراؿ الدمػؾ غضخ 

مغ غضخىا أكثخ وكحلظ الانحخافات الجشدضة بأنػاعيا السختمفة، فالفشضات التشفضخية تتسضد 
ربط  شخيقتديل السدالظ سضئة التػافق عغ أو مغ الفشضات التخىضبضة، بأنيا تدتبعج 

العقاقضخ السقضئة بالدمػؾ السخاد أو السثضخات التشفضخية مغ قبضل الرجمات الكيخبائضة 
أف التشفضخ اسمػب  Wessler  ويخػ . (Jones, H. G., 2008: 533) استبعاده

يتزسغ اقتخاف مشبو ذؼ مكافئ مػج  مثل الكحػؿ مع مشبو مشفخ مثل مادة مقضئة, 
عبج كسا يخػ  (.(Wessler, 2008: 365شفخة استجابة مالأوؿ بحث يشتج السشبو 

تقجيع أساس الدتار ابخاىضع أنو: نسػذج مغ نساذج العلبج السدتخجمة حالضاً, ويقػـ عمى 
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علبجو )عبج الدتار أو  وخبخات غضخ سارة بجػار الدمػؾ الحػ تخغ  في التخمز مش
 (.٧٧ :01٢1ابخاىضع, 
 

 التشفيخ والاشتياق:
يعج أمخا ف استخجاـ التشفضخ في مػاجية ارتفاع معجلات الاشتضاؽ لمعقار السخجر إ
 :دراسةوالعػدة لمعقار بعج التعافي، وذلظ ما تػضحو الانتكاسة لسحاولو مػاجية  ميسا

مغ مجمشي الكحػؿ بالرجمات  ا( مجمش٧1حضث بجأ بعلبج ) ".Hsu, J"ىدضػ 
( مغ السخضي الحيغ تعخضػا لمعلبج ٧ر ب )تقجالانتكاسة الكيخبائضة فػجج أف حالات 

فعالضة  ػحج كبضخ لسجإلى  اخلبؿ ستة أشيخ مغ بجاية العلبج, وىحا الامخ كاف مبذخ 
 :Hsu, J., 2005)الانتكاسة فشضة التشفضخ في مػاجية معجلات الاشتضاؽ لسػاجية 

لسخضى سػء استخجاـ ضخػ (.  ويتزح مغ العخض الذامل لشتائج العلبج التشف504
 أف معجؿ الامتشاع التاـ عغ تعاشي Franksاستخمز مشو  والحؼالعقاقضخ السخجرة، 

%(، وذلظ بعج فتخات متفاوتة مغ التتبع 60) ىىحه الشػعضة مغ العقاقضخ يرل إل
 .(Franks.C M., 2009: 318)لمحالات التي شبق عمضيا التشفضخ 

الخغبة في (والتي مشيا  ؛نجاح عسمضة التشفضخوىشاؾ عجد مغ الستغضخات تؤثخ عمى 
أساس العلبقة بضغ السخيس والسعالج( فستغضخات التأثضخ الاجتساعي ىي  -الذفاء

إلى .Freye, E., et, al . كسا خمز (Krasner. L., 2010: 506)ضخػ التذخيط التشف
والتي مشيا الاعتقاد والتػقع والاتداؽ السعخفي بضغ سمػؾ  ؛عػامل نجاح عسمضة التشفضخ

(. Freye, E., 2010: 12)ضخػ السخيس ومعتقجاتو لسا ليا أىسضتيا في العلبج التشف
يعسل بػاسصة مداوجة ضخػ أف التذخيط التشف.Tralgold. R., Wolff. H ويقخر 

مل غضخ الشػعضة الأخخػ إلا أف الإيحاء والتذبع والعػا ،الدمػؾ السذكل مع مثضخ مشفخ
. وفي (Tralgold. R. & Wolff. H., 2007: 357)تبخز بذكل لا يسكغ تجاىمو 

التشفضخ، أسالض  كأحج  ،أف الإثارة الكيخبضة الجماغضة ىإل .Alling, Fنضػيػرؾ تػصل 
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تعج أفزل مغ السضثادوف في إزالو سسضة العقاقضخ السخجرة، كسا أنيا تداعج في تخفضف 
 .Alling, F.A) الكضسائضات ليحا الغخضإلى الذعػر بالاشتضاؽ، وتبذخ بعجـ المجػء 

2009: 173). 
ما سبق أف التشفضخ لو فعالضة في مػاجية معجلات  خلبؿ"الباحث" مغ  ػ ويخ 

لمسخجر  ػ خخ أعادة التعاشي مخة إ و الانتكاسة في ضيػر  اسيم االاشتضاؽ التي تكػف سبب
فمو الفعالضة في خفس  ،للبنتكاسةأخخػ الحػ تعافي مشو السخيس ومغ ثع العػدة مخة 

 وعجـ ضيػرىا.الانتكاسة معجلات الاشتضاؽ ومغ ثع التحكع في 
 
 

 ثالثاً: فشية الاستخخاء:
سة في التقمضل مغ يسالجخاءات حج الإأوأقخ أىسضو الاستخخاء ك Jakochi جاء 

الانفعالات واستقخار معجلات انقباض العزلبت التي تراح  الحالة الانفعالضة، واقتخح 
ف إذا انخفس التػتخ العزمي فإأف الاستخخاء سضكػف الحالة السزادة لحالة الانفعاؿ، ف

الاستخخاء القػية الحاتضة التي ترح  حالة ثار ف الآإالانفعالضة، و  بالإثارةالفخد لغ يذعخ 
التي يذعخ بيا الفخد في حالو القمق وفي تأيضجه ليحه الفكخة,  وقخر ثار ىي عكذ الآ

Jakochi ف معجؿ الشبس وضغط الجـ يختفعاف في الحالات الانفعالضة ويشخفزاف أ
 (.0٤٧: ٥111بالاستخخاء العسضق )إجلبؿ محمد سخػ، 

 الاستخخاء والاشتياق:
ستخخائضة بشفدو ف السخيس يقػـ بالتجريبات الاأعمى قػـ ف عسمضة الاستخخاء تإ

كمسا شعخ بالاشتضاؽ لمعقار السخجر الحؼ تػقف عغ تعاشضو، وىحه التجريبات مغ شأنيا 
 ذلظأف تديل التػتخ والقمق والاستثارة وتدب  الخاحة، فيي نػع مغ التصبض  الحاتي، ويتع 

تساـ عسمضة تعمع السخيس لسضكانضدـ الاستخخاء وكضفضة مسارستو ذاتضاً, فالاستخخاء إبعج 
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ما بضغ إجخاءات للبنتكاس وىحا ضسغ  انصفاء مثضخات الاشتضاؽ السدب  ىيعسل عم
انصفاء حجاث إعمى السعالج والسخيس لكي يدتصضع مػاجية مثضخات الاشتضاؽ والقجرة 

 الانتكاسة ف تتدب  في وقػع الحالة في دائخة أ السسكغليحه السثضخات التي مغ 

.(Beck, A., et. al., 2003: 292) 
 ػخيكضة لسجوآخخوف في دراسة بالػلايات الستحجة الام  "Chang"وقج ذى 

فعالضة استخجاـ الاستخخاء في مػاجية ارتفاع معجلات الاشتضاؽ لسخضى سػء استخجاـ 
نو يسكغ استخجاـ فشضة أإلى وتػصمػا  ،العقاقضخ السخجرة والسدئػؿ عغ حجوث الانتكاسة

الاستخخاء كعلبج مع مخضى سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة لخفس معجلات الاشتضاؽ 
عغ انتكاسة الستعافي بعج فتخة زمشضة بعج التػقف عغ  دئػلالمعقار السخجر والحؼ يكػف م

حضث وجج اف استجابة الاستخخاء لجييا تجاخلبت ذات  ؛يجابضةإوكانت الشتائج  ،التعاشي
مع تدجضل  ،نتائج جضجه لجػ عضشة الجراسة مغ مخضى سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة

في  االسجسػعة انخفاضأضيخت حضث  ؛%( لجػ السجسػعة٢1 -٧٢) ةحزػر بشدب
 ةفي البعج الخوحاني لجػد اكبضخ  اوتحدش ،مدتػػ الاشتضاؽ والميفة ومدتػيات التػتخ

 (Chang, Bei- hung, 2010: 390). الحضاه وتحدغ كبضخ في الحالة العقمضة 
 نساط الاستخخاء:أ

 الاستخخاء التجريجي:  -1
 ىغ الحؼ يجعضالأمخيكضمغ القخف الساضي، قاـ أحج الأشباء الأولى في الدشػات 

التجريجي، ويقػـ ىحا الأسمػب مغ الاستخخاء  الاستخخاءجاكػبدػف بتصػيخ أسمػب 
 يلامجسػعات العزلبت السػجػدة في الجدع ثع استخخائيا وبالتعمى التخكضد عمى 

الخأس مخورا بجسضع أجداء الجدع حتى يتجرج ىحا الذعػر بالاستخخاء مغ القجمضغ و 
اتباع أسمػب  الجدع بأكسمو بالاستخخاء، وفي بادغ الأمخ، كافيذعخ حتى وىكحا 

نطخا لأف  ذلظشاممو ومخىقة في الػقت نفدو. و عبارة عغ عسمضة  الاستخخاء التجريجي
عمى  ةالفخد يسخ خلبلو بعجد لا حرخ لو مغ الجمدات، يتع خلبليا التخكضد بجق
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الآف يتع استخجاـ أسمػب الاستخخاء حتى العزلبت والتي تدتسخ لأسابضع. ولا يداؿ 
 .(Anton W.D., 2016: 518)التجريجي الكلبسضكي بيحه الصخيقة 

أف القمق واستخخاء عمى السبجأ القائع عمى ويعتسج أسمػب الاستخخاء التجريجي 
العزلبت لا يسكغ أف يجتسعا معا. وبالتالي، فإذا تعمع الشاس كضفضة تحقضق استخخاء 

شعػرىع بالاستخخاء البجني فحد  بل سضقمل أيزا مغ إلى مغ يؤدؼ ذلظ فعزلبتيع، 
تفاعل الحؼ يتع بضغ الجدع شعػرىع بالقمق. لحا، يعكذ أسمػب الاستخخاء التجريجي ال

استخخ وستذعخ برفاء الباؿ. ويعج أيزا شخيقة لاستخجاـ العزلبت التي  ؛والعقل
 ء أجيدة الجدع الأخخػ السدتقمة التييدتصضع الفخد الدضصخة عمضيا بيجؼ تحقضق استخخا

ىحا الأسمػب مفضجا خاصة بالشدبة للؤشخاص الحيغ  جويع ،لا يدتصضع الدضصخة عمضيا
 (Aronfreed. J., 2019: 412).  ى الاستخخاء لمسخة الأولسالض  يخزعػف لأ

 الاستخخاء العزمي: -2
ويتزسغ إرخاء العزلبت واستخجاـ السذاىج التخضمضة السثضخة لميجوء والدكضشة. 

عمى قمضل مغ التجري  إلى الحيغ يحتاجػف  الستعالجضغيفضج ىحا الشػع مغ الاستخخاء و 
التقشضات أو الاستخخاء نطخا لػجػد خبخة سابقة لجييع في مزسار الاستخخاء، والتأمل 

تػتخىع العزمي خفضف الجرجة،  ػ لئظ الحيغ يكػف مدتػ كسا يفضج أو  الأخخػ السساثمة،
رخاؤىا، إوفي ىحا الشػع مغ الاستخخاء لا يصم  مغ الستعالج تػتضخ عزلبتو ومغ ثع 

تجريبضة  ةفي الجدع والشفذ في جمدة استخخائض الاستخخاءبل الجخػؿ في عسمضة نذخ 
استخجاما مغ سائخ شضػعا و كثخ ( دقضقة. وىحا الأسمػب ىػ الأ0٥ -0تدتغخؽ مغ )

 (.٢1: 011٢)سضج عبج العطضع محمد,  ةالصخؽ الاستخخائض
 الاستخخاء الستراعج:  -3

يتع فضو تشاوب عسمضة تػتضخ العزلبت وإرخائيا برػرة مشتطسة، ولا يراحبيا 
 ىالسخضأو مغ الاستخخاء لو فعالضة مع الستجربضغ  الشػعالتخضل لسذاىج سارة. وىحا 
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الحيغ يججوف صعػبة في الاتراؿ مع عزلبت أجدادىع والدضصخة عمضيا، والحيغ 
ما يدسي )بعسمضة بجأ تحخيظ( لإرخاء جيازىع العزمي. وتصبق ىحا إلى يحتاجػف 

 :الآتضةالتقشضة في الحالات 
 إذا اتزح أف الاستخخاء العزمي غضخ كاؼ. - أ
 .اضعضف إذا كاف تسضضد السخيس لحالتي التػتخ والارتخاء العزمي - ب
وعي أكبخ إلى ف الستجرب يحتاج إبحضث  ،التػتخمدتػػ إذا لع يشخفس  -ج

 (Brokovec, T. 2013: 620)لحالتي التػتخ العزمي والإرخاء.
 
 الاستخخاء الجساعي: -4

لإتساـ تقشضة  كافضاً استكسالا، ويفضج إف كاف الػقت كثخ والأ الأشػؿوىػ الذكل 
نسػذجضة وشاممو. وىحا الشػع مغ الاستخخاء لو فائجة خاصة في التجري   ةضئاستخخا

 .(Marlett,  G. A., 2010: 402)الاستخخاء عمى الجساعي 
 الاستخخاءات السقتزبة السخترخة )التفاضمي(: -5

عمى وىي تشاس  الحالات التي نرادفيا في الحضاة الضػمضة. ويحفد السجرب 
مكالسة ىاتفضة، والػقػؼ في الرف لقصع  انتطارتصبضقيا واستخجاميا في حالات مثل: 

انتطار إشارة الدضخ أو سمعة ، عمى الحرػؿ أو مدخحضة، أو تحكخة دخػؿ سضشسا 
 (.٤٧: 0111في أؼ مػقف مثضخ لمتػتخ )إيياب عبج الباقي الببلبوؼ, أو الكيخبائضة، 

 : السترل السعخفي:ارابعً 
أف يُػضح كضف يخػ نفدو مقارنة وفي ىحه الفشضة يُصم  مغ السخيس 

الآخخيغ، ثع يصم  مشو أف يذضخ أيغ سضكػف بعس الشاس الحيغ يعخفيع عمى معضار ب
فكار %(. وىي تعسل عمى استبجاؿ الأ011 -ويبجأ مغ )صفخ ؟ليحه الرفةمتجرج 
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عبج مع التفكضخ الثشائي )التمقائضة وكحلظ الاعتقادات الأساسضة، وتفضج في التعامل 
 (.٥٢: ٥11٤الػىاب خالج، 

 : السحاكاة: اخامدً 

أو مػضػع برػرة مقرػدة، أو جساعة، أو عبارة عغ تقمضج سمػؾ شخز،  يوى
السحاكاة شكل مغ أشكاؿ التعمع الحؼ حجث بالشدبة أو برػرة غضخ مقرػدة. والتقمضج 
سمػؾ الجور، أسالض  تشا، واىتساماتشا، واتجاىاتشا، وكحلظ الكثضخ مغ مياراتشا، وإيساء

 (.0٤٧: ٥110وعاداتشا الاجتساعضة وتعبضخاتشا المفطضة )عبج الخحسغ الدضج سمضساف، 
 : الحث:اسادسً 

أو مغ أداء السيارات  تسكغتحث )السدانجة والجعع( حتى الإلى تحتاج الحالات 
الفشضات التعمضسضة التي تداعج الحالة عمى ، ويعج الحث مغ االدمػكضات السصمػبة مشيس

كسا يمع   ،بالشجاح ياأداء الاستجابة الرحضحة بسا يقمل مغ خصأ الحالة ويجعع إحداس
الحث دوراً ميساً في تػضضح الاستجابة الستػقعة مغ الحالة. والسخاشخة الػحضجة في 

بة الرحضحة إلا استخجاـ الحث ىي أف الحالة قج يربح معتسجاً عمضو لإعصاء الاستجا
أنو يسكغ تذجضع الحالة عمى الأداء باستقلبلضة بعج ذلظ عغ شخيق استخجاـ فشضة 

 (.٢٢: ٥111الاستبعاد التجريجي لمحث )فػزؼ محمد جبل، 
 : السحاضخات والسشاقذات:اسابعً 
شخيقة تقػـ في جػىخىا عمى تبادؿ الخبخات، وفضيا ف السحاضخة والسشاقذات إ

يعتسج السعالج عمى تقجيع السعخفة بالبخنامج العلبجي وشبضعة الاضصخاب وكضفضة مػاجية 
لمتعاشي مخة أخخػ بعج التػقف. ولحلظ تتزسغ جمدات السخحمة الانتكاسة مثضخات 

وشبضعة سػء  -يالتسيضجية لمبخنامج )تػفضخ معمػمات عغ جمدات البخنامج العلبج
والانتكاسة( عغ شخيق السحاضخات والسشاقذات  -والاشتضاؽ -استخجاـ العقاقضخ السخجرة
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خبخات وميارات التبادؿ للسا يتسضد بو ىحا الأسمػب مغ إتاحة الفخصة لعضشة الجراسة 
 التعامل مع الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة لتعاشي العقاقضخ السخجرة.

 
 السشدلية:: الػاجبات اثامشً 

يعخؼ الػاج  السشدلي في الجراسة الحالضة بأنو عبارة عغ مجسػعة مغ الأنذصة 
بجوف مداعجة، أو بسداعجة  وخارجأو التي يشبغي عمى الحالات تصبضقيا داخل السشدؿ 

بتغحية  ابو الحالة مغ ىحه الأنذصة، وتدويجى تويتع في الجمدة التالضة مشاقذة ما قام
 راجعة.
 
 التغحية السختجة:: اتاسعً 

وىي مخاجعة ما تع تشفضحه في الجمدة الدابقة، مع مخاجعة ما تع إنجازه مغ 
 الػاجبات السشدلضة لمجمدة الدابقة.

 

 : وقف الافكار:اعاشخً 
أو والتخضلبت غضخ السشصقضة فكار وىي فشضة تداعج السخيس عمى ضبط الأ

عشجما تخاود الإنداف أو الدمبضة فكار مشع ىحه الأأو القاىخة لمحات عغ شخيق استبعاد 
لا يدتصضع الدضصخة عمضيا تتعمق بحضاتو السدتقبمضة, ويفضج أسمػب وقف أفكار خػاشخ و 

في تخضلبت أو يشخخط في تفكضخ متكخر غضخ واقعي وسمبي الحؼ السخيس فكار الأ
التي فكار ويبجأ ىحا الأسمػب بالصم  مغ السخيس أف يفكخ ممضاً بالأ ،مشتجة لمقمق

"تػقف عغ ذلظ"، فعادة  :دعجو وبعج مجة قرضخة يعصي السعالج أمخاً لفطضاً قائلبً ت
 تدتخجـ ىحه الفشضة كأسمػب لمتشطضع الحاتي.

 حادي عذخ: السخاقبة الحاتية:
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نساذج أو يُقرج بالسخاقبة الحاتضة قضاـ السخيس بسلبحطة ما يقػـ بو في مفكخة، 
وفقاً لصبضعة مذكمة السخيس. ويحخص السعالج عمى  وتدجضمو معجة مدبقاً مغ السعالج

البجء في استخجاـ السخاقبة الحاتضة بأسخع وقت مسكغ، خلبؿ عسمضة التقػيع لكي يتسكغ 
مغ التعخؼ عمى مذكمة السخيس بذكل يدسح لو بإعجاد صضاغة مذكمة السخيس 

ذلظ فالسخاقبة إلى وبالإضافة  .جاميا؛ لستابعة العسمضة العلبجضةوالاستسخار في استخ
انخفاض معجؿ تكخار الدمػكضات غضخ السخغػب فضيا إلى  ،في الغال  ،الحاتضة تؤدؼ

تحكخ فذمو بجلًا مغ تحكخ نجاحاتو إلى لجػ السخيس، وتقجـ أدلة تحج مغ مضل السخيس 
 (.2٢: ٥11٤, عبج الػىاب خالج)

 

 ثاني عذخ: الججل السباشخ:
وىي السػاجية السباشخة مغ السعالج تجاه السخيس، ويطيخ ىحا الأسمػب عشجما 

لمتعاشي، فضج  عمى السعالج أف يعسل بدخعة الانتكاسة يكػف لمسخيس رغبة في 
وبذكل مباشخ عمى مػاجية ىحا الذعػر بالضأس، كسا تكػف السػاجية السباشخة نافعة في 
السػاقف التي يتجخل السعالج فضيا لمعلبج بذكل سخيع في الػقت الحؼ لا يكػف لمسخيس 

وبذكل عاـ فإف فكخة السقجرة عمى السذاركة الفعالة في عسمضة العلبج، أو فضو الخغبة 
تأكضج السعمػمات بأكبخ قجر مسكغ مغ التعاوف أفزل مغ مجخد إرساؿ مبادغ مشصقضة 

أسمػب التػجضو نحػ الاكتذاؼ بسجخد أف إلى فمدفضة، ثع يتع بعج ذلظ التحػؿ أو مجخدة 
 (.Miltenberger, R., 2010: 169يكػف ىحا مسكشاً )
 الاشتياق:السحػر الثاني: 

أو عقار ذؼ تأثضخ نفدي أو عارمة لسادة رغبة أنو  .Tlano, S. Schleinيخػ 
ضاؽ والاشت الستعة.أو التأثضخات الدسضة لمعقار عمى في الحرػؿ رغبة ىػ أو  ،مداجي

 ويختبطالجشذ, أو كثافة مغ دافع الجػع أكثخ و  عبارة عغ حافد مكتد  أشج حجة،
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 كسا يخػ ، (Tlano, S. Schlein, 2003: 36)ارتباشا وثضقا بسشصقة الجماغ الأوسط 
Drummond  أنو خبخه مدتسخة لمخغبة في تعاشى السػاد السخجرة, ومغ ىشا عمى سبضل
الكحػلضات بالتذابو مع التعخيف  لفخد معجلات مختفعة في ليفة تعاشيالسثاؿ يدجل ا

 .(Drummond, 2001: 33)السخجر  مؤثخة قػية تحث الفخد عمى تعاشيخغبة ك
 الاشتياق:ماىية 
مشيا: )مقابمة أصجقاء  ؛سثضخاتالف عسمضة الاشتضاؽ تتحجد ضسغ بعس إ 

الذعػر بالسمل(، و  -الذعػر السفاجئ بالفخحو  -مغ الحفلبت ةالتعاشي القجامى في حفم
والتي مشيا: )التعاشي يعشي  ؛الستعمقة بالعقارفكار كسا تتحجد ببعس السعتقجات والأ

لا أستصضع تحسل ىحا الذعػر بالسمل أساساً فمساذا لا أتعاشي؟(،  -مغ الستعة امديج
آلضة تتحجد في أفكار حضاتي بلب أمل(، وىشاؾ  -خخػ مثل: )أنا فاشلأوىشاؾ معتقجات 

  (Tlano, S. Schlein, 2003: 472).ىحا سػؼ يبجو مستعاً( -الاتي: )أذى  لمعقار
 الاشتياق وتفديخه:
حضث يتع التخكضد فقط  ؛الانتكاسةص بالاشتضاؽ عشجما تحجث يطيخ المغد الخا

 بذكلعمى محتػػ الحاكخة وما بيا مغ خبخات تخز التعاشي. ويشجرج عشرخ واحج 
تعاشى العقار السخجر بغس الشطخ عغ السخجرات السشجرجة  ةواضح تحت مدسى ليف

نيا تحتػؼ الخبخات الدارة السفخحة التابعة للبشتضاؽ لتعاشى العقار إوىػ الحاكخة حضث 
يزاً بدواؿ الألع الشفدي. وىحا أالسخجر، ولا تخز فقط الاحداس بالدعادة لكغ تيتع 

مثل )الغز ، والقمق، والحدف  ؛في الدضصخة عمى السذاعخ الدمبضة ايذسل نقر
ضغ اليجفضغ الخئضدإلى فالشطخ نتاج الاكتئاب العقمي(. إبالانفراؿ عغ الػاقع، و 

حداس الإ ة: زيادفى ولاأالسشجرجضغ تحت تعاشى العقاقضخ السخجرة السدمشة نججىسا 
 (Fortuna, L., 2008: 9). حداس بالألع قمو الإ في ثانضا: ،بالدعادة

 السحػر الثالث: الانتكاسة:
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أساسي لعسمضة كحج الانتكاسة أدركػا أىسضة دماف غ في مجاؿ علبج الإضإف العامم
كاف  واحجةفيي تحارب العسمضة العلبجضة، فإذا امتشع الستعاشي ولػ لسخة  ؛العلبج

مكدباً، فكل سضجارة لا يجخشيا مجخغ ىي مكد  في شخيق العلبج، وكل كأس لا 
(. 1٧: 011٤يذخبو مجمغ الخسخ يعج مكدباً نفدضاً وصحضاً )عبج الله الدضج عدكخ، 

السدكخات أو السخجرات  يتعاشإلى أنيا العػدة بويحضي تخكي  ،سساعضل سعضجإويعخفيا 
بعج  ة، وسػاء أكاف الامتشاعنادر  ـأكانت العػدة بانتطاـ أبعج فتخة مغ الامتشاع سػاء 
 ٥11٥يحضى تخكى, و مخاحل العلبج )اسساعضل سعضج، أثشاء أو استكساؿ العلبج الخسسي 

السحافطة عمى نسط التغضخات التي نيا الفذل في بأ(. ويعخفيا محمد حدغ غانع ٢1:
 ،الحجث الحػ يتع مغ خلبلو التعاشيإلى فقط الانتكاسة ولا تذضخ  .شخأت عمى الدمػؾ

سجسػعة العلبمات السشحرة، سػاء بالجيل إلى وانسا ايزا  ،وعجـ الالتداـ بقػاعج التعافي
حدغ غانع,  بعس الاشتضاؽ )محمد ـأكانت ىحه العلبمات مثضخات في البضئة الخارجضة أ

٥11٢: 21.) 
 أعخاض الانتكاسة:
ي: مذكلبت في الحاكخة والشػـ والتآذر، وسػء أتضسغ ما يالانتكاسة تتحجد أعخاض 

السعاناة مغ إلى الػضضفة الخارجضة، والإنكار، والتجش ، والانجفاعضة، بالإضافة 
سػء الػضضفة الجاخمضة، والزعف الفكخؼ،  ،الدمػؾعمى الاكتئاب، وفقجاف الدضصخة 

 (Groski, Miller., 2006: 165).والزعف الانفعالي،
 واتجاىات السخيس: الانتكاسة 
في دراستو التي أجخاىا في نضػيػرؾ "أنو لكي  "Washnton "واششصغ  ػ يخ 

لابج مغ إحجاث تغضضخ جحرؼ في اتجاىات السجمغ الانتكاسة يتجش  السجمغ حجوث 
جابة دوف دراسة اتجاه السجمغ نحػ السخجر، مع الإالانتكاسة نفدو". ولا يسكغ تجش  
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أو مػقفو مغ الإقلبع  السخجر في حضاة السجمغ، وما ؿ الحؼ يخز أىسضةؤ عغ التدا
 .(Washton, M., 2008: 36)الانتكاسة أو الاستسخار 
 الانتكاسة:مثيخات 

مغ الأولى غالبا ما تمع  السثضخات التي تتدع بالسخاشخة وبخاصة في السخاحل 
مغ التػقف، ومغ  ىفي انتكاسات كثضخة تحجث في الأياـ الأول دوراالتػقف عغ التعاشي 

تطيخ نتضجة  ةتفاعلبت شخشضة محتسمأو  ةغ أف تكػف مرحػبة بأعخاض اندحابضالسسك
 .(Pomerleau, O. F. & Ceoney, N., 2013: 88)الانتكاسة التعخض لسثضخات 

وسػؼ يقػـ الباحث بعخض مثضخات الانتكاسة, في ضػء السثضخات الجاخمضة, 
 والسثضخات الخارجضة: 

 
 أولا: السثيخات الجاخمية:

فضسا مثضخات داخل الذخز، والستسثمة عمى وىي تذسل كل السحجدات التي تحتػؼ 
 :يأتي
 الدمبية غيخ الدارة:السذاعخ  –أ 

مغ السذاعخ الدمبضة الاضصخاب العاشفي الحؼ قج يعاني مشو السعتسج والحػ 
عمى تػقع الذخ لأحجاث قادمة أو  ،والخػؼ ،والذعػر بالحن  ،والاكتئاب ،يحػػ )السمل

 والزجخ(. ،والدأـ ،والقمق ،والحدف  ،وشظ الطيػر، ومذاعخ الغز 
 الاضصخاب الجدسي: –ب 

العزػية السؤلسة، والتي تتأثخ أو ىػ الحؼ يخز الأحاسضذ الفدضػلػجضة 
الاشتضاؽ لتعاشي السػاد السخجرة لمتخفضف مغ أو بالأعخاض الاندحابضة الجدضسة 

 والأعخاض ،الاشتضاؽأو وتذسل: الأعخاض الاندحابضة  ؛الأعخاض السختبصة بيا
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والتي تحجث نتضجة استخجاـ  العزػية الأخخػ الستسثمة في الألع والسخض والإصابة
 .(Witkiewitz, K., Marlatt, G., 2004: 201)السخجرات 

 السذاعخ الػججانية الإيجابية: -جـ 
إحداسو بالدعادة,  مغ السادة السخجرة لضديج يتعاشإلى  يمجأنجج السعتسج إذ 

والبيجة, والحخية, والاحتفالات. فعادة ما يحى  السعتسج بعقمو وتفكضخه في اوقات الدفخ 
العبارة الستخددة عمى لدانو وعمى مدتػػ التفكضخ )يا سلبـ لػ فضو إلى في الأجازات أو 

السخجرة ثارة بتػافخ السادة شخيط تامػؿ معايو الػقتي( والسقرػد ىشا تػافخ الدعادة والإ
(Marlatt, G., Palmar, R., 2019: 309). 

 الاشتياق: -د
والعػدة لمسخجر بعج الانتكاسة سا في يمفالاشتضاؽ لمسادة السخجرة يمع  دورا 

التعافي، وتذسل وجػد مثضخ لمسادة السخجرة، وفي ىحه الحالة يختبط استعساؿ السادة 
أو معيع،  قج تعاشىمقابمة أصجقاء أو مثل أف يخػ أدوات التعاشي،  ؛بػجػد مثضخ
 :Lerner, R.,. 2002)مشو مخجرات مغ قبل  ػ اشتخ أو فضو  ىتعاش قج السخور بسكاف

157) 
 ثانيا: السثيخات الخارجية: 

 : سا يأتيوتتسثل السثضخات الخارجضة للبنتكاسة فض
الأشخاص وجػد تأثضخ مغ  :العلبقات بضغ السعتسجيغ والتي تذسل مػاقف مثل - أ

 كجدء مغ مدببات الحجث. الآخخيغ 
 عمى السعتسج في وجػد الاخخيغ. ا سمبضاخ ضتأث التأثخ بأشخاص يحجثػف  - ب

وىشاؾ مجسػعة مغ السثضخات الخارجضة والتي تتسثل في: عجـ التػافق مع  -ج
 الغز .و  -الاحباطو  -خخيغالآ

 -الخػؼ -والتي تتسثل في القمق ،خخيغعػامل تشتج مغ التفاعل مع الآ - د
 .(Marlatt. G. A., 2015: 278)الزغط العربي 
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 السحػر الخابع: سػء استخجام العقاقيخ السخجرة:
مشو بشاء سػاء أكثخ يصمق ىحا السرصمح عشجما يدب  استعساؿ العقار ىجما 

ذا كاف استعساؿ دواء إف نقخر أف مغ الرع  عمضشا إالسجتسع, و  ـأكاف بالشدبة لمفخد أ
وبجخعات كبضخة  ةتشاوؿ الامفضتامضشات مجة شػيمعمى فالاعتضاد  البشاء،أو يخجح اليجـ 

ومغ السيع ججا التسضد بضغ  ،عخاضا غضخ مخغػب فضيا لمجياز العربي السخكدؼ أ يػلج 
عمضو وىحاف السرصمحاف لضدا متخادفضغ فقج إدماف سػء استعساؿ دواء ما بجوف اعتضاد و 
وقج يعج  ،معا الاثشافواعتضاد وربسا يدب  إدماف يداء استعساؿ دواء ما دوف تػلج 

إلى الخصخة مخة واحجة فقط سػءا للبستعساؿ رغع كػنو لا يؤدؼ الأدوية حج أاستعساؿ 
الدكخؼ سػءا في داء عمى غخض الدضصخة بندػلضغ بضشسا لا يعج استعساؿ الأ ،الإدماف

: ٥11٤, عبج الػىاب خالجالاستعساؿ رغع استعسالو برػرة دائسة وبرػرة عامة )
2٢.) 

أو الجمضل أف سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة ىػ الاصخار  بخاىضع عبجإويخػ 
لمرحة  اضخارً أمسا يدب   ،بجوف استذارة شبضةالأدوية فخاط في استعساؿ الإأو التعػد 
(. ويعخؼ محمد حدغ غانع سػء ٥0 :٥11٥بخاىضع عبج الجمضل,إوالشفدضة ) ،البجنضة

ذا إو  ،الفخد الجائع لمحرػؿ عمى العقار السخجر ياستخجاـ العقاقضخ السخجرة بأنو سع
مخحمة إلى إلا أنو لا يرل  ،مغ جخاء ذلظالأضخار الذخز فقج ترضبو بعس  وتخك

 عمى الخغع مغ أف الاستخجاـ قج يحجث خلبؿ بعس الػضائف الحضاتضة لمفخد ،الاعتساد
أف العقار ىػ كل مادة  Rosner, Richard(. ويخػ 2٤: ٥11٢ ،)محمد حدغ غانع
 , Rosner, Richardمغ وضائف الجياز العربي عشج تعاشضيا أكثخ أو تغضخ وضضفة 

2013: 289).) 
 العقاقيخ السخجرة:السحكات الذخرية لدػء استخجام 
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الاستخجاـ السدتسخ لسادة العقار السخجر رغع معخفة الفخد بحجوث مذكلبت  . أ
جدسضة نتضجة استخجاـ ىحا  ـأنفدضة  ـأمدتجيسة ومتكخرة سػاء كانت اجتساعضة 

 العقار السخجر.
الاستخجاـ الستكخر لسادة العقار السخجر الحؼ يشتج عشو العجد عغ القضاـ  . ب

 ة في أداء عسمو.بالتداماتو الخئضد

الاستخجاـ الستكخر لسادة العقار السخجر الحؼ يشتج عشو خصخ جدضع لمفخد،  . ج
أو تعصميا أو  التخويحضةأو السيشضة أو تػقف الانذصة الاجتساعضة إلى بالإضافة 
 .(Hejzer, J., 2014: 28).انخفاضيا

 
 

 أسباب سػء استخجام العقاقيخ السخجرة:

تبجأ بسخحمو  مترمةىػ الحمقة الشيائضة في سمدمو ضخػ إف سػء الاستخجاـ العقاق
 Van). التعامل مع العقار والعمع بػجػده، ثع التجخي ، ثع الإفخاط في استخجامو 

Hasselt, 2013: 9)  ويؤكجEgger, G.  أف حالو سػء الاستخجاـ لضدت حالو الكل
أف  Eggerيخػ مترل يبجأ بالتعاشي. و عمى اللب شيء، ولكشيا الجرجة القرػػ أو 

أو الاعتساد إلى ، حضشيا يشتج التحػؿ ػ أؼ مدتػ عمى استخجاـ العقار يسكغ أف يحجث 
سػء الاستخجاـ مغ تفاعل شخرضة معضشة مع عػامل بضئضة ميضئو، حضث تجج ىحه 

 ,Egger).مؤقتة أو الذخرضة في استخجاـ العقار الخاحة مغ الزغػط برػرة دائسة 

G., 2008: 163) 
ة تديع في أف ىشاؾ ثلبثة أسباب رئضدإلى   ,.Spitz, H. I., & Spirz, S. Tويحى  

الاعتساد إلى بجاية تعاشي العقاقضخ لأغخاض غضخ شبضة، والتي يسكغ بجورىا أف تؤدؼ 
 :سا يأتيسباب تتسثل فضوىحه الأ ؛الشفدي
 الفخد: ويذسل )الاستعجاد الذخري، والاستعجاد الػراثي البضػكضسضائي(. -0
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 )مادة العقار، وشخيقة التػجضو(.العقار: ويذسل  -٥
 البضئة: وتذسل )العػامل الثقافضة، والعػامل الأسخية(. -2

(Spitz, H. I., & Spirz, S. T.,, 2017: 202) 
 :يأتيأسباب سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة ضسغ ما  .Marlatt, G. et. alكسا يحكخ 

 التعاشي السشحخؼ. أنساطإلى التحػؿ مغ أنساط التعاشي الاجتساعي  . أ
 التأثضخات الفارماكػلػجضة لمعقار. . ب

الػضع الدضكػلػجي لمفخد السدتخجـ لمعقار والحؼ يذسل: )الػضضفة الذخرضة،  . ج
الػضضفة عمى والاتجاىات، والحالات السداجضة، والتػقعات الخاصة بتأثضخ العقار 

 الجدسضة، والسذاعخ، والتفكضخ، والدمػؾ(.

(Marlatt, G.A., 2018: 224) . 
 الجراسات الدابقة:

الكذف عغ تأثضخ تقشضات إلى ىجفت  دراسة (٥1٥0سمػاف محسػد إبخاىضع )أجخت 
غ الأعخاض الشفدضة والخغبة الذجيجة بضغ السخضى الحيغ يعانػف معمى الحخية العاشفضة 

، وكذفت نتائج الجراسة عغ فعالضة تقشضات الحخية اضصخابات تترل بالسػاد السخجرة
في انخفاض مدتػيات الاشتياء بضغ السخضى بذكل كبضخ بعج تصبضق  العاشفضة

البخنامج، كسا كذفت عغ وجػد علبقة بضغ تصبضق تقشضات الحخية العاشفضة وبضغ اشتياء 
السػاد السخجرة لمسخضى، والكذف عغ انخفاض مدتػيات الأعخاض الشفدضة بضغ 

( ٥101عادؿ أبػ الفتح )عفاؼ  كسا أجخت السخضى بذكل كبضخ بعج تصبضق البخنامج.
العلبج عمى الكذف عغ فاعمضة بخنامج التجخل السيشي السعتسج إلى ىجفت دراسة 

السعخفي الدمػكي في التخفضف مغ حجة السػاقف شجيجة الخصػرة السؤدية لانتكاسة 
الانتكاسة الستعافي مغ اليضخويغ، وتحجيج السػاقف شجيجة الخصػرة الستسثمة في مثضخات 

أضيخت الخارجضة وسسات اضصخابات شخرضة الستعافي مغ اليضخويغ.. و الجاخمضة و 
نتائج الجراسة مجػ فعالضة بخنامج التجخل السيشي بالعلبج السعخفي الدمػكي في خفس 
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ىجفت  دراسة( ٥101)عمى أحسج محمد كسا أجخػ شجيجة الخصػرة. الانتكاسة معجلات 
لتحدضغ جػدة الحضاة لجػ عضشة مغ التعخؼ عمى فاعمضة بخنامج معخفي سمػكي إلى 

السخاىقضغ السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة، وبضشت أىع نتائجيا فاعمضة بخنامج التجخل في 
 تحدضغ جػدة الحضاة لمسخاىقضغ السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة.

 ,Abdul Rahman & Dzuilkifli Dawood & Mohamad)ِ كسا أجخػ 

عمى الجعع الاجتساعي السجرؾ مغ قبل السجمشضغ، التعخؼ إلى ىجفت  دراسة( 2019
وبضشت أىع نتائجيا أف الجعع الاجتساعي يعج استخاتضجضة فاعمة لمتغم  عمى أسباب 

( ٥10٢شضساء إسساعضل إبخاىضع )كسا أجخت  وإعادة تأىضل السجمشضغ.دماف العػدة للئ
مجابية حل السذكلبت لمسجمشضغ الستعافضغ، أسالض  التعخؼ عمى إلى ىجفت  دراسة

مجابية حل السذكلبت بيجؼ خفس أسالض  والتعخؼ عمى أىسضة بشاء بخنامج لتشسضة 
أشارت لجػ السجمشضغ الستعافضغ والتحقق مغ فعالضة ىحا البخنامج. و الانتكاسة معجؿ 

القضاسضغ وجػد فخوؽ بضغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبضة في إلى نتائج الجراسة 
مجابية حل السذكلبت لرالح القضاس البعجؼ. أسالض  القبمي والبعجؼ عمى مقضاس 

ووجػد فخوؽ بضغ متػسصات درجات السجسػعتضغ التجخيبضة والزابصة في القضاس 
مجابية حل السذكلبت لرالح السجسػعة التجخيبضة، ووجػد أسالض  البعجؼ عمى مقضاس 

التجخيبضة في القضاسضغ القبمي والبعجؼ عمى  فخوؽ بضغ متػسصات درجات السجسػعة
( Geibel, 2018) كسا أجخؼ  مقضاس الاستعجاد للبنتكاسة لرالح القضاس البعجؼ.

التعخؼ عمى العلبقة بضغ الجعع الاجتساعي وعلبقتو بحجوث إلى ىجفت دراسة 
الجعع ضمػا متعافضغ وتجشبػا  ػاتمقت الأشخاص الحيغالانتكاسة، وبضشت أىع نتائجيا أف 

 العػدة مخة أخخػ لمتعاشي.
التعخؼ عمى فعالضة إلى ىجفت  دراسة( ٥10٧فاشسة خمضفة الدضج )كسا أجخت  

لجػ عضشة الانتكاسة بخنامج علبجي معخفي سمػكي لتشسضة الرلببة الشفدضة والػقاية مغ 
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العلبج في تشسضة  الدعػديضغ، وبضشت أىع نتائجيا نجاح بخنامجدماف مغ مخضى الإ
كسا أجخػ  لجػ عضشة مغ مخضى الإدماف.الانتكاسة الرلببة الشفدضة والػقاية مغ 

محاولة التعخؼ عمى أىع الأسباب التي إلى ىجفت دراسة ( ٥10٧سسضخ بػخخوؼ )
تقف وراء انتكاسة السجمغ، وبضشت أىع نتائجيا أف ضعف مدتػػ الجعع الاجتساعي 

 دراسة( ٥10٢عبج الغاني تضايبضة )كسا أجخػ  لجػ السجمغ.الانتكاسة حجوث إلى يؤدؼ 
السقتخح لعلبج الانفعالي العقلبني رشاد والحؼ يذسل الإإرشادؼ بشاء بخنامج إلى ىجفت 

إلى عمى السخجرات في ضػء ليفة الادماف.  وقج تػصمت نتائج الجراسة دماف مذكمة الإ
العقلبني في علبج مذكمة الانفعالي السبشي عمى العلبج رشادؼ فعالضة البخنامج الإ

عمى السخجرات مغ خلبؿ التخفضف مغ درجات شعػر السجمشضغ عمى السخجرات دماف الإ
دماف، والتخفضف مغ درجات شعػر السجمشضغ عمى السخجرات بذجة أعخاض ليفة الإ

بالميفة نحػ نػع السخجر، والتخفضف مغ درجات شعػر السجمشضغ عمى السخجرات بالميفة 
 نذػة السخجر. نحػ

فاعمضة معخفة إلى ىجفت  دراسة .Heishman., Stephen( 2015)كسا أجخػ 
إلى نتائج الجراسة أشارت التشفضخ في خفس معجلات الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة.  و 

فعالضة التشفضخ في خفس معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة, ومغ ثع السحافطة عمى 
ىجفت  دراسة Eddie, D., Kim., (2014)وأجخػ   لمتعاشي.الانتكاسة عجـ حجوث 

في خفس معجؿ الاشتضاؽ لجػ البالغضغ الخاضعضغ لعلبج  دراسة التشفضخ وأثخهإلى 
فعالضة التشفضخ في خفس إلى نتائج الجراسة أشارت اضصخابات تعاشى العقاقضخ السخجرة و 

كسا أجخػ  لمتعاشي.الانتكاسة معجلات الاشتضاؽ, ومغ ثع السحافطة عمى عجـ حجوث 
Kathryn  A., ( 2014 )  الكذف عغ مجػ فعالضة التشفضخ في إلى ىجفت  دراسة

فعالضة التشفضخ في إلى الشتائج أشارت خفس معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة, و 
  ة البحثضة مغ مخضى تعاشى الافضػف.خفس معجلات الاشتضاؽ لجػ العضش
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الكذف عغ مجػ فعالضة إلى ىجفت  دراسة Anderson E., (2014 )وأجخػ 
إلى وتػصمت الشتائج  الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة، في خفس معجلات التشفضخيةسالض  الأ
فضػف الشاتجة مغ تعاشى الأالانتكاسة مختبط بقػه بفضػف الأإدماف ف الاشتضاؽ السختبط بأ

كسا أجخػ  .التشفضخيةسالض  مغ السخضى الحيغ تع علبجيع باستخجاـ الأمجسػعة بضغ 
الكذف عغ فعالضة فشضة التعخض في إلى ىجفت دراسة ( ٥111مرصفى حدغ )
مجػ إلى نتائج الجراسة أشارت لجػ عضشة مغ السجمشضغ. و الانتكاسة مػاجية مثضخات 

لجػ فئات الجراسة )اليضخويغ، الحذضر، الانتكاسة فعالضة التعخض العلبجي لسثضخات 
الأمفضتامضشات( وىحا فضسا يتعمق بإمكانضة التحكع في الاشتضاؽ والخغبة في التعاشي، 

والحج مغ معجلاتيا لجػ الانتكاسة وكحلظ بالشدبة لتعمع السيارات اللبزمة لمتعامل مع 
استخجاـ إلى ىجفت  دراسة .Plasse ,Beatrice R (2001)كسا أجخػ  عضشة الجراسة.

البشاء الادراكضة لتعمضسيع التأمل أسالض  غ مغ تساريغ الاستخخاء والتأمل و ضمجسػعت
 وترحضحيا التذػىات الشاتجة عغ التػتخإدراؾ عزاء عمى لسداعجه الأوالاستخخاء 

اف فشضة الاستخخاء ليا إلى نتائج الجراسة أشارت و  .إيجابضةأفكار لكى تػفخ لجييع 
ومغ ثع القجرة عمى التحكع  عثضة في خفس معجلات الاشتضاؽ لجييالعضشة البحالفعالضة مع 
 السخجر بعج فتخات مغ التػقف. يوالعػدة لتعاش ومعجلاتيا الانتكاسةفي ند  
كبخ حجسا تثبت أف ىحه السحاولة تتضح بضانات مبذخه لجراسات أ"الباحث" يخػ و 
لسجمشي السخجرات انتكاسة استخجاـ الاستخخاء لسشع حجوث آثار صلبحضة مجػ 

وىحا لجور الاستخخاء الفعاؿ في خفس معجلات ، والعقاقضخ السخجرة ،والكحػلضات
 الاشتضاؽ.
العلبج عمى التعخؼ إلى ىجفت  دراسة Gruber, M. (2000)كسا أجخػ  

نتائج إلى وتػصمت  .لجؼ مدضئ استخجاـ السخجرالانتكاسة الدمػكي بالتعخض لسشع 
ث حجاإيجابضة في إالتعخض, كانت الشتائج عمى السعالجة القائسة  ىمؤداىا أف مخض
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والعػدة  ،معجلات الانتكاسةمخ الحػ يجعع خفس الانصفاء لسثضخات الاشتضاؽ, الأ
دراسة فعالضة إلى ىجفت دراسة ( ٥111مشى عمى العامخؼ )وأجخت   السخجر. يلتعاش
والعلبج الستسخكد حػؿ العسضل لعلبج حالات الانفعالي الشفدي العقلبني رشاد الإ

الانفعالي والعلبج الشفدي العقلبني رشاد سفخت نتائج الجراسة عغ فعالضة الإأو  .الإدماف
إلى سباب السؤدية لمعػدة ىع الأأ سباب الذخرضة مغ ، وتعج الأالستسخكد حػؿ العسضل

أىسضة عمى التعخؼ إلى ىجفت  دراسة .Lawrence., D( 2000)كسا أجخػ  التعاشي.
العلبج الدمػكي بالتعخض لسثضخات الاشتضاؽ لعضشة مغ مدضئ استخجاـ السخجرات, 

 معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة.لمكذف عغ مجػ فعالضة التعخض في خفس 
نجاح فشضة التعخض في خفس معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة, إلى الشتائج أشارت و 

 لجػ افخاد العضشة البحثضة.الانتكاسة ومغ ثع حجوث انخفاض في معجلات 
 فخوض الجراسة:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة  بضغ متػسصات درجات القضاسضغ القبمي  -0
للبنتكاسة لجػ مخضى والبعجؼ لمبخنامج الانتقائي التكاممي في الاشتضاؽ كعامل 

 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ لرالح القضاس البعجؼ.
لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائضة  بضغ متػسصات درجات القضاسضغ البعجؼ  -٥

والتتبعي لمبخنامج الانتقائي التكاممي في الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة لجػ 
 غ.مخضى سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة السشتكدض

 السشيج والإجخاءات:
 ،تشاوؿ الباحث عخضا لمخصػات الإجخائضة لمجراسة الحالضة مغ مشيج الجراسة

 –الحالة الاجتساعضةو  –واختضار العضشة ومػاصفاتيا مغ حضث بعس الستغضخات )الدغ
والجرجات التي حرمػا عمضيا  –الاجتساعي والاقترادؼسدتػػ الو  –التعمضسيسدتػػ الو 

لمعقاقضخ السخجرة, الانتكاسة عمى كل مغ مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة, ومقضاس 
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ومقضاس سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة( والأدوات السدتخجمة مغ حضث خصػات الأعجاد 
 الإحرائضة لاستخلبص الشتائج.سالض  والتقشضغ, والأ

 الجراسة:مشيج 
متو لصبضعة الجراسة الحالضة التي ءالتجخيبي في ىحه الجراسة لسلب وتع استخجاـ السشيج شب

تتصم  تعتسج عمى استخجاـ السجسػعة الػاحجة في الزبط التجخيبي كػف شبضعة الجراسة 
محل  ،وبضاف ججوػ البخنامج ،ضغ لمعقاقضخ السخجرةاستخجاـ مجسػعة مغ الستعاش

 لجييع.الانتكاسة في خفس معجلات  ،الجراسة
 

 الجراسة:إجخاءات 
 عيشة الجراسة:

 :عيشة الجراسة الاستصلاعية - أ
سػء استخجاـ العقاقضخ  ىعضشة مغ مخضعمى تع إجخاء الجراسة الاستصلبعضة 

( مغ مخضي سػء 0٢السخجرة السشتكدضغ, وتكػنت عضشة الجراسة الاستصلبعضة مغ )
استخجاـ العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ مغ الحكػر, وتع اختضارىع بذكل عذػائي مغ 

بسدتذفى السشرػرة دماف مدتذفى الرحة الشفدضة بالجقيمضة )دمضخة(، ووحجة الإ
 الدسػـ الشاتجة عغ سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة. زيمتأالجامعي، وقج 

 عيشة الجراسة الأساسية وأسذ اختبارىا: - ب

ة عجة عػامل في اختضار عضشة الجراسة كسحاولة لتحقضق لأىجاؼ الجراسة اتع مخاع
 ، وىي:وإختبار فخوضيا

 يتخاوح بضغ أف تكػف أفخاد العضشة مسغ ىع في مخحمة الذباب في عسخ زمشي -
 ( سشة.2٢ -٥٢)
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ف تكػف مغ مخضي سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة وحرػليع عمى درجة أ -
 مختفعة عمى مقضاس سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة.

لمعقاقضخ السخجرة الانتكاسة حرػليع عمى  درجة مختفعة عمى مقضاس  -
 )مشتكدضغ(.

 مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة.عمى حرػليع عمى  درجة مختفعة  -

 بعج التعافي. اتمغ ثلبث مخ أكثخ تعخضيع للبنتكاسة  -

 الخغبة في الاشتخاؾ في البخنامج. -

( يتحقق بضشيع شخوط الجراسة والستسثمة في )ارتفاع معجلات 01والحؼ بمغ عجدىع )ف= 
، مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرةالاشتضاؽ وحرػؿ الحالات عمى درجة مختفعة عمى 

الانتكاسة وحرػؿ الحالات عمى درجة مختفعة عمى مقضاس الانتكاسة ارتفاع معجلات و 
درجة مختفعة عمى مقضاس سػء استخجاـ عمى لمعقاقضخ السخجرة, وحرػؿ الحالات 

(، ٥1.٥( سشة، بستػسط )2٢ –٥٢بضغ ) خ السخجرة(، وقج تخاوحت أعسارىعالعقاقض
 (. ٥.0وانحخاؼ معضارؼ )

 لجراسة( يػضح تػزيع أفخاد عيشة ا1ججول )
 شبيعة العيشة العجد السجسػعة

 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ ىمغ مخض 01 
 

 :الآتيةوقج تع التجانذ لعيشة الجراسة مغ حيث الستغيخات 
-٥٢فخاد العضشة البحثضة مغ )أعسار أ يتخاوح مغ حيث متغيخ العسخ الدمشي:  (أ 

( ٥.0والانحخاؼ السعضارؼ ) ،(٥1.٥وقج تع حداب الستػسط ) ا،(عام2٢
 . )جسضع أفخاد العضشة محل الجراسة الحالضة مغ الحكػر( لأعسار أفخاد العضشة

روعي في اختضار العضشة تثبضت الحالة مغ حيث متغيخ الحالة الاجتساعية:  (ب 
 .الاجتساعضة لأفخادىا, وذلظ لزساف تجانذ العضشة
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سدتػػ العضشة تثبضت ال روعي في اختضار التعميسي:سدتػى مغ حيث متغيخ ال (ج 
)جسضع أفخاد العضشة محل الجراسة التعمضسي لأفخادىا, وذلظ لزساف تجانذ العضشة

 .الحالضة مغ السؤىلبت الجامعضة(
روعي في اختضار العضشة تثبضت الاقترادي والاجتساعي: سدتػى مغ حيث ال (د 

عمى الاقترادؼ والاجتساعي لأفخادىا والحيغ يشتسػف لفئة الستػسط سدتػػ ال
مقضاس السدتػػ الاقترادؼ الاجتساعي للؤسخة لػ )عبج العديد الذخز، 

 (, وذلظ لزساف تجانذ العضشة.٥102

 أدوات الجراسة:
 )إعجاد/ الباحث(   مقياس الاشتياق لمعقاقيخ السخجرة:  -1

 *وصف السقياس:
قضاس إلى يجؼ ت( عبارة 2٧ويذسل ) ،البضئة السرخيةعمى قاـ الباحث بإعجاده 

سػء استخجاـ العقاقضخ  ىمعجلات الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة لجػ عضشة مغ مخض
 السخجرة.

 *تصبيق السقياس:
جساعضة، وقج قاـ أو يصبق مقضاس )الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة( برػرة فخدية 

الباحث بتصبضقو برػرة فخدية حضث يعصى السفحػص ورقة التعمضسات الخاصة 
عبارات ىحا السقضاس, ضسغ ثلبث عمى لضجض   اويصم  مشو قخاءتي ،بالسقضاس

 لا(. -حضاناأ -استجابات )نعع
 * ترحيح السقياس:

، لا ٥، أحػضانًا =2)نعع = :وىي ؛مدتػيات للئجابة ةيُرحح السقضاس وفقًا لثلبث
انخفاض معجلات الاشتضاؽ, أما الجرجة مغ إلى ( تذضخ ٤٢-2٧(،. والجرجة مغ )0=
 ارتفاع معجلات الاشتضاؽ.إلى تذضخ ف( 01٥ -٤1)
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 :وصجقو السقياس* ثبات 
 ولا: حداب ثبات السقياس:أ

 عغ شخؽ )التجدئة الشرفضة( وتع حداب
 ( معاملات ثبات مقياس الاشتياق لمعقاقيخ السخجرة: 2ججول )

 السقضاس
 التجدئة الترفضة

 ألفا كخونباخ
 جتساف سضخماف / بخاوف 

 1,٢٥ 1,٢2 1.٢٤ مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة 

( مغ مخضى 0٢عضشة مكػنة مغ )عمى وفي الجراسة الحالضة قاـ الباحث بحداب الثبات 
سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة بصخيقة التجدئة الشرفضة والاعتساد عمى معاملبت 

وألفا كخونباخ(, ومغ ثع  , وجتساف،سضخماف/ بخاوف )معادلات إلى الارتباط بالمجػء 
إلى + ر(. وتذضخ الشتائج في الججوؿ الدابق 0÷ )ر( × ٥التعػيس بسعادلة الثبات )
 معاملبت ثبات مختفعة.

 ثانيا: صجق السقياس: 
 بعػػخض عبػػارات السقضػػاس عمػػى ثسانضػػة أسػػاتحة مػػغ السحكسػػضغ صــجق السحكســيغ:

 ،مشاسبة عبػارات السقضػاسإلى ف ػ ساتحة السحكسالأ والستخررضغ في عمع الشفذ, وأشار 
سػػػاتحة الستسثمػػػة فػػػي التقمضػػػل مػػػغ شػػػػؿ العبػػػارة, وعػػػجـ احتػػػػاء مػػػع الاىتسػػػاـ بسقتخحػػػات الأ

، وتخاوحػت ندػبة اتفػاؽ السحكسػضغ مػا بػضغ يامغ مزسػف لتفادؼ ضعفأكثخ عمى العبارة 
(٢٧.٢%- 011.)% 
 إعجاد/ الباحث()   لمعقاقيخ السخجرة: الانتكاسة مقياس  -2

 *وصف السقياس:
قضاس إلى  يجؼتسرخية, ويذسل ثلبثضغ عبارة البضئة العمى قاـ الباحث بإعجاده 

 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة. ىلجػ عضشة مغ مخضالانتكاسة معجلات 
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 *تصبيق السقياس:
سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة( برػرة فخدية  ىلسخضالانتكاسة يصبق مقضاس )

جساعضة، وقج قاـ الباحث بتصبضقو برػرة فخدية حضث يعصى السفحػص ورقة أو 
عبارات ىحا السقضاس. عمى لضجض   اقخاءتي والتعمضسات الخاصة بالسقضاس ويصم  مش

         لا(. -حضاناأ -ضسغ ثلبث استجابات )نعع
 * ترحيح السقياس:

، لا ٥، أحػضانًا =2وىي )نعع = ؛مدتػيات للئجابة ةيُرحح السقضاس وفقًا لثلبث
انخفاض معجلات الانتكاسة, أما الجرجة مغ إلى ( تذضخ ٧٢-21(،   والجرجة مغ )0=
 ارتفاع معجلات الانتكاسة.إلى تذضخ ف( 11-٧٤)

 :ووصجق * ثبات السقياس

 تع حدابة عغ شخؽ )التجدئة الشرفضة( قجو  ولا: حداب ثبات السقياس:أ
 لمعقاقيخ السخجرة:الانتكاسة ( معاملات ثبات مقياس 3ججول )

 السقضاس
 التجدئة الترفضة

 ألفا كخونباخ
 جتساف سضخماف / بخاوف 

 1,٢٧ 1,٢٢ 1.٢1 لمعقاقيخ السخجرةالانتكاسة مقياس 

( مغ 0٢عضشة مكػنة مغ )عمى وفي الجراسة الحالضة قاـ "الباحث" بحداب الثبات 
بصخيقة التجدئة الشرفضة والاعتساد عمى  العقاقضخ السخجرةمخضى سػء استخجاـ 

وألفا كخونباخ(,  , وجتساف،)معادلات سضخماف/ بخاوف إلى معاملبت الارتباط بالمجػء 
+ ر(. وتذضخ الشتائج في الججوؿ 0÷ )ر( × ٥ومغ ثع التعػيس بسعادلة الثبات )

 معاملبت ثبات مختفعة. إلى الدابق 
 ثانيا: صجق السقياس:
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تحة مػػغ الستخررػػضغ فػػي بعػػخض عبػػارات السقضػػاس عمػػى ثسانضػػة أسػػا صــجق السحكســيغ:
مشاسػػػبة عبػػػارات السقضػػػاس, مػػػع الاىتسػػػاـ بسقتخحػػػات الاسػػػاتحة إلػػػى أشػػػاروا ، عمػػػع الػػػشفذ,

مػػػغ مزػػػسػف أكثػػػخ عمػػػى وعػػػجـ احتػػػػاء العبػػػارة  ،الستسثمػػػة فػػػي التقمضػػػل مػػػغ شػػػػؿ العبػػػارة
 %(.011 -%٢٧.٢السحكسضغ ما بضغ )، وتخاوحت ندبة اتفاؽ يالتفادؼ ضعف

 إعجاد/ الباحث(  مقياس سػء استخجام العقاقيخ السخجرة:) -3

 *وصف السقياس: 
قضاس إلى  يجؼت( عبارة ٥٧لسرخية, ويذسل )البضئة اعمى قاـ "الباحث" بإعجاده 
سػء استخجاـ العقاقضخ  ىلعقاقضخ السخجرة لجػ عضشة مغ مخضمعجلات سػء استخجاـ ا

 السخجرة.
 

 *تصبيق السقياس:
جساعضة، وقج قاـ أو يصبق مقضاس سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة برػرة فخدية 

حضث يعصى السفحػص ورقة التعمضسات الخاصة  ؛الباحث بتصبضقو برػرة فخدية
ضسغ ثلبث  ، وذلظعبارات ىحا السقضاسعمى لضجض   ابالسقضاس ويصم  مشو قخاءتي

 لا(. -احضانا -استجابات )نعع
 

 ترحيح السقياس:* 
، لا ٥، أحػضانًا =2)نعع = :وىي ؛مدتػيات للئجابة ةيُرَحح السقضاس وفقًا لثلبث

زيادة معجلات سػء إلى ( عمى السقضاس ٧٥-٧1(، وتذضخ الجرجة السختفعة )0=
 انخفاض معجلات سػء الاستخجاـ.إلى ( تذضخ ٧٢-٥٧الاستخجاـ, والجرجة مغ )

 :ووصجق * ثبات السقياس

 حداب ثبات السقياس:ولا: أ
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 .عغ شخؽ )التجدئة الشرفضة( وتع حدابوقج 
 :مقياس سػء استخجام العقاقيخ السخجرة( معاملات ثبات 4ججول )

 السقضاس
 التجدئة الترفضة

 ألفا كخونباخ
 جتساف سضخماف / بخاوف 

 1,٢٥ 1,٢٧ 1.٧٢  مقياس سػء استخجام العقاقيخ السخجرة

( مغ 0٢عضشة مكػنة مغ )عمى وفي الجراسة الحالضة قاـ "الباحث" بحداب الثبات 
الشرفضة والاعتساد عمى  التجدئةمخضى سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة بصخيقة 

)معادلات سضخماف/ بخاوف, وجتساف، وألفا كخونباخ(, إلى معاملبت الارتباط بالمجػء 
+ ر(. وتذضخ الشتائج في الججوؿ 0÷ )ر( × ٥ومغ ثع التعػيس بسعادلة الثبات )

 معاملبت ثبات مختفعة.إلى الدابق 
 ثانيا: صجق السقياس: 

  صجق السحكسيغ:
غ الستخررضغ في مجاؿ عمع بعخض عبارات السقضاس عمى ثسانضة أساتحة م

السحكسضغ ما بضغ  عبارات السقضاس، وتخاوحت ندبة اتفاؽ إلى مشاسبة وار أشا الشفذ,
(٢٧.٢%- 011.)% 
)إعجاد: عبج العديد الذخز، مقياس السدتػى الاقترادي الاجتساعي للأسخة: -4

2213) 

للؤسخ  تحجيج وضع الأسخة بالشدبة لمسدتػػ العاـإلى  ىحا السقضاس ييجؼ
تػضع وفضيا  .التي يشذأ فضيا الفخد ويشسػ ىالأولالبضئة  جالسرخية؛ لأف الأسخة تع
حضث تتفق الشطخيات الشفدضة عمى أف أسذ شخرضة الفخد  ؛المبشات الأولى لذخرضتو

تػضع خلبؿ الدشػات الأولى مغ حضاتو، وىي التي تحجد بجرجة كبضخة نػعضة شخرضة 
الفخد، ولكي يتحقق للؤسخة دورىا في تشذئة الصفل برػرة متكاممة يتعضغ عمضيا تػفضخ 

مضة، )العزػية، والعق سبل الخعاية السشاسبة لو، بسا يحقق إشباع حاجاتو السختمفة
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وإف نجاح الأسخة في إتساـ عسمضة التشذئة الاجتساعضة . والشفدضة والاجتساعضة ...(
لأشفالشا برػرة مشاسبة يختيغ بسختمف العػامل والطخوؼ الاجتساعضة والاقترادية التي 
تتػافخ فضيا.وقج قاـ معج السقضاس بترشضف مدتػيات الأبعاد السدتخجمة في تحجيج 

 ثلبثة أبعاد كالآتي:إلى ػػ الاجتساعي الاقترادؼ للؤسخة السرخية السدت
 السيشة )لمجشدضغ( ويتكػف مغ تدعة مدتػيات.أو بعج الػضضفة  -
 بعج مدتػػ التعمضع )لمجشدضغ( ويتكػف مغ ثسانضة مدتػيات. -
 بعج متػسط دخل الفخد في الذيخ، ويتكػف مغ سبع فئات. -

 
 

الاجتساعية الاقترادية للأسخة عمى مقياس السدتػى ( ترشيفات السدتػيات 5ججول )
 الاقترادي الاجتساعي للأسخة:

 الجرجات السدتػى 

 01 -01 مشخفس ججاً 
 ٥1 -٥1 مشخفس

 21 -21 دوف الستػسط
 ٧٢ -٧1 متػسط

 ٢٢ -٧1 فػؽ الستػسط
 ٤٢ -٢1 مختفع
 ٧٧ -٤1 مختفع ججاً 

 

الاشتياق كعامل للانتكاسة البخنامج الانتقائي التكاممي لخفس معجلات -5
 )إعجاد/ الباحث(   مخضى سػء استخجام العقاقيخ السخجرة. ىلج

يعخؼ البخنامج الانتقائي التكاممي بأنو بخنامج نفدي تعمضسي مشطع في ضػء 
ويتع  ،أسذ وفشضات عمسضة تتزسغ عجدا مغ الشذاشات والسيارات والتجريبات والسفاىضع
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مغ خلبؿ تجري  فخدؼ قائع عمى فشضات علبجضة تشتسي لسجارس علبجضة متعجدة، 
خفس معجلات الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة السدئػلة مدئػلضة مباشخة عمى لسداعجتيع 

 عغ الانتكاسة, والعػدة لمتعاشي بعج فتخات مغ التػقف.
 أىسية البخنامج:

ف إحضث  ؛واضحة في العلبجتعج البخامج الانتقائضة التكاممضة ذات أىسضو 
السذكلبت الشفدضة والدمػكضة غالبا ما تطيخ برػرة واضحة في مخحمة الذباب، الأمخ 

أف  إذنفدضة لا تطيخ بذكل مفاجئ أو  ةسمػكض ةؼ مذكمأف أالحؼ يتصم  إرشادا، إلا 
ف مزاعفاتيا تطيخ في مخاحل تالضة، وىشا يبخز دور إبجايتيا تكسغ في مخحمة سابقة و 

ف بخنامج إالبخامج الانتقائضة التكاممضة في تلبقي السذكلبت الشفدضة والدمػكضة حضث 
مػاجية مخضي سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة أساس عمى الجراسة الحالضة يقػـ 

والعػدة لمتعاشي نتكاسة الاالسشتكدضغ لسعجلات الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة السدئػلة عغ 
مغ سغ عضشة تشجرج في مخحمة الذباب  ػلج ذلظ, و هفتخات مغ التػقف والسعافا بعج
 ػ خخ أوالسحافطة عمى التعافي وعجـ العػدة مخة الانتكاسة (  لمػقاية مغ 2٢ -٥٢)

 ة:تضالأمخ الحؼ يتزح أىسضتو في الشقاط الآ ،لمتعاشي
والأنذصة والتكشضكات التي تداعج أفخاد تزسغ ىحا البخنامج مجسػعة مغ الفشضات 

العضشة البحثضة عمى مػاجية معجلات الاشتضاؽ السختفعة والعسل عمى انخفاض تمظ 
 السعجلات.

 

 أىجاف البخنامج:
مداعجة أفخاد العضشة البحثضة باستخجاـ العلبج الانتقائي إلى البخنامج  ىسع

مػاجية معجلات الاشتضاؽ السختفعة لمعقاقضخ السخجرة عمى التكاممي، ومداعجتيع 
ومحاولة التخمز مغ ىحه السعجلات ومحاولة خفس تمظ السعجلات لمػقاية مغ 

أف دور السذاركضغ يكسغ في عسمضة التعمضع واستخجاـ البشاء عمى والتأكضج  والانتكاس
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قجرة عمى د التخكضعمى الدمػكي الرحضح، وأف البخنامج ما ىػ إلا محاولة لمعسل 
ويشبثق مغ ىحا  ،الػاقعضةسالض  صخار والتفشضج وحل السذكلبت بالأالإعمى السذاركضغ 

 ىي: ؛اليجؼ العاـ مجسػعة مغ الأىجاؼ
ويتسثل في خفس الجرجة السختفعة مغ معجلات الاشتضاؽ لمعقاقضخ  ىجف علاجي: –أ 

 السخجرة.
مديج مغ إلى ويتسثل في إتاحة الفخصة أماـ أفخاد العضشة البحثضة ىجف نسائي:  –ب 

إدارة عمى ومديج مغ الشزج عغ شخيق تعديد مياراتيع في مداعجتيع  ،الشسػ الشفدي
 الزغػط.

مسارسة عمى ويتسثل في تحرضغ أفخاد العضشة البحثضة نفدضا وتجريبيع ىجف وقائي:  –ج 
 التابعة لسجارس علبجضة مختمفة.مجسػعة مغ الفشضات والتكتضكات 

عضشة مغ  ػويتسثل في كضفضة مػاجية معجلات الاشتضاؽ السختفعة لج ىجف سمػكي: -د 
 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ لمػقاية مغ الانتكاسة. ىالذباب مغ مخض

 الأىجاف الإجخائية:
يحتػيو مغ  وتتحقق ىحه الأىجاؼ مغ خلبؿ العسل السثسخ داخل الجمدات بسا

والتي تتعمق بالسػاقف السثضخة للبشتضاؽ  ،أنذصة وواجبات مشدلضة يكمف بيا السخيس
 ي:أتوتتمخز الأىجاؼ الإجخائضة فضسا يلمعقاقضخ السخجرة، 

 "Conceptualization Phase"مخحمة تكػيغ السفاىضع:  – 0
لمعقاقضخ السخجرة, الجور الحؼ يؤديو الاشتضاؽ عمى ىحه السخحمة يتع التعخؼ مشيا 

 لمتعاشي بعج فتخات مغ التػقف. ػ خخ أمخة  والعػدةالانتكاسة ارتباشو بمجػ و 
 "Acquisition and Rehearsal"مخحمة الاكتداب والتعسضق والتجري  عمضيا:  – ٥
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وىي اللبزمة لإدارة الزغػط والتعاير معيا في السػاقف الستشػعة السدببة ليحه 
ميارات إدارة الزغػط مغ خلبؿ التجري  الحؼ يتع عمى الزغػط، وفضيا يتع التجري  

 تعمسو مغ خلبؿ جمدات البخنامج.
 "Skill Application"مخحمة تصبضق السيارات:  – 2

تصبضق أثشاء الفشضات العلبجضة التي تع تعمسيا ويتع التجري  عمضيا باستخجاـ بعس 
فشضة إلى مػاجية معجلات الاشتضاؽ السختفعة, وىحا بالمجػء عمى البخنامج وتداعجىع 

ضة فشإلى بالإضافة  ،نقصة الانصفاءإلى التعخض والتي مغ خلبؿ تكخارىا يتع التػصل 
يا في الاشار الشطخؼ ضلإشارة عجيج مغ الفشضات التي تست الإالتشفضخ، وفشضة الاستخخاء، و 

 والتي عشجىا تشخفس معجلات الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة.
سخجرة في خفس معجلات الجور الحؼ يؤديو التعخض لمعقاقضخ العمى التعخؼ  – ٧

أثشاء سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة السشتكدضغ  ىالعضشة البحثضة مغ مخض ػالاشتضاؽ لج
 جمدات البخنامج العلبجي.

 الأسذ التي يقػم عمييا البخنامج:
 الأسذ العامة: – 1

مع رفس  ،مغ حضث إتاحة الفخصة لأفخاد العضشة في التعبضخ عغ آرائيع وأفكارىع
واحتخاـ حخيتيع وإرادتيع في  ،علبقة إيجابضةعمى بقاء الدمبضة والخاشئة والإفكار الأ

 الاختضار نحػ التغضضخ.
 الأسذ الدمػكية: – 2

أسذ سمػكضة متسثمة في )أف الدمػؾ السخضى ما ىػ إلا عمى يقػـ البخنامج 
مكتدبة، ومغ ثع يسكغ علبجيا في محػ ىحا أو متعمسة سمػكضة عبارة عغ عادات 

. وإذا كانت ىحه الدمػكضات الخاشئة قج تعمسيا الانداف عغ شخيق التعمع أو إزالتو التعمع
بحضث نديل  ؛الذخشي، فإنشا نقػـ بعسمضو تذخيط مزادالاقتخاف أو التذخيط أو الذخشي 
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أكثخ خخػ أتكػف لجيو عادات حتى الإنداف ما تعمسة عغ شخيق الخصأ مغ خبخة 
 يجابضة. إ
 الأسذ العربية والفديػلػجية: – 3

في حجوث الإثارة الفدضػلػجضة والعكذ بالعكذ،  ميساثارة الشفدضة دورا تمع  الإ
 وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ فشضة التعخض.
 الصخيقة التي يقػم عمييا البخنامج:

لسا تتستع بو ىحه  ا؛ نطخً تبشي شخيقة علبجضة فخديةعمى يقػـ البخنامج أساسا 
أف عمى الصخيقة مغ مدايا وفػائج متعجدة عغ الصخؽ العلبجضة الأخخػ تكػف مشربة 

محػر الاىتساـ ىػ السخيس, وىحا الامخ يكػف بسثابة تذجضع لمسخيس عمى اجتضاز 
 جمدات البخنامج بذكل متعاوف وفعاؿ.

 خصػات البخنامج:
( جمدة علبجضة، بػاقع جمدتضغ أسبػعضا، وتتزسغ عسمضة ٥٤تكػف البخنامج مغ )

 ىي كالآتي: ؛مخاحل ضةالتشفضح ثسان
  Pre- grouping Preparationلمجساعة:مخحمة الإعجاد القبمي  – 1

إعجاد السجسػعة, وتيضئتيا لتمقي السقخر العلبجي، وزيادة إلى ىجفت ىحه السخحمة 
تػجييا واستعجادىا للبستفادة مغ العسمضات العلبجضة، ويسكغ الاستعانة بالسقابلبت 

السعخفة  لفة الجساعضة لديادةحجة، ثع استخجاـ الأعمى الفخدية لكل فخد في الجساعة 
بالبخنامج واليجؼ مشو وزيادة معجؿ الأماف وتقمضل حجة القمق داخل أعزاء السجسػعة 
الستصػعة، وإعجاد الجساعة لسبادغ العلبج، وتدتغخؽ ىحه السخحمة جمدة واحجة وىي 

 ( مغ جمدات البخنامج العلبجي.0الجمدة رقع )
  Pre- evaluation ي: مخحمة التقػيع القبم – 2



  (335-277، 2222 ( ديدسبخ6)3والدمػك،مجمة السشيج العمسي )                                  د. محمد حديغ سعج الجيغ

 

 

مغ حضث تحجيج السذكلبت الخاصة بأفخاد الجساعة إلى ىجفت ىحه السخحمة 
تحجيج شبضعتيا وشجتيا وكثافتيا والتي تخز معجلات الاشتضاؽ لجؼ أفخاد السجسػعة 

إعجاد "الباحث"، ويكػف  ،الستصػعة وذلظ باستخجاـ مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة
أفخاد السجسػعة  ػومعجلات الاشتضاؽ لج القبمي لذجةىحا السقضاس بسثابة التقػيع 

( مغ ٥الستصػعة، وىحه السخحمة تدتغخؽ جمدة واحجة، وىي متصمبات الجمدة رقع )
 متصمبات البخنامج العلبجي.

 Care Interventionمخحمة الغدو الخئيدي:  – 3
( جمدات تتػزع عمى 0٤وتدتغخؽ ) ،( مخاحل فخعضة٤وتحتػؼ ىحه السخحمة عمى ) 

 .الآتيالشحػ 
 فشية )التعخض(عمى ( مخحمة الغدو الخئيدي لمبخنامج القائع 6ججول )

 السخاحل الفعمية
عجد 
 الجمدات

 رقع الجمدات سساء السخاحل الفخعيةأ

ىالأول ٧-2 بشاء التحالف العلبجي والثقة مع الحالات ٥   
٤-٢ التػعضة بالبخنامج وتصبضقاتو وكضفضة تصبضقو ٥ الثانضة  

التعخض لمعقار، مع المجػء لسضكانضدـ  2 الثالثة
 الاستخخاء.

٧-1  

نصفاءالتعخض لمعقار لإحجاث الامتابعة  2 الخابعة  01-0٥  

0٢ -02 التشفضخ الخمدؼ، والتشفضخ الترػرؼ  2 الخامدة  

مضكانضدـ الججؿ السباشخ، والسخاقبة إلى المجػء  2 الدادسة
 -فكار، والسترل السعخفيالحاتضة، ووقف الأ

 الإبجاؿ والإحلبؿ.

0٤- 0٢  

Post-evaluation مخحمة التقػيع البعجي:  -4  
( ويدضخ فػرمتيا وفق 01وىحه السخحمة تدتغخؽ جمدة واحجة وىي الجمدة رقع )

إعادة تصبضق السقضاس الحؼ شبق في الجمدة رقع إلى (، وتيجؼ ٥فػرمات الجمدة رقع )
الإحرائضة بضغ ىحا التصبضق  الجلالةالفخوؽ ذات عمى وذلظ بيجؼ التعخؼ  ؛(٥)
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( لمتأكج مغ جػىخيتيا لتدجضل التقجـ الحؼ ٥والتصبضق القبمي الحؼ تع في الجمدة رقع )
 أحخزتو السجسػعة العلبجضة بالبخنامج.

Termination Phase السؤقت:  نياءمخحمة الإ  -5  
 (، ويدتكسل فضيا ما تع٥1ع )ىحه السخحمة جمدة واحجة ىي الجمدة رق تواستغخق

فضيا السعالج انتياء البخنامج بذكل مؤقت في جػ مغ  يعمغفي الجمدة الدابقة ثع  ونقاش
 السػدة والايجابضة.

Follow up & after care مخحمة الستابعة والخعاية:  – 6  
مجػ الحالات و عمى استقخت ىحه السخحمة لسجة شيخيغ وذلظ بيجؼ الاشسئشاف 

مسارسة الرضانة، والتعخؼ مجػ واستبرار، و تصبضقيا لسا تع تعمسو مغ علبج وتغضضخ 
نجاح الحالات في مسارسة مجػ و  ،السذكلبت والسعػقات في بجايتيا قبل استفحالياعمى 

الججيجة فكار فعالضة الأمجػ و  ،ميارات التأقمع مع السػاقف العامة والسػاقف الججيجة
 ،الجساعة ي الحؼ يسارسو كل فخد فيالاعساؿ السعخفمجػ و  ،والترػرات الججيجة

والتجعضع الستبادؿ بضغ الحالات ومػاصمي الترجؼ لمسذكلبت السدتقبمضة لأفخاد الجساعة 
( بسعجؿ جمدة كل ٥٧ -٥2 -٥٥ -٥0ـ )ارقأربع جمدات، وىي الجمدات أوتدتغخؽ 
 اسبػعضغ.

Up – evaluation مخحمة التقػيع التتبعي:  - 7  
بأفخاد الجساعة وتحجيج تحجيج السذكلبت الخاصة إلى ىجفت ىحه السخحمة 

أفخاد السجسػعة الستصػعة  ػشبضعتيا وشجتيا وكثافتيا والتي تخز معجلات الاشتضاؽ لج
)إعجاد الباحث(، ويكػف ىحا السقضاس  ،وذلظ باستخجاـ مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة

ػعة بسثابة التقػيع التتبعي لذجة معجلات الاشتضاؽ بعج مخحمة الستابعة لأفخاد السجس
( مغ متصمبات ٥٢الستصػعة، وىحه السخحمة تدتغخؽ جمدة واحجة، وىي الجمدة )

 البخنامج العلبجي.
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General Termination العام لمبخنامج:  نياءمخحمة الإ  – 8  
( والأخضخة في البخنامج، ٥٤السخحمة جمدة واحجة ىي الجمدة رقع )ه ىح تواستغخق

في جمدات البخنامج جسمة, ثع يعمغ فضيا السعالج انتياء  وويدتكسل فضيا ما تع نقاش
 يجابضة.البخنامج في جػ مغ السػدة والإ

 الإحرائية:سالي  الأ
 ،استخجـ "الباحث" الأسمػب الإحرائي في ىحه الجراسة لمتحقق مغ الفخوض

 :يأتيكسا  S.P.S.Sوذلظ باستخجاـ حدمة البخامج الإحرائضة لمعمػـ الاجتساعضة 
 الػصفي الستسثل في الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعضارؼ. الإحراء .0
 حداب معامل الارتباط باستخجاـ شخيقة .٥
 سبضخماف/ بخاوف.  -

 جتساف -

 ألفا كخونباخ -

 حداب معامل الثبات. .2

 .اختبار )ويمكػكدغ( .٧
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 نتائج الجراسة وتفديخىا

 وتفديخه:الأول نتائج الفخض 
دلالة إحرائية بيغ متػسصات تػجج فخوق ذات "نو أإلى الأوؿ أشار الفخض 

درجات القياسيغ القبمي والبعجي لمبخنامج الانتقائي التكاممي في الاشتياق كعامل 
ولمتحقق مغ ". للانتكاسة لجى مخضى سػء استخجام العقاقيخ السخجرة السشتكديغ

الفخوؽ  ةلحداب دلال )ويمكػكدغ(, معادلةصحة ىحا الفخض قاـ "الباحث" باستخجاـ 
حرائضة بضغ درجات القضاسضغ القبمي والبعجؼ لأفخاد العضشة البحثضة مغ ذات الجلالة الإ

نو تػجج أإلى (. وجاءت الشتائج تذضخ 01مخضي سػء الاستخجاـ العقاقضخ السخجرة )ف=
( بضغ القضاسضغ القبمي والبعجؼ, 1.10) ةدلالمدتػػ فخوؽ ذات دلالو احرائضة عشج 
خفس معجلات الاشتضاؽ إلى والحؼ يذضخ  الإيجابي،لرالح القضاس البعجؼ في الاتجاه 

فعالضة البخنامج الانتقائي إلى شار إلضو القضاس البعجؼ, وىحا يذضخ أبعج البخنامج وىحا ما 
القضاس القبمي. التكاممي في خفس معجلات الاشتضاؽ في القضاس البعجؼ مقارنة ب

 ( يػضح ذلظ.٧والججوؿ رقع )
عمى القياسيغ القبمي والبعجي عمى ( الفخق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة البحثية 7ججول )

 "Wilcoxon"ويمكػكدغ  معادلةمقياس الاشتياق لمعقاقيخ السخجرة باستخجام 
متػسط  العجد اتجاه الخت  نػع القضاس البعج

 الخت 
مجسػع 
 الخت 

مدتػػ  Zقضسو 
 الجلالة

 قبمي / الاشتضاؽ
 بعجؼ /

- 
+ 
= 

 السجسػع

01 
 صفخ
 صفخ
01 

٢,٢1 
 صفخ

٢٢,11 
 صفخ
 

٥,٢٥ 1,10 

 ةدلالمدتػػ ( وجػد فخوؽ دالو إحرائضا عشج ٧ويتزح مغ نتائج الججوؿ رقع )
( بضغ متػسط رت  الجرجات التي حرل عمضيا أفخاد السجسػعة في القضاس القبمي 1.10)
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مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة لرالح عمى ومتػسط الخت  في القضاس البعجؼ 
 القضاس البعجؼ، وىػ ما يؤكج تحقق صحة ىحا الفخض.

 
( يػضح التسثيل البياني لمفخق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة البحثية في 1الذكل رقع )

 القياسيغ القبمي والبعجي

العضشة البحثضة السصبق عمضيع البخنامج الانتقائي  التسثضل البضاني لجرجات أفخاد
 مقضاس الاشتضاؽ لمعقاقضخ السخجرة.عمى التكاممي لمقضاسضغ )القبمي والبعجؼ( 

 ول:تفديخ نتائج الفخض الأ  -

شتضاؽ كعامل بخنامج العلبج في خفس معجلات الا فاعمضةإلى تذضخ تمظ الشتضجة 
ويسكغ تفدضخ ذلظ باستفادة السذاركضغ مغ فشضات البخنامج  ،نتكاسة لجػ عضشة البحثللب

ومعمػمات أقشعت السذاركضغ مغ عضشة البحث أسالض  العلبجي وما ورد فضو مغ 
سة وتغضضخ نتكاشتضاؽ كعامل للبالتعخؼ عمى مرادر خفس معجلات الا بزخورة

 .علبقتيع بالسحضصضغ بيع
السذكلبت الخصضخة والتي تدداد السخجرات مغ إدماف ويخػ الباحث أف ضاىخة 

دماف مغ الستعافضغ مغ الإ اكثضخ الستعاشي بعج علبجو، وذلظ لأف  خصػرتيا مع انتكاس

0

20

40

60

80

100

 بعدى  قبلي

 البرانامج الانتقائي التكاملي/  الاشتياق
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بذكل دماف مغ ججيج، ولمتخمز مغ الإ والعػدة للئدمافقج يكػنػا معخضضغ للبنتكاسة 
 نياني يتصم  ذلظ إحجاث تغضخ في نسط حضاة الستعافي وتكػيغ استخاتضجضات إيجابضة

فتخة أثشاء لجيو لسػاجية السػاقف الشفدضة والاجتساعضة والاقترادية التي يتعخض ليا 
مغ الستعافضغ لا يدتصضعػف مػاجية  اكثضخ ىشاؾ و تعافضو مغ الإدماف،  بعجأو العلبج 

 بعج التعافي. أو أثشاء الزغػط الشفدضة والاجتساعضة والاقترادية التي يتعخضػف ليا 
 ،يتصم  جيػدًا مزشضة وشػيمة الأمجدماف التعافي مغ الإكسا يخػ الباحث أف 

تعاشضيا مغ إلى والعػدة الانتكاسة فسحاولة التخمز مغ ىحه العادة تعخقميا ضاىخة 
 ـأكاف ذلظ بإرادة السجمغ أسػاء دماف فذل عسمضة التعافي مغ الإإلى مسا يؤدؼ  ،ججيج

 تفػؽ خصػرة الإدماف.الانتكاسة أف خصػرة إلى وىػ ما أدػ بالقػؿ  ،بعػف مغ أسختو
إلا بعج فتخة دماف أف السجمغ تعافي نيائضًا مغ الإإلى لا يسكغ الاشسئشاف و  ىحا

السحضصضغ بو، حضث  عانةفى في الجرجة الأولى لجعع وإ زمشضة يحتاج فضيا السجمغ السعا
ف إثخ إتساـ علبجيع مغ صعػبات تعتخض شخيقيع للبستسخار ػ ف الستعافػ يعاني السجمش

خاصة إذا شعخ  ،التعاشي مججدًاإلى والعػدة الانتكاسة في تعافضيع وقج تكػف سببًا في 
ء )لصضفة بشت محمد ضىعافى بعجـ تقبل السجتسع لذخرو ومعاممتو عمى أنو مشبػذ وستالس

)الانتكاسة( بشاء عمى نطخية الػصع  ويسكغ تفديخ (.٢٧، ٥101بغ حسضج، 
دماف الإإلى مغ الستعافضغ يتجيػف  اكثضخ أف إلى حضث تذضخ ىحه الشطخية  ،الاجتساعي

مخة أخخػ بدب  الشطخة والانصباع الاجتساعي الحؼ يكػف ضجىع مغ قبل السجتسع، كسا 
التعافي بشاء التعاشي بعج إلى فالعػدة   ،تتفق ىحه الشتضجة مع نطخية الزبط الاجتساعي

عمى ىحه الشطخية ىػ نتضجة لزعف الخابصة ما بضغ الستعاشي والسجتسع، ومغ أشكاؿ 
ىحا الزعف: قمة الارتباط الأسخؼ وكثخة السذاكل. وتتفق ىحه الشتضجة مع عجد مغ 

الشتائج  أىسضة الخابط أضيخت حضث  ؛(٥10٢الجراسات الدابقة مشيا دراسة محشج سسضخ )
دراسة باسع  ،ػد لمتعاشي مخة أخخػ )الانتكاسة(مغ احتساؿ الع الأسخؼ في التقمضل
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إلى فئات الذباب تعاشضًا وعػدة أكثخ أف إلى حضث تػصمت الشتائج  ؛(٥102الصػيذ )
ىع العاشمػف عغ العسل، يمضيع شمبة الجامعات. ودراسة محسػد الخػالجة وماجج دماف الإ

أف أىع عػامل تعاشي السخجرات كانت إلى تػصمت الشتائج حضث  ؛(٥100الخضاط )
السذكلبت الأسخية، والحرػؿ عمى المحة والستعة، واليخوب مغ الأزمة السالضة، ومدايخة 

ندضاف اليسػـ والسذكلبت. ودراسة مصاوع بخكات وإقباؿ الحلبؽ إلى الخفاؽ، إضافة 
لمتعاشي  أف غالبضة أفخاد العضشة قج انتكدت وعادتإلى حضث تػصمت الشتائج  ،(٥100)

مغ مخة، ومغ أىع أسباب الانتكاسة: عجـ القجرة عمى مػاجية السذكلبت والزغػط أكثخ 
البخنامج باستخجاـ اكجت نتائج الجراسة الحالضة انو " والعػدة للبختلبط مع السجمشضغ.

انخفاض معجلات الاشتضاؽ لجػ مخضى سػء استخجاـ إلى أدػ الانتقائي التكاممي 
". وتتفق نتائج الجراسة الحالضة مع نتائج بعس الجراسات السشتكدضغالعقاقضخ السخجرة 
خفس معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة وجاءت ىحه الشتضجة إلى والتي كانت تدعي 

( حضث كذفت الشتائج عغ فعالضة ٥1٥0متفقة مع نتضجة دراسة سمػاف محسػد إبخاىضع )
تياء بضغ السخضى بذكل كبضخ بعج تقشضات الحخية العاشفضة في انخفاض مدتػيات الاش

تصبضق البخنامج، كسا كذفت عغ وجػد علبقة بضغ تصبضق تقشضات الحخية العاشفضة وبضغ 
لمسخضى، والكذف عغ انخفاض مدتػيات الأعخاض الشفدضة بضغ  اشتياء السػاد السخجرة

 ؛(٥101راسة عفاؼ عادؿ أبػ الفتح )دالسخضى بذكل كبضخ بعج تصبضق البخنامج. و 
أسالض  ث بضشت أىع نتائجيا فعالضة بخنامج العلبج السعخفي الدمػكي في تحجيج حض

حضث بضشت ؛ (٥101)عمى شجيجة الخصػرة. ودراسة أحسج محمد الانتكاسة مػاجية مػاقف 
نتائجيا فاعمضة بخنامج التجخل في تحدضغ جػدة الحضاة لمسخاىقضغ السعتسجيغ عمى السػاد 

 ,Abdul Rahman & Dzuilkifli Dawood & Mohamadالسخجرة. ودراسة )ِ 

بضشت نتائجيا أف الجعع الاجتساعي يعج استخاتضجضة فاعمة لمتغم  عمى حضث  ؛(2019
( حضث بضشت Geibel, 2018وإعادة تأىضل السجمشضغ. ودراسة )دماف أسباب العػدة للئ
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 ،خخػ لمتعاشيوتجشبػا العػدة مخة أنتائجيا أف الحالات التي تمقت الجعع ضمػا متعافضغ 
حضث بضشت نتائجيا نجاح بخنامج العلبج في  ؛(٥10٧ودراسة فاشسة خمضفة الدضج )

 لجػ عضشة مغ مخضى الإدماف.الانتكاسة تشسضة الرلببة الشفدضة والػقاية مغ 
حضث بضشت  ؛(٥10٧كسا تتفق نتضجة ىحا الفخض أيزا مع دراسة سسضخ بػخخوؼ )

لجػ السجمغ. الانتكاسة حجوث إلى نتائجيا أف ضعف مدتػػ الجعع الاجتساعي يؤدؼ 
( حضث بضشت نتائجيا ضخورة تقجيع الجعع والسداعجة Green, 2014ومع دراسة )

نيع كمسا تمقػا مداعجات وتفاعمػا مع السحضصضغ ساعج إحضت  ،دمافلمستعافضغ مغ الإ
ذلظ في الحفاظ عمى التعافي والتقجـ لسدتػيات أعمى.  ومع دراسة إيساف محمد إبخاىضع 

قبل وبعج التجخل دماف نتائجيا اختلبؼ درجات شجة الإأضيخت (  حضث ٥102أحسج )
إلى أفخاد  2الكارثي مغ  دمافببخنامج العلبج السعخفي الدمػكي وانخفاض أعجاد ذوؼ الإ

ضيخت نتائجيا فاعمضة أحضث  ،(Cheung & Nagi, 2013دراسة )و  ،فخد واحج
البخنامج العلبجي في معالجة الذباب السجمشضغ عمى السخجرات. و دراسة آيات إبخاىضع 

حضث بضشت نتائجيا أف ىشاؾ عػامل تتعمق بالسحضط الاجتساعي   ،(٥11٤صبضح )
تتسثل في الزغػط التي يتعخض ليا في السجتسع والأسخة والتي دماف بالسعافى مغ الإ

ف نطخة السجتسع لمسجمغ تجعمو لا يدتصضع التخمز مغ الذعػر إتيجد تعافضو حضث 
كسا تتفق نتضجة ىحا الفخض  .متعافضاف بو كسجمغ ولضذ ػ بالػصسة فضتعامل معو السحضص

ضيخت الشتائج مجػ فعالضة بخنامج أ(  حضث ٥101عفاؼ عادؿ أبػ الفتح ) مع دراسة
شجيجة الخصػرة.  الانتكاسة التجخل السيشي بالعلبج السعخفي الدمػكي في خفس معجلات 

وجػد إلى نتائج الجراسة أشارت حضث  ،(٥10٢ومع دراسة شضساء إسساعضل إبخاىضع )
 فخوؽ في القضاسضغ القبمي والبعجؼ عمى مقضاس الاستعجاد للبنتكاسة لرالح القضاس

فعالضة إلى حضث  تػصمت الشتائج  ؛(٥10٢دراسة عبج الغاني تضايبضة )ومع  البعجؼ
دماف العقلبني في علبج مذكمة الإالانفعالي السبشي عمى العلبج رشادؼ البخنامج الإ
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عمى السخجرات مغ خلبؿ التخفضف مغ درجات شعػر السجمشضغ عمى السخجرات بذجة 
درجات شعػر السجمشضغ عمى السخجرات بالميفة دماف، والتخفضف مغ أعخاض ليفة الإ

نحػ نػع السخجر، والتخفضف مغ درجات شعػر السجمشضغ عمى السخجرات بالميفة نحػ 
إلى الشتائج أشارت  .Heishman., Stephen( 2015نذػة السخجر. ومع دراسة )

ومغ ثع السحافطة عمى  ،فعالضة التشفضخ في خفس معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة
 ,.Eddie, Dكسا تتفق نتضجة ىحا الفخض مع دراسة  .لمتعاشيالانتكاسة عجـ حجوث 

Kim. (2014)  فعالضة التشفضخ في خفس معجلات الاشتضاؽ, إلى الشتائج أشارت حضث
 ) ,.Kathryn., Aلمتعاشي.ومع دراسة الانتكاسة ومغ ثع السحافطة عمى عجـ حجوث 

فعالضة التشفضخ في خفس معجلات الاشتضاؽ لجػ إلى الشتائج أشارت حضث  ؛ ( 2014
 ؛Anderson E., (2014 )فضػف,  ومع دراسة العضشة البحثضة مغ مخضى تعاشى الأ

الانتكاسة مختبط بقػه بفضػف الأإدماف ف الاشتضاؽ السختبط بأإلى حضث تػصمت الشتائج 
الحيغ تع علبجيع باستخجاـ مغ السخضى مجسػعة بضغ فضػف الشاتجة مغ تعاشى الأ

إلى الشتائج أشارت ( حضث ٥111.. ومع دراسة مرصفى حدغ )ةالتشفضخيسالض  الأ
يضخويغ، لجػ فئات الجراسة )الالانتكاسة مجػ فعالضة التعخض العلبجي لسثضخات 

ىحا فضسا يتعمق بإمكانضة التحكع في الاشتضاؽ والخغبة في ، الحذضر، الأمفضتامضشات(
والحج الانتكاسة السيارات اللبزمة لمتعامل مع  ياوكحلظ بالشدبة لتعمع واكتدابالتعاشي، 

 (2001)كسا تتفق نتضجة ىحا الفخض مع دراسة  مغ معجلاتيا لجػ عضشة الجراسة.
Plasse ,Beatrice R  ف فشضة الاستخخاء ليا الفعالضة مع أإلى الشتائج أشارت حضث  ؛

 لقجرة عمى التحكع في ند ومغ ثع ا عالاشتضاؽ لجييالعضشة البحثضة في خفس معجلات 
كسا تتفق نتضجة  والعػدة لتعاشى السخجر بعج فتخات مغ التػقف.ومعجلاتيا الانتكاسة 

 ىأف مخضإلى حضث تػصمت الشتائج  ؛ Gruber, M. (2000دراسة ) ىحا الفخض مع
التعخض, كانت الشتائج ايجابضة في احجاث الانصفاء لسثضخات عمى السعالجة القائسة 
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يجعع خفس معجلات الانتكاسة, والعػدة لتعاشى السخجر. ومع  ؼمخ الحالاشتضاؽ, الأ
الشفدي رشاد سفخت الشتائج عغ فعالضة الإأ( حضث ٥111دراسة مشى عمى العامخؼ )

ىع أ سباب الذخرضة مغ الأوالعلبج الستسخكد حػؿ العسضل ، وتعج الانفعالي العقلبني 
حضث ؛  .Lawrence., D( 2000ومع دراسة ) ،التعاشيإلى سباب السؤدية لمعػدة الأ

نجاح فشضة التعخض في خفس معجلات الاشتضاؽ كعامل للبنتكاسة, إلى الشتائج أشارت 
 فخاد العضشة البحثضة.ألجػ الانتكاسة ومغ ثع حجوث انخفاض في معجلات 

 

 الثاني وتفديخه:عخض نتائج الفخض 
لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات "انو إلى أشار الفخض الثاني 

درجات القياسيغ البعجي والتتبعي لمبخنامج الانتقائي التكاممي في الاشتياق كعامل 
ولمتحقق مغ للانتكاسة لجى مخضى سػء استخجام العقاقيخ السخجرة السشتكديغ". 

)ويمكػكدغ(, لمتحقق مغ دلالة الفخوؽ  معادلةحث باستخجاـ صحة ىحا الفخض قاـ البا
وىحا بعج فتخة  ،مقضاس الاشتضاؽعمى حرائضة بضغ القضاس البعجؼ, والقضاس التتبعي الإ

 يػضح ذلظ. (٢أشيخ(, والججوؿ رقع ) 2نامج )الخعاية اللبحقة بالبخ 
القياسيغ البعجي عمى ( الفخق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة البحثية 8ججول )

 "Wilcoxon"ويمكػكدغ  عادلةمقياس الاشتياق باستخجام معمى والتتبعى 
متػسط  العجد اتجاه الخت  نػع القضاس البعج

 الخت 
مجسػع 
 الخت 

مدتػػ  Zقضسو 
 الجلالة
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 تتبعي /
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٥ 
 صفخ
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2,٥1 

٥٧,11 
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 غضخ داؿ ٧2,1

نو لا تػجج فخوؽ دالو إحرائضا بضغ متػسط أ( ٢ويتزح مغ نتائج الججوؿ رقع )
رت  الجرجات التي حرل عمضيا أفخاد السجسػعة  في القضاس البعجؼ ومتػسط الخت  في 
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وىػ ما يأكج  مقضاس الاشتضاؽ، وىػ ما يؤكج صحة ىحا الفخضعمى القضاس التتبعي 
 .الجراسة الحالضة في التعافي بعج فتخة التتبع صحة ىحا الفخض وىحا يؤكج استخارية عضشة

 
( يػضح التسثيل البياني لمفخق بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة 2الذكل رقع )

 البحثية في القياسيغ البعجي والتتبعي.
التسثضل البضاني لجرجات أفخاد العضشة البحثضة السصبق عمضيع البخنامج الدمػكي 

مقضاس الاشتضاؽ عمى التتبعي(  -فشضة التعخض والتشفضخ لمقضاسضغ )البعجؼعمى القائع 
 لمعقاقضخ السخجرة.
 نتائج الجراسة وتفديخىا: عمى تعقي  عام 

 شتضاؽلبخنامج العلبج في خفس معجلات الافاعمضة االأوؿ بضشت نتضجة الفخض 
كسا بضشت نتائج الفخض الثاني عجـ وجػد فخوؽ  ،كعامل للئنتكاسة لجػ عضشة البحث

بعي لجػ عضشة البحث ذات دلالو إحرائضة بضغ متػسصات درجات القضاسضغ البعجؼ والتت
عمى وجػد استسخارية  اقػي انتكاسة مسا يعصي مؤشخ شتضاؽ كعامل للبعمى مقضاس الا

 اوقائض اويعج استسخار التحدغ جانب ،لمبخنامج بعج الانتياء مغ تصبضقو لجػ عضشة البحث
ف السجمغ إإذ  ؛دمافوىى مذكمة في معالجة الإ ،الانتكاسةيقمل مغ احتساؿ حجوث 
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 تتبعي بعدى 

 والبرنامج الانتقائي التكاملي/  الاشتياق
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ويسكغ القػؿ بأف ىحا التغضضخ  ،بعج التػقف عشو بفتخة قرضخةدماف الإإلى معخض لمعػدة 
الحادث لعضشة البحث بات عادة سمػكضة راسخة لجييع تتع  ينتقائي التكامملمبخنامج الا

عغ قشاعة فكخية داخمضة لجييع بأىسضة الاستفادة مغ الجػان  الإيجابضة لمتعامل مع 
الآخخيغ، كسا أف حخص السذاركضغ مغ عضشة البحث عمى حزػر جمدات البخنامج في 

الحػار والسشاقذة والتداميع مػعجىا بانتطاـ وعجـ الغضاب واىتساميع بالسذاركة الفعالة و 
 بالػاجبات السشدلضة كاف مغ الأسباب الجاعسة والسحفدة لاستسخار تأثضخ البخنامج وفاعمضتو.

سػء سذكمة سة تختبط بيمنتائج إلى يخػ الباحث أف الجراسة الحالضة تػصمت و 
معجلات إلى ألا وىي أىسضة الانتباه  ؛استخجاـ العقاقضخ السخجرة وكضفضة التعامل معيا

ة )في نتائج الجراسأضيخت الاشتضاؽ لجػ مخضي سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة, فقج 
ف للبنتكاسة بعج ػ ء استخجاـ العقاقضخ السخجرة معخضسػ  ىحجود عضشة الجراسة( أف مخض

ىحه الحالات, الأمخ الحؼ نبيشا  ػارتفاع معجلات الاشتضاؽ لجإلى وىحا يخجع  ،التعافي
لزخورة التعامل مع ىحا الستغضخ, بترسضع بخنامج انتقائي تكاممي قائع عمى فشضات 

كسا أشار الباحث مغ قبل إنو  ،مغ مجرسة علبجضة. وإف نجاح البخنامجكثخ تشتسي لأ
فضخ الأثخ الإيجابي لسحتػؼ البخنامج الانتقائي التكاممي والحؼ عسل عمى تػ إلى يخجع 

عمى وسيل لأعزاء السجسػعة العلبجضة الإقباؿ  وتيضئتو، وتيضئة الجػ الشفدي الآمغ
إعصاء مداحات نفدضة, عمى العسمضة العلبجضة, والسذاركة والتفاعل الإيجابي, كسا عسل 

واجتساعضة لأعزاء السجسػعة لخؤية أنساط سمػكيع في السػاقف التي يتعخضػا فضيا 
ودعػتيع لمحكع عمى ىحه الترخفات وتقػيسيا ذاتضا, والتجري  عمى لمعقاقضخ السخجرة, 

فشضة إلى لمعقاقضخ السخجرة كي يحجث الانصفاء, بالإضافة  هميارات التعخض بذتى صػر 
أفخاد السجسػعة التي تع  ػالتشفضخ، وحل السذكلبت والسخاقبة الحاتضة, وىػ ما تحقق لج

 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة. ىفي مخضتصبضق البخنامج عمضيا والتي كانت متسثمة 
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 :التػصيات والبحػث السقتخحة
يتزػػػسغ ىػػػحا الجػػػدء عخضػػػا لسجسػعػػػة مػػػغ التػصػػػضات فػػػي ضػػػػء مػػػا أسػػػفخ عشػػػة 
البحث مغ نتائج, ثع يختػتع "الباحػث" ىػحا الجػدء بعػخض مجسػعػة مػغ البحػػث السقتخحػة 

 الحالي:التي تفضج دراستيا في استكساؿ الجيػد التي يسثميا البحث 
 أولا: تػصيات الجراسة:

 الاىتساـ ببخامج العلبج الدمػكي في مػاجية الانتكاسة. .0
 أىسضة الجعع الكامل الخسسي والأىمي لبخامج الػقاية مغ الانتكاسة. .٥
ججيػػػجة مبتكػػػخة لمتعامػػػل مػػػع مذػػػكمة سػػػػء الاسػػػػتخجاـ أفكػػػار شػػػخح إلػػػى الحاجػػػة  .2

 ـ مع حجع الانتذار.ءتػاتلمعقاقضخ السخجرة بحضث 

الزػارة لتعػاشي العقػاقضخ السخػجرة وذلػػظ ثػار عقػج محاضػخات لتػعضػة الذػباب بالآ .٧
الشفدضة والجدسضة السػجمخة الشاتجػة عػغ سػػء اسػتخجاـ ثار برفة مدتسخة، وتػعضتيع بالآ

 العقاقضخ السخجرة.

الخاشئػػة التػػي فكػػار بػػث البػػخامج الإعلبمضػػة السدػػسػعة والسخئضػػة التػػي ترػػحح الأ .٢
 خجاـ العقاقضخ السخجرة.تجفع الذباب لدػء است

الايجابضػػة التػػي تدػػاعجىع فكػػار الإكثػػار مػػغ حسػػلبت التػعضػػة لمذػػباب وتشسضػػة الأ .٤
 عمى عجـ الاندلاؽ في تعاشي العقاقضخ السخجرة، والترجؼ بذجة ليحه الطاىخة.

التشدػػػضق والػػػجعع التكػػػاممي بػػػضغ مؤسدػػػات السجتسػػػع لتقػػػػـ كػػػل مؤسدػػػة بػػػجورىا  .٧
 خة سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة بضغ الذباب.الفعاؿ في مػاجية انتذار ضاى

إجػػػػخاء دراسػػػػات مدػػػػحضة واسػػػػعة يعتسػػػػج عمضيػػػػا فػػػػي التخصػػػػضط لمسعالجػػػػة الػقائضػػػػة  .٢
 والإرشادية.
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السػاجيػػػػػة الدػػػػػمضسة والفعالػػػػػة أسػػػػػالض  كضفضػػػػػة اسػػػػػتخجاـ  ،ضػػػػػخورة تعمػػػػػضع الذػػػػػباب .1
تعػػاشي إلػػى اليػػخوب بػػالمجػء سػػالض  والإقجامضػػة فػػي حػػل مذػػاكميع، وتجشػػ  المجػػػء لأ

 العقاقضخ السخجرة.

مديج مغ الجراسات التي تدتيجؼ فحز فاعمضة البػخامج العلبجضػة مػع فئػة إجخاء  .01
 السجمشضغ.

العسػػل عمػػى تصػػػيخ بػػخامج علبجضػػة لمتأىضػػل ذات شػػابع شػػسػلي تتشػػاوؿ الجػانػػ   .00
 .وأو تقمضم الانفعالضة والشفدضة والاجتساعضة لسشع الإدماف

غ ونفدػػضضغ عمػػى مدػػتػػ عػػاؿ مػػغ السيػػارة ضػػخورة تػاجػػج أخرػػائضضغ اجتسػػاعضض .0٥
 تتابع ىحه الفئة وتقجـ السداعجة ليع ولأسخىع .

وضع خصط لتصػيخ البخامج العلبجضة والتي تذتسل عمى العلبج الصبي والشفدي  .02
عجيػػػػج مػػػػغ السخاكػػػػد العلبجضػػػػة وتحدػػػػضغ جػػػػػدة لاجتسػػػػاعي لمسػػػػجمشضغ، كػػػػحلظ إنذػػػػاء وا

اللبحقػػػػة لمستعػػػػافي، وتػػػػجعضع مكانتػػػػو فػػػػي  الخػػػػجمات بيػػػػا والتأكضػػػػج عمػػػػى تػػػػػفضخ الخعايػػػػة
 السجتسع مغ خلبؿ مداعجتو في الحرػؿ عمى عسل لتخصي مذاكمو.

ترػػسضع البػػخامج الػقائضػػة والإعلبمضػػة لتػعضػػة الذػػباب وأسػػخىع مػػغ خصػػػرة تعػػاشي  .0٧
 .ياوإدمان السخجرات

وذلػظ مػغ  ؛تيضئة البضئة السحضصػة بالستعػافي لاسػتقبالو والتكضػف معػو بعػج العػلبج .0٢
خلبؿ إشػخاؾ الأسػخة والسجتسػع ومكػاف العسػل فػي تحدػضغ علبقػاتيع بالستعػافي لزػساف 

 أفزل نتائج علبجضة.

كضفضة التعامل مع الزغػط والسذاكل التي تػاجييع دماف تعمضع الستعافضغ مغ الإ .0٤
بعج خخوجيع مغ السؤسدات العلبجضة، وأيزًا كضفضة التعامل مع رفاقيع مسغ يتعاشػف 

 ات، وكضفضة التغم  عمى إلحاحيع لمعػدة لمتعاشي مخة أخخػ.السخجر 
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: ثانيا: البحػث السقتخحة  

 سػء استخجاـ السػاد السؤثخة نفدضا. ىمغ حالة مغ مخضكثخ دراسة إكمضشضكضة لأ -0

 اللبعقلبنضة وعلبقتيا بدػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة.فكار الأ -٥
مغ السخاىقضغ في سػء الاستخجاـ  إجخاء دراسات تيتع بسعخفة الفخوؽ بضغ الجشدضغ -2

 العقاقضخؼ.
خفضف حجة الزغػط الشفدضة لجػ لتشسضة الرلببة الشفدضة لتإرشادؼ فعالضة بخنامج  -٧

 سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة. ىمخض
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 السخاجـــــــــــــــــــــــــــــــــع
 .السخاجع العخبية أولا:
 .السخاجع الأجشبية ثانيا:
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 السخاجع

 أولا: السخاجع العخبية:
 يػدة  لتعاش(: بعس العػامل السؤدية لحالات الع٥11٥الجمضل ) ابخاىضع عبج -0

دتضخ بكمضة العمػـ الاجتساعضة التصبضقضة ثع التػجضو السخجرات, رسالة ماج
 الشفدي والاجتساعي, جامعة الفاتح بصخابمذ.رشاد والإ

نجمػ ، مكتبو الأ٥العلبجي، ط(: عمع الشفذ ٥111إجلبؿ محمد سخػ ) -٥
 السرخية، القاىخة.

(. فاعمضة بخنامج معخفي سمػكي لتحدضغ جػدة الحضاة ٥101)عمى أحسج محمد  -2
لجػ عضشة مغ السخاىقضغ السعتسجيغ عمى السػاد السخجرة، رسالة ماجدتضخ غضخ 

 غ شسذ، مرخ.ضمشذػرة، كمضة الجراسات العمضا لمصفػلة، جامعة ع
الانتكاسة (: عػامل ٥11٥سساعضل عبج الحسضج سعضج ويحضى تخكى الخدرج )إ -٧

 مغ مخاحل الاعلبج والاستذفاء, مؤسدة السمظ خالج الخضخية, الخياض.

الرحضة والشفدضة ثار (. الآ٥10٤أمضشو إبخاىضع بجوؼ، ومحسػد فتػح سعجات ) -٢
 جامعة فمدصضغ. ،باب الجامعة لمسػاد السخجرة، غدةلتعاشي ش

(. الص  الشفدي وعمع الشفذ الإكمضشضكي، تخجسة سامخ ٥111أودىاف كاس ) -٤
 ، الإمارات العخبضة: دار الكتاب الجامعي.0رضػاف، ط

العقاقضخ إدماف إلى (. العػامل السختبصة بالعػدة ٥11٤آيات إبخاىضع صبضح ) -٧
السخجرة ونسػذج مقتخح لمتجخل السيشي معيا مغ مشطػر خجمة الفخد، رسالة 

 جامعة حمػاف، مرخ.-اه غضخ مشذػرة، كمضة الخجمة الاجتساعضةدكتػر 

(. مسارسة العلبج السعخفي الدمػكي في خجمة ٥102إيساف محمد إبخاىضع أحسج ) -٢
السكفػفضغ، بحث مشذػر، مجمة دراسات في الخجمة إدماف الفخد لمحج مغ 

 مرخ. الاجتساعضة والعمػـ الإندانضة، كمضة الخجمة الاجتساعضة، جامعة حمػاف،
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(. العػامل الاجتساعضة والاقترادية والشفدضة ودورىا في ٥10٢أيسغ جبخيل ) -1
تعاشي السخجرات بعج تمقضيع العلبج، إلى عػدة مجمشي السخجرات الستعالجضغ 
 .ةرسالة دكتػراه، الأردف: جامعة مؤت

(: فاعمضة العلبج السعخفي الدمػكي في 0111إيياب عبج الباقي الببلبوؼ ) -01
ذوؼ الإعاقة البرخية، رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة,  ػالقمق لجمدتػػ خفس 

 مرخ. ،كمضة التخبضة, جامعة الدقازيق

(. اتجاىات الذباب نحػ السخجرات دراسة مضجانضة في ٥102باسع الصػيدي ) -00
 محافطة معاف، عسادة البحث العمسي، الجامعة الأردنضة.

(. عجد ٥10٢تقخيخ مكت  الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسة ) -0٥
 .https://www.unodc.orgـ، ٥10٧العالع عاـ مدتػػ الستعاشضغ عمى 

(: معايضخ تقػيع جػدة ٥11٤كامل )عمى حدضغ عبج العديد الجريشي, ومحمد  -02
الدضكػلػجي, السجمة السرخية لمجراسات الشفدضة, السجمج ترسضع بخامج التجخل 

 (, القاىخة.٢٥(, العجد )0٤)

، 0الاجتساعضة لتعاشي السخجرات، طثار (. الآ٥112رشاد عبج المصضف ) -0٧
 الخياض: السخكد العخبي لمجراسات الأمشضة والتجري .

ية مكتبة الانجمػ السرخ  (: عمع الشفذ العلبجي والػقائي,٥111رشجؼ مشرػر) -0٢
 .,القاىخة

(: أثخ تقشضات الحخية العاشفضة في الأعخاض ٥1٥0سمػاف محسػد إبخاىضع ) -0٤
الشفدضة والخغبة الذجيجة لجػ مخضى الاضصخابات الستعمقة بالسػاد السخجرة. 

جامعة عضغ  -كمضة التسخيس -قدع تسخيس الرحة الشفدضة -رسالة دكتػراه 
 شسذ.

https://www.unodc.org/
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خيس والجعع الاجتساعي في م-(. دور العلبقة شبض ٥10٧سسضخ بػخخوؼ ) -0٧
لجػ السجمغ السعافى، مجمة دراسات في عمع نفذ الرحة، الانتكاسة حجوث 

 (، الجدائخ.٧ع)

السعخفي في خفس الذعػر بالضأس رشاد (: أثخ الإ011٢سضج عبج العطضع محمد ) -0٢
 الشفدي, جامعة عضغ شسذ.رشاد عضشة مغ السكفػفضغ, مجمة الإ ػلج

(: بخنامج تكاممي لتشسضة استخاتضجضات ٥10٢شضساء إسساعضل حامج إبخاىضع ) -01
لجػ السجمشضغ الستعافضغ، رسالة الانتكاسة مجابية حل السذكلبت لخفس معجؿ 

جامعة عضغ  -كمضة البشات للآداب والعمػـ والتخبضة  -قدع عمع الشفذ -دكتػراه 
 شسذ.

 . التقخيخ الدشػؼ للئدماف.(٥101والتعاشي )دماف صشجوؽ مكافحة وعلبج الإ -٥1

, 0(: العلبج السعخفي الدمػكي: أسذ وتصبضقات, ط٥111عادؿ عبج الله محمد ) -٥0
 دار الخشاد, القاىخة.

(، نطخيات عمع الجخيسة، عساف: دار وائل لمشذخ ٥102عايج الػريكات ) -٥٥
 والتػزيع.

(، مكتبة زىخاء ٥(: إعاقة التػحج، ط )٥110عبج الخحسغ سضج سمضساف ) -٥2
 ؽ، القاىخة.الذخ 

 عالع للئنداف، قػة الحجيث، الشفدي (: العلبج01٢1ابخاىضع ) الدتار عبج -٥٧

 السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف والآداب, الكػيت. السعخفة،
(: مقضاس السدتػػ الاجتساعي الاقترادؼ ٥102عبج العديد الدضج الذخز ) -٥٢

 نجمػ السرخية، القاىخة.للؤسخة، مكتبة الأ
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مقتخح لعلبج إرشادؼ (: مداىسة في بشاء بخنامج ٥10٢عبج الغاني تضايبضة ) -٥٤
عمى السخجرات، رسالة دكتػراه، قدع عمع الشفذ، جامعة دماف بعس حالات الإ
 سصضف، الجدائخ.

انتقائي في تحدضغ إرشادؼ (: فاعمضة بخنامج ٥101عبج الله أحسج العصاس ) -٥٧
ـ القخػ: أالسدتججيغ بجامعة مدتػػ الشزج السيشي لجػ عضشة مغ الصمبة 

دراسة شبو تجخيبضة، السؤتسخ الإقمضسي الثاني لعمع الشفذ، رابصة الأخرائضضغ 
ديدسبخ، السجمج الأوؿ، 0 -نػفسبخ ٥1الشفدضضغ السرخية، القاىخة، الفتخة مغ 

٢0- ٢٥ . 

وبعس سسات الانتكاسة (: العلبقة بضغ مػاضع ٥101عبج الله الدىخاني ) -٥٢
ضشة مغ مجمشي الكبتاجػف والحذضر السشتكدضغ السخاجعضغ الذخرضة لجػ ع

لسدتذفى الأمل بججة, رسالة ماجدتضخ, كمضة التخبضة, قدع عمع نفذ, جامعة أـ 
 القخػ, مكة السكخمة, السسمكة العخبضة الدعػدية.

(: الاضصخابات الشفدضة وعلبقتيا بتعاشي 011٤عبج الله الدضج عدكخ ) -٥1
 (، القاىخة.2٧لرحة الشفدضة، مجمج )السخاىقضغ لمبانجػ، مجمة ا

بضغ التذخضز والعلبج, الصبعة دماف (: الإ٥11٢عبج الله الدضج عدكخ ) -21
 الخامدة, مكتبة الأنجمػ السرخية, القاىخة.

أسالض  فاعمضة بخنامج علبجي في تعجيل مجػ (: ٥11٤عبج الػىاب خالج ) -20
الدعػديضغ، دماف التعامل مع السػاقف الزاغصة لجؼ عضشة مغ مخضى الإ

السسمكة العخبضة  –وزارة الرحة  –مجسع الأمل لمرحة الشفدضة في الجماـ 
 الدعػدية.
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(. فعالضة العلبج السعخفي الدمػكي في تخفضف ٥101عفاؼ عادؿ أبػ الفتح ) -2٥
اليضخويغ، رسالة إدماف شجيجة الخصػرة لمستعافضغ مغ الانتكاسة حجة مػاقف 

 الاجتساعضة، جامعة حمػاف، مرخ.دكتػراه غضخ مشذػرة، كمضة الخجمة 
(. الخعاية السدتسخة لسجمشي السخجرات وأسخىع، ٥111عايس القحصاني )عمى  -22

الجورة التجريبضة الخاصة: خفس الصم  عمى السخجرات لسشدػبي الحخس 
 السمكي، الخياض: جامعة نايف العخبضة لمعمػـ الأمشضة.

معخفي سمػكي لتشسضة (. فعالضة بخنامج علبجي ٥10٧فاشسة خمضفة الدضج ) -2٧
دماف لجػ عضشة مغ مخضى الإالانتكاسة الرلببة الشفدضة والػقاية مغ 

(، جامعة ٥٢)٥الدعػديضغ، بحث مشذػر، مجمة الآداب والعمػـ الإندانضة، 
 السمظ عبج العديد، الدعػدية.

(: الرحة الشفدضة والدضكػلػجضة الذخرضة، السكتبة ٥111فػزؼ محمد جبل ) -2٢
 سكشجرية.الجامعضة، الإ

(: العلبقة بضغ قمق السدتقبل والتػافق الشفدي ٥100كساؿ بلبف، وسسخ الحمح ) -2٤
لجػ عضشة مغ شلبب الرف الثاني الثانػؼ في محافطة ريف دمذق، مجمة 
جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات العمسضة، سمدة الآداب والعمػـ الإندانضة، 

 .0٤٥ -0٧٢(، 2) 22سػريا، 
(. الزغػط السختبصة ٥101عبج الخحسغ بغ حسضج )لصضفة بشت محمد بغ  -2٧

بانتكاسة السجمغ بعج التعافي، بحث مشذػر، مجمة الخجمة الاجتساعضة، 
 (، الجسعضة السرخية للؤخرائضضغ الاجتساعضضغ.0)٤0

والعلبج الشفدي، رشاد عمى السخجرات: الإدماف (. الإ٥11٧محمد أحسج مذاقبة ) -2٢
 ىخة.دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع. القا
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بضغ الذباب العخبي: الػقاية والعلبج، دماف (: الإ٥11٢محمد حدغ غانع ) -21
 الإسكشجرية، السكتبة السرخية.

(. أسباب السػاد الخصخة والسخجرات مغ ٥100محسػد الخػالجة، وماجج الخضاط ) -٧1
 .٢مشطػر متعاشضيا في السجتسع الأردني، مجمة الجراسات الأمشضة، ع

عمى دماف التقسرات لجػ السخاىق السجمغ "الإ(. نػعضة ٥10٢محشج سسضخ ) -٧0
السخجرات نسػذجًا"، أشخوحة مقجمة لشضل شيادة دكتػراه، الجدائخ: جامعة محمد 

 بػضضاؼ.

السخجرات العػامل إدماف (: مذكمة تعاشى و ٥11٢مجحت محمد أبػ الشرخ ) -٧٥
تجارب مغ مرخ والإمارات والكػيت إلى والسػاجية مع الإشارة ثار والآ

 الصبعة الأولى، الجار العالسضة لمشذخ والتػزيع , القاىخة . ،وأمخيكا

دراسة في أثخ التعخض العلبجي   (:٥111مرصفى حدغ حدضغ حدغ ) -٧2
عمى بعس الستغضخات الشفدضة لجػ بعس فئات السجمشضغ، الانتكاسة لسثضخات 

 جامعة السشضا. -كمضة الآداب -قدع عمع الشفذ -رسالة دكتػراه 

(. أسباب الانتكاس مغ وجية نطخ ٥100اؿ الحلبؽ )مصاوع بخكات، وإقب -٧٧
السجمشضغ، دراسة مضجانضة عمى عضشة مغ السجمشضغ السشتكدضغ في السخصج 
الػششي لخعاية الذباب في دمذق، مجمة جامعة تذخيغ لمبحػث والجراسات 

 (.٢(، ع )22العمسضة، مج )
خ السخجرات (. تقخي٥101مكت  الأمع الستحجة السعشي بالسخجرات والجخيسة ) -٧٢

 العالسي، السكت  الإعلبمي للؤمع الستحجة، مرخ.

الانفعالي الشفدي العقلبني رشاد (: فعالضة الإ٥111مشى عمى العامخؼ ) -٧٤
قدع عمع  -دماف، رسالة دكتػراه والعلبج الستسخكد حػؿ العسضل في علبج الإ

 جامعة بشغازؼ. -كمضة التخبضة -الشفذ
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الجار  ،(0ط ) ،السرصمحات التخبػية والشفدضة(: معجع ٥112مشضخ البعمبكي ) -٧٧
 القاىخة . ،السرخية المبشانضة

(: فعالضة بخنامج معخفي سمػكي لسػاجية أحجاث ٥101وائل ماىخ غشضع ) -٧٢
عضشة مغ السخاىقضغ مجمشي السػاد  ػلجالانتكاسة الحضاة الزاغصة لمػقاية مغ 

 جامعة بشيا. ،رسالة دكتػراه  ،السخجرة التخمضقضة

، 0(. جخيسة السخجرات آفة تيجد السجتسع الجولي، ط٥10٥السخاشجة )يػسف  -٧1
 عساف، دار الحامج، الأردف.
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 السلاحــــــــــــــــــــق
 .قائسة الدادة السحكسضغ (:1ممحق )

 معقاقضخ السخجرة.ل شتضاؽالا: مقضاس (2ممحق رقع )
 .السخجرة لمعقاقضخالانتكاسة : مقضاس (3ممحق رقع )
 .ةالسخجر  العقاقضخ: مقضاس سػء استخجاـ (4ممحق رقع )
قترادؼ للؤسخة )إعجاد/ عبج العديد الاجتساعي و الاسدتػػ : مقضاس ال(5ممحق رقع )
 (٥102، الذخز

 .(01)ف=  عقاقضخ السخجرةتاريخ استعساؿ ال : قائسة(6ممحق رقع )
 (.01ف=لمعقاقضخ السخجرة )نتكاسات الاتاريخ  قائسة: (7ممحق رقع )
 التكاممي. نتقائيالاالبخنامج : جمدات (8ممحق رقع )
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 ( قائسة الدادة السحكسيغ1ممحق رقع )

 السكــــــــان الػضيفـــــة سعالا م

 أستاذ أ.د/ أحسج عبج الفتاح عياد 1

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة ششصا

 أستاذ أحسج محمد درويرأ.د/  2

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة أسيػط

 أستاذ بجرية كسال أحسجأ.د/  3
 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 

 جامعة السشرػرة

 أستاذ حديغ سعج الجيغأ.د/  4

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة السشرػرة

 أستاذ شيساء شكخي خاشخأ.د/  5

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة ششصا

 أستاذ عساد عبج الخازق أ.د/  6

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة الدقازيق

 أستاذ عساد مخيسخأ.د/  7

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة الدقازيق

 أستاذ ىبو بيي الجيغ ربيعأ.د/  8

 -الآدابكمية –قدع عمع الشفذ 
 جامعة ششصا
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 (2ممحق رقع )
 لمعقاقيخ السخجرة: شتياقالامقياس 

 إعجاد "الباحث"
 البضانات:
 رقع السمف الصبي:     )اختضارؼ(:سع الا

 جتساعضة:الاالحالة       الدغ:

 السيشة:     :التعمضسيسدتػػ ال

 السؤسدة العلبجضة:     :الإقامةمحل 

 جخعة: آخختاريخ       التذخضز:
 :التعمضسات

، ةخ السخجر قضتجاه العقا شتضاؽالاالستعمقة ب الدضكػ متخيةفضسا يمي بعس العبارات 
 الإجخاءالحؼ كاف متعمق بو قبل  ةخ السخجر قضالعقاإلى اشتضاؽ الحالة مجػ لقضاس 

العلبجي لمتعافي مغ سػء استخجاـ ىحا العقار السخجر، ومصمػب قخاءة العبارات جضجا، 
 الفئات الثلبثة وفقا لسا تخؼ وتذعخ بو؛ إحجػ( في √ووضع علبمة )

 خاشئة.أخخػ مع العمع أنو لا تػجج ىشاؾ إجابات صحضحة و 
 وشكخا لحدغ تعاونظ.
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 لمعقاقيخ السخجرة: شتياقالامقياس 
 إعجاد "الباحث"

 العبارة م
 ستجاباتالا
 لا أحيانا نعع

    الدعادةبأشعخ  السخجرعقار العشج تشاوؿ  0
    مغ اشتضاقي لجافع الجػعأكثخ  السخجرمعقار لشتاؽ ا ٥
    بخغبة ممحة لتشاوؿ العقار السخجر أشعخ 2
    برفة متكخرة السخجرمعقار ل شتضاؽالاتشتابشي نػبات مغ  ٧
    السخجرمعقار ل شتضاؽالا يف بخضاليأسخح  ٢
    جدجؼ يدتستع بالعقار السخجر ٤
    بالشذػة بسجخد تشاوؿ العقارأشعخ  ٧
    السخجرعقار ال ة مغ السذاكل بسجخد تشاوؿإلصحضاتي خ ٢
    السخجرعقار الأشعخ بالستعة عشج تشاوؿ  1
    أحلبـ يقطة مستعة يأسخح ف السخجر عقارالتعاشي عشج  01
    أفكخ في العقار السخجر معطع الػقت 00
    صحبة التعاشي لمعقار السخجرإلى أشتاؽ  0٥
    حالتي الشفدضة مفخحة بسجخد تشاوؿ العقار السخجر 02
    الرحبةشقػس التعاشي لمعقار السخجر مع إلى أشتاؽ  0٧
    السخجر عقارلم التعاشيذكخيات إلى  شتضاؽالاأشعخ ب 0٢
    جمدة تعاشي العقار السخجرإلى أشتاؽ  0٤
    أح  الشكات مع الرحبة وقت تعاشي العقار السخجر 0٧
    ولػ مخة واحجة السخجر عقارالرؤية إلى  شتضاؽالاأشعخ ب 0٢
    السخجرعقار الأشعخ بالحدف لحخماني مغ  01
    يصجيقىػ  السخجر عقارالأشعخ بأف  ٥1
    السخجر عقارالذكخياتي ممضئة بخبخات سارة مع  ٥0
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 العبارة م
 ستجاباتالا
 لا أحيانا نعع

    أنادؼ عقارؼ كأنو محبػب غائ  عشي ٥٥
    عغ العقار السخجر آخخ يءش أؼ يأعجد عغ التفكضخ ف ٥2
    شيء في حضاتي  أؼالعقار السخجر عغ  أفزل ٥٧
    عمى اشتضاقي لمعقار السخجرأفقج الدضصخة  ٥٢
    عقار السخجرملأشعخ بالقمق كمسا زاد اشتضاقي  ٥٤
    عربضة أكثخ حخماني مغ العقار السخجر يجعمشي  ٥٧
    أفقج قجرتي عمى العسل بدب  اشتضاقي لمعقار السخجر  ٥٢
    أعاني مغ فقجاف الذيضة  ٥1
    العقار السخجر عشج حخماني مغالآخخيغ يرع  التعامل مع  21
    مغ اشتضاقي لجافع الجشذأكثخ  السخجرمعقار لشتاؽ ا 20
    كتئاب عشج حخماني مغ العقارالاأشعخ ب 2٥
    أشعخ بالتػتخ الشفدي 22
    تشتابشي نػبات الغز  2٧
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 (3ممحق رقع )
 :السخجرة لمعقاقيخالانتكاسة مقياس 

 إعجاد "الباحث"
 البضانات:
 رقع السمف الصبي:     سع )اختضارؼ(:الا

 جتساعضة:الاالحالة       الدغ:

 السيشة:     :التعمضسيسدتػػ ال

 السؤسدة العلبجضة:     :الإقامةمحل 

 جخعة: آخختاريخ       التذخضز:
 

 :التعمضسات
لسخضي سػء الانتكاسة سعجلات الستعمقة ب الدضكػ متخيةفضسا يمي بعس العبارات 

العقار السخجر الحؼ كاف إلى الحالة  انتكاسة عجلات، لقضاس ماستخجاـ العقاقضخ السخجرة
العلبجي لمتعافي مغ سػء استخجاـ ىحا العقار السخجر، ومصمػب  الإجخاءمتعمق بو قبل 

الفئات الثلبثة وفقا لسا تخؼ وتذعخ  ػ( في إحج√قخاءة العبارات جضجا، ووضع علبمة )
 بو؛

 خاشئة.أخخػ مع العمع أنو لا تػجج ىشاؾ إجابات صحضحة و 
 وشكخا لحدغ تعاونظ.
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 :السخجرة لمعقاقيخالانتكاسة مقياس 
 "الباحث"إعجاد 

 العبارة ـ
 ستجاباتالا
 لا أحضانا نعع

    ؼ آخخ مخة  السخجر معقارل ةالعػد يلجؼ رغبة ممحة ف 0
    السخجر معقارلتحقضق الشذػة والستعة بالخجػع  يلجؼ رغبة ف ٥
    السخجر معقارل ةالعػدفي لجية رغبة  2
    عشج أوؿ مخة  السخجر لعقاراأشتاؽ لمتأثضخات الشفدضة التي حققيا  ٧
    وقت مزى أؼمغ أكثخ لمعقار السخجر  ةالعػدأرغ  في  ٢
    السخجرأبحث عغ العقار  ٤
    عمضوأعتجت  السخجر الحؼتشتابشي أحلبـ كثضخة بالعقار  ٧
    يشتابشي فتخات مغ السمل وقت التػقف عغ التعاشي ٢
    السخجر بعج التػقف عغ التعاشي معقارلأشعخ بأنشي متعصر ججا  1
    يشتابشي الشدضاف بسجخد التػقف عغ التعاشي 01
    نػع مغ العقاقضخ بأنو عقارؼ السفزل أؼأتخضل  00
    السخجرعقار ال شج البعج عغقجرتي تزعف ع 0٥
    بعجؼ عغ العقار السخجر عمىصع   02
    السخجرعقار التشتابشي فتخات كثضخة لمعػدة لتعاشي  0٧
    كتئاب عشج تػقفي عغ التعاشيالاأشعخ ب 0٢
    بسجخد التػقف عغ التعاشي أشعخ بالخغبة السمحة لمعػدة 0٤
    السخجرعقار أفذل في تػقف التعاشي لم 0٧
    بتعاد عغ التعاشيالا يصعػبة ف أجج 0٢
    إلضوأنقصع عغ التعاشي وأعػد  01
    لمتعاشي ةالعػدأشعخ بالحن  تجاه  ٥1
    مغ اضصخابات الشػـ بسجخد التػقف عغ التعاشي أعاني ٥0
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 العبارة ـ
 ستجاباتالا
 لا أحضانا نعع

    السخجر معقارل ةالعػد يلجؼ رغبة شجيجة ف ٥٥
    حل السذكلبت يالفكخؼ فسدتػػ ال عمىلجؼ ضعف عاـ  ٥2
    الدمػؾ )سمػؾ التعافي( عمىالدضصخة  يقجرتي ضعضفة ف ٥٧
     السخجر عقارال الحضاة بجوف  يستسخار فالا يلجؼ خػؼ وقمق ف ٥٢
    السخجرعقار لملجؼ مذاعخ قػية لمعػدة  ٥٤
    يشتابشي الغز  وقت التػقف عغ التعاشي ٥٧
    أبحث عغ الدعادة بعػدتي لمعقار السخجر ٥٢
    السخجرعقار لم ةالعػدتشتابشي صخاعات بضغ التػقف و  ٥1
    خاصة بعج التػقف عغ التعاشي بالإحباطلجؼ شعػر عاـ  21
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 (4ممحق رقع )
 :ةالسخجر  مقياس سػء استخجام العقاقيخ

 إعجاد "الباحث"
 البضانات:
 رقع السمف الصبي:     سع )اختضارؼ(:الا

 جتساعضة:الاالحالة       الدغ:

 السيشة:     :التعمضسيسدتػػ ال

 السؤسدة العلبجضة:     :الإقامةمحل 

 جخعة: آخختاريخ       التذخضز:
 

 :التعمضسات
، دػء استخجاـ العقاقضخ السخجرةالستعمقة ب الدضكػ متخيةفضسا يمي بعس العبارات 

ومصمػب قخاءة العبارات جضجا، ة، خ السخجر قضلعقافي استخجاـ ا الحالة إساءةمجػ لقضاس 
 الفئات الثلبثة وفقا لسا تخؼ وتذعخ بو؛ ػ( في إحج√و وضع علبمة )

 خاشئة.أخخػ مع العمع أنو لا تػجج ىشاؾ إجابات صحضحة و 
 وشكخا لحدغ تعاونظ.
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 :ةالسخجر  مقياس سػء استخجام العقاقيخ
 إعجاد "الباحث"

 ستجابةالا

 ـ العبارة
 نعع أحضانا لا

مغ باستسخار رغع حجوث مذاكل صحضة   السخجرعقار أستخجـ ال   
 استخجامو

0 

 ٥ صعبة  أصبحت السخجرعقار متشاع عغ الالا عمىقجرتي    

 2 استسخ في تعاشي العقار السخجر ميسا كانت الطخوؼ   

 ٧ ميسا كانت الشتائج السخجرعقار ال عمىدائسا لمحرػؿ  أسعي   

 ٢ السخجرعقار افخط في استخجاـ ال   

 ٤ لمذعػر بالخاحة السخجرعقار في استخجاـ ال أتسادػ   

 ٧ العقار السخجر بكسضات كبضخة دوف الخجػع لمصبض  أتعاشى   

 ٢ الصبضة الأغخاضبصخيقو تخالف  السخجرعقار استخجـ ال   

 1 أضخارهرغع باستسخار  السخجرعقار ال أتشاوؿ   

 01 بدب  كثخة تعاشي العقار السخجر الأسخةلجؼ مذاكل في    

 00 بدب  كثخة تعاشي العقار السخجر الأسخةلجؼ مذاكل في    

 0٥ السخجر خ قضعقالجؼ مذاكل اجتساعضة بدب  كثخة تعاشي ال   

 02 ةأعاني مغ مذاكل زوجضة بدب  كثخة تعاشي العقاقضخ السخجر    

 ستخجاـالاخفقاف في القم  نتضجة  الأوقاتتشتابشي في بعس    
 الستكخر لمعقاقضخ السخجرة

0٧ 

 0٢ الستكخر لمعقار السخجر ستخجاـالاعلبقتي بأصجقائي متػتخة بدب     

 0٤ ةيشقز وزني بدب  كثخة تعاشي العقاقضخ السخجر    

 0٧ الستكخر لمعقار السخجر ستخجاـالاأشعخ بالقضئ نتضجة    

 0٢ الستكخر لمعقاقضخ السخجرة ستخجاـالاأفقج وعي نتضجة    
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 ستجابةالا

 ـ العبارة
 نعع أحضانا لا

 01 في السفاصل لكثخة تعاشي العقاقضخ السخجرة بآلاـأشعخ    

 ٥1 يرضبشي رعذة في العزلبت معطع الػقت   

 ستخجاـالاخفقاف في القم  نتضجة  الأوقاتتشتابشي في بعس    
 الستكخر لمعقاقضخ السخجرة

٥0 

 ٥٥ أشعخ معطع الػقت بشػبات مغ الغز     

 ٥2 أتشاوؿ العقار السخجر يػمضا   

 ٥٧ ارتباط قػؼ بالعقار السخجرلجؼ    
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 (5ممحق رقع )
 قترادي للأسخةالاجتساعي و الاسدتػى مقياس ال
 )إعجاد/ عبج العديد الديج الذخز( 

 قترادية للأسخة:الا –جتساعيةالااستسارة جسع بيانات عغ الحالة 
 سع: ...........................................الا......................... 

 ...... :السجرسة/الجامعة.................................................... 
  ميشتو بالتفرضل: .......أو  الأسخةوضضفة رب............................... 

  الأسخةالسخت  الذيخؼ لخب............................................... : 

  (: .........................عمضومؤىل حرل  عمى)أ  الأسخةرب  تعمضعمدتػػ 

  ميشتيا بالتفرضل: .....................................أو  الأسخةوضضفة ربة 

  الأسخةالسخت  الذيخؼ لخبة................ :............................... 

  (: ...........عمضومؤىل دراسي حرمت  عمى)أ  الأسخةربة  تعمضعمدتػػ...... 

  الأسخةلجخل أخخػ مرادر.......... :...................................... 
 ............................................ :قضسة الجخل مغ تمظ السرادر. 
 في الذيخ: ............................................ الأسخةدخل  إجسالي. 
  الأسخةعجد أفخاد........... :............................................... 
 .................................................... :دخل الفخد في الذيخ 

 لأغخاض البحث العمسي فقط. إلاولا تدتخجـ  –ستسارة بالدخية التامةالاتحاط بضانات ىحه  ممحػضة:
 استسارة تفخيغ البيانات:

 دخل الفخد
0 – ٧ 

 تعمضسيامدتػػ 
0 – ٢ 

 الأسخةميشة ربة 
0 – 1 

 الأسخةميشة رب  تعمضسومدتػػ 
0 – 1 

 ـ
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 (6ممحق رقع )
 (.12عقاقيخ السخجرة )ن=تاريخ استعسال ال قائسة

 إعجاد "الباحث"

الحالة العاشخة
الحالة التاسعة 
الحالة الثامشة 
الحالة الدابعة 
الحالة الدادسة 
الحالة الخامدة 
الحالة الخابعة 
الحالة الثالثة 
الحالة الثانضة 
 

الحالة 
الأولي

  

 الجخعة          

الشػع           
 السدتعسل

 بجايةسغ           
 ستعساؿالا

 السجة          

معجؿ           
 ستعساؿالا
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 (7ممحق رقع )
 (.12السخجرة )ن=لمعقاقيخ نتكاسات الا تاريخ  قائسة

 إعجاد "الباحث"
الانتكاسة 
 الدادسة

الانتكاسة 
 الخامدة

الانتكاسة 
 الخابعة

الانتكاسة 
 الثالثة

الانتكاسة 
 الثانضة

الانتكاسة 
 الأولي

 

 (0الحالة رقع )      

 (٥الحالة رقع )      

 (2الحالة رقع )      

 (٧الحالة رقع )      

 (٢الحالة رقع )      

 (٤الحالة رقع )      

 (٧الحالة رقع )      

 (٢الحالة رقع )      

 (1الحالة رقع )      

الحالة رقع       
(01) 
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 (8ممحق رقع )
كعامل للانتكاسة لجى مخضى سػء  شتياقالالخفس معجلات  التكاممي نتقائيالا البخنامج جمدات 

 استخجام العقاقيخ السخجرة.

 التكشيكيات الجمدة السخحمة
 السدتخجمة

زمغ  الأىجاف
 الجمدة

السخحمة 
 :الأولي

 الإعجاد)
 القبمي(

الجمدة رقع 
(0) 

 تعارؼ -
 السشاقذة -

 عمى الإجابة -
 استفدارات أؼ

 الذخح -

السخيس إقامة علبقة بضغ  -
 والسعالج.

ترػرات السجسػعة  عمىالتعخؼ  -
عغ البخنامج وما يتػقعػنو مشو مع 
عخض نبحة مػجدة عغ مذكمة كل 

 فخد مشيع.
 إزالة الغسػض عغ البخنامج. -
ضخورة  عمىتذجضع السجسػعة  -
بالحزػر والسذاركة الفعالة  لتداـالا

 وتشفضح الػاجبات.
تػضضح عاـ ببشػد البخنامج وشخح  -

 ستخجاـالامخترخ بصبضعة سػء 
وفشضة  شتضاؽالاو الانتكاسة و 

 التعخض.

 دقضقة ٤1

السخحمة 
 الثانضة:
)مخحمة 
 التقػيع
 (القبمي

الجمدة رقع 
(٥) 

 تدخضغ -

 الذخح -
 السشاقذة -

تقجيخ  -
السذكلبت خلبؿ 

 .شتضاؽالامقضاس 

تحجيج السذكمة الخاصة  -
لجؼ أفخاد العضشة  شتضاؽالاومعجلات 

 .شتضاؽالاالبحثضة بتصبضق مقضاس 
 تشسضة دافعضة السخيس لمعلبج.-

 دقضقة ٤1
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 التكشيكيات الجمدة السخحمة
 السدتخجمة

زمغ  الأىجاف
 الجمدة

السخحمة 
 الثالثة:
)الغدو 
 الخئضدي(

الجمدة رقع 
(2 ،٧) 

 تدخضغ -

 الذخح -
 السشاقذة -

تقجيخ  -
 السذكلبت

 الػاج  السشدلي -

بشاء التحالف العلبجي والثقة مع  -
 .الحالات

دقضقة  ٤1
 لكل جمدة

الجمدة رقع  
(٤، ٢) 

 تدخضغ -

 الذخح -
 السشاقذة -
 الػاج  السشدلي -

 التػعضة بالبخنامج. -
تػضضح تصبضقات البخنامج وكضفضة  -

 .تشفضحه

 
دقضقة  ٤1

 لكل جمدة

الجمدة رقع  
(٢، ٧ ،1) 

 تدخضغ -

 الذخح -
 السشاقذة -

 مداعجة  -
حالة  في الحالات

التعخض لمعقار 
 السخجر

 ستخخاءالا -

 التػعضة بفشضة التعخض. -
شخح الفشضة )التعخض( وكضفضة  -

 تصبضقيا.
 .التعخض لمعقار السخجر -
ستخخاء الحىشي، الااستخجاـ  -

 والعزمي.

دقضقة  ٤1
 لكل جمدة

الجمدة رقع  
(01 ،00 ،

0٥) 

 تدخضغ -
 السشاقذة -
 التفاعل -
 الذخح -

 السخاجعة. -
 التغحية السختجة -

مشاقذة التعخض لمعقار لإتقاف  -
 في التقشضةىحه  استخجاـ الحالات
وخفس معجلاتو  شتضاؽالامػاجية 

 نصفاء.الاوإحجاث 

دقضقة  ٤1
 لكل جمدة
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 التكشيكيات الجمدة السخحمة
 السدتخجمة

زمغ  الأىجاف
 الجمدة

 السشدليالػاج   -
الجمدة رقع  

(02 ،0٧ ،
0٢) 

 تدخضغ -
 السشاقذة -
 التفاعل -
 الذخح -

 السخاجعة. -
 التغحية السختجة -
 الػاج  السشدلي -

التشفضخ  -
 الخومدؼ.

التشفضخ  -
 الترػرؼ.

التػصل لحالة مغ التشفضخ تجاه   -
تعاشي العقاقضخ السخجرة لجػ 

.الحالات   

دقضقة  ٤1
 لكل جمدة
 

الجمدة رقع  
(0٤ ،0٧ ،

0٢) 

 تدخضغ -
 السشاقذة -
 .التفاعل -
 الججؿ السباشخ. -
 السخاقبة الحاتضة. -
 .الأفكاروقف  -

السترل  -
 السعخفي.

 .الذخح -
 الإبجاؿ -

 .والإحلبؿ
 السخاجعة. -

فكار الأالتخمز مغ كافة  -
والسعتقجات الخاشئة لجػ مخيس 
سػء استخجاـ العقاقضخ السخجرة تجاه 

 العقار السخجر.
فكار محاولة إبجاؿ وإحلبؿ للؤ -

والسعتقجات الخاشئة لجػ مخيس 
 سػء استخجاـ العقاقضخ.

دقضقة  ٤1
 لكل جمدة
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 التكشيكيات الجمدة السخحمة
 السدتخجمة

زمغ  الأىجاف
 الجمدة

 .التغحية السختجة -
الػاج   -

 .السشدلي
السخحمة 
 الخابعة:
)التقػيع 
 البعجؼ(

الجمدة رقع 
(01) 

 تدخضغ -

 الذخح -
 السشاقذة -
 السخاجعة -

 التغحية السختجة -
 الػاج  السشدلي -

 شتضاؽالاختبار )الاإعادة تصبضق  -
 فعالضة( لمتأكج مغ ةخ السخجر قضلمعقا

 فيالسدتخجمة  التكشضكضاتالفشضات و 
 البخنامج.

 دقضقة ٤1

السخحمة 
 الخامدة:

 نياءالإ)
 السؤقت(

الجمدة رقع 
(٥1) 

 تدخضغ -

 الذخح -
 السشاقذة -
 التفاعل -
 السخاجعة -
 التغحية السختجة -
 الػاج  السشدلي -

 

الجمدة  فياستكساؿ ما تع نقاشة  -
 انتياءالدابقة يعمغ فضيا السعالج 
 البخنامج بذكل مؤقت

 دقضقة ٤1

السخحمة 
 الدادسة:
)الستابعة 
 والخعاية
 اللبحقة(

الجمدة رقع 
(٥0 ،٥٥ ،

٥2 ،٥٧) 

 تدخضغ -
مخاجعة ما  -

 سبق

 الذخح -
 السشاقذة -
 التعامل -

 التغحية السختجة -

و  الحالات عمى شسئشافالا -
 الستابعة ليا.

الانتكاسة و  ةالعػدالتأكج مغ عجـ  -
 بعج التػقف.أخخػ لمتعاشي مخة 

 .نتكاسةالامغ  الػقايةتأكضج  -
بعج تػقف  إىجارهصضانة ما تع  -

 البخنامج لفتخة.

دقضقة  ٤1
 لكل جمدة
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 التكشيكيات الجمدة السخحمة
 السدتخجمة

زمغ  الأىجاف
 الجمدة

 .الحالاتالتجعضع الستبادؿ بضغ  - الػاج  السشدلي -
مػاصمة الترجؼ لمسذكلبت  -

الانتكاسة السدتقبمضة السختبصة ب
 لمتعاشي. ةالعػدو 

السخحمة 
 الدابعة:
)التقػيع 

 (تبعيتال

الجمدة رقع 
(٥٢) 

 تدخضغ -
مخاجعة ما تع  -
الجمدة رقع  في
(٥ ،01) 
 السشاقذة -

 التفاعل -
 التغحية السختجة -
 الػاج  السشدلي -

 شتضاؽالاإعادة تصبضق مقضاس ) -
( لمتأكج مغ ةخ السخجر قضلمعقا
البخنامج العلبجي  فعالضة استسخار

 السؤقت. نياءالإلفتخة ما بعج 
 دقضقة ٤1

السخحمة 
 الثامشة:

 (الإنياء)

رقع الجمدة 
(٥٤) 

 تدخضغ -
مخاجعة ما تع  -

دات الجم في
  الدابقة

 السشاقذة -

 التفاعل -
 .التغحية السختجة -

 ما تع نقاشو. استكساؿ -
 لتداـالا عمى الحالاتشكخ  -

 والتعاوف.
 في ستسخارالا عمى الحالاتدعع  -

لمتعاشي مخة  ةالعػدالتعافي وعجـ 
 ؼ.آخخ 

 دقضقة ٤1

 


