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  المقدمة:
من المشكلات المعاصرة   Physical Steroidsتعد مشكمة تعاطى المنشطات الجسدية 

فالاثنتان  ،والتى لا تقل خطورة عن تعاطى المخدرات والعقاقير النفسية لكونيا قسم منيا 
فساد،يان لعممة و وج  يكن لم المنشطات مصطمح أنوعمى الرغم من  احدة من تدمير وا 

 مكملاتكال مختمفة،مسميات  تحت ويستخدم ، إلا أنو ينتشرالشبابية الأوساط في معروفا
 ، والمقويات، والفيتامينات والأحماض الأمينية، والواى بروتين، ومشروبات الطاقة،الغذائية

إلا أن نسبة  احى الصحية والنفسية والانفعالية،لنو وبرغم مضار تعاطى المنشطات عمى ا
طبقا لتقرير الوكالة الدولية لمكافحة  شطات الجسدية تزداد يوما بعد يوم،تعاطى المن

 (.  364:  8108 ،)خالد الزيود  (WADAالمنشطات فى المجال الرياضى )
دى والنفسى ومما لاشك فيو أن استعمال المواد المنشطة من شأنو تدمير الكيان الجس

ن كانت  ،لمستخدمييا  ولقد ثبت عمميا واستنادا إلى وقائع عديدة أن المواد المنشطة  وا 
فكم من  ،تحقق فائدة عرضية ووقتية إلا أنيا تؤثر فى النياية تأثيرا ضارا عمى الصحة 

وكم من نجوم دفعوا ثمنا باىظا من صحتيم  ،أسماء كبيرة سقطت ضحية ليذه المنشطات
وكم من أناس ماتوا بالسكتة القمبية أو الدماغية  قاء تعاطى ىذه المنشطات،وسمعتيم ل

 نتيجة الإفراط في تناول المنشطات دون ضرورة داعية أو وصفة طبية لازمة .
 مشكمة الدراسة :

 تمثمة مشكمة الدراسة فى التساؤلات التالية :
فى تقدير الذات  ىل توجد فروق بين متعاطى المنشطات الجسدية وغير المتعاطين -0

 والكفاءة الذاتية من المراىقين والشباب ؟
ىل يؤثر البرنامج الارشادى فى تخفيض التوجو  نحو تعاطى المنشطات الجسدية  -8

 لدى المتعاطين من الشباب والمراىقين؟
ىل يؤثر البرنامج الارشادى عمى تنمية تقديرالذات ورفع الكفاءة الذاتية لدى متعاطى  -4

 الجسدية من الشباب والمراىقين ؟المنشطات 
ىل يستمر أثر البرنامج الارشادى فى تخفيض تعاطى المنشطات الجسدية لدى  -3

 الشباب والمراىقين بعد توقف البرنامج ؟
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ىل يستمر اثر الرنامج الارشادى عمى تنمية تقدير الذات ورفع كفاءتيا لدى متعاطى  -5
 بعد توقف البرنامج فى نياية فترة المتابعة ؟المنشطات الجسدية من الشباب والمراىقين 

 أهداف الدراسة :
بحث علاقة بعض العوامل المرتبطة بتعاطى المنشطات الجسدية أو الاحجام عنيا لدى  -

وبيان دورىا فى إقداميم عمى تعاطى المنشطات الجسدية وىى :  ،المراىقين والشباب 
 ونقص  الكفاءة الذاتية. ،غياب تقدير الذات 

بحث فعالية برنامج ارشادى نفسى فى خفض تعاطى المنشطات الجسدية بالصالات  -
 الرياضية  لدى الشباب والمراىقين وبحث مدى استمرار تأثيره بعد توقفو .

 رابعا : أهمية الدراسة :
حيث أنيم  ،يعنى البحث بشريحة ميمة جدا من المجتمع وىم المراىقون والشباب  -0

 مع ولا يتجزأ عنو ممن يتعاطون المنشطات الجسدية .جزء مؤثر فى ىذا المجت
يساعد البرنامج فى إرشاد المراىقين والشباب وتعديل أساليب معاممتيم لأنفسيم  -8

 ولمغيربطريقة تجنبيم المشكلات الناجمة عن تعاطى المنشطات الجسدية.
طئة والمفاىيم كما يعمل البرنامج الارشادى عمى تعديل الأفكار والصورة الذىنية الخا -4

 السمبية المغموطة والتى كانت سببا ومدخلا لتعاطى المنشطات الجسدية.
 مصطمحات ادراسة :
 counseling programeالبرنامج الارشادى : 

، يشمل عدد من المعارف عممية وفنية تنظيميةىو برنامج مخطط ومحدد فى ضوء اسس 
تو وتدريبو عمى استخدام وتنمية قدرتو والميارات والتدريبات تقدم لتبصير المتعاطى بمشكلا

فى حميا ليستطيع التعامل مع المواقف الحياتية المتباينة مما يحقق لو الصحة النفسية 
والكف عن تعاطى المنشطات وذلك من خلال عدد من الأساليب الفنية والعلاجية )أمنية 

  (01: 8103سعيد ، 
 Self-Esteemتقدير الذات : 

وىو اعتقاد  ،"التقييم الداخمى الذى يقوم بو الفرد بنفسو لنفسو  إن تقدير الذات ىو 
 مل،وىو مفيوم متعدد الأبعاد يش الفرد الخاصة وقيمتو أمام نفسو"، وثقة ذاتية فى قدرة
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وتقدير الذات  ، وتقدير الذات الشخصى، وتقدير الذات الاجتماعى،تقدير الذات الجسمى
 (.83:  8107 ،)صفاء الجبالى    وتقدير الذات الأكاديمى. " ،الأسرى 

 Self-Competencyالكفاءة الذاتية : 
( أن الكفاءة الذاتية ىى تقدير الفرد لذاتو  061:  8115يذكر إبراىيم الشافعى )  

وقد تناول  ،فيما يتعمق بتوقعو لقدرتو عمى إنجاز الأعمال والخطط التى يضعيا لنفسو
حيث يرى أنيا توقع الفرد بأنو  ديد من التعريفات،ءة الذاتية بالعالكفا Banduraباندورا 

 قادر عمى أداء السموك الذى يحقق نتائج مرغوب فييا فى أى وقت معين 
  المنشطات الجسدية : 

ويعرف الإتحاد الألمانى الرياضى المنشطات "بأنيا المواد الصناعية التى يتم إستخداميا 
اضى من خلال الإستعانة بوسائل غير بيدف محاولة الإرتفاع بالمستوى البدنى والري

 (.                                                                    413:  8110 ،طبيعية عن طريق الحقن أو عن طريق الفم" )كمال جميل 
 الصالات الرياضية )مراكز الاعداد البدنى( : 

 ،يشترك فييا عامة الناس ىى مراكز متخصصة تقدم خدمات لمناس مقابل أجر مادى 
من أجل المحافظة  ،بيدف ممارسة تمارين رياضية شاممة لجميع عناصر المياقة البدنية 

:  8181 ،عمى الصحة وتحسين الأداء الرياضى ومظير وشكل الجسم )وليد شاىين 
068  .) 

 محددات الدراسة :
 أولا : منهج الدراسة : 

راسة العلاقة بين تنمية تقدير الذات والكفاءة الذاتية تم اتباع المنيج الوصفى فيما يتعمق بد
وكذلك استخدام المنيج شبو التجريبى  المنشطات الجسدية وغير المتعاطين،لدى متعاطى 

لدراسة أثر البرنامج الإرشادى عمى تخفيض تعاطى المنشطات الجسدية لدى المراىقين 
والمجموعة لى : مجموعة تجريبية و جموعة الأو الم باب باستخدام مجموعتين متكافئتين،والش

 الثانية : مجموعة ضابطة.
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 ثانيا : عينة الدراسة :
وىم الشباب المشتركون والمترددون عمى مراكز الإعداد البدنى والصالات الرياضية والذين 

( بمحافظة 8188لعام ) ،( عام 85 -05يقعون في الفترة العمرية التي تمتد من سن )
 د.مركز سمنو  ،الغربية 

 وتألفت العينة من :
 ،المشتركين بمراكز الإعداد البدنىشاب من الذكور من محافظة الغربية و  (200)

وقد تم اختيارىم  ،من الخصائص السيكومترية لممقاييسوذلك لمتحقق  ،والصالات الرياضية
 ومن الذكور.  ،عشوائيا

البدنى )الجيم( بمركز  من الشباب المتعاطين لممنشطات الجسدية بمركزى الإعداد (20)
وقد تم تقسيميم إلى مجموعتين بعد مجانستيم في  ،ونادى سمنود الرياضى ،شباب سمنود

 متغيرات العمر والنوع ومدة التعاطى ونوعو.
حيث وقع اختيار افراد العينة ممن يتعاطون المنشطات الجسدية بزعم أنيا مكملات  -

ع افراد العينة شبو التجريبية والضابطة من وتم التواصل م ،غذائية وبدون إشراف طبى 
ومن خلال مجمس  ان،خلال عمل الباحث في مجال الدفاع الاجتماعى لمكافحة الإدم

وقد تم اختيار أفراد  رة كل من مركز شاب سمنود الرياضى، ونادى سمنود الرياضى،إدا
لتعاطى )ستة ( عام، والنوع من الذكور فقط، ومدة ا85 -05ة وفق محددات العمر )العين

ة، ونوع التعميم حيث جميعيم في مراحل التعميم المختمفة )دبمومات متوسط أشير فأكثر(،
 جامعات( . ثانوى،

( شابا تم تقسيميم 81وقد أسيمت ىذه الإشتراطات في تكافؤ افراد العينة وعددىم ) -
ن تالفت كل منيما م ا إلى مجموعتين : مجموعة تجريبية، ومجموعة ضابطة،عشوائي

 ( أفراد.01)
وتعاطى  ة،والكفاءة الذاتي المجموعتين في كل من تقدير الذات،وتم التحقق من تكافؤ  -

 المنشطات. 
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 التطبيق القبمي لأدوات الدراسة:
تم تطبيق أدوات البحث قبمياً وىى مقياس تقدير الذات ومقياس الكفاءة الذاتية ومقياس 

، ىقين والشباب من متعاطى المنشطاتلمراالاتجاة نحو تعاطى المنشطات الجسدية لدى ا
" لدرجات افراد المجموعة  Mann –Whitney Testقيم " اختبار مان ويتنىوتم حساب 

 ( التالية توضح تمك النتائج .4( ، )8( ، )0التجريبية والمجموعة الضابطة . والجداول )
د المجموعة لدرجات افرا Mann –Whitney Test( نتائج " اختبار مان ويتنى0جدول )

 التجريبية والمجموعة الضابطة  عمى مقياس تقدير الذات  قبمياً.
متوسط  العدد المجموعة المحور

 الرتب
مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

الدلالة 
عند 
5050 

الوعى 
 الذاتي

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

4045 
55055 

44055 
555055 

99055 5090 5000 
 

 غير دالة

ترام اح
 الذات

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

4045 
55055 

44055 
555055 

99055 5090 5000 
 

 غير دالة

قبول 
 الذات

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

55050 
40.0 

555005 
4.005 

95005 500. 500. 
 

 غير دالة

إدارة 
 الذات

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

4040 
55050 

44005 
555005 

99005 5095 5000 
 
 الةغير د

الكفاءة 
 الذاتية

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

4045 
55055 

44055 
555055 

99055 509. 5000 
 

 غير دالة

الرضا 
 الذاتي

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

55040 
4050 

554005 
45005 

50005 505. 5050 
 

 غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

55055 
55005 

555055 
550055 

9.055 5055 5000 
 

 غير دالة

وعند مستوي الدلالة عند  20.8( = 0000مستوي الدلالة عند )عند   Zقيمة 
(000. = )00.1 

 يتضح من الجدول السابق ما يمى:
( بين متوسطى رتب المجموعة 1.15عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -

 عاده الفرعية فى القياس القبمى.التجريبية والضابطة عمى مقياس تقدير الذات  ككل وأب
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لدرجات افراد المجموعة  Mann –Whitney Test( نتائج " اختبار مان ويتنى8جدول )
 التجريبية والمجموعة الضابطة  عمى مقياس الكفاءة الذاتية قبمياً.

متوسط  العدد المجموعة المحور
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

الدلالة 
د عن

5050 

 التجريبية الأول
 الضابطة

55 
55 

4000 
55090 

40005 
559005 

95005 50.5 5090 
 

 غير دالة

 التجريبية الثانى
 الضابطة

55 
55 

550.0 
4050 

55.005 
45005 

5.005 5040 5050 
 

 غير دالة

 التجريبية الثالث
 الضابطة

55 
55 

55000 
55050 

550005 
555005 

90005 5055 5045 
 

 غير دالة

 التجريبية لرابعا
 الضابطة

55 
55 

55055 
55045 

555055 
554055 

90055 5055 50.4 
 

 غير دالة

 التجريبية الخامس
 الضابطة

55 
55 

55000 
4090 

550005 
49005 

54005 5005 5095 
 

 غير دالة

 التجريبية السادس
 الضابطة

55 
55 

55000 
55050 

550005 
555005 

90005 505. 50.4 
 

 غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

55055 
550.5 

555055 
55.055 

90055 5050 5045 
 

 غير دالة

وعند مستوي الدلالة عند   20.8( = 0000مستوي الدلالة عند )عند    Zقيمة 
(000. = )00.1 

 يتضح من الجدول السابق ما يمى:
ى  رتب ( بين متوسط1.15عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى )  -

المجموعة التجريبية والضابطة عمى مقياس الكفاءة الذاتية ككل وأبعاده الفرعية فى القياس 
 القبمى.

لدرجات افراد المجموعة  Mann –Whitney Test( نتائج " اختبار مان ويتنى4جدول )
 التجريبية والمجموعة الضابطة  عمى مقياس الاتجاة نحو تعاطى المنشطات الجسدية قبمياً.

 العدد المجموعة لمقياسا
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة  Uقيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
عند 
5050 

 الاتجاة
 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

550.5 
5555 

55.055 
555055 

90055 5050 5045 
 

 غير دالة

وعند مستوي الدلالة عند    20.8( = 0000مستوي الدلالة عند )عند    Zقيمة 
(000. = )00.1 
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 يتضح من الجدول السابق ما يمى:
( بين متوسطى  رتب المجموعة 1.15عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى ) -

التجريبية والضابطة عمى مقياس الاتجاة نحو تعاطى المنشطات الجسدية فى القياس 
 القبمى.

وتعاطى  ،الذاتية  والكفاءة ،مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين قبميا من حيث تقدير الذات  -
 المنشطات الجسدية.

 الأدوات :
 مقياس الاتجاه نحو تعاطى المنشطات الجسدية . إعداد الباحث . -
 (.8108إعداد /  نجلاء إبراىيم أبو الوفا ) –مقياس تقدير الذات  -
 (.8118ترجمة وتقنين إبراىيم الشافعى ) –مقياس الكفاءة الذاتية العامة  -
 اد الباحث. إعد -البرنامج الارشادى  -

 الإطار النظرى :
 Self-Esteemتقدير الذات : 

وىو اعتقاد  ،الذى يقوم بو الفرد بنفسو لنفسو إن تقدير الذات ىو "التقييم الداخمى 
 ،وىو مفيوم متعدد الأبعاد يشمل ،الفرد الخاصة وقيمتو أمام نفسو" وثقة ذاتية فى قدرة

وتقدير الذات  ،وتقدير الذات الاجتماعى ،ىوتقدير الذات الشخص ،تقدير الذات الجسمى
 (.83:  8107 ،وتقدير الذات الأكاديمى. "   )صفاء الجبالى  ،الأسرى 

 مفهوم تقدير الذات : -
 تعددت الاتجاىات التى تناولت مفيوم تقديرالذات وتتمثل فى النقاط التالية :

  As an attitudeتقدير الذات بوصفو إتجاىا   -أ 
  As a needالذات بوصفة حاجة   تقدير -ب 
  As an evaluationتقدير الذات بوصفو تقييما   -ج 
  As an expectationتقدير الذات بوصفو توقعا   -د 
  As a statueتقدير الذات بوصفو حالة   -ىـ 
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 تصنيفات تقدير الذات : -
 -لاجتماعية تقدير الذات ا -تقدير الذات الصحيــــة  -تقدير الذات الجسميــــة  

تقدير الذات  -تقدير الذات القيـاديــــة  -تقدير الذات الأســــرية  -تقدير الذات الشخصيـة 
:  8117 ،شيماء عبد مطر  ،تقدير الذات الخمقيـــــة )غازى صالح محمود  -التدريبيـــة 

056.) 
 العوامل المؤثرة فى تقدير الذات : -

 تقدير الذات كما يمى :يمكن تمخيص أىم العوامل المؤثرة فى 
 )أ( العوامل الذاتية :

 )ب( العوامل الدائمة :
 العوامل الخارجية : وتشمل  -ج 
 Parents / Familyالوالدان / الأسرة  -
 Friends and Peers   (Toro- Morn،2006 : 139.)الأصدقاء و الأقران  -
  School / Teachersالمدرسة / المعممون  -

ة بين المعمم والطالب ليا أىمية كبيرة فى تحسين تقدير الذات لدى والعلاقة الإيجابي
 (.Kara A.Cooper،2003 : 14الطالب. )

 Social Skillsالميارات الإجتماعية  -
تؤكد النظريات الإجتماعية لمذات عمى أىمية التفاعلات الاجتماعية فى بناء تقدير الذات 

الآخرون كما يظير فى توقعاتيم واستجابتيم بمعنى أن الطريقة التى يعرفنا بيا الناس  ،
 Bocchinoيؤثر عمى إحساسنا باليوية أو الطريقة التى نعرف بيا أنفسنا. )

Rop،2001: 75.) 
 نظريات تقدير الذات : -

عمى  وأثره تناولت تقدير الذات من حيث نشأتو، ونموه،يوجد العديد من النظريات التى 
لنظريات حسب اتجاىات أصحابيا ومناىجيم فى وتختمف تمك ا سموك الفرد بشكل عام،

 إثبات المتغير الذى يقومون عمى دراستو ومن ىذه النظريات عمى سبيل المثال :
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سميث   -نظرية كوبر - Rosenbergنظرية روزنبرج  - Banduraنظرية باندورا   -
Cooper-smith -   نظرية زيمرZelar - 5-  نظرية ميشيل بورباMichele Borba 

 Self-Competencyفاءة الذاتية : الك
( أن الكفاءة الذاتية ىى تقدير الفرد لذاتو  061:  8115يذكر إبراىيم الشافعى )  

فيما يتعمق بتوقعو لقدرتو عمى إنجاز الأعمال والخطط التى يضعيا لنفسو )ياسمين عبد 
يد من الكفاءة الذاتية بالعد Banduraوقد تناول باندورا  ،( 05:  8103 ،الصبور 

حيث يرى أنيا توقع الفرد بأنو قادر عمى أداء السموك الذى يحقق نتائج  ،التعريفات 
 مرغوب فييا فى أى وقت معين 

يعد مفيوم الكفاءة الذاتية من المفاىيم الحديثة نسبيا فى مجال عمم النفس والصحة  
م الفاعمية الذاتية وقد ورد فى كثير من الدراسات والأبحاث النفسية استخدام مفيو  ،النفسية 

فتعد مشاعر الكفاءة مشابية جدا لمشعور بالفاعمية  ،أو الكفاءة الذاتية بنفس المعنى 
فالفاعمية الذاتية ىى اعتقاد أنو يمكن أن يكون الشخص كفئا وفى نشاط ما  ،الذاتية 

(bandora et al 1977 )،  ( 48:  8109 ،)علاء عبد العال 
 أهمية الكفاءة الذاتية :  -

فعندما يعتقد  ،فيى تعد أحد أىم موجيات السموك  ،لمكفاءة الذاتية أىمية بالغة  
كما  ،الفرد فى كفاءتو الذاتية فإنو يميل إلى أن يكون أكثر نشاطا وتقديرا لذاتو فى الحياة 

تعكس معتقدات الفرد عن ذاتو وقدرتو عمى أن يتحكم فى معطيات البيئة من خلال 
 ( 48:  8118 ،كيفية التى يقوم بيا )داليا الصاوى الأفعال والوسائل الت

 مصادر الكفاءة الذاتية : -
 ( أربعة مصادر لمكفاءة الذاتية ىى :bandura  1997 ،حدد باندورا ) 

  Performace accomplaishmentحصيمة خبرة الفرد المتعمقة بالأداء  -أ 
  vicarious experienceالخبرة البديمة  -ب 
 verbal persuasionالمفظى  الإقناع -ج 
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زكريا  ،)عبد المجيد سيد أحمد  emotional arousalالتنشيط أو الإثارة الانفعالية   -د 
:  8111 ،)عمى عسكر  ،( 016:  8110 ،)عثمان يخمف  ،( 049:  8110الشربينى 

038 . ) 
 أبعاد الكفاءة الذاتية : -

عاد تتغيرالكفاءة الذاتية تبعا ليا ( فى ىذا الصدد ثلاثة ابbanduraحدد باندورا ) 
 وىذه الأبعاد وىى :

 magnitudeمستوى الكفاءة الذاتية   -أ 
 generalityالعمومية   -ب 
 (.83:  8103 ،)نرمين لويز   Strengthالقوة   -ج 
 النظريات والنماذج المفسرة لمكفاءة الذاتية :  -

 Social cognitive theoryاعية  النظرية المعرفية الاجتم -من أىم ىذه النظريات : 
الجوانب  -  Selectionالاختيار أو التفعيل   - Motivationالدافعية أو التحفيزية  -

 Emotional aspectsالعاطفية : 
   Physical Steroidsخامسا : المنشطات الجسدية :  -

 منشطات لمطاقة والحيوية والنشاط -0
 تنبيو العقمى منشطات لمقدرة الذىنية والإدراك وال -8
 منشطات لمجنس  -4
وىى موضوع  ، ، والتي تعتبر أحد أنواع المواد المخدرةالمنشطات الجسدية الرياضية  -3

 (.668 -667:  8109 ،الدراسة الحالية )جمال عمى 
 أولا : التعريف بالمنشطات الجسدية :  -

 الارتقاء عمى تعمل التي والطبيعية الصناعية والوسائل ىى " إستخدام مختمف المواد
 التدريب أو المنافسات مجال في طارئًا ارتقاءً  لمفرد والنفسية والذىنية البدنية بالكفاءة

 يؤدي كما الخاصية ، بيذه تمتاز التي السوائل أو استعمال المواد تخفي أن أو الرياضي،
 لىإ نفسو وتعريض الرياضية المنافسة بعدالة بصحتو ، والإخال الإضرار إلى استعماليا

 (. 81:  8100 ،القانوني" )وديع ياسين  الجزاء
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 ثانيا : أنواع المنشطات الجسدية : -
( صنف من المنشطات )الستيرويدات( البنائية تم تطويرىا ولا يوجد 011يوجد اكثر من )

(  أشكال معروفة لممنشطات 4اي منيا مسموح تداولو بدون وصفة طبية ، كما يوجد )
و) الكريم( الذي يدىن عمى الجمد ، ومحمول مائي او  ،قراص الحبوب او الا ،البنائية 

زيتي يحقن في العضلات وتعتبر المواد المنشطة التي تؤخذ عن طريق الفم اكثر ضررا 
-4:  8100 ،)محمد سالم عمى الكبد من تمك التي تؤخذ عمى شكل حقن في العضلات 

3.) 
 : وفيما يمى تصنيف لأنواع المنشطات الجسدية  •       

 العقاقير المنبية لمجياز العصبى . -( 0) 
 العقاقير المثبطة والميدئة لمجياز العصبى . –( 8) 
 ،العقاقير التى ترفع الكفاءة الوظيفية لمدورة الدموية. )محمود إبراىيم رضوان  –( 4) 

8109  :9-84.) 
 العقاقير اليرمونية )البناءة( . –( 3)
 العقاقير المدرة لمبول . –( 5) 
 وسائل صناعية أخرى مثل نقل الدم . –( 6) 

 ثالثا : أساليب وطرق تعاطي المنشطات الجسدية :  -
: والتي يأخذ فييا المتعاطون اكثر من نوع واحد من   (STACKING)طريقة المزج -0

 المنشطات في نفس الوقت .
تي تتدرج ( : تؤخذ المنشطات البنائية بصورة تقميدية في دورات وال cyclesالدورات ) -8

 ( أسبوعا أو اكثر.08-6بالاستخدام لمدة )
 (.5-3:  8100 ، الاسموب اليرمي   )محمد عمى -4

 رابعا : فوائد المنشطات الرياضية وأضرارها الصحية :  -
 فوائد المنشطات الرياضية :-0

ريب والتنافس إلى أعمى يمكن لممنشطات الرياضية أن تحسن قدرة الجسم عمى التد
ما أنيا تقمل الشعور بالإعياء المرتبط بالتدريب والوقت المطموب لمتعافى بعد ك المستويات،
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فقد ثبت بما لايدعو مجالا لمشك أن استخدام المنشطات الرياضية يؤدى  ،المجيود البدنى 
وبالتالي عمى المستوى الرياضى للاعب  المياقة البدنية،إلى التأثير الإيجابى عمى عناصر 

إلا أن فوائد المنشطات الرياضية  خدام إلى جانب العممية التدريبية،إذا ما تم ىذا الاست
 (.778:  8109 ،فوائد وقتية )جمال عمى 

 الأضرار الناجمة عن تعاطى المنشطات الرياضية :-2
إن استخدام المنشطات يعتبر غشا وضد القانون :  أولا : الأضرار التربوية والأخلاقية 

،  يمكن ان تمحق بالمراىقين والشباب ضررا بدنيا ونفسيالأن ىذه العقاقير  ،والأخلاق 
 (.50:  8114الأنشطة الرياضية )صبحى قبلان .  تتمثل في عدم احترام مبادئ وقوانين

أغمب الخبراء يرون بان الكثير من المستخدمين  ثانيا : الأضرار الاجتماعية والنفسية :
ستمروا باستخداميا والنتيجة التاثيرات لممنشطات الرياضية يصبحوا مدمنين نفسيا عمييا وي

كالعدوانية والتي غالبا ما  ،الاجتماعية والنفسية السمبية التي من الممكن أن تبقى دائمة
 ،)محمد سالم تتحول إلى سموك عنيف يغمف الشخصية العامة لمفرد لمستخدم ىذه المواد  

8100  :5-6.) 
ا في الطب وخطيرة جدا في طة مفيدة جدتعتبر المواد المنشثالثا : الأضرار الصحية : 

ىو  نبية عمى مستخدمييا من الرياضيين،، والسبب الأساسي لظيور الآثار الجاالرياضة
 ،)خالد الزيود  ( ضعف.011( إلى )01تجاوز حدود الجرعة الموصوفة طبيا من )

8108  :6  .) 
 Supplements Nutritional* المكملات  الغذائية 

بحيث  المواد الطبيعة ولكن بصورة مركزة،عبارة عن مستحضرات ومواد يتم استخراجيا من 
 ،يأخذ الشخص العنصر الذى يحتاجو بصورة نقية ومركزة وذلك بعد الاستشارة الطبية 

بودر يتم خمطو مع الماء وتكون ىذه المكملات الغذائية فى صورة حبوب أو عمى شكل 
 (.85 : 8109 ،. )زكى محمد حسن أوعمى شكل سوائل  والعصائر،

 * الصالات الرياضية )مراكز الاعداد البدنى( : 
 ،ىى مراكز متخصصة تقدم خدمات لمناس مقابل أجر مادى يشترك فييا عامة الناس 

من أجل المحافظة  ،بيدف ممارسة تمارين رياضية شاممة لجميع عناصر المياقة البدنية 
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:  8181 ،ومظير وشكل الجسم )وليد شاىين  عمى الصحة وتحسين الأداء الرياضى
068  .) 

 الدراسات السابقة :
 أولا : دراسات تناولت تقدير الذات والمواد النفسية المخدرة و المنشطة :

 ،Salsali and Silverstone، Overholser، Adams ،8114كدراستي )
Lehnert، and Brinkman، 1995 )  واضطرابات وجود علاقة بين تدني تقدير الذات

نفسية وعمى وجو التحديد مع تشخيص الأفراد الذين يتعاطون المواد المخدرة ، وجد أنيم 
يعانون من مستويات أقل بتقدير الذات في المقارنة مع ظروف نفسية أخرى مثل القمق 

  .واضطراب ثنائي القطب والمزاج الاكتئابي وتقدير الذات
 الشاقة الحياة أحداث بين العلاقة إلى دراسة ( 2007 )مايسة جمعة  دراسةىدفت  بينما

 موجب ارتباط وجود النتائج وأظيرت .الذكو الجامعات طلاب لدى النفسية المواد وتعاطي
 بين موجب وارتباط الذات تقدير لدى مرتفعي والتعاطي الأصدقاء مع الشاقة الأحداث بين

 وارتباط الذات تقدير فضيمرتفعي ومنخ من كل لدى والتعاطي الأسرة مع الشاقة الأحداث
  . الذات تقدير مرتفعي لدى والتعاطي الدراسية النواحي في الشاقة الأحداث بين موجب

 A، Alidoust رندي ا وبو وأليدوست زير ا و ىادولي حاجي(دراسة كل من   وقدىدفت
M، Pourandi R.، 2013) Khajehdaluee M، Zavar -   إلى تقييم العلاقة بين

، وقد أظيرت الدراسة ثانوي لطمبة ترالممخد المشروع غير والتعاطي الذات تقديرتدنى 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عالية بين الدرجة عمى مقياسروزنبرج تقدير الذات 
وتعاطى المخدرات فزيادة الثقة بالنفس أمر ضروري لمنع الاضطرابات العاطفية والسموكية 

 لممراىقين. 
 ت الكفاءة الذاتية والمواد النفسية المخدرة و المنشطة : ثانيا : دراسات تناول

 ،( تناولت ضعف الإدمان فيما يتعمق بالكفاءة الذاتيةSourman ،8106دراسة )     
أظيرت النتائج   وقدونقص الانسجام النفسي )إلكسيتيميا( لدى طلاب المدارس الثانوية، 

 . بضعف الإدمانأن الكفاءة الذاتية تتمتع بقدر أكبر عمى التنبؤ 
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فقد ىدفت إلى دراسة العوامل التي تؤثر عمى الإنتكاس بين  ( Ishak ،8107دراسة )أما 
والاجتماعية بما في ذلك  ،مدمني المخدرات، وكانت أبرز ىذه العوامل؛ العوامل النفسية

ودعم المجتمع، كل ىذه العلاقات كانت  ،ودعم الأصدقاء ،ودعم الأسرة ،الكفاءة الذاتية
ا علاقة كبيرة من الرجوع للإنتكاس، كما أن العوامل النفسية كانت أكثر حيوية لتصميم لي

 . استراتيجيات العلاج المناسبة
( والتى ىدفت إلى التحقق Abempola A. Akanni ، 8108 ،ودراسة )ابمبولا أكانى 

ساندة من الدور الوسيط لمكفاءة الذاتية الأكاديمية والتكيف الأكاديمى وعلاقتو بالم
الاجتماعية المدركة والرضا عن الحياة لدى طلاب الجامعة الجدد بنيجيريا ، وقد أظيرت 

 نتائج الدراسة وجود وساطة جزئية لمكفاءة الذاتية.
 ثالثا : دراسات تناولت المنشطات الرياضية :

 بين متناولي مقارنةلم(2015) الناصر عبد بشير، جمال مريم بن تطرقت دراسة كل من 
وتوصمت نتائج الإختبارات القبمية  ،الاجسام  كمال رياضة في طبيعيا شطات والمتغذينالمن
وىذ دال عمى تجانس عينة متناولى المنشطات وعينة  لأنتروبومترية أنيا دالة إحصائيا،ا

 متناولى الأغذية الطبيعى. 
( والتى سمطت الضوء عمى العقاقير المنشطة 8106أما دراسة طارق الأحمدى )

حظورة من المجنة الدولية لمكافحة المنشطات التى يستخدميا الرياضيون ، وقد خمصت والم
الدراسة إلى اىمية وضع الخطط التى تيدف إلى الوعى والتثقيف الصحى بين فئات 

وأىمية وضع لوائح  ،الشباب من خلال التعاون بين وزارات التعميم العام والعالى والإعلام 
 لمراقبة تعاطى ىذه المواد المحظورة .  ،مية للأندية الخاصة غير الحكو 

( التعرف إلى العوامل المؤدية إلى تعاطى الشباب 8108وىدفت دراسة خالد الزيود )
سمية والاجتماعية والنفسية لممنشطات في الصالات والمراكز الرياضية والإنعكاسات الج

عمى الرياضيين وأظيرت النتائج أن الجوائز والحوافز الضخمة التي تعرض  عمييم،
وكذلك الحصول عمى مكانة إجتماعية تعد من أكثر العوامل  اضى،لتحقيق الإنجاز الري

وأوصت الدراسة بضرورة تعزيز الوعى بمخاطر  ،المؤدية إلى تعاطى المنشطات
 وتشديد وزيادة الرقابة عمى الصالات والمراكز الرياضية.  ،المنشطات 
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  المنشطات وضع ضوابط لتجريم تعاطي ( إلى8181وىدفت دراسة حسام نعمان )
بوضع  وأوصت الدراسة ،والإتجار بيا لتعزيز دور المنظمة المصرية لمكافحة المنشطات

، مع منح الضبطية القضائية لممراقبين وتطبيق القانون عمي قانون يمنع تناول المنشطات
، وأن تكون مادة مكافحة المنشطات ضمن اضةلمؤسسات التي تعمل في مجال الريكل ا

المواد الدراسية في الجامعات، الي جانب اىمية تكثيف الندوات والبرامج التدريبية بمراكز 
حكام   الشباب والأندية والييئات الرياضية لمتثقيف حول مخاطر استخدام المنشطات وا 

 . الصالات الرياضية وذلك لمكافحة المنشطاتالتراخيص الصادرة للأندية و 
 فروض الدراسة :

يوجد معامل ارتباط  دال إحصائيا بين درجات كل من تقديرالذات والكفاءة الذاتية لدى  -0
 المراىقين والشباب من متعاطى المنشطات.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب أفراد المجموعتين )التجريبية  -8
 القياس البعدى عمى مقياس تقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية . والضابطة( فى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب أفراد المجموعتين )التجريبية   -4
 والضابطة( فى القياس البعدى عمى مقياس الكفاءة الذاتية لصالح المجموعة التجريبية .

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى -3
 التتابعى( عمى مقياس تقدير الذات . –لمقياسين )البعدى 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  -5
 التتابعى( عمى مقياس الكفاءة الذاتية . –لمقياسين )البعدى 

ن متوسطى رتب درجات أفراد المجموعةلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بي-6
التتابعى( عمى مقياس التوجو نحو تعاطى  –التجريبية لمقياسين )البعدى  

 المنشطات الجسدية.
 
 
 
 

https://www.elbalad.news/4524280
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 نتائج الدراسة :
 : أولا : نتائج الفرض الاول

يوجد معاملات ارتباط  موجبة ودالة احصائيًا بين درجات  تم صياغة الفرض التالى :"
 لكفاءة الذاتية لدى المراىقين والشباب من متعاطى المنشطات .تقدير الذات وا

ولمتحقق من صحة الفرض الاول قام الباحث بحساب معامل ارتباط سبيرمان بين تقدير 
الذات والكفاءة الذاتية لدى المراىقين والشباب من متعاطى المنشطات ، والجدول التالي 

 يوضح قيمة معامل الارتباط ومستوى الدلالة.
( قيمة معامل الارتباط بين تقدير الذات والكفاءة الذاتية لدى المراىقين والشباب 3دول )ج

 من متعاطى المنشطات
 تقدير الذات /
 الكفاءة الذاتية

 تقدير الذات رضا كفاءة إدارة قبول احترام وعى

 **500.0 **50.49 **50055 **50.55 **50059 **50009 **...50 اول

 **50.05 **50.55 **5..50 **500.0 **50.05 **.50.0 **.5005 ثان

 **50.05 **50.55 **50.40 **50055 **50.09 **50.05 **50095 ثالث

 **50049 **50.90 **50055 **50000 **.50.5 **50005 **0..50 رابع

 **50005 **50.05 **50.55 **50000 **.50.0 **.5005 **50.90 خامس

 **500.4 **50.55 **0..50 **500.5 **50.44 **50005 **50.55 سادس

 **.5005 **50.55 **.50.0 **50054 **50.05 **50.04 **.5005 كفاءة ذاتية

 0000**دالة عند م ستوى 
( وجود علاقة موجبة  دالة بين  ابعاد مقياس تقدير الذات والكفاءة 3يتضح من الجدول ) 

شباب من متعاطى المنشطات ، ( لدى المراىقين وال1،10الذاتية عند مستوى دلالة )
وبالتالي أمكن قبول الفرض الاول بالبحث الحالي والذي ينص عمى: "توجد علاقة 
ارتباطية موجبة دالة بين تقدير الذات والكفاءة الذاتية لدى المراىقين والشباب من متعاطى 

 المنشطات .
 و  (Louis، & Cottschalk،2004) وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسات كل من 

 0(8117الزعبي )ياسين  دراسة 
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 ثانياً: نتائج الفرض الثاني :
 ≥ α" يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ينص الفرض الثانى عمى:

(  بين متوسطي رتب درجات افراد المجموعتين التجريبية والضابطة  في مقياس   1.15
 لمجموعة التجريبية .ككل وأبعاده الفرعية لصالح اتقدير الذات  

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث بمقارنة متوسطات درجات افراد المجموعة 
، وذلك لمقياس تقدير الذات . وقد استخدم الباحث ريبية والضابطة فى القياس البعدىالتج

لمكشف عن دلالة الفرق بين رتب المتوسطات   "مان ويتنى" لممجموعات المستقمة اختبار
 (  تمك النتائج :5( ويوضح الجدول التالى )   SPSS .v21تخدام برنامج )باس

والضابطة فى  افراد المجموعتين  التجريبية( قيم اختبار مان ويتنى لدرجات  5جدول ) 
 تقدير الذات . القياس البعدى لمقياس

متوسط  العدد المجموعة  المحور 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة 
 الدلالة

الوعى 
 الذاتي

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

50095 
0005 

509055 
00055 

5055 50.5 5055 

احترام 
 الذات

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

50005 
0005 

500055 
00055 

5055 5005 5055 

 التجريبية قبول الذات
 الضابطة

55 
55 

50050 
0000 

505005 
00005 

5005 5000 5055 

 التجريبية إدارة الذات
 بطةالضا

55 
55 

50005 
0005 

500055 
00055 

5055 50.4 5055 

الكفاءة 
 الذاتية

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

50005 
0005 

500055 
00055 

5055 50.4 5055 

الرضا 
 الذاتي

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

50005 
0005 

500055 
00055 

5055 50.4 5055 

الدرجة 
 الكلية

 التجريبية
 الضابطة

55 
55 

50005 
0005 

500055 
00055 

5055 50.4 5055 

وعند مستوي الدلالة عند   20.8( = 0000مستوي الدلالة عند )عند    Zقيمة 
(000. = )00.1 

 يتضح من الجدول السابق ما يمى:
أنو بمقارنة متوسطات رتب درجات افراد المجموعة التجريبية والضابطة فى القياس   -

لوحظ أن متوسط  رتب  درجات المجموعة  ية،ياس تقدير الذات وأبعاده الفرعالبعدى لمق
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التجريبية اكبر من متوسط رتب درجات المجموعة الضابطة ،  وقد أرجع الباحث ذلك إلى 
 استخدام  البرنامج الارشادى  لممجموعة التجريبية .

(  بين متوسطى رتب درجات 1.10( دالة احصائيا عند مستوى دلالة ) Zأن قيم ) -
الضابطة في مقياس تقدير الذات  البعدى . ولذا تم قبول الفرض المجموعة التجريبية و 

 الثانى الذى ينص عمى :
( بين متوسطات رتب درجات افراد 1.10يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى )  -

لصالح   لمقياس تقدير الذات وأبعاده الفرعية البعدية المجموعة التجريبية والضابطة 
 .المجموعة التجريبية

ول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتين التجريبية والضابطة والجد
 عمى مقياس تقدير الذات البعدى.

 المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتين التجريبية والضابطة(  6جدول ) 
 لمقياس تقدير الذات .فى القياس البعدى  

 ف المعيارىالانحرا المتوسط العدد المجموعة المحور
 التجريبية الوعى الذاتي

 الضابطة
55 
55 

50005 
50005 

5055 
5005 

 التجريبية احترام الذات
 الضابطة

55 
55 

55045 
50095 

5054 
5055 

 التجريبية قبول الذات
 الضابطة

55 
55 

55055 
50005 

5055 
5095 

 التجريبية إدارة الذات
 الضابطة

55 
55 

59005 
5.055 

50.5 
5005 

 التجريبية الذاتية الكفاءة
 الضابطة

55 
55 

50055 
50045 

5049 
5005 

 التجريبية الرضا الذاتي
 الضابطة

55 
55 

59055 
5.005 

5094 
5000 

 التجريبية الدرجة الكلية
 الضابطة

55 
55 

590005 
44045 

9005 
5055 

يتضح من الجدول السابق تزايد متوسطات درجات تقدير الذات لدى افراد المجموعة 
يبية عن متوسطات درجات تقدير الذات لدى افراد المجموعة لضابطة في القياس التجر 

 البعدى.
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 نتائج الفرض الثالث:
( بين α ≤ 1.15" يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) والذى ينص عمى :

متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات وابعاده الفرعية  
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قام الباحث ياسين القبمى والبعدى لصالح البعدى في الق

بمقارنة متوسطي رتب درجات افراد المجموعة التجريبية فى القياسين القبمى والبعدى ، 
وذلك لمقياس تقدير الذات . وقد استخدم الباحث اختبار "ويمككسون اللابارامترى" 

لة الفرق بين متوسطي رتب الدرجات ) باستخدام لممجموعات المرتبطة  لمكشف عن دلا
 (  تمك النتائج : 7ويوضح الجدول التالى )  ( SPSS .v21برنامج 

المجموعة  التجريبية فى نتائج اختبار ويمككسون بين متوسطي رتب درجات  (7جدول )
 لمقياس تقدير الذات  .القياسين القبمى والبعدى   

 عدد الرتب الرتب القياس الابعاد
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

 الوعى الذاتي
 -القبلى  

 البعدى 

 5055 5055 5 السالبة

 00055 0005 55 الموجبة 5055 .500

 5 المتساوية

 احترام الذات
 -القبلى  

 البعدى 

 5055 5055 5 السالبة

 00055 0005 55 الموجبة 5055 5045

 5 المتساوية

 الذات قبول

 -القبلى 
 البعدى 

 5055 5055 5 السالبة

 00055 0005 55 الموجبة 5055 5005

 5 المتساوية

 إدارة الذات
 

 -القبلى 
 البعدى 

 5055 5055 5 السالبة

 00055 0005 55 الموجبة 5055 5005

 5 المتساوية

 الكفاءة الذاتية
 

 -القبلى 
 البعدى 

 5055 5055 5 السالبة

 00055 0005 55 الموجبة 5055 5005

 5 المتساوية

 5055 5005 5055 5055 5 السالبة -القبلى  الرضا الذاتي
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 00055 0005 55 الموجبة البعدى 

 5 المتساوية

 الدرجة الكلية
 -القبلى 

 البعدى 

 5055 5055 5 السالبة

 00055 0005 55 الموجبة 5055 5005

 5 المتساوية

وعند مستوي الدلالة عند    20.8( = 0000مستوي الدلالة عند )عند    Zقيمة 
(000. = )00.1 

 يتضح من الجدول السابق ما يمى:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  فى  -

( لصالح 1.10عند مستوى دلالة  )القياسين القبمى و البعدى عمى مقياس تقدير الذات 
 القياس البعدى .

(  بين متوسطى رتب درجات 1.10( دالة احصائيا عند مستوى دلالة )Zأن قيم ) -
المجموعة التجريبية  لمقياسين القبمى والبعدى  في مقياس تقدير الذات . ولذا تم قبول 

 الفرض السابق الذى ينص عمى  :
( بين متوسطي رتب درجات افراد 1.10ستوى )يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند م -

لصالح القياس في القياسين القبمى والبعدى لمقياس تقدير الذات  المجموعة التجريبية 
 0 البعدى 

والجدول التالى يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياسين القبمى و البعدى 
 لممجموعة التجريبية عمى مقياس تقدير الذات  
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لممجموعة البعدى ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لمقياسين القبمى و 8ول )جد
 التجريبية عمى مقياس تقدير الذات

 الانحراف المعيارى المتوسط العدد القياس المقياس وابعاده

 القبلى الوعى الذاتي
 البعدى

55 
55 

55005 
50005 

50.. 
5055 

 القبلى احترام الذات
 البعدى

55 
55 

55045 
55045 

5005 
5054 

 القبلى قبول الذات
 البعدى

55 
55 

55095 
55055 

5009 
5055 

 القبلى إدارة الذات
 البعدى

55 
55 

59055 
59005 

5055 
50.5 

 القبلى الكفاءة الذاتية
 البعدى

55 
55 

55055 
50055 

5055 
5049 

 القبلى الرضا الذاتي
 البعدى

55 
55 

55055 
59055 

5059 
5094 

 لقبلىا الدرجة الكلية
 البعدى

55 
55 

05055 
590005 

9055 
9005 

يتضح من الجدول السابق تزايد متوسط درجات القياس البعدى عن متوسط درجات القياس 
 تقدير الذات . القبمى عمى مقياس 

 ممخص نتائج الدراسة :
 معاملات ارتباط  موجبة ودالة احصائيًا بينبالنسبة ليذه الدراسة فقد أظيرت النتائج وجود 

 ،درجات تقدير الذات والكفاءة الذاتية لدى المراىقين والشباب من متعاطى المنشطات 
( وجود علاقة موجبة  دالة بين  ابعاد مقياس تقدير 6يتضح ذلك من الجدول السابق ) 

( لدى المراىقين والشباب من متعاطى 1،10الذات والكفاءة الذاتية عند مستوى دلالة )
 المنشطات .
 لنتئج مايمى :كما أظهرت ا

( بين متوسطى رتب أفراد 1.10توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -0
المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى )القياس البعدى( عمى مقياس تقدير الذات بعد 

 تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية .
تب درجات ( بين متوسطى ر 1.10توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -8

المجموعة )التجريبية( قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس تقدير الذات لصالح )القياس 
 البعدى( .

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات )المجموعة التجريبية( في  -4
 التتابعى( عمى مقياس تقدير الذات. –القياسين )البعدى 
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 المراجع
  ة :أولا : المراجع العربي

القاىرة ، مكتبة  .  عمم النفس الاجتماعى والمشكلات لمعاصرة(. 8111إبراىيم الشافعى إبراىيم ) -
 النيضة العربية . 

التربوية  (. الكفاءة الذاتية وعلاقتيا بالكفاءة المينية  والمعتقدات 8115إبراىيم الشافعى إبراىيم ) -
 المجمة التربويةالسعودية   ممين بالمممكة العربيةوالضغوط النفسية لدى المعممين وطلاب كمية المع

 .094: 040( ، 75، ع ) 09، مج 
لتنمية بعض  (. أثر برنامج إرشادى سموكى معرفى مقترح 8103أمنية سعيد حسين أحمد ) -

، كمية  منشورة  رسالة ماجستير غيرالميارات الحياتية لتعديل السموكيات الميياة لإدمان المخدرات ، 
 ب ، جامعة الإسكندرية .الآدا
الفقو   (. المنشطات البدنية وأثرىا عمى صحة الإنسان من منظور8109جمال محمد يوسف عمى ) -

، ص ص  ( 06فرع أسيوط ،  ع ) -، جامعة الأزىر مجمة كمية البنات الإسلاميةالإسلامي. 
660-814 . 

تعاطى  (. العوامل المؤدية إلى 8108خالد الزيود ، محمد بنى ممحم ، نزار الوسى ، ياسر طمفاح ) -
والاجتماعية والنفسية  الشباب لممنشطات في الصالات والمراكز الرياضية والإنعكاسات الجسمية 

( ، ع 09، مج ) التربوية والنفسية مجمة العموم عمييم . كمية التربية الرياضية ، جامعة اليرموك ، 
(3.) 
ة الذات وعلاقتيا بأنماط التكيف لدى طلاب (. فاعمي8118داليا يسرى يحيى الصاوى ) -

 ، معيد الدراسات التربوية ، جامعة القاىرة . رسالة ماجستير غير منشورةالجامعة . 
القاىرة   . الرياضة والصحة والتغذية فى تدريب الألعاب الجماعية (.8109زكى محمد محمد حسن ) -

 ، دار الكتاب الحديث .
أسريا  . الأمن النفسى وعلاقتو بتقدير الذات لدى الأطفال المحرومين (8107صفاء محمد الجبالى ) -

التربية ، جامعة  ، كمية  رسالة ماجستير غير منشورةإكمينيكية ،  –والعاديين . دراسة سيكومترية 
 طنطا.

(. الرضا عن الحياة كدالة لكل من الكفاءة الذاتية والمساندة 8109علاء محمد عبد العال عيد ) -
ماجستير غير  رسالة تماعية لدى طلاب الثانوية الفنية فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية . الاج

 ، كمية التربية ، جامعة طنطا .منشورة 
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