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 المستخلص:
٘ذفذ اٌذساعخ اٌىؾف عٓ اٌزجب٠ٓ فٟ اٌعفٛ ٚاٌؾت اٌٛاٌذٞ ثزجب٠ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ:  )إٌٛع،      

اٌعّش، اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ( ٌذٜ هٍجخ عبِعخ اٌى٠ٛذ، ِٚعشفخ ِذٜ ِغبّ٘خ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ثبٌزٕجإ ثبٌعفٛ، 

جك ع١ٍُٙ ِم١بع١ٓ: الأٚي: ( ِٓ هلاة ٚهبٌجبد عبِعخ اٌى٠ٛذ، ه  204ٚلذ رىٛٔذ ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

ِم١بط اٌعفٛ، اٌضبٟٔ: ِم١بط اٌؾت اٌٛاٌذٞ )ئعذاد اٌجبؽض١ٓ(، ٚرٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ: عذَ ٚعٛد فشٚق راد 

دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزغ١ش إٌٛع فٟ ِم١بط اٌؾت اٌٛاٌذٞ، ٚعذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ 

ٛاٌذٞ، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الأعّبس ِغزٜٛ اٌزع١ٍُ )عبِعٟ/ دساعبد ع١ٍب( فٟ اٌؾت اٌ

فٟ  (30 -25)عٕخ( رغبٖ الأعّبس اٌّزٛعطخ ِٓ  25، ٚالاعّبس الأفغش )ألً ِٓ (30 -25)اٌّزٛعطخ 

( عٕخ، وّب ث١ٕذ إٌزبئظ   25ِىْٛ )اٌزفبُ٘(، أِب ِىْٛ )اٌّغبٚاح( فمذ وبٔذ فٟ ارغبٖ الأعّبس )ألً ِٓ 

خ ئؽقبئ١خ ث١ٓ ِزغ١ش إٌٛع فٟ ِم١بط اٌعفٛ، ٚعذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌ

ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ )عبِعٟ/ دساعبد ع١ٍب( ثبٌّىٛٔبد )الاعزغبثخ اٌٛعذا١ٔخ/ الاعزغبثخ 

اٌّعشف١خ(، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ ِىْٛ )الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ( ارغبٖ اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ 

عٕخ(  30بد ع١ٍب(،  ٚث١ٕذ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ الأعّبس الأوجش )أوضش ِٓ )دساع

عٕخ( ارغبٖ الأعّبس الأوجش فٟ ِم١بط اٌعفٛ، ٚأٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌعفٛ عٕذ  25ٚالأعّبس الأفغش )ألً ِٓ 

 هلاة ٚهبٌجبد اٌغبِعخ ِٓ خلاي اٌؾت اٌٛاٌذٞ. 

 

 انحت انٕانذ٘، انؼفٕ، طهجخ انغبيؼخ ، دٔنخ انكٕٚذ.  :انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ

٠زعشك اٌفشد فٟ ؽ١برٗ ٌٍّٛالف اٌنبغطخ ِٚب رزنّٕٗ ِٓ ئعابةح ٚعاذٚاْ، ٚلاذ رىاْٛ ٘ازٖ ا عابةح      

ِٓ ٚاٌذ٠ٗ ِزّضٍخ فٟ افزمبدٖ ٌٍؾات،  أٚ لاذ ٠ىاْٛ الاعزاذاة ٌفواٟ أٚ عغاذٞ ِّاب ٠غاجت ٌاٗ اٌىاذس ٚاٌؾاضْ 

و، أٚ لااذ ٠غااجت اٌشغجااخ فااٟ الأزماابَ ٚاٌؾااشٚع ثغااٍٛو١بد ع١ٕفااخ، ٚ فااٟ وٍزااب اٌؾاابٌز١ٓ رىااْٛ ٚاٌعضٌااخ أؽ١بٔااب

اٌّؾبعش اٌغٍج١خ ٟ٘  اٌطبغ١خ ٚاٌّإصشح فٟ عٍٛو١برٗ ٚرفى١شٖ ِّب ٠إعىظ عٍاٝ علالزاٗ ثٕفغاٗ ٚا٢خاش٠ٓ، 

و فٟ اٌزغٍت عٍٝ اٌّؾبعش اٌغٍج١خ، وّب  (Selihman, 2002)ٚوؾفذ اٌذساعبد  ثأْ اٌعفٛ ٠ عذ عبِلاو ِّٙب

و  أٔٗ ٠غبعذ اٌفشد عٍٝ الاعزّزبع ثبٌؾ١ابح ٚاٌؾاعٛس ثبٌغاعبدح، ٚراضداد ٌذ٠اٗ اٌضماخ ٚرماذ٠ش اٌازاد، ٚخقٛفاب

عٕذِب ٠زغبٚص اٌؾعٛس ثبٌىذس ٚاٌن١ك ِٓ خلاي اٌعفٛ،  ٠ٕٚغؼ فٟ علالبراٗ ثاب٢خش٠ٓ، ٚلاذ ؽواٟ ِفٙاَٛ 

اٌعفٛ ثب٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ِٕز اٌمشْ اٌّبمٟ، لأٔٗ عّخ ا٠غبث١خ رغاُٙ فاٟ رى١اف اٌفاشد ثابٌّغزّد ٚراإدٞ ئٌاٝ 

خ ٚعٛدح اٌؾ١بح، وّب أْ اٌعفاٛ ٠عاذ ِآ اٌشوابئض الأعبعا١خ ٌعٍاُ اٌإفظ الا٠غابثٟ، لأٔاٗ رعض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١

 . (Selihman, 2002)١٠غش ؽذٚس الأفعبلاد الا٠غبث١خ وبلأًِ ٚاٌزفبؤي ٚاٌؾت 

و ٌغّبد اٌؾخق١خ ٚاٌج١ئخ الأعش٠خ اٌزٟ رشثاٝ اٌفاشد خلاٌٙاب، ِٚماذاس       وّب أْ اعزغبثخ اٌعفٛ رخزٍف رجعب

و ِاد اٌازاد ٚا٢خاش، ٚلاذسح اٌؾت ا ٌزٞ ؽقً ع١ٍٗ، فبلأفشاد اٌز٠ٓ عبؽٛا ث١ئخ ِفعّخ ثبٌؾت أوضش رقابٌؾب

عٍٝ  اٌعفٛ ِٚغبِؾخ ا٢خش٠ٓ،  ٚعٍٝ إٌم١ل ِٓ رٌه، الأفشاد اٌز٠ٓ افزمذٚا اٌؾت فٟ ث١ئبرُٙ فأُٙ أوضاش 

و ِٓ غ١شُ٘، ٠ٚعذ اٌزع١ٍُ اٌغبِعٟ ِٓ أُ٘ اٌّ و ٚألً عفٛاو ٚرغبِؾب شاؽً اٌزع١ّ١ٍخ فٟ رؾذ٠ذ ؽخق١خ أزمبِب

اٌفشد ٚرؾذ٠ذ أفعبلارٗ، ٚفٟ مٛة ِب رمذَ فاْ ٘زٖ اٌذساعخ رزٕبٚي اٌعلالخ ث١ٓ اٌعفاٛ ٚاٌؾات اٌٛاٌاذٞ عٕاذ 

اٌغبِع١١ٓ ٚاٌغبِع١بد، ِٚذٜ ئعٙبَ اٌؾت اٌٛاٌذٞ فٟ اٌزٕجإ ثبٌعفٛ، فنلاو عٓ رؾذ٠ذ اٌفشٚق ث١ٓ اٌازوٛس 

اٌٛاٌااذٞ/ اٌعفااٛ(، ٚرجااب٠ٓ وااً ِاآ اٌؾاات اٌٛاٌااذٞ ثزجااب٠ٓ اٌّزغ١ااشاد  ٚا ٔاابس فااٟ واالا اٌّزغ١ااش٠ٓ )اٌؾاات

 اٌذ٠ّٛغشاف١خ. 

فٟ مٛة ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ثٙازا اٌّغابي ، ٚوازٌه اٌّعب٠ؾاخ اٌغبِع١اخ ٌٛالاد ٘ازٖ يشكهخ انذساصخ ٔأصئهزٓب: 

اٌذساعاخ، اٌّزغ١شاد، ٚرٍه اٌوب٘شح ّٔب ئؽغبط اٌجبؽض١ٓ ثأ١ّ٘اخ رٕابٚي ٘ازا اٌّغابي، ِٚآ صاُ ئعاشاة ٘ازٖ 

ٚٔز١غخ ٌّب رمذَ فمذ رُ ا هلاع عٍٝ ِب ر١غش ِٓ ثؾاٛس راشرجو ثابٌعفٛ ٚاٌؾات ، ٚرؾ١ٍاً ٘از٠ٓ اٌّزغ١اش٠ٓ 

(، ٚ)اٌّجاشٚن، 2003ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعاخ عٍاٝ ٔؾاٛ خابؿ، ِٚآ ٘ازٖ اٌذساعابد دساعاخ )اٌجؾازٟ، فابئضح 

)اٌؾااب٠د، خٌٛااٗ  (، 2017ٚ(، )فاا١ذَ، س٠اابك 2015(، )اٌفز١ااب2001ٟٔ(، )اٌغاا١ذ ٚعٍااٟ 2008 ٘ااذٜ 

( عاذَ ٚعاٛد فاشٚق 2008(، ٚعٓ دساعبد إٌٛع ث١ٕذ دساعاخ )اٌّجاشٚن، ٘جاخ 2019ٚاٌؾب٠غٟ، عٙٛد 

( 2019ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌعفٛ، ٚعٓ ِزغ١اش اٌعّاش ث١ٕاذ ٔزابئظ دساعاخ )اٌؾاب٠د، خٌٛاخ ٚاٌؾاب٠غٟ، عٙاٛد 

و ٌّزغ١ااش اٌعّااش، وّااب أٚمااؾذ ٔفااظ اٌذساعااخ ٚعاا ٛد فااشٚق ٚفااك ِزغ١ااش عااذَ ٚعااٛد فااشٚق فااٟ اٌعفااٛ ٚفمااب

اٌّغازٜٛ اٌزع١ٍّااٟ ٌقاابٌؼ اٌّغاازٜٛ اٌزع١ٍّااٟ الأعٍااٝ، ٚٚعااٛد فااشٚق ٚفااك اٌااذخً الأعااشٞ ٌقاابٌؼ رٚٞ 

 ريال ععٛدٞ.   10000اٌذخً أوضش ِٓ 

 ٔفٙ ضٕء يب رمذو َحذد يشكهخ انذساصخ ثصٛبغخ انزضبؤنٍٛ انزبنٍٛٛ: 

ٛغشاف١ااخ )إٌااٛع، اٌعّااش، اٌّغاازٜٛ ِااب ِااذٜ رجااب٠ٓ اٌعفااٛ ٚاٌؾاات اٌٛاٌااذٞ ثزجااب٠ٓ اٌّزغ١ااشاد اٌذ٠ّ -1

 اٌذساعٟ( ٌذٜ هٍجخ عبِعخ اٌى٠ٛذ؟ 

 ِب ِذٜ ئعٙبَ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ثبٌزٕجإ ثبٌعفٛ ٌذٜ هٍجخ عبِعخ اٌى٠ٛذ؟  -2
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 ٔفٙ ضٕء  أصئهخ انذساصخ َصٕؽ أْذافٓب ثشكم إعشائٙ ػهٗ انُحٕ انزبنٙ

٠زجب٠ٓ اٌعفٛ ٚاٌؾت اٌٛاٌذٞ ثزجب٠ٓ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١اخ )إٌاٛع، اٌعّاش،  اٌّغازٜٛ اٌذساعاٟ(  -1

 ٌذٜ هٍجخ عبِعخ اٌى٠ٛذ. 

 . ٠غُٙ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ثبٌزٕجإ ثبٌعفٛ ٌذٜ هٍجخ عبِعخ اٌى٠ٛذ -2

 ٍٟ:رزّضً أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٟ مٛة رعمذ ِغبلاد ٘زٖ الأ١ّ٘خ، ٚٔزٕبٚي رٌه ف١ّب ٠أًْٛخ انذساصخ: 

أعش٠ذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕاخ ِآ هٍجاخ عبِعاخ اٌى٠ٛاذ ِّآ رزاشاٚػ أعّابسُ٘ )ألاً ِآ أًْٛخ انؼُٛخ: 

 ٚأوضش(، فٟٙ رّضً ؽجبة الأِخ ِٚعمً آِبٌٙب.  31 -25

وّب أْ امطلاع اٌجبؽض١ٓ ثاعاذاد  أدٚاد اٌذساعاخ، ٚراٛف١ش اٌىفابةح اٌغا١ىٌٛٛع١خ )ِم١ابط  أًْٛخ الأدٔاد:

 بط اٌعفٛ( ٌذٜ ع١ٕخ اٌذساعخ ٠ند اٌذساعخ ِغبي اٌم١بط إٌفغٟ.ِم١ –اٌؾت اٌٛاٌذٞ 

اٌعفااٛ(، ٚ٘ااٟ ِزغ١ااشاد  –: امااطٍعذ ٘اازٖ اٌذساعااخ ثزٕاابٚي ِزغ١ااش٠ٓ )اٌؾاات اٌٛاٌااذٞ أًْٛةةخ انًزرٛةةشاد

 ئ٠غبث١خ رغعً اٌذساعخ فٟ ِغبي عٍُ إٌفظ ا ٠غبثٟ. 

وش٠اخ ثزفع١اً أعّابي اٌعماً ثا١ٓ دساعابد : ٚرجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ ثّؾبٌٚخ رؾذ٠ذ الأهاش إٌالأًْٛخ انُظشٚخ

 سافنخ ٚأخشٜ ِإ٠ذح، ٚفٟ مٛة ِب رمذَ فبٌذساعخ عذ٠شح ثبٌجؾش. 

: رزؾذد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ مٛة عذح ِعب١٠ش ِٚؾذداد رّضً أهش رم١ّ٠ٛخ ٌٍؾىُ عٍٝ يحذداد انذساصخ

 اٌجؾش ٚٔغٍّٙب ف١ّب ٠ٍٟ: 

 ٌٛففٟ الاسرجبهٟ اٌّمبسْ. رعزّذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ إٌّٙظ ا يُٓظ انذساصخ: -1

: رعزّذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ هٍجخ عبِعخ اٌى٠ٛاذ، ٚعٕفقاً خقبئقاٙب ػُٛخ انذساصخ -2

 فٟ ِجؾش إٌّٙظ ٚا عشاةاد. 

: رعزّذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ أدٚاد ع١ىِٛزش٠خ، ٚعٕفقً رٌه فاٟ ِإٙظ اٌجؾاش أدٔاد انذساصخ -3

 ٚا عشاةاد. 

اعاخ فاٟ ماٛة اٌّغابي اٌغغشافاٟ اٌازٞ أخازد ِٕاٗ اٌع١ٕاخ، رزؾاذد ٔزابئظ اٌذس الإطبس انًكةبَٙ: -4

 ٚع١زُ اخز١بس اٌع١ٕخ ِٓ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ  ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ. 

 ٚلذ عجك ا ؽبسح ئ١ٌٙب. أصئهخ انذساصخ: -5

 .SPSSرعزّذ عٍٝ اٌجشاِظ ا ؽقبئٟ  انًؼبنغخ الإحصبئٛخ: -6

  انزؼشٚفبد الإعشائٛخ نهًفبْٛى انشئٛضٛخ ٔرزًضم فٙ: 

 فٟ مٛة رؾ١ًٍ اٌزعش٠فبد ٚاٌّمب١٠ظ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٌىً ِٓ:: Forgivenessٕ انؼف

(Thompson et, al, 2005) ، (Sastree, Vinsonneau, Neto, Girard &Mullet 2003) ،

(، )ِٕقاٛس، 2008(، )اٌغ١ذ، عجذإٌّعُ ٚؽشاة، ٔج١ٍخ 2008(، )اٌّجشٚن، ٘ذٜ 2003 )اٌجؾزٟ، فبئضح 

(، )اٌؾاب٠د، خٌٛاخ 2017(، )ف١ذَ، س٠ابك 2011(، )اٌغ١ذ ٚعٍٟ 2015(، )اٌفز١بٟٔ، 2009 اٌغ١ذ وبًِ
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رةةى ( 2020، )اٌجؾااش، عااعبد ٚعٍااٟ، عاا١ّخ (Kaleta & Mroz, 2018) (،2019ٚاٌؾااب٠غٟ، عٙااٛد 

الاعازغبثخ  –)الاعازغبثخ اٌٛعذا١ٔاخ صٛبغخ انزؼشٚف الإعشائٙ نهؼفٕ ثأَّ: اصزغبثخ انًفحةٕ  نًزرٛةشاد 

 لاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ(، ٚرزشعُ ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ع١ٍٙب اٌّفؾٛؿ عٍٝ اٌّم١بط اٌّعذ ٌزٌه. ا –اٌّعشف١خ 

 : فٟ مٛة رؾ١ًٍ اٌزعش٠فابد ٚاٌّماب١٠ظ ٚاٌذساعابد اٌغابثمخ ٌىاً ِآ: Love Parentalانحت انٕانذ٘:

(Malka Margalit at, al, 1990)،(Oliver, John & Andian, 1995)  ،(Philip. 1996) (،

(، 2007(، )ؽٕفاااٟ،2006(، )ِٕٙاااذط، 2003، )فااابئضح اٌجؾااازٟ، (Shek, 1997)(، 1996إٌغااابس، 

(Moodry, et, al, 2007) ،ٚ(، 2008(،)اٌّجااشٚن، ٘ااذٜ 2008( ، )عضّاابْ، 2007، )ٔبد٠ااخ اٌعّااش

(، ٚرعش٠فابد 2018(، )دٌاٛي، آلاة 2015(، )اٌش٠ٍٚاٟ، 2009(، )ِبعاذح عٍاٟ، 2009)اٌجذسأٟ، فبهّخ 

، )خ١ًٍ، (Longman, 2001)(، ٌٛٔغّبْ 2001( ، )ٔٛسث١ش ع١لاِٟ، 1989ٓ: )عٛاهف فبٌؼ، وً ِ

(، ٚٔوش٠ااابد واااً ِااآ: اٌزؾ١ٍاااً إٌفغاااٟ (Maslow, 1970(، 2009(، )محمد عااابهف، 2006عفاااشاة 

صةٛبغخ انزؼشٚةف الإعشائةٙ ، اٌزٛعٗ اٌّعشفٟ )ث١ه(، رُ Maslow)فش٠ٚذ(، اارٛعٗ ا ٔغبٟٔ )سٚعشص(، 

: اعاازغبثخ اٌّفؾااٛؿ ٌّزغ١ااشاد اٌشعب٠ااخ اٌٛاٌذ٠ااخ، اٌزفاابُ٘، ؽااً اٌّؾااىلاد، الأٌفااخ نةةذ٘ ثأَةةّنهحةةت انٕا

 ٚاٌّٛدح، اٌّغبٚاح، ٚرزّضً فٟ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾقً ع١ٍٙب اٌّفؾٛؿ عٍٝ اٌّم١بط اٌّعذ ٌزٌه.

 الإطبس انُظش٘ ٔانذساصبد انضبثمخ:

 أٔلاً: انحت انٕانذ٘: 

لن١خ اٌّفاب١ُ٘ ئؽاذٜ ئؽاىب١ٌبد اٌجؾاش اٌعٍّاٟ، ٚراضداد ؽاذح ٘ازٖ انحت انٕانذ٘ ٔانًفبْٛى انًزذاخهخ: إٌ 

 ا ؽىب١ٌخ ثض٠بدح رعذد ٘زٖ اٌّفب١ُ٘، ٚلا ثأط ِٓ اعزعشاك ثعل ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ف١ّب ٠ٍٟ: 

٠ؾاا١ش ِفٙااَٛ إٌّاابؿ الأعااشٞ ئٌااٝ اٌغااٛ اٌاازٞ ٠ّٕااٛ ف١ااٗ اٌطفااً انحةةت انٕانةةذ٘ ٔانًُةةبي الأصةةش٘:  -1

ٚرزؾىً ِٓ خلاٌٗ اٌّلاِؼ الأٌٚٝ ٌٍؾخق١خ،  ٚ٘ٛ ِقاذس ا ؽاجبع ٌؾبعبراٗ، ٚاعازضّبس هبلبراٗ، 

ٚر١ّٕزٙب فٟ ؽ١ٓ أْ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٠زّضً فٟ اٌّؾبعش اٌزٟ ٠زٍمب٘اب ِآ أث٠ٛاٗ ِآ سعب٠اخ ٚا٘زّابَ 

 ٚرلاِظ عغذٞ. 

٠ؾا١ش ِفٙاَٛ اٌزٕؾائخ الأعاش٠خ ئٌاٝ اٌع١ٍّاخ اٌزاٟ ٠زؾاٛي اٌطفاً  زُشئخ الأصةشٚخ:انحت انٕانذ٘ ٔان -2

لا ٠جؾااش عااٜٛ عاآ ا ؽااجبع اٌفااٛسٞ اٌّطٍااك ٌشغجبرااٗ  -ثّمزنااب٘ب ِاآ ِغااشد واابئٓ ث١ٌٛااٛعٟ 

ئٌٝ ؽاخـ اعزّابعٟ ٌاٗ دٚس اعزّابعٟ   -ٚؽبعبرٗ الأ١ٌٚخ اٌىف١ٍخ ثؾفع ؽ١برٗ ٚاعزّشاس٠خ ٔٛعٗ

١ئخ اعزّبع١خ راد ئهبس صمبفٟ ِؾذد، أِب اٌؾت اٌٛاٌذٞ فٙٛ اٌذفة، ٚؽمٛق ٚٚاعجبد، ٠ع١ؼ فٟ ث

 (.2003 :63اٌزٛاد، اٌشعب٠خ، اٌزمجً )عجذاٌّطٍت اٌمش٠طٟ، 

رزّضً اٌٛاٌذ٠خ ا ٠غبث١خ ثبلاؽزشاَ اٌّزجبدي، ٚا ٔقبد اٌفعبي،  ٔانحت انٕانذ٘: انٕانذٚخ الإٚغبثٛخ -3

اٌّاذػ ٚاٌزؾاغ١د، فاٟ ؽا١ٓ أْ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ ِٚٙبساد ؽاً اٌّؾاىلاد، ٚاٌماذسح عٍاٝ اٌزفابُ٘، ٚ

٠زّضااً فااٟ اٌغااٍٛو١بد اٌذاٌااخ عٍااٝ اٌؾاات اٌٛاٌااذٞ ِضااً: اٌااذفة، ٚاٌعبهفااخ، ٚاٌزنااؾ١خ ثبٌاازاد 

(Sandy, 2005: 39 .) 
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 انًُبرط انًفضشح نهحت انٕانذ٘:

ؽ١بح اٌطفاً ٠إوذ فش٠ٚذ عٍٝ أ١ّ٘خ الأعشح ٚاٌغٕٛاد اٌخّظ الأٌٚٝ ِٓ انًُٕرط الأٔل: انزحهٛم انُفضٙ: 

وٛٔٙب ِؾذداد ٘بِخ فٟ ثٕبة ٚسعُ ؽخق١زٗ، فبٌخجشاد اٌّإصشح وبلأٌُ ٚاٌؾشِبْ اٌزٞ ٠زعشك ٌٗ اٌطفً 

رجشص آصابسٖ عٍاٝ ؽاىً فاذِبد ٔفغا١خ ِٚاب ٠زجعٙاب ِآ فؾاً فاٟ ئؽاجبع ٚئسمابة دٚافعاٗ، فب ؽجابه اٌازٞ 

ِٕبعجخ فٟ اٌغٕٛاد الأٌٚٝ  ٠زعشك ٌٗ اٌفشد ثغجت اٌؾشِبْ ِٓ اٌؾت ٚاٌعطف ٚعذَ رٛفش ث١ئخ اعزّبع١خ

و ٌشأٞ فش٠ٚذ  ِٓ ؽ١برٗ ٠إدٞ ئٌٝ رى٠ٛٓ أٔب مع١فخ لا رعشف ٚظ١فزٙب اٌؾم١م١خ، ٚاٌقؾخ إٌفغ١خ ٌٍفشد ٚفمب

ٟ٘ ؽق١ٍخ ٌزّبعه ؽخق١زٗ ٚٚؽذرٙب، أٞ الأغغبَ ِب ث١ٓ )اٌٙٛ ٚالأٔب ٚالأٔاب الأعٍاٝ(، فبلأهفابي اٌاز٠ٓ 

ٚاٌزفابعلاد اٌؾ١ّّاخ ثا١ٓ أفشاد٘اب ٠غاذْٚ فاعٛثخ فاٟ ئسمابة رشثٛا فٟ ث١ٛد خب١ٌخ ِٓ اٌذفة اٌعابهفٟ 

الأٔب ٚلا ٠زّىْٕٛ ِٓ ئلبِخ علالبد ع١ذح ِد ا٢خش٠ٓ، ٚ٘زا ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس الامطشاثبد إٌفغ١خ ٌذ٠ُٙ، 

و  أِب الأهفبي اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ خجشاد عع١ذح عٓ  هفٌٛزُٙ فأُٙ ٠زّزعْٛ ثّٕٛ ٔفغٟ ع١ٍُ، ٠ٚقجؾْٛ أوضش رى١فب

 -1: 2015ثبٌغ١ٓ ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ رزشوض خجشارُٙ ؽٛي رغبسة رع١غخ فٟ أعشُ٘ )اٌجغ١ٟٛٔ، وّشا٘م١ٓ ٚ

128 .) 

عٍٝ أ١ّ٘اخ ِعبٍِاخ اٌٛاٌاذ٠ٓ، ِٚاذٜ رأص١شّ٘اب  ٠Rogersإوذ سٚعشص انًُٕرط انضبَٙ: انزٕعّ الإَضبَٙ: 

عٍٝ رى١ف اٌطفً ٚرى٠ٛٓ ِفَٙٛ ئ٠غبثٟ ٔؾٛ ٔفغٗ، ٠ٚاشٜ سٚعاشص أْ اٌازاد ٘اٟ ؽاٟة ِىزغات ٠ىزغاجٗ 

اٌطفً ِٓ خلاي رفبعٍٗ ِد ث١ئزٗ ِٚب ٠شافمٗ ِٓ ِاإصشاد، ٚرجاشص أ١ّ٘اخ اٌزٕؾائخ ٚاٌزفبعاً الاعزّابعٟ فاٟ 

اد٘ب عٍٝ رى٠ٛٓ ِفٙاَٛ اٌازاد ا ٠غابثٟ ٌاذٜ اٌطفاً، وّاب أْ رىا٠ٛٓ الأعشح ٚاٌعلالبد الاعزّبع١خ ث١ٓ أفش

ِفَٙٛ راد ئ٠غبثٟ ٌٍفشد ٘ٛ ِٓ أوجش دلائً اٌقؾخ إٌفغ١خ، ٚ أْ ِؾابعش اٌاشفل، ٚعاذَ ئؽاجبع ؽبعابد 

 :1995اٌطفً رٙذد رارٗ، ٠ٚإدٞ رٌه ئٌٝ صعضعخ صمخ اٌفشد ثٕفغٗ، ٚرى٠ٛٓ ٔوشح د١ٔٚخ رغبٖ رارٗ )سؽ١ذ، 

26- 25   .) 

ف١شٜ أْ ا ٔغابْ ٠ز١ّاض ثىضاشح ؽبعبراٗ ٚرعاذد٘ب ٚرٕٛعٙاب اٌزاٟ ٌٙاب أصاش ٚاماؼ ِّاب  Maslowأِب ِبعٍٛ 

٠إدٞ  خفبلٗ فٟ ئؽجبعٙب، ٚرعذ الأعشح ٟ٘ إٌّؾئ الأٚي اٌّؾجد ٌّضً ٘زٖ اٌؾبعبد خبفخ فٟ اٌّشاؽاً 

و  و ٌنااّبْ ارااضاْ اٌعّش٠ااخ الأٌٚااٝ ِاآ ؽ١اابح اٌفااشد، ٚئْ ئؽااجبع اٌؾبعاابد إٌفغاا١خ ٠عااذ أِااشاو ٘بِااب ٚمااشٚس٠ب

ؽخق١خ اٌفشد، ٌٚزؾم١ك اٌغلاِخ ٚاٌقاؾخ إٌفغا١خ، ٚأْ ؽشِابْ اٌفاشد ِآ ئؽاجبع ٘ازٖ اٌؾبعابد  إٌفغا١خ 

و ٠عااابٟٔ ِااآ  و لٍماااب الأعبعااا١خ ٠اااإدٞ ئٌاااٝ ؽاااعٛسٖ ثبٔعاااذاَ الأِااآ ٚاٌؾااات ٚالأزّااابة، ِّاااب ٠غعٍاااٗ ؽخقاااب

 . (Maslow, 1970:384)الامطشاثبد إٌفغ١خ اٌّخزٍفخ 

رعزّذ ٔوش٠خ ث١ه عٍٝ ِاب ٠مٌٛاٗ الأفاشاد ؽاٛي أٔفغاُٙ، ارغب٘ابرُٙ نضبنش: ثٛك نهزٕعّ انًؼشفٙ:  انًُٕرط ا

ٚآسائٙاااُ، ٚأْ اٌؾخقااا١خ رزىاااْٛ ِااآ ِخططااابد أٚ أث١ٕاااخ ِعشف١اااخ رؾاااًّ عٍاااٝ اٌّعٍِٛااابد ٚاٌّفاااب١ُ٘ 

ىزغات ٚالافزشامبد ٚاٌق١غ الأعبع١خ ٌذٜ اٌفشد، ٚاٌزٟ ٠ىزغجٙب ِٓ خلاي ِشاؽاً إٌّاٛ، فخالاي إٌّاٛ ٠

و ِٓ اٌّعٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رغزخذَ فٟ اٌزعبًِ ِد اٌّؾىلاد إٌفغا١خ ِٚؾاىلاد  و ٚاععب الأفشاد ِخضٚٔب

اٌؾ١بح، فّٓ خلاي ا١ٌّشاس اٌضمبفٟ ٚاٌخجشح ٚاٌزشث١خ ٠زعٍُ الأفاشاد اعازخذاَ  اٌزفى١اش إٌّطماٟ، أِاب ثبٌٕغاجخ 

ي ِشؽٍاخ اٌطفٌٛاخ راإدٞ ئٌاٝ رىا٠ٛٓ ِاب ٠عاشف ئٌٝ خجشاد اٌطفٌٛخ، فمذ أوذ ث١ه أْ الأؽاذاس اٌغاٍج١خ خالا

ثبلأفىبس اٌغٍج١خ، ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ اٌزؾ٠ٛٗ اٌّعشفٟ، أِب أٌجشد أ١ٌظ ف١شٜ أْ اٌخجاشاد اٌعقابث١خ اٌّجىاشح 

اٌزاٟ عبؽااٙب ٚاوزغاجٙب اٌفااشد فااٟ هفٌٛزاٗ رغاازّش ٚرجماٝ سغااُ أٔٙااب لا رؾقاً عٍااٝ أٞ راذع١ُ ٠غاابعذ عٍااٝ 
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ّاً عٍاٝ رضج١زٙاب عآ هش٠اك رٍما١ٓ راراٗ، ِٚمبِٚاخ اٌعالاط، ٚأْ اٌخجاشاد ثمبئٙب، ٚرٌاه لأْ اٌفاشد ٔفغاٗ ٠ع

ٚالأؽااذاس اٌّبماا١خ ٘ااٟ اٌّؾااذداد الأعبعاا١خ ٌٍغااٍٛن اٌؾبمااش، وّااب أْ اٌّااإصشاد اٌّبماا١خ لا ٠ّىاآ 

اعزئقبٌٙب،  ٟٚ٘ اٌّزّضٍخ فٟ الأفىابس اٌلاعملا١ٔاخ، ٚعٍاٝ اٌاشغُ ِآ فاعٛثخ رغ١١اش ِبعاجك رعٍّاٗ ئلا أْ 

 (. 219 -1: 2015 )اٌجغ١ٟٛٔ، رٌه ١ٌظ ِغزؾ١لاو 

 انذساصبد انضبثمخ:

 َزُبٔل انذساصبد انضبثمخ ٔفك يحبٔس ًٚكٍ إعًبنٓب فٙ انًحبٔس انزبنٛخ:

 دساصبد يٛذاَٛخ:  –أٔلاً : انحت انٕانذ٘ ٔانؼفٕ نذٖ انطهجخ 

 (280)ع١ٕخ ِٓ ( رٕبٌٚذ اٌعلالخ ث١ٓ اٌعفٛ ٚاٌؾت اٌٛاٌذٞ، رىٛٔذ ا2003ٌفٟ دساعخ )اٌجؾزٟ، فبئضح      

و ٚرؾاذداو ِآ ا٢ثابة، ٚأٔاٗ  هبٌت ٚهبٌجخ فٟ ١ٌج١ب، ٚأؽابسد إٌزابئظ أْ الأِٙابد أوضاش عفاٛاو ٚرماجلاو ٚسفناب

و ث١ٓ اٌعفٛ ٚاٌؾت اٌٛاٌذٞ.   رٛعذ علالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ اؽقبئ١ب

ت اٌٛاٌاذٞ ( فماذ ٘اذفذ اٌىؾاف عآ اٌفاشٚق ثا١ٓ اٌغٕغا١ٓ فاٟ اٌؾا2008 أِب دساعخ )اٌّجشٚن، ٘اذٜ     

( هبٌت فٟ اٌقف اٌخبِظ، ٚأؽبسد إٌزبئظ عٓ عذَ ٚعاٛد   (200ٚاٌعفٛ فٟ ١ٌج١ب عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

فااشٚق راد دلاٌااخ ئؽقاابئ١خ ثاا١ٓ اٌغٕغاا١ٓ فااٟ اٌعفااٛ ٚاٌذ٠ّمشاه١ااخ ٚاٌؾّب٠ااخ اٌضائااذح ٚا ّ٘اابي، ٚاٌزمجااً 

 ٚاٌشفل ٚاٌزم١ذ ٚالاعزملاي. 

ٌزاٟ ٘اذفذ اٌىؾاف عآ اٌعلالاخ ثا١ٓ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ ٚا٠ٌٛٙاخ ( ا2017ٚوزٌه دساعخ )فا١ذَ، س٠ابك      

و ٚهبٌجخ، أعفشد إٌزبئظ عٓ  (386) ٚاٌعفٛ ٚا ٠ضبس ٌذٜ هلاة اٌغبِعخ ثفٍغط١ٓ، رىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ  هبٌجب

 ٚعٛد علالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚاٌعفٛ. 

 صبد يٛذاَٛخ: دسا –صبَٛبً : انحت انٕانذ٘ نذٖ انطهجخ 

ٚاٌزاٟ  (Malka Margalit at al , 1990)    ٔيةٍ انذساصةبد انزةٙ رُبٔنةذ انحةت انٕانةذ٘ دساصةخ     

رٕبٌٚااذ ِٕجئاابد اٌزااشاثو الأعااشٞ ٌااذٜ اٌّااشا٘م١ٓ، ٚالاخاازلاف ثاا١ٓ اٌغٕغاا١ٓ فااٟ اٌّٙاابساد الاعزّبع١ااخ 

ِشا٘ااك ِٚشا٘مااخ، ٚلااذ أعاافشد ٔزاابئظ اٌذساعااخ أْ اٌّااشا٘م١ٓ  (742)ٚاٌؾخقاا١خ ٚاٌؾاات اٌٛاٌااذٞ، عٍااٝ 

اٌزوٛس لذ ٔوشٚا ئٌٝ أعشُ٘ ثبعزجبس٘اب أعاشاو ِؾاغعخ عٍاٝ ّٔاٛ ع١ّاد عٛأات اٌؾخقا١خ ا ٔغاب١ٔخ، ف١ّاب 

ارغّذ اٌّشا٘مبد ا ٔبس ثماذس ألاً ِآ اٌىفابةح الاعزّبع١اخ، ٌٚاُ روٙاش فاشٚق ثا١ٓ اٌغٕغا١ٓ فاٟ ِغازٜٛ 

ذد اٌذساعااخ عٍااٝ أ١ّ٘ااخ دٚس اٌؾاات اٌٛاٌااذٞ فااٟ اٌزااشاثو الأعااشٞ فااٟ ر١ّٕااخ اٌزااشاثو الأعااشٞ، ٚلااذ أواا

 اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ. 

فماذ ٘اذفذ اٌىؾاف عآ  (Oliver, John & Adrian, 1995)أِاب دساعاخ أ١ٌٚفاش ٚعاْٛ ٚأدس٠ابْ      

و، ٚأٚمااؾذ (173) ذٜ  اٌعٛاِااً الأعااش٠خ اٌّشرجطااخ ثمبث١ٍااخ ا فاابثخ ثبلاوزئاابة ٚاٌمٍااك، ٌاا و عبِع١ااب هبٌجااب

إٌزبئظ أْ اٌخجاشاد اٌغاٍج١خ داخاً الأعاشح ٚافزمابد اٌؾات اٌٛاٌاذٞ، ٚاٌزفابعلاد غ١اش اٌقاؾ١ؾخ ثا١ٓ ا٢ثابة 

ٚالأثٕاابة رٛمااؼ ِااذٜ اٌاازؾىُ ثااذْٚ عبهفااخ، ٚاٌاازؾىُ اٌّفااشه،  ٚٔمااـ اٌمجااٛي الأثااٛٞ ٚاٌغاا١طشح عٍااٝ 

ٓ الأزجاابٖ اٌّشوااض عٍااٝ اٌخاابسط وااً رٌااه أدٜ ثٙااُ ئٌااٝ اٌمٍااك الأثٕاابة، ٚرشو١ااض الأزجاابٖ عٍااٝ اٌاازاد ثااذلاو ِاا

 (. 2009 ٚالاوزئبة )عٍٟ، ِبعذح 
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عآ اٌعلالاخ ثا١ٓ اؽزاشاَ اٌازاد ٚأعاٍٛة  (Oliver & Pulie, 1995)ٚوازٌه دساعاخ أ١ٌٚفاش ٚثاٌٟٛ      

و، ٚأٚمااؾذ ٔزاابئظ  (186)اٌزشث١ااخ غ١ااش اٌّغاازؾت ٚفمااذاْ اٌؾاات اٌٛاٌااذٞ ٚالاوزئاابة، ٌااذٜ  و عبِع١ااب هبٌجااب

اٌذساعااخ أْ الأعااش راد اٌعبهفااخ اٌنااع١فخ اٌّفزمااذح ٌٍؾاات اٌٛاٌااذٞ ٌااذ٠ٙب رؾىااُ ِفااشه خاابٌٟ ِاآ اٌٛعااذاْ 

% ِٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ٌُ رزنؼ اٌعلالخ ث١ٓ ٘ازا اٌؾات اٌٛاٌاذٞ ٚالاوزئابة، ٚث١ٕاذ 13لأثٕبئٙب، فٟ ؽ١ٓ أْ 

 –دد ئٌااٝ اٌزعااشك ٌاوزئاابة )اٌؾخقاا١خ الاعزّبد٠ااخ ٔزاابئظ اٌذساعااخ أْ اٌغااّبد اٌؾخقاا١خ ٘ااٟ اٌزااٟ أ

 الاعزملا١ٌخ(. 

و  (19)عٍٝ أِٙبد  (Philip, 1996)وّب أعش٠ذ دساعخ ف١ٍ١ت       أعشح ٌذ٠ُٙ أهفبي ِنطشثْٛ عاٍٛو١ب

ٚأِٙبد أهفبي عبد١٠ٓ، رُ رغغ١ً رفبعٍُٙ فٟ ِٕبصٌُٙ ِد أثٕبئُٙ ِٓ خلاي اٌف١ذ٠ٛ، ٚأٚمؾذ اٌذساعخ أْ 

و، ٚألااً رؾااغ١د فااٟ اٌزعج١ااش عاآ الأعااش اٌزااٟ  و ٚؽجااب ٠عاابٟٔ أهفبٌٙااب اٌغااٍٛن اٌّنااطشة وبٔااذ ألااً رّبعااىب

و ٚع١طشح ِٓ أعش اٌّغّٛعخ اٌنبثطخ.  و ٚأوضش رؾىّب و، ٚألً رٕو١ّب  اٌّؾبعش، ٚأوضش فشاعب

٘ااذفذ فؾااـ هج١عااخ اٌٛظ١فااخ الأعااش٠خ فااٟ دٌٚااخ  (Alnajjar, 1996)ٚفااٟ دساعااخ لاابَ ثٙااب إٌغاابس       

اٌعشث١خ اٌّزؾذح، ِٚؾبٌٚخ فؾـ رقٛساد اٌّشا٘م١ٓ ٌٍج١ئخ إٌفغ١خ اٌزٟ رٛفش٘ب الأعشح  ٔغابص ا ِبساد 

و فٟ اٌقاف اٌعبؽاش ِآ اٌغٕغا١ٓ، ِآ اٌّغاغ١ٍٓ  (710)اٌّٙبَ اٌزطٛس٠خ ٌٍّشا٘مخ، رأٌفذ اٌع١ٕخ ِٓ  هبٌجب

ضاش ٚظ١ف١اخ عٍاٝ ث عاذٞ فٟ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ، ٚلذ وؾفذ إٌزبئظ أْ اٌزوٛس أدسوٛا أْ أعاشُ٘ أو

اٌزشو١جخ اٌعبئ١ٍخ ٚاٌعلالبد اٌخبسع١خ ثذسعاخ داٌاخ أوضاش ِآ ا ٔابس، ٚثبٌّمبثاً أدسواذ ا ٔابس أْ أعاش٘ٓ 

أوضش ٚظ١ف١خ عٍٝ أثعبد اٌعلالبد اٌذاخ١ٍخ ٚاٌغ١طشح اٌغٍٛو١خ ٚاٌّزطٍجبد الأعبعا١خ ثذسعاخ داٌاخ أوضاش ِآ 

أْ ا ٔابس ألاً ِآ ٔبؽ١اخ اٌىفابةح  (Malka Margalit at al , 1990)اٌازوٛس، ث١ّٕاب رواشد دساعاخ  

 الاعزّبع١خ. 

فمذ رٕبٌٚذ اٌعلالخ ث١ٓ اٌج١ئخ الأعش٠خ )الأعاب١ٌت اٌٛاٌذ٠اخ ٚاٌٛظ١فاخ  (Shek, 1997)أِب دساعخ ؽ١ه       

ِاآ هٍجااخ  (365)الأعااش٠خ( ٚؽبٌااخ اٌشفاابٖ إٌفغااٟ ٚاٌّؾااىلاد اٌغااٍٛو١خ ٌٍّشا٘ااك عٍااٝ ع١ٕااخ ِىٛٔااخ ِاآ 

٠ٛٔخ اٌق١١ٕ١ٓ، ٚلذ أؽبسد ٔزبئظ رؾٍا١لاد الاسرجابه اٌضٕابئٟ أْ رقاٛساد اٌّاشا٘م١ٓ لأّٔابه اٌّذاسط اٌضب

اٌّّبسعبد اٌٛاٌذ٠خ ٌٚٛظبئف الأعشح لذ اسرجطذ ثذسعخ داٌخ ثذسعبرُٙ عٍٝ ِمب١٠ظ اٌشفابٖ إٌفغاٟ )ؽبٌاخ 

ٚعاٍٛن اٌّؾاىٍخ اٌّشك إٌفغٟ اٌعبِخ،  اٌشمب عٓ اٌؾ١بح،  اٌغاشك ِآ اٌؾ١ابح، ا١ٌاأط، رماذ٠ش اٌازاد(، 

 )اٌزذخ١ٓ ٚا فشاه فٟ رعبهٟ الأد٠ٚخ اٌّٙذئخ(. 

فمذ رٕبٌٚذ اٌعلالخ ث١ٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚعلالخ  (Modry,et. Al, 2007)أِب دساعخ ِٛدسٞ ٚآخشْٚ      

و ٚهبٌجااخ ِاآ ٚلا٠ااخ أس٠ضٚٔااب،  (150)الأخااٛح ٚرأص١ش٘ااب فااٟ اٌنااغو إٌفغااٟ، عٍااٝ ع١ٕااخ رىٛٔااذ ِاآ  هبٌجااب

ْ اٌعلالخ اٌذافئخ ث١ٓ اٌطبٌت ٚأخٛرٗ ٚاٌزعج١ش اٌعبهفٟ ٚارفبق اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ اٌزشث١خ أعاّٙذ أعفشد إٌزبئظ أ

  ثؾىً وج١ش فٟ رعبًِ اٌطلاة ِد اٌنغو إٌفغٟ اٌزٞ ٠زعشك ٌٗ.

اٌزاٟ رٕبٌٚاذ اٌعلالاخ ثا١ٓ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ ٚاٌقالاثخ إٌفغا١خ عٍاٝ  (2007)ٚوزٌه دساعخ رغش٠ذ ؽٕفٟ      

هبٌت ِٓ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚاٌغبِع١خ،  ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ  (200)ع١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ، رىٛٔذ ِٓ 

عٓ ٚعٛد فشٚق داٌخ ث١ٓ دسعبد أفشاد اٌع١ٕخ اٌز٠ٓ رشثٛا فٟ ظً ؽات ٚاٌاذٞ ِٕٚابؿ أعاشٞ عاٛٞ ٚثا١ٓ 

شثٛا فٟ ظً غ١بة اٌؾت اٌٛاٌذٞ ِٕٚبؿ أعشٞ ِناطشة، وّاب أواذد اٌذساعاخ أْ اٌؾات ٔوبئشُ٘ اٌز٠ٓ ر
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اٌٛاٌااذٞ ٠ عااذ ثّضبثااخ اٌغاإذ اٌمااٛٞ اٌاازٞ ٠ااذفد الأثٕاابة ٌ ٔطاالاق ئٌااٝ اٌؾ١اابح ٚاٌزفبعااً ِعٙااب ثقاالاثخ ٚلااٛح 

 ِٚشٚٔخ. 

ٚأؾااشاف  ( ثذساعااخ ٘ااذفذ اٌىؾااف عاآ اٌعلالااخ ثاا١ٓ اٌؾاات اٌٛاٌااذ2007ٞوّااب لبِااذ ٔبد٠ااخ اٌعّااشٚ )     

فزبح ِٓ اٌفز١بد غ١ش إٌّؾشفبد، ٚلاذ  (70)فزبح ِٓ اٌفز١بد إٌّؾشفبد، ٚ  (70)اٌفز١بد فٟ الأسدْ، ٌذٜ 

أعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ثأْ اٌفمش ٌٗ دٚس أعبعٟ فٟ أؾشاف اٌفز١بد، وّب أْ وجاش ؽغاُ الأعاشح فاٟ اٌعبئٍاخ 

 اٌٛاؽذح ٌٗ علالخ ثبٔؾشاف اٌفز١بد. 

فماااذ رٕبٌٚاااذ  أصاااش اٌؾااات اٌٛاٌاااذٞ فاااٟ اٌعٛاِاااً الالزقااابد٠خ  (2008)عضّااابْ ٚعااآ دساعاااخ  عاااّش      

هفالاو ٚهفٍاخ ٚأِٙابرُٙ ثبٌؾناش ٚاٌش٠اف،  (182)ٚالاعزّبع١خ عٍٝ اٌزٛافك اٌعبَ ٌؾخقا١خ الأثٕابة، ٌاذٜ 

ٚلذ أعفشد ٔزبئظ اٌذساعاخ عآ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ ثا١ٓ أفاشاد اٌع١ٕاخ الأعابط فاٟ اٌعٛاِاً 

ٌقبٌؼ الأعش وج١شح اٌؾغُ، صُ رلا٘اب الأعاش ِزٛعاطخ اٌؾغاُ، وّاب وؾافذ اٌذساعاخ عآ ٚعاٛد  الالزقبد٠خ

فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ أفشاد اٌع١ٕخ فٟ ِغزٜٛ رع١ٍُ الأة ِٚغزٜٛ رعٍا١ُ الأَ فاٟ ارغابٖ اٌّغازٜٛ 

و ٌّغزٜٛ عًّ الأة ٌقبٌؼ اٌّٙٓ اٌذ١ٔب.   إٌّخفل، وّب ٚعذد فشٚق رجعب

و ٌّزغ١اش اٌغإظ، عٍاٝ  (2009)ساعخ فبهّخ اٌجذسأٟ وّب وؾفذ د      عٓ اٌعلالخ ث١ٓ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ رجعاب

و ٚهبٌجخ فاٟ عبِعاخ اٌّٛفاً، ٚلاذ أعافشد ٔزابئظ اٌذساعاخ أٔاٗ لا رٛعاذ علالاخ راد  (253)ع١ٕخ ِٓ  هبٌجب

اٌّعبٍِاخ  دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚاٌغٕظ، ِّاب ٠اذي عٍاٝ أْ اٌزٕؾائخ اٌغا١ٍّخ ٌاثٕابة ٘اٟ ٔز١غاخ

 اٌّزٛاصٔخ ٌُٙ داخً الأعشح، ٚعذَ اٌز١١ّضث١ٓ اٌزوٛس ٚا ٔبس فٟ رٛف١ش عٛ أعشٞ ِّبصً. 

ثذساعخ ٘ذفذ فؾـ اٌعلالخ ث١ٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙاخ  (2015)ث١ّٕب لبِذ ع١ٍّخ اٌش٠ٍٟٚ      

عبِعااخ اٌؾااذٚد  هبٌجااخ ِاآ هبٌجاابد (223)اٌنااغٛه إٌفغاا١خ، ٚأعش٠ااذ اٌذساعااخ عٍااٝ ع١ٕااخ ِىٛٔااخ ِاآ 

اٌؾااّب١ٌخ فااٟ ِٕطمااخ عشعااش ثبٌٍّّىااخ اٌعشث١ااخ اٌغااعٛد٠خ، ٚلااذ رٛفااٍذ ٔزاابئظ اٌذساعااخ ئٌااٝ ٚعااٛد علالااخ 

 اسرجبه١خ ِٛعجخ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ اٌنغٛه إٌفغ١خ. 

ٜ هٍجاخ عبِعاخ الأص٘اش، عٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚعلالزاٗ ثبٌزغابِؼ ٌاذ (2018)ٚوزٌه دساعخ دٌٛي، آلاة       

و ِٓ اٌزوٛس، ٚ (223)ٌذٜ  هبٌجخ ِٓ ا ٔابس، ٚأعافشد إٌزابئظ عآ ٚعاٛد علالاخ ثا١ٓ اٌؾات  (663)هبٌجب

 اٌٛاٌذٞ ٚاٌزغبِؼ، أِب اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا ٔبس فمذ عبةد إٌزبئظ فٟ ارغبٖ ا ٔبس.

 دساصبد يٛذاَٛخ:   –صبنضبً: انؼفٕ نذٖ طهجخ انغبيؼخ 

 ,Sastree, Vinsonneau, Neto)اعااخ عبعاازشٞ ٚف١ٕغااٛٔٛ ٚٔٛرااٛ ٚع١ااشاسد ٌِٚٛااذ ٘ااذفذ دس     

Girard & Mullet 2003)   ٓ(810)فؾـ اٌعلالخ ث١ٓ اٌعفٛ ٚاٌشمب عٓ اٌؾ١بح عٍٝ ع١ٕاخ ِىٛٔاخ ِا 

و ٚساؽااذاو  ئٔاابس ِاآ اٌغاابِع١١ٓ ٚ اٌغبِع١اابد، أعاافشد إٌزاابئظ عاآ ٚعااٛد  (369)روااٛس،   (341)ِشا٘مااب

١ٓ اٌشمااب عاآ اٌؾ١اابح ٚصلاصااخ أثعاابد ِاآ ِم١اابط اٌعفااٛ )اؽزّاابي الاعااز١بة، اٌؾغبعاا١خ اسرجاابه ِاإخفل ثاا

 ٌٍوشٚف، الاعزعذاد اٌعبَ ٌٍعفٛ(، ٚاٌزفبعً ث١ٓ إٌٛع ٚالاعزعذاد ٌٍعفٛ غ١ش داي. 

( فمذ رٕبٌٚذ اٌعلالخ ث١ٓ أثعبد اٌعفاٛ )اعازّشاس 2008أِب عٓ دساعخ )اٌغ١ذ، عجذإٌّعُ ٚؽشاة، ٔج١ٍٗ      

س ثبلاعااز١بة، اٌؾغبعاا١خ ٌٍوااشٚف( ٚالأداة عٍااٝ ِٙاابَ اٌنااجو الأزجاابٟ٘ ٚاٌاازوبة الاعزّاابعٟ عٍااٝ اٌؾااعٛ

عبِعاخ لٕابح اٌغا٠ٛظ، ٚرٛفاٍذ إٌزابئظ ئٌاٝ ٚعاٛد علالاخ  –هبٌجب ٚهبٌجخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ثبٌعش٠ؼ   (280)
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اسرجبه١اخ عابٌجخ ثا١ٓ اسرجبه١خ ِٛعجخ ث١ٓ ث عذ اعزّشاس اٌؾعٛس ثبلاعز١بة ِٚٙبَ اٌنجو الأزجابٟ٘ ٚعلالاخ 

اٌؾغبعاا١خ ٌٍوااشٚف ٚالأداة عٍااٝ ِٙاابَ اٌنااجو الأزجاابٟ٘، ٚٚعااٛد علالااخ اسرجبه١ااخ عاابٌجخ ثاا١ٓ اعاازّشاس 

 اٌؾعٛس ثبلاعز١بة ٚث١ٓ ث عذٞ اٌّٙبساد الاعزّبع١خ ٚاٌٛعٟ الاعزّبعٟ فٟ اٌزوبة الاعزّبعٟ.

( رؾذ٠اذ اٌفاشٚق ثا١ٓ اٌغٕغا١ٓ فاٟ اٌعفاٛ، ٚثا١ٓ 2009فٟ ؽ١ٓ رٕبٌٚذ دساعخ )ِٕقٛس، اٌغ١ذ وبِاً       

اٌزوٛس اٌجذٚ ٚاٌؾنش، ٚرؾذ٠ذ اٌعلالبد الاسرجبه١خ ث١ٓ اٌعفٛ ٚأثعبد ِزغ١شاد اٌذساعاخ )اٌعٛاِاً اٌخّغاخ 

رواٛس ثمغاُ اٌزشث١اخ فاٟ عبِعاخ اٌطابئف ثبٌٍّّىاخ  (170)ئٔابس، ٚ  (160)اٌىجشٜ ٌٍؾخق١خ ٚاٌغنت(،  

و ثا١ٓ اٌازوٛس ٚالأٔابس فاٟ اٌعفاٛ ٚرٌاه اٌعشث١خ اٌغعٛد٠خ، أعافشد إٌزاب ئظ عآ ٚعاٛد فاشٚق داٌاخ ئؽقابئ١ب

ٌقبٌؼ اٌزوٛس، ٚٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌجذٚ ٚاٌؾنش فٟ اٌعفٛ ٚرٌه ٌقبٌؼ اٌؾنش، وّب 

و ثا١ٓ اٌعفاٛ ٚاٌشماب عآ اٌؾ١ابح ٚثا١ٓ اٌعقابث١خ  أعفشد إٌزبئظ عٓ ٚعٛد علالبد اسرجبه١خ داٌاخ ئؽقابئ١ب

خ، ٚعذَ ٚعٛد اسرجبهبد داٌخ ث١ٓ اٌعفاٛ ٚالأجغابه١خ، ٚالأفزابػ عٍاٝ اٌخجاشح، ٠ٚمواخ اٌنا١ّش، ٚاٌّمج١ٌٛ

 ٚث١ٓ اٌعفٛ ٚاٌغنت.

ٚاٌزاٟ ٘اذفذ فؾاـ  (kaleta &  Mroz, 2018)ٚفاٟ ٔفاظ اٌغا١بق وبٔاذ دساعاخ وبٌزاب ِٚاشٚص      

 (463)عً ع١ٕخ رىٛٔاذ ِآ  اٌعلالخ ث١ٓ اٌمذسح عٍٝ اٌعفٛ ٚاٌشمب عٓ  اٌؾ١بح فٟ ِخزٍف اٌفئبد اٌعّش٠خ

و ث١ٓ اٌعفٛ ٚ 67 -19فشداو رشاٚؽذ أعّبسُ٘ ث١ٓ  ، ٚأعفشد إٌزبئظ عٓ ٚعٛد اسرجبه ِٛعت داي ئؽقبئ١ب

 اٌشمب عٓ اٌؾ١بح ٌذٜ ع١ّد اٌفئبد اٌعّش٠خ.  

( فماذ ٘اذفذ فؾاـ اٌعلالاخ ثا١ٓ اٌعفاٛ ٚرماذ٠ش اٌازاد ِآ 2020أِب دساعخ )اٌجؾش، ععبد ٚعٍٟ، ع١ّخ     

و ٚهبٌجااخ  )و١ٍااخ اٌعٍااَٛ الاعزّبع١ااخ،  (255)ٚهبٌجاابد عبِعااخ اٌى٠ٛااذ، ٚلااذ رىٛٔااذ اٌع١ٕااخ ِاآ هٍجااخ  هبٌجااب

روااٛس، ٚأؽاابسد إٌزاابئظ عاآ ٚعااٛد علالااخ  (145)ئٔاابس ،   (110)ٚاٌعٍااَٛ ا داس٠ااخ ٚو١ٍااخ اٌزشث١ااخ(، 

و ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌعفٛ، ٚعآ عاذَ ٚعاٛد فاشٚق ثا١ٓ اٌازوٛ س ٚا ٔابس فاٟ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ ئؽقبئ١ب

و ٌاثعبد اٌزب١ٌخ: اٌعفٛ عٓ اٌزاد، اٌعفٛ عٓ ا٢خش٠ٓ، اٌعفٛ عٓ اٌّٛالف.  اٌعفٛ ٚفمب

 ٠ّىٓ اعزخلاؿ عذح لشاةاد ٔغٍّٙب عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: انزؼمٛت ػهٗ انذساصبد انضبثمخ:  

 أٔلاً: انمضبٚب انًزفك ػهٛٓب َٔغًهٓب فًٛب ٚهٙ: 

اٌعفاٛ ٚاٌؾات اٌٛاٌاذٞ، ٚ٘ازا ِاب أواذد ع١ٍاٗ دساعاخ  ٚعٛد علالاخ اسرجبه١اخ ِٛعجاخ داٌاخ ثا١ٓ -1

(، )اٌغااا١ذ ٚعٍاااٟ 2015(، )اٌفز١ااابٟٔ، 2008( ٚدساعاااخ )اٌّجاااشٚن، فااابئضح 2003)اٌجؾااازٟ،

 (.2019(، )اٌؾب٠د، خٌٛخ ٚاٌؾب٠غٟ، عٙٛد 2011

أ٘اااُ اٌّزغ١اااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١اااخ اٌّشرجطاااخ ثااابٌعفٛ ِزغ١اااش )إٌاااٛع، اٌفئاااخ اٌعّش٠اااخ(: دساعاااخ   -2

(Sastree, Vinsonneau, Neto, Girard & Mullet, 2003)  ًِِٕقٛس، اٌغ١ذ وب( ،

2009 ،)(Kaleta & Mroz, 2018). 

أ٘اااُ اٌّزغ١اااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١اااخ اٌّشرجطاااخ ثبٌؾااات اٌٛاٌاااذٞ )إٌاااٛع، اٌعٛاِاااً الالزقااابد٠خ  -3

(، )اٌجاااذسأٟ، فبهّاااخ 2008)عضّااابْ، عاااّش  ٚالاعزّبع١اااخ(، ٚ٘ااازا ِاااب أواااذد ع١ٍاااٗ دساعاااخ

 (. 2018(، )دٌٛي، آلاة 2009
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 صبَٛبً:انمضبٚب انزٙ نى رحضى َزبئغٓب: َٔغًهٓب فًٛب ٚهٙ:

( ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ ئؽقاابئ١خ ثاا١ٓ اٌاازوٛس (2009أؽاابسد دساعااخ ِٕقااٛس، اٌغاا١ذ وبِااً  -1

ٚا ٔبس فٟ اٌعفاٛ،  فاٟ ؽا١ٓ ث١ٕاذ دساعاخ )اٌجؾاش، عاعبد ٚعٍاٟ، عا١ّخ( عاذَ ٚعاٛد فاشٚق ثا١ٓ 

 اٌزوٛس ٚا ٔبس فٟ ِزغ١شاٌعفٛ. 

و ٌّزغ١ااش 2009ث١ٕااذ دساعااخ اٌجااذسأٟ، فبهّااخ ) -2 ( عااذَ ٚعااٛد فااشٚق راد فااٟ اٌؾاات اٌٛاٌااذٞ ٚفمااب

( ٚعاٛد فاشٚق ثا١ٓ اٌازوٛس ٚا ٔابس فاٟ ارغابٖ 2018عخ )دٌٛي، آلاة إٌٛع، فٟ ؽ١ٓ أؽبسد دسا

 ا ٔبس.

 فٟ مٛة رؾ١ًٍ اٌزشاس إٌوشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ رُ اعزخلاؿ ِب٠ٍٟ:صبنضبً: أٔعّ الاصزفبدح: 

 رؾذ٠ذ ِفب١ُ٘ اٌذساعخ ا عشائ١خ.  -1

 اخز١بس ع١ٕبد اٌذساعخ ٚرؾذ٠ذ ِجشساد اخز١بس٘ب.  -2

 ساعخ ٚف١بغخ اٌزعش٠ف ا عشائٟ.رؾذ٠ذ ِىٛٔبد ِمب١٠ظ اٌذ -3

 ِٕبلؾخ ٔزبئظ اٌذساعخ فٟ مٛة ِب رمذَ ِٓ أهش ٔوش٠خ. -4

 ٚرزّضً ف١ّب ٠ٍٟ: فشٔض انذساصخ: 

٠زجاااب٠ٓ اٌعفاااٛ ٚاٌؾااات اٌٛاٌاااذٞ ثزجاااب٠ٓ اٌّزغ١اااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١اااخ )إٌاااٛع، اٌعّاااش، اٌغٕغااا١خ،  -1

 اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ( ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعخ.

 ٠غبُ٘ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ثبٌزٕجإ ثبٌعفٛ ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعخ.   -2

اعزّذد ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ إٌّٙظ الاسرجابهٟ اٌّمابسْ ٌٍىؾاف عآ علالاخ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ يُٓظ انذساصخ: 

و ٌجعل اٌّزغ١شاد )إٌٛع، اٌغٕغ١خ، اٌؾبٌخ الاعزّبع١خ، اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ( ٌطٍجخ اٌغبِعخ.   ثبٌعفٛ ٚفمب

رىااْٛ ِغزّااد اٌذساعااخ ِاآ ع١ٕااخ ِاآ هاالاة و١ٍااخ اٌعٍااَٛ الاعزّبع١ااخ ثغبِعااخ اٌى٠ٛااذ   :يغزًةةغ انذساصةةخ

هبٌات ٚهبٌجاخ،  (204)، رُ ثطش٠مخ لقذ٠خ، ٚلاذ ثٍاغ لاٛاَ اٌع١ٕاخ  2021 -2020ثبٌفزشح اٌذساع١خ الأٌٚٝ 

ٚاٌغاذٚي  2020ؽغت ئؽقبئ١خ  (3370)% ِٓ اٌّغزّد اٌذساعٟ اٌىٍٟ ٚاٌجبٌغ عذدُ٘   6أٞ ِب ٠عبدي  

و ٌّزغ١شاد اٌذساعخ:1)  ( ٠ج١ٓ خقبئـ أفشاد اٌع١ٕخ ٚفمب

 ٔصف انؼُٛخ )طهجخ ٔطبنجبد( (1)عذٔل 

 % ٌ  انفئخ و

 روش  إٌٛع

 أٔضٝ

18 

186 

8.8 

91.2 

 90.2 184 و٠ٛزٟ اٌغٕغ١خ
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 9.8 20 غ١ش و٠ٛزٟ 

 عٕخ 25ألً ِٓ  اٌعّش ثبٌغٕخ

25 -  30 

 فأوضش  31

92 

52 

60 

45.1 

25.5 

29.4 

 عبِعٟ اٌزع١ٍّٟاٌّغزٜٛ 

 دساعبد ع١ٍب

152 

52 

74.5 

25.5 

 100 204 اٌّغّٛع  

 

 رعزّذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ ِم١بع١ٓ ٠ّىٓ رٕبٌّٚٙب ثؾىً رفق١ٍٟ ف١ّب ٠ٍٟ: أدٔاد انذساصخ: 

 أٔلاً: يمٛبس انؼفٕ: 

 ٠زنّٓ ثٕبة اٌّم١بط عذح ِشاؽً ٠ّىٓ ئ٠نبؽٙب عٍٝ إٌؾٛ اٌزباٌٟ:خطٕاد إػذاد انًمٛبس: 

 & Sastree, Vinsonneau, Neto, Girard) (  انًشحهخ الأٔنٗ: رحهٛم انذساصبد انضبثمخ نكم يةٍ:

Mullet 2003) اٌغا١ذ، عجاذإٌّعُ ٚؽاشاة، ٔج١ٍاخ 2008(، )اٌّجشٚن، ٘ذٜ 2003 ، )اٌجؾزٟ، فبئضح( ،)

ك (، )فاا١ذَ، س٠ااب2011(، )اٌغاا١ذ ٚعٍااٟ 2015(، )اٌفز١اابٟٔ، 2009 (، )ِٕقااٛس، اٌغاا١ذ وبِاا2008ً

، )اٌجؾش، ععبد ٚعٍٟ، (Kaleta & Mroz, 2018) (،2019(، )اٌؾب٠د، خٌٛخ ٚاٌؾب٠غٟ، عٙٛد 2017

 ,Maslowاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ )فش٠ٚذ(، اٌزٛعٗ ا ٔغابٟٔ )سٚعاشص(، ، كزنك َظشٚبد كم يٍ: (2020ع١ّخ 

، (Thompson et, al, 2005)كًةةب رةةى رحهٛةةم رؼشٚةةف كةةم يةةٍ: (، اٌزٛعااٗ اٌّعشفااٟ )ث١ااه(، (1970

، )اٌجؾاش، عاعبد ٚعٍاٟ، عا١ّخ (Kaleta & Mroz, 2018) (،2019)اٌؾاب٠د، خٌٛاخ ٚاٌؾاب٠غٟ، عٙاٛد 

، (Sastree, Vinsonneau, Neto, Girard & Mullet 2003)  ٔيمةةبٚٛش كةةم يةةٍ: ،(2020

(، )ِٕقاٛس، 2008(، )اٌغ١ذ، عجذإٌّعُ ٚؽشاة، ٔج١ٍخ 2008(، )اٌّجشٚن، ٘ذٜ 2003 )اٌجؾزٟ، فبئضح 

(، وّب رُ الاعزفبدح ِٓ اٌخجشاة ٚالاخزقبف١١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي هاشػ اعازجبٔخ ِفزٛؽاخ 2009 ًاٌغ١ذ وبِ

رنّٕذ عإالاو ٚاؽذاو هجك عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌخجشاة ٚاٌّزخقق١ٓ فٟ عٍُ إٌفظ، ٚوابْ ِناّْٛ اٌغاإاي: 

ٚفاٟ ماٛة ِبرماذَ راُ رؾذ٠اذ ِىٛٔابد اٌّم١ابط، ٚفا١بغخ  ثشأ٠ه ِب ففبد اٌؾاخـ اٌازٞ ٠ز١ّاض ثابٌعفٛ؟

 ثٕٛدٖ.

رُ عشمٗ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌخجاشاة ٚالاخزقبفا١ٓ فاٟ عٍاُ اٌإفظ، ْ  انًشحهخ انضبَٛخ: رحكٛى انًمٛبس: 

، ٠ٚزناآّ اٌّم١اابط اٌزعش٠ااف ا عشائااٟ ٌىااً ِىااْٛ ِعجااشاو عٕااٗ ثّغّٛعااخ ِاآ اٌعجاابساد، ٚهٍاات ِاإُٙ 5

رؾذ٠ذ ِذٜ لذسح وً عجبسح عٍٝ اٌم١بط، ِٚذٜ ِٕبعجزٙب ٌخقبئـ اٌع١ٕخ، وّب هٍت ِٓ اٌّؾى١ّٓ رعاذ٠ً 

بساد، ١ٌزىاْٛ اٌعجبساد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ رٌه، أٚ ؽزف اٌعجبساد غ١اش إٌّبعاجخ، ٚا ثمابة عٍاٝ ثعال اٌعجا
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عجبسح ِٛصعخ عٍٝ صلاصخ ِىٛٔبد: )الاعزغبثخ اٌٛعذا١ٔخ، الاعازغبثخ   30اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

 اٌّعشف١خ، الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ(.

( 50: هجك اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ الأ١ٌٚخ وزغشثاخ اعازطلاع١خ عٍاٝ )ْ  انًشحهخ انضبنضخ: رغشٚت انًمٛبس

ٚعٟ رغبٔغٙب ِد اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍذساعخ، ٚرٌه ثٙذف اٌىؾف عٓ ِذٜ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ هلاة اٌغبِعخ، س

ٚمااٛػ اٌزع١ٍّاابد ٚاٌعجاابساد، ِٚااذٜ لااذسح اٌع١ٕااخ عٍااٝ فٙااُ اٌعجاابساد، ِٚااذٜ ِٕبعااجخ هااٛي اٌّم١اابط، 

ٚأعفشد ٘زٖ اٌخطٛح عٓ رعذ٠ً ف١بغخ ثعل اٌجٕٛد، أِاب ثبٌٕغاجخ ٌطاٛي اٌّم١ابط، فماذ ارفاك ِعواُ أفاشاد 

 ٛد اٌّم١بط ِٕبعجخ، ٚأٔٙب رزغُ ثبٌٛمٛػ. اٌع١ٕخ عٍٝ أْ ثٕ

رٛعذ أِبَ وً عجبسح صلاصخ ثذائً ٟ٘ :) ِٛافك، ِؾب٠ذ، غ١ش ِٛافك(،  رصحٛح انًمٛبس: انًشحهخ انشاثؼخ:

ئرا  1ئرا وبٔذ ا عبثخ ة )ِؾب٠ذ(، ٚاٌذسعاخ   2ئرا وبٔذ ا عبثخ ة )ِٛافك(، ٚاٌذسعخ   3ر عطٝ اٌذسعخ 

 ، ٚرؾ١ش اٌذسعخ اٌّشرفعخ ئٌٝ ِغزٜٛ ِشرفد ِٓ اٌعفٛ. وبٔذ ا عبثخ )غ١ش ِٛافك(

: راُ اٌزؾماك ِآ صجابد ِم١ابط اٌعفاٛ صجةبد انًمٛةبس: انًشحهخ انخبيضخ: انزحمك يٍ انكفبءح انضةٛكٕيزشٚخ

، (0.890)ثطش٠مااخ ِعبِااً صجاابد أٌفااب ٌىشٚٔجاابؿ، ٚاٌزغضئ١ااخ إٌقااف١خ، ٚثٍااغ ِعبِااً أٌفااب ٌٍّم١اابط وىااً 

 . (0.641)ٚاٌزغضئ١خ إٌقف١خ 

 (2عذٔل ) 

 لٛى يؼبيلاد صجبد أنفب نكشَٔجبي ٔطشٚمخ انزغزئٛخ انُصفٛخ نًمٛبس انؼفٕ:

 انزغزئٛخ انُصفٛخ انفب نكشَٔجبي انجُٕد  انًمٛبس

 0.641 0.771 30 اٌعفٛ

 

 رُ ؽغبة فذق اٌّم١بط ثعذح هشق ٔٛمؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ:صذق انًمٛبس: 

ِآ  (3)ِآ عبِعاخ اٌى٠ٛاذ ٚ (2)ِٓ أعبرزح اٌغبِعخ،  (5)رُ عشك اٌّم١بط عٍٝ أ: صذق انًحكًٍٛ:  

عبِعخ ع١ٓ ؽّظ، ٚلذ ارفك اٌّؾىّْٛ عٍٝ فلاؽ١خ ِعوُ ِفشداد  اٌّم١بط، وّب راُ رفع١اً ِلاؽوابرُٙ 

 (50)عٛاة ثبٌؾزف أٚ اٌزعذ٠ً أٚ ئمبفخ ثعل اٌّفشداد، ٚلذ هجاك اٌّم١ابط عٍاٝ ع١ٕاخ اعازطلاع١خ ْ  

و ِٓ هبٌجخ ٚهبٌجخ، ٌزفع١ً ِلاؽوبد ا و، ٚفٟ مٛة ِب رمذَ ٠قجؼ اٌّم١بط فبدلب ٌّؾى١ّٓ ٚرطج١مٙب ١ِذا١ٔب

 ٚعٙخ ٔوش اٌّؾى١ّٓ. 

رُ رؾذ٠ذ ِىٛٔبد اٌّم١بط ٚف١بغخ ثٕٛدٖ فٟ مٛة اٌزعش٠ف ا عشائٟ ٌّفَٙٛ  ة: صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ:

ٌّخزٍفاخ، ٚلاذ عاجك اٌعفٛ، ٚاٌزٞ أجضك ٔز١غخ رؾ١ًٍ إٌوش٠بد، ٚوزٌه اٌذاسعابد ٚاٌّماب١٠ظ ٚاٌزعش٠فابد ا

و ِٓ ؽ١ش اٌجٕبة ٚاٌزى٠ٛٓ.   ئ٠نبػ رٌه عٕذ ف١بغخ اٌزعش٠ف ا عشائٟ، ِٚٓ صُ ٠قجؼ اٌّم١بط فبدلب

ٌٚزؾم١ك ٘زٖ اٌخبف١خ رُ اعزجعبد أٚ رعذ٠ً   Social Desirability :انًشغٕثٛخ الاعزًبػٛخ:  

خ اٌّعٕٝ، ٚاٌؾشؿ عٍٝ رٕٛع اٌعجبساد اٌزٟ رجذأ ثبٌٕفٟ، أٚ اٌعجبساد اٌّٛؽ١خ، ٚاٌعجبساد ِضدٚع

اٌق١بغخ ث١ٓ اٌغٍت ٚا ٠غبة، فنلاو عٓ رٛص٠د عجبساد اٌّم١بط ٚثٕٛدٖ عٍٝ ِىٛٔبرٗ اٌفشع١خ ثؾىً 
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 (30)دائشٞ، ثّب لا ٠ٛؽٟ ٌٍّفؾٛؿ ثبخز١بس ئعبثخ ِع١ٕخ، ٚلذ ثٍغ عذد ثٕٛد اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ 

 (: 3ثٕذاو، ٚٔٛمؼ رٌه فٟ اٌغذٚي )

 مٛبس يكَٕبد انؼفٕ ٔأسلبو يفشدارّ( ي3عذٔل ) 

 انؼذد أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبس 

 10 1,4,7,9,12,16,18,21,24,28 الاعزغبثخ اٌٛعذا١ٔخ

 10  26,29 ,2,5,8,11,14,17,20,23 الاعزغبثخ اٌّعشف١خ

 10 3,6,10,13,15,19,22,25,27,30 الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ

 صبَٛبً: يمٛبس انحت انٕانذ٘: 

 ٠زنّٓ ثٕبة اٌّم١بط عذح ِشاؽً ٠ّىٓ ئ٠نبؽٙب عٍٝ إٌؾٛ اٌزباٌٟ:خطٕاد إػذاد انًمٛبس: 

 ,Oliver)،(Malka Margalit at, al, 1990):   انًشحهخ الأٔنٗ: رحهٛم انذساصةبد انضةبثمخ نكةم يةٍ

John & Andian, 1995)  ،(Philip. 1996) ،(، 1996،) إٌغبس(Shek, 1997) ،ٟفابئضح اٌجؾاز( ،

( ، 2007، )ٔبد٠اخ اٌعّاشٚ، (Moodry, et, al, 2007)(، 2007(، )ؽٕفاٟ،2006(، )ِٕٙاذط، 2003

(، )اٌش٠ٍٟٚ، 2009(، )ِبعذح عٍٟ، 2009(، )اٌجذسأٟ، فبهّخ 2008(،)اٌّجشٚن، ٘ذٜ 2008)عضّبْ، 

( ، )ٔاااٛسث١ش عااا١لاِٟ، 1989)عٛاهاااف فااابٌؼ،  ٔرؼشٚفةةةبد كةةةم يةةةٍ:(، 2018(، )دٌاااٛي، آلاة 2015

 ,Maslow(، 2009(، )محمد عابهف، 2006، )خ١ٍاً، عفاشاة (Longman, 2001)ٔغّابْ (، 2001ٌٛ

، اٌزٛعاٗ Maslowاٌزؾ١ٍاً إٌفغاٟ )فش٠ٚاذ(، اارٛعاٗ ا ٔغابٟٔ )سٚعاشص(،  َٔظشٚبد كم يٍ:(، (1970

 ,Leidy)(، )1997، )عابدي عجاذ ، (Ronald, et al. 2009) ٔيمةبٚٛش كةم يةٍ:اٌّعشفاٟ )ث١اه(، 

Guerra & Toro, 2010 وّب رُ الاعزفبدح ِٓ اٌخجشاة ٚالاخزقبف١١ٓ ٚرٌه ِٓ خلاي هاشػ اعازجبٔخ ،

ِفزٛؽخ رنّٕذ عإالاو ٚاؽذاو هجك عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌخجشاة ٚاٌّزخقق١ٓ فٟ عٍاُ اٌإفظ، ٚوابْ ِناّْٛ 

ٚفااٟ مااٛة ِبرمااذَ رااُ رؾذ٠ااذ ِىٛٔاابد اٌّم١اابط،  اٌغااإاي: ثشأ٠ااه ِااب فاافبد الأعااشح اٌزااٟ رز١ّااض ثبٌؾاات؟

 دٖ.ٚف١بغخ ثٕٛ

رُ عشمٗ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌخجاشاة ٚالاخزقبفا١ٓ فاٟ عٍاُ اٌإفظ، ْ  انًشحهخ انضبَٛخ: رحكٛى انًمٛبس: 

، ٠ٚزنّٓ اٌّم١بط اٌزعش٠ف ا عشائٟ ٌىً ِىْٛ ِعجشاو عٕٗ ثّغّٛعخ ِٓ اٌعجبساد،ٚهٍت ُِٕٙ رؾذ٠ذ 5

ّؾىّاا١ٓ رعااذ٠ً ِااذٜ لااذسح وااً عجاابسح عٍااٝ اٌم١اابط، ِٚااذٜ ِٕبعااجزٙب ٌخقاابئـ اٌع١ٕااخ، وّااب هٍاات ِاآ اٌ

اٌعجبساد اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ رٌه، أٚ ؽزف اٌعجبساد غ١اش إٌّبعاجخ، ٚا ثمابة عٍاٝ ثعال اٌعجابساد، ١ٌزىاْٛ 

عجبسح ِٛصعخ عٍٝ صلاصاخ ِىٛٔابد: )اٌشعب٠اخ اٌٛاٌذ٠اخ، اٌزفابُ٘، ؽاً   40اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ 

 اٌّؾىلاد، الأٌفخ ٚاٌّٛدح، اٌّغبٚاح(.

(، 50: هجك اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ الأ١ٌٚخ وزغشثخ اعزطلاع١خ عٍاٝ )ْ  رغشٚت انًمٛبسانًشحهخ انضبنضخ: 

سٚعٟ رغبٔغٙب ِد اٌع١ٕخ الأعبع١خ ٌٍذساعخ، ٚرٌه ثٙذف اٌىؾف عٓ ِذٜ ٚمٛػ اٌزع١ٍّبد ٚاٌعجابساد، 

ِٚذٜ لذسح اٌع١ٕاخ عٍاٝ فٙاُ اٌعجابساد، ِٚاذٜ ِٕبعاجخ هاٛي اٌّم١ابط، ٚأعافشد ٘ازٖ اٌخطاٛح عآ رعاذ٠ً 
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ثعاال اٌجٕااٛد، أِااب ثبٌٕغااجخ ٌطااٛي اٌّم١اابط، فمااذ ارفااك ِعوااُ أفااشاد اٌع١ٕااخ عٍااٝ أْ ثٕااٛد اٌّم١اابط  فاا١بغخ

 ِٕبعجخ، ٚأٔٙب رزغُ ثبٌٛمٛػ. 

: راُ اٌزؾماك ِآ صجابد ِم١ابط اٌؾات صجةبد انًمٛةبس: انًشحهخ انخبيضخ: انزحمك يٍ انكفبءح انضٛكٕيزشٚخ

زغضئ١اخ إٌقاف١خ، ٚثٍاغ ِعبِاً أٌفاب ٌٍّم١ابط وىاً اٌٛاٌذٞ ثطش٠مخ ِعبِاً صجابد أٌفاب ٌىشٚٔجابؿ، ٚهش٠ماخ اٌ

 .(0.766)، ٚثطش٠مخ اٌزغضئ١خ إٌقف١خ (0.748)

 (4عذٔل ) 

 لٛى يؼبيلاد صجبد أنفب نكشَٔجبي نًمٛبس انحت انٕانذ٘:

 انزغزئٛخ انُصفٛخ انفب نكشَٔجبي انجُٕد  انًمٛبس

 0.641 0.771 30 اٌعفٛ

 0.882 0.849 40 اٌؾت اٌٛاٌذٞ

 رُ ؽغبة فذق اٌّم١بط ثعذح هشق ٔٛمؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ:صذق انًمٛبس: 

ِآ  (3)ِآ عبِعاخ اٌى٠ٛاذ ٚ (2)ِٓ أعبرزح اٌغبِعخ،  (5)رُ عشك اٌّم١بط عٍٝ أ: صذق انًحكًٍٛ:  

عبِعخ ع١ٓ ؽّظ، ٚلذ ارفك اٌّؾىّْٛ عٍٝ فلاؽ١خ ِعوُ ِفشداد  اٌّم١بط، وّب راُ رفع١اً ِلاؽوابرُٙ 

هبٌجااخ  (50)عاال اٌّفااشداد، ٚلااذ هجااك اٌّم١اابط عٍااٝ ع١ٕااخ اعاازطلاع١خ ْ  ثؾاازف ٚرعااذ٠ً ٚئماابفخ ث

و ِٓ ٚعٙخ  و، ٚفٟ مٛة ِب رمذَ ٠قجؼ اٌّم١بط فبدلب ٚهبٌجخ، ٌزفع١ً ِلاؽوبد اٌّؾى١ّٓ ٚرطج١مٙب ١ِذا١ٔب

 ٔوش اٌّؾى١ّٓ. 

 Principalراااُ اٌزؾماااك ِااآ اٌقاااذق اٌعااابٍِٟ ثطش٠ماااخ اٌّىٛٔااابد اٌشئ١غااا١خ  ة: انصةةةذق انؼةةةبيهٙ:

component  ٜ(250)ٌّقفٛفبد الاسرجبه ث١ٓ دسعبد اٌّىٛٔبد اٌخّغخ ٌّم١بط اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٌذ  ِٓ

اٌطلاة ٌٍع١ٕخ الاعزطلاع١خ، وّب رُ رذ٠ٚش ٘زٖ اٌعٛاًِ ئٌٝ ٚمد ِزعبِذ رٞ ثٕبة ثغا١و ثبعازخذاَ هش٠ماخ 

اؽاذ، ٚاعازٛعت ، ٚلذ وؾف اٌزؾ١ًٍ عٓ عبًِ ٚاؽذ، عازسٖ اٌىابِٓ أوجاش ِآ اٌٛ Varimax أٌفبس٠ّبوظ

% ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٟ، ٚرؾجد ع١ٍٗ ع١ّاد اٌّىٛٔابد رؾاجعبد داٌاخ، ِّاب ٠إواذ عٍاٝ فاذق 1.85٘زا اٌعبًِ 

و، ٚأْ ع١ّد ِىٛٔبرٗ رٍزف ؽٛي فىشح ٚاؽذح ٟ٘ اٌؾت اٌٛاٌذٞ.  ٘زا اٌّم١بط عب١ٍِب

عشائٟ ٌّفَٙٛ رُ رؾذ٠ذ ِىٛٔبد اٌّم١بط ٚف١بغخ ثٕٛدٖ فٟ مٛة اٌزعش٠ف ا  ط: صذق انجُبء ٔانزكٍٕٚ:

اٌؾت اٌٛاٌذٞ، رُ ف١بغزٗ ٔز١غخ رؾ١ًٍ إٌوش٠بد، ٚوزٌه اٌذاسعبد ٚاٌّمب١٠ظ ٚاٌزعش٠فبد اٌّخزٍفخ، ٚلاذ 

و ِاآ ؽ١ااش اٌجٕاابة  عااجك ئ٠ناابػ رٌااه عٕااذ فاا١بغخ اٌزعش٠ااف ا عشائااٟ، ِٚاآ صااُ ٠قااجؼ اٌّم١اابط فاابدلب

 ٚاٌزى٠ٛٓ. 

ُ ِمبسٔااخ ِزٛعااو اٌااذسعبد فااٛق اٌٛعاا١و ٚرعااذ أؽااذ ِإؽااشاد فااذق اٌّم١اابط، ٚلااذ رااانمةةذسح انزًٛٛزٚةةخ: 

(، ٚرزُ ٘زٖ اٌّمبسٔخ عآ هش٠اك ؽغابة ل١ّاخ )د( 250ثّض١ٍزٙب رؾذ اٌٛع١و فٟ اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ )ْ 

 (: 5ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزٛعط١ٓ، ٚٔٛمؼ رٌه فٟ عذٚي ) 
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 (5)عذٔل 

 لًٛخ )د( نذلانخ انفشٔق نحضبة لذسح انًمٛبس ػهٗ انزًٛٛز

 ؽقبئ١خاٌم١ُ الا        

 اٌّىٛٔبد

اٌّزٛعاااااااااو  ْ اٌّغّٛعخ

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّع١بسٞ

 ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ل١ّخ د

 رؾذ اٌٛع١و اٌشعب٠خ اٌٛاٌذ٠خ

 فٛق اٌٛع١و

120 

130 

15.59 

23.52 

4.53 

1.81 

8.54 0,01 

 رؾذ اٌٛع١و اٌزفبُ٘

 فٛق اٌٛع١و

120 

130 

6.31 

7.95 

2.04 

1.50 

3.31 0,01 

 رؾذ اٌٛع١و ؽً اٌّؾىلاد

 فٛق اٌٛع١و

120 

130 

6.07 

7.29 

1.73 

1.06 

2.86 0,01 

 رؾذ اٌٛع١و الأٌفخ ٚاٌّٛدح

 فٛق اٌٛع١و

120 

130 

8.10 

10.95 

2.43 

1.12 

5.56 0,01 

 رؾذ اٌٛع١و اٌّغبٚاح

 فٛق اٌٛع١و

120 

130 

2.59 

3.00 

0.82 

1.05 

 غ١ش داي 1.56

 رؾذ اٌٛع١و اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 فٛق اٌٛع١و

120 

130 

38.66 

52.71 

8.03 

3.59 

7.48 0,01 

 (2.86)ٌّىاْٛ اٌزفابُ٘، ٚ (3.31)ٌّىاْٛ اٌشعب٠اخ اٌٛاٌذ٠اخ، ٚ (8.54)أْ ل١ّخ )د(   (5)٠زج١ٓ ِٓ عذٚي

ٌّىااْٛ اٌّغاابٚاح،  (1.56)ٌٍذسعااخ اٌى١ٍااخ، ٚ (7.48)ٌّىااْٛ اٌّااٛدح، ٚ (5.56)ٌّىااْٛ ؽااً اٌّؾااىلاد، ٚ

٠ٚزج١ٓ أْ اٌّم١بط وىً ٚوازٌه ِىٛٔبراٗ ٠ز١ّاض ثبٌماذسح اٌز١١ّض٠اخ عاذا ِىاْٛ اٌّغابٚاح، ٚرٌاه ٌإمـ عاذد 

و فاْ ٘زا ِإؽش عٍٝ فذق اٌّم١بط.  اٌّفشداد، ِّب أمعف لذسرٗ عٍٝ اٌز١١ّض، ٚعِّٛب

ٌٚزؾم١اك ٘ازٖ اٌخبفا١خ راُ ئِاب اعازجعبد أٚ رعاذ٠ً   Social Desirability :انًشغٕثٛةخ الاعزًبػٛةخ:  

اٌعجاابساد اٌزااٟ رجااذأ ثاابٌٕفٟ، أٚ اٌعجاابساد اٌّٛؽ١ااخ، ٚاٌعجاابساد ِضدٚعااخ اٌّعٕااٝ، ٚاٌؾااشؿ عٍااٝ رٕااٛع 

اٌق١بغخ ث١ٓ اٌغٍت ٚا ٠غبة، فنلاو عٓ رٛص٠اد عجابساد اٌّم١ابط ٚثٕاٛدٖ عٍاٝ ِىٛٔبراٗ اٌفشع١اخ ثؾاىً 

 (40)بس ئعبثخ ِع١ٕخ، ٚلذ ثٍغ عذد ثٕٛد اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ دائشٞ، ثّب لا ٠ٛؽٟ ٌٍّفؾٛؿ ثبخز١

 (:  6ثٕذاو، ٚٔٛمؼ رٌه فٟ اٌغذٚي )
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 (6عذٔل ) 

 يمٛبس يكَٕبد انحت انٕانذ٘ ٔأسلبو يفشدارّ

 انؼذد أسلبو انًفشداد يكَٕبد انًمٛبس 

 ,28,29,31,33 ,21,25 , 20 ,18,19 ,17 ,15 ,14 ,11 اٌشعب٠خ اٌٛاٌذ٠خ

35,36,37. 

16 

 8 .  3 ,1,4,6,7,16,22,27 اٌزفبُ٘

 6 5,8,10,12,13,38 ؽً اٌّؾىلاد

 7 40 ,3,9,23,26,32,34 الأنفخ ٔانًٕدح

 3 39 ,24 , 2 انًضبٔاح

 

و الأصبنٛت الإحصبئٛخ : ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ ٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ اٌفشٚك رّذ ِعبٌغاخ اٌج١بٔابد ئؽقابئ١ب

ا فذاس اٌغبدط ٚاٌعؾش٠ٓ فٟ مٛة ؽغُ اٌع١ٕخ ٚهج١عاخ الأدٚاد اٌّغازخذِخ،  SPSSثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 ٔٛع١خ اٌفشٚك اٌّطشٚؽخ، ٔٛمؼ رٌه عٕذ اٌزؾمك ِٓ فؾخ وً فشك عٍٝ ؽذٖ.  

 َزبئظ انذساصخ ٔيُبلشزٓب:

اٌفااشك الأٚي ٚٔقااٗ: ٠زجااب٠ٓ اٌعفااٛ ٚاٌؾاات اٌٛاٌااذٞ ثزجااب٠ٓ اٌّزغ١ااشاد اٌذ٠ّٛغشاف١ااخ )إٌااٛع، اٌعّااش، 

 غزٜٛ اٌزع١ٍّٟ( ٌذٜ هٍجخ اٌغبِعخ ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.،اٌّ

اٌؾات  –عٍاٝ ِم١ابط اٌذاسعاخ )اٌعفاٛ   204ٌٍزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك عٌٛغذ اعازغبثبد اٌع١ٕاخ ْ  

اٌٛاٌذٞ( ثبعزخذاَ اخزجبس )ف(، ٚاخزجبس )د( ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌّزغ١ش )إٌاٛع، اٌغٕغا١خ، اٌزعٍا١ُ( ٚرؾ١ٍاً 

 : 7ٚعبةد إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛمؼ فٟ عذٚي  اٌزجب٠ٓ )ف( ٌّزغ١ش اٌعّش،
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 ( :7ٔٛمؼ رٌه فٟ عذٚي )  أٔلاً: رجبٍٚ انحت انٕانذ٘ ثزجبٍٚ انُٕع:

 (7عذٚي )

 ((204ل١ّخ اخزجبس )د( ٌٍع١ٕبد اٌّغزمٍخ ٌج١بْ اخزلاف اٌؾت اٌٛاٌذٞ ِٚىٛٔبرٗ ثبخزلاف إٌٛع ْ   

 ا نمٛى الاحصبئٛخ       

 

 انًمٛبس ٔيكَٕبرّ

انًزٕصةةةةةةةةةةةةةظ  انؼذد انُٕع

 انحضبثٙ

الاَحةةةةةةةشا  

 انًؼٛبس٘

 يضزٕٖ انذلانخ لًٛخ د 

 روش  اٌشعب٠خ اٌٛاٌذ٠خ

 أٔضٝ

18 

186 

19.78 

18.22 

6.38 

6.54 

0.97 .333 

 روش اٌزفبُ٘

 أٔضٝ

18 

186 

7.89 

6.81 

1.78 

1.80 

2.42 .016 

 روش ؽً اٌّؾىلاد

 أٔضٝ

18 

186 

5.22 

5.67 

2.26 

1.45 

1.17 .242 

 روش ٚاٌّٛدح الأٌفخ

 أٔضٝ

18 

186 

9.89 

9.15 

3.45 

2.81 

1.05 .295 

 روش اٌّغبٚاح

 أٔضٝ

18 

186 

3.44 

3.02 

1.69 

1.10 

1.49 .137 

ِم١اااابط اٌؾاااات اٌٛاٌااااذٞ 

 وىً

 روش

 أٔضٝ

18 

186 

47.11 

43.27 

13.48 

11.55 

1.33 .186 

 

 -( ٔغازخٍـ أْ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ لا٠خزٍاف ثابخزلاف إٌاٛع )رواٛس7ثّشاععخ ل١ُ )د( اٌٛاسدح فٟ عذٚي ) 

 ئٔبس(، عٛاة وبْ رٌه ٌٍّم١بط وىً أٚ ٌجم١خ ِىٛٔبرٗ، عذا ِىْٛ )اٌزفبُ٘(. 
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 صبَٛبً: رجبٍٚ كم يٍ انحت انٕانذ٘ ثزجبٍٚ انًضزٕٖ انزؼهًٛٙ نؼُٛخ انذساصخ: 

 (8عذٚي )

خ انخبصخ ثبنحت انٕانذ٘ ٔيكَٕبرّ فٙ ضٕء يزرٛش لًٛخ اخزجبس )د( لاصزغبثبد أفشاد يغزًغ انذساص

 ((204انًضزٕٖ انزؼهًٛٙ ٌ = 

 انمٛى الاحصبئٛخ    

 

 انًمٛبس 

انًزٕصةةةةةظ  انؼذد انغُضٛخ

 انحضبثٙ

الاَحةةةةشا  

 انًؼٛبس٘

دسعةةةةةةةةةةةةةةةخ 

 انحشٚخ

يضةةةةةةةةةةةزٕٖ  لًٛخ د 

 انذلانخ

 عبِعٟ اٌشعب٠خ اٌٛاٌذ٠خ

دساعااابد 

 ع١ٍب

152 

52 

18.61 

17.62 

6.53 

6.52 

202 0.94 

 

.347 

 عبِعٟ اٌزفبُ٘

دساعااابد 

 ع١ٍب

152 

52 

6.81 

7.19 

1.87 

1.66 

202 1.31 .191 

 عبِعٟ ؽً اٌّؾىلاد

دساعااابد 

 ع١ٍب

152 

52 

5.64 

5.58 

1.64 

1.19 

202 0.27 .784 

 عبِعٟ الأٌفخ ٚاٌّٛدح

دساعااابد 

 ع١ٍب

152 

52 

9.35 

8.81 

2.93 

2.67 

202 1.17 .242 

 عبِعٟ اٌّغبٚاح

دساعااابد 

 ع١ٍب

152 

52 

3.11 

2.88 

1.18 

1.13 

202 1.21 .226 

 عبِعٟ اٌذسعخ اٌى١ٍخ

دساعااابد 

152 

52 

43.92 

42.69 

11.78 

11.72 

202 0.65 .516 
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 ع١ٍب

 

(عاذَ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ ثا١ٓ ِغازٜٛ اٌزعٍا١ُ )عابِعٟ/ دساعابد ع١ٍاب( فماذ  (٠8زجا١ٓ ِآ 

 .0.05عبةد ل١ّخ )د( ثبلأثعبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ 

 :  (9)صبنضبً: رجبٍٚ انحت انٕانذ٘ ثزجبٍٚ انفئبد انؼًشٚخ، َٕٔضح رنك فٙ عذٔل 

  (9)عذٚي 

ٌزؾذ٠اذ اٌفاشٚق ثا١ٓ اٌّزٛعاطبد اٌؾغابث١خ  One Way ANOVAالأؽابدٞ ٔزبئظ اخزجابس رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ 

 (204لاعزغبثبد أفشاد ِغزّد اٌذساعخ اٌخبفخ ثبٌؾت اٌٛاٌذٞ ِٚىٛٔبرٙب فٟ مٛة ِزغ١ش اٌعّش ْ   )

 اٌم١ُ الاؽقبئ١خ     

 

 اٌّم١بط 

ِغّااااااااااااااااااااٛع  ِقذس اٌزجب٠ٓ

 اٌّشثعبد

دسعااااااااااااااااخ 

 اٌؾش٠خ

ِزٛعاااااااااااااو 

 اٌّشثعبد

ِغاااااااااااازٜٛ  ل١ّخ ف

 اٌذلاٌخ 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌشعب٠خ اٌٛاٌذ٠خ

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

38.35 

8616.24 

8654.59 

2 

201 

203 

19.17 

42.87 

0.45 .640 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌزفبُ٘

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

26.29 

646.94 

673.23 

2 

201 

203 

13.14 

3.22 

4.08 .018 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد ؽً اٌّؾىلاد

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

7.58 

472.11 

479.69 

2 

201 

203 

3.79 

2.35 

1.61 .202 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد الأٌفخ ٚاٌّٛدح

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

16.32 

1655.61 

1671.94 

2 

201 

203 

8.16 

8.24 

0.99 .373 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌّغبٚاح

 داخً اٌّغّٛعبد

14.14 

262.27 

2 

201 

7.07 

1.30 

5.42 .005 
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 203 276.41 اٌّغّٛع

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

144.86 

27887.77 

28032.63 

2 

201 

203 

72.43 

138.75 

0.52 .594 

 

( ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ فاٟ اٌّىاْٛ اٌضابٟٔ )اٌزفابُ٘( ٚاٌّىاْٛ اٌخابِظ (٠9زج١ٓ ِآ اٌغاذٚي 

ٌٍّمبسٔبد اٌجعذ٠خ وّاب فاٟ عاذٚي  Tukey)اٌّغبٚاح(، ٌٚزؾذ٠ذ ِقبدس اٌفشٚق اٌجعذ٠خ رُ اعزخذاَ اخزجبس 

 (10 .) 

 (10)عذٚي 

غبثبد أفشاد ِغزّد ٌٍّمبسٔبد اٌجعذ٠خ ٌزؾذ٠ذ ِقبدس اٌفشٚق ا ؽقبئ١خ لاعز Tukeyٔزبئظ اخزجبس 

 ((204اٌذساعخ ؽٛي ِىْٛ اٌزفبُ٘ ٚثعذ اٌّغبٚاح ؽغت ِزغ١ش اٌعّش ْ   

 اٌم١ُ الاؽقبئ١خ      

 

 اٌّم١بط 

اٌّزٛعااااااااااو  اٌعّش 

 اٌؾغبثٟ 

اٌّزٛعااااااااااااااو  اٌعّش 

 اٌؾغبثٟ 

ِغاااااااااااازٜٛ  اٌفشق 

 اٌذلاٌخ

 0.018 *852. 6.53 25ألً ِٓ  7.38 30 -25ِٓ  اٌزفبُ٘ 

 25ألً ِٓ  اٌّغبٚاح

 ِٓ25- 30 

3.14 

3.35 

 عٕخ فأوضش 31

 عٕخ فأوضش 31

2.67 

2.67 

.475* 

.679* 

0.035 

0.006 

 

أٔاٗ عٕاذ ِمبسٔاخ اٌّزٛعاطبد اٌؾغابث١خ لاعازغبثبد أفاشاد    Tukeyوؾاف اخزجابس  (10)ِآ خالاي عاذٚي 

ثاا١ٓ ( (0.01ِغزّااد اٌذساعااخ ثاابٌّىْٛ اٌضاابٟٔ )اٌزفاابُ٘(، ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ ئؽقاابئ١خ عٕااذ ِغاازٜٛ 

( عإخ، رغابٖ الأعّابس اٌّزٛعاطخ ِآ 25( عٕخ، ٚالأعّبس الأفغش )ألً ِآ 30 -25الأعّبس اٌّزٛعطخ )

 (0.05)( عٕخ، أِب ثبٌّىْٛ اٌخبِظ )اٌّغبٚاح( ٚعٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ 30 -25)

مبثً الأعّابس الأوجاش ( عٕخ 30ِ -25( عٕخ، ٚالأعّبس اٌّزٛعطخ )ث١ٓ 25ألً ِٓ  ٌقبٌؼ الأعّبس الألً )

 عٕخ فأوضش(.   31)
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 (: 11ٚٔٛمؼ رٌه فٟ عذٚي )صبنضب: ٚزجبٍٚ  انؼفٕ ثزجبٍٚ انُٕع:  

 (11)عذٚي 

 ((204َزبئظ اخزجبس )د( حضت يزرٛش انُٕع ٌ = 

 انمٛى الاحصبئٛخ

 

 انًمٛبس 

انًزٕصةةةةةةةةةظ  انؼذد انُٕع

 انحضبثٙ

الاَحةةةةةةةشا  

 انًؼٛبس٘

دسعةةةةةةةةةةةةةخ 

 انحشٚخ

يضةةةةةةةةةةةزٕٖ  لًٛخ )د(

 انذلانخ

 روش  الاعزغبثخ اٌٛعذا١ٔخ

 أٔضٝ

18 

186 

18.67 

18.33 

4.23 

2.80 

202 0.33 .747 

 روش الاعزغبثخ اٌّعشف١خ

 أٔضٝ

18 

186 

21.44 

21.88 

4.95 

3.05 

202 0.37 .717 

 روش الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ

 أٔضٝ

18 

186 

19.11 

19.30 

6.37 

4.03 

202 0.12 .903 

 روش اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 أٔضٝ

18 

186 

59.00 

59.92 

15.41 

8.21 

202 0.25 .805 

 

عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ثا١ٓ ِزغ١اش إٌاٛع )رواش / أٔضاٝ(، فماذ عابةد  (11)٠زج١ٓ ِٓ عذٚي 

 . 0.05ل١ّخ )د( ثبٌّىٛٔبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ عٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ 

 (: 12) ٚٔٛمؼ رٌه فٟ عذٚيصبنضبً: انفشٔق ثٍٛ انًضزٕٖ انزؼهًٛٙ: 

 (204اخزجبس )د( حضت يزرٛش انًضزٕٖ انزؼهًٛٙ ٌ = ) ٔزبئظ (12)عذٚي  

 اٌم١ُ الاؽقبئ١خ

 ا

 ٌّم١بط ِٚىٛٔبرٗ

اٌّزٛعااااااو  اٌعذد إٌٛع

 اٌؾغبثٟ

الأؾااااااشاف 

 اٌّع١بسٞ

دسعاااااااااخ 

 اٌؾش٠خ

ل١ّااااااااااااخ 

 )د(

ِغاااااااازٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 عبِعٟ  الاعزغبثخ اٌٛعذا١ٔخ

 دساعبد ع١ٍب

152 

52 

18.17 

18.92 

2.77 

3.36 

202 1.45 .150 
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 عبِعٟ الاعزغبثخ اٌّعشف١خ

 دساعبد ع١ٍب

152 

52 

21.82 

21.92 

3.23 

3.34 

202 0.21 .838 

 عبِعٟ الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ

 دساعبد ع١ٍب

152 

52 

18.97 

20.19 

4.52 

3.31 

202 2.07 .040 

 عبِعٟ  اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 دساعبد ع١ٍب

152 

52 

59.41 

61.12 

9.37 

7.87 

202 1.18 .240 

عذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقابئ١خ ثا١ٓ اٌّغازٜٛ اٌزع١ٍّاٟ )عابِعٟ/ دساعابد  (12)٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي 

ع١ٍااب( ثبٌّىٛٔاابد ) الاعاازغبثخ اٌٛاعذا١ٔااخ / الاعاازغبثخ اٌّعشف١ااخ( ٚاٌذسعااخ اٌى١ٍااخ، فمااذ عاابةد ل١ّااخ )د( 

ئؽقاابئ١خ ثّىااْٛ  وّااب ٠وٙااش اٌغااذٚي ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ 0,05ثبلأثعاابد ٚاٌذسعااخ اٌى١ٍااخ أوجااش ِاآ 

 )الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ( رغبٖ اٌّغزٜٛ اٌزع١ٍّٟ )دساعبد ع١ٍب(. 

 (:13) ٚٔٛمؼ رٌه فٟ عذٚيساثؼبً: ٚزجبٍٚ انؼفٕ ثزجبٍٚ انؼًش: 

نًؼشفخ دلائم انفشٔق   ONE WAY ANOVAَزبئظ اخزجبس رحهٛم انزجبٍٚ الأحبد٘ (13عذٚي )

الاحصبئٛخ ثٍٛ انًزٕصطبد انحضبثٛخ لاصزغبثبد أفشاد يغزًغ انذساصخ انخبصخ ثبنؼفٕ ٔيكَٕبرّ حضت 

 ((204يزرٛش انؼًش ٌ = 

 انمٛى الاحصبئٛخ            

 انًمٛبس 

دسعةةةةةةةةةةةةخ  يغًٕع انًشثؼبد يصذس انزجبٍٚ 

 انحشٚخ

يزٕصةةةةةةةةةةةةةةةةةظ 

 انًشثؼبد 

يضةةةةةةةةةةةةةةةةزٕٖ  لًٛخ  

 انذلانخ

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد الاعزغبثخ اٌٛعذا١ٔخ

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

16.95 

1738.21 

1755.16 

2 

201 

203 

8.47 

8.65 

0.98 .377 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد الاعزغبثخ اٌّعشف١خ 

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

5.20 

2137.78 

2142.98 

2 

201 

203 

2.60 

10.64 

0.24 .783 

 ث١ٓ اٌّغّٛعبد الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ

 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

202.72 

3494.79 

3697.51 

2 

201 

203 

101.36 

17.39 

5.83 .003 

 196. 1.64 132.97 2 265.94 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ
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 داخً اٌّغّٛعبد

 اٌّغّٛع

16253.04 

16518.98 

201 

203 

80.86 

ٚعااٛد فااشٚق راد دلاٌااخ ئؽقاابئ١خ فااٟ ِىااْٛ )الاعاازغبثخ اٌغااٍٛو١خ(، ٌٚزؾذ٠ااذ  (13)٠زجاا١ٓ ِاآ اٌغااذٚي 

 ٌٍّمبسٔبد اٌجعذ٠خ.  Tukeyِقبدس اٌفشٚق اٌجعذ٠خ رُ اعزخذاَ اخزجبس 

 (14)عذٚي 

 ((204نهًمبسَبد انجؼذٚخ نًكٌٕ الاصزغبثخ انضهٕكٛخ حضت يزرٛش انؼًش ٌ =   Tukeyَزبئظ اخزجبس 

 انمٛى الاحصبئٛخ          

 يكَٕبد انًمٛبس

انًزٕصةةةةةةةةةظ  انؼًش 

 انحضبثٙ 

انًزٕصةةةةةةةةةظ  انؼًش 

 انحضبثٙ 

 يضزٕٖ انذلانخ انفشق

أوضاااش ِااآ  الاعزغبثخ اٌغٍٛو١خ

 عٕخ30

ألاااااً ِااااآ  20.00

 عٕخ 25

18.2 1.80* .035 

 0,05*رٚ دلاٌخ ئؽقبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ ألً / أوضش ِٓ 

ثا١ٓ  0.01ٚعٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ عٕاذ ِغازٜٛ  Tukeyوؾف اخزجبس   (14)ِٓ خلاي عذٚي 

 عٕخ( رغبٖ الأعّبس الأوجش )أوضش ِآ  25عٕخ( ٚالأعّبس الأفغش )ألً ِٓ  30الأعّبس الأوجش )أوضش ِٓ 

 عٕخ(.  30

أؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ اٌؾت اٌٛاٌاذٞ لا ٠خزٍاف ثابخزلاف إٌاٛع، ث١ّٕاب اخزٍفاذ يُبلشخ انفشض الأٔل: 

ؽ١ش ٔوش اٌزوٛس ئٌٝ أعشُ٘ ثبعزجبسُ٘ أعش ِؾاغعخ  (Malka Margalit at, al, 1990)ٔزبئظ دساعخ 

عٍٝ ّٔٛ ع١ّد عٛأت اٌؾخق١خ، ث١ّٕب ارغّذ ا ٔبس ثمذس ألً ِٓ اٌىفبةح الاعزّبع١خ ٔز١غخ لٍاخ اٌؾاعٛس 

( ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا ٔابس 2018بٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚاٌزشاثو الأعشٞ، وّب ث١ٕذ دساعخ )دٌٛي، آلاة ث

( ِاد ٔزابئظ اٌذساعاخ فاٟ 2009فٟ اٌؾت اٌٛاٌذٞ فٟ ارغبٖ ا ٔبس، ث١ّٕاب ارفماذ دساعاخ )اٌجاذسأٟ، فبهّاخ 

ئخ اٌغا١ٍّخ ٌاثٕابة ٘اٟ عذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌازوٛس ٚا ٔابس فاٟ اٌؾات اٌٛاٌاذٞ، ِّاب ٠اذي عٍاٝ أْ اٌزٕؾا

ٔز١غخ اٌّعبٍِخ اٌّزٛاصٔخ ٌُٙ داخً الأعشح، وّب ث١ٕاذ ٔزابئظ اٌذساعاخ أْ اٌعفاٛ لا ٠خزٍاف ثابخزلاف إٌاٛع، 

( فاٟ عاذَ ٚعاٛد فاشٚق راد دلاٌاخ ئؽقابئ١خ ثا١ٓ اٌغٕغا١ٓ فاٟ 2008ٚلذ ارفمذ دساعخ )اٌّجاشٚن، ٘اذٜ 

( ؽ١اش أعافشد 2009دساعخ )ِٕقاٛس، اٌغا١ذ وبِاً  اٌعفٛ ٚاٌذ٠ّٛلشاه١خ ٚاٌؾّب٠خ اٌضائذح، ث١ّٕب اخزٍفذ

عٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا ٔبس فٟ اٌعفٛ ٚرٌه فٟ ارغبٖ اٌزوٛس، ٠ّٚىآ رفغا١ش 

٘زٖ إٌز١غخ ِٓ خلاي ٔوش٠اخ اٌزؾ١ٍاً إٌفغاٟ ِآ خالاي اٌخجاشاد اٌّاإصشح ٚاٌغإٛاد اٌخّاظ الأٌٚاٝ ِآ 

 الامطشاثبد إٌفغ١خ ٌذ٠ٗ.    ؽ١بح اٌطفً ِب ٠إدٞ ئٌٝ ظٙٛس ثعل

٠غُٙ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ثبٌزٕجإ ثبٌعفٛ ٌذٜ ع١ٕخ اٌذساعخ )هٍت اٌغبِعاخ( رواٛس ٚئٔابس َزبئظ انفشض انضبَٙ:  

 ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ.  

ٌٍزؾمااك ِاآ فااؾخ ٘اازا اٌفااشك عٌٛغااذ اعاازغبثبد ع١ٕااخ اٌذساعااخ )روااٛس ٚئٔاابس( عٍااٝ ِم١اابط اٌذساعااخ 

 (: 15َ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌجغ١و، ٚٔٛمؼ رٌه فٟ عذٚي )اٌعفٛ(،  ثبعزخذا –)اٌؾت اٌٛاٌذٞ 
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 (15)عذٔل 

 204رحهٛم الإَحذاس انخطٙ لأصش انحت انٕانذ٘ فٙ انؼفٕ ٌ = 

                                      B     Beta               د              يضزٕٖ انذلانخ 

              Constant     50.69                      21.61                  0.001 

 0.001                     4.04       0.273      0.210 اٌؾت اٌٛاٌذٞ                  

R = .273, R2 = .070,AdjR2= .070,  F = 16.31, P= .001* 

 0.05*رٚ دلاٌخ عٕذ ِغزٜٛ ألً أٚ أوضش ِٓ 

ٔزبئظ رؾ١ًٍ ا ٔؾذاس رأص١شاٌّزغ١ش اٌّغزمً  )اٌؾت اٌٛاٌذٞ( فٟ رؾذ٠اذ ِغازٜٛ اٌعفاٛ  (15)٠ٛمؼ عذٚي 

عٕاذ  16.31ٌطلاة اٌغبِعخ وّزغ١ش رابثد، رؾا١ش ل١ّاخ )ف( اٌّؾغاٛثخ ئٌاٝ ِع٠ٕٛاخ إٌّاٛرط ، فماذ  ثٍغاذ 

ٚ٘ازا  Adjusted R2  (0.070)، وّب ثٍغ ِعبًِ اٌزؾذ٠ذ اٌّعذي ٌّٕٛرط ا ٔؾاذاس  0,001ِغزٜٛ دلاٌخ 

% ِآ اٌزجاب٠ٓ فاٟ اوزؾابف اٌعفاٛ، ِّاب ٠7.0عٕٟ أْ اٌّزغ١ش اٌّغازمً اٌّزّضاً فاٟ )اٌؾات اٌٛاٌاذٞ( ٠فغاش 

٠عٕاٟ أْ ِٕؾٕاٝ الأؾاذاس ِزٛعاو ٌٛفاف اٌعلالاخ ثا١ٓ ٘ازا اٌّزغ١اش اٌزابثد ٚاٌّزغ١اش اٌّغازمً، وّاب ٠ؾا١ش 

ه ثاا١ٓ اٌّزغ١ااش اٌّغاازمً ٚل١ّااخ ئٌااٝ دسعااخ اٌعلالااخ أٚ الاسرجااب 0,075اٌجاابٌغ  R2ِعبِااً ا سرجاابه اٌّزعااذد 

% ِّب ٠عٕاٟ أٔاٗ ٠ّىآ اٌزٕجاإ ثابٌعفٛ 27.3اٌّزغ١ش اٌزبثد، فنلاو عٓ ٚعٛد أصش راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ثٕغجخ 

 عٕذ هلاة ٚهبٌجبد اٌغبِعخ ِٓ خلاي اٌؾت اٌٛاٌذٞ.

خالاي اٌؾات أؽبسد ٔزبئظ اٌذساعخ أٔٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبٌعفٛ عٕذ هٍجاخ اٌغبِعاخ ِآ يُبلشخ انفشض انضبَٙ:  

( عآ ٚعاٛد علالاخ اسرجبه١اخ ِٛعجاخ داٌااخ 2003اٌٛاٌاذٞ، ٚ٘ازا ِاب أؽابسد ئ١ٌاٗ دساعاخ )اٌجؾازٟ، فابئضح، 

و ث١ٓ اٌؾت اٌٛاٌذٞ ٚاٌعفٛ، ٚأوذد دساعخ )اٌغ١ذ ٚعٍٟ ( عٍٝ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ صمبفاخ اٌعفاٛ فاٟ 2011 ئؽقبئ١ب

اٌعفٛ ِشرفعخ، وّب ارفمذ دساعخ )فا١ذَ، الأعشح، ٚأْ رمذ٠شاد أفشاد اٌذساعخ ٌذسٚ الأعشح فٟ ر١ّٕخ صمبفخ 

و ث١ٓ اٌعفٛ ٚاٌؾت اٌٛاٌاذٞ، ٠ّٚىآ رفغا١ش 2017س٠بك  ( عٓ ٚعٛد علالخ اسرجبه١خ ِٛعجخ داٌخ ئؽقبئ١ب

و ٌغّبد اٌؾخقا١خ ٚاٌج١ئاخ الأعاش٠خ ٚاٌؾات اٌّماذَ ِآ خالاي  ٘زٖ إٌز١غخ فٟ أْ اعزغبثخ اٌعفٛ رخزٍف رجعب

ت أوضش لذسح عٍٝ اٌعفٛ ٚاٌزغبِؼ، ث١ّٕب الأعشح اٌزاٟ ٠فزماذ أفشاد٘اب ئٌاٝ اٌٛاٌذ٠ٓ، ٚأْ الأعشح اٌّفعّخ ثبٌؾ

اٌؾاات أوضااش لااذسح عٍااٝ الأزماابَ ٚألااً عفااٛ ٚرغاابِؼ، ٚفااٟ مااٛة ئعااٙبَ إٌوش٠اابد ٚإٌّاابرط اٌّفغااشح أوااذ 

عٍٝ أ١ّ٘خ ِعبٍِخ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚاٌؾت اٌٛاٌاذٞ فاٟ رىا٠ٛٓ ِفٙاَٛ ئ٠غابثٟ ٔؾاٛ ٔفغاٗ، ٚأْ  Rogersسٚعشص 

َٛ ئ٠غبثٟ ؽٟة ِىزغت ِٓ خلاي اٌزٕؾئخ الاعزّبع١خ، ٚاٌزفبعً الاعزّابعٟ، ٚاٌؾات اٌٛاٌاذٞ،  اٌعفٛ وّفٙ

و فااٟ اٌزغٍاات عٍااٝ  ٠ّٚىاآ رفغاا١ش ٘اازٖ إٌز١غااخ ِاآ خاالاي اٌذساعاابد اٌزااٟ أوااذد أْ اٌعفااٛ ٠ عااذ عاابِلاو ِّٙااب

د ا٢خاش٠ٓ ِآ اٌّؾبعش اٌغٍج١خ عٕذِب ٠زغبٚص اٌؾعٛس ثبٌىذس ٚاٌن١ك خلاي اٌعفٛ، ٠ٕٚغؼ فٟ علالبراٗ ِا

خلاي رعض٠ض اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚعاٛدح اٌؾ١ابح، ٚأْ ِماذاس اٌؾات اٌازٞ ٠ؾقاً ع١ٍاٗ اٌفاشد اٌازٞ عابػ ثج١ئاخ 

 ِفعّخ ثبٌؾت أوضش لذسح عٍٝ اٌعفٛ ِٚغبِؾخ ا٢خش٠ٓ.
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Abstract 
The study aimed to reveal the variance in pardon and parental love by varying 

demographic variables: (gender, age, academic level) among Kuwait University 

students, and to know the extent to which parental love contributes to predicting 

pardon. The study sample consisted of (204) students from Kuwait University, 

applied to them Two scales: the first: the pardon scale, the second: the parental 

love scale (prepared by researchers), and the results concluded: there are no 

statistically significant differences between the gender variable in the parental 

love scale, and there are no statistically significant differences between the level 

of education (university / postgraduate studies). In parental love, there were 

statistically significant differences between middle ages (25-30) and younger 

ages (less than 25 years) towards middle ages (25-30) in the (understanding) 

component, while the (equality) component was in the direction of Ages (less 

than 25) years, and the results showed that there were no statistically significant 

differences between the gender variable in the amnesty scale, and there were no 

statistically significant differences between the educational level (university / 

postgraduate studies) in the components (emotional response / cognitive 

response), and the presence of differences Statistically significant in the 

component (behavioral response) direction of pain Level of education 

(postgraduate studies), and the results showed that there were statistically 

significant differences between the older ages (more than 30 years) and the 

younger ages (less than 25 years) towards the larger ages in the pardon scale, 

and that forgiveness can be predicted for university students through parental 

love.  

Keywords: parental love , Forgiveness , university students, State of Kuwait. 
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