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 المدتخمص

تقابللم حلة للت ليم  للدا ل فللةلدل فملللا ليأخريللت ليةمللمرلا ة ةليللت ليةللمقللت ةملل  حلة للت ح ةللت حلل   
حللةم لينةر للإنسان  بةا يصلاةه ا حل  ترالللت  لما  لرلذ فل  ذلت ليةللمل  لة فل  ليهاطلت لية دألت 

فلةر  ةليم  ترية يةى ليةللمل   حالافل حل  لي،لرال ةليق ل  حل  فلةر ل  لمقللر ةليال رر بايم ة لة حل 
ليرصرل إيا للأمةلا ليمل  يسل ا يم قدق لال ةملةفد ليةرل لت إيلاة ح لفلت ففالت ليجخلاذا ل  مةا دلت 
بمنظللدا ل نخ للال يللةى تفحاللة ليةلة للت ل فةلديللت ةح لفللت حللةى إحفاندللت ليمنهللم ليجخللاذا ل  مةا دللت حلل  

ليةجمةللللأ للأصللل    ( ت ةالللة تلللا لرمدلللارما حللل 573تنظلللدا ل نخ لللال يلللة  ال ة لللارر فللل  ملللة  ليةرل لللت  
( فللارل بةمر لل  2..2( فللار إيللا  25.1بةللةلرس حل للد ةحة نللت  للها  ليجللرر تللةةللد لفةللارما بللا   

( ل  لل ةل م،ةحد ملة  ليةرل لت لرمرلار ليجخلاذا 6( فارل ةلن للا حعدارل اةر   25.7فةلل اةر   
(ل 1212ةليجليا / تل ةلت حجلةل فهل2983ل  مةا دت إفةلد  ارل رنل ة ارل لرنل ةملا،لل ة ا لال 

تل ةللت ليراة،للتل ةترصلل د ليةرل للت  (Gross, 2003ةحقدللاس ليمنظللدا ل نخ للاي   إفللةلد  لللةس  
إيلللاة ة لللرد ففالللت لرترا دلللت حر رلللت دليلللف إةصلللامداي بلللا  ليجخلللاذا ل  مةا دلللت ةتنظلللدا ل نخ لللالل  ةلللا 
ترص د نمامج ليةرل ت إيا إحفاندت ليمنهم بايجخاذا ل  مةا دت ح  تنظدا ل نخ ال يةى تفحالة ليةلة لت 

 ل فةلديت.
 ليةللمقتل تنظدا ل نخ الل   مةا دتةليجخاذا لالكممات المفتاحيه: 
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Abstract 

The study aimed to identify the relationship of social competence to 

emotional regulation and predict by social competence through Emotion 

regulation of Them, (375) pupils from shepin alkom schools shared in this 

study: their age is between (13.2 – 14.1) years with an average age of (13.7) 

years and a standard deviation of (6) months ,The  study used  social 

competence Scale (prepared by: sarson, sarson and Hakar, 1985 Translated 

by Magdy Habib, 2020) and emotional regulation (prepared by: Gross, 

2003) Translated by the author, The results indicated to: There are 

statistically negative significant relationship between Alexithymia and 

social competence, There are statistically positive significant relationship 

between social competence and emotional regulation at last emotional 

regulation can predict by social competence of prep schools. 

Key words: social competence, emotional regulation. 
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 مقجمة البحث
ةملل  حلة للت ح ةللت حلل   ليةمللمرلا ة ةليللت ليةللمقللت تقابللم حلة للت ليم  للدا ل فللةلدل فملللا ليأخريللت

حللةم لينةر للإنسان  بةا يصلاةه ا حل  ترالللت  لما  لرلذ فل  ذلت ليةللمل  لة فل  ليهاطلت لية دألت 
حالافل حل  لي،لرال ةليق ل  حل  فلةر ل  لمقللر ةليال رر بايم ة لة حل  فلةر  ى ليةللمل  ترية يةةليم  

ة   للدلل ليم  للدا ل فللةلدل فلتللت يفنمقللادلت بسلله  ليرصللرل إيللا للأمللةلا ليملل  يسلل ا يم قدق للال 
اصللرر  فلل  ت قالل  لمةلفللف ةيللا ت لل  ليةةر للت ل فةلديللت ل ممةللار ليجللاف  يةاللرل ليمفحاللة ةلةمدا للات ا 

ة لينخسلدت لة ل  مةا دللتل ةحل  لية لللةا لي للاي لن لي ة دلت ليم  دةدللت بالفم فللار ةفلل   لرلذ ليةمندللت ل
ليةلة للت ل فةلديللت باللفم رللا    ت خللد تفحاللةما ف للا ل بللةل  حلل  رللفل ت ريللةما ف للا ليمخجالللل 
ةإنةا ل ممةار ليةل د ف ا ليم قا  ةلي خظ ةمةل حا لدى إيا ت ةدش دةر ليمفحاة حةا     ا  مسلةرن 

 ايس هدت تة  إ ار لي ة دت ليم  دةدت.ب
فلاحف  ،رن لا إيلا  ل للأ ل  مةا دلت بايجخلاذا ل ممةلار لن (35ل 1221  ليل   لرا  ةيللى 

 ت ة ليم  لية،م ختل لي داا حجا ت ف  بف لية دأا  حلأ ي خلدل ليارحدت ليمخاففت  هد ت ت ة ة ف  ح ةا

تللى ة ل ةليةجمة ل  ليا،صل  ليةسلمريا  ف لا لينخس  ليمرلف  فرلحم ح  - لتصاف ا بايجخاذا ةايت ف  -
ليجخلاذا ل  مةا دلت ت لة حم لل حل  حم لللت ليصل ت لينخسلدت ةليال رر لن ( 22ل 1225  باظلت آحال

بايسللل ادال ةي لللا لمةدلللت  هاللللا فللل  نةلللر ليا،صلللدت ةتأررملللا ةفللل  لينةلللر لي ق للل  ةليمنالللطت ل  مةا دلللت 
 . ي م ةاة

 يفال  ليمل  ليسل هدت ليسل ر دت ( لن ليةظلامل92ل 1222  إيجلان ة لفرت رة نلدل ةيللى بلار

 ةح ارلت  خريم ا ف  ل  مةاف  ليمخافم ت  ة ا ل ايا  فةر إيا ل ا ا تل لأ ل فبنا ح  ب ض فن ا

 ت دخرندلت ح ادثلت  هلةوةن  لة  دل  ح ادثلتل  ن لرن  ،دل  ي لفلرن    ليلة   فايمفحالة ل  مةا دت؛ ليجخاذا

 لممةلار إبلةلذ لل دةن  حل  لنخسل ال ةلرل ليرالد  لرلل ةلة ، ا  ل لدةن  ةليلة   فا لال يسلمةلةن  ة دل 

 لينلاس  لمةن  فل  ةيملةر رن  آرللل حرتلر  إيلا ليمل الد يم ريم لية اة ت ةيمجام رن  للآرلل بايألا

 ةلية ملادل ليأهد ل  ل  مةلاف  لي،ل  ف  رلة ا ت ة ليم  ليس ر دات مة  ،م حمأخ تل لي،اصت بم ط ت

 .ل  مةاف  ي مخافم ليهناذ للأ ا   ف  اصرر  ف ا تةل
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ةف لللا ليللللأا حللل  لمةدلللت ل نخ لللا ت يرقلللاذ ليخللللد فلللؤن ل نخ لللا ت ليجاح لللت الللة تلللمدل إيلللا فلللةر 
ليمنظدا لة لتلألل  ب لض لي ة دلات لينخسلدتل ةف لا لينقلدض فايقلةرا ف لا تنظلدا ل نخ لا ت بأليقلت 

م فا ليدلمللة فلل  ل نخ للا تل  ةللا لن ليصلل ر ات فلل  ف ايللت يةفلل  لن تللمدل إحللا إيللا فللةر ليللم فا لة ليلل
فاية للاة ت  لت للة م لي،هللللت ل نخ ايدللت يةفلل  لن  للمدل إيللا لنرةللاس ليخلللد بسلل ريت فلل  ت لل  ليةاللافل

ليةمجلرا ي م فا لة اةلأ ة هد لي،هللت ل نخ ايدت يةفل  لن يةنللأ لية ايجلت لينخسلدت ليةفمة لتل ةليمنظلدا 
ف للا ةفللا ةإدرلر  احللم  ليخلللد إيللا ليللم،   حلل  ل نخ للا ت ةيجلل  يفللرن ل نخ للاي  ليخ للال     للةا 

يم للل  ل نخ لللا تل يلللةي  فلللايمنظدا ل نخ لللاي  يجللل  لن يسلللافة للأفلللللد ي رصلللرل إيلللا ليلللرفا بمنخسللل ا 
 . (Mclaughlin, 2010, 2-3) ة اطات ا؛ ةاث إن ل نخ ا ت تةفا ةت دز ليرفا ل نخ اي 

فايأخلم حنلة ة دتلف  م لرل حل   لام  ل لمجابت حم  ةلف  ل  مةا دلت ليجخاذا فؤن  ه  حةا لنأفاا
باريللر ا ليلللا  لللام  ل مةلللاف  ذيللل  حللل  رلللفل ليمنالللطت ل  مةا دلللت ليملللا تقلللرر ب لللا ل  لللل  ثلللا  ةدللللأ 

 لبايمللةريج ف للا لناللاذ ففاللات ل مةا دللف ف ايللف حلللأ ل رلللي  ليقللةرامنةللر يةيللف حم سللات ليةجمةلللأل ف
ةل تجامللات ةليقللدا ةلية للا ال ةيللم  ا ل دةلر ل  مةا دللتل ةليةاللار ت فللا  دفمسلل  ل  للايا  ليسلل ر دتف

ةي مللدر بايرل رللات ل  مةا دللت  رقللا  لةيمقهللم ليمراللل ل  مةللاف  ةيمرلفلل  ح للف لليةسللطريدت ل  مةا دللت
ل ةف للا ليلللأا ليملل  ت قلل  ليمرلفلل  ل  مةللاف  ل ليملل  ي لل  ا ليةجمةلللأل  للةي   نةللا لية للارلتاي ة للا 

 ملة  ي ألرل يلا ليرلاة،ا  إن إ  ليجخاذا ل  مةا دت ف  تخاففت للأفللد حللأ ب  ل ا ليلر ض ح  لمةدت

بمنظلدا  ةففام لا ليظلاملا ملة  درل لت إيلا ليراة،لت دفللأ ةليةرل لتل حةلا باير لث ليجلاف  ليظلاملا ل ممةلار
تلم فا فل  ت ة ل نخ ا ت ح  ليجرلنل  للأ ا لدت فل  تجلري   ،صلدف ليخللد ةالث لن لا  ل نخ ال ةاث

ف    ر دات ليناس ةحن ا حلا يةفل  ليخللد حل  لي فلا ف لا ملة  ليسل ر دات  رن لا  لريت لة ألل  لريت 
حلل  منللا بللات ل ممةللار با نخ للا ت ةذيلل  لأن للا ت  لل  دةرل  هالللل فلل  ةدللا  ليراللل ةدر للف تللرلفق ا حلللأ 

 يماي ةة را تسال ليراة،ت ف  درل م ا ةفقا ي ملتا  لل لنخس ا ةليهاطت لية دأت ب ا
 مذكمة الجراسة:أولًا: 

 ليم ةالة ي جخلاذا لفمقلار لن إيلا (57ل 1225راية   ةن ةان فاةل ةزمةل لي،أا ل إبللهدا ل ار

فلدت  يةيلفل ةيم لة ليلةلت حخ لرر ةلن،خلا  ت صلا ف ةتلةن  ليلم  ا ف  ،خاذتف فةر يسه  اة ل  مةا دت
 ملمثل  ليلةلت حخ لرر لن إيلا يالال إذ ل  مةا دلت؛ لية لارلت لمةدلت (65 ل1222ليسلاة   ةراللل  ،رل لتل
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 ليمقريةات مة  ةيظ ل ةداتفل ف  لية ةا  للأفللد ةراصت ي خلدل للآرلي  تقريةاتة لمة ا فةال ب رلحم

 ت ة لة فل  لية ةلت لي رلحلم حل  ل  مةا دلت ليجخلاذا ةت لةل ل  مةلاف  فة دلات ليمخافلم رلفل حل 

 إيلا ةا لت فل  ليالرر فةجمةللأ لية،م خلت؛ لي دلاا فل  حجلا ت بلف لية دألا  حللأ ي خللد ليارحدلت ليمخلاففت

 حل  ليمدلحلات حل  ف دلف بةلا برل راتلف ةيلن ض ةي لأ لأ بنظارل فة ف  مدل ليةل ل مةا دا ليج ذ ليخلد

 إيلا تلمدل ليجخلاذا ل  مةا دلت لن فل  ف لف آرللل  ل،   انل  حل  تر دلف لة راابلت إيا ةا ت أال

 ي أف  لينخسدت ي ص ت حعدارل ت ة ،ةا ليمرلف ل ف ا ةتةل ليس دال ةليمجد  ل  مةاف ل لينجاح
 ,Nelis, Quoidbach)نا لد  ة الر امش ةمانسلان  ةحدفر  فلازل  ةيقلة  الخد نملامج درل لت

Hansenne, Mikolajczak, 2011)   لن للأفلللد ليرالل الادري  ف لا إدلرا لنخ لا ت ا ملا فلتلت
يفتللأللبات ةللأحلللل  لينخسللدتل  ةللا لن للا ي للانرن حلل  تصللة  فلل  ففاللات ا ل  مةا دللتل فللايمنظدا 

 ل نخ اي  يف لمةدت  هالا ف  حجا ت لي داا لية،م خت. 
ح  رفل لي ل  ليساب  تللى ليراة،لت لن تةمللأ ليخللد بايقلةرا ف لا تنظلدا لنخ ا تلف ي لة حم لل 
يف ةطنان ةيةفر إيا تلةرا درل ت ففامف بر ض ليةمراللت ية اةيت ف ا مة  لي ايت ل نخ ايدت ةحلا 

  ااحلد  لتر  ب ا ؛ حةا يسافة ف ا ةتلأ ليهلللحج ةلي،أل  ليمل  ت سل  ملةل ليسل رر ل نخ لاي ؛ يلةي
ليراة،للت فلل  لير للث لي للاي  بةرل للت ففاللت ليجخللاذا ل  مةا دللت بمنظللدا ل نخ للال يللةى تفحاللة ليةلة للت 

 ل فةلديتل ةتم ةد حاف ت ليةرل ت لي ايدت ف  ح اةيت للإ ابت ف  ل  ط ف ليمايدتة
 ت؟تفحاة ليةلة ت ل فةلدييةى  ةتنظدا ل نخ ال ليجخاذا ل  مةا دتمم تر ة ففات با   .2

 ؟تنظدا ل نخ التفحاة ليةلة ت ل فةلديت ح   يةى بايجخاذا ل  مةا دتمم يةف  ليمنهم  .1
 ة: تهجف الجراسة الحالية إلي:الجراس هجفثانيا: أ

 .يةى تفحاة ليةلة ت ل فةلديت ليجخاذا ل  مةا دت بمنظدا ل نخ الليجا  ف  ففات  -2

 ية  ا. ح  تنظدا ل نخ ال تبايجخاذا ل  مةا دليجا  ف  إحفاندت ليمنهم   -1
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 أهمية الجراسة: ثالثاً: 
 ة    فدةا تأهدق  ةللأرل نظلل  لةةمةا  انها  ف  لي ايدت ليةرل ت لمةدت تمة،م

 :النظخية الأهمية - أً 
  ففاللللت ليجخللللاذا  فلللل  تمة،للللم ةلتلللل ت ةحظللللامل  رلنلللل  ح ةللللت  منللللاةل لير للللث ليللللللم

 . ليةلة ت ل فةلديتبمنظدا ل نخ ال يةى تفحاة  ل  مةا دت

 ف للللا ليللللنخ  ليم  دةلللل  ب للللةل لير للللث يمجللللرن حل  للللاي ي رللللاة،ا  لية مةللللا   حفمرللللت تدةيللللة
ةتنظلدا ل نخ لال يلةى تفحالة ليةلة لت ل فةلديلتل ةتفحالة  بةرل ات ليجخاذا ل  مةا دلت
 . ليةللةم ليم  دةدت لية،م خت

 لللت ة د دلللت ةتللللأ ة لللرل  لللهم ليمألللريل ةليمخلللاففت ليمل ريلللت لينا  ةلللرل لي لللرذ إيقلللاذ 
ف ةدللت ي ةرلالل  ليملل  ترل للف تفحاللة ليةلة لللت ل فةلديللت لثنللاذ تخللاف  ا ل  مةللاف  حللللأ 

 للآرلي  ف  ليةرلا  ةليةاففت لية،م خت.

  اة تسل ا ح لفلت لي فالت بلا  حمرالللت ليةرل لت فل  زيلادا ليخ لا ةليلرف  بملمثال  لم حن لا
ةليةلل اا  ةللآبلاذ ةللأح لات فل  رفللأ ف  للآرلل ةح  ثا يسلافة  لم حل  ليسلدفرير اا  

حسلللمرى ليصللل ت لينخسلللدت يابنلللاذ ةزيلللادا فلللاف ام ا ة خلللاذت ا ليا،صلللدت ةنجلللاة ا فللل  
 ةدات ا بة،م    رلنه ا ليا،صدت ةل  مةا دت ةلية ندت ةليةرل دت.

 :فدةا     ليمأهدقدت للأمةدت تجة : التطبيقية الأهمية -ب

   ليجخللاذا فلل  ليم لللا ف للا لي،صللام  لينخسللدت ةمللاة  مللةل لير للثيةفلل  ل  للمخادا حلل
ةليم لا ف ا  رلن  ليقرا  ل  مةا دت ةتنظدا ل نخ ال يةى تفحاة ليةلة ت ل فةلديتل

 ية  ا.ليقصرر لة ف  ةرخض رلن  ليقرا  تنةدتةلي    ف   ،صدات ا ية اةيت 

  للأفللللد اللة يسللافة لير للث فلل  ةتلللأ ترصللدات ةل للايا  تسللافة ليمفحاللة بر للف رللا  ة
 بر ف فار ف ا ت سا  ليجخاذا ل  مةا دت ةتنظدا ل نخ ال.

  ليجخللاذا ل  مةا دللت ةتنظللدا فلل  درل للات لرلللى يقدللاس  ير للثل  للم انت بللمدةلت ل يةفلل
 بمدةلت تمةملأ ب،صام   دفرحمليت  اةا.ل نخ ال 

 



    لدي تلامُر المسحلة الاعدادَة الكفاءة الاجتماعُة فٍ علاقتها بتنظُم الانفعال 

 

 

 

 

 2023 مازس (  الثانًالجزء  (  الأولالعدد                                               جامعة المنىفُة –مجلة كلُة التسبُة     

 

262 

 رابعاً: المفاهيم الإجخائية لمجراسة: 
 ليجخاذا ل  مةا دت ةتنظدا ل نخ الل  اما تناةي ا فدةا    ةتم ةد حصأ  ات ليةرل ت لي ايدت ف  

 :Social Competence الكفاءة الاجتماعية -1
 لية لارلت يلر ضليمفحالة  لحلمفر:ليجخاذا ل  مةا دت ف  ملة  ليةرل لت ف لا لنلف فلفد ليراة،ت

 ةليهاطللت للآرلللي  حلللأ ليخ للال للإيجللاب  ليمرلصللم حلل  تةفللن ا ةليملل  ةل ،اديةدللت ةليا،صللدت ل  مةا دللت
ةتم للة ليجخللاذا ل  مةا دللت بايةر للت ل ةل  مةللاف  ل نخ للاي  لي للر  ف للاا اللةرت  رللفل حلل  لية دأللت

 ليم  ي صم ف ا ا ليم ةاة ف  ليةقداس لية ة يقدا  ا ف  ليةرل ت ليللمنت.
 Emotion regulation تنظيم الانفعال: -2

 فنةحا ي اةل ت ةث ليمنظدا ل نخ اي  بمنفة لي ة دات ليم  (Gross,2003, 6) ي لا  لةس

ة د دلت  - ةريلف حل  للآرللةن  ي،هلل  لة ملر - ي،هلل  ليلةل ل نخ لا ت ،ةدلت لة نلر  فل   لمثل لن ليخللد
ل ةيم لللةد ليمنظلللدا ل نخ لللاي  بايةر لللت ليمللل  ي صلللم ف ا لللا ليم ةالللة فللل  ليم هالللل فللل  ت للل  ل نخ لللا ت

   لير ث لي ايال ةليم  ااحد ليراة،ت بمل ةمف ةليم ق  ح  صةاف ةثراتف.ليةقداس ليةسم،ةر يةي  ف
 خامداً: محجدات الجراسة:  

ة  مرا  لرمدار حن ج ح ا  دةن للآرل ف ا ل اس  هد ت حاف ت لير ث المحجدات المنهجية -
ةنللر  ليهدانللات ليةسللم،ةحتل ةاللة فلتللد  هد للت حاللف ت ليةرل للت لي ايدللت إترللا  ليةللن ج ليرصللخ  

 رترا  . ل 

( ت ةالة تلا لرمدلارما حل  ليةجمةللأ للأصلل   573 لارر فل  ملة  ليةرل للت   المحدجدات البذدخية: -
( فلللارل 2..2( فلللار إيلللا  25.1بةللةلرس حل لللد ةحة نلللت  لللها  ليجلللرر تللةةللد لفةلللارما بلللا   

 .( ل  ل6( فارل ةلن للا حعدارل اةر   25.7بةمر   فةلل اةر   

ة يقصلللة ب لللا ليخمللللا ليدحندلللت ليمللل  تلللا ل لللمرلام ا يمأهاللل  لدةلت لير لللث بلللةذي المحدددجدات الدمنيدددة -
بايةرل للللت ل  للللمأف دت ةحلللللةرلي بمأهالللل  لدةلت ليةرل للللت ليسللللدفرحمليت ة مأهالللل  للأدةلت ف للللا 

/ 1211ليةاللار ا  فلل  ليةرل للتل ةليللةل تللا رللفل ليخصللم ليةرل لل  للأةل حلل  لي للار ليةرل لل  
 ر.1215
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 خي لمجراسة: الإطار النظسادساً: 
؛ ةتنظللدا ل نخ للال ليجخللاذا ل  مةا دللتفلل  مللةل ليجللدذ للإ للار لينظلللل يجللم حلل ة  لير للث ليللللم تنللاةل 

 ةفدةا     تخصام حا ذي ة
 المحهر الأول: الكفاءة الاجتماعية:

ي مهللل حخ للرر ليجخللاذا ل  مةا دللت فلل  ليراللد لي اتللل حلل  ل،،للل ليةخللاهدا  للارفاي فلل  لي  للرر 
نخسللدتل ةاللة ظ لللت رللفل لي قللة للأةل حلل  ليقلللن لي للاي  لي ة للة حلل  ليم للاري  لي  ةدللت ل  مةا دللت ةلي

لي ة ،ت ليم   ل د إيلا ليجال  فل   هد لت ةح لةرن ملةل ليةخ لرر ةليرالرا ف لا حم لللتف لي،اصلت 
ةد  تللف لي  ةدللت ةمللا يةفلل  ليمخليلل  بانللف ة للا  ب للض ليةخللاهدا للأرلللى ليةلترأللت بللف ةليقليرللت ليصلل ت 

 ةة  هال. حنف إيا
ليجخلاذا ل  مةا دلت بمن لا   (Randy & Michele, 2008, 89)ي للا رلنلةى ةحدالام 

ليقللةرا ف للا إظ للار ليسلل رر ليةلأللر  فدللف ةاللةرا ليخلللد ف للا ح لفللت ةت قالل  لمللةلا ل مةا دللت بللةةن "
 ."للأتللر بةصايح للآرلي  ح  ل م ت قا  لمةلفف

الةرا ليخللد ف لا ل تصلال  "ل  مةا دت بمن لاليجخاذا ( 76ل 1229  صر   ليجخررى  ةفلا
بالآرلي  ةليمخافم ح  ا بخل  ليملمثال فلا ا لإةلةلث تجلاة  حل  رلفل إ لادا ةإتقلان ح لارلت يخظدلت 

 ".ةأال يخظدت تمدح ي خلد قدار ففاات ل مةا دت نا  ت

لد حقللةلر حلا  مللرفل يللةى ليخلل "ليجخلاذا ل  مةا دللت بمن للا( 75ل 1222ماللار لي،للريا   ةفللا
حلل  ح للارا لة ح للارلت تةفنللف حلل  ليمرلصللم حلللأ نخسللف ةحلللأ للآرلللي  ةحلل  ثللا ليمرلفلل  حلللأ نخسللف ةحلللأ 
للآرلي  ةإنجاز ب ض لية ار لة ليرفاا ةلينجاح فا ا حلأ للآرلي  ةمةل  م ق  حل  رلفل تنةدلت ب لض 

دلذ لية لللارلت فلللا تلللرذ لب لللاد ليجخلللاذا ل  مةا دلللت ةمللل  لية لللارا ةليقلللةرا ف لللا ةلللم ليةالللففت ةللأ
 ".ةليمرلف  لينخسا

ليجخللاذا ل  مةا دللت ت مللم ( لن 51ل 1222د  لحللان  فهللة ليةقصللر ة ل للةاذ ليسل لل ل  ةتلللى 
 :لمةدت  هالا ف  ةداا ليخلد ةف   ما ليةداد   ح   خريمف إيا  د،ررمف حمة، ت ف 

 .ليةسافةا ف  تجري  ففاات ل مةا دت تلةريت ي خلد رفل حللةم نةر  -

 .ةل  مجابات أال لي خظدت تلةريت ح  رفل ليمخافم حلأ للآرلي  لي    ة لق ليمرلصم -
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 .ليجخاذا ل  مةا دت تلةريت ةحخاةا  م  ر  ي مصلا -

تةفلل  ليخلللد حلل  ليسللدألا ف للا ل للفال  لل ر ف لية،م خللت ةتديللة حلل  اةرتللف ف للا ليم احللم حلللأ  -
 .ليس رر أال ليةنأق  ليصادر ح  للآرلي 

 .حلأ لية دأا  بف ةلي خاظ ف ا ا تةفا  ليخلد ح  إااحت ففاات ةثدقت -

لا إدلرا ففالات لي ةلم  لرلذ حللأ ليلدحفذ  - تس م ليجخلاذا ل  مةا دلت ليةلتخ لت ف لا ليخللد لي ي
 .لة ليلو اذ بأليقت لف م

 .تجن  ليخلد نارذ صللفات ةإن ةةثد ة  ا بسلفت -

يةفللل  ت ة لللة لمةدلللت ليجخلللاذا ل  مةا دلللت ف لللا  (52ل 1225   لللا ح ةلللردةت لللد  ن
 ةلين ر ليماي 

   ليجخللاذا ل  مةا دللت فاحللم ح للا فلل  ت قالل  ليمجدلل  ل  مةللاف  دلرللم ليجةافللات ليملل
 . نمةرن إيا ا

  ليجخللاذا ل  مةا دللت تخاللة للأفللللد فلل  ليمر لل  ف للا حاللففت ا ةتر دللف تخللاف  ا فلل  ليهاطللت
 .لية دأت

  لية لللارلت ف للللا ل لللمةما  ملللم ذ للأفلللللد بالأنالللأت ليملللل   يسلللافة ل،مسلللا  للأفلللللد يم للل
 .يةار رن ا ةت قا  لي ا ات لينخسدت ي ا

   تسللللافة ليجخللللاذا ل  مةا دللللت للأفللللللد ف للللا ت قالللل  اللللةر  هاللللل حلللل  ل  للللمقفل ليللللةلت
 .ةل فمةاد ف ا لينخ  ةل  مةما  بمةاات ليخللغ

  حاللار ت للآرلللي  فلل  للأفةللال تسللافة ليجخللاذا ل  مةا دللت ف للا ل،مسللا  لي،قللت بللاينخ  ة
 .ليم  تمخ  ةاةرلت ا ةإحفاندات ا

 تسافة ف ا ليمخافم حلأ ليلفاق ةل بمجار ةللإبةل  ف  ةةةد  ااات ا ليةمندت ةليجسةدت. 

  ل ةتج لللم للإنسلللان الللادريل ف لللا ليجخلللاذا ل  مةا دلللت تج لللم ليم احلللم حللللأ للآرللللي  ف لللا ي
ةف ا إانا  للآرلي ل ةليممثال فا ا ة    ا حرل  ت للآرلي ل ةإااحت لي فاات لينا  تل 

 .رلتا  ف  تصلفات ا
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  ت ةللم ليجخللاذا ل  مةا دللت ف للا ت قالل  ليمرلفلل  لينخسلل  ةل  مةللاف  حلللأ لةللةلث لي دللاا
 .لي اأأت بصررا إيجابدت

ل لن (52ل 1221  ةفللل  إ لللار ت ة لللة حفرنلللات ليجخلللاذا ل  مةا دلللتل  للللى  لللرا   ليللل 
 :اذا ل  مةا دت م منار رة  ح ارلت حفرنت ي جخ

  ح للارلت تر اللة ليللةلتل ةليملل  تظ للل فلل  اللةرا ليخلللد ف للا ليم هاللل فلل  ليةاللافل ةللآرلذ
 .ةليةفا  ف  لي قرقل ةت ة ة للأ ايا  ليةنا رت ف  حرل  ت تررط للآرلي 

  ح ارلت ليم ا   لير ةلن ل ةليمل  تظ لل فل  تدسلال إااحلت ليخللد ي فالات ةثدقلت ةةدةدا
ةإدلرا ليمخافم ح  ا ف ا ن ر يسافة ف ا ل املل  حن ا ةليم للا ف لا ا حلأ للآرلي ل 

 .ف  ال 

  ح للارلت ل تصللالل ةتمة،للم فلل  اللةرا ليخلللد ف للا ترصللام لية  رحللات ي رلللي  يخظدللا لة
أال يخظ ل ةل مقرال ليل امم لي خظدت ةأال لي خظدت حلن ال ةف لا حردلملا ةليم احلم ح  لا 

 .ف  ترم ا

  نخ ايدلللتل ةتمة،لللم فللل  الللةرا ليخللللد ف لللا ليلللم فا بةلةنلللت فللل   للل ر ف ح لللارلت ليةلةنلللت ل
ل نخ للاي ل  للرلذ  للان يخظدللا لر أاللل يخظلل ل ةت ة  للف ةفقللا يةللا يألللل حلل  تراللللت ف للا 
ليةرا ل ةح لفت ليس رر ل نخ اي  ليةفما ي ةرا ل ةلرمدار ليمرااد ليةنا ل  لإصلةلر  

 .فدف

 را ليخلللد ف للا ليللم فا بةلةنللت فلل   لل ر ف ح للارلت ليةلةنللت ل  مةا دللتل ةتمة،للم فلل  اللة
لي خظ  ةأال لي خظ ل ةراصت ف  حرال  ليمخافلم حللأ للآرللي ل ةت ة  لف ةفقلا يةلا يأللل 
حلللل  تراللللللت ف للللا ليةرالللل ل ةح لفللللت ليسلللل رر ل  مةللللاف  ليةفمللللا ي ةرالللل ل ةلرمدللللار 

 .ليمرااد ليةنا   لإصةلر  فدف
ارلت ل  مةا دللت فللةا حفرنللاتل لن ي ة لل (22ل 1229  تلللى مللةى ليةاللاط لرلللحلل   انلل  

لمة لللللا ليةفرنلللللات ليسللللل ر دت ةليةفرنلللللات لية لفدلللللت؛ فايةفرنلللللات ليسللللل ر دت مللللل  حلللللا يسلللللةا بايسللللل رر 
ل  مةللاف ل ةليللةل يصللن  إيللا  لل رر ل مةللاف  يخظلل  ة لل رر ل مةللاف  أاللل يخظلل . بانةللا تاللال 

ف  للللف لثنللللاذ ليمخافللللم  ليةفرنللللات لية لفدللللت إيللللا لفجللللار ليخلللللد ةاللرلتللللف باللللمن حللللا يجلللل  ف دللللف اريللللف لة
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ل  مةللاف ل  ةللا تم للة  ليةفرنللات لية لفدللت للإدرلر ليصلل دح ينرليللا ليالل،  للآرلللل لة ل مرصللار 
 .نر دت ل  مجابت ليم  ير   لن تمثل ف ا رلل للآرل ف  حرلا  ليمخافم ل  مةاف 

 لحلمفر:ةف  إ ار حا تقلةر لحفل  ت ة لة حخ لرر ليجخلاذا ل  مةا دلت فل  ملة  ليةرل لت ف لا لنلف
 للإيجللاب  ليمرلصللم حلل  تةفللن ا ةليملل  ةل ،اديةدللت ةليا،صللدت ل  مةا دللت لية للارلت يللر ضليمفحاللة 

 .ةل  مةاف  ل نخ اي  لي ر  ف ا اةرتف رفل ح  لية دأت ةليهاطت للآرلي  حلأ ليخ ال
فللل    لللم ليخللللد لف لللم حللل  أالللل  فللل  ت ليللل  لنخ ا تلللف ليجخلللاذا ل  مةا دلللت ةتم لللح لمةدلللت 

 ا ت للآرلي ل ةيةيف الةرا  هاللا ف لا ليم هالل فل  لنخ ا تلف ت هالللي دقدقلاي يةنللأ  لرذ ف لا للآرللي  ةلنخ
يف ف نلةحا ير ل  فؤنلف يةيلف ليقلةرا ف لا ففل  لنخ لال لير ل  ف لا حفحلح ة  لف ةصلرتفل  ةلا إن 

إ لرا  ةا اتلف  يةيف ليقةرا ف ا ليسدألا ف ا لنخ ا تف  دألا تنة  اةرلتلف لي ق دلت ةلير ةلندلت  مم الم
ل لأ ل ممةار بة ارلت ليجخلاذا ل  مةا دلت إيلا  رن لا فلاحف ح ةلا فل  ة رح  ةاح أ رفل ةح  ثا  

ت ة ة  هد ت ليمخاففت ليارحدت ي خلدل حلأ لية دأا  بلف فل  حجلا ت لي دلاا لية،م خلتل ةليمل  ت لة فل  
 يا،ص  ةليةجمة  .ةايت لتصاف ا بايجخاذال ح  فرلحم ليمرلف  لينخس  ف ا ليةسمريا  ل

 المحهر الثاني: تنظيم الانفعال: 
ي ة ف ا ل نخ ا ت ةليسدألا ف ا ا لة تلرأ ا لبللز حم للي  حل  حم لللت ليمنظلدا ل نخ لاي  
ليللةل  م للة  إحفاندللت ليسللدألا ف للا ليم هاللللت ل نخ ايدللت ةتر ا  للا ي  صللرل ف للا  لل رر حللنظا فنللة 

 ,Diener & Do-young, 2004; Gilliom, Shaw, Beck) .ليم لل  يةرلال  لنخ ايدلت  لة ةا

Schonberg & Lukon, 2002) ةتمخافم ل نخ ا ت حلأ لية لفت فنةحا تلمدل لي لا ت ليةدل دلت ل
ليجاللللةا بللللايخلد إيللللا ليمخجاللللل إيجابدللللايل ةمللللةل ليمخافللللم بللللا  لية لفللللت ةل نخ للللال اللللة  للللمدل إيللللا ليمنظللللدا 

رل  للت لي دللاا بنجللاح ف للا ليمرظدلل  ليةمجاحللم يقةرلتللف ل نخ للاي ل ةت مةللة اللةرا ليخلللد ف للا ليمجدلل  ةح
لي ق دللت ةل نخ ايدللتل ةي مةللة نجللاح ليخلللد فلل  ففااتللف ليا،صللدت ف للا اةرتللف ف للا ليمخجاللل فلل  رهللتللف 

 .(258ل 1222لية   ل   اد ل نخ ايدت ةلية  رحات ل نخ ايدتل ةل  مجابت بر امم حمرلفقت لنخ ايداي  
 ,Hayes, Luoma, Bond)ةرل ح ةلا فلا ت قال  ليصل ت لينخسلدت يلمدى تنظلدا ل نخ لال دة 

Masuda & Lillis, 2006 1-25)   ةحلل  ناةدللت لرلللى فللؤن اصللرر تنظللدا ل نخ للال  للمدى دةرل
 ,Walker, O’Connor & Schaefer) رمليللا فللا تاللفام ل تللأللبات ةليةاللففت لينخسللدت 

2011, 463-475). 
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ليمنظلدا ل نخ لاي  بمنلف   لرد  (McCarty & Rude, 2001, 27)ي للا حفلارت  ةرةد ة 
ةةتللللأ ليم هالللل فللل  ليةالللافل  انرلللاي يجلللا ي قللل  للأفلللللد  للأنخ لللال أالللل ليسلللرل  للأفلللللد يقةللللأ ةتراالللل

 , Miller, Gouley, Seifer, Dickstein & Shields, 2004 ; Izard)ةلتخ   م ح   للمةلف ا

Trentacosta, King & Mostow, 2004;White 2008, 52)   ف لا لن ليمنظلدا ل نخ لاي
ي ن  اةرا ليخلد ف ا ل م ةال فةد ح  لي ة دات ةل  مللتدجدات  دلر دت لة رار دت( ليةلترأت بايخ ا 

ةيللى ل ل نخ اي  ةإحفاندلت ليسلدألا لة ليم هالل ل نخ لاي  برصلخ ا ل ل ر اي تجد دلاي يم هدلت حمأ رلات لي دلاا
لن ليمنظللدا ل نخ للاي  ي نلل   (Berkinga & Wupperman, 2012, 128)بال نجللا ةة لحللان 

ةتللى ةنلان "ل لي ة دات ليةلر دت ةلي،ار دت ليةسلمةيت فل  رصلة ةتقالدا ةت لة م ردةد ليخ لم ل نخ ايدلت"
  لللرد ليخللللد ي سلللدألا ف لللا ةايلللت ل  لللم،ارا  "( لن ليمنظلللدا ل نخ لللاي   مة،لللم فللل 78ل 1226 ح ةلللرد

   ا ةما  مةف  ليخلد ح  للأدلذ ليةمجد  ليةل يسافة  ف لا ل نخ ايدت ةإفادا تر ا  ا ةت سان ا ةت ة
ت قا  لمةلففل ةف   هام ذي  يسم،ةر حجةرفت حمنرفت ح  ل  مللتدجدات لية لفدت فنلة ليم احلم حللأ 

 ".اأأت ليةرلا  ةللأةةلث لي
ا ليمنظدا ل نخ اي  بمنف الةر  تلي ايد ت لا ليراة،ح  رفل فل  ت ليخات ليمنظدا ل نخ اي  ت

ليم ةالللة ف لللا تنظلللدا حالللافل  ةتر ا  لللا ن لللر ت قاللل  للأحللل  لينخسللل  ةليلتلللا فللل  لي دلللاال ةل لللم،ةلر 
ليةالللافل ةل نخ لللا ت فللل  صلللنلأ ليقلللللرلت ةليمجدللل  ل  مةلللاف ل ةف لللا تخافلللم للآرللللي  با نخ لللا ت 

 لية،م خت.
لن ي منظلللدا ل نخ لللاي  فلللةا  (Phillips &Powers, 2007,22)ةيلللة ل  ف الللر  ة لللررز 

 فدةا    ة تمة،مام  رص
 ،م ح  ل نخ ا ت ليس هدت ةللإيجابدت يةف  تنظدة ا. -

 يةف  لن ي ةث ليمنظدا ل نخ اي  تجاحفي با  ليمنظدا ليةر ف ذلتداي ةأال ليةر ف ذلتداي. -

 للل ذ(ل  ةلللا لن ليمنظلللدا ل نخ لللاي  يةفللل  لن يفلللرن  -   ر للة تنظلللدا لنخ لللاي  حأ للل    الللة -
   ررياي لة     ررياي.  

ح،م خملا  ي ملمثال فل  حسلمرى  إ لمللتدجاما  يةيلف  م فللد أن (Gross,2003, 11)كخوس ةيلى 
 :مةا ل  مجابت ل نخ ايدت
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ةايلت ل  لم ةلد يف لمجابت اهلم  فل  ليخللد إيا لا   جلم ليمل  ةمل المددب::  التخكيدد إستخاتيجية -
م فللل ة لرمدلللار ، للل ل ةليمللل  تمة،للل لن يفلللرن حمخلللافف حللللأ لية،الللل ي ةراللل  ل نخ لللاي  بالللفم

 .ليةرا ل ةت ة م ليةرا ل ةنال لة ترزيلأ ل نمرا ل ةليمراال لية لف 

ليخلد يمأهدق ا فنةحا يفلرن حمخلافف  إيا ا   جم ليم  ل  مجابتة ةم  ف ا التخكيد إستخاتيجية -
فل  ةايللت ل للمجابت لنخ ايدللت ةيفللرن ل نخ للال فنللةما باللفم لفمدللادلل ةليملل  تمة،للم فلل  ت للة م 

 .ل  مجابت
لن ليمنظدا ل نخ اي   م لة  لر  لت لب لاد  (Gratz & Roemer, 2004)ية ل  للتل ةرحال ة 

 رمدست ماة 
  ليرفا ل نخ اي ة  م ة  ليقةرا ف ا إدرلر ل نخ ال يمرتلدح ليةالافل دةن ا لملا لة

 إنجارما لة تجنه ا.
   ليالللل رر ليقهلللرل ل نخ للللاي ة  م لللح بللللنق  ل  للللمجابت ل نخ ايدلللت ليسلللل هدت ياللل رر حللللا

 بايةن  تجا  ليا رر باير  (.
  ليمسللللاحح ل نخ للللاي ة  م للللة  ليمصلللللا بم لللل ر  يقللللرد إيللللا ت قالللل  للأمللللةلا ةحنللللللأ

 ليس ر دات ليةنةف ت ةليمساحح ف  ليراد نخسف.
   ليةلةنلللللت ليمنظدةدلللللتة ةتم لللللة  لية ايجلللللت ةل لللللم،ةلر ل لللللمللتدجدات ليمنظلللللدا ل نخ لللللاي

 لية،م خت بأللم  حلنت.
 سابعا: إجخاءات البحث: 

 لتر د ليراة،ت ف  ليةرل ت ليللمنت للإ للذلت ليمايدتة
لفمةللةت ليراة،للت فلل  درل للم ا  ليللمنللت ف للا ليةللن ج ليرصللخ  لأنللف لنسلل  لنللرل   مددنها البحددث:  -أ

ليةنلللامج لإ للم لللا؛ ةذيللل  لأنلللف ح اةيلللت ف ةدلللت ي  صلللرل ف لللا ح  رحلللات ة دانلللات  افدلللت ةدقدقلللت فللل  
 للأفللد ح   ة رر ح ا  ف  حجمةلأ حا.

ةللأ للأصل   بةلةلرس ( ت ةالة تلا لرمدلارما حل  ليةجم573 لارر فل  ملة  ليةرل لت   عينة البحث: -ب
( فارل بةمر   فةلل الةر  2..2( فار إيا  25.1حل د ةحة نت  ها  ليجرر تللةةد لفةارما با   

 ( ل  لل تا تقسدة ا إياة6( فارل ةلن للا حعدارل اةر   25.7 
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 عينة البحث الاستطلاعيه:-

( 232ة ب للع فللةدما  تللا لرمدللار فانللت ليةرل للت ل  للمأف دت حلل  بللا  تفحاللة ليةلة للت ل فةلديللتل ةالل
 ت ةاة. 

 عينة البحث الأساسية:-

( ت ةالة 573تا لرمدلار فانلت ليةرل لت للأ ا لدت حل  بلا  تفحالة ليةلة لت ل فةلديلتل ةالة ب لع فلةدما  
ةذي  يةرل ت إحفاندت لي فات با  ليجخاذا ل  مةا دت ةتنظدا ل نخ ال ةليمنهم بايجخلاذا ل  مةا دلت حل  

 ا. تنظدا ل نخ ال ية  
ل ةذيللل  ةليم قللل  حللل  رصامصللل ا ليسلللدفرحمليتلدةلت ليةرل لللت  ت لللل  ليراة،لللتأدوات الجراسدددة:   -ج

 ةس  تلتا  ل م،ةلح ا ف  حللةم ليةرل ت ف ا لين ر ليماي ة
/ تل ةللللت 2983إفللللةلد  ارل للللرنل ة ارل للللرنل ةمللللا،لل ة ا للللال .  ليجخللللاذا ل  مةا دللللت لرمرللللار .2

 .(1212حجةل فهةليجليا 

 تل ةت ليراة،ت. (Gross, 2003إفةلد  لةس  ل نخ اي       حقداس ليمنظدا .1

 ةفدةا     فل  تخصا   لأدةلت ليةرل ت ةلي،صام  ليسدفرحمليت ي اة
/ تخجمددة 1985اختبددار الكفدداءة الاجتماعيددة  إعددجاد ساراسددهن, وساراسددهن, وهدداكخ, و اشددم,  -2

 (:2222مججي عبجالكخيم 
ل  مةا دللت ليملل  يسللم،ةح ا ليمفحاللة فلل  قللةرلت ليإيللا قدللاس  ليةقدللاس   للةاهددجف المقيدداس:  - أ

  ليمخافم حلأ للأرلي .

 ب_ وصف المقياس في صهرته الأصمية:
( بنللرد تصلل  ليخلللد ليجلل ذ ل مةا دللا حلل  22 للة ل حمللل ا ليةقدللاس لن ليةقدللاس تجللرن حلل    

لدل ةالث رفل ب ض لية ارلت ل  مةا دت ةل نةاط ليس ر دت ليم  تظ ل ف  ليس رر ل  مةلاف  ي خل
يأ   ح  ليةخ ر  لن يصل  حالافل  لثنلاذ ة لرد  حللأ للآرللي ل ةذيل  برتللأ ففحلت صلح ل ل  
لي ةرد ليلةل  رتلح در لت لنأراا لا لة فلةر لنأراا لا ف دلف حل  رلفل حقدلاس ر لاف ة تنأهل  تةاحلال 

 تنأه ل   تنأه ل   تنأه  لبةلل.
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ليجلللدذ لي،صلللام  ليسلللدفرحمليت ت لللل  ليراة،لللت فللل  ملللةل  :مقيددداسالخردددائص الدددديكهمتخية لم -ج
ي ةقدلللاس فللل  لينسللل،ت ليةمل ةلللتل ةحلللا ااحلللد بلللف ليراة،لللت فللل  ليةرل لللت ليللمنلللت ي م قللل  حللل  رصلللام  

   ليةقداس ليسدفرحمليت.
 أولًا: ثبات الاختبار:

اللار حمللل ا ليةقدللاس بللايم ق  حلل  ثرللات ليةقدللاس ف للا ثللفث فانللات  فانللت بايةلة للت لي،انريللتل 
ةفانلللت بايةلة لللت ليجاحعدلللتل ةفانلللت بايةرل لللات لي  دلللا(ل ةلت لللح تةمللللأ ليةقدلللاس فللل  صلللررتف ليةمل ةلللت 

ت ( باينسلرت ي ةلة ل2.89بةر ت حفمةلت حل  لي،رلاتل ةالث ب لع ح احلم لي،رلات بأليقلت إفلادا ليمأهال   
( ي ةرل لللات لي  دلللال  ةلللا ب لللع ح احلللم لي،رلللات 2.87( باينسلللرت ي ةلة لللت ليجاحعدلللتل  2.85لي،انريلللتل ة  

( باينسللرت ي ةلة للت ليجاحعدللتل 2.78( باينسللرت ي ةلة للت لي،انريللتل ة  2.82بأليقللت ليمجدمللت لينصلل دت  
سرت ي ةلة لت لي،انريلتل ( باين2.71  ليخا  لةنراخلي،رات بأليقت ح احم ( ي ةرل ات لي  دال ة  ع 2.77 

( ي ةرل لللات لي  دلللال ةملللر ح احلللم ثرلللات حفملللا يةفللل  2.87( باينسلللرت ي ةلة لللت ليجاحعدلللتل  2.76ة  
 ليرثرق بف ف  ليةرل ت لي ايدت.

 ثانياً: صجق الاختبار:
اار حملل ا ليةقدلاس بلايم ق  حل  صلةق ليةقدلاس ف لا ثلفث فانلات  فانلت بايةلة لت لي،انريلتل 

يجاحعدلللتل ةفانلللت بايةرل لللات لي  دلللا(ل ةلت لللح تةمللللأ ليةقدلللاس فللل  صلللررتف ليةمل ةلللت ةفانلللت بايةلة لللت ل
بةر ت حفمةت ح  ليصةقل ةاث ب ع ح احم ليصةق ليمفزح  يةقدلاس ليجخلاذا ل  مةا دلت ليةسلم،ةر 

( باينسلللرت ي ةلة لللت 2.35فللل  ليةرل لللت لي ايدلللت بةقدلللاس ليةسلللطريدت ل  مةا دلللت إفلللةلد   لللاة ف،ةلللان(  
( ي ةرل لللات لي  دلللال ة ةدللللأ ملللة  لية لللاحفت 2.36( باينسلللرت ي ةلة لللت ليجاحعدلللتل  2.32ة  لي،انريلللتل 

 حر رت دليت.
 ثالثاً: الاتداق الجاخمي:

اار حمل ا ليةقداس بايم ق  ل تساق ليةلر   ي ةقداس ف   لي  ةسا  ح احم ل رتراط با   م بنة 
فث ةتللةةلللد ح لللاحفت ل رترلللاط حلللا بلللا  ةليةر لللت ليج دلللتل ةذيللل  ف لللا لفلللللد ليةللةلللم ليةرل لللدت ليللل،

 (ل ة ةد  ا قدا دليتل حةا يةف  ليرثرق ب ا ف  ليةرل ت لي ايدت.2.67 -2.56 
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 الخرائص الديكهمتخية لمقياس الكفاءة الاجتماعية في الجراسة الحالية:
ت ققلد ليراة،لت فل  ليةرل لت لي ايدلت حلل  لي،صلام  ليسلدفرحمليت يةقدلاس ليجخلاذا ل  مةا دللت 

لتسللااف ليللةلر  ل ةذيلل  ةفقللا يةللا ة  لية لل  لي،للار  لحلل  رللفل لي،رللات بأليقللت ليخللا  لةنرللاخل ةصللةق 
    ة
 المقياس: ثبات أولا: 

 ةليمل  با لم،ةلر  ليقلت ليخلا  لةنرلاخل ليةقدلاسف  ليةرل ت ليللمنت ب سا  ثرلات  تليراة، ااحد
 فللم.  ي ةقدللاسب للة ةللةا در للت ليهنللةل ةةسلا  ح احللم ليخللا  ي ةقدلاست مةلة ف للا ةسللا  ح احللم ليخللا 

 ( ليمايا ُ ها  قدا ح احفت ليخا ب ة ةةا ليهنةة2ةليجةةل  

 (1ججول  
 (152 ن= لمقياس الكفاءة الاجتماعيةقيم معامل ألفا 

 يمة معامل ألفاق رقم البنج قيمة معامل ألفا رقم البنج

1 2.839 2 2.851 
3 2.852 4 2.847 
5 2.844 6 2.838 
7 2.853 8 2.854 
9 2.849 12 2.842 

 .2.83ةاة ب رد قدةت ح احم ليخا ي ةقداس  فم=
( ليساب  لن قدا ح احم ليخا يجةدلأ ليهنرد تُ هل ف  ثرات ال ةاث لن،خلض 2 م ح ح   ةةل  

ب لض ليهنلرد ةيلا  لم،  ح احلم  ل ةيا  مرال ةظلم ثابملاي فلاليةقداسح احم ليخا ب ةا ليهنة فا ح ظا 
ح ةللت ةةللةف ا اللة  للمثل  لل راي ف دللفل حةللا  ليةقدللاس فللمل ةمللةل يُاللال إيللا لن  ةدلللأ بنللرد  ي ةقدللاسليخللا 

 تمسا ب،رات حفما. ليةقداسيُاال إيا لن بنرد 
 المقياس:صجق ة ثانيا

بللايم ق  حلل  صللةق ليةقدللاس فلل   ليلل  صللةق لية لل  ؛  لي ايدللتفلل  ليةرل للت  تليراة،لل دااحلل
 ابافمرارملل(ل 1225إفللةلد ةنلان فهللة ليل لرل   بأاريللت لرمرلارلت ليللة اذ ل  مةلاف ةالث ااحللد بمأهال  
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لللا  ليةسلللم،ةر فللل  ليةرل لللت ليللمنلللت ف لللا ليةالللار ا  فللل  ليم قللل  حللل   يةقدلللاس ليجخلللاذا ل  مةا دلللتح في
ا صةق ( بةا ياال إي2,7.1ل فه ع ح احم ل رتراط  ت ةاة( 232لي،صام  ليسدفرحمليت ي ةقداس  

 ليةقداس.
 الاتداق الجاخمي:  ثالثا:

ةسلا   ي ةقداس ةذي  ف   ليل ل تساق ليةلر    ت ف  ليةرل ت لي ايدت بايم ق  ح ليراة، ااحد
 :( ليماي   ها  ذي 1ح احفت ل رتراط با  در ت  م بنة ةليةر ت ليج دت ي ةقداس ؛ ة ةةل  

 (2ججول  
 (152 ن =  الاجتماعية لتلاميح المخحمة الاعجاديةلمقياس الكفاءة الاتداق الجاخمي 

 معامل الارتباط رقم البنج معامل الارتباط رقم البنج

1 2.731 2 2.763 
3 2.825 4 2.684 
5 2.693 6 2.839 
7 2.841 8 2.744 
9 2.798 12 2.829 

يُاللال إيللا  ةليللةلل يلف ليج دللتبنللرد ليةقدللاس تللتر  حلللأ ليةر للت ( ليسلاب  لن  ةدلللأ 1   مهلا  حلل   للةةل
 حنا  . دلر   مةملأ باتساق  ليةقداسبايةر ت ليج دتل حةا يُاال إيا لن لب اد ليةقداس لرتراط 

 Garnefski, Kraaij  جارنيفدكي وكخيجي وسبين هدهفن إعجاد التنظيم الانفعالي مقياس -1

& Spinhoven, 2001) ة.الحالي ةبتخجمته بالمغة العخ ية الباحث توقام 
 لمقياس: هجف ا - أ

ةل للمللتدجدات ليمنظللدا  إيللا قدللاس اللةرلت تفحاللة ليةلة للت ل فةلديللت ل نخ ايدللتل ليةقدللاس   للةا
  ل نخ اي  ليم  يسم،ةح ا ليمفحاة ف  ليمخافم حلأ لةةلث لي داا لي اأأت.

 تخجمة المقياس: - ب
ف  صررتف ل نج اديت إيا لي رت لي ل دتل ةفل  مة  ليمل ةت ف ا لر لأ ح   ليةقداستا تل ةت 
ف  لي رت للإنج اديلت لإبلةلذ رل  لا بصلةد صل ت ةدالت ليمل ةلت ةحأابقلت لية نلا ياصلم  ليةم،صصا 

حللللا لرللللى فللل   ليةقدلللاسلي رلللت فللل  ل فمرلللار ةتخ ا  لللا فُلللل   حم،صصللل للأ نهللل ل ة  لللة آرلللة آرلذ 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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حلللن ا تل ةلللت  دآرللللي  بقسلللا لي رلللت للإنج اديلللت ة  هللل ليةم،صصلللا فثلللت حللل  صلللررتف لي ل دلللت ف لللا ث
إيا لي رت للإنج اديت  تل ةت ففسدت(ل ةذي  يف ةطنان إيا حأابقت ليمل ةلت لي ل دلت ياصلم  ليةقداس

فللللل  تلللللرذ لرلذ ليسلللللادا  ليةقدلللللاسذيللللل  تلللللا ت لللللة م صلللللداأت ب لللللض  رلللللارلت  تلللللرذللأ نهللللل ل ةفللللل  
بنللة حرزفللت ف للا تسلللأ لب للاد فل دللتل ( 56فلل  صللررتف لين امدللت حلل    ليةقدللاسل ةيمجللرن ليةم،صصللا 

( بنللرد ةمللة  للأب لللاد ملل ة يللرر ليللةلتل ةليقهللرلل ةتل اللد ليمخجالللل ةإفلللادا . م للة   للم ب للة فلفلل   
ليمخجالللل للإيجلللاب ل ةإفلللادا ليمل الللد ف لللا ليم،ألللد ل ةإفلللادا ليمقالللدا للإيجلللاب ل ةليرتللللأ فللل  حنظلللررل 

 .للآرلي ةليمخجال ليجارث ل ةيرر 
ت  دةللات ل  للمجابت ي ةقدللاس حم للةنتة لي للةا حنللفل  ح للة ليةقدللاسصللاغ : المقيدداستعميمددات  -ج

 .  يهنرد ل ة ة د ليم  دةات ح،ا ي ترتد دًّا يجد دت ل  مجابت يهنرد ة د دت ل  مجابت 
( ف ا لن تجرن ل  لمجابت برتللأ ففحلت   ح ة ليةقداسةل  : لممقياسطخيقة الاستجابة  -د 

 بنللة؛ ةاللث  ر للة بجللرلر  للم ليم ةاللةف للا  ليهنللةفلل  ليةفللان ليللةى يُ هللل فلل  در للت لنأرللاق  ليهنللةلحللار 
،مللار ةلةللةا حن للال يلن  ليم ةاللة(ل ةف للا دلمةللاي  -أايرللاي  -لةدانللا -نللادرلي  -لبللةلي لرمدللارلتل ملل ة   رةسللت
 . يجةدلأ لب اد ليةقداسةذي  

 :لممقياسالخرائص الديكهمتخية  -ه
 تخية لممقياس في صهرته الإنجميدية:الخرائص الديكهم

 & Garnefski, Kraaij  تالللال نمللللامج درل للللت  ارندخسللللف  ة ليجلللل  ة للللها  مللللرف 

Spinhoven, 2001)ةدرل لت  ارندخسلف  ة ليجل  ل  Garnefski& Kraaij, 2006)   إيلا تةمللأ
فل    لةنرلاخح احم ليخلا ليةقداس بةر ت حفمةت ح  لي،رات ةليصةقل ةاث ب ع ح احم لي،رات بأليقت 

( ةمر ح احم ثرات حفما يةف  ليرثرق بف ف  ليةرل ت لي ايدتل  ةا 2.72ماتا  ليةرل ما  لف ا ح   
تا ليم ق  ح  ليصةق لي اح ا ي ةقداس ف  ماتا  ليةرل ما  ةلت ح تةمللأ ليةقدلاس بةر لت فايدلت حل  

 ليصةق.
 المتخجمة:      لممقياس في صهرتهالخرائص الديكهمتخية 

لي،صللام  ليسللدفرحمليت ي ةقدللاس ةذيلل  فلل  بللايم ق  حلل   لي ايدللت ليةرل للت فلل  تليراة،لل داحللا      
 ايماي ة ةذي    لي  ليم ق  ح  ثراتف ةصةاف ةلتسااف ليةلر   ؛
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 المقياس: ثبات أولا: 
 ةليمل  با لم،ةلر  ليقلت ليخلا  لةنرلاخل ليةقدلاسف  ليةرل ت ليللمنت ب سا  ثرلات  تليراة، ااحد

 فللم.  ي ةقدللاسب للة ةللةا در للت ليهنللةل ةةسلا  ح احللم ليخللا  ي ةقدلاسا  ح احللم ليخللا ت مةلة ف للا ةسلل
 ( ليمايا ُ ها  قدا ح احفت ليخا ب ة ةةا ليهنةة5ةليجةةل  

 (3ججول  
 (152 ن= لمقياس التنظيم الانفعاليقيم معامل ألفا 

رقم 
 البنج

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 البنج

قيمة معامل 
 ألفا

رقم 
 البنج

معامل قيمة 
 ألفا

رقم 
 البنج

قيمة معامل 
 ألفا

1 2.789 12 2.829 19 2.825 28 2.822 
2 2.798 11 2.796 22 2.812 29 2.795 
3 2.811 12 2.794 21 2.821 32 2.824 
4 2.819 13 2.822 22 2.788 31 2.812 
5 2.813 14 2.822 23 2.824 32 2.823 
6 2.798 15 2.796 24 2.814 33 2.792 
7 2.797 16 2.821 25 2.795 34 2.824 
8 2.818 17 2.824 26 2.815 35 2.812 
9 2.829 18 2.811 27 2.817 36 2.813 

 2.829ةاة ب رد قدةت ح احم ليخا ي ةقداس  فم=
( ليساب  لن قدا ح احم ليخا يجةدلأ ليهنرد تُ هل ف  ثرات ال ةاث لن،خلض 5 م ح ح   ةةل  
ل ةيا  مرال ةظلم ثابملاي فلا ب لض ليهنلرد ةيلا  لم،  ح احلم ليةقداسح ظا  ح احم ليخا ب ةا ليهنة فا

ح ةلت ةةلةف ا الة  لمثل  ل راي ف دلفل حةلا يُالال  ليقامةت فمل ةمةل يُاال إيا لن  ةدلأ بنرد  ي قامةتليخا 
 تمسا ب،رات حفما. ليقامةتإيا لن بنرد 

 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 المقياس:: صجق ثانيا
ااحلللد ليراة،لللت بلللايم ق  حللل  صلللةق ليةقدلللاس فللل   ليللل  ليم  الللم لي لللاح   ليمر الللةل بأليقلللت 
ل ةمةللال للأاصلللا ب لللة ليمم،لللة حللل  لفمةليدلللت ترزيللللأ در لللات ليةالللار رن فللل  ليم قللل  حللل  لي،صلللام  

 ليسدفرحمليت ي ةقداسل ةل ارت نمامج ليم  ام إيا لينةرذج ليماي ة

 
 هكيجي لبنهد مقياس التنظيم الانفعالي(: نمهذج التحميل العاممي الت1شكل  
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( ليمللاي  حم للللت صللةق ليهندللت ي م  اللم لي للاح   ليمر اللةل يةقدللاس ليمنظللدا .ةيرتللح  للةةل  
 ل نخ اي 

 (: مؤشخات صجق البنية لمتحميل العاممي التهكيجي لمقياس التنظيم الانفعالي4ججول  
 المجى المثالي القيمة المؤشخ

Chi-square 

(CMIN) 2219.887 لن تجرن أال دليف 

   أال دليف( 2.27 حسمرى لية يت

DF 6.2  
CMIN/DF 2.763   5لام ح 

GFI 2.931 
(ة ليقدةت ليةلتخ لت  لى ليمل  تقملل  لة تسلاةى 2ح   صخل( إيا  

 ليرلةة ليص دح( تاال إيا حأابقت لف م ي نةرذج

NFI 2.977 
ليمل  تقملل  لة تسلاةى  (ة ليقدةت ليةلتخ لت  لى2ح   صخل( إيا  

 ليرلةة ليص دح( تاال إيا حأابقت لف م ي نةرذج

IFI 2.963 
(ة ليقدةت ليةلتخ لت  لى ليمل  تقملل  لة تسلاةى 2ح   صخل( إيا  

 ليرلةة ليص دح( تاال إيا حأابقت لف م ي نةرذج

CFI 2.967 
ليمل  تقملل  لة تسلاةى  (ة ليقدةت ليةلتخ لت  لى2ح   صخل( إيا  

 ليرلةة ليص دح( تاال إيا حأابقت لف م ي نةرذج

RMSEA 2.28 
(ة ليقدةللللت ليقليرللللت حلللل  ليصللللخل تاللللال إيللللا 2حلللل   صللللخل( إيللللا  

 حأابقت لف م ي نةرذج
 (Schreiber. 2008. 89) 

-Chi  2219.887  انللللد قدةللللت( حم للللللت  اللللةا ي نةللللرذج ةاللللث 1 م للللح حلللل  لياللللفم  

square =   ةما أال دليت ة اند لينسرت با  قدةلت  6.2بةر ات ةليتChi-square  إيلا در لات
ةسلل   لتقدةمللف حم للل  د  رللة جل ذل حةللا  للةل ف للا ة للرد حأابقللت  اللةا ي نةللر 5> 2.763لي ليللت = 
ل ة (CFI= 0.967  ل ة (IFI=0.965ة   (NFI= 0.977  ة  (GFI=0.952ليةأابقلللت  

 RMSEA= 0.08)أابقت  الةا ينةلرذج ليم  الم لي لاح   ليمر الةل يةقدلاس ل حةا  ةل ف ا ة رد ح
 ليمنظدا ل نخ اي .



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 الاتداق الجاخمي:  ثالثا:
ةسلا   ي ةقداس ةذي  ف   ليل ل تساق ليةلر    ت ف  ليةرل ت لي ايدت بايم ق  ح ليراة، ااحد

 للت ليج دللت ح للاحفت ل رترللاط بللا  در للت  للم بنللة ةليرُ للة ليللةل تنمةلل  إيدللفل ةدر للت  للم بُ للة ةليةر 
 :( ليماي   ها  ذي 3ي ةقداس ؛ ة ةةل  

 (5ججول  
 (152 ن =  لمقياس التنظيم الانفعالي لتلاميح المخحمة الاعجاديةالاتداق الجاخمي 

 معاملات الارتباط البعج الثالث معاملات الارتباط البعج الثاني معاملات الارتباط البعج الأول
2 2.696 3 2.869 9 2.699 

1 
2.727 

 
6 2.827 22 2.813 

5 2.819 7 2.759 22 2.781 

. 2.692 8 2.822 21 2.697 

 معاملات الارتباط البعج الثالث معاملات الارتباط البعج الثاني معاملات الارتباط البعج الخابع
25 2.697 27 2.77. 12 2.7.9 

2. 2.681 28 2.828 11 2.769 

23 2.757 29 2.697 15 2.856 

26 2.671 12 2.737 1. 2.82. 

 معاملات الارتباط البعج التاسع معاملات الارتباط البعج الثامن معاملات الارتباط البعج الدابع
13 2.737 19 2.767 55 2.729 

16 2.818 52 2.691 5. 2.81. 

17 2.757 52 2.828 53 2.697 

18 2.771 51 2.697 56 2.8.5 

 معاملات الارتباط البعج معاملات الارتباط البعج معاملات الارتباط البعج
 2.825 لي،ايث 2.697 لي،ان  2.671 للأةل

 2.698 ليسادس 2.7.1 لي،اح  2.719 ليللبلأ

 2.735 ليما لأ 2.827 لي،اح  2.729 ليسابلأ
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بنلرد ليةقدلاس تللتر  حللأ در لت للأب لاد ليمل  تنمةل  إيا لا ( ليسلاب  لن  ةدللأ 3 مها  حل   لةةل  
بنرد ليةقداس بالأب لاد يُاال إيا لرتراط  ةليةلل يف ليج دتليةر ت  تلتر  حلأ لب اد ليةقداس ،ةا لن  ةدلأ

 مةملللأ باتسللاق  ليةقدللاسبايةر للت ليج دللتل حةللا يُاللال إيللا لن ليملل  تنمةلل  إيا للال ةلرترللاط لب للاد ليةقدللاس 
 حنا  . دلر  

 :المقياس تقجيخ درجات -ة

  ةس  دلمةا -أايرا -لةدانا -نادرل -لبةل(م  ثفثت لرمدارلت ترذ ف  ليةقداس تقة ل در ات  تا

 مل  ليةقدلاس ف لا ي ةسلمجا  ليقصلرى  ليج دت ليةر ت تصرح ( ةف دف3 – .-5-1-2  ليماي  ليمةريج

 .اتدر  56= 56×2 م  ي ةسمجا  در ت ةلدنا در ت 282= 56× 3
 ثامنا: نتائا الجراسة وتفديخها: 
نمامج ليم  ام للإةصام ل ةاث تهةل ب ل  لينمامج ليةم  قلت بخللة  ت ل  ليراة،ت ف  مةل لية رر 

 ليةرل ت.
 الفخض الأول: اختبار-1

الألكدديثميا علاقدة ارتباطيدة ذات دلالدة إحردائية بدين ف ا لنفة " تر لة  للأةل ن  ليخل  
 "ل ةي م قلل  حلل  صلل ت مللةل ليخللل  تللا ةسللا والكفدداءة الاجتماعيددة لددجى تلاميددح المخحمددة الاعجاديددة

ح احم لرتراط بال رن بلا  در لات ليمفحالة فل  حقدلاس تنظلدا ل نخ لال ةدر لات ا فل  حقدلاس ليجخلاذا 
 (  رتح نمدجت مةل للإ للذة6ل  مةا دتل ةليجةةل  

(: معاملات ارتباط بيخسهن بين درجات تلاميح المخحمة الاعجادية عمى مقياس تنظيم 6ججول  
 الاجتماعيةالانفعال ودرجاتهم عمى مقياس الكفاء 

 الكفاءة الاجتماعية
 الكفاءة الاجتماعية تنظيم الانفعال

 **2.7.5 يرر ليةلت
 **2.785 ليقهرل

 **2.695 تل اد ليمخجال
 **.2.82 إفادا ليمل اد للإيجاب 
 **2.713 ليمل اد ف ا ليم،أد 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 **2.675 إفادا ليمقادا للإيجاب 
 **2.615 ليرتلأ ف  حنظرر
 **2.729 ليمخجال ليجارث 
 **2.819 يرر للآرلي 

 **2.766 ليةر ت ليج دت ي ةقداس

 2,22** دليت فنة  2,23*دليف فنة 
( بلا  2,22فنلة حسلمرى  يلف إةصلامداي دللرترا دلف حر رلت ففالت  ة لرد( 6 م ح حل   لةةل  

ح ة يرر  تفحاة ليةلة ت ل فةلديت ليةاار ا  ف  ليةرل ت لي ايدت ف  ليجخاذا ل  مةا دت ة مدر ات 
ليللةلتل ةليقهللرلل ةتل اللد ليمخجالللل ةإفللادا ليمل اللد للإيجللاب ل ةليمل اللد ف للا ليم،أللد ل ةإفللادا ليمقاللدا 

ةيلللرر للآرللللي ل ةليةر لللت ليج دلللت يةقدلللاس تنظلللدا  للإيجلللاب ل ةليرتللللأ فللل  حنظلللررل ةليمخجالللل ليجلللارث ل
 ل نخ ال. 

 تفديخ نتائا الفخض الأول:
( ت قلل  صلل ت ليخللل  للأةل ةاللث إن للا فلل  حجة  للا 6ل   م للح حلل  نمللامج ليخللل  للأةل بجللةة 

 دتفحالللة ليةلة للت ل فةلديلللت حلل  للأفلللللبللا  در للات تهللا  ة للرد ففالللت لرترا دللت حر رلللت دليللف إةصلللامداي 
للأب لاد ليخل دلت(ل ةدر لات ا ف لا  –ليةاار ا  ف  ليةرل ت ف ا حقدلاس تنظلدا ل نخ لال  ليةر لت ليج دلت 

حقدلللاس ليجخلللاذا ل  مةا دلللتل ةح نلللا ذيللل  لن ليمفحالللة ذةل ليمنظلللدا ليلللةلت  ليةلتخللللأ  مسلللةرن بايجخلللاذا 
ة ليقلةرا ف لا ليم احلم للإيجلاب  حللأ ل نخ لا تل  ل  مةا دت ليةلتخ ت ة ليقةرا ف ا ليمأرر ليا،صل ل

ةيةفلل   ا ليقللةرا ف للا ليم احللم ليخ للال حلللأ حرلالل  للإةرللاطة ليقللةرا ف للا ليةرل  للت ةليمرلفلل ل إتللافت إيلل
ليمل  تجسلرف للإةسلاس تخسال ذي  ف  ترذ لن فةر لبمجار ليا،  لنخ ايداي يفسلرف  ،الل حل  ليصلخات 

بايقلةرا ف لا لرمدللار ةإيجلاد باطلت حنا للرت ي  ا لات ةليقللدا ليا،صلدتل ةل ةسلاس بايللةاذ ةليلتلا ةلي،قللت 
لي ل ة ل ممةار بس ادا للآرلي ل ة ليقةرا ف ا ليمخ ا ةليصلةلات ةللأرلة ف  ففااتف ليا،صدت حلأ للآر
 .ةلي أاذ ف  لي فاات للإنساندت

 لللهامدر ة لللاهم  لللرر   ة لنلللر ة لة للل  ةفلللمل بل لللل  ةتمخللل  نملللامج ملللةل ليخلللل  حللللأ درل لللت 
(Spitzer , Siebel-Jurges, Barnow, Grape, & Freyberger, 2005)  ةدرل لت  ل دةان
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( ةليم  ترصل د إيلا ة لرد ففالت لرترا دلت ذلت د يلت إةصلامدت بلا  تنظلدا ل نخ لال 1223  ر   
 ةليجخاذا ل  مةا دت.

 :الثانياختبار الفخض -2
لددجى تلاميددح المخحمددة  بالكفدداءة الاجتماعيددة يمكددن التنبددؤف للا لنللفة " لي،للان  للن  ليخللل   

ةي م قلل  حلل  صلل ت مللةل ليخللل  ل للم،ةحد ليراة،للت ت  اللم   ".تنظدديم الانفعددال مددن خددلال الاعجاديددة
يلةى يجخلاذا ل  مةا دلت ل ن ةلر ليةم لةد ية لفلت د يلت لية اديلت ليمنهميلت يمنظلدا ل نخ لال فل  ليمنهلم با

 (  رتح نمدجت مةل للإ للذة7ل ة ةةل  تفحاة ليةلة ت ل فةلديت
 تنظيم الانفعالعمى تماعية الكفاءة الاجنتائا تحميل التباين لانحجار  : (7ججول  
 الجلالة ف متهسط المخ عات درجات الحخية مجمهع المخ عات مرجر التباين

 21182.91 2 21182.91 ل ن ةلر

 29.733 575 7568.33 ليهرلا  2.22 612.721
  .57 6..19939 ليج ا

. 2.22فنة حسلمرى يمنظدا ل نخ ال  ( ة رد تمثال دلل إةصامداي 7 م ح ح  ليجةةل ليساب   
 %.61.72تساةل  R2بايجخاذا ل  مةا دت ليةمرال ف  ليمنهم  لةاة  اند نسرت إ  ار مة

 الكفاءة الاجتماعيةعمى لتنظيم الانفعال نتائا تحميل الانحجار المتعجد : (8ججول  
 الجلالة ت معامل بيتا الخطأ المعياري  معامل الانحجار مرجر الانحجار

 2.22 1.39 - 1.21 6.19 لي،ابد
 2.22 52.15 2.52 2.21 2.65 تنظدا ل نخ ال

 م ةليجخاذا ل  مةا دت ف ا  تنظدا ل نخ ال( لن ح اديت لن ةلر 8 م ح ح   ةةل  

 
يمنظلللدا ل نخ لللال فللل  ليمنهلللم بايجخلللاذا  ( إيلللا د يلللت لية اديلللت ليمنهميلللت25تالللال نملللامج  لللةةل  

 ل  مةا دت. 

 تنظيم الانفعال× 2.63+  6.29=  الكفاءة الاجتماعية
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 تفديخ نتائا الفخض الثاني:
د يللت ت قلل  صلل ت ليخللل  لي،للان  ةاللث ترصللم إيللا ( 7ترتللح نمللامج ليخللل  لي،للان   للةةل  

يمنظلللدا ل نخ لللال فللل  ليمنهلللم بايجخلللاذا ل  مةا دلللتل ةيةفللل  تخسلللال ذيللل  بلللمن ليجخلللاذا  لية اديلللت ليمنهميلللت
ل  مةا دت تممثل بافم ةلتح بةر ت تنظدا ل نخ لال يلةى  لم تفحالة ليةلة لت ل فةلديلت فج ةلا لرتخللأ 
ا تنظدا ل نخ ال لرتخ لد ليجخلاذا ل  مةا دلت ة لاي ف    ةلا لن،خلض تنظلدا ل نخ لال لن،خ لد ليجخلاذ

 ل  مةا دت.
 , Spitzer هامدر ة اهم  رر   ة لنر ة لة   ةفمل بل ل  ةتمخ  نمامج مةل ليخل  حلأ  

Siebel-Jurges, Barnow, Grape, & Freyberger, 2005) ل ةدرل لت فلرتش ة لاحل ة لررتل)
Fuchs, Kumar & Porter,2007))   ل ةدرل لت فلفذ ليلةرس 1228ل ةدرل لت لبلر زيلة ليالريق)

 .تنظدا ل نخ الةليم  ترص د إحفاندت ليمنهم بايجخاذا ل  مةا دت ح  ( 1228 
  تهصيات الجراسة:
 ةبةا      انمامج ل خلت فنفف  ترذ حا  ليللمنتترص  ليةرل ت 

  ت سللللا  ليجخللللاذا ل  مةا دللللت ةتنظللللدا لي رلحللللم لينخسللللدت ليملللل  حلللل   للللمن ا  بةرل للللتل ممةللللار
 ل فةلديت.ل نخ ال يةى تفحاة ليةلة ت 

  إفلللةلد بلللللحج إر لللاديت يم سلللا  ليجخلللاذا ل  مةا دلللت ةتنظلللدا ل نخ لللال يلللةى تفحالللة ليةلة لللت
 ل فةلديت.

 فن لا ةتنةدلت لبنام لا ف لا تلر  لنخ لا ت ا ةإدلرلت لا ةليم هالل ح لارلت بمنةدلت للأ للا لممةلار 

 ل مرفل حا ية  ا ح  اةرلت. لية ارلت للإبةل دت ل نخ ايدت ةةُس 
 تقملح ليراة،ت إ للذ درل ات حلترأت بةرل مف ف  ليةجا ت ليمايدتة: ات مقتخحدةدراس

 تفحاة ليةلة ت ل فةلديت.يةى  بايةسانةا ل  مةا دتةففامف  تنظدا ل نخ ال -

 ت سا  تنظدا ل نخ ال يةى تفحاة ليةلة ت ل فةلديت.ف   فقفن  لنخ اي ف ايدت بلناحج  -

 .يةى تفحاة ليةلة ت ل فةلديت مخافم ل  مةاف باي اةففام  للأيجسا،ةدا -

 ليخلق با  ليمفحاة حلتخ   ةحن،خ   ليجخاذا ل  مةا دت ف  تنظدا ل نخ ال. -
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 مخاجع الجراسة
 أولًا: المخاجع العخ ية:

  دلر :ليقلاملا لنفدية و حهث دراسات .ةل تصايدت ل  مةا دت لية ارلت (.1221 را     لي 

 .ألي 
 خلاف ل ةفلفذ للأفسلل صلخاذ تل ةلت .الهجدجاني الدحكاء (.1222إيجلان   ة لفرت بلار رة نلدل، 

 .قراذ دلر :ليقاملا
 ليةلر :فةان .لمطفل الاجتماعية التنذئة (.1225راية   ةن ةان فاةل ةزمةل لي،أا ل إبللهدا 

 .ةليمرزيلأ لي  ةدت ي نال
   يلةى فانلف حل   لف  ليجاح لف ةففام لا  (. ل بمجاريلف ل نخ ايدلف1228لبر زية   اة لياريقا

المجمددده المردددخيه لمجراسدددات  بفلللم حللل  ل يجسلللا،ةدا ةلي رلحلللم لي،ةللل  ليجهللللى فلللا ليا،صلللدف.
 ..8-1.(ل 62 28النفديه, 

 بايجخلاذا ةففاملف للأبنلاذ  ةر لف ،ةلا للأ للل  ليةنلاخ (.1222ليسلاة   ةراللل  فلدت  رل لتل 

ل 2.3 لالأزهدخ جامعدة التخ يدة, كميدة مجمدة ل فةلديتلتفحاة ليةلة ت  ح  يةى فانت ل  مةا دت
33- 89. 

   ل يجس،دةدا ةففام ا بايلفاهدف لينخسلدف ةل بمجاريلف ل نخ ايدلف يلةى 1228ففذ   اة ليةرس .)
 كميده التخ يده جامعده دمنهدهر, -مجمه الجراسدات التخ هيده والانددانيه ف  ليةلة ف لي،انريف". 

 ..26- 22(ل . 22
 حصلة دلر حصأخا ي أرافتل بن اعمم نفذ النمه(. 1222ة ليلةة  لي،ريا  ماار فه .. 

 بحهث ودراسدات فدى الردحة النفددية والعدلاج النفددى(. 1229ليجخلررى   صر   فهة ليخماح 
 .(. حصلة ليسفر ي أرافت ةلينال2 ج

   فاف دلللت بلنلللاحج يمنةدلللت ليجخلللاذا ل  مةا دلللت  (.1222ل لللةاذ ليسل للل  ة لحلللان  فهلللة ليةقصلللرد
المؤتمخ العممي الدنهي لجراسات الطفهلة, مخكد الطفل, جامعدة عدين لأ خال حا اهم ليةرل تل 

 .شمذ
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   لتلللللأل ات ليمرلصلللللم ةفف  لللللال ليقلللللامل ة دلر ل نج لللللر 1225إحلللللال فهلللللة ليسلللللةدلأ باظلللللف .)
 ليةصليف.

   ل  مةا دللت ي أللف  تلل اا ليسللةلأ ي ةلة للت (. بلنللاحج يلفلللأ ليجخللاذا 1225ن للا م ح ةللرد
 ل   دت ليهناتل  اح ت فا   ة ل ليقاملا.رسالة ماجدتيخللإفةلديتل 

   ةففام ةلا بق ل  لية لفدلت ةرلذ حلا ةلية مقلةلت ل نخ لاي  (. ليمنظلدا1226ةنان ةسلا  ح ةلرد 

(ل .  .1ل مردخ– التخ هيدة العمده مجمدة ليجاحعدلت.  ليةلة لت ت ةالةلت حل  فانلت يلةى ل حم لان
69-227. 

   ليلة اذ ل نخ لايا ةففاملف بايم صلام ليةرل لا يلةى فانلف حل  ليةمخلراا  1222  اد لية  ا .)
ةلي اد ا  درل للف حاةلندللف ف للا   رللف ليصلل  لي ا للل حلل  حللةلرس ليةمخللراا  ةلي للاد ا  فللا حة نللف 

 .292-258(ل 5 16ل مجمه جامعه دمذ:دحا (ل 
     ل نخ ايدف فا  -. لثل ليمةري  ليقاما ف ا ليجخاذ  ل  مةا دف(1223  دةان فهةليرلةة  ر

رخض ل يجسا،دةدا ةل نخ ا ت ل ،اديةدف ليس هدف يةى تفحاة ليةلة ف ل بمةلمدف ذةى صل ر ات 
, دراسدددات عخ يددده فدددى التخ يددده وعمدددم الدددنفذ, رابطددده التخ دددهين ليلللم  ا ل  مةا دلللف ةل نخ ايدلللف

 .6225-36العخب,
 لي فاللللف بللللا  نةلللل  ليسلللل رر  ل( ةلية للللارلت ل  مةا دللللف 1229ة  ليةاللللاط  مللللةى فهللللةليلة .)

ةليخاف دللف ليةلتدللف يللةى فانللف حلل   ايرللات   دللف إفللةلد لية  ةللا  بة افظللف  للة   درل للف ةصلل دف 
مجمدددده العمدددده  التخ هيدددده, معهددددج الجراسددددات والبحددددهث التخ هيدددده بجامعدددده القدددداهخ , لرترا دلللف(ل 

4 2,)1-45. 
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