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 ٍقذٍخ 

ئٕ جلاٛطٔحّ ذط٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ جلأؽلحٍ ذشٌَ ػحّ، ٝجلأ٣طحّ ذشٌَ خحص ُٚ ٓح٣رشسٙ كْٜ أَٓ جلأٓس       

ٝقِٔس ُٞجء جُٔغطورَ، ٖٝٓ جُٔإًذ إٔ ئقغحط جُطلَ ذحلأٖٓ ٣رؼع ذذجخِٚ جُغؼحدز ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٣ٝكلضٙ ػ٠ِ 

٣ٝإد١ ئ٠ُ شؼٞسٙ ذحُطٞجصٕ جُ٘لغ٢ ٝٛٞ ٓح ئقغحعٚ ذحُؼـٞؽ أٝجُطٞضش أٝ جُخٞف أٝجُوِن، جُ٘شحؽ، ٣ٝوَِ ٖٓ 

 .٣وحذِٚ ػ٠ِ جُٔغطٟٞ جُظك٢ ًلحءز أػ٠ِ ٝأدجء أكؼَ

ْٛ جلأًػش ئقط٤حؾحً ئ٠ُ  ٝلا شي إٔ جلأؽلحٍ جُلحهذ٣ٖ ُٞؾٞد جُٞجُذ٣ٖ ذؿحٗرْٜ ٝجُلحهذ٣ٖ ُك٘حْٜٗ ُٝشػح٣طْٜ      

جُ٘لغ٢،  ٖٝٓ غْ جُشػح ػٖ ق٤حضْٜ ٝجلإ٣ٔحٕ ذوؼحء الله ٝهذسٙ ٝجُطغ٤ِْ ُوغٔطٚ ُٝٔح ٣ٌطرٚ جلإقغحط ذحلأٖٓ  

 .ٝذحُطح٢ُ ضكذظ ُْٜ قحُس ٖٓ جُطظحُف ٝجُطٞجكن ٓغ ًَ ٓح ٣ك٤ؾ ذْٜ عٞجء أشخحطحً أٝ أش٤حء، ٣ٝوذسٙ ُؼرحدٙ

٣ٖ أٓشئٗغح٢ٗ ٣كطحؼ ئ٤ُٚ جُٔؿطٔغ ٝضكػ٘ح ٣ؼطرشجلاٛطٔحّ ذغ٤ٌُٞٞؾ٤س ج٤ُط٤ْ ٝٓح ٣ؼح٤ٗٚ ٗلغ٤حً ٗط٤ؿس كوذ جُٞجُذٝ     

 ، ٝجهطشقصجُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ حٓؽ ػلاؾ٢ ُط٤ٔ٘س جُشؼٞس ذحلأٖٓٗػ٤ِٚ جلأد٣حٕ، ٓٔح ؾؼَ جُرحقػس ضلٌش ك٢ جعطخذجّ ذش

ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٝٛٞ خحص ذحُط٣ٌٖٞ جُٞؾذج٢ٗ ٝجُ٘لغ٢ جُرحقػس 

ؼَٔ ػوِٚ ٣ٝشعخ ُذ٣ٚ ه٤ْ ٝأكٌحس ع٤ِٔس ذذلاً ٖٓ أ١ أكٌحس خحؽثس أٝ ؿؼِٚ ٣طؼِْ ٤ًق ٣لٌش٣ٝ  ٝجُلٌش١ ٤ُِط٤ْ ٣

ٓؼحسف ٓشٞٛٚ ٝجُط٢ ذذٝسٛح ضإغش ػ٠ِ ٓشحػشٙ ٝئٗلؼحلاضٚ ذشٌَ طك٤ف ٓٔح٣إد١ ُطكغ٤ٖ عًِٞٚ، ٣ٝؿؼِٚ 

َ ٣ٝشؼش ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ َ قحؾحش جلأ٣طحّ ،لا٣طأغش ذٜزج جُلوذ ٝلا ٣شؼش ذحُخٞف ذ ك٢ أٓٞس ٗلغ٤س خحطس لأْٜٗ  ٝضطٔػ

جُكحؾس ئ٠ُ جُطؼِن  -أًػش ٖٓ ؿ٤شْٛ ضأغشجً ذحُٔك٤ط٤ٖ ذْٜ ذؼذ كوذْٛ آذحتْٜ كِذ٣ْٜ جُكحؾس ئ٠ُ جُٔكرس ٝجُك٘حٕ

 –جُكحؾس ئ٠ُ جُٔذجسجٙ  –جُكحؾس ئ٠ُ جُطأ٤ًذ  - جُكحؾس ئ٠ُ جُؼرؾ ٝجُغ٤طشز - جُكحؾس ئ٠ُ جُٔٞجعحز -ٝجُطرؼ٤س

  ٢.جُكحؾس ئ٠ُ جُشػح جُ٘لغ –جُكحؾس ئ٠ُ ئ٣ؿحد ٓؼ٠٘ 

ئٕ سػح٣س جلأ٣طحّ لا ٣ٌٖٔ إٔ ضطْ ذشٌَ ع١ٞ ٝع٤ِْ دٕٝ إٔ ضطؼٖٔ ًَ ٖٓ جُشػح٣س جُ٘لغ٤س ٝجُورٍٞ      

)ٗظش٣س  ك٢ ٗظش٣طٚ "ًحسٍ سٝؾشص"ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢، كٌٔح أًذ  ٤طح٠ٓجلاؾطٔحػ٢ ٢ٌُ ٣شؼش ٛإلاء جلأؽلحٍ جُ

ٞ قحؾس جُلشد  جُزجش( ذإٔ ٍ جؾطٔحػ٤حً "جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٛ ٚ ٓكرٞخ ٝٓورٞ ٕ ، ٝئ٠ُ جُشؼٞس ذأٗ ضٌٖٔ ؾزٝسٛزٙ جُكحؾس أ

جُز١ ٣كظَ ػ٠ِ جُكد ٝجُشػح٣س ٝجُذفء رُي ُطلَ ٛٞ  كحُطلَ ج٥ٖٓٝػ٠ِ رُي  ك٢ أػٔحم ق٤حض٘ح جُطل٤ُٞس،

 .(Carl Rogers,1959) ٝٛٞ جُز١ ٣شؼش ذكٔح٣س ٖٓ ٣ك٤طٕٞ ذٚ"  ،جُؼحؽل٢

ك٢ أ٤ٔٛس جُكحؾس ئ٠ُ جلأٖٓ ذحػطرحسٛح ٖٓ أْٛ جُذٝجكغ  (Erikson) ٗظش٣س ئس٣ٌغٕٞحس د٣ل٤ذ شحكشج ئ٠ُ ًٔح أش    

جُ٘لغ٤س ٝجلاؾطٔحػ٤س جُط٢ ضكشى جُغِٞى جلإٗغح٢ٗ ٝضٞؾٜٚ ٗكٞ ؿح٣طٚ، ٝأٗٚ ئرج أخلن جُٔشء ك٢ ضكو٤ن قحؾطٚ ٖٓ 

ٞ ضكو٤ن جُزجش، ٝأػحف د ٚ ٗك ٣ل٤ذ شحكشج ًزُي ئ٠ُ إٔ جلأٖٓ كـإ رُـي ٣إد١ ئ٠ُ ػذّ هـذسضٚ ػ٠ِ جُطكشى ٝجُطٞؾ
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ٗظش٣س ئس٣ٌغٕٞ ك٢ جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ ُِطلَ أهٟٞ ٖٓ ٗظش٣س كش٣ٝذ ، ق٤ع أشحس ئ٠ُ إٔ ٓشجقَ جُ٘ٔٞ ُِطلَ ضطأغش 

َ ػ٤ِٔس جُ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ ٣ٝكذظ ضػر٤ص  ٖ ضطؼط َ جُٔػ٤شجش قُٞٚ ك٢ جُطشذ٤س جلأعش٣س جُغ٣ٞس ٝك٢ قحُس ئكطوحد جُٞجُذ٣ ذٌ

        (David. R.Shaffra, 2008). س ػ٘ذ ٓشقِس ٓؼ٤٘

ٖ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س ك٢ ؽلُٞطٚ، كارج      َ ٗٔٞٙ جُٔخطِلس ٣طٞهق ػ٠ِ ٓذٟ شؼٞسٙ ذـحلأٓ ٕ ضٞجكن جُلشد ك٢ ٓشجق ٖ أ ٝهذ ضر٤

رف هحدسجً ػ٠ِ ضكو٤ن ١ٞ، ٣ٝظعذغرد شؼٞسٙ ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ذشٌَ  ضشذ٠ جُلشد ك٢ ؾٞ آٖٓ ٝدجك٠ء كاٗٚ ع٤٘ٔٞ

حذ٤ٖ ٝجُؿحٗك٤ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ كوذجٕ جُشؼٞس ْ جُ٘لظ جلإ٢ٌ٤٘٤ًِ إٔ جُؼظػِٓح ٣ش٣ذ، ٝٛ٘حى شٞجٛذ ًػ٤شز ك٢ 

ذحُطٔأ٤ٗ٘س ٝجلأٖٓ، كوذ أٝػف "ٓحعِٞ" إٔ أٗٔحؽ ٓؼ٤٘س ٓـٖ جُشجشذ٣ٖ جُؼظحذ٤ٖ، ٝذخحطس جُٔظحذ٤ٖ ذؼظحخ 

ع ػـٖ ئشـرحع ٣ٌٞٗٞج ٓذكٞػ٤ٖ ذذسؾس ًر٤شز ُِرك  Obsessive compulsive neuroticجُوٜش١جُٞعٞجط 

 . (Cole hall, 1970) ٠ُٖ جلأٓئقحؾحضْٜ 

ٝضشٟ جُرحقػس إٔ جُشؼٞس ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ جُ٘حضؽ ػٖ جلإشرحع جُٔحد١ ٝجُٔؼ١ٞ٘ ٝجُوحتْ ػ٠ِ ؿشط جُو٤ْ 

 سج٤ُط٤ٔ سكطحؼ ئ٤ُٚ جُطلِضأشذ ٓح ٝجُٔرحدب جُغح٤ٓس ٝجلأخلام جُك٤ٔذز ٛٞ ٝجلأكٌحسجُشش٤ذز ٝؿشط جُو٤ْ جُشٝق٤س

ْ جُشؼٞس ذحلإؽٔث٘حٕ ٝجُٔكرس ٓٞػٞع جُذسجعس جُكح٤ُس ٖ أذؼحد جلأٖٓ جُ٘لغ٢ خحطس ٤ُِط٤ ٕ ضطؼٔ ٚ ٣ؿد أ ٟ أٗ ، ٝضش

ٚ ك٢ جُذسجعس  ٚ جُرحقػس ٝضطكون ٓ٘ ٝجُػوس، ٝئشرحع ؾ٤ٔغ جُكحؾحش جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س جُ٘لؼ٤س ُٚ، ٝٛزج ٓح عٞف ضشجػ٤

 .جُكح٤ُس

 اىذساعخ ٍشنيخ: 

ضؼذ كثس جلأ٣طحّ ٖٓ جُلثحش جُٜحٓس ؾذجً ك٢ جُٔؿطٔغ ُٜٝح قؼٞس ك٢ جُٔؿطٔغ جُؼشذ٢ ٝهذ أ٠ُٝ جلإعلاّ ئٛطٔحٓحً         

خحطحً ذشػح٣طْٜ ٝجلاػط٘حء ذْٜ ٝدػْٜٔ ٝجُطخل٤ق ػْٜ٘ ٝجُٜ٘ٞع ذْٜ ، ٝٛزج ٓح قػص ػ٤ِٚ ؾ٤ٔغ جُششجتغ 

جُك٤حز ٝظشٝكٜح جُؼظ٤رس ٝأقذجغٜح جُؼحؿطس لاذذ  جُغٔح٣ٝس جُك٤٘لس، ُزُي كٜإلاء جلأ٣طحّ جُز٣ٖ  ٣طؼشػٕٞ ُشذجتذ

كحُشؼٞس ذحلأٓحٕ جُ٘لغ٢ أٓش ػشٝس١ ؾذج ُؿ٤ٔغ جلأؽلحٍ ذشٌَ  جُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ؛ٖٓ جلإٛطٔحّ ذْٜ ، ٝض٤ٔ٘س جلأٖٓ 

َ خحص لأْٜٗ كحهذ٣ٖ ُِشػح٣س جُٞجُذ٣س جُلطش٣س جُظحدهس، ُزج ًحٕ لاذذ ٖٓ ٓغحػذز ٛإلاء  ٍ ج٤ُطح٠ٓ ذشٌ ػحّ ُٝلأؽلح

ؽلحٍ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س شؼٞسْٛ ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ػٖ ؽش٣ن ذشٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٣ظكف أكٌحسْٛ ضؿحٙ جُخٞف ٝجُكضٕ جلأ

، كٌحٗص ٛزٙ جُذسجعس ٝجُوِن ٝجُشؼٞس ذحُلوذ جُٞجُذ١ ُِشػح ٝجُغؼحدز ٝجُشؼٞس ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٝجُظلاذس جُ٘لغ٤س

ثشّبٍذ قبئٌ ػيٚ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ ٍب فبػيٞخ ) ضغحؤٍ ست٤غ٢ ٛٞ  ٝجُط٢ ضؼطٔذ ك٢ ضكذ٣ذ جُٔشٌِس ػ٠ِ

ٜ ىذٙ الأٝتبً ٜ تَْٞخ الأٍِ اىْفغ ٜ ف اىفشػٞخ  تغبؤلادِ اىتغبؤه اىشئٞغٜ اىغبثق اى؟( ٗٝتفشع ٍ الإّبث اىغي٘م

 :اىتبىٞخ
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ٓح كحػ٤ِس ًَ ٖٓ ذشٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘س  -1

 جُطلا٤ٓز جلأ٣طحّ؟

ٖ ٓطٞعط٢  -2 َ ضٞؾذ كشٝم ذ٤ َ ٖٓ جُٔؿٔٞػسضد ٛ جُؼولا٢ٗ  ٤س ُِرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢جُطؿش٣ر سدسؾحش أكشجد ً

ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ أذؼحد ٓو٤حط  ُٚٓغ سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُؼحذطس جُلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ 

 جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حط؟

ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٢ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغًِٞ كحػ٤ِسٓح ٓذٟ ئعطٔشجس٣س  -3

 ُذٟ ػ٤٘س جُطلا٤ٓز جلأ٣طحّ؟

ٖ جُزًٞس  -4 ٍ ئقظحت٤حً ذ٤ َ ٣ٞؾذ ضأغ٤ش دج ٖ جُطؿش٣رٛ ػ٠ِ ٓو٤حط جلأٖٓ  ٤س ٝجُؼحذطسٝجلإٗحظ ك٢ جُٔؿٔٞػط٤

 ؟أذؼحدٙ هرَ ٝذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽجُ٘لغ٢ ٝ

 اىذساعخ إٔذاف 

  : جُذسجعس جُكح٤ُس ئ٠ُ ضكو٤ن ٓح ٢ِ٣ ضٜذف

 .ُط٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ جلأ٣طحّ غ٢ًِٞجُٗلؼح٢ُ جلإؼولا٢ٗ هحتْ ػ٠ِ جُػلاؾ٢  ذ٘حء ٝضظ٤ْٔ ذشٗحٓؽ -1

ك٢ ٓكحُٝس سكغ ٓغط١ٞ جلأٖٓ جُ٘لغ٢  جُغ٢ًِٞ جُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُجُطكون ٖٓ كحػ٤ِس  -2

 .ُذ١ ػ٤٘س ٖٓ جُطلا٤ٓز جلأ٣طحّ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س

 .ضظ٤ْٔ ٓو٤حط ُلأٖٓ جُ٘لغ٢ -3

 .ُذٟ جلأؽلحٍ ج٤ُطح٠ٓ جُؼَٔ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س ٝضؼض٣ض ٓلّٜٞ جلأٖٓ جُ٘لغ٢ -4

ٍ جُؼلاؼ إٔ ٣طؼِْ ج٤ُط٤ْ ٤ًق ٣لٌش ٣ٝ ؼَٔ ػوِٚ قط٠ ضطشعخ ُذ٣ٚ جلأكٌحس جلإ٣ؿحذ٤س جُغ٤ِٔس ٖٓ خلا -5

 جُؼولا٢ٗ.

ْ ذ٘لغٚ ٣ٌٝطغد ٜٓحسجش جُطؼحَٓ ٓغ ج٥خش٣ٖ، ٝجلأْٛ إٔ -6 ٕ ٣ػن ج٤ُط٤ ٣ػن ذحلله ٝذإٔ الله ذؿحٗرٚ ٝذؿحٗد  أ

 ًَ ٓؿطٜذ قط٠ ُٞ ًحٕ ٝق٤ذجً. 

ٝلا ٣شؼش ذحُٞطٔس ًٞٗٚ جذٖ دجس أ٣طحّ، ٣ٝؼِْ إٔ الله ٤ٓضٙ ًٝشٓٚ دٕٝ خؿَ ،٣لطخش ٣ٝؼطض ذ٘لغٚ إٔ  -7

رٚ ٌَُٝ سعِٚ ضٌش٣ٔحً ُٚ، كلاذذ إٔ ٣ؼطض ج٤ُط٤ْ ذزُي ٝلا ٣خؿَ ٖٓ ًٞٗٚ ذلا أعشز، ٝأٝط٠ ذٚ ك٢ ًَ ًط

ذَ ذحُؼٌظ ٣لخش ذزُي، ٣ٝك٢ٌ ٣ٞٓحً هظس ًلحقٚ ٝٗؿحقٚ ًشخض ػظح٢ٓ هغص ػ٤ِٚ جُك٤حز ٝٓغ رُي 

 جعططحع إٔ ٣طـِد ػ٠ِ ًَ جُظؼحخ.
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 الإَٔٞخ اىْظشٝخ_الإَٔٞخ اىتطجٞقٞخ   إَٔٞخ اىذساعخ() : 

  -أ٤ٔٛس جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢:ضٌٖٔ  

َ أ٤ٔٛس جُذسجعس ك٢ ضٞك٤ش هذس ٖٓ جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش ػٖ ؽر٤ؼس جلأٖٓ جُ٘لغ٢  -1 ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظش٣س ضطٔػ

ٓؼ٣ٞ٘س ٝأقذٛٔح أٝ ٤ًِٜٔح سػح٣س ٓحد٣س كطوحد سػح٣س جُٞجُذ٣ٖ ئجلإٗحظ( ٝجُط٢ ضشؾغ ج٢ُ )جلأ٣طحّ ُِٖٓطلا٤ٓز 

 .ْٛ ذحُشػح ػٖ ق٤حضْٜشؼٞسٖٓ أؾَ ٝض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ 

أٓح ػٖ أ٤ٔٛس جُذسجعس ٖٓ جُ٘حق٤س جُططر٤و٤س كإ ٛزٙ جلأ٤ٔٛس ضٌطغد ه٤ٔطٜح ٝؾذٝجٛح ك٢ ػٞء ٓح ٣زٛد  -2

ٍ ٝك٢ ػٞء ظحٛشز جلإقغحط ذؼذّ جلأٖٓ جُ٘لغ٢  ُلثس كحهذ١ جُك٘حٕ  ٖ ك٢ ٛزج جُٔؿح ٚ جُؼذ٣ذ ٖٓ جُرحقػ٤ ئ٤ُ

حُٔإعغحش جلإ٣ٞجت٤س، ٝرُي ذحعطخذجّ ذجُطؼحَٓ ٓغ جلأ٣طحّ جُٔٞدػ٤ٖ  سٝجُشػح٣س جُٞجُذ٣س، ٝك٢ ٓؼشكس ٤ًل٤

ُط٤ٔ٘س  جُٔؼذ ٢ٗ٢ جلإٗلؼح٢ُ جُغًِٞجُرشٗحٓؽ جُؼولائػذجد جُرحقػس(، ًٔح ٣ؼ٤ق )جُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ حشك٤٘

ّ ك٤٘حش ٣غطل٤ذ ٜٓ٘ح جُٔششك٤ٖ ػ٠ِ جُٔلاؾ٢ء ٝٓإعغحش جلأ٣طحّ ك٤ٔح ذؼذ، ٓغ ٓكحُٝس  جلأٖٓ جُ٘لغ٢  ُلأ٣طح

ئُوحء جُؼٞء ػ٠ِ جلأ٣طحّ ٛزٙ جُلثس جُٔكشٝٓس ٖٓ ق٘حٕ جُٞجُذ٣ٖ ٝٓغحػذضْٜ ػ٠ِ ضكو٤ن جُشؼٞس ذحلأٖٓ 

ٖ جلأ٤ٔٛس جُ، ًٔح غ٤سْ جُ٘لظ جلإٗغح٢ٗ ٝجُظكس جُ٘لجُ٘لغ٢ ضؼذ ئػحكس ئ٠ُ ضشجظ ػِ ططر٤و٤س ُِذسجعس ضطؼٔ

جُر٤حٗحش ٝجُٔؼِٞٓحش ٝٗطحتؽ جُذسجعس ك٢ ئسشحد جُوحت٤ٖٔ ػ٠ِ سػح٣س جلأ٣طحّ ٖٓ أؾَ ئغشجء  جُكح٤ُس ضٞظ٤ق

 . جُشػح ٗكٞ ق٤حضْٜجُغؼحدز ْٝ ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٖٝٓ غْ شؼٞسٛ

 ذساعخىٍظطيضبد ا: 

 غي٘مٜاىّفؼبىٜ الإؼقلاّٜ اى ئسشبدٛ قبئٌ ػيٚ اىؼلاد ثشّبٍذ

1-  Counseling program based on the Rational Emotional  

Behavioral Therapy  

ٔ اىجبصخخ ئرشائٞبً ثأّٔ  ٞ أقذ أٗٞجع جُرشجٓؽ جلإسشحد٣س جُؼلاؾ٤س، تؼشف ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ٓؼشكس أكٌحس جُلشد ؿ٤ش جُز١ ٝ: ٛ

ضإغش ػ٤ِٚ ئٗلؼح٤ُحً ٖٝٓ غَْ ع٤ًِٞحً، ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ أكٌحسػولا٤ٗس  جُط٢ ضطغرد ك٢ جُغِٞى ؿ٤ش جُغ٤ِْ جُؼولا٤ٗس

ؿ٘رٚ ٖٓ جُطؼشع كططكغٖ ع٤ًِٞحضٚ ٝضطضٕ ئٗلؼحلاضٚ ٗط٤ؿس ضـ٤٤ش ضِي جلأكٌحس جُخحؽثس ئ٠ُ أكٌحس طك٤كس، ٓٔح ٣  

 . ؿؼِٚ ٓطضٕ ئٗلؼح٤ُحً ٝذحُطح٢ُ ع١ٞ ع٤ًِٞحً ٣ئ٠ُ أ١ جػطشجذحش ٗلغ٤س ٝ
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 ٍفًٖ٘ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘مٜ 

 Rational Emotional Behavioral Therapy Concept 

ٖ قٍٞ ٓلّٜٞ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ، ٝجخطِلص جُطؼش٣لحش شٌلاً        ضؼذدش ضؼش٣لحش جُؼِٔحء ٝجُرحقػ٤

 ٌُٜٝ٘ح ضطلن ؾ٤ٔؼحً ك٢ جُٔؼٕٔٞ.

أقذ ٚ أٍٝ ٖٓ ٝػغ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ًأعِٞخ ػلاؾ٢، ٝػشكٚ ئ٤ُظ ذأٗٚ "ٝأْٛ ضؼش٣ق ْٛ ضؼش٣ق "ئ٤ُظ" لأٗ

٣ٝلطشع إٔ أٗٔحؽ جُطل٤ٌش جُخحؽثس  Ellis  Albertأعح٤ُد جُؼلاؼ جُٔؼشك٢ جُكذ٣ع ٝػؼٚ ٝأعغٚ "ئ٤ُظ" 

ضغرد جُغِٞى جُٔؼطشخ، ٣ٜٝذف ٛزج جلأعِٞخ جُؼلاؾ٢ ئ٠ُ ضؼذ٣َ جلإػطوحدجش ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس ٝؿ٤ش جُٞجهؼ٤س 

خحرُس ُِزجش، ٝضؼ٤ِْ جُؼ٤َٔ أعح٤ُد أخشٟ أًػش ػولا٤ٗس ٝأًػش ئ٣ؿحذ٤س ػٖ ؽش٣ن جُكٞجس جُلِغل٢ ٝجُطشم ٝجُ

     .( Ellis 1995,163جلإه٘حػ٤س )

ٓذٟ هذسز جُرشٗحٓؽ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ض٤ٔ٘س جُشؼٞس ٓؼشكس ٝئؾشجت٤حً ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس ٜٗذف ئ٠ُ 

 ج٤ُطح٠ٓ ٖٓ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جلإذطذجت٤س ذٔكحكظس جلإعٌ٘ذس٣س.ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ 

ػشكٚ قحٓذ صٛشجٕ  " ئٕ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ٛٞ ٓكحُٝس ئدخحٍ جُٔ٘طن ٝجُؼوَ ك٢ جلإسشحد ٝجُؼلاؼ     

 (.1997جُ٘لغ٢، أٝ ذٔؼ٠٘ آخش ػلاؼ جُلآؼوٍٞ ذحُٔؼوٍٞ أٝ ضر٢٘ كِغلس ُِك٤حز أًػش ػولا٤ٗس )قحٓذ صٛشجٕ، 

جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ٛٞ ٓكحُٝس ئدخحٍ جُٔ٘طن ٝجُؼوَ ك٢ جلإسشحد ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢، ٝٛٞ ػلاؼ ٓرحشش 

ٝٓٞؾٚ ٣ٜذف ئ٠ُ ٓغحػذز جُٔغطششذ ػ٠ِ ضظك٤ف ٓؼطوذجضٚ ٝأكٌحسٙ جُلاػولا٤ٗس جُط٢ ٣ظحقرٜح خَِ ئٗلؼح٢ُ 

 (1995ٝع٢ًِٞ ٓٔح ٣ض٣ذ ٓغطٟٞ جلإعطرظحس ُذ٣ٚ )س٣كح٢ٗ:

ٝجُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ٛٞ "أعِٞخ ػلاؾ٢ ٣غطخذّ ذٞػ٢ ك٤٘حش ٓؼشك٤س ٝئٗلؼح٤ُس ٝع٤ًِٞس ُٔغحػذز جُلشد          

جُخحػغ ُِؼلاؼ ػ٠ِ ضـ٤٤ش جلإخطلاٍ ك٢ أكٌحسٙ ٝئٗلؼحلاضٚ ٝعًِٞٚ أٝ ضذ٤ٓشٙ ُِزجش" )ػرذ جُِط٤ق ػٔحسز، 

1995 .) 

خظحت٢ جلإؾطٔحػ٢ ذذٝس جُٔؼِْ جُز١ ٣وغ ػ٠ِ ػحضوٚ ضؼ٤ِْ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ " ٛٞ أعِٞخ ػ٢ِٔ ٣وّٞ ك٤ٚ جلأ        

جُؼ٤َٔ ػ٤ِٔحش ٓؿحدُس جُ٘لظ ٝدقغ جلأكٌحس جُخحؽثس، ٝخلاٍ جُؼ٤ِٔس جُؼلاؾ٤س ٣طؼِْ جُؼٔلاء جُٜٔحسجش جُط٢ 

ضضٝدْٛ ذحلأدٝجش جُط٢ ضغحػذْٛ ك٢ ضكذ٣ذ ٝٓٞجؾٜس جلأكٌحس ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس أٝ ؿ٤ش جُٔ٘طو٤س" )ػرذ جُٔ٘ظق 

 (.2006قغٖ، 
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، ٣ٜٝذف 1955ػحّ  Albert Ellisًٔح ٣ؼشف ذأٗٚ أقذ جلأعح٤ُد جلإسشحد٣س جُط٢ هذٜٓح " أُرشش ئ٤ُظ"         

جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ئ٠ُ ضكذ٣ذ جلأكٌحس ٝجُٔؼطوذجش جُلاػولا٤ٗس جُلآ٘طو٤س ك٢ عِٞى جُؼ٤َٔ ٝضؼذ٣ِٜح ئ٠ُ 

 (.19، 1992 :٤َٔ كِغلس ؾذ٣ذز ك٢ جُك٤حز )ٓكٔٞد ئذشج٤ْٛأكٌحس ٝٓؼطوذجش ػولا٤ٗس ٓ٘طو٤س ع٤ِٔس ٝضر٢٘ جُؼ

ٝهذ ػشكٚ "ئ٤ُظ"  ذأٗٚ  "أقذظ أعح٤ُد جُؼلاؼ جُٔؼشك٢ جُكذ٣ػس جُط٢ ضغطخذّ ك٤ٜح ك٤٘حش ٓؼشك٤س ٝئٗلؼح٤ُس        

ذٚ  ٝع٤ًِٞس ُٔغحػذز جُؼ٤َٔ ػ٠ِ ضظك٤ف ٓؼطوذجضٚ جُلاػولا٤ٗس ٝجُط٢ ٣ظكرٜح دجتٔحً خَِ ئٗلؼح٢ُ ٝع٢ًِٞ ٣إد١

 Albert Ellis, 1979)) ئ٠ُ ٓؼطوذجش خحؽثس" 

َ ك٢ جُغِٞى ٝجلأكٌحس ئ٠ُ ٗشأز جُلشد ػ٠ِ أكٌحس ؿ٤شػولا٤ٗس، كؼلاً ػٖ        ٣ٝشؾغ "ئ٤ُظ" جُغرد ك٢ ٝؾٞد خِ

ئٗٚ ٣ؼ٤ذ ؿشط ٛزٙ جُلاػولا٤ٗحش ك٢ ٗلغٚ، ٣ٝوحّٝ جُؼـٞؽ جُٔٞؾٜس ئ٤ُٚ ك٢ جُؼلاؼ ُِطخ٢ِ ػٖ ٛزٙ جلأكٌحس، ٝلا 

ٚ ٣ش٣ذ ضذ٤ٓش رجض ٚ ٣ٌشٙ جُٔؼحُؽ أٝ أٗ ٟ جُلش٣ٝذ٣ٕٞ، ٣شؾغ رُي ئ٠ُ أٗ ٍ ٣وحّٝ جُظٞسز جُٞجُذ٣س ًٔح ٣ش ٚ لا ٣ضج ٚ أٝ ئٗ

 ٖ ٞ ج٥خش٣ ٕ ٣ٌٕٞ ٓػح٤ُحً عحػ٤حً ٌُِٔحٍ ٝٗحهذجً ُِزجش ٝٓطٞؾٜحً ٗك ٚ ٣ش٣ذ أ ٚ ٣شؾغ رُي ئ٠ُ أٗ ٌُ٘ٝ(.(Ellis: 1997, 

p.191 

ْ ذؼذّ جُٔٞػٞػ٤س، ٝضؼطٔذ ٝػشف "ئ٤ُظ" جلأكٌحس جُخحؽثس ذأٜٗح " جُٔؼطوذجش جُغِر٤س ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس ٝجُط٢ ضطغ     

ػ٠ِ جُطٞهؼحش ٝجُطؼ٤ٔٔحش جُخحؽثس، ٝجُظٖ ٝجلإقطٔح٤ُس، ٝجُٔرحُـس، ٝجُط٣َٜٞ، ٝلا ضطلن ٓغ ئٌٓحٗحش جُلشد 

 Ellis: 1997, p.17).جُٞجهؼ٤س" )

ٝإٔ ٛزٙ جلأكٌحس جُخحؽثس ٢ٛ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأكٌحس جُط٢ ٣ظكرٜح ك٢ جُـحُد ئػطشجذحش ئٗلؼح٤ُس ٓشػ٤س       

 (1994جُغطحس ئذشج٤ْٛ،  )ػرذ

ئٕ ئضؿحٛحش ٝأكٌحس جُلشد قٍٞ جُزجش ٝجُؼحُْ ٝجُٔغطورَ أطركص ٓظذس ئ٠ُ ٗشأز ٝئعطٔشجس ئػطشجذحضٚ        

جُ٘لغ٤س ٝجلإؾطٔحػ٤س، ئر ذوذسضٜح إٔ ضؿؼَ جُلشد ػولا٤ٗحً أٝ لاػولا٤ٗحً، ٝٛزٙ جُطش٣وس جُط٢ ٗذسى ذٜح جلأش٤حء ٗلغٜح 

طشجخ أٝ جُغٞجء، كحلإعطؿحذحش جُٞؾذج٤ٗس ٝجلإػطشجذحش ضؼطٔذ ئ٠ُ قذ ذؼ٤ذ ػ٠ِ ٢ٛ جُط٢ ضظق عًِٞ٘ح ذحلإػ

ٝضـ٤٤ش (، 1999ٝؾٞد ٓؼطوذجش كٌش٣س خحؽثس ذ٤ر٤ٜ٘ح جُلشد ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ جُؼحُْ جُٔك٤ؾ )ػرذ جُغطحس ئذشج٤ْٛ، 

ف،  ذك٤ع ئٗ٘ح ضِي جلأكٌحس ٣وّٞ ػ٠ِ جكطشجػحش ػلاؾ٤س ذإٔ جُطل٤ٌش ٝجلإٗلؼحٍ جلإٗغح٢ٗ ٣طذخلإ ذشٌَ ٝجػ

 .( (Francis :1979,p94أعِٞذ٘ح ك٢ جُطل٤ٌش ٝذشٌَ ًر٤ش ٗطغرد ك٢ ؽر٤ؼس ػٞجؽل٘ح ػٖ ؽش٣ن

( ضغْٜ ذشٌَ ؾٞٛش١ ك٢ جُ٘طحتؽ جلاٗلؼح٤ُس ٝجُغ٤ًِٞس Aئٕ جُٔػ٤شجش جُخحسؾ٤س أٝ جلأقذجظ جُٔ٘شطس ) .1

( ذشٌَ ٛحّ C٘طحتؽ )( ٢ٛ جُط٢ ضغرد جBُٝٓغ رُي كإ كِغلس جُ٘حط ٝأكٌحسْٛ قٍٞ ضِي جلأقذجظ )

( أًػش ٖٓ ضؼحِٓٚ ٓغ جلأقذجظ جُ٘شطس  Bٝٓرحشش ٝػ٠ِ رُي كإ جلإسشحد جُلؼحٍ ٣طؼحَٓ ٓغ ٛزٙ جلأكٌحس )
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(A( أٝ جُ٘طحتؽ )C ٣ٜٝذف ٛزج جلإسشحد أعحعحً ئ٠ُ كْٜ جلأكٌحس ؿ٤ش ُٔ٘طو٤س ُذٟ جُكحُس ؾ٤ذجً ٝٓكحُٝس ، )

 ح ذأكٌحس ٓ٘طو٤س.ؾؼِٚ ٣ـ٤ش ضِي جلأكٌحس ؿ٤ش جُٔ٘طو٤س ٣ٝغطرذُٜ

ٗكْٞٛ ٝػ٘ذٓح ٣ـ٤ش جُ٘حط ٤س ضظشف ج٥خش٣ٖ جػطشجذحش جُ٘حط ضطُٞذ ٖٓ ضٞهؼحضْٜ ػٔح ٣كذظ ٝػٖ ٤ًل .2

 ضٞهؼحضْٜ كاْٜٗ ٣ـ٤شٕٝ ًػ٤شجً ٖٓ ٓشحػشْٛ جُٔؼطشذس.

ػ٠ِ أٜٗح لا ضخؼغ ُطكٌْٜٔ ٣ٝلٌشٕٝ ٝد أكؼحٍ ج٥خش٣ٖ ٝع٤ًِٞحضْٜ ػ٘ذٓح ٣٘ظش جُ٘حط ئ٠ُ جُٔٞجهق ٝسد .3

 لا ٣غطط٤ؼٕٞ جُطؼحَٓ ٓؼٜح ذشٌَ ٓ٘حعد كاْٜٗ ٣٘ضػؿٕٞ. ك٢ أْٜٗ

 جلأكشجد جُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ئػطشجذحش ٣شؾؼٕٞ دٝجكؼْٜ جُشذ٣ذز جُغِر٤س ئ٠ُ ج٥خش٣ٖ ٝئ٠ُ جلأقذجظ جُخحسؾ٤س. .4

٣ٝإًذ "ئ٤ُظ" إٔ جُغرد جُشت٤غ٢ ٌَُ ٓحٗلؼِٚ ٝٓحٗشؼش ذٚ ٛٞ ٓحٗوُٞٚ لأٗلغ٘ح ػٖ جلأقذجظ ٝجُٔٞجهق             

ٖ لا ٗغطط٤غ ضـ٤٤ش جلأقذجظ ٝجُٔٞجهق جُط٢ ٗٞجؾٜٜح ٌُٝ٘٘ح ِٗٔي جُوذسز ػ٠ِ جُطل٤ٌش ذؼولا٤ٗس جُط٢  ضكذد أكؼحُ٘ح، ك٘ك

 (.(Charles: 1979, p29قط٠ ٗغطط٤غ ضـ٤٤ش ئٗلؼحلاض٘ح ؿ٤ش جُٔٞؿٞذس ٝأكؼحُ٘ح ؿ٤ش جُلؼحُس  

ٜ ػ٘ء ا - ٜ ف ٛٞ أقذ  ىذساعخ اىضبىٞخ ثأّٔ :ٗتخيض اىجبصخخ ئىٚ تؼشٝف اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘م

أٗٞجع جُرشجٓؽ جلإسشحد٣س جُ٘لغ٤س جُؼلاؾ٤س، ٝجُز١ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ٓؼشكس أكٌحس جُلشد ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس جُط٢ ضطغرد 

ك٢ جُغِٞى ؿ٤ش جُغ٤ِْ ٝضك٣ِٜٞح ئ٠ُ أكٌحسػولا٤ٗس ضإغش ػ٤ِٚ ئٗلؼح٤ُحً ٖٝٓ غَْ ع٤ًِٞحً، كططكغٖ ع٤ًِٞحضٚ 

ش ضِي جلأكٌحس جُخحؽثس ئ٠ُ أكٌحس طك٤كس، ٓٔح ٣ ؿ٘رٚ ٖٓ جُطؼشع ئ٠ُ أ١ ٝضطضٕ ئٗلؼحلاضٚ ٗط٤ؿس ضـ٤٤

 . جػطشجذحش ٗلغ٤س ٣ٝؿؼِٚ ٓطضٕ ئٗلؼح٤ُحً ٝذحُطح٢ُ ع١ٞ ع٤ًِٞحً 

 :ٕٜ عي٘مٞخ( ىتضقٞق إٔذافّٔٗفؼبىٞخ ئٗ)ٍؼشفٞخ  ٝتؼَِ فْٞبدٗ -

 -ٓػَ : Cognitive Techniquesفْٞبد ٍؼشفٞخ أٗلاً: 

 Detecting جٌُشقك٤٘س  - أ

ك٤٘س جلأعثِس جُغٞهشجؽ٤س )  -ٝضطؼٖٔ ك٤٘س جُكٞجس ٓؿٔٞػس  ك٤٘حش ٓػَ : Debating جُكٞجسك٤٘س   - خ

ك٤٘س ، Socratic Question and Guided Discovery Techniqueٝ ٝجلاًطشحف جُٔٞؾٚ

 (.Monologue Technique جُكٞجس جُزجض٢

 Discriminating جُط٤٤ٔضك٤٘س  -ـؾ

 )جعط٘رحؽ جُكغٖ ٖٓ جُغ٤ة(Re framing  ئػحدز ضأؽ٤ش جُٔشٌِس ك٤٘س -د

 ـ ك٤٘س جُطذس٣د ػ٠ِ قَ  -ٝ Idea’s Termination Technique  ه٘حعٝجلإ )ٝهق جلأكٌحس( ك٤٘س جُذقغ -ٛ

 .جُٔشٌلاش 
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َ:   Emotional Techniquesفْٞبد ئّفؼبىٞخحبّٞبً :   -ٓػ

  Role Play ك٤٘س ُؼد جلأدٝجسجُل٤٘حش جُٔشقس: ٓػَ   - أ

  Modeling   ك٤٘س جُ٘ٔزؾس - خ

 ك٤٘س جعطخذجّ ػذد ٖٓ جُوظض ٝجُشؼحسجش ٝجلأشؼحس -ؾـ        

َ   -د  Discussion of the  ٗلؼح٤ُسأقذجظ جُخرشجش جلإ ٓ٘حهشس )ٓػImagination Techniqueَ ك٤٘س جُطخ٤

Events of Emotive Experiencesٗلؼح٤ُسعطخذجّ جُطخ٤َ لإػحدز جُخرشز جلإ، ٝج Using Imagery to 

Get Back the Emotive Experience).   

 -ٓػَ :  Behavioral Techniques فْٞبد عي٘مٞخ:حبىخبً: 

 Reinforcement  Techniqueجُطؼض٣ض ٝجُكع ٝجُطشؿ٤غ :ك٤٘س  -أ 

 Relaxation Trainingك٤٘س جُطذس٣د ػ٠ِ جلاعطشخحء  -خ 

 Homework Technique: جُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس ك٤٘س  -ؾـ 

 جلإسشحد جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُخلاٍ ؾِغحش ٖٓ ضِي جُل٤٘حش ٝعٞف ٗغطخذّ ذؼغ  

جُكٞجس  -ٜٝٓ٘ح )جعطخذجّ جلأٗشطسٖٓ جلأ٣طحّ  ؽلِس ع٘س(12-9ك٢ ػلاؼ ػ٤٘س جُذسجعس ) ٝجُط٢ ضٌٕٞ أًػش ٓلاتٔس

جلاعطشخحء ٝجُط٘ل٤ظ -جُكٞجس جُزجض٢ -ٝجلإه٘حعجُذقغ -جُ٘ٔزؾس-ُؼد جُذٝس-جُطؼض٣ض ٝجُكع ٝجُطشؿ٤غ-ٝجُٔ٘حهشس

 ض٤ٔ٘س جُوذسز ػ٠ِ قَ جُٔشٌلاش(.-جلإٗلؼح٢ُ

          Psychological Security Concept الأٍِ اىْفغٍٜفًٖ٘ 

خش٣ٖ، ُٚ ٌٓحٗطٚ ذ٤ْٜ٘ س جُلشد ذأٗٚ ٓكرٞخ ٝٓطورَ ٖٓ ج٥ػِْ جُ٘لظ ذأٗٚ شؼٞك٢ ٓ٘ظٞس ٣ؼشف جلأٖٓ جُ٘لغ٢

ٚ طحدهس ؿ٤ش ٓكرطس ٣شؼش ذٜح ذ٘ذسز جُخطأ )ػرذ جُٔؿ٤ذ ج٢ِ٤ُ٘:ق٤ع ٣ذسى إٔ  : جلأٖٓ جُ٘لغ٢، ٝ) 12، 2009ذ٤ثط

ٛٞ جُطٔأ٤ٗ٘س جُ٘لغ٤س أٝ جلإٗلؼح٤ُس ٝٛٞ جلأٖٓ جُشخظ٢ أٝ أٖٓ ًَ كشد ػ٠ِ قذز ٝٛٞ قحُس ٣ٌٕٞ ك٤ٜح ئشرحع 

ُكحؾس ئ٠ُ جلأٖٓ ئسضرحؽحً ٝغ٤وحً جُكحؾحش ٓؼٔٞٗحً ٝؿ٤ش ٓؼشع ُِخطش ٝٛٞ ٓكشى جُلشد ُطكو٤ن أٓ٘ٚ، ٝضشضرؾ ج

 (.296، ص 1999ذـش٣ضز جُٔكحكظس ػ٠ِ جُروحء )صٛشجٕ، 

ٝجلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٖٓ أْٛ جُكحؾحش جلأعحع٤س جُلاصٓس ُِ٘ٔٞ جُ٘لغ٢ جُغ١ٞ ٝجُطٞجكن جُ٘لغ٢ ٝجُظكس جُ٘لغ٤س     -   

٤غ جُروحء جُكحؾس ئ٠ُ جلاٗطٔحء ُِلشد ، ٝضطؼف جُكحؾس ئ٠ُ جلإٔ ك٢ جُطلَ جُز١ ٣كطحؼ سػح٣س جٌُرحس قط٠ ٣غطط

جلأعش١، ٖٝٓ خلاٍ ٛزٙ جلاٗطٔحت٤س ٣شؼش جُلشد ذحلأٖٓ ٝجلأٓحٕ ٝجُشجقس ٝجُطٔأ٤ٗ٘س، ٝجُط٢ ضإغش ك٢ أٗٔحؽ عًِٞٚ 

 ).1994،20:سػط٤أقٔذ ) ٝجؾطٔحػ٤حً  جُٔخطِلس دجخَ ٓؿطٔؼٚ ٝض٤ٔض شخظ٤طٚ ػٖ ؿ٤شٛح ٖٓ جلأكشجد ع٤ٌُٞٞؾ٤حً 
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شؼٞسجُلشد دجخ٤ِحً ذحلأٓحٕ ٝجُطٔأ٤ٗ٘س  : ثأّٔفٜ ػ٘ء اىذساعخ اىضبىٞخ ئرشائٞبً  ئىٚ تؼشٝفٔ اىجبصخخ ٗتخيض    

ٝجُٔكرس ٝئشرحع ئقط٤حؾحضٚ جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س ٖٝٓ غَْ جُشؼٞس ذحُغؼحدز ٝجُشػح ػٖ ق٤حضٚ، ٝػذّ جُخٞف ٖٓ ش٢ء 

  ٓٔح ٣كون ُٚ جلأٖٓ جُ٘لغ٢.

  :ٍضبٗس الأٍِ اىْفغٜ -

 جُٔشضرؾ ذحُكحُس جُٔضجؾ٤س ُِطلَجلأٖٓ جُ٘لغ٢  .1

 جلأٖٓ جُ٘لغ٢ جُٔشضرؾ ذحُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٝجُطلحػَ جلاؾطٔحػ٢ ُِلشد .2

  Orphans Primary Stage Students اىٞتبٍٚ  تلاٍٞز اىَشصيخ الإثتذائٞخ

ػ٤٘س ْٝٛ  ع٘ٞجش(، ٝضلا٤ٓز ٓشقِس جُطلُٞس جُٔطأخشز 9-6ْٛ ضلا٤ٓز ٓشقِس جُطلُٞس جُٔطٞعطس ٖٓ عٖ )   

ٖ عٖ ) جُذسجعس جُكح٤ُس جُٔكشٕٝٓٞ ٖٓ جُشػح٣س جُٞجُذ٣س، ٖٝٓ جُك٤حز جلأعش٣س جُؼحد٣س جُطر٤ؼ٤س جُط٢  (،ع٘س 9-12ٓ

 ر١ٝ خظحتض ؾغ٤ٔس ٝػو٤ِس ٝئٗلؼح٤ُس ٝئؾطٔحػ٤س ك٢ شش٣كس ػٔش٣س ضؿؼِْٜ ٖٓ جُٔلشٝع إٔ ٣ؼ٤شٞٛح، (، ْٝٛ

 .دجس جلأ٣طحّلغ٤س خحطس ًْٜٞٗ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ًٔح ضؿٔؼْٜ خظحتض ٗٝٞ، جُ٘ٔؽروحً ُوٞج٤ٖٗ  خحطس

٢ٛ ٓإعغس ئ٣ٞجت٤س، ٝضؼطرشٖٓ جُؿٔؼ٤حش جُشجتذز ك٢ ط٘غ جُؼَٔ جُخ٤ش١ ك٤ٔح ٣خطض ذٌلحُس ج٤ُط٤ْ ٝدجس جلأ٣طحّ 

 .ضشذ٤س ٝضؼ٤ِٔحً ٝعٌ٘حً 

ذؼذ ئقطلاّ ذأٗٚ ٖٓ ٓحش ػ٘ٚ أذٞٙ ٝٛٞ طـ٤ش ُْ ٣رِؾ جُكِْ ُوٍٞ جُ٘ر٢ ٓكٔذ ػ٤ِٚ جُغلاّ "لا٣ طْ ج٤ُط٤ْ ٣ٝؼشف 

 ."2973"سٝجٙ أذٞ دجٝٝد، ًطحخ جُٞطح٣ح، سهْ جُكذ٣ع 

 .جُز١ ٓحش أذٞٙ قط٠ ٣رِؾ، كارج ذِؾ صجٍ ػ٘ٚ جعْ ج٤ُط٤ْج٤ُط٤ْ ُـس ٛٞ :ٓلّٜٞ ج٤ُط٤ْ ذحُٔؼ٠٘ جُِـ١ٞ

ضظشف هذ ضٌشس ك٢ جُكذ٣ع رًش )ج٤ُطْ، ٝج٤ُط٤ْ، ٝج٤ُط٤ٔس، ٝجلأ٣طحّ، ٝج٤ُطح٠ٓ( ٝٓح »جُغؼحدجش جذٖ جلأغ٤ش:هحٍ أذٞ

ٓ٘ٚ، ٝج٤ُط٤ْ ك٢ جُ٘حط: كوذ جُظر٢ أذحٙ هرَ جُرِٞؽ، ٝك٢ جُذٝجخ: كوذ جلأّ، ٝأطَ ج٤ُطْ ذحُؼْ ٝجُلطف: جلاٗلشجد، 

ْ كٜٞ ٣ط٤ْ، ٝجلأٗػ٠ ٣ط٤ٔس، ٝؾٔؼٜح: أ٣طحّ، ٣ٝطح٠ٓ، ٝهذ ٣ؿٔغ ج٤ُط٤ْ ػ٠ِ  َ: جُـلِس، ٝهذ ٣طْ جُظر٢، ذحٌُغش، ٤٣ط ٝه٤

ػٜ٘ٔح جعْ ج٤ُطْ قو٤وس، ٝهذ ٣طِن ػ٤ِٜٔح ٓؿحصًج ذؼذ جُرِٞؽ، ًٔح ًحٗٞج  ٣طح٠ٓ، ًأع٤ش ٝأعحسٟ، ٝئرج ذِـح صجٍ

 .«٣غٕٔٞ جُ٘ر٢ ط٠ِ الله ػ٤ِٚ ٝعِْ ٝٛٞ ًر٤ش: ٣ط٤ْ أذ٢ ؽحُد؛ لأٗٚ سذحٙ ذؼذ ٓٞش أذ٤ٚ

جُظـ٤ش جُز١ كوذ أذحٙ ٝٛٞ دٕٝ عٖ جُرِٞؽ قو٤وس، أٓح جُز١ كوذ ٝجُذٙ ٝٝجُذضٚ  :ٓلّٜٞ ج٤ُط٤ْ ذحُٔؼ٠٘ جلاططلاق٢

 .ؼحً ك٤غ٠ٔ جُِط٤ْٓ

 .ٝٛزج جلاعْ ٣ضٍٝ ػٖ ج٤ُط٤ْ ذٔؿشد جُرِٞؽ، ٝلا ٣طِن ػ٤ِٚ ذؼذ جُرِٞؽ ئلا ذحػطرحس ٓح ًحٕ
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ح ئٗٔح هظش طلس ج٤ُطْ ػ٠ِ ٖٓ كوذ أذحٙ؛ لإٔ جلأخ ٛٞ جُز١ ٣ؼٍٞ جُظـ٤ش  ًٔ ُْٝ ٣ؼطرش جُششع ٖٓ كوذ أٓٚ ٣ط٤

 .٣ٝشػ٠ شإٝٗٚ ٣ٝوّٞ ذطأد٣رٚ ٝضؼ٤ِٔٚ

جُطلَ جُز١ كوذ أقذ ٝجُذ٣ٚ أٝ  : ٛٞثأّٔ فٜ ػ٘ء اىذساعخ اىضبىٞخ اىٞتٌٞ ئرشائٞبً  ئىٚ تؼشٝف اىجبصخخ ضخي  ٗت 

  .٤ًِٜٔح، ُْٝ ٣رِؾ ذؼذ عٖ جُششذ ُْٝ ٣ؿذ جُغ٘ذ ٝجُٔؼ٤َ جُز١ ٣ؼ٤٘ٚ ك٢ ٛزٙ جُك٤حز

 ّٜخط٘اد اىؼلاد اىؼقلا 

 Rational Emotional Behavioral Therapy Steps: 

ٜ:صذد "ئىٞظ" خط٘اد   -اىؼلاد اىؼقلاّٜ فَٞب ٝي

 ضكو٤ن ػلاهس ؽ٤رس ٓغ جُٔش٣غ ٌُغد غوطٚ ٝؾؼِٚ ٣طورَ جُٔؼحُؽ .1

ششـ جلأػشجع جُٔشضرطس ذحُٔشٌِس ٝٓغحػذضٚ ػ٠ِ ئذشجص ٓشحػشٙ ٝأكٌحسٙ ٓغ جُطؼشف ػ٠ِ أكٌحسٙ  .2

 ٝضكذ٣ذ جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس ٝجُخشجك٤س ٜٓ٘ح.

طكذظ ػٜ٘ح جُٔش٣غ ُ٘لغٚ ٝجُطأ٤ًذ إٔ ضِي ئظٜحس ػذّ ٓ٘طو٤س ٝػذّ ٓؼو٤ُٞس جلأكٌحس جُط٢ ٣ .3

 .ٓغ رًش أٓػِٚ ٖٓ عًِٞٚ جُٔؼطشخ ٗلؼح٤ُس،حضٚ جلإ٢ٛ جُط٢ أدش ئ٠ُ جػطشجذجلأكٌحس

ٚ ع٤غطٔش ٓح دجّ ٣لٌش ذطش٣وس ؿ٤ش ػولا٤ٗس )أ١ إٔ ضل٤ٌشٙ ٛٞ جُٔغثٍٞ  .4 ضرظ٤ش جُٔش٣غ ذإٔ جػطشجذ

جُطل٤ٌش ٝضـ٤٤ش ضِي جلأكٌحسؿ٤ش  ػٖ قحُطٚ ٤ُٝظ جعطٔشجس جلأقذجظ ٝأٗٚ لاذذ ٖٓ ضـ٤ش ؽش٣وس

 جُؼولا٤ٗس.

5. :ٖ  جُطؼحَٓ ٓغ جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس ذطش٣وط٤

 ٓوحذِس ضِي جلأكٌحسذحلإه٘حع ٝضك٣ِٜٞح لأكٌحس ػولا٤ٗس -جُذػح٣س جُٔؼحدز ُلأكٌحس جُؼولا٤ٗس  خ - أ

جلإٗلؼح٤ُس( ٝجُط٢ عٞف ضٞػف ػ٘ذ ػشع  -جُغ٤ًِٞس –جعطخذجّ جُط٤ٌٌ٘حش جُؼلاؾ٤س )جُٔؼشك٤س  .6

  ذشٗحٓؽ جُطذخَ جُؼلاؾ٢.

  ٍّٜغيَبد اىؼلاد اىؼقلا 

Rational Emotional Behavioral Therapy Postulates: 

:ٔ  اىَغيَبد اىتٜ ٝغتْذ ئىٖٞب اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ فٜ تفغٞش عي٘ك الإّغبُ ٗاػطشاث

جلإٗغحٕ ًحتٖ ػحهَ ٓطلشد ك٢ ًٞٗٚ ػولا٢ٗ أٝ ؿ٤شػولا٢ٗ ٝٛٞ ق٤ٖ ٣طظشف ذطش٣وس ػولا٤ٗس ٣ظرف رج   -1

 .كحػ٤ِس ٣ٝشؼش ذحُغؼحدز ٝجٌُلحءز

 .جُٔ٘طو٢(حذ٢ ٣٘شأ ػٖ جُطل٤ٌش ؿ٤شجُؼولا٢ٗ)ؿ٤شٗلؼح٢ُ ٝجُغِٞى جُؼظجلإػطشجخ جُ٘لغ٢ جلإ  -2
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 جُٔرٌش ٖٓ جُٞجُذ٣ٖ ٖٝٓ جُػوحكس ٝجُٔؿطٔغ.ٖٓ جُطؼ٤ِْ ؿ٤ش جُٔ٘طو٢ طل٤ٌشؿ٤شجُؼولا٢ٗ ٣٘شأ جُ -3

جُلشد ٣ؼرش ػٖ كٌشٙ ٓغطخذٓحً جُشٓٞص ٝجُِـس ٝلإٔ جُلٌش ٣ظحقد جلإٗلؼحٍ كك٤ٖ ٣ٌٕٞ جُلٌش ٓؼطشذحً  -4

٣ظحقرٚ جٗلؼحلاً ٓؼطشذحً ًٝإٔ جُلشد ٣كذظ ٗلغٚ دجتٔحً ذحُلٌش ؿ٤شجُٔ٘طو٢ ٣ٝطشؾٔٚ ك٢ شٌَ عِٞى 

 .ٓؼطشخ

ذجظ ٝجُٞهحتغ ذَ ٗط٤ؿس ُٞؾٜس ٗظشٙ جُخحطس ػٖ ٛزٙ جلأقذجظ كطل٤ٌشٙ ٛٞ جلإٗغحٕ لا ٣ؼطشخ ذغرد جلأق -5

 جُز١ ٣ِٕٞ جُٔذسًحش ذؿؼِٜح ضرذٝ قغ٘سً أٝ ع٤ثس، ٗحكؼس أٝ ػحسز.

٣٘رـ٢ ٜٓحؾٔس جلأكٌحس ٝجلاٗلؼحلاش جُغحُرس أٝ جُوحٛشز ُِزجش ٝجُط٢ ضوّٞ ػ٠ِ أعحط ؿ٤ش ػولا٢ٗ ٝؿ٤ش   -6

ضٌٕٞ ٓٞؾرس ٝرُي ذاػحدز ض٘ظ٤ْ جلإدسجى ٝجُطل٤ٌش ذذسؾس ٣ظرف ٓ٘طو٢ ٣ٌٖٝٔ دقؼٜح ٝضؼذ٣ِٜح ئ٠ُ إٔ 

 .ٓؼٜح جُلشد ٓ٘طو٤حً ٝػولا٤ٗحً 

 جُغِٞى جُؼولا٢ٗ ٣إد١ ئ٠ُ جُظكس ٝجُغؼحدز -7

 ٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ جلإٗغحٕ جُوذسز ػ٠ِ جُغ٤طشز ػ٠ِ جلأش٤حء. -9 

  ٣ؿد ػذّ ضؿ٘د ٓٞجؾٜس طؼٞذحش جُك٤حز ٝجُٔغث٤ُٞس جُزجض٤س ك٢ رُي.    -9

ٕ ٣ٌطغد خرشجش ػولا٤ٗس أًػش ػٔوحً ٣ٝكون ُ٘لغٚ ئشرحػحً ؾ٤ذجً ك٢ ق٤حضٚ ذطط٣ٞش هحػذز جلإدسجى  -10 ٖ ُِلشد أ ٌٔ٣

 جُٞجهؼ٢، ٝض٣ٌٖٞ ٝؾٜس ٗظش أًػش ػولا٤ٗس.

كٌشز جُغؼحدز جُرشش٣س ٣ؿد إٔ ضطكون ذحلإعطـشجم ك٢ ػَٔ جُٜٞج٣حش جلإذذجػ٤س ٝإٔ ٌٗشط أٗلغ٘ح ُِ٘حط أٝ  -11

     .(1997صٛشجٕ،  سؼ أٗلغ٘ح. ) قحٓذُٔشحس٣غ خح

جُؼولا٤ٗس ٣ٝٞػف أُرشش ئ٤ُظ إٔ ًَ جُٔشحػش جُٔؼطشذس ضشضرؾ جسضرحؽحً ٝغ٤وحً ذٞجقذ أٝ أًػش ٖٓ جلأكٌحس ؿ٤ش   

جُٔ٘طو٤س(، ٝجُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ٣ؼٌظ غلاغس أٗٔحؽ ُِطؼحَٓ ٓغ ٛزج جلإػطشجخ جلإٗلؼح٢ُ، ذٔح ٣ؿؼَ جلأكشجد )ؿ٤ش 

٣لٌشٕٝ ٣ٝشؼشٕٝ ٣ٝؼِٕٔٞ ػذ ٓؼطوذجضْٜ ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس ئٕ أسجدٝج إٔ ٣كذغٞج ضـ٤ش قو٤و٢ ذ٘حء ك٢ ق٤حضْٜ 

(Neenan&Dryden: 1996, 213-233). 

  ّظشٝخ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘مٜ ىـ “Ellis”فٜ اىغي٘ك ٗاىشخظٞخ 

Rational Emotional Behavioral Therapy Theory (Ellis’s Theory). 

، ٢ٛٝ جُؼ٘حطش جُشت٤غ٤س ك٢ جُؼلاؼ   ABCDE"ئ٤ُظ" رُي ٖٓ خلاٍ ػشع جُؼلاهس ذ٤ٖ جٌُٔٞٗحشٗٝ٘ػش 

 جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٝك٤ٔح ٢ِ٣ ضٞػ٤ف ضلظ٢ِ٤ ُٜزٙ جٌُٔٞٗحش: 
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 فٜ اىغي٘ك ٗاىشخظٞخ صٞج أُ ABCDE ػشع أىجشد اىٞظ ٍب اعَبٓ ّظشٝخ      

- (A)  ٣ٝؼ٢٘ جُكذظ جُ٘شؾActivity or Action  ، ٣ٝوظذ ذٚ جُكذظ أٝ جُٞجهؼس أٝ جُخرشز جُٔ٘شطس

َ: ٝكحز ـ ؽلام ـ سعٞخ)  .ٛ٘ح ٝج٥ٕ( ٓػ

- (B)  ٣ٝؼ٢٘ جُٔؼطوذجشBelieves  ٝ ٢ٛ ٗظحّ جُطل٤ٌش ُذٟ جُلشد أٝ ضِي جلأكٌحس أٝ جلأهح٣َٝ جُط٢ ٣وُٜٞح

ٕ: A  ،ٝB  جُلشد ُ٘لغٚ قٍٞ جُكحدظ   ٗٞػح

 ، Irrational Believes (I B)ٓؼطوذجش لاػولا٤ٗس  

 Rational  Believes (R B)  ٝٓؼطوذجش ػولا٤ٗس 

لا٤ٗحً ك٤وٍٞ ) ٛزٙ أقذجظ ٝجسدز ٝٓكطَٔ قذٝغٜح ك٢ جُك٤حز( أٝ ضٌٕٞ ؿ٤شػولا٤ٗحً وٗظحّ جُٔؼطوذجش ُذ٣س كوذ ٣ٌٕٞ ػ

ك٤وٍٞ : ) ٛزٙ أقذجظ ؿ٤ش ٝجسدز ٝؿ٤ش ٓطٞهؼس( كارج ضؼٖٔ ٗظحّ جُٔؼطوذجش ؿ٤ش ػولا٤ٗس ٗكٞ جُخرشز ضِي أدٟ 

 .رُي ئ٠ُ ٗط٤ؿس جٗلؼح٤ُس

ٕ:  Consequences تؽٝضؼ٢٘ جُ٘طح (C ) أٓح -  ٢ٛٝ ٗٞػح

 Consequences  Irrational  (I C) ٗطحتؽ لاػولا٤ٗس

  Consequences Rational  (R C )ٝٗطحتؽ ػولا٤ٗس

)جلإعطؿحذس جلاٗلؼح٤ُس( أٝ سدٝد جُلؼَ جُط٢ ٣غطؿ٤د ذٜح جُلشد عٞجء ًحٕ عحسجً ٝػولا٤ٗحً ٛ٘ح أ١ حُ٘ط٤ؿس ٝجُٔوظٞد ذ

٤ُظ  ٞجء ًحٕ ئٗلؼحلا عحسجً أٝ لاػولا٤ٗحً )قضٕ ـ ضٞضش ـ هِن( كإ ٛزج جلاٗلؼحٍ ع )طرش ـ سػح ـ ئطلاـ( أٝ ؿ٤ش

ٞ ٗط٤ؿس ُِلٌشز جُخحؽثس (A) ٗط٤ؿس ُِكذظ جُز١ عروٚ كإ جُ٘طحتؽ جلاٗلؼح٤ُس ٝجُغ٤ًِٞس ك٢ ق٤حض٘ح  ٝػ٤ِٚ (B) ٝئٗٔح ٛ

  .ئٗٔح ٣كٌٜٔح ٗظحّ جُطل٤ٌش ُذ٣٘ح

-  ٝ(D)  ٝضؼ٢٘ جُذقغ ٝجُط٘ل٤ذDisputing  

- ( ٝE ٝضؼ٢٘ جُطأغ٤ش أٝ جُطـ٤ش جُكحدظ )Effect  :ٗٞػحٕ ٖٓ جُطأغ٤ش ٛٔح ٞٛٝ ، 

  Behavior Effect ( BEٝضأغ٤ش ع٢ًِٞ ) Cognitive Effect   (CEضأغ٤ش ٓؼشك٢ ) 

 ٝٛزج جُ٘ٔٞرؼ ٣٘وغْ ئ٠ُ شو٤ٖ  )شن ٓشػ٢، ٝشن ػلاؾ٢(

لاُٚ جلإػطشجخ جلإٗلؼح٢ُ أٝ جُٔٞجهق ، ٝجُز١ ٣طؼف ٖٓ خ (A- IB-IC)جُشن جُٔشػ٢: ٝٛٞ ٣ؼْ  -

 ٝجُغ٤ًِٞحش جلإٜٗضج٤ٓس.

، ٝجُز١ ٣طْ خلاُٚ ضل٤٘ذ جُٔؼطوذجش  (A - RB -RC -D- CE- BE)جُشن جُؼلاؾ٢: ٝٛٞ ٣ؼْ  -

 جُلاػولا٤ٗس ُِٞطٍٞ ئ٠ُ جلأغش جُٔؼشك٢ ٝجلأغش جُغ٢ًِٞ.
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 :ٜ  إَٔٞخ اىؼلاد اىؼقلاّ

The Important of Rational Emotional Behavioral Therapy: 

ٝكوحً ُ٘ظش٣س "ئ٤ُظ" ُِؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٢ ضؼذ٣َ جُغِٞى ُِغِٞى 

 جُغ١ٞ ذغرد ضؼذ٣َ جلأكٌحس جُخحؽثس ٖٓ أكٌحس لاػولا٤ٗس ئ٠ُ أكٌحس ػولا٤ٗس.

 ِٞ ٍِ الأفنبس:َٗٝٞض أطضبة ٍْضْٚ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘مٜ ثِٞ ّ٘ػ  

: ٢ٛ ضِي جلأكٌحس جُط٢ ضشؿغ ػ٠ِ جُروحء ٝجُغؼحدز، ٝضؿذ دػٔحً ضؿش٣ر٤حً ك٢ جُر٤ثس ٝضؼرش ػٖ  الأفنبس اىؼقلاّٞخ -

جُطلؼ٤لاش ٝض٘ط٢ٜ ذحُلشد ئ٠ُ جُ٘ؼؽ جلإٗلؼح٢ُ ٝجُخرشز ٝجُؼَٔ جُر٘حء، ٝضٞطق ٛزٙ جلأكٌحس ذٞجقذز أٝ أًػش 

َ ٣إ٣ذٛح، ٓؼضصز ُِزجش. ٖٓ جُظلحش جُطح٤ُس: ٓؼوُٞس، ٓوذٓس، ٓ٘غؿٔس ٓغ جُٞجهغ، ٓ٘طو٤س، طك٤كس، ٣  ٞؾذ د٤ُ

: ٢ٛٝ ضِي جلأكٌحس جُط٢ لا ضؿذ دػٔحً ضؿش٣ر٤حً ٝضؼٌظ ٝجؾرحش ٝأٝجٓش ٓػَ : ٣ؿد إٔ الأفنبس اىلاػقلاّٞخ -

ٍ ٝئلا عٞف أػذ شخظحً ع٤ثحً ٝضشذؾ ٛزٙ جلأكٌحس ؿحُرحً ذحلإػطشجذحش جلإٗلؼح٤ُس  َ ؾ٤ذ ٝأقٞص جُورٞ أؤد١ ذشٌ

، ؿ٤ش ٓؼوُٞس، ؿ٤ش ُطح٤ُس: ؿ٤ش ٓو٘ؼس، خحؽثس، ٓؼِِسٝ أًػش ٖٓ جُظلحش ج، ٝضٞطق ٛزٙ جلأكٌحس ذٞجقذز أ

 & Hagga )ٓ٘طو٤س، عخ٤لس، لا ٣ٞؾذ د٤َُ ٣إ٣ذٛح، ٛحصٓس ُِزجش ٛحؾح ٝدجك٤غٕٞ )

Davison:1993,215 .  

   َّ٘رد(ABCDE  ) 

ٗٔٞرؾحً ضشخ٤ظ٤حً ػلاؾ٤حً ٣ٞػف ٗظش٣س ك٢ جُشخظ٤س ٝٗظحّ ك٢ جُلِغلس ٝؽش٣وس ك٢ جُؼلاؼ ،  ”هذّ "ئ٤ُظ   

"،ٖٓ خلاٍ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُؼ٘حطش جُٔؼطٔذز ػ٠ِ عِغِس ضشخ٤ظ٤س ػلاؾ٤س ٓخطظشز ABCDEٝأعٔحٙ " ٗٔٞرؼ 

" ٓخطظش Bٝضؼ٢٘ جلأقذجظ ٝجُٔػ٤شجش ، ٝ"Activating " ٓخطظشA"  ، ABCDEF٢ٛٝجلأقشف 

Beliefs "ٝ ،ٝضؼ٢٘ جلأكٌحس ٝجُٔؼطوذجشC ٓخطظش ٞٛٝ "Consequances "ٝ ، ٝضؼ٢٘ جُ٘طحتؽD ٓخطظش "

Disputing  "ٝ ،ٝضؼ٢٘ ضل٤٘ذ جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗسE ٓخطظش "New Effective  ٝضؼ٢٘ جلأغحس جُؿذ٣ذز جُٔطشضرس

٣ذز ، ك٢ٜ عِغِس أقشف ٝضؼ٢٘ جُٔشحػش جُؿذ New Feeling" ٓخطظش Fػ٠ِ ضل٤٘ذ جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس، ٝ "

" ئٗٔح ٗط٤ؿس ؽش٣وس ٝٗظحّ A" ٤ُغص ٤ُٝذز جلأقذجظ "Cٓطشضرس ذؼؼٜح ػ٠ِ ذؼغ ٝضش٤ش ئ٠ُ إٔ جُ٘طحتؽ "

" ضل٤٘ذ ٝٓٞجؾٜس ِٗي Dجُؼ٘حطش جُػلاغس ذٔشقِس جُطشخ٤ض، أٓح ٓشقِس جُؼلاؼ كطرذأ ذـ " " ٝضغ٠ٔ ٛزBٙجُطل٤ٌش"

٠ جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس ذحعطخذجّ جُٜٔحسجش ٝجُل ٤٘حش جُؼلاؾ٤س ك٢ ضـ٤٤ش جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس جُٔغررس ُِخٞف ػ٘ذ ج٤ُطحٓ

" Eئ٠ُ أكٌحس ػولا٤ٗس ٖٓ أؾَ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ ك٢ جُذسجعس جُكح٤ُس غْ جُكظٍٞ ػ٠ِ ضأغ٤شجش ؾذ٣ذز "

 (.      Corey:2009" أكؼَ ٓٔح ًحٗص ػ٤ِٚ )Fٝٓشحػش ؾذ٣ذز "
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ئٕ ٛزج جُ٘ٔٞرؼ  ٣وّٞ ػ٠ِ ئكطشجع ست٤غ٢ ٝٛٞ ئغرحش إٔ جلإػطشجذحش جُ٘لغ٤س ٗطحؼ جُطل٤ٌش جُلاػولا٢ٗ جُز١    

َ جُٞق٤ذ ُِكذ ٖٓ جُٔؼحٗحز جُ٘لغ٤س جُ٘حؾٔس ػٖ طشجع أٝ ئقرحؽ أٝ ػـٞؽ ٛٞ جُطخِض ٖٓ  ٙ جُلشد، ٝإٔ جُغر٤ ٣طر٘ح

شٌلاش جُ٘لغ٤س ض٘ؿْ ػٖ ضلغ٤ش جلإٗغحٕ ٝؽش٣وس ضو٤٤ٔٚ أٗٔحؽ جُطل٤ٌش ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس ، ق٤ع ٣شٟ "ئ٤ُظ" إٔ جُٔ

 Ellis,1973,56-60)ُِظشٝف ٝجلأقذجظ ٤ُٝظ ُِكذظ ٗلغٚ. " )

ٗفٜ طٞبغتٔ الأٗىٚ ىْظشٝتٔ )اىؼلاد اىؼقلاّٜ الاّفؼبىٜ( ٗػغ أىجشد ئىٞظ حلاحخ فشٗع أعبعٞخ ىفٌٖ  -

 :ٕزٓ اىطشٝقخ

 .جلأ٠ُٝ : إٔ جُطل٤ٌش ٝجلإٗلؼحٍ ذ٤ٜ٘ٔح طِس ٝغ٤وس

ٗلؼحٍ( ٖٓ جُوٞز ذك٤ع ئٕ ًلاً ٜٓ٘ٔح ٣شجكن جُػح٢ٗ ٝأٜٗٔح ٣طرحدلإ جُطأغ٤ش جُػح٤ٗس : إٔ جُظِس ذ٤ٜ٘ٔح )جُطل٤ٌش ٝجلإ

 .ػ٠ِ ذؼؼٜٔح جُرؼغ. ٝك٢ ذؼغ جلاق٤حٕ كحٜٗٔح ٣ٌٞٗحٕ ٗلظ جُش٢ء

ش دجخ٤ِس. ٝإٔ ٛزٙ جُػحُػس : إٔ ًلاٛٔح )جُطل٤ٌش ٝجلإٗلؼحٍ( ٤ٔ٣لإ ئ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ طٞسز قذ٣ع رجض٢ أٝ ػرحسج

 .جُؼرحسجش جُط٢ ٣وُٜٞح جُ٘حط لأٗلغْٜ ضظرف ٢ٛ ٗلغٜح أكٌحسْٛ ٝئٗلؼحلاضْٜ

 ٗاىتٜ ٝشٙ أّٖب تَخو الأعجبة  صذد أىجشد ئىٞظ َّبرد ىجؼغ الأفنبس غٞشاىؼقلاّٞخ ٗغٞش اىَْطقٞخ ،

  -اىنبٍْخ ٗساء الاػطشاثبد اىغي٘مٞخ ٍْٖب:

 .ُِشخض جُشجشذ إٔ ٣ٌٕٞ ٓكرٞذحً ٖٓ ًَ شخض ٝٓشػ٤حً ػٖ ًَ ش٢ء ٣ؼِٔٚ ْٜٓ -1

 .ًحسغس ٓذٓشز إٔ ضغ٤ش جلأٓٞس ك٢ طٞسز ؿ٤ش جُط٢ ٣طٔ٘حٛح جُٔشء  -2

 .ٖٓ جلأعَٜ ٝجلأكؼَ ضؿ٘د جُٔظحػد ٝجُٔغث٤ُٞحش جُشخظ٤س ذذلاً ٖٓ ٓٞجؾٜطٜح -3

 .ضطكون ه٤ٔطٚقط٠  ٣٘ؿض٣ؿد ػ٠ِ جُلشد إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ دسؾس ػح٤ُس ٖٓ جٌُلحءز ٝإٔ  -4

ٝجُرشٗحٓؽ      ٣ؿد ػ٠ِ جُلشد إٔ ٣ؼطٔذ ػ٠ِ ؿ٤شٙ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘حى شخض أهٟٞ ٓ٘ٚ ٣ؼطٔذ ػ٤ِٚ.  -5

َ جُ٘لغ٢ جُؿذ٣ذز ٓػَ ٓذجسط )ٛٞس٢ٗ  ٞ أًػش هشذح ٖٓ ٓذجسط جُطك٤ِ  –جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٛ

جُؼولا٢ٗ ٣غطخذّ أًػش  أ٤ٌُغ٘ذسج (ػٖ ٓذسعس كش٣ٝذ، ئلا إٔ جُٔؼحُؽ –ع٤ُٞلحٕ  –شط٤ٌَ  –كشّٝ 

ٙ جُٔذجسط ٖٓ جلإه٘حع ٖٝٓ جُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس جُ٘شطس ٚ ٛز  .ٖٝٓ جلأعح٤ُد جُٔٞؾٜس ذٌػ٤ش ٓٔح ضغطخذٓ

٣ٝطلن جلإسشحد جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٓغ ٓلّٜٞ جُلاشؼٞس ُذٟ كش٣ٝذ ًٝحسٍ ٣ٞٗؽ       

ٖ "ئ٤ُظ"ٝؿ٤شٛٔح ٖٓ أطكحخ جُ٘ظش٣حش جُغ٤ٌٞدسج٤ٓس ٌُٝ ، “Eliss”"٣خطِق ػٖ "كش٣ٝذ “Freud”  ٚٗك٢ أ

ٞ ٛزٙ جلأقذجظ، ٝأ٣ؼحً ٣خطِق ػ٘ٚ  ك٢ إٔ كِغلس  ٚ ٣شًض ػ٠ِ جضؿحٙ جُلشد ٗك لا ٣شًض ػ٠ِ جلأقذجظ جُٔحػ٤س ٌُٝ٘
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 :ْ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ضشًض ػ٠ِ جُٔذخَ جُٔؼشك٢ ك٢ جُشخظ٤س )ٝلاء سؾد ػرذ جُشق٤

2017،103). 

 ٜرٕ٘ش اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘م: 

Rational Emotional Behavioral Therapy Essence: 

ٛٞ إٔ ٣كَٔ جُٔش٣غ جُطخ٢ِ ػٖ أكٌحسٙ ؿ٤ش جُٔ٘طو٤س، ٣ٝطؼِْ ٤ًق ٣لٌش ذطش٣وس ػولا٤ٗس ٓغطو٤ٔس،      

٣ٝطظشف ذطش٣وس كؼحُس ٓطضٗس، ٝإٔ ٣ـ٤شئضؿحٛحضٚ جُٔخشذس ٝجُٔذٓشز ُِزجش ئ٠ُ ئضؿحٛحش ػولا٤ٗس ع٤ِٔس ض ظِف 

ضغؼ٠ ئ٤ُٚ جُرحقػس ٖٓ خلاٍ دسجعطٜح جُكح٤ُس  جُزجش ٝض وٜٞٓح ذحُٔلح٤ْٛ ٝجلإضؿحٛحش ٝجُٔؼطوذجش جُغ٤ِٔس، ٝٛزج ٓح

 ذاعطخذجٜٓح ُٜزج جُؼلاؼ.

 ّٜفْٞبد اىؼلاد اىؼقلا  

Rational Emotional Behavioral Therapy Techniques: 

٣غطخذّ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جُؼحؽل٢ )جلإٗلؼح٢ُ(  ك٤٘حش ٝأعح٤ُد ٓؼشك٤س أٜٛٔح ك٤٘حش جُطك٤َِ جُلِغل٢ ٝجُٔ٘طو٢     

جُلاػولا٤ٗس، ٝجُطؼ٤ِْ، ٝجُطٞؾ٤ٚ، ٝضل٤٘ذ ٝدقغ جلإعط٘طحؾحش ؿ٤ش جُٞجهؼ٤س، ٝٝهق جلأكٌحس ٝجلإ٣كحءجش ُلأكٌحس 

ّ أ٣ؼح أعح٤ُد ٝك٤٘حش ػحؽل٤س )ئٗلؼح٤ُس( أٜٛٔح ك٤٘حش ػرحسز ػٖ   ٝجُطشط٤ص جُٔؼشك٢، ٝجُٔ٘حهشس ٝجلإه٘حع، ٣ٝغطخذ

ٔغطششذ، ُٝؼد جُذٝس ُٝؼد جُذٝس جُؼٌغ٢، ضٔحس٣ٖ جُٜؿّٞ ػ٠ِ جُخؿَ، ٝجُطورَ جلإ٣ؿحذ٢ ؿ٤ش جُٔششٝؽ ُِ

ّ أ٣ؼح أعح٤ُد ٝك٤٘حش ع٤ًِٞس ٓػَ جُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس جُغ٤ًِٞس، ٝجُطؼض٣ض ٝجُؼوحخ،  ٝجُلٌحٛس ٝجُٔشـ، ًٔح ٣غطخذ

 :Ellis ).2004ٝجُطذس٣د ػ٠ِ جلإعطشخحء )

 ٜػَيٞــــخ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الاّفؼبى: 

Rational Emotional Behavioral Therapy Process: 

٢ٛ ػ٤ِٔس ضؼ٤ِْ جُٔش٣غ جُطل٤ٌش جُؼولا٢ٗ ٝضطؼٖٔ جُؼ٤ِٔس ػلاؼ جُلاػوَ ذحُؼوَ، ٝجُلآ٘طن ذحُٔ٘طن،      

ٝجُخشجكس ذحُؼِْ. ٝلاذذ إٔ ٣ٌٕٞ جُٔؼحُؽ رٝ غوحكس ٝجعؼس ُٝذ٣ٚ ؽلاهس ُلظ٤س ٝهذسز ػ٠ِ جلاه٘حع ٝجُششـ. )قٔذ١ 

 ( .2002: ٝآخشٕٝ شحًش

  ّٜاىغي٘مٜ ّفؼبىٜالإإٔذاف اىؼلاد اىؼقلا: 

Rational Emotional Behavioral Therapy Aims: 

ٓغحػذز جُٔش٣غ ك٢ جُطؼشف ػ٠ِ أكٌحسٙ ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس جُط٢ ضغرد سدٝد كؼَ ؿ٤ش ٓ٘حعرس ٗكٞ   -1

 .ضٞجكوٚ جلاؾطٔحػ٢
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 .ضشؿ٤غ جُٔش٣غ ػ٠ِ جُشي ٝجلاػطشجع ػ٠ِ أكٌحسٙ ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس  -2

ك٢ جُطخِض ٖٓ جلأكٌحس ٝجُٔؼطوذجش ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس، ٝئػحدز ض٘ظ٤ْ جعطخذجّ جلإه٘حع جُؼو٢ِ جُٔ٘طو٢  -3

 .ٗظحّ جُٔؼطوذجش ُذٟ جُٔش٣غ

 (.1994ضكو٤ن جُٔشٝٗس ٝجلاٗلطحـ جُلٌش١ ٝضورَ جُطـ٤٤ش )جُش٘ح١ٝ، ٓكٔذ ٓكـشٝط:  -4

 اىغي٘مٜ اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ أَّبؽ اىتؼبٍو ٍغ الإػطشاة:- 

Patterns of dealing with Rational Emotional Behavioral Therapy: 

ٚ ٣٘رـ٢ ػ٢ِ إٔ أؤد١ أدجء ً ؾ٤ذجً، ٝإٔ أُو٠ جُورٍٞ ٝجُشػح ػٖ  -1 ٍ جُلشد ُ٘لغ ٓح ٣طؼِن ٜٓ٘ح ذحُزجش: ذإٔ ٣وٞ

 .ًَ ٓح أهّٞ ذٚ ٝ جلإ كا٢ٗ إًٔٞ كحشلاً 

ٖ: ئر ٣وٍٞ جُلشد ػ٠ِ ج٥خش٣ٖ إٔ ػ٤ِْٜ إٔ ٣طظشكٞج  -2 ضؿح٢ٛ ذِطق ٝػذجُس. ٝئلا ٓح ٣طؼِن ٜٓ٘ح ذح٥خش٣

 كاْٜٗ ؿ٤ش ٓ٘ظل٤ٖ ذَ أْٜٗ ٓؼطشذٕٞ

ٓح ٣طؼِن ٜٓ٘ح ذحُظشٝف: ئر ٣وٍٞ )أٝ ٣ؼطوذ( إٔ جُظشٝف جُٔك٤طس ٣٘رـ٢ إٔ ضظَ قغ٘س ٤ٓٝغشز قط٠  -3

 .أقظَ ػ٠ِ ًَ ٓح أس٣ذٙ دٕٝ ؾٜذ ٢٘ٓ ٝئلا كإ جُك٤حز ِٓٔس

 ٜاعتخذاٍبد اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبى: 

Rational Emotional Behavioral Therapy Uses: 

َ: )جُوِن، جلاًطثحخ، جُشٛحخ، جُٜغط٤ش٣ح(  -1  .ُٔشػ٢ جُؼظحخ ٓػ

َ: )جُؿ٘حـ، جُغ٤ٌٞذحض٤٤ٖ، ٝجُٔذ٤٤ٖ٘ٓ(. -2  ُِٔؼطشذ٤٤ٖ ع٤ًِٞحً ٓػ

َ: )ٓشٌلاش صٝؾ٤س، ٓشٌلاش أعش٣س، ٓشٌلاش جُشرحخ(، ٝٛزج جلإعطخذجّ ٓح  -3 ٕ ٖٓ ٓشٌلاش ٓػ ُٖٔ ٣ؼحٗٞ

جُكح٤ُس ق٤ع ٣ؼح٢ٗ ج٤ُط٤ْ ٖٓ ٓشٌلاش ٝجػطشجذحش أعش٣س ٗط٤ؿس كوذ أقذ أػٔذز ٗكطحؾٚ ك٢ دسجعط٘ح 

 .جلأعشز جلأعحع٤س جلأخ أٝ جلأّ أٝ ٤ًِٜٔح

 ّٜقذ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبى: 

Rational Emotional Behavioral Therapy Critique: 

 ـ ٣ؼطرش أعِٞخ ٓػح٢ُ ك٢ ضـ٤٤ش جلأكٌحس ٝجُٔؼطوذجش ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس ٝؿ٤ش جُٔ٘طو٤س   1  :ٓضج٣حٙ 

 . ٝئذذجُٜح ذأخشٟ ػولا٤ٗس ٝٓ٘طو٤س         

  .ـ ٣كظٖ جُٔش٣غ ػذ جلأكٌحس ؿ٤ش جُؼولا٤ٗس جُط٢ هذ ضؼطشػٚ ك٢ ق٤حضٚ ٓغطورلاً 2            

 .جلاٗلؼح٢ُـ جٛطٔحٓٚ ذحُؿحٗد جُؼو٢ِ ٝئٛٔحُٚ جُؿحٗد 1 :ػ٤ٞذٚ
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 ٓػَ )جُز٣ٖ ٣طغٕٔٞ ذحػطوحدجش د٤٘٣س ه٣ٞس ٝخحؽثس،   لا ٣ظِف ٓغ ًَ جُلثحش -2

 .حض٤٤ٖ، ٝٓشػ٠ جُزٛحٕ ٝجُطخِق جُؼو٢ِ(ٝجُذؾٔ

 ـ جكطوحسٙ ُِٔؼ٤حس جُٔٞػٞػ٢ كأعِٞذٚ ٣شضرؾ ذ٘غن ضل٤ٌش جُٔششذ جُز١ ٣كحٍٝ ذذٝسٙ إٔ   3      

 ٣لشػٚ ػ٠ِ جُٔغطششذ ٣ٝو٘ؼٚ ذٚ.           

ٛزج ٓح هذ ضؿحٙ جُٔ٘طو٢ ٝش جُٔغطششذ ُطـ٤٤شٛح ئ٠ُ جلإجػطٔحدٙ ػ٠ِ ٜٓحؾٔس أكٌحس ٝجضؿحٛحش ٝٓؼطوذج -4      

 .ٔوحٝٓس ٝجُشكغ ك٢ ٓؼظْ جلأقٞجٍٔؼظْ جُٔغطششذ٣ٖ ٝضإد١ ذْٜ ٣ُِشٝم ُلا

ٖٓ         ـ ُؿٞء ذؼغ جُٔششذ٣ٖ جُٔططشك٤ٖ جُٔرحُـٕٞ ئ٠ُ أعِٞخ جلإ٣كحء ٝجُكع ٝجُطٌشجس ٢ٛٝ     5      

 .ك٤ظٜش جُٔششذ ًٔح ًُٞحٕ خر٤ش ٓطغِطحً   Brain Washing أعح٤ُد ٓح ٣ؼشف ذـغ٤َ جُٔخ 

ٌُٖٝ ضِي جُؼ٤ٞخ ؾ٤ٔؼحً لا ٣طأغش ذٜح ٓٞػٞع دسجعط٘ح جُكح٤ُس ٗظشجً لإٔ ػ٤٘س جُذسجعس ذؼ٤ذز ػٖ جُططشف      

 جُذ٢٘٣ ٝخح٤ُس ٖٓ أٓشجع جُزٛحٕ.

 ػشثٞخ ٗأرْجٞخ عبثقخ فٜ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘مٜ عبثقخ  دساعبد: 

 ـئخطرحس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ  ػذد ًر٤ش  ػلادك٢ ٖٓ جُذسجعحش جُؼشذ٤س ٝجلأؾ٘ر٤س جُغحذوس أغرطص ٗؿح

خفغ اى٘عبٗط اىقٖشٝخ ٗفٜ تضغِٞ ٍغت٘ٙ الإتضاُ ٝك٢  خفغ اىؼغ٘ؽ اىْفغٞخٝك٢  الإدٍبُذؼغ قحلاش 

ٜ اىضذ ٝأغشٙ ك٢  ثبىقيق ٗالإمتئبة لإّفؼبىٜ ٗفٜ خفغ اىف٘ثٞب الإرتَبػٞخ ٗخفغ اىشؼ٘سا تَْٞخ تقذٝش اىزاد ٗف

(، ٝجُط٢ ًحٕ 2000جُؼحٓش١ ) ٠٘كل٢ دسجعس ٓ، تؼذٝو الأفنبس اىخبؽئخ ػٍَ٘بً ٝك٢  ٍِ اىٖشٗة اىَذسعٜ

ٓٞػٞػٜح "كؼح٤ُس جلإسشحد جُ٘لغ٢ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢ ػلاؼ ذؼغ قحلاش جلإدٓحٕ ُذٟ جُطلاخ ذذُٝس 

جلإٗلؼح٢ُ ك٢ ػلاؼ ذؼغ قحلاش جُٔذ٤ٖ٘ٓ جُؼحتذ٣ٖ  اىؼقلاّٜئلإٓحسجش"، أًذش جُذسجعس كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ 

الإقلاع تَبٍبً ػِ ئدٍبُ اىَخذساد ٗػيٚ صٝبدح ٍغت٘ٙ اىطَأّْٞخ ْ ػ٠ِ ُطؼحؽ٢ جُٔخذسجش، ٝإٔ جُؼلاؼ عحػذٛ

 اىؼقلاّٜ( قٍٞ كحػ٤ِس جُؼلاؼ 2001ًٔح أغرص جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ كحػ٤ِطٚ أ٣ؼحً ك٢ دسجعس أ٤ٗغس ػرذٙ ) الإّفؼبىٜ،

جلإٗلؼح٢ُ ك٢  اىؼقلاّٜجُؼلاؼ  ّزشُذٟ ؽِرس ؾحٓؼس ضؼض ذح٤ُٖٔ ق٤ع  خفغ دسرخ اىؼغ٘ؽ اىْفغٞخجلإٗلؼح٢ُ ك٢ 

ح٤ُٖٔ، ًٝزُي ك٢ دسجعس ئ٣ش٢٘٣ ذُذٟ شرحخ ؽلاخ ؾحٓؼس ضؼض  ٗدسرخ اىلاػقلاّٞخدسؾس جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س  خفغ

ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ  خفغ ٍغت٘ٙ اى٘عبٗط اىقٖشٝخجلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٢  اىؼقلاّٜ( ٗؿف جُؼلاؼ 2001ع٤ٔش )

ٗقذستٔ ػيٚ تؼذٝيٖب ئىٚ جُوٜش٣س ُذ٣ْٜ،  ىي٘عبٗطالأفنبس اىلاػقلاّٞخ اىَغججخ ػٖ  اىنشفؽلاخ جُؿحٓؼس، ٝك٢ 

ئٗلؼح٢ُ  ػقلاّٜ(، كوذ ٗؿف جُؼلاؼ ذحعطخذجّ ذشٗحٓؽ ئسشحد١ 2003، أٓح ك٢ دسجعس طحُف كإجد)أفنبس ػقلاّٞخ

ُذ٣ْٜ  خفغ ٍغت٘ٙ الإّذفبػٞخُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُشرحخ جُؿحٓؼ٢، ٝ تضغِٞ ٍغت٘ٙ الإتضاُ الإّفؼبىٜع٢ًِٞ ك٢ 
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ضؼذ ٓظٜش ٖٓ ٓظحٛش جلإػطشجخ جلإٗلؼح٢ُ جُز١ ٣ؼٞم ػ٤ِٔس جُطٞجكن جلإ٣ؿحذ٢، ٝك٢ دسجعس  ق٤ع إٔ جلإٗذكحػ٤س

ُذٟ جُطلاخ جُؿذد  خفغ اىف٘ثٞب الارتَبػٞخجلإٗلؼح٢ُ ك٢  اىؼقلاّٜ( ٗؿف جُؼلاؼ 2004ٓكٔذ ػرذ جُظحٛش )

 ٤ٗؿ٤ش٣ح دسجعس ذؿحٓؼس أع٤ٞؽ"، ٝرُي ذحُطذس٣د جُط٤ًٞذ١ ٝجُٜٔحسجش جُط٤ًٞذ٣س، ٝك٢ دسجعس أؾ٘ر٤س ك٢

Adomeh (2006 أغرص جُؼلاؼ )ّٜك٢  اىؼقلا ٚ ٙ اىشؼ٘س ثبىقيق ٗاىؼغ٘ؽكحػ٤ِط ، ٖٝٓ ٗالإمتئبة خفغ ٍغت٘

ُذ٣ْٜ، ٝك٢ دسجعس ػشذ٤س  ثتضغِٞ اىتنٞف اىؼبؽفٜ ٗاىغي٘ك الإّفؼبىُٜذٟ جُٔشجٛو٤ٖ  تؼضٝض اىت٘افق اىْفغٜغَْ 

(ػٖ كحػ٤ِس ًَ ٖٓ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ 2006ٓشحذٜس ك٢ ٗلظ جُؼحّ ػٖ جُوِن ًحٗص دسجعس ئ٣ٔحٕ ٓكٔذ ػرذ جُوحدس )

جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٝجُؼلاؼ ذحُٞجهغ ك٢ ضخل٤ق قذز جلاعطؿحذس جُٔؼشك٤س ٝج٤ٌ٤٘٤ٌُِس جُٔشضرطس ذحُوِن جلإؾطٔحػ٢ ُذٟ 

ٝجُؼلاؼ ذحُٞجهغ ك٢  اىؼقلاّٜص جُذسجعس كحػ٤ِس ًَ ٖٓ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ ػ٤٘س ٖٓ جٌُٔلٞك٤ٖ، ٝأغرط

ٗاىتخفٞف ٍِ صذح جُٔشضرطس ٝجُ٘حضؿس ػـٖ جُوِن جلاؾطٔحػ٢  اىتخفٞف ٍِ صذح الاعتزبثخ اىَؼشفٞخ ٗاىنيْٞٞنٞخ

ٟ جٌُٔلٞك٤ٖ، ٝػٖ ضأغ٤ش جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ك٢ ػلاؼ جلإًطثحخ ًحٗص اىقيق الارتَبػٜ أؾش٣ص دسجعطحٕ أؾ٘ر٤طحٕ  ُذ

ٕ كحػ٤ِس جُؼلاؼ ك٢ جُكذ ٖٓ جُشؼٞس ذحلإًطثحخ ٝٛٔح دسجعس ) غش جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ػ٠ِ أقٍٞ ) Pace 2006ضػرطح

ضوذ٣ش جُزجش ٝجلإًطثحخ ُذٟ جُغٌحٕ جُز٣ٖ ٣ؼطٔذٕٝ ػ٠ِ جُؼو٤ذز ك٢ ضٌغحط، ٝأًذش جُذسجعس كحػ٤ِس جُؼلاؼ 

ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُٔططٞػ٤ٖ جٌُرحس جُٔطذ٤٘٣ٖ،  اىزاد ٗاىضذ ٍِ الإمتئبة اىشؼ٘س ثتقذٝشجلإٗلؼح٢ُ ك٢  اىؼقلاّٜ

ك٢ ً٘ذج، ٢ٛٝ دسجعس ٓوحسٗس ُطر٤ؼس ئؾشجءجش جُطـ٤٤ش ك٢ جُٔشحػش جُٔشًضز  Tanya (2011ٝدسجعس )

ك٢ ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ جُؼلاؼ جلإٗلؼح٢ُ جُٔشضٌض ػ٠ِ جلإٗلؼحلاش ٝجُؼلاؼ جُٔؼشٝجُؼلاؾحش جُ٘لغ٤س جُغ٤ًِٞس ُلاًطثحخ، 

جُغ٢ًِٞ، ٝػ٤ِٔحش جُطـ٤ش ُذٟ جُٔغطششذ ٝٗطحتؽ ػلاؼ جلإًطثحخ، ٝأًذش جُ٘طحتؽ كؼح٤ُس ًر٤شز ُِرشٗحٓؿ٤ٖ 

تؼذٝو ػ٠ِ  اىؼقلاّٜ، ٝٗظشجً لإػطٔحد جُؼلاؼ جُؼلاؾ٤٤ٖ ٌُٖٝ ًحٗص جُلحػ٤ِس جلأًػش ُِرشٗحٓؽ جُٔؼشك٢ جُغ٢ًِٞ

 كوذ أغرص جُؼلاؼ ًلحتطٚ ٝكؼح٤ُطٚ ٖٓ خلاٍ عي٘ك ئٝزبثٜالأفنبس اىخبؽئخ ٍِٗ حٌَ تؼذٝو الإّفؼبلاد ٗاىغي٘ك ئىٚ 

( جُط٢ عؼص لإغرحش جُطكون ٖٓ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ك٢ ضؼذ٣َ جلأكٌحس 2012شؼرحٕ ػرذ جُظحدم ) دسجعس

تؼذٝو الأفنبس اىخبؽئخ اىَشتجطخ ثَغت٘ٙ اىطَ٘س ٗاىْظش ىيضٞبح جُخحؽثس ٗكٞ جُزجش ٝٗكٞ ج٥خش١ ًٝزُي 

ٖ ؽش٣ن اىَغتقجيٞخ ٚ ػ ٟ جٌُٔلٞك٤ٖ ٝجُط٢  اعتخلاص الأفنبس اىخبؽئخ، ٝهذ ٗؿف جُرشٗحٓؽ ك٢ ضكو٤ن أٛذجك تَخو ُذ

ك٢ ئؽحس  تؼذٝو ٗتظضٞش تيل الأفنبسٝؾضء ٖٓ جُٔ٘ظٞٓس جُٔؼشك٤س ُذ٣ْٜ ٝٓكحُٝس  ط٘سح رْٕٞخ عيجٞخ

( ضْ 2014دسجعس أعٔحء جُغ٤ذ)جعطشجض٤ؿ٤حش جلاعطؼشجع جُٔؼشك٢ ٝجُؼرؾ جلاٗلؼح٢ُ ٝئػحدز جُر٘حء جُٔؼشك٢، ٝك٢ 

ّ ذشٗحٓؽ ػلاؾ٢  ُذٟ  ػطشاثبد الإّفؼبىٞخ ٗاىغي٘مٞخخفغ ٍغت٘ٙ ثؼغ الإع٢ًِٞ ضأ٢ِ٤ٛ ك٢ ػقلاّٜ جعطخذج

تؼذٝو الأفنبس اىلاػقلاّٞخ ػ٤٘س ٖٓ جٌُل٤لحش ٝٗؿف جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٢ 
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ٟ جٌُل٤لحش،  ٗدصؼٖب ذؼذ ضؼذ٣َ  ٗصٝبدح قذستِٖ ػيٚ اىت٘اطو الارتَبػُٜذ٣ٜٖ  ّغضبة الارتَبػٜٗػلاد الإُذ

ٝرُي ذحُطذخَ جُؼلاؾ٢ ُِطؼذ٣َ  اىخبؽئخ تزبٓ رٗاتِٖ ٍِ اىخزو ٗالإّط٘اء ىيت٘اطو الارتَبػٜأكٌحسْٛ 

كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ك٢ ( قٍٞ 2017ػحدٍ ؾٞسؼ ؽ٘ٞط)جُغ٢ًِٞ، ٝك٢ دسجعس 

ٖ ضوذ٣ش جُزجش ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس ر١ٝ جُغٔحش جلاٗلؼح٤ُس جُغ٤ًِٞس جُٔ٘خلؼس خ لغ جلأػشجع جلاًطثحذ٤س ٝضكغ٤

ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ  خفغ الأػشاع الإمتئبثٞخ ٗتضغِٞ تقذٝش اىزادك٢ كحػ٤ِطٚ  اىؼقلاّٜك٢ جلأسدٕ، ٝأغرص جُؼلاؼ 

دساعخ ٍضَذ ٍضز٘ة ؼحّ أؾش٣ص جُطِرس ر١ٝ جُغٔحش جلاٗلؼح٤ُس جُغ٤ًِٞس جُٔ٘خلؼس، ٝك٢ ٗلظ جُ

ِ اىٖشٗة اىَذسعٜ ثبىَشصيخ الإػذادٝخ"(ص٘ه 2112أصَذ) ٜ اىضذ ٍ ، ٝضْ جُطكون ٖٓ فبػيٞخ اىؼلاد اىؼقلاّٜ ف

اىتخفٞف ٍِ ٍشنيخ اىٖشٗة ٍِ اىَذسعخ، ٗقذستٔ ػيٚ تؼذٝو جلإٗلؼح٢ُ ك٢  اىؼقلاّٜكحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ 

  .  ة ٗاىٖشٗة ٍِ اىَذسعخ ئىٚ ئتزبٕبد ئٝزبثٞخئتزبٕبد اىتلاٍٞز ٍِ ٍتنشسٛ اىغٞب

 :فشٗع اىذساعخ 

جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ذأذؼحدٙ جُػلاغس: )جُشؼٞس ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ سضد دسؾحش  -1

جُٔؿٔٞػس  ذحلإؽٔث٘حٕ ٝذحُٔكرس جُظحدهس، ٝجُشؼٞس ذحُذفء ٝجُػوس، ٝئشرحع جُكحؾحش جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س ُذٟ

ؼذ١ ُظحُف ك٢ جُو٤حط جُر ٗحظ، ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ُلإُِؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ طؿش٣ر٤سجُ

 .جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س

جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ذأذؼحدٙ جُػلاغس:)جُشؼٞس  ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ سضد دسؾحش -2

ٔٞػس جُٔؿ جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س ُذٟذحلإؽٔث٘حٕ ٝذحُٔكرس جُظحدهس، ٝجُشؼٞس ذحُذفء ٝجُػوس، ٝئشرحع جُكحؾحش 

ٖ ك٢ جُو٤حع٤ ٖٓ جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ جلإٗحظ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤سِؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ( ُجُطؿش٣ر٤س 

 .ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١ ١جُور٢ِ ٝجُرؼذ

جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ذأذؼحدٙ جُػلاغس: )جُشؼٞس ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ سضد دسؾحش لا  -3

جُٔؿٔٞػس ذحلإؽٔث٘حٕ ٝذحُٔكرس جُظحدهس، ٝجُشؼٞس ذحُذفء ٝجُػوس، ٝئشرحع جُكحؾحش جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س ُذٟ 

 .ٝجُططرؼ٢ جُرؼذ١ ٤ٖك٢ جُو٤حع ؼولا٢ٗ ٖٓ جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ جلإٗحظ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤سجُطؿش٣ر٤س ُِؼلاؼ جُ

  ّتبئذ اىذساعخ:

ضٞؾذ كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ أٗٚ  ذش ٗطحتؽ جُذسجعس طكس جُلشع جلأٍٝ جُز١ ٣٘ض ػ٠ِأً -1

جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ذأذؼحدٙ جُػلاغس: )جُشؼٞس ذحلإؽٔث٘حٕ ٝذحُٔكرس جُظحدهس، ٝجُشؼٞس ٓطٞعط٢ سضد دسؾحش 



 
 
 
Official URL: - https://jasps.journals.ekb.eg/                        Print ISSN: - 2974-346X      Online ISSN: - 2974-3478 

 

 21 

جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ُِؼلاؼ  جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ذحُذفء ٝجُػوس، ٝئشرحع جُكحؾحش جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س ُذٟ

  .ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٗحظجُغ٢ًِٞ، ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس ُلإ

( ًأعِٞخ Mann Whitney (Z))جخطرحسٓحٕ ٣ٝط٠٘ جُرحقػس ٖٓ طكس ٛزج جُلشع ق٤ع جعطخذٓص صضكووٝ    

ُس جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ سضد جقظحت٠ لاذحسجٓطشٟ ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ ػ٤٘ط٤ٖ ٓغطوِط٤ٖ طـ٤شض٤ٖ، ٝرُي ُكغحخ دلا

ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٝجُٔؿٔٞػس جُؼحذطس  دسؾحش جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذ١ جُٔؿٔٞػط٤ٖ

ُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، ذؼذ ضطر٤ن جُؼلاؼ ج جلإٗحظ جلإذطذجت٤س ج٤ُطح٠ٓ

ٟ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ُط٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذ ٣إًذ ػ٠ِ كحػ٤ِسجُغ٢ًِٞ، ٓٔح 

 ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جلإذطذجت٤س ج٤ُطح٠ٓ جلإٗحظ ذؼذ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ػ٤ِْٜ .أكشجد جُٔؿٔٞػس  جُطؿش٣ر٤س 

ُذسجعس جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ جُٔغطخذّ ك٢ جُؼولا٢ٗ ج٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ذإٔ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ       

ٚ ٖٓ أعح٤ُد ئسشحد٣س ٓ٘حعرس ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جلإذطذجت٤س ج٤ُطح٠ٓجُكح٤ُس  َ ػ٤ِ ًحٕ ُٚ  جلإٗحظ ٝٓح ٣شطٔ

 ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١.ذٟ أػؼحء جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلإ٣ؿحذ٠ جُٞجػف ك٠ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُ أغشٙ

ضٞطِص ئ٤ُٚ ٝضطلن ٗطحتؽ ٛزج جُلشع ٓغ ٓح ٖٓ جُ٘لغ٢، شٗحٓؽ جُؼولا٢ٗ كؼحٍ ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٝٛزج ٣إًذ ػ٠ِ إٔ جُر

(" فؼبىٞخ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ اىغي٘مٜ فٜ خفغ ٍغت٘ٙ 2111دساعخ ئٝشْٜٝ عَٞش )دسجعحش ًلاً ٖٓ 

ٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٢ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٝجُط٢ أًذش  اى٘عبٗط اىقٖشٝخ ىذٙ ػْٞخ ٍِ ؽلاة اىزبٍؼخ"،

ٝجٌُشق ػٖ جلأكٌحس  ٝضخل٤ق أػشجػٚ،خلغ ٓغطٟٞ جُٞعحٝط جُوٜش٣س ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس،

ِٞعحٝط جُوٜش٣س ٝهذسز جُرشٗحٓؽ جُؼولا٢ٗ ػ٠ِ ضؼذ٣ِٜح ئ٠ُ أكٌحس ػولا٤ٗس ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس جُلاػولا٤ٗس جُٔغررس ُ

دساعخ  أ١ ٗؿف جُؼلاؼ ٓغ ًَ ٖٓ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ، ًٝزُيؽحُرح ٝؽحُرس ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس،  (22)جُط٢ هٞجٜٓح

( "فؼبىٞخ ثشّبٍذ ئسشبدٛ ػقلاّٜ ئّفؼبىٜ عي٘مٜ فٜ تضغِٞ ٍغت٘ٙ الإتضاُ 2113طبىش فإاد اىشؼشاٗٛ )

جُذسجعس كؼح٤ُس جعطخذجّ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢  جُط٢ أًذش الإّفؼبىٜ ىذٙ ػْٞخ ٍِ اىشجبة اىزبٍؼٜ"،

ٖ ٓغطٟٞ ٕ جلإٗلؼح٢ُ  ضكغ٤ ٖٓ  جُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ٝٗؿف ( ؽحُرح ٝؽحُرس ذحُؿحٓؼس، 40)ك٢ ػ٤٘س ُِذجعس هٞجٜٓحجلإضضج

ٓػَ جُخٞف  جلإٗذكحػ٤سغ ٓغطٟٞ جلإٗذكحػ٤س ُذٟ جُؼ٤٘س، ٝضكغ٤٘ٚ ُٔغطٟٞ جلإضضجٕ جلإٗلؼح٢ُ ػ٠ِ خل خلاٍ

 ٖ أًذش جُ٘طحتؽ ٝؾٞد كشٝم ذ٢، ٝلإ٣ؿحٓظحٛش جلإػطشجخ جلإٗلؼح٢ُ جُز١ ٣ؼٞم ػ٤ِٔس جُطٞجكن جٝجُوِن ؾ٤ٔؼْٜ ٓ

دساعخ أعَبء س جُطؿش٣ر٤س ك٢ ئضؿحٙ جُرؼذ١، ٝأًذش ٗطحتؽ دجُس ذ٤ٖ جُو٤حط جُور٢ِ ٝجُو٤حط جُرؼذ١ ُذٟ جُٔؿٔٞػ

( "فؼبىٞخ ثشّبٍذ ػلارٜ ػقلاّٜ عي٘مٜ تإٔٞيٜ فٜ خفغ ٍغت٘ٙ ثؼغ 2114غٞذ ػجذ اىغلاً )اى

٢ ضؼذ٣َ ؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ككؼح٤ُس جُؼلا"خ ٍِ اىنفٞفبدالاػطشاثبد الاّفؼبىٞخ ٗاىغي٘مٞخ ىذٙ ػْٞ
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ٝضطٞجكن ضِي جُ٘طحتؽ ٓغ ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ كؼح٤ُس  جٌُل٤لحش،جُٔشجٛوحش جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس ٝدقؼٜح ُذٟ 

جُذجخ٤ِس جُط٢ ضخؼغ جُغ٤ًِٞس جلإٗلؼح٤ُس جلاػطشجذحش جُز١ ٣ؼذ ٖٓ ًطثحخ جلإجُرشٗحٓؽ جُؼولا٢ٗ ك٢ خلغ ٓغطٟٞ 

 جُخؿَ ٝجلاٗطٞجءٝجُكذ ٖٓ  سضٜٖ ػ٠ِ جُطٞجطَ جلاؾطٔحػ٢هذ ص٣حدزإٔ جٌُل٤لحش ٖٓ ٗؿف ًزُي ك٢ ُِؼرؾ، ٝ

فٜ ػيٜ صغِ مبصغبً ثِ ٍضَذ  دساعخ٢، ًٔح ضطلن ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس ٓغ ٗطحتؽ ٝجلاٗغكحخ جلاؾطٔحػ

ٜ ٗػىِ االأٍ( 2115) ٔ ثت٘قؼبد الاْفغ ٙ ػْٞخ ى ىفشوزبس ٗاىْقت ، ك٢ ضأ٤ًذ أ٤ٔٛس خٍنشىَنخ اٍٜ ف لأٝتبًا ٍِذ

 ٖٓ جُزًٞس ٝجلإٗحظ ج٤ُطح٠ٓ ذٌٔس جٌُٔشٓس 219ٖ جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ ج٤ُطح٠ٓ جلإٗحظ، ق٤ع ضؼٔ٘ص جُؼ٤٘س ضكغ٤

س ٝقَ جُٔشٌلاش، جُلحػ٤ِس جُزجض٤ٖٓ جُ٘لغ٢ ٝأذؼحد ضٞهؼحش جُ٘ؿحـ ٝئ٣ؿحذ٤س جُؼلاهس ذ٤ٖ دسؾس جلأٝأًذش جُ٘طحتؽ 

َ ضِي جُذسجعحش ضطلن ٓغ ٗطحتؽ ٛزج جُلشع أ٤ٗ٘س جُ٘لغ٤سٝض٤ٔ٘س جُطٔ ٟ جلأ٣طحّ، كٌ كؼح٤ُس  ذٌَ ٓطـ٤شجضٚ جُٔطؼٔ٘س ُذ

ُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٠ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جلإذطذجت٤س ججُرشٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ 

 .جلإٗحظ ج٤ُطح٠ٓ

قظحت٤س ذ٤ٖ جُذسجعس طكس جُلشع جُػح٢ٗ جُز١ ٣٘ض ػ٠ِ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئ ٗطحتؽًٔح أًذش  -2

ئٗحظ ذؼذ ضطر٤ن ذشٗحٓؽ جُؼلاؼ  ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤سٓو٤حط جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش 

ػ٠ِ كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ  رُي ٤ُإًذ٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ػ٤ِْٜ، جُؼولا

ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س ذؼذ  جلإٗحظ ٖٓ جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ كشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤سس جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ أُط٤ٔ٘

، ٝضكووص جُرحقػس ٖٓ طكس ٛزج جُلشع ذحعطخذجّ )جخطرحس ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ ػ٤ِْٜ

قظحت٠ لاذحسجٓطشٟ ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ ػ٤٘ط٤ٖ ٓشضرطط٤ٖ ( ًأعِٞخ ئ٣ٝWilcoxon (W)ًٌِٞغٕٞ

ُكغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ سضد دسؾحش جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذ١ جُٔؿٔٞػس  طـ٤شض٤ٖ، ٝرُي

 .جُطؿش٣ر٤س ٖٓ جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ جلإٗحظ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُور٢ِ ٝجُرؼذ١

غ٢ًِٞ ٝٓح ٣شطَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُجُ٘طحتؽ ذإٔ جُرشٗحٓؽ جُوحتْ  ٣ٌٖٝٔ ضلغ٤شٛزٙ     

ٟ ػ٤٘س ٖٓ ضلا٤ٓز جُٔشقِس جلإذطذجت٤س ج٤ُطح٠ٓ أعح٤ُد ئ ًحٕ ُٜح أغشٛح جلإ٣ؿحذ٠ جُٞجػف ك٠ جلإٗحظ سشحد٣س ٓ٘حعرس ُذ

 ُذ١ ضلا٤ٓز جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١. ذؼحدٙ،ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ذأ

ؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ٣ٝطؼف أ٣ؼحً ٖٓ ٛزٙ جُ٘طحتؽ كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جلإسشحدٟ جُوحتْ ػ٠ِ جُ       

 ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘س جلإٗحظ ٝجُوؼحء ػ٠ِ ٓخحٝكْٜ.

( "ٍذٙ فؼبىٞخ اىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ 2114دساعخ ٍضَذ ػجذ اىظبٕش ػجذ الله )ٝضإًذ ػ٠ِ رُي ٗطحتؽ 

كحػ٤ِس  "، ٝجُط٢ أًذش ػ٠ِأعٞ٘ؽٗاىتذسٝت اىت٘مٞذٛ فٜ خفغ اىف٘ثٞب الارتَبػٞخ ىذٙ اىطلاة اىزذد ثزبٍؼخ 
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ٟ ػ٤٘ س ٖٓ جُطلاخ جُزًٞس ٝجلإٗحظ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ، ٝجُطذس٣د جُط٤ًٞذ١ ك٢ خلغ جُلٞذ٤ح جلإؾطٔحػ٤س ُذ

( ؽحُرس، ًٝحٗص جُؼ٤٘س 275ُرحً(، ٝ)( ؽح192)جُػحُػس ذحُلشهس ( ؽحُد ٝؽحُرس 467ذ٤ٌِس جُطشذ٤س، ٝجُط٢ هٞجٜٓح )

ش جُ٘طحتؽ ػٖ ٝؾٞد ػلاهس ئسضرحؽ٤س ٓٞؾرس دجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ جُلٞذ٤ح حُرحً ٝؽحُرس، ٝأًذ( ؽ36ج٤ٌ٤٘٤ٌُِس )

ٗحظ كٞذ٤ح جؾطٔحػ٤س أػ٠ِ ٖٓ جُزًٞس، ًٝزُي أغرطص جُذسجعس كؼح٤ُس جُٜٔحسجش جُط٤ًٞذ٣س. ًٔح أظٜش جلإجلإؾطٔحػ٤س ٝ

ذ٤ح جلإؾطٔحػ٤س ُذٟ ػ٤٘س جُذسجعس جُلًَٞ ٖٓ جُرشٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ٝجُطذس٣د جُط٤ًٞذ١ ك٢ خلغ 

ٝٛٞ ٓح٣طلن ٓغ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ ، ك٢ ًَ ٖٓ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ًٝحٕ جُو٤حط جُططرؼ٢ ذؼذ أسذؼس أعحذ٤غ

جُؼولا٢ٗ ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢ ذؼذ شٜش أ٣ؼحً، ٝض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ضطشحذٚ ٓغ 

ٖ جُذسجعحش جُط٢ جعطخذٓص ذشٗحٓؽ ئسشحد١ ك٢ ض٤ٔ٘س خلغ جُلٞذ٤ح، ٝ ٖ جلإٗحظ، أٓح ػ ًزُي ضؼٔ٘ص ًِطح جُذسجعط٤

ٓ )ًحٗص  جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُلإٗحظ (، فبػيٞخ ثشّبٍذ ئسشبدٛ ىتَْٞخ اىشؼ٘س ثبلأٍِ 2112دساعخ ّشٍِٞ ٍضَ٘د ػجذ

ذشٗحٓؽ ئسشحد١ ُط٤ٔ٘س جُشؼٞس ػ٠ِ كحػ٤ِس  جُط٢ أًذش ٗطحتؿٜحٝ اىْفغٜ ىذٙ اىَشإقِٞ رٗٛ الإػبقخ اىغَؼٞخ،

جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ًٔح أًذش ، ذاقذٟ ٓذجسط جُظْ ٝجُرٌْ جُٔشجٛو٤ٖ ر١ٝ جلإػحهس جُغٔؼ٤س( ٖٓ 7)ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ 

ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حط جُور٢ِ ٝجُرؼذ١ 

، ٝػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ دسؾحش أكشجد ُلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُظحُف جُو٤حط جُرؼذ١

، ٝٛٞ ٓح٣طلن ٓغ ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس، ٝجُط٢ جُططرؼ٢ ُلأٖٓ جُ٘لغ٢جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ ٝ

 ْ ٝجُرٌْ.كؼح٤ُس جُرشجٓؽ جلإسشحد٣س ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ ٖٓ ٣كطحؾٞٗٚ عٞجء ج٤ُطح٠ٓ أٝ جُظ أًذش ًلاٛٔح

ػذّ ٝؾٞد كشٝم رجش دلاُس ئقظحت٤س ذ٤ٖ أًذش ٗطحتؽ جُذسجعس طكس جُلشع جُػحُع جُز١ ٣٘ض ػ٠ِ  -3

ٗحظ ػ٠ِ أذؼحد ٓو٤حط جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُ٘لغ٢ ُِٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ُلإٓطٞعط٠ سضد دسؾحش ٓو٤حط جلأٖٓ ج

ٞعط٠ سضد دسؾحش جُو٤حط جُططرؼ٢، ٢ٌُٝ ضطكون جُرحقػس ٖٓ طكس ٛزج ك٠ جُو٤حط جُرؼذٟ ٓطوحسذس ٓغ ٓط

( ًأعِٞخ جقظحت٠ لاذحسجٓطشٟ ُِٔوحسٗس ذ٤ٖ Wilcoxon (W)جُلشع جعطخذٓص )جخطرحس ٣ًٌِٝٞغٕٞ 

ػ٤٘ط٤ٖ ٓشضرطط٤ٖ طـ٤شض٤ٖ، ٝرُي ُكغحخ دلاُس جُلشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٢ سضد دسؾحش جلأٖٓ جُ٘لغ٢ 

ٙ: جُشؼٞس ذحلإؽٔث٘حٕ ٝ ذحُٔكرس جُظحدهس، جُشؼٞس ذحُذفء ٝجُػوس، ئشرحع جُكحؾحش جُٔحد٣س ٝجُٔؼ٣ٞ٘س ٝأذؼحد

ٖ جُرؼذ١ ٝجُططرؼ٢،  ٖ جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ جلإٗحظ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س ك٢ جُو٤حع٤ ٛزج ُذ١ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٓ

ٍ ػ٠ِ ضكون طكس جُلشع جُػحُع ٤ُإًذ ػ٠ِ ئعطٔشجس كحػ٤ِس جُرشٗحٓؽ جلاسشحدٟ ُط٤ٔ٘س جلأ ٖٓ جُ٘لغ٢ ٣ذ

ذؼذ ٓٔحسعس جُرشٗحٓؽ جلإسشحدٟ ٝذحُشؾٞع ئ٠ُ ٗطحتؽ جُذسجعس جُكح٤ُس ٣طؼف ٖٓ جُو٤حط جُرؼذٟ ، ٝأذؼحدٙ
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ٝجُططرؼ٠ ػذّ ٝؾٞد كشٝم ذ٤ٖ ٓطٞعط٠ سضد دسؾحش أذؼحد ٓو٤حط جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٝجُذسؾس ج٤ٌُِس 

 ُِٔو٤حط. 

سشحدٟ ذؼس أعحذ٤غ ٖٓ ضطر٤ن جُرشٗحٓؽ جلإجُطذس٣ر٠ ذؼذ أس٣ٌٖٝٔ ضلغ٤ش ٛزٙ جُ٘طحتؽ ذحعطٔشجس كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ        

ذإٔ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س، ٝجلإٗحظ ٖٓ جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ ضلا٤ٓز جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ك٠ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ 

ٟ جُز١ ٝطِٞج كشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ ذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س أ ٚ ك٠ جلأٖٓ هذ قحكظٞج ػ٠ِ جُٔغطٞ ئ٤ُ

جُ٘لغ٢، ٝضؼضٝ جُرحقػس رُي ئ٠ُ ئعطٔشجس كؼح٤ُس ًٝلحءز جُرشٗحٓؽ جلاسشحدٟ جُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ 

ًٔح إٔ ذوحء جُطكغٖ ك٠ جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ ٛإلاء جُطلا٤ٓز ج٤ُطح٠ٓ ٢ًٞ ُذ١ جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س، جلإٗلؼح٢ُ جُغِ

س ٓػَ ُؼد جُذٝس ٝجُكٞجس شطس ٝؾِغحش جُرشٗحٓؽ جلاسشحدٟ جُٔط٘ٞػذحُٔشقِس جلإذطذجت٤س ٣شؾغ ئ٠ُ أٗجلإٗحظ 

 ٝجُٔ٘حهشس ٝجُطؼض٣ض ٝجلإعطشخحء ٝجُٞجؾرحش جُٔ٘ض٤ُس.

ٖ: ًٔح       ( "فبػيٞخ 2111دساعخ أّٞغخ ػجذٓ )ضطلن ٗطحتؽ ٛزج جُلشع ٓغ ٓح ضٞطِص ئ٤ُٚ دسجعحش ًلاً ٓ

جُط٢ أًذش ٗطحتؿٜح ٝ ،ثبىَِٞ خ ىذٙ ؽيجخ ربٍؼخ تؼضاىؼلاد اىؼقلاّٜ الإّفؼبىٜ فٜ خفغ دسرخ اىؼغ٘ؽ اىْفغٞ

كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ك٢ خلغ دسؾس جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س، ًٝزُي خلغ دسؾس جُلاػولا٤ٗس ػود جٗطٜحء جُططر٤ن، 

( 12هٞجٜٓح )ذسجعس ٝأًذش جُذسجعس جعطٔشجس أغش جُؼلاؼ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن جُو٤حط جُططرؼ٢ ذؼذ شٜش ك٢ ػ٤٘س ُِ

ضِي جُذسجعس ٓغ جُذسجعس جُكح٤ُس ك٢ ضأ٤ًذ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ جُؼولا٢ٗ عٞجء ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ سأٝ ؽحُرس، ٝضطلن 

خلغ جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س ُلإٗحظ ك٢ ٓظش ٝج٤ُٖٔ أ١ ك٢ أًػش ٖٓ دُٝس ًٝزُي جعطٔشجس جُلؼح٤ُس ك٢ جُو٤حط جُططرؼ٢ 

ػقلاّٚ  (، " فؼبىٞخ ثشّبٍذ ئسشبد2115ٙ) ئثشإٌٞػطب الله، ٍضَذ دساعخ ذؼذ أس٣ؼس أعحذ٤غ ٖٓ جُذسجعس، أٓح 

ٚ ٗاىشػب ػِ اىضٞبح ىذٙ اىَشإقِٞ اىَنف٘فِٞ"، ٚ تَْٞخ اىشؼ٘س ثبلأٍِ اىْفغ ٚ ف سذطص ذ٤ٖ كوذ  اّفؼبىٚ عي٘م

كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ ػولا٢ٗ جٗلؼح٢ُ ع٢ًِٞ ك٢ ض٤ٔ٘س جُشؼٞس ٗطحتؿٜح  أًذشجُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ٝجلأٖٓ جُ٘لغ٢ ٝ

ٖ جٌُٔلٞك٤ٖ. ذحلأٖٓ ج ٝؾٞد كشٝم دجُس ئقظحت٤حً ذ٤ٖ ٓطٞعطحش  ًذشأًٔح ُ٘لغ٢، ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز ُذٟ جُٔشجٛو٤

سضد دسؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿش٣ر٤س ٝجُؼحذطس ك٢ جُو٤حط جُرؼذ١ ػ٠ِ ٓوح٤٣ظ: جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس، ٝجُشؼٞس 

كشٝم دجُس ئقظحت٤ح ذ٤ٖ ٓطٞعطحش سضد ٝؾٞد ٝ ،جُك٤حز ُظحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤سذحلأٖٓ جُ٘لغ٢، ٝجُشػح ػٖ 

ز ك٢ جُو٤حع٤ٖ جُرؼذ١ دسؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س جلأكٌحس جُلاػولا٤ٗس، ٝجُشؼٞس ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢، جُشػح ػٖ جُك٤ح

ٖ ، ٝٝجُٔطحذؼس ٖ جُك٤حز ُذٟ جُٔشجٛو٤ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ ض٤ٔ٘س جُشؼٞس ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢، ٝجُشػح ػ

ٜ )، ًٔح أًذش  أكشجد جُٔؿٔٞػس جُطؿش٣ر٤س ٌلٞك٤ٖجُٔ ٜ شيج (: "فؼبىٞخ ثشّبٍذ ئسشبدٛ 2112دساعخ ٍشٗح طجض

 ،ىتَْٞخ اىشؼ٘س ثبلأٍِ اىْفغٜ ٗأحشٓ ػيٚ تقذٝش اىزاد ىذٙ اىَنف٘فبد ٍِ تيَٞزاد ٍشصيخ اىتؼيٌٞ الأعبعٜ
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ٖ جُ٘لغ٢ ٝجُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ جلإٗحظ جٌُل٤لحش  ٖ جلأٓ ٝضِي جُذسجعس ضطلن ٓغ جُذسجعس جُكح٤ُس جُؼلاهس ذ٤

كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ جُٔوطشـ ك٢ ًػ٤ش ٖٓ ٓطـ٤شجش جُذسجعس، ًٝزُي جضلوص ٓؼٜح ك٢ جُ٘طحتؽ كٌشلص جُ٘طحتؽ 

ئعطٔشجس٣س أغش جُرشٗحٓؽ ذؼذ ُطؼ٤ِْ جلأعحع٢، ٝك٢ ض٤ٔ٘س جُشؼٞس ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ جٌُل٤لحش ٖٓ ض٤ِٔزجش ٓشقِس ج

هذ أػذش جُرحقػس ٓو٤حط جُشؼٞس ًحٗص ًل٤لحش ذٔشقِس جُطؼ٤ِْ جلأعحع٢، 9ٌٝٞٗص ػ٤٘س جُذسجعس ٖٓ ئٗطٜحتٚ، ٝض

حد١ ُط٤ٔ٘س ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُِط٤ِٔزجش جٌُل٤لحش، ٝٓو٤حط ضوذ٣ش جُزجش ُِط٤ِٔزجش جٌُل٤لحش، ٝأػذش جُرشٗحٓؽ جلإسش

ٞطِص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ كؼح٤ُس جُرشٗحٓؽ جلإسشحد١ ، ٝضز دسجعس قحُس ُِط٤ِٔزجش جٌُل٤لحش، ٝجعطٔحسجُشؼٞس ذحلأٖٓ جُ٘لغ٢

 لأعحع٢. ك٢ ض٤ٔ٘س جلأٖٓ جُ٘لغ٢ ُذٟ جٌُل٤لحش ٖٓ ض٤ِٔزجش ٓشقِس جُطؼ٤ِْ ج
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 ىَشارغا

 أٗلاً: اىَشارغ اىؼشثٞخ:

كؼح٤ُس ذشٗحٓؽ ػلاؾ٢ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ضأ٢ِ٤ٛ ك٢ خلغ ٓغطٟٞ ذؼغ  (.2014أعٔحء جُغ٤ذ ػرذ جُغلاّ ) -

جلاػطشجذحش جلاٗلؼح٤ُس ٝجُغ٤ًِٞس ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جٌُل٤لحش، سعحُس دًطٞسجٙ، ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، ٤ًِس ج٥دجخ، 

 .ؾحٓؼس جُضهحص٣ن

ٟ ؽلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، ٓؿِس ٤ًِس جُطش1994أقٔذ ػط٤س ) -  -ذ٤س(:جُكحؾحش جُ٘لغ٤س ٝٓظحدس ئشرحػٜح ُذ

 .20ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ، جُؼذد

(. كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢ خلغ دسؾس جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س 2001أ٤ٗغس ػرذٙ ٓؿحٛذ دًْٝ ) -

 ُذٟ ؽِرس ؾحٓؼس ضؼض. سعحُس دًطٞسجٙ، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس أع٤ٞؽ.

جُٞعحٝط جُوٜش٣س (. كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ك٢ خلغ ٓغطٟٞ 2001ئ٣ش٢٘٣ ع٤ٔش ) -

 ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ ؽلاخ جُؿحٓؼس. سعحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جُضهحص٣ن.

كحػ٤ِس ًَ ٖٓ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ جُغ٢ًِٞ ٝجُؼلاؼ  (.2006ئ٣ٔحٕ ٓكٔذ ػرذ جُوحدس ػطٟٞ ) -

ذٟ ػ٤٘س ٖٓ ذحُٞجهغ ك٢ ضخل٤ق قذز جلاعطؿحذس جُٔؼشك٤س ٝج٤ٌ٤٘٤ٌُِس جُٔشضرطس ذحُوِن جلإؾطٔحػ٢ ُ

 .، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس ًلش جُش٤خجٌُٔلٞك٤ٖ، سعحُس دًطٞسجٙ، ؿ٤ش ٓ٘شٞسز

 ،ُٔغث٤ُٞس جلاؾطٔحػ٤س ُذٟ جلأ٣طحّكحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ج (.2016أ٣ٞخ ر٣حخ أقٔذ ) -

 .ٓؼٜذ جلأَٓ ذـضز، كِغط٤ٖ

 .ػحُْ جٌُطد ،جُوحٛشز: 2ؽ غ٤س ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢.جُظكس جُ٘ل (.1997قحٓذ ػرذ جُغلاّ صٛشجٕ ) -

ضط٣ٞش جخطرحس جلأكٌحس جُؼولا٤ٗس ٝجُلاػولا٤ٗس. ٓؿِس دسجعحش جُؼِّٞ  .(1995جُش٣كح٢ٗ، ط. ) -

 95-77(:11)12جُطشذ٣ٞس،

 . قحتَ، جُش٣حع: دجس جلأٗذُظ1(. جُظكس جُ٘لغ٤س ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢ ؽ2002قٔذ١ شحًش ٓكٔٞد ) -

"كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ ضؼذ٣َ جلأكٌحس جُخحؽثس ُذٟ  .(2012شؼرحٕ ػرذ جُظحدم ػٞع ) -

 .٤ًِ4س جُخذٓس جلاؾطٔحػ٤س،ؾحٓؼس قِٞجٕ، جُؼذد  جُطلاخ جٌُٔلٞك٤ٖ" جُٔإضٔش جُذ٢ُٝ جُخحٓظ ٝجُؼششٕٝ،

ٓؽ ئسشحد١ ػولا٢ٗ ئٗلؼح٢ُ ع٢ًِٞ ك٢ ضكغ٤ٖ ٓغطٟٞ ٗح(. كؼح٤ُس ذش2003)طحُف كإجد جُشؼشج١ٝ  -

 16لؼح٢ُ ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُشرحخ جُؿحٓؼ٢. ٓؿِس جلإسشحد جُ٘لغ٢، ٓشًض جلإسشحد جُ٘لغ٢، ػذد جلإضضجٕ جلإٗ

،1 – 51. 
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كحػ٤ِس ذشٗحٓؽ ئسشحد١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ خلغ  .(2017ػحدٍ ؾٞسؼ ؽ٘ٞط ) -

جُغ٤ًِٞس  - جلإػشجع جلاًطثحذ٤س ٝضكغ٤ٖ ضوذ٣ش جُزجش ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ جُطِرس ر١ٝ جُغٔحش جلاٗلؼح٤ُس

 .44جُٔ٘خلؼس،جُؿحٓؼس جلأسد٤ٗس، ػٔحٕ، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس، جُؼذد 

 .295دجس جُوِْ ُِ٘شش ص  ؼ جُ٘لغ٢ ٝضؼذ٣َ جُغِٞى، ج٣ٌُٞص:جُؼلا (.1994) ػرذ جُغطحس ئذشج٤ْٛ -

جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ُرؼغ جلأكٌحس جُخشجك٤س ُذٟ ػ٤٘س ٖٓ  (.1995ػرذ جُِط٤ق ٣ٞعق ػٔحسز ) -

 رس ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ، سعحُس دًطٞسجٙ، ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ.ؽِ

ٓٔحسعس جُؼلاؼ جُغ٢ًِٞ جُؼحؽل٢ جُؼولا٢ٗ ك٢ خذٓس جُلشد  (.2006) ػرذ جُٔ٘ظق قغٖ ػ٢ِ سشٞجٕ -

ُٔٞجؾٜس جُٔظحٛش جُغ٤ًِٞس جُلاضٞجكو٤س ُذٟ جُطحُرحش جُٔشجٛوحش ٖٓ أذ٘حء جُٔطِوحش، ذكع ٓ٘شٞس، 

 .1922جُٔإضٔش جُؼ٢ِٔ جُطحعغ ػشش، ٤ًِس جُخذٓس جلإؾطٔحػ٤س، ؾحٓؼس قِٞجٕ، ص 

- ( ْ ٗحٓؽ ئسشحدٟ ػولا٠ٗ جٗلؼح٠ُ ع٠ًِٞ ك٠ ض٤ٔ٘س جُشؼٞس ذحلأٖٓ كؼح٤ُس ذش (.2015ػطح الله، ٓكٔذ ئذشج٤ٛ

 .٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس جلأصٛش جُ٘لغ٠ ٝجُشػح ػٖ جُك٤حز ُذٟ جُٔشجٛو٤ٖ جٌُٔلٞك٤ٖ،

ٓذٟ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ٝجُطذس٣د جُط٤ًٞذ١ ك٢ خلغ (. 2004كٔذ ػرذ جُظحٛش ػرذ الله )ٓ -

 جُطلاخ جُؿذد ذؿحٓؼس أع٤ٞؽ. سعحُس ٓحؾغط٤ش، ٤ًِس جُطشذ٤س، ؾحٓؼس أع٤ٞؽ.جُلٞذ٤ح جلاؾطٔحػ٤س ُذٟ 

ٜشٝخ جُٔذسع٢ ذحُٔشقِس كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؼولا٢ٗ جلاٗلؼح٢ُ ك٢ جُكذ ٖٓ جُ .(2017ٓكٔذ ٓكؿٞخ أقٔذ ) -

 .25، ؾحٓؼس جُوحٛشز، ٤ًِس جُذسجعحش جُؼ٤ِح ُِطشذ٤س، ٓؿِس جُؼِّٞ جُطشذ٣ٞس، جُؼذد جلإػذجد٣س

ْ كشؼ )ٓكٔٞد ئ - (. دسجعس كؼح٤ُس جلإسشحد جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢ قَ ذؼغ ٓشٌلاش جُٔشجٛوس 1992ذشج٤ٛ

 ُطلاخ جُٔشقِس جُػح٣ٞٗس، سعحُس ٓحؾغط٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسز، ؾحٓؼس ػ٤ٖ شٔظ، ٤ًِس جُطشذ٤س.

دسجعس كؼح٤ُس جلإسشحد جُ٘لغ٢ جُؼولا٢ٗ جلإٗلؼح٢ُ ك٢ ػلاؼ ذؼغ قحلاش جلإدٓحٕ  .(٠٘ٓ2000 جُؼحٓش١ ) -

ُذٟ جُطلاخ ك٢ دُٝس ئلإٓحسجش جُؼشذ٤س جُٔطكذز. سعحُس دًطٞسجٙ، ؾحٓؼس جُوحٛشز، ٓؼٜذ جُذسجعحش 

 .ٝجُركٞظ جُطشذ٣ٞس

دجس جُ٘شش : شزجُوحٛ ٜطٜح،جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س ُِٔطلٞه٤ٖ ٤ًٝل٤س ٓٞجؾ (.2017ٝلاء سؾد ػرذ جُشق٤ْ ) -

 .ٝجُطٞص٣غ

 (. ٗظش٣حش جلإسشحد ٝجُؼلاؼ جُ٘لغ٢، جُوحٛشز: دجس ؿش٣د1994جُش٘ح١ٝ، ٓكٔذ ٓكشٝط ) -
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