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دى ى الهجومي للمهاراء اتأثير الحمل اللاهوائى على بعض المتغيرات الفسيولوجية والأد

 لاعبات الكرة الطائرة

1

 أ. د/ شيماء السيد رضوان

 المقدمة ومشكلة البحث 

يؤؤى ا نشاطؤؤؤبد نشإؤؤؤتغي اشؤؤؤي لوجؤؤؤوني ياؤؤؤجدشدل ا خلا ا بل ؤؤؤة  نلاؤؤؤل نشة اؤؤؤب نش  ؤؤؤ  ا   ؤؤؤ   نش ب ؤؤؤا نش   ؤؤؤا 
خيحؤؤؤتل  شؤؤؤة غي دؤؤؤا  يؤؤؤب و غطؤؤؤبد نشاو دغؤؤؤبي خن غ ياؤؤؤبي خ ؤؤؤدن  نش ب ؤؤؤا نشيؤؤؤي لطؤؤؤيو  يؤؤؤي شؤؤؤء نل نشويب ؤؤؤي 

ت خإن أحاؤؤبا نشيؤؤتويب خعإياؤؤب ي يؤؤت  ؤؤت   ؤؤتنو نشي ؤؤب خلابمؤؤا ا ن  و ؤؤ  نشا ؤؤبونو  ؤؤ عا  ؤؤبي نشيالجؤؤل نشوؤؤ نلي
بش ؤؤؤا غابيياؤؤؤب خ   ؤؤؤدل  ؤؤؤت نش عإؤؤؤجت نشيو ؤؤؤب ع ؤؤؤي عؤؤؤ ن نشي ؤؤؤب نش نلؤؤؤت  ؤؤؤ  ن حي ؤؤؤب   بشاؤؤؤوعا نشحولا ؤؤؤا نش 

خي ؤؤبإ اشؤؤي  شؤؤة أن   ويؤؤا نش عإؤؤجت  تياب  ل ؤؤا حؤؤتخل نشي ؤؤب خ  لؤؤبغج ل نشيؤؤا ي نشلؤؤبغي خنشا  ؤؤا نشاجيؤؤا 
اااح شام  بلي ب  عي بي ن حابس  بشي ب خ  بخ ية ش يو ب ع  ة  اب اابعت ع ي عتل نغة ؤب  نشاطؤبد 

 .نشحولاي

 لوجؤؤوني ياؤؤجدشدل ا خلا ا بل ؤؤة  نلاؤؤلاشؤؤي  يؤؤى ا نشاطؤؤبد نشإؤؤتغيان  م(2007"بهاا الديااسلامل"اا   "ل خيؤ لاو 
نشة اؤؤؤب نش  ؤؤؤ  ا   ؤؤؤ   نش ب ؤؤؤا نش   ؤؤؤا شؤؤؤء نل نشويب ؤؤؤي خيحؤؤؤتل  شؤؤؤة غي دؤؤؤا  يؤؤؤب و غطؤؤؤبد نشاو دغؤؤؤبي 

 ؤو  خن غ يابي خ دن  نش ب ا نشيي لطيو  يي عا  ؤبي نشيالجؤل نشوؤ نلي ي خييد ؤد ل ؤتل نشااؤيدا نشؤد   ي ش 
نشيك ف لألا و خأع ؤبل نشداؤم شكؤي لدنلؤة نشداؤت خنشي ؤب نشؤ    ع ي  تا اادب  ا ل ة نشيوجوني  اب اح ق

 .(54: 3يايج عت نشاطبد نشإتغي )
خإن أحاؤؤبا نشيؤؤؤتويب خعإياؤؤب ي يؤؤؤت  ؤؤت   ؤؤؤتنو نشي ؤؤؤب خلابمؤؤا ا ن  و ؤؤؤ  نشا ؤؤبونو  ؤؤؤت غابيياؤؤب خ   ؤؤؤدل  ؤؤؤت 

يؤا اشؤي  شؤة أن   و نش عإجت نشيو ب ع ي ع ن نشي ب نش نلت    ن حي ب   بشاوعا نشحولا ؤا نش بش ؤا خي ؤبإ 
نش عإؤؤؤجت  تياب  ل ؤؤؤا حؤؤؤتخل نشي ؤؤؤب خ  لؤؤؤبغج ل نشيؤؤؤا ي نشلؤؤؤبغي خنشا  ؤؤؤا نشاجيؤؤؤا ااؤؤؤاح شاؤؤؤم  بلي ؤؤؤب  عي ؤؤؤبي 
ن حاؤؤبس  بشي ؤؤب خ  بخ يؤؤة ش يو ؤؤب ع  ؤؤة  اؤؤب ااؤؤبعت ع ؤؤي عؤؤتل نغة ؤؤب  نشاطؤؤبد نشحولاؤؤي خ  اا بعؤؤة  ؤؤ  

: 19)دب ا نشاؤ  اا خنش ؤتوو ع ؤي نشيلؤؤوإ نسؤيةتنل لاؤل أسؤبشجب نش ؤد  يؤؤي نشلؤوني نش ؤو   خن حي ؤب   ب سؤؤي
397. ) 

أن عاؤؤب  نل ؤؤب   ؤؤت لاإؤؤونل لاؤؤوو نشكؤؤوو م(ل2002 لسؤؤ ت نشداج ؤؤيم(ل,ل2004زكااحلن اامل خيطؤؤجو لاؤؤ   ؤؤت 
نش بلوو ع ؤي أن حاؤل نشا ؤبونو  ؤت لوجؤو خأمؤ ح أعلؤو سؤوعة خيي  ؤب  ؤتونن لاإجؤونن  ؤت نش ؤد  خنشاؤوعا خنشيحاؤل 

ا   ؤت نشا ؤؤبونو اشؤي لبغؤب نشي ؤدو نشابلؤؤل يؤي نشددنغؤب نش ا ؤا  اؤؤب أ ا خعؤ   نشلؤ بي   ؤت  ؤؤت لدنيوعؤب  ؤدن
اشؤي نول ؤبي ةؤؤتو حاؤل نشا ؤؤبونو ا ؤبيا اشؤؤي ل ؤديو  ؤو  نش  ؤؤب نشيؤي سؤؤبعتي نش عإؤجت ع ؤؤي حويؤا نشيحؤؤو  
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خلوججؤؤؤو نشاونعؤؤؤؤ  خي ؤؤؤبن شاي   ؤؤؤؤبي خ ؤؤؤوخإ نشا ؤؤؤؤبونو  اؤؤؤب يي  ؤؤؤؤب  ؤؤؤ ا  داؤؤؤؤد نن لاإجؤؤؤونن  ؤؤؤؤت نش عإؤؤؤجت لاؤؤؤؤ ا 
 (61:8()25:6نشا بونو.)

 

 

أن لاؤؤؤدي نشيحولاؤؤؤبي  (1994"ل ل Wilmore(لنقااا نل"ااامل"ل    ااا  2000بهااا ال"ااا   ل"ل لخيؤؤؤ لاو   
خ غظؤؤبل  نشااياوو يي شع ا نشكوو نش بلوو  يى ا اشي لادي يي غظؤم أغيبج نش ب ا  ب  جت غظبل نش ب ا نشادنلي

 (  ؤؤؤؤت نش ب ؤؤؤؤا نش عؤؤؤؤؤدنل ة ي خع ؤؤؤؤؤي%70ع ؤؤؤؤي ) تنش ب ؤؤؤؤا نش عؤؤؤؤدنلي ي خأن نلأ نل يؤؤؤؤي نشكؤؤؤؤوو نش ؤؤؤؤبلوو ل ياؤؤؤؤؤ
( أن  اؤبيا نشدؤؤو   1990  )Thomas (  ؤت نش ب ؤا نشادنل ؤا ي لااؤؤب ا ؤؤ ف غ ؤ  عؤؤؤت   لد ؤبس 30%)

يية  اؤؤب غد ؤؤبي  ؤؤت  ( لاج ؤؤد  يؤؤو13-8نشيؤؤي ا   اؤؤب  عؤؤب لاؤؤوو نشجؤؤت  ن نشااؤؤيدا نش ؤؤبشي ليؤؤونخ   ؤؤب  ؤؤجت ) 
ل(271:  2)لال  ااب يي نشاوعا خن لدب  غد ة لةي د 1000نش ال نشحولاي لإ غ يي نشايدسط 

يي ح  ؤت  إ  ؤا خياؤجدشدل ا نلأ نل يؤي لاؤوو نشجؤت أغؤة م(لأن ل2003  ذكرلن يملنش تل,لن د لش بيل 
 ؤؤؤت نش ؤؤؤوخو  أن لحيؤؤؤدا نشإؤؤؤون ج نشيتويإ ؤؤؤا ع ؤؤؤي نشدوعؤؤؤبي نشيتويإ ؤؤؤا نشيؤؤؤي لااؤؤؤي غظؤؤؤب ي نش ب ؤؤؤا نشاؤؤؤدنلي 

 ؤدا  ؤ   إ  ؤا نلأ نل يؤي لاؤوو نشجؤت  اؤب ا ؤات لا ؤبلو نلأ نل لأ خنش عدنلي   بن خخي ؤبن ش ااؤب نشيؤي لي ؤب ق
 (95:8ييو   الاة    لألاجو حتخل نشي ب.)

 

ل( ع ؤي أن 2005  )  Florida-James & Reillyحجؤ  يىلاؤت لاؤل  ؤت   ي دويؤتن لؤ اي ي ونشؤي       
(  ؤؤت  اؤؤبعاا  %20(  ؤؤت  اؤؤبعاا غظؤؤبل نش ب ؤؤا نش دسؤؤ بلي ) %60 عإؤؤي نشكؤؤوو نش ؤؤبلوو احيؤؤبلدن اشؤؤي )

 (22:20(  ت  ابعاا غظبل نلأخلاادجت.)%20غظبل حب ض نش عي ة ي) 
 

شاؤوعا يي ات نلأ نل يي نشكوو نش بلوو نش تيت  ت نشادن د نشيي لي  ب أن يياجؤ  نش عؤب  ؤبش دو نشااجؤ و  بخ 
دو خعؤؤي ي ي ؤؤ ن عؤؤت ا لبغ ؤؤا ا ؤؤبيا أخ ؤؤبي ا ؤؤبا ا يؤؤي حبشؤؤا نشي ؤؤب ا  اؤؤب يي  ؤؤب غؤؤدي  لاؤؤو  ؤؤت أغؤؤدني نش ؤؤ

 (95:15() 89:10لحال نش دو حيي يى ا نش عب نشا بونوي خأخ بلاب ن  با ا  بشك بلو نشإتغ ا نشا  د ا.) 

 نشدنحؤت نشطؤدد يؤي نش ؤبلوو نشكؤوو  عؤب ل( أغؤا يؤى  2002) "ادسلم ي اي  م(1998 لن مزكحلخي لاو 
 ع ؤي ن عياؤب   ؤتخن  عبش ؤا اؤللح  ؤدو لي  ؤب نشااؤبوو خعؤ     ؤ و ( 100) أح بغؤب نش  ؤ ني ييدؤبخ   ؤت عت 

  اؤيدا  اشؤي احيؤبج خعؤ ن سؤبعبي ثؤ ل شاؤتو نشا ؤبونو  لاؤياو خ ؤت ن غ دبويؤا نش ؤدو عؤ   نلأخلااؤدجت  غيؤبج
 ي دونش ع ن لابويت نشإج د يو   بسيةتنل أخسبد  ةي  ا ل     ننش توني نشإتغ ا خنش اجدشدل ا خن  عبشي  ت

 ن  بشؤا  وح ؤا عاؤت نش  ؤ ا يؤي نش ب ؤا لاؤ ن  يؤيم أ    ؤ انش حولاؤا ن غق ؤب  يؤي شؤتخوو نشك ؤبلو يؤي
 (51:9()56:5 وح ا ن غق ب .) يي خنسيةت اب

خيؤؤوا نش بحؤؤ  أن لؤؤؤتوي بي  عإؤؤي نشكؤؤؤوو نش ؤؤبلوو عا  ؤؤؤا  ولا ؤؤا حجؤؤ  أن عؤؤؤ   نلأغطؤؤ ا لي  ؤؤؤب لادعؤؤبن يؤؤؤي 
ن يي   ض نشادن د خلاليبن نش ا  بي نش اجدشدل ا خ  س اب غظم أغيبج نش ب ا ي عإي نشكوو نش بلوو ا ياتخ 

نشادد  ا ع ي غظبل نش ب ؤا نش عؤدنلي يؤي حجؤجت ااؤي  ل   ؤض نشادن ؤد نشة   ؤا غظؤم أغيؤبج  ب ؤا عدنل ؤب 
ن لاي إ يبن نشاي دا لكدن  يابخيا خعي  يب و نلأحابا خ يب و نشي ب نش   يول ط  اظبل أغيبج  نخ ااب لاب
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يبع  ؤؤا حاؤؤل نشا ؤؤبونو ع ؤؤي   ؤؤض نشايوجؤؤوني نشإجدلاابل ؤؤا ا نش ب ؤؤا  اؤؤب  يؤؤ  نش بحؤؤ  اشؤؤي الؤؤونل عؤؤ   نشتونسؤؤ
 .نشاابوني نشادد  ا شتا  عإي نشكوو نش بلوو خنلأ نلخ احي نشي ب 

 

لهسفلديبحثل
يبع  ؤؤا حاؤؤل نشا ؤؤبونو ع ؤؤي   ؤؤض نشايوجؤؤوني نشإجدلاابل ؤؤا خ احؤؤي ياؤؤتإ نش حؤؤ  اشؤؤي نشي ؤؤوإ ع ؤؤي  
 نش بلوو  ايدا نشاابوني نشادد  ا شتا  عإي نشكووخ نشي ب 

لفر ضلديبحث
  ؤؤض نشايوجؤؤوني  لدلؤؤت يؤؤوخ    شؤؤا احلؤؤبل ب  ؤؤجت  يدسؤؤ بي نشق بسؤؤبي نش إ  ؤؤا خنش  تاؤؤا يؤؤي  اؤؤيدا  -

شاؤؤؤ ا نل-ل  ؤؤؤت نشاداؤؤؤد   نشد دلاؤؤؤد  –حؤؤؤب ض نش عيؤؤؤة   ؤؤؤت نشاداؤؤؤد   –نش ؤؤؤتوو نش عدنل ؤؤؤا  لنشإجدلاابل ؤؤؤا
 نش عدنل ا نشايدس ا( شتا  عإي نشكوو نش بلوو.

شؤؤتا  احاؤؤي نشي ؤؤب  احلؤؤبل ب  ؤؤجت  يدسؤؤ بي نشق بسؤؤبي نش إ  ؤؤا خنش  تاؤؤا يؤؤي  اؤؤيدا لدلؤؤت يؤؤوخ    شؤؤا  -
 . عإي نشكوو نش بلوو

يؤؤؤي  اؤؤؤيدا   ؤؤؤض نشااؤؤؤبوني  لدلؤؤؤت يؤؤؤوخ    شؤؤؤا احلؤؤؤبل ب  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي نشق بسؤؤؤبي نش إ  ؤؤؤا خنش  تاؤؤؤا -
 .شتا  عإي نشكوو نش بلوونشادد  ا 

لبدضلدي صط ح تلدي د دةلفيلديبحث:
لن للدي ب  دةل

 (3:18عي  ولا نشك  ا ش حال نشإتغي نشدن  ا ع ي أ عب أثابل أ نل  شا بونو لاوو  تل لابيا ا.)ل
 

لبدضلديس د" تلدي  بق 
 ا اجدشدل لأثجو حال نشا بونو ع ي   ض نشايوجوني نشإتغ ا خنش(   18ل()2013) غ جت  حاد   تو ونسا  -

 وو نشجؤت نسؤياتي  نشتونسؤا نشي ؤوإ ع ؤي لؤأثجو حاؤلخع  ية  ت ا نشيلديب شتا  ع ؤبي لاؤ  خنشطدن و نشحوو
بي خع  يؤة  ت ؤا نشيلؤديب شؤتا  ع ؤ  خنشطؤدن و نشحؤوو انشا بونو ع ؤي   ؤض نشايوجؤوني نشإتغ ؤا خنش اؤجدشدل 

ا نشاااج نشيدويإي ش ادادعيجت نحتعاب لدويإ ا خنلألاوا  ب  ا خنةيا   عجاؤ اعوو نشجت خنسيةت   نش بحل
ل( خلابغؤؤ   ؤؤت أعؤؤم نشايؤؤبلج 2014-2013 اؤؤب   نشدؤؤ م ش ادسؤؤم نشيؤؤتويإي )نشجؤؤت  نش حؤؤ  ع ؤؤي  ع ؤؤبي لاؤؤوو

نشاؤؤؤوعا  –نشوةؤؤؤب ا  –شيحاؤؤؤل ن -أ نل أسؤؤؤ دل حاؤؤؤل نشا ؤؤؤبونو اشؤؤؤي لاا ؤؤؤا نش ؤؤؤتوني نشإتغ ؤؤؤا ) نش ؤؤؤتوو نش  ؤؤؤ  ا
  ع بي لاوو نشجت.نش لدا( شتا 

  ع ؤي لا ؤبلو حؤتخل نشد  ؤا لأثجو حال نشا ؤبون (   ادنن  12ل()2010 ونسا علبل عإت نشحاجت حات ) -
ع ؤؤي لا ؤؤبلو حؤؤتخل نشد  ؤؤا  نشت ديؤؤة شؤؤتا  عإؤؤي لاؤؤوو نش ؤؤتل  نسؤؤياتي  نشتونسؤؤا لؤؤأثجو حاؤؤل   ؤؤبونو لاؤؤوو  ؤؤتل

نشت ديؤؤة شؤؤتا  عإؤؤي لاؤؤوو نش ؤؤتل  خنسؤؤيةتل نش بحؤؤ  نشاؤؤااج نشيدويإؤؤي  يلؤؤا م نشق ؤؤبس نش إ ؤؤي نش  ؤؤتا ع ؤؤي 
ولاا سؤلو أ ؤد  و ؤبل ش تولؤا نلأخشؤي ) نشاايؤب   دادعة خنحت  خنةيا   عجاا نش ح  ع ي  عإي غب   ة



 

 

                                                                                                                      71   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

(  عإجت  خلابغ   ت أعم نشايبلج نغة ب  لال  ت     ؤت نشؤيد ط ي   ؤت نشإوخثؤوخ إجت ي 10ل( خعت عم )
 غا ا لولاج  نشكبشاجدل نشك ي   يي نشتل   ت أ نل   بونو لاوو نش تل.

 اؤؤدنن  لؤؤأثجو لاؤؤويت  et al   Gerham Smith(  2003()21 ) ونسؤؤا   لجوعؤؤبل سؤؤاج  خ لاؤؤوخن  -
ع ؤؤي  اؤؤيدا نشي ؤؤب نش  ؤؤ ي  نسؤؤياتي  نشي ؤؤوإ ع ؤؤي لؤؤأثجو لاؤؤويت  نشكؤؤوو نش ؤؤبلوو ا ؤؤتا نلأ نل يؤؤي   ؤؤبونو 

يإؤي ع ؤي نشي ؤب نش  ؤ ي ي خش ؤت نسؤيةتل نش ؤبحلدن نشاؤااج نشيدو  نشكؤوو نش ؤبلوواط ة   تا نلأ نل يي   ؤبونو 
 ي خ بل (  ع بن 30نشادنو  دن اب ) نشكوو نش بلووة  ت  عإي  يلا م نشق بس نش إ ي خنشإجاي خنش  تا ع ي عجا

نش ؤؤبحلدن  يلؤؤا م لاؤؤت  ؤؤتغي  دنسؤؤ ا نشاؤؤجو نشايحؤؤو  اطؤؤب ة نشداؤؤت نشاإؤؤ خا لاؤؤ ا نشا ؤؤبون  حجؤؤ  ل ؤؤات 
ت  ؤ(  ق  ة خلم ق بس  دو لال 15(  ق  ة يية  اب ونحا شاتو )90نشاطي خنشاوخشا خنش تخ نشاوي  ع ي  تنو)

عؤؤؤت حؤؤتخل نغة ؤؤؤب   أسؤؤ وي أعؤؤؤم نشايؤؤبلجو  ؤؤا ولخس نش ة اؤؤؤا خنش  ؤؤ ي نشة د ؤؤؤا خش ؤؤت نش  ؤؤ ا  ني نلأ
 تل. ي نيت   حد  يي  دو نش   ي   ت أ نل نشياويت نشاطب ة ش إ  ا نشدات نشاإ خا لا ا   بونو لاوو نش 

ا ع ؤي يا(   ادنن لأثجو لتوي بي نشااب2001()24)"   Rico Sanz et al  ويلد سأغ  خ لاوخن  ونسا  -
ياتي  نس أددال ب  دةلكرةلديقسمل ايدا لكاجو ل  لدلجت نش   ا خ  ض نشايوجوني نشإجدلا ا بل ة  بشتل   ت

 نشي ؤوإ ع ؤؤي  اؤؤيدا لكاؤؤجو ل  لؤؤدلجت نش  ؤؤ ا خ  ؤض نشايوجؤؤوني نشإجدلا ا بل ؤؤة  بشؤؤتل   ؤؤت أ نل   ؤؤبونو لاؤؤوو
 نش إ ؤؤي خنشإجاؤؤي خنش  ؤؤتا ع ؤؤي عجاؤؤة  ؤؤتنش ؤؤتل ي خش ؤؤت نسؤؤيةتل نش ؤؤبحلدن نشاؤؤااج نشيدويإؤؤي  يلؤؤا م نشق ؤؤبس 

ت  يؤؤؤب و لكاؤؤؤجو خأسؤؤؤ وي أعؤؤؤم نشايؤؤؤبلج عؤؤؤ(  ع ؤؤؤبن ي 17 عإؤؤؤي لاؤؤؤوو نش ؤؤؤتل  خا نشااؤؤؤيديبي نش بش ؤؤؤا  دن اؤؤؤب )
نش عي ؤؤة خث ثؤؤي نشد  اؤؤجونيت خإغؤؤ يم نشكويؤؤبلجت يدسؤؤ د  ضل  لؤؤدلجت نش  ؤؤ ا لااؤؤب  ن  لولاجؤؤ  لاؤؤل  ؤؤت حؤؤب 

 .عجاب  أثابل خ  ت نشا بون  
جؤؤؤ  لؤؤؤأثجو حاؤؤؤل   ؤؤؤبونو لاؤؤؤوو نش ؤؤؤتل ع ؤؤؤي  اؤؤؤيدا لولا(   اؤؤؤدنن 7()2001  ونلؤؤؤت ح اؤؤؤي و  ؤؤؤبن   ) ونسؤؤؤا  -

 نسؤؤياتي  نشتونسؤؤا نشي ؤؤوإ ع ؤؤي لؤؤأثجو حاؤؤل   ؤؤبونو لاؤؤوو نش ؤؤتل ع ؤؤيأ ؤؤ   نشلؤؤد يدل خنشإدلبسؤؤجدل يؤؤي نشؤؤتل  
 دويإؤي  يلؤا منشيوجو يي  ايدا أ    نشلد يدل خنشإدلبسجدل يؤي نشؤتل ي خش ؤت نسؤيةتل نش بحؤ  نشاؤااج نشي

تيجت نشق بس نش إ ي نش  تا ع ي عجاة  ت  عإي نش ويق نلأخا شكوو نش تل  اب يي نشالو  خنشاويخ نشإدوسؤ ج
(  ع ؤبن ي خلؤم نشيدمؤل اشؤي حؤتخل غ ؤر يؤي لولاجؤ  أ ؤ   نشلؤد يدلي  جااؤب حؤتث   يؤب و يؤي 12 دن اب )

 لولاج  أ    نشإدلبسجدل يي نشتل خ شة   ت أ نل نشا بون  .
لخط ل إمردادتلديبحثل

ل نهجلديبحثل
خنحؤؤتو خ شؤؤة  انسؤؤيةتل نش بحؤؤ  نشاؤؤااج نشيدويإؤؤي  يلؤؤا م نشق ؤؤبس نش إ ؤؤي نش  ؤؤتا شادادعؤؤا لدويإ ؤؤ 

 ش إ  ا نش ح  خلحق  ب  عتنيا خيوخ ا.
 

ل
ل
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ل"ين لديبحث جت عل ل
ييي ش كؤؤوو نةؤؤيال  دياؤؤ  نش حؤؤ  ع ؤؤي  عإؤؤي نشكؤؤوو نش ؤؤبلوو  تخشؤؤا نشكديؤؤ  خنشااؤؤد جت  ب لحؤؤب  نشكؤؤد ل

   عإؤؤي نشكؤؤوو نش ؤؤبلوو عجاؤؤا نش حؤؤ  ع ؤؤي لؤؤم نلاي ؤؤبو  ( غبةؤؤيي  أغتاؤؤا نشكديؤؤ 120نش ؤؤبلوو خنش ؤؤبشغ عؤؤت عم )
( سؤؤاا 18-16ش ااؤؤيدا نشاؤؤاي  ؤؤت )  (%10 عؤؤب  ااؤؤ ا )( 12خنش ؤؤبشغ عؤؤت عم ) نش و ؤؤي نشكؤؤدييي  اؤؤب  

  عإؤجت( 6 ب  ؤبيا اشؤي ) ل(2014-ل2013ش ادسم نشيتويإي ) نشكدييي ش كوو نش بلووخنشااد جت  ب لحب  
  لونل نشيدو ا ن سي  ع ا ش  ح .

لأ"ب بلدختي  ل"ين لديبحث:
 نغيظبل عجاا نش ح  يي ح دو نشيتوي بي. -1
  دني ا عجاا نش ح  ع ي ألونل نشيدو ا خنشإوغب ج نشا يو . -2
 .نشكدييي ش كوو نش بلوولا   نش عإجت  اد جت  اد ي ن لحب   -3

لث:تج نسل"ين لديبح
ل(1مس لل 

لتج نسلأفرددلديدين لفيل تغيردتلديد رل،لدي زنل،لديط لل
 12ن =

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 0.62 16.20 0.98 16.28 سنة السن

 -0.92 171.5 1.18 171.9 سم الطول

 1.14 62.2 1.11 62.4 كجم الوزن

 0.97 4.00 0.67 4.10 سنة ريبيالعمر التد

اشؤؤي  -92 0 ؤؤت لونخحؤؤ   ؤؤجت  يؤؤي   ؤؤت ي نشااؤؤد  قؤؤ م ن شيؤؤدنل نشةبمؤؤا  بش جاؤؤا( أن 1يي ؤؤح  ؤؤت لؤؤتخا )
 خعؤؤ ن ا اؤؤي أن نش جاؤؤا ل ؤؤ  لحؤؤ  نشااحاؤؤي) 3 ± )   ؤؤب  ي ن شيؤؤدنل   ؤؤجت لاحلؤؤو لا ؤؤ  خ ؤؤ شة 14 1

 ن عيتنشي.    
ل(2مس لل 

لديبي ك ي ئي لغيردتلتج نسلأفرددلديدين لفيلدي ت
ل12نل=

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 5.25 0.32 5.29 عدم.ل.للديقس ةلدي ه دئي 
0.11- 

 4.70 014 4.73   ي / دالن  ضلدي كتكلبدسلدي جه د
1.25 

 74.50 0.52 74.80   دونل/ اا يولديج  ك زلبدسلدي جه د
0.65 

 5.50 0.41 5.54 عدم.ل.للدي د لدي ه دئي 
0.84 



 

 

                                                                                                                      73   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 -11 0 ؤت لونخحؤ   ؤجت ديبي ك ي ئيا ليؤي نشايوجؤوني  ق م ن شيدنل نشةبما  بش جاؤا( أن 2يي ح  ت لتخا )
 خعؤ ن ا اؤي أن نش جاؤا ل ؤ  لحؤ  نشااحاؤي) 3 ± )   ب  ي ن شيدنل   ؤجت لاحلو لا   خ  شة 25 1اشي 

 ن عيتنشي.    
ل(3س لل م

ل  ت ىل ؤشرلديتدبللتج نسلأفرددلديدين لفيل
ل12نل=

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 35.90 0.62 35.91 عدم.ل.لل ؤشرلديتدب
0.78- 

  ؤؤ شةخ  (78 0-)    ؤؤت لونخحؤؤ ل ىةؤؤو نشي ؤؤبيؤؤي  قؤؤ م ن شيؤؤدنل نشةبمؤؤا  بش جاؤؤا( أن 3يي ؤؤح  ؤؤت لؤؤتخا )
 ن عيتنشي.     خع ن ا اي أن نش جاا ل   لح  نشااحاي) 3 ± )   ب  ي ن شيدنل   جت لاحلو لا  

ل(4مس لل 
ل  ت ىلدي ه  دتلديهج  ي تج نسلأفرددلديدين لفيل

ل12نل=
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

ل0,91ل18,20ل1,17ل18,21 د م ل "فل ملألدلإ " لدق ل
ل-0,23ل16,50ل1,32ل16,52 د م   ملأ" يلدلإ " لدق ل

ل0,85ل22,80ل1,32ل22,85 د م  دق لديضربلدي  نق

لاحلؤو  خ ؤ شة 91 0اشؤي 23 0-ق م ن شيدنل نشةبمؤا  بش جاؤا  ؤت لونخحؤ   ؤجت ( أن 4يي ح  ت لتخا )
حؤ  عيتنشي خأغاب ل ؤ  لاي أن نش جاا لح ق ةود نشااحاي نلأخع ن ا ) 3 ± )   ب  ي ن شيدنل   جت لا  

 ن عيتنشي.      احاي

لأد دتلم علديبي ن تل:

لأ لان:لدلأمهزةل دلأد دتلدي  تخس  لفيلديبحثل:
ل

 جهاز قياس النبض. .2 جهاز رستاميتر لقياس الطول والوزن. .1

 دراجة أرجومترية. .4 ساعة إيقاف. .3

 قطن طبي. .6 كحول للتطهير. .5

 بلاستر أبيض. .8 .ختباراأنابيب  .7

 كولمان. .10 م (.ه20 -مبرد خاص ) .9

 .ة. مقاعد سويدي12 سم للاستعمال مرة واحدة. 10سرنجات بلاستيك مقاس  .11

 .ملعب كرة طائرة. 14 جهاز الأكيوسبورت لقياس تركيز اللاكتات.. 13
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ل(2 رفقل تجرب لديبحثللفيديقي سلدي  تخس  ل
لدلأ يي أ لان:لقي سلدي تغيردتلديف ي ي مي ل

ي ت    اتويإ شاتو نشدحتو نشيغظونن لأن لا   عجاا نش ح  يى خن حال  تغي  ول   نشطتو خياياو نلأ نل ش يوو 
ش جاا   ونق ا نشحبشا نش اجدشدل اا يو  نش بح    ض نشايوجوني نلأخش ا )نش اجدشدل ا( ييم  ت لا شاب 

 ايوجونيحب ي اع بل   بليا ش  جااي لال   نش خ شة لدا بن شظادو نشإتغينش ح  أثابل خ  ت أ نل نشحال 
وو   نش ت   نشا ا نش عدنل ا  ايدا نشد دلاد  ض نش عي ة يي نشتلي نشي ب نشإتغيبح يينش اجدشدل ا 

 -نش عدنل ا خلم نسيةتنل نلألا و خنلأ خني نشيبش ا:
 ( .Accu sportيي نشتل  داب  أعجدسإدوي )ق بس حاض نش عي ة -1
 دا نشالو يي نشتل عت  ويق نشيح جل نشا ا ي.ق بس  اي -2
 -:شا ب شا نلآل ان)عدم .ل.ل(  ت  ق بس  ايدا نش توو نش عدنل ا  ق اا -3

 FXDل× 1.33
Peakanp= 

T  
 = نش دو )خ ن نشدام  بشكج د لونل(. Fحج  

D ( 15= عت  نشة دني يي .)ل 
T  =15          تنو ثب   33 1ل ي   = 

 Ancap = F x D x 1.33 عدنل ا = نشا ا نش
 

 زي  ت ىلديج  ك لث ني ن:ل"ين لديسمل ديتح يللدي د  يل

   يؤؤؤؤو(ي لؤؤؤؤم 18 ؤؤؤؤت لاؤؤؤؤ ا سؤؤؤؤحب عجاؤؤؤؤا  ل  ؤؤؤؤت نشدويؤؤؤؤت لاؤؤؤؤل  ااؤؤؤؤب ) نشاؤؤؤؤلو يؤؤؤؤي نشؤؤؤؤتللؤؤؤؤم ق ؤؤؤؤبس  اؤؤؤؤيدا 
  ؤؤؤؤؤت ل و ؤؤؤؤة ش ؤؤؤؤؤدو   اؤؤؤؤيدا نشاؤؤؤؤؤلو )نشد دلاؤؤؤؤد (لؤؤؤؤؤم  ق ؤؤؤؤبس  أ نل نشحاؤؤؤؤؤل نشإؤؤؤؤتغي سؤؤؤؤحب عجاؤؤؤؤا نشؤؤؤؤؤتل   ؤؤؤؤت

لؤؤؤؤؤؤم ق ؤؤؤؤؤؤبس  دنسؤؤؤؤؤؤ ا  .  ؤؤؤؤؤؤبلق 10 ولؤؤؤؤؤا شاؤؤؤؤؤؤتو  4 ش ؤؤؤؤؤؤا/ ( عاؤؤؤؤؤؤت  ولؤؤؤؤؤؤا حؤؤؤؤؤؤونوو  4000اولا يؤؤؤؤؤؤا )نش ؤؤؤؤؤو  نش
 . competitive Enzyme immune assay)نلاي بو)

 

لدي ه  دتلديهج  ي ث يث :لقي سل  ت ىل

  ي .نلاي بو شق بس ن وسبا  ت نع -1
 س ل . أنلاي بو شق بس ن وسبا  ت  -2
 نلاي بو شق بس نش ول نشابحق . -3
ل
ل
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لش ط(دل4×نقط ل25  بلن للدي ب  دةل أ"
بل  بل نش بح   إلونل أس دل حال نشا بونو ع ي نش عإجت خ شة يي غاباا ييؤوو ن عؤتن  نشةؤبل خأثاؤ -

    ( أسب3( أسب    يي ن عتن  نشإتغي نشةبل )3( أسب     دن   )6ييوو  ب  إل نشاابيابي  دن   )
لليي ييوو  ب  إل نشاابيابي.

أسؤؤإدع ب خ  يؤؤيم  (  ؤؤوني3) دن ؤؤ   احاؤؤل نشا ؤؤبونو ع ؤؤي  دادعؤؤا نش حؤؤ  نشيدويإ ؤؤ لؤؤم لا جؤؤ  أسؤؤ دل -
أع ؤؤبل عجاؤؤا نش حؤؤ  ع ؤؤي لاوياؤؤؤبي  تغ ؤؤا أخ  ابويؤؤا أخ لا   ؤؤا ي ؤؤط يؤؤؤيم لا جؤؤ    ؤؤبونو خ اؤؤا  ؤؤؤجت 

 -لابشيبشي: نش عإجت خ  ض نلأغتاا نلألاوا 

 نشا بويبي نلأسب    نشا بويبي نلأسب   
 نشداونل× نش و ي نلأسإدي نشون   عب اا× نش و ي نلأسإدي نلأخا

 عب اا× نش و ي نش ب س ا× نش و ي
 نشط بل× نش و ي نشكدي × نش و ي

 عب اا× نش و ي نلأسإدي نشةب ي نشداونل× نش و ي نلأسإدي نشلبغي 
 نش ب س ا× نش و ي عب اا× نش و ي
 نشكدي × نش و ي نشط بل× نش و ي

 نشداونل× نش و ي نلأسإدي نشاب س عب اا× نش و ي نلأسإدي نشلبش  
 عب اا× نش و ي نش ب س ا× نش و ي
 نشط بل× نش و ي نشكدي × نش و ي

 

لخط دتلتنفيذلديبحث
لديقي سلديقب ي

و نش و ي نشويب ي خيويق لاب اا نشكدييي ع ي    ؤب نشكؤو  إلونل   بونو خ اا  جت غب    نش بح  بل  -
اؤا خلابغؤ  نشا ؤبونو نشد  ل25/3/2014خ شة يي يدل ن ثاجت نشادنيق  ينش بلوو  اب   نش و ي نشكديي

نلأسبسؤجت ش ويؤق  طؤود  نش عإؤجتخلاؤبن نشق بسؤبي ع ؤي  غ  ؤا( 25  ب ا ع ي ةد جت لال ةؤدد )
 عؤؤتل لاؤؤؤوخج نش عإؤؤؤجت أخ لإؤؤؤتي ام لاؤؤؤ ا  ؤؤؤتو نشا ؤؤؤبونو خلؤؤم نلاؤؤؤ  نشق بسؤؤؤبي   ؤؤؤت نغياؤؤؤبل   ؤؤؤت نشا ؤؤؤبونو 

(10.)  
لديتجرب لدلأ" "ي ل

) عجاؤؤا نش حؤؤ ( لاؤؤ ا  ؤؤتو ل إجؤؤق نشيدو ؤؤا  ؤؤ  نش و ؤؤي نشكؤؤدييي خ اؤؤا ش ويؤؤق    ؤؤبونو ( 18لؤؤم لا جؤؤ  ) -
ع ؤؤؤي    ؤؤؤب لاؤؤؤل يويؤؤؤق خ شؤؤؤة يؤؤؤي نش يؤؤؤوو  ؤؤؤت نلأحؤؤؤت نشادنيؤؤؤق  (  ؤؤؤوني3)( أغتاؤؤؤا نشاؤؤؤب  ا  دن ؤؤؤ  6)
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خلاؤؤؤبن لا جؤؤؤ  خحؤؤؤتني لؤؤؤتوي بي حاؤؤؤل نشاابياؤؤؤا  ل14/4/2014اشؤؤؤي نلأو  ؤؤؤبل نشادنيؤؤؤق  6/4/2014
 (  دا  تو نشيدو ا.نشةا ي -نشل ثبل–لأحت يد جي )ن

لديقي سلديبدسىل
  ؤت ن غياؤبل  ؤت نشا ؤبونو نشد اؤا  ل14/4/2014و  بل نشادنيؤق لم الونل نشق بس نش  تا خ شة يي يدل نلأ -

 نلألاجوو ش  ويق  ا ي  وخإ نشق بس نش إ ي شتا عجاا نش ح .

لدي د   تلدلإنص ئي ل
 نلاي بو )ي( –           نشايدسط نشحاب ي .           -
 غا ا نشيحات –ن غحونإ نشاع بو  .                   -

   شحابل نشا ب  ي ن حلبل ة . spssوغب ج     -  ب ل ن شيدنل .                -

 "رضلدينت ئج:ل

ل(5مس لل 
   شا نش وخ   جت نشق بس نش إ ي خنش  تا يي  ايدا   ض نشايوجوني 

  عإي نشكوو نش بلوو شتا  نشإجىلاا بل ا
 12ن=

فروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي  وحدة القياس المتغيرات

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة
 ع س ع س

 2.97 0.32 8.26 0.32 5.29لكجم.م.ثلديقس ةلدي ه دئي 
 دال *3.15 56.1%

 0.63 0.14 4.10 014 4.73ل  يل/  للن  ضلدي كتكلبدسلدي جه د
 دال *3.47 15.4%

 10.90 0.31 85.70 0.52 74.80   جردم/دي  ترلديج  ك زلبدسلدي جه د
 دال *3.59 14.6%

 2.40 0.47 7.92 0.41 5.54لكجم.م.ثلدي د لدي ه دئي 
 دال *3.17 43.3%

  ل1,81(=ل0,05قي  ل ت(لديجس يي ل"نسل  ت ىلديسلاي ل
ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (1ةلل )
 نش وخ   جت نشق بس نش إ ي خنش  تا يي  ايدا   ض نشايوجوني   شا 

 نشإجىلاا بل ا شتا  عإي نشكوو نش بلوو 
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( خلؤؤؤد  يؤؤؤوخ   ني   شؤؤؤا احلؤؤؤبل ا  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي 1( خنشطؤؤؤال نشإ ؤؤؤبغي و ؤؤؤم )5يي ؤؤؤح  ؤؤؤت لؤؤؤتخا و ؤؤؤم )
خشلؤؤؤبشح  و نش ؤؤؤبلوو عإؤؤؤي نشكؤؤؤو شؤؤؤتا  نشإجىلاا بل ؤؤؤانشق بسؤؤؤبي نش إ  ؤؤؤا خنش  تاؤؤؤا يؤؤؤي  اؤؤؤيدا   ؤؤؤض نشايوجؤؤؤوني 

 .نشق بس نش  تا
 (6لتخا )

  ىةو نشي ب  شا نش وخ   جت نشق بس نش إ ي خنش  تا يي 
   عإي نشكوو نش بلووشتا  

 12ن=
فروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي  وحدة القياس المتغيرات

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 دال *3.73 %23.3 6.77 0.41 29.14 0.62 35.91لكجم.م.ثلب ؤشرلديتد

  ل1,81(=ل0,05قي  ل ت(لديجس يي ل"نسل  ت ىلديسلاي ل
ل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (2ةلل )
  ىةو نشي ب  شا نش وخ   جت نشق بس نش إ ي خنش  تا يي  ايدا 

 شتا  عإي نشكوو نش بلوو  
 

خلؤؤؤد  يؤؤؤوخ   ني   شؤؤؤا احلؤؤؤبل ا  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي  (2( خنشطؤؤؤال نشإ ؤؤؤبغي و ؤؤؤم )6يي ؤؤؤح  ؤؤؤت لؤؤؤتخا و ؤؤؤم )
 خشلبشح نشق بس نش  تا.  ىةو نشي ب شتا  عإي نشكوو نش بلوو نشق بسبي نش إ  ا خنش  تاا يي 
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 (7لتخا )

  ايدا   ض نشاابوني نشادد  ا  شا نش وخ   جت نشق بس نش إ ي خنش  تا يي 
   عإي نشكوو نش بلووشتا  

 12ن=
فروق بين  القياس البعدى  القياس القبلي  ة القياسوحد المتغيرات

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

لددلل3,58ل%40,69ل7,41ل1,62ل25,62ل1,17ل18,21 د م ل  ملأ"فللدلإ " لدق ل
لددلل3,54ل%36,92ل6,10ل1,32ل22,62ل1,32ل16,52 د م   ملأ" يلدلإ " لدق ل

لددلل3,21ل%25,25ل5,77ل0,98ل28,62ل1,32ل22,85 د م  بلدي  نقدق لديضرل

  ل1,81(=0,05قي  ل ت(لديجس يي ل"نسل  ت ىلديسلاي ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4ةلل )
 نلأ نل نشاابوا  يي نشكوو نش بلوو  شا نش وخ   جت نشق بس نش إ ي خنش  تا يي  ايدا 

 
يؤؤؤوخ   ني   شؤؤؤا احلؤؤؤبل ا  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي ( خلؤؤؤد  3( خنشطؤؤؤال نشإ ؤؤؤبغي و ؤؤؤم )7يي ؤؤؤح  ؤؤؤت لؤؤؤتخا و ؤؤؤم )

 نلأ نل نشاابوا يي نشكوو نش بلوو خشلبشح نشق بس نش  تا. نشق بسبي نش إ  ا خنش  تاا يي نشاايدا  
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ل ن قش لدينت ئجل
( خلؤؤؤد  يؤؤؤوخ   ني   شؤؤؤا احلؤؤؤبل ا  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي 1( خنشطؤؤؤال نشإ ؤؤؤبغي و ؤؤؤم )5يي ؤؤؤح  ؤؤؤت لؤؤؤتخا و ؤؤؤم )
خشلؤؤؤبشح   عإؤؤؤي نشكؤؤؤوو نش ؤؤؤبلووشؤؤؤتا  نشإجىلاا بل ؤؤؤاا يؤؤؤي  اؤؤؤيدا   ؤؤؤض نشايوجؤؤؤوني نشق بسؤؤؤبي نش إ  ؤؤؤا خنش  تاؤؤؤ

( 05 0حجؤ  لؤؤبلي ق اؤا )ي( نشدتخش ؤؤا نعإؤو  ؤؤت ق اياؤب نشاحاؤؤد ا عؤت  اؤؤيدا نشت شؤؤا ) نشق ؤبس نش  ؤؤتا
 خيول  نش بح   شة نشيحات اشي نسيةتنل أس دل حال نشا بونو شتا  عإي نشكوو نش بلوو.

و لؤتوي بي حاؤل نشا ؤبونو خنشاول  ؤا  اؤب غظؤم أغيؤبج نش ب ؤا خلوجؤؤأن ل( 2010  )ح ياس"صا مل"باسلديخيؤ لاو  
 ( 7:12)لحات  ايدا نش توني نش اجدشدل ا شتا نش عإجت ياب ل ا نشتل  ت أعم نش دن ل نشيي 

بي أغؤؤا يياجؤؤ  أسؤؤ دل حاؤؤل نشا ؤؤبونو  أغاؤؤب ل يؤؤت  ؤؤت لا ؤؤبلو نش ؤؤو  يؤؤي نش ؤؤتوو ع ؤؤي أ نل نشياوياؤؤ خيؤؤوا نش بحؤؤ 
ت يؤي ع ي حت سدنل خ شة غي دا نسيةتنل نشاظب جت  طلل  يادي  نلال نشا بونو حج  غد انشادنل ا خ  نشادنل 

اؤيةت ا او ب نش اؤل  اظؤبل نش ب ؤا نش عدنل ؤا غي دؤا نشاؤوعا خنش ؤدو نشا يي نشكوو نش بلوو نشادد  ا ن  نلني
  ب ؤا نشادنل ؤا لاؤبشياويو خ  ؤض نشادن ؤديي احون  نلأعتنإ  جااب غدت   ض نشادن د لي  ب غظبل اغيبج نش

 نشتيبع ا. 
(  حاؤجت أحاؤت 2ل()2000 اؤبل نشؤتيت ا ؤون  م سؤ  ة  )خلا ق غيبلج ع   نشتونسا     ونسا   

( يؤؤؤؤي أن ن سؤؤؤؤياونو يؤؤؤؤي 6ل()2001(  ونلؤؤؤؤت ح اؤؤؤؤي و  ؤؤؤؤبن)4ل()2003حطؤؤؤؤا  ي غؤؤؤؤب و  حاؤؤؤؤت ةؤؤؤؤ إي)
  بل ا يي نشدام.نشيتوي بي عبش ا نشطتو لحات  ايدا نش توني نشإجىلاا

ت  ؤؤلأ نل نش ويؤؤق  خ  ةؤؤة ان نشيؤؤتويب نشدجؤؤت  نش بع ؤؤاعؤؤد نشاي دؤؤا    ؤؤا نشيلؤؤديب يؤؤي نشكؤؤوو نش ؤؤبلووخي يإؤؤو 
ي ؤد نشابح ا نشيكا ل ؤا خنشيكي ل ؤا ااؤبعت يؤي اغدؤب  أ نل نش ويؤق خلولايؤة  ا ؤبد  ؤت نش ويؤق نشااؤبيي ي خلة

دا نشيلديب نش  با ع ي نشااؤبيي ي أن نشوؤو   ؤت خ بلاي إ  و ا غي  ة حب لة خ ظوخي نشيلديبأغدني 
 (98:1عد امب ا نشاتإ عت ن أعلو  ت نش ويق نشاابيي.) نش بلووكوو نش  بونو 

أن نش ال نش   ي االت أن ااياو يي حبشا عتل لا باا نلأعادجت  م(2003   ""ص مل"بسلديخ يقخيطجو 
 شاؤوعا يؤي غاباؤا نشاابياؤبي ي خي ؤ ف أا ؤبن أنعاب احؤتل عاؤت ن عياؤب  ع ؤي نش ب ؤا نش عدنل ؤا ش يؤب و ن

ولؤا  نش عإدن   االت أن اح  دن غيبلج ع ي نشاايد  نشتخشي ي ا ن شم لكت عاتعم نش ب ا نش عدنل ا ع ؤي 
 (56-51:  13عبش ا.)

نشيؤؤؤؤؤؤي أثؤؤؤؤؤؤوي لؤؤؤؤؤؤأثجونن اادب  ؤؤؤؤؤؤبن ع ؤؤؤؤؤؤي  لؤؤؤؤؤؤتوي بي حاؤؤؤؤؤؤل نشا ؤؤؤؤؤؤبونو عؤؤؤؤؤؤ ن نشيحاؤؤؤؤؤؤت اشؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤأثجو  خيولؤؤؤؤؤؤ  نش بحؤؤؤؤؤؤ 
 جؤؤؤؤؤت نش حؤؤؤؤؤ  خأا ؤؤؤؤؤبن  ونعؤؤؤؤؤبو أن ليطؤؤؤؤؤب ة نشإجىلاا بل ؤؤؤؤؤا ابويؤؤؤؤؤا خ شؤؤؤؤؤة غي دؤؤؤؤؤا ش ول ؤؤؤؤؤبي  ؤؤؤؤؤبشادنحي نشاؤؤؤؤدنحي نشا

خلاؤؤؤؤ شة لولاجؤؤؤؤ  ل ؤؤؤؤة  نشكؤؤؤؤوو نش ؤؤؤؤبلوونشيؤؤؤؤتوي بي نشإتغ ؤؤؤؤا اشؤؤؤؤي حؤؤؤؤت لاإجؤؤؤؤو  ؤؤؤؤ  نش اؤؤؤؤل نش  ؤؤؤؤ ي يؤؤؤؤي  اؤؤؤؤبوني 
نشكؤؤؤؤؤؤؤوو نش ؤؤؤؤؤؤؤبلوو  اؤؤؤؤؤؤؤب نشيؤؤؤؤؤؤؤتوي بي ع ؤؤؤؤؤؤؤي نشادادعؤؤؤؤؤؤؤبي نش  ؤؤؤؤؤؤؤ  ا نلأسبسؤؤؤؤؤؤؤ ا خنشااؤؤؤؤؤؤؤبعتو يؤؤؤؤؤؤؤي أ نل  اؤؤؤؤؤؤؤبوني 

لدلؤؤؤؤؤؤت يؤؤؤؤؤؤوخ    شؤؤؤؤؤؤا احلؤؤؤؤؤؤبل ب  ؤؤؤؤؤؤجت  يدسؤؤؤؤؤؤ بي نشق بسؤؤؤؤؤؤبي نش ؤؤؤؤؤؤو  نلأخا خنشؤؤؤؤؤؤ   يؤؤؤؤؤؤار ع ؤؤؤؤؤؤي   اح ؤؤؤؤؤؤق
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حؤؤؤؤب ض نش عيؤؤؤؤة   ؤؤؤؤت  –نش ؤؤؤؤتوو نش عدنل ؤؤؤؤا  ل  ؤؤؤؤض نشايوجؤؤؤؤوني نشإجدلاابل ؤؤؤؤا نش إ  ؤؤؤؤا خنش  تاؤؤؤؤا يؤؤؤؤي  اؤؤؤؤيدا 
 نشا ا نش عدنل ا نشايدس ا( شتا  عإي نشكوو نش بلوو.ل-ل  ت نشاداد   نشد دلاد  –نشاداد  

( خلؤؤؤد  يؤؤؤوخ   ني   شؤؤؤا احلؤؤؤبل ا  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي 2( خنشطؤؤؤال نشإ ؤؤؤبغي و ؤؤؤم )6لؤؤؤتخا و ؤؤؤم )يي ؤؤؤح  ؤؤؤت 
خيولؤؤؤ   خشلؤؤؤبشح نشق ؤؤؤبس نش  ؤؤؤتا ىةؤؤؤو نشي ؤؤؤب شؤؤؤتا  عإؤؤؤي نشكؤؤؤوو نش ؤؤؤبلوو نشق بسؤؤؤبي نش إ  ؤؤؤا خنش  تاؤؤؤا يؤؤؤي 

 نش بح   شة نشيحات اشي أس دل حال نشا بونو نشاايةتل     عإي نشكوو نش بلوو. 
 

 Smith D"  ش  ات(   21)لKaron Karter ( 2003)    كا   نلكا  تيؤ لاو    خيؤي عؤ ن نشلؤت 
ة أن نسؤيةتنل لوعؤبي نشيؤتويب  ني نشيؤأثجو نشاي ؤت  يؤؤي  تناؤا نشادسؤم نشيؤتويإي ي غظؤونن لأغؤؤ (26ل()2006)

 ي ؤبل ال ع ي لاا ا نشل بي نشإتغ ا خنش اجدشدل ا نشاةي  ؤا  طؤلل  يؤدن ن ي  ي ؤب ا نشيؤأثجو  ؤجت ييؤوني نش
ل خنشونحا خع ن  تخو  ا ال ع ي لاا ا نشل بي نشد  د ا خع ي وأساب نش ال نش عدنلي لام حؤ و  ؤت نسؤيةتن

لوعؤؤبي نشيؤؤتويب  ني نشيؤؤأثجو نشادحؤؤت يؤؤي  تناؤؤا نشادسؤؤم نشيؤؤتويإي ي خي  ؤؤل ن عياؤؤب  ع ؤؤي نشدوعؤؤبي  ني 
جت   اشي لحاؤجت نشايؤبلج خلحاؤن لدب  نشاي ت  ي خأةبو اشي أن نسيةتنل نشدوعبي  ني ن لدب  نشادحت يى 

نشلؤؤ بي نشإتغ ؤؤا نشةبمؤؤا خن  لبغؤؤبي نشد  د ؤؤا لألاؤؤ و نشداؤؤم ا  أغاؤؤب  ؤؤت ل ؤؤو  نشويب ؤؤي ش ي ؤؤب نشحؤؤب  
 )ن لاب ( لا ا نشإوغب ج نشيتويإي.

ل

 أن ن سؤياونو يؤي نشيؤتويب ي يؤت   ؤة نش اؤل نش عؤدنلي نش عي لؤيل( 2000) "بها الدياسلامل"ا   "خيد ح 
لاجؤؤ  حؤؤب ض نش عي ؤؤة يؤؤي نشؤؤتل عاؤؤت أ نل حاؤؤل  ؤؤتغي   ؤؤات غي دؤؤا ن  يلؤؤب  يؤؤي نشداؤؤت خ يؤؤب و عاؤؤب ا ؤؤل لو 

 (35ي  34:  2).ع بلو نشية ر  ت حب ض نش عي ة
ل

نشي ؤؤتل نشا حؤد  يؤي لاؤؤل  ؤت   ؤتا نشاؤؤ ض خنشحؤت نش لؤي  سؤؤيا   نلأعاؤدجت اشؤي اول ؤؤبي  خي ؤ ا نش بحؤ 
 ني نشإتغ ؤؤؤؤا   ا  ؤؤؤا لوق ؤؤؤؤا خلحاؤؤؤجت عاؤؤؤؤل نلألاؤؤؤ و نشتنلا  ؤؤؤؤااول ؤؤؤبد  ةي ؤؤؤؤد نش ؤؤؤتو خنن نش  ب ؤؤؤا نش اؤؤؤؤجدشدل ا 
 .نشاةي  ا شدام نش و 

ل

 اااااااار دنل"بااااااااسلدي جيااااااااسل(   11ل()2011)  "بااااااااسلدياااااااارن ملزدهاااااااارخيي ؤؤؤؤؤؤؤؤق غيؤؤؤؤؤؤؤؤبلج عؤؤؤؤؤؤؤؤ   نشتونسؤؤؤؤؤؤؤؤا 
أن نشيؤؤؤؤؤؤؤؤتويب نشويب ؤؤؤؤؤؤؤؤي نشاإاؤؤؤؤؤؤؤؤي ع ؤؤؤؤؤؤؤؤي أسؤؤؤؤؤؤؤؤي ع ا ؤؤؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤؤؤى   اشؤؤؤؤؤؤؤؤي حؤؤؤؤؤؤؤؤتخل لوجؤؤؤؤؤؤؤؤوني ( 17ل()2006)

ا لااؤؤؤؤؤؤب الؤؤؤؤؤؤبحب نشاطؤؤؤؤؤؤبد نشإؤؤؤؤؤؤتغي نش تيؤؤؤؤؤؤت  ؤؤؤؤؤؤت نشيوجؤؤؤؤؤؤوني ياؤؤؤؤؤؤجدشدل ا عب ؤؤؤؤؤؤا يؤؤؤؤؤؤي ألاؤؤؤؤؤؤ و نشداؤؤؤؤؤؤم نشاةي  ؤؤؤؤؤؤ
نش اؤؤؤؤؤجدشدل ا خنشيؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤيم   وي ؤؤؤؤؤا  يكب  ؤؤؤؤؤا خ اظاؤؤؤؤؤا خ شؤؤؤؤؤة عؤؤؤؤؤت  ويؤؤؤؤؤق نشؤؤؤؤؤتخو نشؤؤؤؤؤ   ا ؤؤؤؤؤدل  ؤؤؤؤؤة نشداؤؤؤؤؤب  
نش لؤؤؤؤؤؤإي  ؤؤؤؤؤؤت لاؤؤؤؤؤؤ ا ن ةؤؤؤؤؤؤبوني نش لؤؤؤؤؤؤإ ا خلاؤؤؤؤؤؤب  نشوؤؤؤؤؤؤت  نشلؤؤؤؤؤؤابل عؤؤؤؤؤؤت  ويؤؤؤؤؤؤق ايؤؤؤؤؤؤون   دادعؤؤؤؤؤؤا  ؤؤؤؤؤؤت 

 خلا ؤؤؤؤضشيح جؤؤؤؤق عؤؤؤؤ ن نشيكب ؤؤؤؤل نشؤؤؤؤد   ي  نشاو دغؤؤؤؤبي خن غ ياؤؤؤؤبي احا اؤؤؤؤب نشؤؤؤؤتل اشؤؤؤؤي لا ؤؤؤؤ  ألؤؤؤؤ نل نشداؤؤؤؤم
  ىةو نشي ب.

 

لدلؤؤؤؤؤؤؤت يؤؤؤؤؤؤؤوخ    شؤؤؤؤؤؤؤا احلؤؤؤؤؤؤؤبل ب  ؤؤؤؤؤؤؤجت خ ؤؤؤؤؤؤؤ شة الؤؤؤؤؤؤؤدن  ؤؤؤؤؤؤؤت لح ؤؤؤؤؤؤؤق نش ؤؤؤؤؤؤؤو  نشلؤؤؤؤؤؤؤبغي خنشؤؤؤؤؤؤؤ   يؤؤؤؤؤؤؤار ع ؤؤؤؤؤؤؤي 
 .شتا  عإي نشكوو نش بلوو احاي نشي ب   يدس بي نشق بسبي نش إ  ا خنش  تاا يي  ايدا 
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ي   شؤؤؤا احلؤؤؤبل ا  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي ( خلؤؤؤد  يؤؤؤوخ   ن3( خنشطؤؤؤال نشإ ؤؤؤبغي و ؤؤؤم )7يي ؤؤؤح  ؤؤؤت لؤؤؤتخا و ؤؤؤم )
ولؤؤ  نلأ نل نشااؤؤبوا يؤؤي نشكؤؤوو نش ؤؤبلوو خشلؤؤبشح نشق ؤؤبس نش  ؤؤتا خينشق بسؤؤبي نش إ  ؤؤا خنش  تاؤؤا يؤؤي نشااؤؤيدا  

 نش بح   شة نشيحات اشي أس دل حال نشا بونو نشاايةتل     عإي نشكوو نش بلوو. 
 

ت نشاحلؤؤؤ ا نشاابل ؤؤؤا شدا ؤؤؤ  نشااؤؤؤبوني أن ن وسؤؤؤبا ا يإؤؤؤو أحؤؤؤتا عؤؤؤ   نشااؤؤؤبوني خنشيؤؤؤي ا ؤؤؤ خيؤؤؤوا نش بحؤؤؤ 
 نلأسبسؤؤ ا نشادد  ؤؤا يؤؤبن  اؤؤبوني ن عؤؤتن  خنش ؤؤول نشاؤؤبحق ليؤؤدج  ت ؤؤا أ نل  وسؤؤبا خإحؤؤون  نشا ؤؤبد اشؤؤي أن

جؤتو  ن ل وو يد  نش ويق   خنن  ابوو ن وسبا ل ت نشدحجتو شيح جق نش د  ش  ويؤق ا ن  ؤب لؤم ال بغاؤب  لؤدوو ل
 .شادد  ا لل ح عتااا نشدتخا يي حبشا عتل غدب  ن وسباعل نشاابوني نلألاوا خنشة ط ن

 

 Mark Hu ؤبو  عؤبن  ( 16)م(2011  حاؤت سؤ ت  و ؤدا نشتونسؤا  ؤ   ونسؤا لاؤ   ؤت  عؤ  خلي ق غيؤبلج 
 ( يي نول بد لحات نشايوجوني نشد  د ا  اايدا أ نل نشيلديب يي نشكوو نش بلوو.23)(ل2002)
 

ب نشكؤوو نش ؤبلوو اشؤي  إ  ؤا نشيؤؤتوي  عإؤيشق بسؤبي  جؤت نشتونسؤا  ؤجت أسؤ بل نش ؤوخ  يؤي ن ا اؤو نش بحؤ عاؤب 
 و  ت نش ودد ع ي نلألا ا ايديبل خنش   لادع  لم ل إ  ة ع ي  عإي نشكوو نش بلوونش    حال نشا بونو 

نشد  د ؤؤؤا خ ااؤؤؤب نشداؤؤؤب  نشيا اؤؤؤي  اؤؤؤإب نشظؤؤؤوخإ نشاح  ؤؤؤا   ا  ؤؤؤا نشيؤؤؤا ي يؤؤؤي أثاؤؤؤبل نلأ نل خنشيؤؤؤي لابغؤؤؤ  
يوجوني لأسبس يي نش يب و نشحبم ا يي نشك بلو نشد  د ا ش وليجت خنشيي لابغ  خنحتو  ت نشيأثجوني خنشنشاإب ن

نشيؤؤؤي حؤؤؤتث  غي دؤؤؤا ل إجؤؤؤق نشاؤؤؤااج نشيؤؤؤتويإي ع ؤؤؤي أيؤؤؤون  نش جاؤؤؤا خعؤؤؤ ن ا اؤؤؤي ان عابشؤؤؤة نول ؤؤؤبي يؤؤؤي نشك ؤؤؤبلو 
  ان ي انش عإؤؤجتش ب   ؤؤا شؤؤتا نشد  د ؤؤا ش ولؤؤا خ يؤؤب و يؤؤي نلأحدؤؤبل خنشاؤؤ بي نشولديؤؤا خعؤؤ ن يؤؤتشل ع ؤؤي نول ؤؤبي ن

 اؤؤبل  ش يؤؤتويب نشاؤؤاظم  ثؤؤبو خ  د ؤؤا نادب  ؤؤا ع ؤؤي خ ؤؤبلد نشداؤؤب  نشيا اؤؤي خعؤؤ ن يي ؤؤق  ؤؤ   ؤؤب أةؤؤبو اش ؤؤا  
 ا  أةؤبون اشؤي أن نشيؤتويب نشويب ؤي  نش عؤدنلي  (10ل()2009) سؤ ت نشداج ؤي ( 3ل()2007 )نشتيت سؤ  ة

 . ا خ جدلاا بل ا لى ا اشي ن ل بل  ب  نلني نشاابويايى   اشي حتخل لوجوني ياجدشدل)حال نشا بونو( 
 

لدلؤؤؤت يؤؤؤوخ    شؤؤؤا احلؤؤؤبل ب  ؤؤؤجت  يدسؤؤؤ بي خ ؤؤؤ شة الؤؤؤدن  ؤؤؤت لح ؤؤؤق نش ؤؤؤو  نشلبشؤؤؤ  خنشؤؤؤ   يؤؤؤار ع ؤؤؤي 
 .شتا  عإي نشكوو نش بلوويي  ايدا   ض نشاابوني نشادد  ا  نشق بسبي نش إ  ا خنش  تاا

 

لتدلا"تنت م 
 نشإجىلاا بل ا شتا  عإي نشكوو نش بلوو.ي لاا ا نش توني أ نل أس دل حال نشا بونو اش -1

 لا ض  ىةو نشي ب شتا  عإي نشكوو نش بلووأ نل أس دل حال نشا بونو اشي   -2
ل

لديت صي تل
دشدل ا  إلونل نشا بويبي نشد اا شاب شاب  ت لأثجو نادب ي يي لحؤي نش ؤتوني نشإتغ ؤا خنش اؤج لن عياب -1

 .ش عإجت
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 نش عإؤؤؤجت بشداؤؤؤم غي دؤؤؤا أ نل   ىةؤؤؤو نشي ؤؤؤب سيطؤؤؤ بل شاحؤؤؤبخا لا ؤؤؤض   ؤؤؤو  ن ل ؤؤؤوخوو ن عياؤؤؤب -2
 شيتوي بي حال نشا بونو.

 ن عياؤؤؤبل  ب علؤؤؤبو  بشا بويؤؤؤبي نشد اؤؤؤا شاؤؤؤب شؤؤؤة  ؤؤؤت  خو ي ؤؤؤبا يؤؤؤي نشيؤؤؤتويب ع ؤؤؤي نشاؤؤؤدنحي نشاابويؤؤؤا -3
  طلل  طب ة شء نل  نلال نشا بويبي نشوسا ا. 
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