
 

 

                                                                                                                      1   
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قدرات البدنية " على بعض ال" Glidingقرص الانزلاق "فاعلية استخدام أداة 

 الخاصة والمستوى الرقمي لدى ناشئي السباحة"

1

 د/ احمد سلمان القلاف  

 المقدمة ومشكلة البحث

ان التنااا عل  تااام الارااا ا اياسااا م الف  لااا ق ل اتتاااي ال فااا مة و البق تااا ق م ااا      اااق   فااا مة و 
أصبح  ن ال وتو  و اله  ق التي اشغل أذه ن كل العا  تنن  ال هت انن م لاا يو  الفب حق م  ق خ صق

الأنشاارق البق تاا ق عااي انلااا ، العاا لاغ   تاام الاابلاا  اان التةاافم اي ان الباا حسنن عااي  لااا   اق تااق الفااب حق 
 لااب حق ال ونااو ي فتوس ااون  اان البلاااب  اان ألاا لن   أع اا ا حففسااق اةااول لوتاان أع اال اللاتااو  لتعففااف  اان 

  شكلاو التي اواج  اتك البق تق     فؤلي الي ال زقف  ن التةفم  التروا.  ال

 ال تةف اق  ذلاك  ان خالا  التارا ي اللاناف ويفها التفاق  البق تاي الاه   ب ما ا اب لتلاةنام ال فاتوق 
لا، عاي لأالببا لا  غ  ظهب  ؤخباب ايهت  م ال تزافف م لت  ساق البفن اق    كون اها  م  تب اها   ان أهاا  ترتبا و 

البق تاا و ال اتت ااق   اا  فتبااا   تنهاا   اان اةاافم عااي  فااتوي الألا، ال هاا اط   اا  فناات   نهاا   اان ارااوا عااي 
 ( 43:4الألا، الارري     فؤلي  لتوصو  الي ال ن عف و الع ل  ق.)

 

 هي   البق ت ق الألع ب مف ق  ن خ صق ملا لق ان بل التي البق ت ق ال ع ل  و احفط هي الفب حق أن 

  ن ت اش      الفب حق اق تق  ان الأ   ا  اتتي  عي  إن ث  وااكذ اللانفنن كلا سبل  ن    الته   قا ك ن

 لاففافال اللانال ابب اق الام اب اي  التاي ال سناب  البق تا ق النشا ا و  ان جاز، اي هاي  ا   تعافل  اق ت ق ألع ب

 (21:6) اللاوان .  تعفل   تزنق ابب ق
 

 هاي ااتتاي حفا  سافاااها سبل اللانفنن  ب اتتاي الأ  ا ا   ا  اس الفب حق بوص ه  اق تق  ن
  اان لاا لب النشاا ا و البق تاا ق الأخاابط اذ ان الولااي ال اا لي عنهاا  يعااف  أل لاا ب لتتةاافم  اان ابقاام ايلااتع نق

ي م لذاا نن  البجتنن  اللاذعغ   ن ن ح ق أخابط عهاي ا سال سافا  ال ابل  تام الت   ال  ان الولاي ال ا لي الاذ
 (98:3) ت  . الولي ال  مل الذي يع ش ياتتي ا    ب  ن 

 

  هاي البق تا ق الألعا ب مف اق  ان خ صاق ملا لاق ان ابل التاي البق تا ق ال ع ل ا و احافط هاي  الفاب حق

  ن ت اش      الفب حق اق تق  ان الأ   ا  اتتي  عي  إن ث  وااكذ اللانفنن كلا سبل  ن    الته  ا ك ن ق

 لاففافال اللانال ابب اق الام اب اي  التاي ال سناب  البق تا ق النشا ا و  ان جاز، اي هاي  ا   تعافل  اق ت ق ألع ب

 (98:1). اللاوان   تعفل   تزنق ابب ق
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 ذلك  البق ت و ال  ل ق  التي يكون عنه  ال لا ي ال  لي  لنتق لتتلابك احفط اعف اق تق الفب حق 
 ن ف  ب    ه اق ب   ةت  ب    ن ابقم حبك و الذاا نن  البجتنن  اللاذع بهفف اااة ، ك  ،  ال بل بفن  ب 

 (35:10.) اجت  ع  ب 

ف    عظا  لا يو ح  ان   أصبلات جز،ب ي فتلازأ  ن  اسعنا غ  أصابح الأخاذ بها     لازو الت نولوج 
و  اق  ن الأ وا ال بقف   عة ب ل ا  يلاافف عاي   ل نا  ال ع صابغ  إذا ك نات التةن ا و اللاففساق لاازو ح  انا  الن

بق تا ق  ذلاك لتفا  ف اللا ا   ال افاب  تام ابابا  أع ال  ا  لاففها  ان سافااو عإنه  لاازو أي ا  ح  انا  ال
مشاابقق اب ع ااق  اان خاالا  الافاانن الألا،  ارااوقب ألاا لن  التاافاق   أي اا  عااي صاان  ق الأل او ال فاا  ف  

 (32:8)لتتفاق . 

  ي كنناا  مفااهولق ةاااففف  الااك أه  ااق الت نولوج ااا  البق تاا ق  اان خااالا  نظااب  ةااا  تق  لاابقعق  تااام 
الإنلاااا  او البق تااا ق الأ ل ب اااق  الع ل  اااقغ حناااب نلاحاااال  ااافط اياا ااا ع اله لااال ل فاااتوط الألا، الباااافني   

لعت  اق اال ه اط لأمر   البق ت و ال اتت ق ع لأجهز  البق ت ق التي خبجت الم العا لا الناوم  عةا ب لت  ا   ا 
 عاي ان  اق  اراوقب ال ا  و البفن اق  التةن ق ال تروا  هي التي اعبب  ن  فتوط ا نولوج   الع ب اللاففب

  ( 22:9).  التي بف اه  اعتبب أ ب حنوي  تب اي لتن  ق الألا، ال ه اط 

نتاق م( أن الول لل  الأجهز  ال عنناق اتعا  ل ااب ه  ا ب لاخال الع 2003" )عصام عبد الخالق قذكب "
يست  ل عي الوست  اللاهافغ التفاقب ق حنب اف  ف  تم ألاااك هفف التفاق  بوتوح  اف  ف ال فاب عي ا

 (.12: 6 ازقف الفاعع ق  اللا  س  اةوط السةق م لن ل )
   

( أن   اارتح الولاا لل ال عننااق يشاانب الاام 1994" )محمددد عددنصر اصددن الددد     دد ا    قاابط "
 –حبك ااق  –الأل او  الراب  التاي ي كان بوالارته  أن ااوعب للا ا  خباباو حفا ق   واساي افاقب اق )بفن اق 

 (. 34: 7كتف ب  اج  حبكي أ   ه اط لت ف  ف  عي افهنل الألا، )  ه اقق( ي

 أناا  فوجااف ادن  اافل ه لاال  اان ايبت اا ااو  ايختبا اا و ال تنو ااق التااي اااافم ال لااا يو البق تاا ق 
و  ال اتت اق  التاي فبجاان النها  الألاب ب اللاف ف ااق لتن  اق  لاهولق الع ت ااق التفاقب اق  ان خاالا  لاهولق اللا اا

 و  افاالانته   الاتنتهاا  ك اا  أناا  ي كاان مفااهولق ةااففف  الااك أه  ااق الت نولوج اا  البق تااق  اان  تاام ال عتو اا
م خلا  نظب  ة  تق  لبقعق  تم الإنلا  او البق ت ق  الأ ل ب ق  الع ل  ق غ حنب فبجن ال  ل عي ذلك ال

ق اللاتااو  ال س ل ااالتةاافم الت نولااوجي اله لاال الااذي الااتر ع أن يلااال ال سنااب  اان ال شاا كل  ال عوساا و لتةاافيا 
لتنهوض م ل فتوط البق تي  ال ف ه ق ال ع لق عي اارم حف ل البشب لتلاةنم أع ل النت ل   اةتنل عبص 

 (.11: 16الإص مق ) 
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ثبو آ  ن  رتن الألف ق الس لسق  التي ات نز بسوا   ت  ق  ا نولوج ق عي ج  ن  لا يو اللا     التي 
 ااق  اتاالاق أحاافثت ارااواا هاا للا عااي  تااا التاافاق  البق تااي حنااب ال لااا   البق تااي  ابكاات ماا  آثاا ااب ايلا ب

التلافثت عي اد نق الأخناب  االا ها و  اتت اق اتبناي الاتافام أناواع  عنناق  ان ااب   أل او اافاق  حففساق 
 هاي عبا ا   ان أساباص  Glidingلبعن  فتوي الألا، البفني  ال ه اط  ن بننها  اافاقب و سابص اينازي  

نهاا  هاا   اعتبااب  احااف   اان ألاابع الباابا   ن ااواب عااي صاان  ق الت  سااق البفن ااق التااي يرتاام  تاةن ااق عبقااف   اان نو 
 الاببق اينزي .

( أن هذا النظ م ص ا خ    ب لتلاوقل اللابك و الي  2007" )   Mylreaميندي ميلن  ابي " 
فاهولق خروط    الق  تي نلاو لتل لتلابكق حنب انها  افا  ف  تاي الاةنام الهافف الأ سال  ان اللابكاق م

 ب لت باا م لاتافام ال سناب  ان الت ا اقن التاي ااتتاي ما ختلاف الهافف  ان اللابكاق  ق ا ة ل فاق ن   اق 
 تاااي اللابكااا و ال اااعبق عاااي حااانن أن البااابا    الأل او ايخااابي ا اااون صاااعبق   كت اااق أح  نااا ب   ااا  يعراااي 

 ( .19:18ا بقن و اينزي  أه نته )
 

لوحاا و  تااي ةااكل أاباا     اانو ق  اان البلالاات ك أ   أسااباص ايناازي  ع باهاا  مفاا رق عباا ا   اان 
الن فتون حفا  ناوع الأاتا ق  قاتا  تان الألا  الاات أسافام أ  أفافي اللا بانن حناب فاتا ألا، اللابكا و عاي 

 م لا ك     ت ق التزحتم  تي اللاتنف . ن لا و  و حبك ق  اتت ق اف ح لت   الن
 

أسباص   نو ق  ان البلالات ك أ  ال نباب  نو نن"  أن الأسباص  توعب  عي  Zaire scott قذكب" ألكوو 
أسااباص  بنااق  هااي   اانو ق  , قال ةااوي التااي ي كاان الااتافا ه   تااي  الأاتاا  و الاشاانق أ  ال ااتبق مفلالاا

ول   ن النا فتون  التاي ي كان الاتافا ه   تاي البفا ط أ  الفالا ل   ا  يعراي ا ك ن اق الاتافا ه  لاخال ال نا    مفاه
 ( .19ق ايلتافام الاةم نت ل  )لهت ن حنب انه  خف  ق الو  

اعتبااب ببناا     Gliding( أن ااافاقب و ساابص ايناازي  2007") Mylreaميندددي ميلددن   اشاانب "
 ت   اال لت  سااق البفن ااق حنااب ات نااز م يلاات بااقق عااي الألا، ل ن الإحفاا س م ل تاال أ  التعاا  غ  اان ةااعوا 

ي ق ااافاقب و اللاتناافن    مشااكل  نااتظا فااؤلي الااال   الاانن م لفااع ل   البهلاااق أثناا ، الألا، غ ك اا  أن    الاا
الافن الت  ساق البفن اق  ان ابقام الافانن الةاو    ال ب ناق   التلا ال   البةا سق  ا ا ة أي ا ب أن اافاقب و 

ه اللاتناافن  اعتبااب  اان الأنشاارق الهوال ااق غ الهاافف  نهاا  هااو اكتفاا ب ال اابل الةاافا  الهوال ااق  أن    الااق هااذ
و و لتن  ااق الةااو    ال ب نااق  التواعاام  البةاا سق   التلا اال التااي الاعاال تاابب التاافاقب و التااي ات اا ن ااافاقب 

 ( 20:18ل   ،  البفن ق )  الةت  ا ل الي أ تي  عف  له      يف  ف  تي اعن ال   ،  ال فنولوج ق 

 هااذه التاافاقب و اعتبااب ألااتوب ب جففاافاب لببناا    ل  سااق  ع صااب اااتا    الاات  عااي جااو اجت اا  ي ي تاا   
 ال تعااق غ عهااو فلالااا الأعاابال التااذفن ي اااتلالا  عهااا معاال الأنشاارق الأخاابط  لاا ل الهاافف  اان م لتشااوقم 
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   الااق اااافاقب و اللاتنااافن   أن ي ااابح ال  ااا اس مااا اع عااي ألا، هاااذه التااافاقب و  ل ااان الهااافف هاااو الافااانن 
 ( 21:19الت  سق البفن ق   ال فنولوج ق لتلافا مشكل   م )

احاف ايالا ها و اللاففساق التااي اهافف الاي الاتافام  لاانتق  Glidingسابص ايناازي    اعاف اافاقب و
لتلافاانن الألا، البق تااي  اان  اتتااي النااواحي   اان خلالاا  ي كاان ارااوقب الةاافااو البفن ااق الا صااق  قافاقب اا
أه  ا   م   يفها عي ان  ق الألا، البفني  قكون ل  اكبب الأثب عي ايااة ، م فتوي اللا بانن  ا  ان قم لتعب

و عااي كونهاا  اناازي  يشاابك  لا و ااق أ  أكساب  اان الع االاو بهاافف اا لااق الع االاو البل فاا ق هاذه التاافاقب 
 ( .21:17عي اللافا)

  ن خلا    ل الب حب عي اافاقل  اافاق  اق تاق الفاب حق بف لاق ال وقات  جاف ان هنا ك تاعي 
ا الترب ةااي ال اا  و البفن ااق  التواعف ااق لاافط لااب حي ال اافا  اان ن ةاامنن  الهنمااق الع  ااق لتتعتاا  عااي  فااتوط 

 التاافاق   قت ااح ذلااك  نااف الالهااا  هاا ااو لااب حق ال اافا  ذلااك  نااف الالهااا لت هاا ااو بااف ن اواعاام باانن 
ل عبعااق  اافط اهثنبهاا   تاام  Glidingساابص ايناازي  الااذاا نن  الاابجتنن  لااذلك الااتافم الب حااب ااافاقب و 

 لا، البس ي لفب حق ال فا. ان  ق ال تغنباو البفن ق  التي ي كن ان اؤثب م وا  جنف   تم  فتوط الأ

 هدف البحث

""  تااام معااال  Glidingع  ت اااق الاااتافام ألا  سااابص اينااازي  فهااافف البلااااب الااام التعااابف  تااام 
 .الةفااو البفن ق الا صق  ال فتوط البس ي لفط ن ةمي الفب حق

 فنصض البحث
وط معل اوجف عب   ذاو ليلق اح  ل ق بنن  تولر و الف  ل و الةبت ق  البعفيق عي  فت -

  لا و ق البلاب التلابقب ق. ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لفط لب حي ال فا
اوجف عب   ذاو ليلق اح  ل ق بنن  تولر و الف  ل و الةبت ق  البعفيق عي  فتوط معل  -

 .ال  مرقال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لفط لب حي ال فا لفط  لا و ق البلاب 
ق اح  ل ق بنن  تولري الف  لنن البعففنن لفط  لا و تي البلاب التلابقب اوجف عب   ذاو ليلق  -

س  ل  لح الف  ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لفط لب حي ال فا   ال  مرق عي  فتوط من
 البعفي لفط  لا و ق البلاب التلابقب ق.

 المصطلحات المستخدمة في البحث :
   Gliding الجليداج : 

و فاق  م لااتافام أسااباص خف  ااق الااو ن ات نااز م لةاافا   تااي ألا، كااا  اان الت اا اقن اشااب  حبكاا هااو  لاانت  جففااف  لتتاا
 ( .21:17)  ت   التزحتم  تي اللاتنف  التي ي كن اهلفته  عي  ف ح  صغنبه  بةفااو    ال   تعفل  
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 خطة صاجناءات البحث 
 منهج البحث: 

الةبتااي  البعاافي لت لا ااو تنن حنااب أناا  ال اانه  الااتافم الب حااب ال اانه  التلابقبااي  ذلااك م لااتافام الف اا س 
 ال ن ل  لرب عق هذا البلاب. 

 صعينة البحث: عمجتم
ن ةامي ااا اةفا نهن الام  (30  افلها )ن ةامي الفاب حق بنا لي الة للا ق ال اوقتي فت سل  لات ان البلااب عاي 

( ن ةااامنن 8( ن ةاامي م لإتااا عق الاام )15 لا ااو تنن أحاافه   الابقب اااق  الأخاابط تااا مرق سااوام كاالا  نه ااا  )
 لإجبا، الفاالق ايلترلاع ق لتبلاب.

 شنصط اختيا  عينة البحث:  
 ل رتوبق لإجبا،او البلاب. ااواعب العننق -1

 م ان نذ التلاببق. واعةق ال فمولنن  ت-2

 واعب الأففي ال ف  ف  عي ان نذ اختب ااو  ببا   البلاب.ا-3

 جبا، البلاب. اواعب ال ك ن اللا م لإ-4
 حث تجااس عينة الب

 (1جدصل )
 تجااس عينة البحث

 = 38 

 ال سيط معامل الالت اء
الااحناف 
 المعيا ي 

المت سط 
 الحسابي

صحدة 
 القياس 

 م المتغينات

 1 الط ل سم 145.51 2.80 145.00 0.54
 2 ال ز   كجم 41.25 3.15 41.00 0.23
 3 العمن ال ظيفي سنة 14.88 1.62 14.50 0.70
 1 للجسم الكلى الت افق جةالد   2.55 0.21 2.50 0.71
 2  صالت افق الدقة الد جة 5.11 0.023 5.10 1.30
 3 للجسم العامة النشاقة الثااية 8.11 0.21 8.00 1.57
 4  الثابت الت از   الثااية 4.52 0.14 4.50 0.42
 5 الااتقالية السنعة الثااية 7.29 0.52 7.20 0.51
 6 صد  ن( مت50نقمي )المست ر ال ث  44.28 0.14 44.15 2.78

ف سنا ال تغناباو البفن اق  ال فاتوط البس اي ( أن ق ا  عا  لاو ايلتاوا، ل عافيو الن او 1فت ح  ن اللاف   )
 .تو قن عي اتك ال تغنباوال ا تفال ق(     يشنب الم 3)±البلاب ل لا و ق البلاب انلا ب    بنن 
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 تكافؤ مجم عتي البحث: 
 ال تغناباو ن ال لا و تنن عي تو، ال تغنباو الت ل ق: "  عفيو الن و مإيلا ل الت  عؤ بن الب حبس م    

 ( فوتح ذلك.1 اللاف   )البفن ق  ال فتوط البس ي 
 (2)جدصل 

 ة صالمست ر معدلات النم  صالمتغينات البدايفي التجنيبية صالضابطة المجم عتي  الفنصق بي  دلالة 
 قيد البحث النقمي لسباحة الصد 

  =  30 

 الدلالة
  الإحصائية

 " تقيمة " 

 المجم عة الضابطة
  = (15) 

 المجم عة التجنيبية
  = (15) 

صحدة 
 القياس 

 م المتغينات

 1م 1ع 2م 2ع

 1 الط ل سم 146.85 2.58 144.65 2.15 0.11 غين دال
 2 ال ز   كجم 41.32 1.22 40.51 1.15 0.25 غين دال
 3 العمن ال ظيفي سنة 13.12 0.69 13.25 0.51 0.15 غين دال
 1 للجسم الكلى الت افق الد جة 2.48 0.21 2.50 0.21 0.58 غين دال 
 2  صالت افق الدقة الد جة 5.10 0.14 5.11 0.014 0.15 غين دال 
 3 للجسم العامة النشاقة الثااية 8.12 0.021 8.15 0.13 0.85 غين دال 
 4  الثابت ت از  ال الثااية 14.11 0.25 14.12 0.15 0.46 غين دال 
 5 الااتقالية السنعة الثااية 7.21 0.11 7.25 0.11 0.98 غين دال
 6 صد  ن( مت50المست ر النقمي ) ث  44.17 0.14 44.25 0.021 0.32 غين دال

 1.697 =( 0.05دلالة ) قيمة )ت( عند مست ر * 
او ال تغنب عي قب ق  ال  مرق التلاب ال لا و تنن ( اوجف عب   لانب لالق اح  ل  ب بنن 2فت ح  ن جف   )

 . لا و تي البلاب   عؤا الم  هذا يشنبسنف البلابغ (  تب صفا 50البفن ق  ال فتوط البس ي لفب حق )
 صسائل جمع البيااات: 

  * الأدصات:
سباص للانزي   ن البلالت ك  قبتغ سرب الةبص حاوالي ( ا5م لتافام ) الب حبأسباص اينزي  : س م  -1

 ( 3)لا  بعم  8,5
 بقي ق  س . ة -3ه   البلت  نتب لف  س كل  ن الرو   الو ن .      ج -2

 كلاا . 3كب  اب ق  نق  -5     ل   و اية ف . -4
 ح  م لب حق. -6
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 الاستما ات :
 -بت   ا الت  ا  التب  ن لتلاةنم أهفاف البلاب  هي  تي النلاو الت لي: الب حبس م 

 (1سنف البلاب  بعم ) ال تغنباو البفن ق  البس  قف  س ختب ااو لالت  ا  لتلاففف أنف  اي -1
فااف ال تااباو الز ن ااق لتةناانن  لا و ااق الت بقناا و   اافل الوحاافاو التفاقب ااق الألاابوع ق    اان الاات  ا  الاف -2

 ( 2الوحف   ةف  اللا ل خلا  الوحفاو  بعم ) 
 ب لتاا لي ايااةاا ، ق ال تغنااباو البفن ااالتلافاان ال رتااوب عااي  فااتوي   Gliding ل ااي الاةاام ااافاقب و  

م فاااتوي الألا، ال هااا اط  علاباااف أن فاااتا التااافاق   تاااي هاااذه التااافاقب و  ااان خااالا  ببنااا     ةااانن  بناااي  تاااي ألااال 
 .هذه ايلت  ا   تي الف ل  الاببا، لوتن الت وا النه لي لتربنم هذه التفاقب و الب حب ت  ق لذا  بض 

 : لسباحة الصد  قيد البحثنقمي اختبا ات المتغينات البداية صالمست ر ال -
 ( 4 بعم ) ال   و البفن قاختب ااو  -أ 

 اق  ذلاك بنا ،  تام الةابا،او النظبقاق  ال باجان العت ال ا  و البفن اق الاي اختبا ااو  الب حباوصل         
(  اااا  تاان اتااك ايختباا ااو عااي الاات  ا  الااترلاع اأط  اااا  اابض هااذه 15(, )13( , )2ال تا  ااق )

( لتتهكاااف  ااان 5( خبااابا،  ال بنناااق الااا  لها  بعااام )5 لا و اااق  ااان الفااا ل  الابااابا، سوا هااا  ) ايلااات  ا   تااام
  ن لبته  لف  س اتك الةفااو  ان لبه  لت بحتق الفن ق سنف البلاب. 

  -التي ات سل عي: لت تغنباو البفن قالم اختب ااو  الب حب  ن خلا  ذلك اوصل 
كااباو التاانل , اختباا ا اللااابي  اان اغننااب ايالااا ه , اختباا ا ) اختباا ا  ثاا  اللاباال , اختباا ا ا اام  الااتفب   

 م(30الوسوف  تم  شي الةفم غ اختب ا  ف  

 (0,01(  تب صفا  ن الف  س لأسبب )50الت  ا  اةن ا ال فتوط البس ي لفب   ) -

 الد اسة الاستطنعية الاصلى :
ب  خ اج  نن  البلاب الأل لا ق مإجبا، الفاالق ايلترلاع ق  تم  نن   ن لاخل  لات ن البلا الب حبس م 

   - ذلك بهفف:  2022\4\11الم فوم  2022\4\1عي ال تب   ن فوم ن ةمنن ( 8 سوا ه  )
 لسب و( للاختب ااو ال فتاف ق عي البلاب .ا -عت  ق ) ال ف ايلا ل ال ع  لاو ال -
   لأعبال  نن  البلاب .التهكف  ن  ن لبق افاقب و اللاتنفن -

 الأل او  الأجهز   ال  لق ال فتاف ق عي التفاقب و.التهكف  ن صلاح ق  -
 التعبف  تي الإ ك ن و ال ت حق لتربنم البلاب . -

                                                                                                                         تي اربنم ايختب ااو ال فتاف ق عي البلاب . نافاق  ال ف  فف -
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 المعامنت العلمية لنختبا ات قيد البحث : 

 الصدق : –أ 
كسنااب  اان الأملااا ف  سااف  عاايهااذا البلاااب ابةاات  عاايالاام أن ايختباا ااو ال فااتاف ق  يشاانب الب حااب 

( ن ةاامنن  اان 8م خت اا ا ) الب حااب ت سااف س  اا  لاتواهاا غ هااذا فؤكااف    ل ااقغحظناات  تاام  عاا  لاو صااف  
ال ة اناااق الربف اااق بااانن البب ااان الأ تااام لافااا ب صاااف  خااا اج العنناااق الأصااات ق لتبلااااب ل  لات ااان البلااااب   ااان
 ذلك. فوتح( 3 الألنمغ  اللاف   )

 (3) جدصل 
  قيد البحث       المقا اة الطنفية لنختبا اتصدق         

         ( 1 =2=2) 

 المتغينات م
صحدة 
 القياس 

قيمة  النبيع الاداى النبيع الاعلى
z 

 الدلالة
 ع م ع م  الإحصائية

 دال 3.84 0.32 2.55 0.63 3.10 الد جة للجسم الكلى الت افق 1
 دال 3.15 0.21 5.44 0.21 5.85 الد جة  صالت افق الدقة 2
 دال 3.65 0.032 8.54 0.25 8.84 الثااية للجسم العامة النشاقة 3
 دال 3.88 0.041 15.52 0.18 16.22 الثااية  الثابت الت از   4
 دال 3.47 0.32 7.61 0.21 7.54 الثااية الااتقالية السنعة 5
 دال 3.47 0.21 47.19 0.011 42.80 ث (متن صد 50المست ر النقمي ) 6

  قيمةz   0.202=  0.05لدلالة الطنفي  عند مست ي 
سنااف  ختباا ااويا البب اان الألناام  البب اان الأ تاام عاايباانن  ب اوجااف عااب   لالااق اح اا ل  (3فت ااح  اان اللاااف   )

عاااي الت نناااز بااانن ال لا و ااا و    ااا  فاااف   تااام صاااف  هاااذه ايختبااا ااو غالبب ااان الأ تااام  ل ااا لح البلااااب 
 ال اتت ق.

 ب د الثبات :
( 8) بتربنم ايختب ااو  تم  ننق  ن  لات ن البلاب   ن لانب العننق الأصت ق لتبلاب سوا ه  الب حبس م 

لس ني حف ب  ع  لاو ايااب ط بنن الترب ةنن الأ    ا ثا أ  لو التربنم  تم ن ل العننق  اا ن ةمننغ
 ( فوتح  ع  ل ايااب ط بنن الترب ةنن.4لإيلا ل ثب و هذه ايختب ااوغ  اللاف   )
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 (4جدصل )
 معامنت ثبات الاختبا ات قيد البحث         

    =   (8 ) 

 المتغينات م
صحدة 
 القياس 

ل معام التطبيق الثااي  التطبيق الأصل 
 الا تباط 

 الدلالة
 ع م ع م  الإحصائية

 دال 0.93 0.021 2.45 0.17 2.41 الد جة للجسم الكلى الت افق 1
 دال 0.950 0.011 5.18 0.026 5.15 الد جة  صالت افق الدقة 2
 دال 0.990 0.032 8.12 0.19 8.10 الثااية للجسم العامة النشاقة 3
 دال 0.940 0.052 13.90 0.13 14.15 الثااية  الثابت الت از   4
 دال 0.952 0.017 7.15 0.14 7.20 الثااية الااتقالية السنعة 5
 دال 0.981 0.52 42.45 0.057 43.23 ث (متن صد 50المست ر النقمي ) 6

 0.707=  0.05عند مست ي ) ( الجدصلية  قيمة
   لاب سنف الب    الس ني للاختب ااو ابا حت  ع  لاو ايااب ط بنن الترب ةنن الأ (4فت ح  ن اللاف   )

     يشنب الم أن ايختب ااو  تم لاجق  هم  ع  لاو اااب ط لالق اح  ل  ب ( 0,942:  0,990بنن )
   ةبولق  ن السب و .

 الخط ات التنفيذية لتجنبة البحث :
 هدف البناامج : 

  -فهفف الببن    سنف البلاب الي :
 . ال فتوط البس ي لفب حق ال فا ال تغنباو البفن قايااة ، معل  -

 أسس بناء البناامج : 

  لال ق الببن    لت بحتق الفن ق -

 لألل العت  ق لتتفاق  البق تي . ابن ، الببن    ملانب فتلا،م  ن  -

  ب نق الببن    .  -

 ايااب ط م لتةوقا .  -
لاففف اللاف الأس م ل ةفا  أعبال  ننق عبال  ذلك  ن ابقم اجبا، ق  ل و لت با    ال ب   ال بليق بنن الأ -

 البلاب  ذلك ل ل ا بقن  ن الت بقن و التي فت  نه  الببن    .
 ون عتباو الباحق بنن الت بقن و لاخل الوحف  التفاقب ق ك ف ق لتوصو  لتلا لق الرب ع ق.أن ا  -
 ف. ن ل  لتلا ل  ن حنب اللالاا  الشف  لتلان  ظ هب  اللا ل الزال با    التشكنل ال  -
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 الخط ات التنفيذية للبحث:
 محت ر البناامج 

(  حافاو الابوع  ب  ساف ااع الب حاب التافاج عااي 3( الا ب ن افاقب اق بواساان )10اةات ل الببنا     تام ) 
 ( ا ااباااو لت بقناا و سااابص3:5ايح اا   التفاقب ااق ال تولاارق  اةااات تت الت ااباااو التفاقب ااق الواحااف   تااام )

 (8اةك له .  بعم ) ال بننق  Glidingاينزي  
 القياس القبلي :

الااام  2022\4\12ااااا اجااابا، الف  لااا و الةبت اااق التاااي الاااتاف ت لت ااا عؤ ال لا اااو تنن  ذلاااك عاااي ال تاااب   ااان 
 م2022\4\14

 التجنبة الأساسية: 
ال تاب   ( ألا ب ن عاي10)اا اربنم الببن    التفاقبي  عة  لتببنا    التافاقبي ال ةتابحغ  ساف الاتغبست التلابباق 

( بواسن ثلاف  حفاو افاقب ق عي الألبوع  ك ن  فل  7غ6م  بعم )  2022\6\28الم  2022\4\18  ن
 .(  حف  افاقب قغ   اا التربنم أي م ايحف, السلاث ،, الا  ل  ن كل ألبوع  30التفاقب ق )  والوحفا

 القياس البعدي 
 مرق عاي  تغناباو البلااب ال اتا ا  س م الب حب مإجبا، الف  ل و البعفيق لت لا و تنن التلابقب ق  ال ا 

 سااف اااا  با اا   أن اااتا الف  لاا و ك اا  عااي الف اا س الةبتااي 2022\6\30م الااي 2022\6\29عااي ال تااب   اان 
  بن ل ابان  ايختب ااو.

 الأسل ب الإحصائي المستخدم :
 الول ي . -      ال تولي . -

  ع  ل ايلتوا، . -    اينلاباف ال ع  اي .  -

  ع  ل ايااب ط. -      اختب ا و. -

 اختب ا )و( . -           اختب ا   ن  قتني اللام اا تبي . -

 نفب  التغنب. -
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 عنض النتائج صمناقشتها:
 ( 5 جدصل )

بداية نات المت سطي القياسي  القبلي صالبعدي للمجم عة التجنيبية في المتغيدلالة الفنصق بي  
 صالمست ر النقمي في سباحة الصد  قيد البحث 

  = 15  

 المتغينات م
صحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفنصق بي  
 المت سطي 

اسبة 
 التحس 

قيمة 
 )ت(

 الدلالة
الإحصائ

  ية
 ع م ع م

 دال 3.98 %85.48 2.12 0.28 4.60 0.21 2.48 الد جة للجسم الكلى الت افق 1
 دال 3.47 %88.23 4.50 0.63 9.60 0.14 5.10 الد جة  صالت افق الدقة 2
 دال 3.41 %12.62 0.91 0.11 7.21 0.021 8.12 الثااية للجسم العامة النشاقة 3
 دال 3.66 %78.80 11.12 0.54 25.23 0.25 14.11 الثااية  الثابت الت از   4
 دال  3.59 %17.23 1.06 0.63 6.15 0.11 7.21 الثااية الااتقالية السنعة 5
 دال  3.45 %10.89 4.82 0,21 39.43 0.02 44.25 د جة متن صد (50المست ر النقمي ) 6

 1.753=  0.05لدلالة الطنفي  عند مست ي   )ت(قيمة 
لت لا و ااق الف  لاانن الةبتااي  البعاافي  تولااري باانن   ب اح اا ل  لالااقاوجااف عااب    ( 5 فت ااح  اان اللاااف   )

 ا  ل  لح الف  س البعفيالتلابقب ق عي ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لفط لب حي ال ف
 ( 6 جدصل )

اية ت البدمت سطي القياسي  القبلي صالبعدي للمجم عة الضابطة في المتغينادلالة الفنصق بي  
 صالمست ر النقمي في سباحة الصد  قيد البحث 

  = 15  

 المتغينات م
صحدة 
 القياس

الفنصق بي   القياس البعدي القياس القبلي
 اسبة التحس  المت سطي 

يمة ق
 )ت(

الدلالة 
 ع م ع م الإحصائية 

 دال 2.69 %15.20 0.38 0.014 2.88 0.21 2.50 الد جة الت افق الكلى للجسم 1
 دال 2.74 %10.37 0.53 0.032 5.64 0.014 5.11 الد جة  الدقة صالت افق 2
 لدا 2.69 %11.65 0.95 0.022 9.10 0.13 8.15 الثااية النشاقة العامة للجسم 3
 دال 2.48 %36.04 5.09 0.041 19.21 0.15 14.12 الثااية  الت از  الثابت 4
 دال  2.66 %1.969 0.14 0.014 7.11 0.11 7.25 الثااية السنعة الااتقالية 5
 دال  2.41 %6.45 2.85 0.15 41.32 0.14 44.17 د جة (متن صد 50المست ر النقمي ) 6

 1.753=  0.05 ي لدلالة الطنفي  عند مست  )ت(قيمة 
لت لا و اااق الف  لااانن الةبتاااي  البعااافي  تولاااري بااانن   ب اح ااا ل  لالاااقاوجاااف عاااب    (6فت اااح  ااان اللااااف   )

  ل  لح الف  س البعفي.ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لفط لب حي ال فا  ال  مرق عي
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 ( 7 جدصل )
غينات في المتصالضابطة في  ةيمت سطي القياسي  البعد   للمجم عتي  التجنيبدلالة الفنصق بي  

 قيد البحث البداية صالمست ر النقمي في سباحة الصد  
  = 30  

 المتغينات م
صحدة 
 القياس

قيمة  المجم عة الضابطة المجم عة التجنيبية
 )ت(

 الدلالة
الإحصائي

  ة
 ع م ع م

 دال 3.55 0.014 2.88 0.28 4.60 الد جة للجسم الكلى الت افق 1
 دال 3.12 0.032 5.64 0.63 9.60 الد جة  صالت افق الدقة 2
 دال 3.98 0.022 9.10 0.11 7.21 الثااية للجسم العامة النشاقة 3
 دال 3.47 0.041 19.21 0.54 25.23 الثااية  الثابت الت از   4
 دال  3.55 0.014 7.11 0.63 6.15 الثااية الااتقالية السنعة 5
 دال  3.44 0.15 41.32 0,21 39.43 د جة د (متن ص50المست ر النقمي ) 6

 1.697 =(  0.05 دلالة ) قيمة )ت( عند مست ر * 
الف  لانن البعاففنن لافط  لا او تي البلااب  تولري بنن   ب اح  ل  لالقاوجف عب    (7فت ح  ن اللاف   )
 و اق البلااب عي ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لافط لاب حي ال افا  ل ا لح  لاالتلابقب ق  ال  مرق 

 التلابقب ق. 

 مناقشة النتائج 
لت لا و اااق الف  لااانن الةبتاااي  البعااافي  تولاااري بااانن   ب اح ااا ل  لالاااقاوجاااف عاااب   ( 5)فت اااح  ااان اللااااف   

التلابقب اااق عاااي ال تغناااباو البفن اااق  ال فاااتوط البس اااي لااافط لاااب حي ال ااافا  ل ااا لح الف ااا س البعااافيغ حناااب 
(  قبجاان الب حااب ذلااك 0,05لافااوبق  نااف  فااتوط الفيلااق )جاا ،و ق  ااق )و( اللاف ل ااق أكبااب  اان ق  تهاا  ال 

 التلافن الم التافام افاقب و اللاتنفن   تم ن ةمنن ال لا و ق التلابقب ق.

 قاابط الب حااب أن ال تغنااباو البفن ااق اترتاا  ان نتهاا  م اا ق خ صااق عااي انفاا  ب ق اللابكااق ال عةااف  التبكناا  
ال فا حنب الات ج اتك الفب حق  فتوط  تةافم  ان  كذلك ال ه ااو ال بكبق  ال ت با  لاخل حبكق لب حق 

ااوعب  التلاكا  الف رب   تم الألا، غ  هذا    اوعبه الةفااو البفن ق  ناف ان نتها  غ الأ اب الاذي فانعكل  تام
  عف       ن ال بي  التلاكا خلا  الألا، اللابكي.

م الول لل لانب التةتنفياق ( الم أن انتش ا التافا15) (م2005محمد علي القط ) عي هذا ال فل يشنب " 
يعاااف أحاااف ايالا هااا و اللاففساااق عاااي  لاااا   التااافاق  البق تااايغ حناااب ا لال انتشااا ا الاااتافام الولااا لل لاناااب 
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التةتنفيق لزق ل  ع  ت   ايلت  ل   ن الإ ك ن و الوظ ف ق لتبق تي  سل التافام الأجهز   الأل او ال ف  ف  
 لتلافنن  فتوي الةفااو البفن ق. 

 سددددامد مجدددددي(, 14م()2009هااااذه الفاالااااق  اااان لاالااااق "  هاااا  الهلابلاااام" " ه لااااق س لااااا ")  ات اااام نتاااا لح
اااااهثنب ايلااااا بي عااااي الافاااانن  فااااتوط  Glidingساااابص ايناااازي  ( عااااي ان الااااتافام ااااافاقب و 4م()2014)

 الةفااو البفن ق للا بنن.

ةات ل اللاتنافن   الاذي أ  قبجن الب حب هذا التلافن عي  فتوي ال تغنباو البفن ق لتتهثنب اييلا بي لتفاقب و
 تي افاقب و  تنو اق اع ال  تاي ان  ا  ال ا  و البفن اق سناف البلااب  حناب أن الن ةامنن  ساف جاذبها الع ال 
 اان خاالا  افاقب ااا    اا  يشاا ته   اان ألا، حبكااي  ت نااز  قااؤلي مشااكل جنااف  جففااف  قع اال  تااي الاات ت  ها 

لاي ا اتك الألا   أي   ا   تها اييلا بي ألي  اشوقةها حنب أن  لا يفبم لها التفاق  م سل هذا الألتوب 
لااب    جااول  ناا ب ااافاقبي جااذاب   اا  لاا  ف  تااي الااتس  ا الوساات  اااوعنب ال سنااب  اان اللاهااف أثناا ، الألا، 
  حبقاق التنةاال عاي ج  اان ايالا ها و  ال بالااا و عاي  كاا ن ايلا،  هاذا النااوع يعتباب أحااف  فاتلافث و التاافاق 

 نبه عي  فتوي الفب حنن. ارب ة  فؤلي الي حف ف ا ب  كب

ا ن  حسها  تي  ة ان  ألالها معل  ااف ت افاقب و اللاتنفن   م لش و   التو  الفب حننك   آث ا اهت  م   
ذا  ان ها الت   ل عي ان  ق الةفااو البفن ق  ن  با ا   ال اب   ال بلياق   بافأ التافاج عاي  قا ل  اللا ال  قت ام 

 تي أن الببنا      (14م()2009)  ف الهلابلم, ه لق اح ف ك  ل ه   لا    اوصتت ال   لاالق كلاب  ن" 
  التاافاقبي الااذي فتفااا م لشاا و   التااوا ن عااي ان  اا  ج  اان  ن صااب الت  سااق البفن ااق الااي ج ناا   با اا   ال ااب  

نص فاال بليق بنن اللا بنن فؤثب ايلا ب    تي ان    الةفااو البفن ق     يلاةام ال ابض اي   لتبلااب  الاذط 
اوجااف عااب   ذاو ليلااق اح اا ل ق باانن  تولاار و الف  لاا و الةبت ااق  البعفيااق عااي  فااتوط معاال  تاام اناا  

 . لا و ق البلاب التلابقب ق ن ةمنن لفط  ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس ي لفب حق ال فا
 

لت لا و اااق الف  لااانن الةبتاااي  البعااافي  تولاااري بااانن   ب اح ااا ل  لالاااقاوجاااف عاااب    (6فت اااح  ااان اللااااف   )
ق عااي ال تغنااباو البفن ااق  ال فااتوط البس ااي لفااب حق ال اافا  ل اا لح الف اا س البعاافي حنااب جاا ،و ال اا مر

 (. 0,05ق  ق )و( اللاف ل ق اكبب  ن ق  ته  ال لافوبق  نف  فتوط الفيلق )

لألا، االتي ات نز م ختلاف  ايةا ع اللاهاف  أثنا ،  التةتنفي ال ربم لاخل ال ت قذلك لتببن      قبجن الب حب
   ف  تي اب ل  الألا، عنه     بنن الع ل اللاهوالي  الهوالي.     ل

 ال تغنااباو البفن ااق مشااكل  لاااف ل لاا  ف  تاام ان  ااق  التةتناافيببناا    الهااذه النت لاااق الاام ان   قعاازط الب حااب
حبكا و  عاياترتا  لاب ق  التاي  ل ن ل فت  نظ ق م لتنظ ا اي سال  هم  ن الت بقن و ذاو الشف  الع ل ق

  لاو البرن غ ك   انه  ان م  ن ب التواعم ملا ن  ايلا، الةوط لتذاا نن     يف  ف  عيسو  البجتنن   
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اوجااف  بااذلك يكااون سااف الاةاام ال اابض الساا ني  الااذط فاانص  تاام   تاام ان  ااق الةااو  ال  نااز  م لفااب ق  البةاا سق
غنااباو البفن ااق ال ت عااب   ذاو ليلااق اح اا ل ق باانن  تولاار و الف  لاا و الةبت ااق  البعفيااق عااي  فااتوط معاال

 .ال  مرق لا و ق البلاب  ن ةمنن لفط   ال فتوط البس ي عي لب حق ال فا
الف  لانن البعاففنن لافط  لا او تي البلااب  تولري بنن   ب اح  ل  لالقاوجف عب    (7فت ح  ن اللاف   )

ب عاااي ال تغناااباو البفن اااق  ال فاااتوط البس اااي لفاااب حق ال ااافا  ل ااا لح  لا و اااق البلااااالتلابقب اااق  ال ااا مرق 
ن  التلابقب اق  قبجان الب حاب ذلاك التلافان بانن ال لا او تنن الام الببنا    ال ةتابح م لاتافام اافاقب و اللاتنااف

  التي ل ه ت عي الافنن ال تغنباو البفن ق  ب لت لي الافن ال فتوط البس ي لفب حق ال فا. 

 ايلا، ةمنن عيالن ا رم ال بصق يلت باا  الذياللاتنفن   قبجن هذا التلافن الم ببن    افاقب و 
تم   يلاتوي الب حب  نف  تن الببن    ال ةتبح ان  ااع ان ك    ايلا، البس يغالافن  فتوط   ب لت لي

 التي   ال فتوط البس ي اع ل  تم ان  ق العففف  ن  ن صب الت  سق البفن ق  التي لا و ق  ن التفاقب و 
لا، اي  تم الافنن م لت لياعول   التي  ال ه ااو ال بال اعت ه لأجزا، اللابكيا ون له  ن ل ال ف ا 

    البلاب.ال ه اط لت ه ااو سنف 
    

 ست  احف  عي ن   و  ن ا   ، اللافا  مهكسبانه  اؤلط  اللاتنفن ك   ان  ن اها خ  لص ا بقن و 
 م   ت ق  ن حنب اب عق اللابكق  ابقةق ايلا،  الفب ق ال اتت ق اف هااللاتنفن  ا بقن و  عي هذا التنوع 

 سنف البلاب لت لا و ق التلابقب ق .  ال تغنباو البفن قالافنن  عي
 

 لبفن قاال تغنباو الم اه  ق ( 5)م(" 2016"  ز    تم س لا ) الفاالق  ن    اة ا ال ق هذه ات م نت ل  
هذا  ن ن ح ق  عم  اللابكيكونه  ص  و  بكبق ي اظهب مشكل  ن بل  اع ل  تم خف ق البن ،  عي

يلا، ا عييع ل  تم ان  ق الةفااو ال شتبكق  ال تغنباو البفن ق  ال فتوط البس يافاق  اللا ن  ايخب 
 ر ،  نف ا   ذلك فؤلط الم اروا ال   و البفن ق     يع ل  تم ان  ق الةفااو التفاقب ق  التعت   ق غ  ان 

  و   ازقف  ن ال ابكنبه   بن له  النش ط ال   اس    عيالت بقن و م وا   شوسق   تنو ق اافم  هذه
 .ال شتبكق البفن ق  ن الةفااو التواعف ق

 

الم ان ان  ق الةفااو التواعف ق فبابي Miller ( "1998)(18 )"  ك   فت م نت ل  البلاب  ن    اة ا ال ق
 عيي يفتر عون ااة ن ال ه ااو اللابك ق  الن ةمنن اااب ا   ث ة  بتن  ق ال ه ااو اللابك ق غ حنب ان 

 ال تغنباو البفن قكت   ك ن  فتوط   ان الا صق بهذا النش ط غ  لت   و البفن قح لق اعتة اها  عي الفب حق
ااة ن اللابك و  عي با ن كت   ك نت س بت ق اعتا ال ه ااو اللاففف  اع ل غ ك   فؤثب  الن ةمنن لفط 

 بابي اااب ا  ابلي   ارواه   ااا  ع  فتواه  ين ااا  ع ال فتوط ال ه اط  عيالف بم اعت ه   قف ها 
 ل  ح  لافي النت ل   ن  نت ل  لاالق " هذه ات م  , الن ةمنن لفط  ال تغنباو البفن قبزق ل  الا،  الافنن 



 

 

                                                                                                                      15   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 اللاتنفن حنب ان افاقب و ( 14م()2009)  ه   لا ف الهلابلم, ه لق اح ف ك  ل (,3) (م2014" )
  الافنن  فتوط ايلا، ال ه اط . عياف ها  ب   ت ق 

 

لك يكون سف الاةم ال بض الس لب لتبلاب  الذط فنص  تم ان  اوجف عب   ذاو ليلق اح  ل ق بنن  بذ
ال تغنباو   تولري الف  لنن البعففنن لفط  لا و تي البلاب التلابقب ق  ال  مرق  عي  فتوط معل

 البفن ق  ال فتوط البس ي لفب حق  ل  لح الف  س البعفي لفط  لا و ق البلاب التلابقب ق.

 خنصات :الاست
 الم ايلتالاص و الت ل ق : الب حسقعي تو، نت ل  البلاب اوصتت 

ب حق لافط ن ةامنن عاي لاأثبو افاقب و اللاتنفن  اهثنباب ايلا ب  ب  اتلا   تم  فتوي الةفااو البفن ق  -1
 .ال فا

 .أثبو افاقب و  اللاتنفن   اهثنباب ايلا ب  ب  اتلا    تلاوظ   تي ال فتوط البس ي لفب حق ال فا -2

 ت صيات :ال
 : م   فتي البلاب فوصم الب حبتو، نت ل   عي

 التافام افاقب و اللاتنفن  عي اق ت و أخبي .  -1

  تن ببا      ثت  ان ل  الأ   ا الفن ق ال اتت ق  ن الذكوا  الإن ف . -2

 اجبا، لاال و أخبي  ش به  اتن     تغنباو أخبي لا اتن  له  الفاالق اللا ل ق .  -3
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