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فعالية بزنامج إرشادي انتكائي تكاملي لتهمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية 

وخف ض قلل المستكبل لدى طلاب كلية العلوم والدراسات الإنسانية 

 ظامعة شكزاء

 فيحان بن شجاع المرشدي                         

 :الملخــــــــــص
لبحدث إلدا القح دن فدا ية لردا برإدد في إرتد دي اإق د  ل قمد فال لقإفردا المةد  ة الذاقرددا هدد  ا     

الأم درفردداو فضةددض ااددن الفلددق بب لددد  طددوب مارددا الةاددفا فالدرالدد ت ااإلدد إرا ب  فةددا تدد را و 
( ط لبً  قا اضقر رها عتفا رً  فدا طدوب الفلدقف  الند فاو قضددص إدارة 03فت رك يل البحث )

ارا الةافا فالدرال ت ااإل إرا ب  فةا تد را و قدا ق لدرفإا إلدا ف فدفعقراو ق رربرداو الأعف ب بم
( ط لبً و فالقضدا الب حث الفدإإي الق رربدل وفطبدن 51( ط لبً و فض بطاو فعدده  )51فعدده  )

 ة عارإا الأدفات الق لرا: البرإ في اارتد دي الاإق د  ل القم فال ) إعداد الب حث( و فف ر س المة 
(و 0350(و فف رددد س اادددن الفلدددق ببو إعدددداد فضرفدددر )0303الذاقردددا الأم درفرددداو إعدددداد فقدددفلل )

بدرا فقفلدطل  3035فقفدات إق  ي البحث إلا: ف فد يدرفن دالدا إحدد  رً  عإدد فلدقف  دلالدا 
رقب در  ت أيدراد الف فدفعقرا: الضد بطاو فالق رربردا عادا ف ر لدل) المةد  ة الذاقردا الأم درفرداو 

الفلددق بب ( يددل ال ردد س البةدددي لددد ل  الف ففعددا الق رربردداو  فف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً   فااددن
بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت أيددراد الف ففعددا الق رربرددا عاددا ف ر لددل  3035عإددد فلددقف  دلالددا 

)المة  ة الذاقرا الأم درفراو فاان الفلق بب( يل ال ر لرا ال بادلو فالبةددي لدد ل  ال رد س البةددي 
حددرا أظإددرت إقدد  ي البحددث أإددر لا رف ددد يددرفن دالددا إحددد  رً  بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت و يددل 

أيراد الف ففعا الق رربرا عاا ف ر لل) المة  ة الذاقرا الأم درفرداو فاادن الفلدق بب( يدل ال ر لدرا 
 البةديو فالققبةل بةد )فرفر تإر(و فف  رؤمد إ  ح البرإ فيو فالقفرار ية لرقر0 

 

اادددن  -المةددد  ة الذاقرددا الأم درفرددا –اإق دد  ل قمدد فال  -البرإددد في اارتدد دي  احياا  الكممااات الم  
 طوب ال  فةا  -الفلق بب 
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The Effectiveness of a Selective (Integrative) Counseling Program 

in Developing Academic Self-efficacy and Reducing Future Anxiety 

among Faculty of Science and Human Studies Students at Shaqra 

University 

Abstract 
          This research aimed to investigate the effectiveness of a 

selective (integrative) counseling program in developing academic self-

efficacy and reducing future anxiety among Faculty of Science and 

Human Studies students at Shaqra University. Participants were (30) 

students who were randomly selected from the eighth-level of business 

administration department, Faculty of Science and Human Studies, 

Shaqra University. They were divided into two groups: experimental 

(15) students, and control (15).. For method, the experimental one was 

used. The researcher administered the following instruments: the 

selective (integrative) counseling program prepared by( the researcher), 

Academic Self-efficacy Scale (prepared by Metwally ,2020), and 

Professional Future Anxiety Scale (prepared by Mukhaimer, 2013). 

Results revealed that there were statistically significant differences at 

(0.01) level between the ranks mean scores of the experimental and 

control groups in the post-test of the two scales (academic self-efficacy 

and professional future anxiety) in favor of the experimental group. 

Moreover, there were statistically significant differences at (0.01) level 

between the ranks mean scores of the experimental group in the pre and 

post-tests of the two scales (academic self-efficacy and professional 

future anxiety) in favor of the post-test. However, the results indicated 

that there were no statistically significant differences between the ranks 

mean scores of the experimental group in the post and follow up-tests of 

the two scales (academic self-efficacy and professional future anxiety) 

after (one month). This confirms the success of the program and its 

continued effectiveness. 

 

Keywords: The Counseling Program - Selective Integrative - Academic 

Self-efficacy - Future Anxiety - University Students 
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 :مكدمة

ففد  رراي إد  فدا اضدطراب ت  وفالددةفب ت وقفنب القغردرات فالقةد عوت الفددحفبا ب لقة رددات    
 وحرددث رفا ددر الط لددب فددل ق دددا الحردد ة ط لددب الفرحاددا ال  فةردداواددد رقلددا بإدد   وفلددافمرا وإةلددرا

 بب فدا فقزردد فدا اا در ق د   فد  رضب در لدر الفلدق والةدردد فدا الففااد  القدل قإددد حر قدر وفقطفره 
فردؤنر عادا طرر دا قة عادر فدل البر دا  واد لا رلقطرل ففا إقإ و فف  رإةمس عاا لافمر وففاا 

عادا قطدفرر فإ راقدر  وبفد  ردفير  الط لدب فدا يإرد ت فقإفعدا ولاارتد د الإةلدفا حفلدرو فرلد عد 
 ففةق داقر0  وفالقل قفمإر فا قطفرر ادراقر وفالاإةة لرا وضوارافالأ والا قف عرا

قةقبر المة  ة الذاقرا فا الفقغررات الإلبرا القل حظرت ب هقف ا مبرر فا ابب البد حنرا يدل ف     
 وفالا قف عرددا ولفدد  لإدد  فددا قددلنرر يةدد ب عاددا الحردد ة الإةلددرا ؛فالا قف عرددا وف دد ب الةاددفا الإةلددرا

قح رددن فالألدد لرب القددل رلددقضدفإ  ل وفالأم درفرددا لاط لددبو حرددث قدددلإا يدددل قحدرددد الالددقراقر ر ت
 0(Zimmerman, 2002) أهدايدر
فلةرر  و درة الط لب عاا إمف ب الفإ ا الأم درفرا بإ  حففقرقبط المة  ة الذاقرا الأم درفرا ب    

فرضدد  يددل ق دددرا  ولدرددر فقةدا ولقح ردن أهدايددرو ي لط لددب الدذي رقفقددل بمةدد  ة ذاقرددا أم درفردا ع لرددا
 ولدرر يتب أم درفل ور مة  ة أم درفرا ذاقرا فإضةضاالفا ب ت الأم درفراو برإف  الط لب الذي لدر

 (Edman & Brazil, 20090فعدا القةداد لادرالا )
 وفالبحفث القل أظإرت ف فد عواا برا قة ؤب طدوب ال  فةدا وفقةد إق  ي بةض الدرال ت    

المةد  ة  بدر  دفاا قأأحدد أبدرز الفؤتدرات الفإب دا ب لددفر الدذي رفمدا  وفمة  قإا الذاقردا الأم درفردا
 (03050ضرفاوآالذاقرا الأم درفرا لضةض اان الفلق بب لد  طوب ال  فةا ) ا ب ف 

يدل  ففقفاةدا يدل ظدب ظدرف  فةرإدا وفقة عاردا ف بفلدا وفرتمب ال ان ظ هرة طبرةرا تدةفررا    
فبض ددا إذا مد ا ال ادن ذا  ورفندب ال ادن أحدد أهدا فةفاد ت القفايدن الإةلدل فادد؛  حدفد  الطبرةرا

 بددفراسف رريضددر الةددردو فهددف فدد  أمدقددر إقدد  ي درالددا أ وإدد قي عددا قفاددل فدد لا ررضدد   و بل قإبددؤيطدد
 ففلقف  الطففح لد  الفقةافرا0 و( فا حرث ف فد عواا لابرا برا اان الفلق بب0353)

ظدد هرة فاضددحا يددل ف قفددل فاددل   ويظدد هرة ال اددن بتددمب عدد او فااددن الفلددق بب بتددمب ضدد ص    
الأفدا الإةلدلو فقددإل  قددإلالف د لاتو فذلدك بلدبب التدةفر بةددا الراحداو ف ب لقغررات يل  فرل 

 0(0352اعقب ر الذاتو فففا إا ضغفط الحر ةو فالقةمرر اللابل ق    الفلق بب )تاإفب و
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حرث قظإر لدر الةدردد فدا ارند ر اللدابراو  ؛فرة إل ط لب ال  فةا فا اان الفلق بب الفإإل    
 وفعددددددا الن دددددا يدددددل الدددددذات وفالقدددددردد وفالتدددددك ور عوفددددد ت الحدددددزافظإدددددف  وفالقدددددل قتدددددفب القتددددد ؤا

(و فهدذا فد  0350فالقةارفدل )فضرفدرو  وفالذي رؤدي بدفر  إلا لدف  القفايدن الإةلدل وفالفحرطرا
إلددا ف ددفد   قفددداق ااقددرلفا و (0350؛ لددفردو0353أمدقددر إقدد  ي درالددا مددب فددا فنددب )اللة لددةاو

 فالمة  ة الإةلرا لد  الطوب0 وفا الفن برة فبرا مب وارقب ط لابل برا اان الفلق بب
 وفالاإحرايددد ت اللدددافمرا وفرتددمب اادددن الفلدددق بب ال  لدددا الفتدددقرك يددل فةظدددا الاضدددطراب ت

ملمنر أإفاع اضطراب ت ال ان ترفعً و حرث أت رت درال ت منررة لدفر اان الفلق بب يل قةرض 
و 0303و عادا و  (Rosellini & Brown, 2011مدرالدا  والةدرد لوضدطراب ت الإةلدرا

 (03520فدطةاو 
 وا هددذ  الفرحاددا هددل يقددرة ذرفة القفقددل بدد ل فةإإفدداو حرددث ففقةددد فرحاددا ال  فةددا فرحاددا 

 وفرتدددمب القةمردددر يدددل الفلدددق بب إقددد ج وفاا وفالةفدددب وةابددد ب عادددا الحرددد فاا وفالددددحا ال لدددفرا
غ لبردا التدب ب يدل هدذ  التدغب التد  ب ل ويل ظب الظدرف  الة لفردا وفالةفب يرر وفيرص الإ  ح

فطففحدددد قإا القددددل ققددددد رع  يرددددر  وفب لددددذات طددددوب ال  فةددددا الددددذرا رتددددغاإا الفلددددق بب والفرحادددا
ت ر أحرث    رن ب م هاإا وفف  رتمب عب ً  وفاحقف لرا الةتب والقضفرإ ت لدرإا برا يرص الإ  ح

لدرس ي دط بلدبب  ولدا أا زرد دة اادن الفلدق بب لدد  طابدا ال  فةداإ( 0353ال بدفري )ف  والت يةل
بددب رقةددد  أرضًدد  الضددف  فددا عدددا ال دددرة عاددا الحدددفب  والضددف  فددا الةتددب يددل ف دد ب الدرالددا

 0عاا فإإا
 مشكلة البحث

؛ 0351ع ددد ب وأ ؛0350؛ الط لدددب و0350)ال رتدددل و فندددبدرالددد ت فال وقبدددرا الأدبرددد ت
  إدا ضدغفطً ففد  رلدبب ل وا طوب ال  فةا رقلففا ب رقة ع يدل اادن الفلدق ببأ (0354  إ راو
فب لقدد لل رددؤنر  وفهددذا أمنددر فدد  رتددةر بددر الطددوب و  يددل مةدد  ة الددذات الأم درفرددافاإضة ضًدد وإةلددرا

حقدا  ورت د هذ  الة ا فا طوب ال  فةاا  ف  وفف  رزرد فا قف رر الإظر لأهفرا دعا وعارإا لابً 
لدذا  ؛إ د زهاا  ف  وإقد  إاا  ف  وردؤنر عادا فلدقف  طفدفحإا الدذي وق إبإا الفافع يررلا اان الفلق بب

لمددل  ورةددد اارتدد د الإةلددل فددا أيضددب الالدد لرب ذات الة عارددا يددل ق دددرا الفلدد عدة الإةلددرا لاةددرد
فم إ ت وفرةل ف  لدرر فا ادرات ورةإا ذاقر فرإفرإ  لردب إلا قح رن القفاين الإةللو حردث  وفا 

 وقةددراإ لإط ردا فرفضد  لدر أيمد ر   ردر الف ورةقفد اارت د الإةلل عاا فض طبدا ع دب الفلقرتدد
 ففا نا قغررر اللافك الفلبب ل ان الفلق بب0
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فقإفردددا و فادددد أمددددت المنردددر فدددا الدرالددد ت عادددا الددددفر البددد رز لابدددرافي اارتددد درا يدددل قحلدددرا   
؛ الف د لل 0352فآضدررا؛ اإد في ؛ 0352 المة  ة الذاقرا الأم درفراو مدرالا مدب فدا )الضفا داو

( حرث أت رت يل إق   إ  إلا ية لردا البدرافي اارتد درا 0303؛ عبد ال  در فالحرردلو 0355
و   فالدقفرار قلنررهد ولدد  طدوب الفراحدب القةارفردا الفضقاةدا يل قحلرا المةد  ة الذاقرداالاإق   را 

؛لد لفل 0305؛ضطد ب فعدفض و0303و اللة لدةاو0303مف  أمدت درال ت مب فا )عبد سو 
 ت درا يل ضةض اان الفلق بب0( الدفر الب رز لةة لرا البرافي اار 0305و

فل طوب ال  فةدا يدل درالد ت  اقم فارال اإق   رمف  ققض  ي عارا القضداا البرافي اارت درا الا
( 0303و فدرالا برمد ت ) يل ضةض فلقف  فةإفا المف لرا الةد برا( 0305رم ت )مب فا ب

  فقحلدرا القفايدن يدل قضةرد  فظد هر الةإد (0354) لدرديل قإفردا الددففد الإةلدل و فدرالدا 
و فدرالدددا الزهراإدددل  ( يددل ضةدددض الاضدددطراب ت اللرمفلددفف قرا0352فحفدددفد ) و فدرالددداالإةلددل

 ( يل قحلرا القفاين الإةلل فق درر الذات03520)
 القلددد ؤب عادددا   بدددااا إحدددف لدددةرإ  يدددلالبحدددث  فتددماا قحدردددد رفمدددا يإإدددر ويددل ضدددف  فددد  ق دددداف 

فضةدض  ولقإفردا المةد  ة الذاقردا اإق د  ل قمد فال إرتد ديبرإد في  ف  فدد  ية لردا :  الق لل الر رس
فرقةددرع فإددر الألدد اا  وتدد را  ب  فةددا ااددن الفلددق بب لددد  طددوب مارددا الةاددفا فالدرالدد ت ااإلدد إرا

 الق لرا:
 والق رربردددا الف ففعدددا أيدددراد فقفلدددطل رقدددب در ددد ت دالدددا إحدددد  رً  بدددرا يدددرفن هدددب قف دددد -5

لدد ل  الف ففعدا  البةددي ال رد س يل الأم درفرا المة  ة ف ر س عاا الض بطا فالف ففعا
 الق رربرا؟

 عادا الق رربردا الف ففعدا أيدراد فقفلدطل رقدب در د ت دالدا إحدد  رً  بدرا يدرفن هب قف د -0
 لد ل  ال ر س البةدي؟ فالبةدي وال بال ال ر لرا برا الأم درفرا المة  ة ف ر س

 عادا الق رربردا الف ففعدا يدرادأ فقفلدطل رقدب در د ت بدرا يدرفن دالدا إحدد  رً  هب قف د -0
 ؟ فالققبةل والبةدي ال ر لرا برا الأم درفرا المة  ة ف ر س

 والق رربردددا الف ففعدددا أيدددراد فقفلدددطل رقدددب در ددد ت دالدددا إحدددد  رً  بدددرا يدددرفن هدددب قف دددد  -2
البةددددي لدددد ل  الف ففعدددا  ال رددد س يدددل الفلدددق بب اادددن ف رددد س عادددا الضددد بطا فالف ففعدددا
 الق رربرا؟

 عادا الق رربردا الف ففعدا أيدراد فقفلطل رقدب در د ت دالا إحد  رً  برا نيرف  هب قف د  -1
 لد ل  ال ر س البةدي؟ فالبةدي وال بال ال ر لرا برا الفلق بب اان ف ر س
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در د ت أيدراد الف ففعدا الق رربردا عادا فقفلدطل رقدب بدرا دالدا إحدد  رً  قف د يدرفن هب  -2
 قبةل ؟فالق وبرا ال ر لرا البةدي الفلق ببف ر س اان 

 أيداف البحث 
 رإد  البحث الح لل إلا:

 ااددددن الأم درفرددددا فضةددددض الذاقرددددا بإددد   برإدددد في إرتدددد دي اإق دددد  ل قمدددد فال لقإفردددا المةدددد  ة 50
 ااإل إرا0 فالدرال ت الةافا مارا طابا الفلق بب لد 

فال ردد س  الق رربرددا لاف ففعددا ال ردد س البةدددي فقفلددطل رقددب در دد ت فةريددا الةددرفن بددرا 00
 فاان الفلق بب0 الأم درفرا المة  ة ف ر لا  ففعا الض بطا عااالبةدي لاف

 المة  ة ف ر لا عاا الق رربرا الف ففعا أيراد فقفلطل رقب در  ت فةريا الةرفن برا 00
 فالبةدي بةد قطبرن البرإ في اارت دي0 ال بالو ال ر لرا فاان الفلق بب يل الأم درفرا

 المة  ة ف ر لا عاا الق رربرا الف ففعا ادأير  فقفلطل رقب در  ت فةريا الةرفن برا 20
البةددددي فالققبةدددل بةدددد فدددرفر تدددإر فدددا اإقإددد    ال ر لدددرا فاادددن الفلدددق بب يدددل الأم درفردددا

 البرإ في اارت دي0
 أيمية البحث 

قمفا أهفرا البحث فا أهفرا الة ا الةفررا القل رلدقإديإ  ب لدرالداو لفد  لإد  فدا دفر فإدا  50
الأفر الذي رقطاب قف رر فزرد فدا الاهقفد ا لدرالدا فقغرراقإد   يل قف رر فلق بب الف قفلو

 0 الإةلرا
الحدرنا إلبرً و  الإةلرا الفة هرابةدض يل قلارط الضف  عاا  الحد لل قمفا أهفرا البحث  00

 فقح رنلإ  ح الط لب يل درالقرو ر رلً    قطابً ففالقل قةد  والأم درفرا الذاقرا المة  ة فهل
 0ادرفرالحر ة الأم  فدة 

رلقل البحث الح لل الق  با لقفدر ت الةدرد فا الدرال ت القل دعت إلا ضرفرة قف رر   00
ال اددن ضةددض ف  وفالالق ددد   إحددف فقغرددرات المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا والفزرددد فددا البحددث

 0الأم درفل بقحلرا الأدا إ  فا برا الفقغررات الفرقبطا إإ ثالفلق بالو حر
البرإدددد في اارتدددد دي الاإق ددد  ل القمدددد فال الفة ددددد يدددل هددددذا البحددددث  الالددددقة دة فدددا رفمدددا -2 20

 0فا طوب فط لب ت المار ت الأضر  ب ل  فةا فالقضدافر فل عرإ ت 
رفمددددا لافرتدددددرا القربددددفررا الالددددقة دة فددددا إقدددد  ي هددددذا البحددددث يددددل قطددددفرر المةدددد  ة الذاقرددددا  10

 الأم درفرا لد  طوب الفدارس0
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 حدود البحث 
القمد فال  لالبرإد في اارتد دي الاإق د   البحث الحد لل عادا ااقدر: الففضفعرا الفحددات -5

فضةدددض اادددن الفلدددق بب )مفقغردددرات  والأم درفردددا )مفقغردددر فلدددق ب( لقإفردددا المةددد  ة الذاقردددا
 ق بةا(0

ماردددا الةادددفا فالدرالددد ت ااإلددد إرا بتددد را  هدددذا البحدددث يدددل  قطبردددن: قدددا الفم إردددا الفحدددددات -0
 ب لففاما الةربرا اللةفدرا0

الفلددقف  الندد فا ب لددا إدارة  طابدداهدددذا البحدددث عادددا عرإددا فدددا  ااقدددرلفحددددات البتددررا: ا -0
 0مارا الةافا فالدرال ت ااإل إرا بت را الأعف ب ب

ل دد فةل ا النددد إل فدددا الةددد االدرالددل يدددل الةددددب البرإدد في  قطبرددن: قدددا الزف إرددا الفحددددات -5
 هد5220

 مصطلحات البحث 
  Academic Self-Efficacyاديمي  الك اءة الذا ي  الأك  -1

أهدايدر  قحدرددفةق ددات الط لدب بتلا ادرقر عادا  ( بلإإ  "353و 0303رةريإ  الزهراإل )
فدددا أ دددب الفددددفب إلدددا هدددذ   فقفظرةإددد  وففإددد رات وفدددا اددددرات رفددد  لدردددو فامقتددد   الأم درفردددا
بددددا فإددددرو ففن برقددددر يددددل الفطاف  الأم درفردداالط لددب يددل ادرقددر عاددا إإ ددد ز الفإددد ا  فن ددا والأهدددا 

 الأم درفرا"0 فلررقرفالددضغفط القددل اددد قةقددرض  وففا إددا الدددةفب ت
 عادا البحدث عرإدا أيدراد الدق  ب ت ف فدفع: بلإإد  إ را رًد  الأم درفردا الذاقردا قةر  المةد  ة

 0 الح لل البحث يل الفلقضدا الأم درفرا الذاقرا المة  ة ف ر س
 Future Anxiety المس قبل قمق -2

فالضدرن  و فعددا الاطف إد او فالضدف  و" ح لدا فدا القدفقر ر( بلإد1و 0350رةرير فضرفدر )
فقةفرفد ت بدلا  ورتةر بإ  الط لب ال  فةل عإددف  رةمدر يدل فإإدا الفلدق بب إ ق دا عدا قفاةد ت

فع  دددد  والحددددفب عادددا فإإدددا ذات فم إدددا فرففادددا االةدددرص الفإإردددا يدددل الفلدددق بب ققضددد  بو فأ
 وم إدددت فؤهوقدددر  بدددذب فدددا  إددددو ففإفددد  رددددب  أفدددرًا ددددةب الفإددد بو فإفددد ددي  رددددو ادددااقدددد 

عداد  الأم درفل"0  فا 
 عادددا البحدددث عرإدددا أيدددراد الدددق  ب ت بلإدددر ف فدددفع إ را رًددد  فرةدددر  الب حدددث اادددن الفلدددق بب

 0 الح لل البحث يل الفلقضدا الفلق بب اان ف ر س
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 The selective integrative   الإرشاااادي اقن قااااكا ال كاااامما البرناااام  -3
counseling program 

 قضطرطًدد  فالفقإ لدد ا والفإظفددا اارتدد درا الفف رلددا" بلإددر( 12و 0350و )الغ فدددي رةريددر
 ردقا وفقإفعدا إرتد درا فيإر ت ولأل لرب القم فال الاإق   ل الاق    فا فالفلقفدة وفق فرفً  فقإةرذًا
 ق دددا وقم فارددا فإظففددا لقتددمب ؛فققدد بل زفإددل دفب دد فيددن فا  را اقإدد  وفأإتددطقإ  وفراحاإدد  قإلددرن

 "0ف ف عرا ويردرا  ال ت دفرة يل
 البحدث الحد لل بلإدر قادك يدل اارت دي الاإق   ل القمد فال إ را رًد  فرةر  الب حث البرإ في

 ق دفا وفقإفعدا إرتد درا فألد لرب ويإردد ت عادا الدقضداا ال   فا والفإظفا فاا را ات والفف رل ت
 المةددد  ة قإفردددا إلدددا قإدددد  وفةرإدددا إلدددقراقر را ضددددفابط فيددددن القمددد فال والاإق ددد  ل ق ددد  عادددا الا
 0البحث عرإا أيراد لد  الفلق بب اان فضةض والذاقرا

 :الهظزي الإطار

 أوقً  الإرشاد اقن قاكا ال كامما   
 وجالةدددو إظرردددا عادددا ال ددد  ا والإةلدددل اارتدد د أتدددم ب فدددا تدددموً  الاإق ددد  ل اارتددد د رةددد  
 الاإق د  ل الاق د   ف فاإد  قتدمب يدل القدل الإظررد ت فدا الةدرد عاا رلقإد حرث ؛الأبة د فقةددة
 فقةدددد فإظررددا الفظرةردداو هدد رت فإظررددا ونددفرا إظررددا فنددب والددإةس عاددا قم فددب إلددا رددؤدي الددذي

 0الفل  ب
لدددقراقر ر ت لابلإدددر: "اضقرددد ر ف ففعدددا فدددا الةإرددد ت فا ( 233و 0355) الف ددد للفعريدددر  

 ورداوإة الف  وقف عرداالا ف  والفةريردا) رتد د الإةلدلاارت دراو الفلدقفدة فدا عددد فدا إظررد ت اا
 الد ت القددل ققإ لدب فضددد  ص اللبإدد    (رتدد د بد لفاالاإةة لردا اللدافمراو فالددذاتو فإظرردا الااف 

 ."الة ا الفلقإديا
 أهداف الإرشاد اقن قاكا   . أ

فالقدل قلدةا إلدا قح ردن  و  اارت د الإةلل بتمب ع اقإبنن أهدا  اارت د الاإق   ل فا أهدا
الدحا الإةلرا لاةدردو فققضد  يدل فلد عدة الإد س عادا عدرش حرد ة أمندر لدة دةو فققضد  

 يرف  رال:
 فالأح لرس اللابرا إلا إر  برا0 وفالفت عر وقغررر الدلافك -5
 قغررر الدفر الة ارا اللابرا لاذات إلدا دفر إر  برا0 -0
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 فقددحر  الأيم ر الض ط ا0 وفةريرا  رر الفإط را إلا  فاإب فإط راقغررر ال فاإب ال -0
 (0150و 5552إمل ب الفلقرتد الفإ رة يل قمدفرا عواد ت ا قف عردا طربدا )التإ فيو  -2
 فطرن اارت د يل مب فإل ا0 وال فل برا مب ف  هف فةرف  عا أل لرب -1
 حارب الق رربل0أف يإرا فلقضدفا عا طررن الق وق فرا درإ فر ت مب طرر ا -2
ففقطاب قدر )بدواو  وففراع ة ح   ت الةفردب وفضل فةر ر فاض  لةة لرا اارت د الفلقضدا -3

 (5520و 0351
 مبادئ الإرشاد اقن قاكا . ب

 وقؤمدد الفةد هرا الر رلددا لوق د   الاإق د  لا القمدد فال عادا فةإدفا الاإق دد   لفضقاد  الةإردد ت
فاضقب رهددد  بقدددد فرا ق رربردددا  وفالةو ردددا وتددد درافالضددددف ت القدددل رفمدددا دف إددد  يدددل البدددرافي اار 

فرقإ لددب فددل احقر   قددر الةردردداو فرلددقإد اارتدد د الاإق دد  ل  وبفدد  رح ددن فددداحا الةفرددب وفقإفعددا
 لف ففعا فا الفب دئ الأل لراو فالقل ققفنب يرف  رال:

قحقددد ج لرؤردددا اإق   ردددا فدددا ضدددوب  والقةدددرد التضددددل؛ يامدددب عفردددب تضددددرا ففردددزة فقةدددردة 50
 فالقراقر ر ت فقإفعا أنإ   اارت د الاإق   ل0 ولقضداا يإر تا

 فطبرةا فتماقر0 وفالةإر ت الفإ لبا لاةفرب والقضداا الأل لرب 00
 فالالقراقر ر ت اارت درا الفقإفعا0 وفالةإر ت والقإ لن فالقم فب الةة ب برا الأل لرب 00
 وفالفإدددد رة وفددددا المةدددد  ةفالددددقضدافإ  بدر ددددا  والقفقددددل ب لددددقضداا أمنددددر فددددا إظررددددا عو رددددا 20

 (000-05و 0353لف عربو ا  ف  وفااق  ا فا ابب الفرتد )تابل
 مراحل العممي  الإرشادي  فا الإرشاد اقن قاكا  ج.

  :يمكن تلخيصها فيما يلي وللإرشاد الانتقائي مراحل رئيسة
 بوضد فدا الفرتد الإةلل إ بحرث ر فا ب والةفب اارت دي فراحبأفلا  الالقمت  :فرحاا  50

ففقة طةدًدددد  فدددددل  وعادددددا الفرتدددددد أا رمدددددفا فق دددددبوً   الفلقرتددددددو فهإددددد لاهقف فددددد ت)ااددددددغ  ( 
   الفلقرتد0

فقحدردددد  وفيرإددد  ردددقا الاقةدددد ن عاددددا قحدرددددد الفتدددماا الأبةددد د:فرحادددا قةررددد  الفتدددماا نإ  ردددا  00
 0 الفإ لبا فاإبإ  الفقةددة ب لقضداا الةإر ت 

 الفلقرتد يل اضقر ر ف  ررا  فإ لبً 0  فهل فرحاا فل عدة البدا ب:فرحاا قحدرد  00
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عادددا أا قمدددفا ف إةدددا  وفيرإددد  ردددقا إعدددداد الضطدددا اارتددد درا ال  بادددا لاقإةردددذ القضطدددرط:فرحادددا  20
 لافلقرتد0 

 ر ددفاف  وفيرإدد  راقددزا الفلقرتددد ب لقإةرددذ الددفااةل لاضطددفات اارتدد درا فالالقددزاا: وفرحاددا الةفددب 10
اإ عدر  وإا يدل قدت رةرفدفر بالفرتد   فقرابطإ  فا ضوب يإر ت إرت درا ية لا0 وبلهفرقإد فا 

فالق ددفرا لفدد  قح دددن فددا أهدددا  أنإدد    وفيرإدد  قددقا الفرا ةددا الرا ةددا:فالقغذرددا  وفرحاددا الق ددفرا .6
)أبفعراد فالفةر ل  فقاضرص الفلقرتد لاق دا الذي طدرأ بإ  عاا ف  ا ا بر والةفارا اارت درا

 (210و 0352و
 الأكاديمي    ي الذا ثانياً  الك اءة

  الأكاديمي  الذا ي  الك اءة م هوم -أ
فا القدل فإالفقغررات الإةلرا ال فابلا المة  ة الذاقرا ) Bandura 5553رترر ب إدفرا )

فم إ قدر  وداير التضدراو يإرف ا الةدرد ب دراقدرهقؤنر عاا لافك الةرد حرا رةفب عاا قح رن أ فا 
ففد  رلد عد  عادا قطدفرر  وبدر رما يل الظرف  الفحرطفالقح ودا ھالأرل عد  عاا قح رن قاك 

 .أدا ر
 رقةادن يرفد  الط لدب فةق دات: "بلإإ  الأم درفرا( المة  ة الذاقرا 21و 0335) الزن فعر 

 "0درالقر يل إر  برا إق  ي لقح رن الوزفا فاا را ات والأعف ب فقإةرذ وقإظرا عادا ب درقدر
 والفةريردددددا الط لدددددب ل دددددددرة الدددددذاقل اادراك: "إإددددددد بل( 3و 0351) فرةريإددددد  أرضًددددد  التدددددفري

 أي يدل فر فبدداو فإقدد  ي وفرقةددل قحدرب فدلقف  لدر ح ن الذي اللافك أدا  عاا بإ   فالةافراو
 والفة ر  قحدرب لبرب يدل الحدلا الأدا  مرةرا عدا قفاة قدر ففد  أم درفلو أف وعافل ففا 

 قة فاددر فالدددعا الأمدد درفل الددذي رقا دد   عإددد والفطافبددا ندد برةفالف وفالإتدد ط وال إددد فف دددار فالةاددفاو
 0"رح  ر أا رفما الذي الإ  ح بفد  فالقإبؤ الةافراو الففاا  فل

فالددذي  و( بلإإدد  ق ددفرا فددا الةددرد لذاقددر لفدد  رلددقطرل ال ردد ا بددر40و 0354ف  باددا ) ففدددةإ 
ر يددل القة فددب فددل الففاادد  ففددد  فرفإقدد وفف دددار ال إددد الددذي ربذلددر ورحدددد بدددفر  فددد  فن برقددر

 فدر ا ف  ففقر لاةتب0  والدةبا
 وبلإإدددد  "ن ددددا الطابددددا ب دددددرقإا عاددددا القة فددددب فددددل الفإدددد ا (54و 0305)حلددددب ا  فقةريإدددد 

لقح رددن  ؛الأم درفرددافالدددةفب ت  وو فن ددقإا ب دددرقإا عاددا ففا إددا القحدددر تالأم درفرددافالأإتددطا 
 أهدايإا يل الفدفب إلا الفلقف  الفطافب "
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 وفقغرددر إةلددل الأم درفردداالب حددث فددا ضددوب الةددرض اللدد بن أا المةدد  ة الذاقرددا  ضاددصفر
ففةق داقدر حدفب ادراقدر يدل مرةردا القة فدب بمةد  ة إر  بردا يدل ففا إدا  وررقبط بن ا الط لدب بإةلدر

هددا  الإ د حو مفد  قدؤنر أ دب الفددفب إلدا قح ردن أفدا  وقحدر ت الففااد  الأم درفردا الفقإفعدا
فا ضوب الدفرة القدل رمفإإد  الط لدب عدا إةلدر عادا فلدقف  اضقرد ر  االأم درفر قرااالمة  ة الذ

 لقح رن إق  ي القةاا الفر فة0 ؛درار فال إد الفبذفب لأدا إ فاا وفالفن برة وفالأإتطا والفإ ا
 الذا ي  الك اءة اك ساب . مصادر ب

 : فهل والذاقرا   ةلامة ر رلا فد در أربةا هإ ك أا ((Betz  2004, 340ربقز رذمر
 لددد  الأم درفرددا الذاقرددا المةدد  ة فةق دددات فةظددا أا بددر فر دددد: الا قفدد عل الاةظددل اااإدد ع -5

 ارضددررا ابددب فددا فالقحةرددز والقدددعرا ضددوب فددا الا قف عرددا القددلنررات بلإفدد ط ققددلنر والط لددب
 0بر الفحرطرا

 أتدد ر حرددث الط لددبو بإدد  رفددر القددل فااإ دد ز والإ دد ح ضبددرات بإدد  فر دددد: الفق إددا الضبددرات -0
 الط لدددب إحلددد س زرددد دة يددددل قلدددإا والفق إدددا الضبدددرات هدددذ  فندددب إلدددا أا ( 0303) الزهراإدددل
فقدلقا الضبدرات  وف در أمفددب عاددا فددإر الفطافبددا الأم درفردا الفإ ا أدا  عاا فادرقر وبقفمإر

 ولإ دد حفقمددرار هددذا ا وفقمددرار فح فلقددر حاإدد  والفق إددا فددا قمددرار قةددرض التددضص لافتددموت
فهدف فد  أتدد رت  وفهدف فد  رتدرر إلددا ارقبد ط المةد  ة الذاقرددا الأم درفردا بفإد رة حدب الفتددموت

  والأم درفرا الذاقرا القل  القإديت المت  عا المة  ة (0353) الةرل ا فأمدقر درالا وإلرر
 فدا الدرالدا عرإدا فقمفإدت ح  دبو   فةدا طابدا لدد  برإإفد  فالةوادا والفتموت حب ففإ رة

 الذاقردددا المةددد  ة فدددا فقفلدددط فلدددقف  ف دددفد الدرالدددا إقددد  ي فأظإدددرت وفط لبدددا ط لبًددد  (213)
 ف ددفد أرضًدد  الإقدد  ي فأظإددرت ح  ددبو   فةددا طابددا لددد  الفتددموت حددب ففإدد رة والأم درفرددا

 0الفتموت حب ففإ رة والأم درفرا الذاقرا المة  ة برا إحد  رً  دالا فف با ارقب طرا عواا
 وبدر الفحرطا الا قف عرا الإف ذج ضوب فا الط لب عارر رحدب ف  فقةإل: االبدرا الضبرات -0

 بقفاةد ت الط لدب تدةفر بزرد دة قلدإا حردث الإ  حداو ارضدررا أإتطا فوحظا ضوب فا أف
 0 لدرر الذاقرا المة  ة

 الط لددب لدد  الأم درفرددا الذاقردا المةد  ة فةق دددات أا فقةإدل: فالةلددرفلف را والاإةة لردا الح لدا -2
 ولة عارقدر الفدقةاا إدراك عادا قدؤنر حردث إر  بًد ؛ أف ولابً  فالفزا را والاإةة لرا ب لح لا ققلنر
 القدل الدقإديت و (0353) دد ر فهدف فد  قؤمدد  إقر دا درالدا وردددره  القدل الأحم ا فعاا
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 ماردا طابدا لدد  الأم درفردا الذاقردا فالمةد  ة والفدقةاا القةد ؤب بدرا الةوادا طبرةدا عدا المتد 
 الدرالدددا إقددد  ي أظإدددرت فادددد وفط لبدددا ط لبًددد ( 513) افافإددد   لادرالدددا عرإدددا لقربرددداو فقمفإدددتا

 الأم درفردا الذاقردا فالمةد  ة والفدقةاا القةد ؤب بدرا إحدد  رً  دالدا فف بدا ارقب طردا عوادا ف فد
  0الةرإا أيراد لد 
  الأكاديمي  الذا ي  الك اءة ج. أبعاد 

 وأبةدد د نونددا الأم درفرددا الذاقرددا لامةدد  ة حدددد اددد ب إدددفرا أا( 05و 0305) حلددب ا أفضددحت    
 هل:
 والل ب ا لاففاا  الفت بإا الففاا  يل الذاقرا مة  قر قةفرا عاا الط لب ادرة أي: الةفففرا (5

 0إلا آضر ط لب فا قضقا  فهل
 ي لط لددب الةتدبو ففااد  فففا إدا والددةبا الفإد ا إإ دد ز عادا ب ددرقإا الطابدا اعق د د: ال دفة (0

 برإفددد  فةفاددد تو فدددا فا دددر فإفددد  وأهدايددددر عدددا رقضادددا لا وع لردددا أم درفردددا مةددد  ة لدردددر الدددذي
 عادددا اددد در ف ردددر وفاضدددحا  ردددر أهدايدددر قمدددفا وفإضةضدددا ذاقردددا مةددد  ة لدردددر الدددذي الط لدددب
 الةوادا عادا القدل الدقإديت القةدر  (0303) الزهراإل فهذا قؤمد  درالا والقحدر ت قضطل
 لدددد  الدرالدددل فالقحدددرب والة ارددا الةددد دات فدددا مدددب فبددرا والأم درفرددا الذاقرددا الةة لرددا بددرا

 ط لبددًددد  (203) فدددددا البحدددددث عرإدددا فقمفإدددددت الفمرفدددداو فمددددا بفدرإدددا الن إفردددا الفرحاددددا طدددوب
 فف بدا ارقب طردا عوادا ف دفد الإقد  ي فأظإدرت الن إفرداو ب لفرحادا النونددا ب لدددةف  فط لبددا

  الدرالل0 فالقحدرب والة ارا الةد دات فدا مب فبرا والأم درفرا الذاقرا لاةة لرا إحد  رً  دالا
 عارددر فبإدد   الط لددبو بددر ر ددفا الددذي الإتدد ط لددإفلا أف ولدددةفبا قبةًدد  فرددلقل: المةدد  ة ف دددار (0

 إلدا أا( 20و  0351) التدفري فرضدر  ومة  قدر ففدد  وفإر الفقفال الأدا  فلقف  رقحدد
 فالقةاا0 وضوب ااإ  ز فا قمفا الأم درفرا الذاقرا الةة لرا

 عادددا أمبدددر اددددرة لددددرإا الأم درفردددا الذاقردددا المةددد  ة ذفي يددد لطوب: ال دددرارات فاقضددد ذ والقةمردددر (2
فالن دددا  والفة ددددة أف والددددةبا الفإددد ا بإإ ددد ز رقةادددن يرفددد  فض ددددا وال دددرارات فاقضددد ذ والقةمردددر
 عدا إلدا المتد  الدرالدا ث هدديتحرد و (0352) فهف ف  أفضحقر درالدا رفضد ا وب لإةس

 طدوب لدد  الأم درفردا الضدغفط ففا إدا ألد لرب لقإفردا والأم درفرا الذات مة  ة ي عارا أنر
 بد ضقو  الأم درفردا الذاقردا المةد  ة اضدقو  عدا إلدا المتد  قإدد  مف  وال  فةرا الفرحاا
 فألدةرتو   فةداال طابدا فدا( 033) فدا الدرالدا عرإدا فقمفإت فالةفرو وفالقضدص والإفع
 فبددرا والأم درفرددا الددذات مةدد  ة ي عارددا بددرا فف بددا ارقب طرددا عواددا ف ددفد عددا الدرالددا إقدد  ي
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 ي عاردددا أا الإقددد  ي أظإدددرت مفددد و الدرالدددا عرإدددا لدددد  الأم درفردددا الضدددغفط ففا إدددا ألددد لرب
  دداالن) الةفافددب هددذ  ففددا وفمرةدًد  ومفًدد  ار لددإ  رفمددا وعفافددب بةدددة قددرقبط الأم درفرددا الددذات
 0ااإ  ز(  والأم درفل القحدربو ب لإةس

 المس قبل ثالثا  قمق 
و  0353) بددفراس رةريددر حرددث ؛الفلددق بب ااددن قإ فلددت القددل القةررةدد ت فقإفعددت وقةددددت

 يرفد  الفندفن فعددا والقتد ؤفرا فالإظدرة واللدابل القةمردر يدل رقفندب ول ر  رر اإةة ب" بلإر( 552
 يدددل لدددر فالقإدردددد والالدددق رار فعددددا وبددد لغففض الةدددرد ةررتددد حردددث ؛الفلدددق بب يدددل الأرددد ا قضةردددر

 "0فاللر لرا والااقد درا فالففتو والفرض فالألرراو والا قف عرا الفإإراو الةافراو الف  لات
 حرددث ؛ب لفلددق بب رقةاددن الددذي ال اددن فددا الإددفع ذلددك" بلإددر( 532و  0355) إرفدد ا فقةريددر

 وإةلددددرا أ ددددراض فرددددد حبر واطف إدددد ا فعدددددا وقددددفقر ح لددددا يددددل الةددددرد ر ةددددب الفقوح ددددا قغرراقددددر
 "0ف لفرا

فالقدفقر الدذي  وفالضدف  وبلإدر" ح لدا اإةدداا الأفدا ( Al Hwayan 2020, 2ففددةر)
رإتل فدا الأيمد ر حدفب القغردرات  ردر الفر فبدا فلدق بوًو ففد  رفندب قإدرددًا ح ر رًد  بحددفث تدل  

 فلق بال لاةرد"
 المس قبل   قمق مكونات 0 أ

 (55-53و 0351 بب فا نونا فمفإ ت: )الأللو رقمفا اان الفلق
 -  المعرفا . المكون5

 لددددرحدث بفدددد  فالفقتدددد  فا واللددددابرا التددددضص فقدددددفرات وفأيمدددد ر وفةق دددددات يددددل فرقفنددددب
 فلق بو0ً

 -  اقن عالا . المكون0
 عادددا فقظإدددر والفلدددق بارا الأحدددداث ق ددد   اللدددابرا ففتددد عر  والةدددرد اإةةددد لات يدددل فرقفندددب 
القل ق فا بدفر  وفربرز يا ذلك دفر البرافي الإةلرا اارت درا وفحزا واإفط وقرقف  وضف  تمب

 فالأيم ر0 ويل القلنرر عاا الاإةة لات
  -  السموكا . المكون0

 القددل فالففااد  والأفدفر ف ررد ت فددل القة فدب إحدف فلدافمر قر والةددرد قددري ت يدل فرقفندب
 0 فحذر وفق إب ورلس تمب عاا قظإر
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 لقمق المس قبل المعرفي     سير النظري . ب
 إلدددا القتدددفرر قةدددفد ال ادددن إتدددلة أا( ب إددددفرا ومرادددل وإرادددس وبردددك) الإظرردددا هدددذ  رفاد ردددر  
 يليمد رو للأحدداث التدضص إدراك فمرةرداو الفلدق بب فعدا والذات عا القةمرر فقحرر  والفةريل

إلدا  لدابرً  حددرنً  ال ادن رقضدفا والقةمردر فحقدف  ضدف  فيدلو الق  ب قر إفع قحدد القل هل الةرد
دراك وضطددر  فدددرمً  لافااددل الةددرد فقةلددررو الددذات  أإإدد  عاددا فالفلددق ببو الددذات عددا الفةاففدد ت فا 

 الاإةة لردا إلدا أا الاضدطراب ت الإظرردا هدذ  أددح ب فردذهب وفلدرطر فددر ضطدرو فضدة 
 بفالدطقإ  فالقدل وفأيمد ر وفةق ددات فدا بدر رةق دد ففد  والةدرد قةمردر يدل اضدطراب إلا إق ج ف هل
 (03510)أع  بو  حفلر0 فا الأحداث رةلر

 أسباب قمق المس قبل . ج
 ور ب قددددر رةددددد الفلددددق بب بحددددد ذاقددددر فددددددرًا لا اددددنو مفإددددر الةقددددرة الزفإرددددا الفق حددددا لاةددددرد لقح رددددن

عددة فهإد ك فلدا قحددث يدل الف ضدلو  وفحدفب الأحداث القل فا الفحقفدب حددفنإ  وفطففح قر
 ألب ب ل ان الفلق بب فإإ  :

 فطففح قر0 ودا ادرة الةرد عاا قح رن أهدايرع 50
 هقف ا ب لحر ة0عدا الا 00
 عدا التةفر ب لأف ا0 00
 ت فالقفاة ت الفبإرا عاا الفاال0   الضاط برا الأفإر 20

 إقف   لإ 0فعدا الا وقةمك الألرة 10
 الأحداث0فا  ئفقفال حدفب مب ف  هف لر وقإبؤ 20

 (215و 00305 )البوبو الضف  فا الف إفب 30
 لسمبا لقمق المس قبل عمى حياة ال ردال أثير ا . د
 ورؤنر اان الفلق بب عادا تضددرا الةدرد فلدافمر قر بطرر دا لدابراو ففد  ردإةمس عادا حر قدر    

 (۰۲۰۲فالقتدددد ؤاو مفدددد  ذمددددرت فحفددددد ) وفالقددددفقر وفقطاة قددددر الفلددددق باراو ير ةاددددر دا ددددا الضددددف 
 : فإإ وف ففعا فا ارن ر اللابرا ل ان الفلق بب عاا حر ة الةرد

 ف رره  عإد قةرض الةرد لاففاا  الدةبا0 وفاال  ط وفالقبررر والا ف  لامبت 50
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 القفقر الفلقفر0 00
 فالقةإت بر0 ودوبا الرأي 00
 ا فالاقم لرا0وعقف د عاا ارضريالا 20
 فارضررا0 وااا الن ا ب لإةس 10

 الدراسات السابق  
 أوقً  دراسات  ناولت برام  إرشادي  ل حسين الك اءة الذا ي  

رتد د  فةدل اإق د  لو فالق دد   فدد  ( إلا قطدفرر برإد في إ0352هديت درالا الضفا ا )     
فقحلرا المة  ة الذاقرا الة فدا لدد  عرإدا فدا طابدا  وي عارقر يل ضةض فلقف  الاحقران الإةلل
 و( ط لبًدد و الددفت عتددفا رً  إلددا ف فددفعقرا )ق رربرددا00  فةددا إددزفي0 قللةددت عرإددا الدرالددا فددا )

( فتددد رمً و حردددث ضضدددةت الف ففعدددا الق رربردددا لبرإددد في 55ققمدددفا مدددب فإإددد  فدددا ) فضددد بطا(
ألد برل  1فلفددة  و(  الد ت بفاادل  الدقرا ألدبفعرً 53اارت د ال فةل الاإق   لو فالفمفا فدا )

أظإددرت إقدد  ي الدرالددا ف ددفد يددرفن  وفقق لردداو يددل حددرا لددا ققاددن الف ففعددا الضدد بطا أي قدددررب
فالف ففعدددا الضددد بطا عادددا ال رددد س  وفقفلدددط ت الف ففعدددا الق رربردددا ذات دلالدددا إحدددد  را بدددرا

فف رددد س المةددد  ة الذاقردددا  وفارددد س الفق بةدددا لمدددو الف ر لدددرا: ف رددد س الاحقدددران الإةلدددل والبةددددي
ففد  رتدرر إلدا ي عاردا  و (a < 0.05) الة فداو فف دد أا ادرا ) ( دالدا إحدد  رً  عإدد فلدقف 

فقحلدرا المةد  ة الذاقردا  و ل يل ضةض در ا الاحقران الإةللالبرإ في اارت دي ال فةل الاإق  
 الة فا لد  الطابا0 

برإددد في إرتددد دي لقإفردددا المةددد  ة إعدددداد  إلدددا تهددددي( القدددل 0352فدرالدددا اإددد في فآضدددررا )     
 01الفةريددل( للأطةدد ب ي ادددي اربدد   أنإدد   نددفرة -الاإةةدد لل-الذاقرددا بلبة دهدد  النونددا )الا قفدد عل

-افف  قبةإ  فا أحداثو حرث قا اضقر ر عرإدا البحدث فدا أطةد ب الرفضدا )ذمدفرً  و0355رإ رر 
فالفاقح دددرا بررددد ض الأطةددد ب الق بةدددا لفدررردددا  و لدددإفات( 2-2( يدددل الفرحادددا الةفرردددا فدددا ) إإ ندًدد

ندددا ا فدددت الب حندددا  وها أنإددد   أحدددداث الندددفرة بددد آففدددا ي ددددفا  والقربردددا فالقةادددرا بفح يظدددا بفرلدددةرد
هددددد رس( الدددددقف رة الفلددددددقف  - ضقبددددد ر رلددددددا الر دددددب لادددددذم   )ل فداإدددددد بالبحدددددث بقطبردددددن أدفات 

 وفالااقد دي فا إعداد الب حندا ف رد س المةد  ة الذاقردا الفددفرا فدا إعدداد الب حندا والا قف عل
نددا ا فددت الب حنددا  وفضدد بطا وق رربرددا :بةددد ذلددك ا فددت الب حنددا بق لددرا الأطةدد ب إلددا ف فددفعقرا
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فبةدد الاإقإد   فدا قطبرددن  ورتد دي عادا أطةد ب الف ففعدا الق رربردابقطبردن  الد ت البرإد في اا
 وا فددت الب حنددا بقطبرددن أدفات البحددث فددرة أضددر  عاددا أطةدد ب الف فددفعقرا الق رربرددا والبرإدد في

ا فت الب حنا بإع دة قطبرن أدفات البحدث  وارفبةد فرفر ألبفع وفالض بطا يل القطبرن البةدي
فقفددب البحدث إلدا الإقد  ي الق لردا:  ويدل القطبردن الققبةدل وي ط عاا أطة ب الف ففعا الق رربرا

فدر د ت أطةد ب  و  بدرا فقفلدط ت در د ت أطةد ب الف ففعدا الق رربردارف د يدرن داب إحدد  رً  -
الف ففعددا الضدد بطا عاددا ف ردد س المةدد  ة الذاقرددا الفدددفر يددل القطبرددن البةدددي لددد ل  أطةدد ب 

  بدددرا فقفلدددط ت در ددد ت أطةددد ب الف ففعدددا إحدددد  رً  لا رف دددد يدددرن داب-الف ففعدددا الق رربردددا0 
رف دد يدرن داب -فالققبةدل0  والق رربرا عاا ف ر س المة  ة الذاقرا الفدفر يل القطبر درا البةددي

  برا فقفلط ت در  ت أطة ب الف ففعا الق رربرا عاا ف ر س المة  ة الذاقردا الفددفر إحد  رً 
 .رن البةديفالبةدي لد ل  القطب ويل القطبر را ال بال

القدل هدديت )  Hamidipour, Heydari, Bahari & Taghavi,( 2018فيدل درالدا  )    
فالتددةفر ب لاإقفد   الفدرلددل  ويددل المةد  ة الذاقردا برإد في إرتدد دي لدافملالقح دن فددا ية لردا  إلدا

قددا ف تددبر الق رربددل و درالددلو فالددقضدفت الدرالددا الفددإإي لددد  الطددوب الددذرا رةدد إفا فددا يتددب 
ط لبً  فدا بدرا  فردل طدوب فدرلدا القف ردر الدذرا يتدافا أم درفرًد  يدل فدرإدا تدإرر ر  03 ر اضقر

ف ففعدا يدل  (51)ا قدا ق لدرفإا إلدا ف فدفعقرا فدا ند وب لقضداا طرر ا أضذ الةرإد ت الةرضدرا
 51قا دددت الف ففعدددا الق رربردددا اارتددد د اللدددافمل الفةريدددل لفددددة و ف فف ففعدددا ضددد بطا وق رربردددا
تد رت إقد  ي هدذ  او فأفالدقبر ا المةد  ة الذاقرد ولوإقفد   ف رد سأدفات ال ر س فدا  ققمفا و ل عا

فالتددةفر  والدرالددا إلددا أا اارتدد د اللددافمل الفةريددل أد  إلددا قحلددا مبرددر يددل المةدد  ة الذاقرددا
 .ب لاإقف   الفدرلل

ا  ا عاا ( إلا المت  عا ي عارا برإ في إرت دي اإق   لو 0355برإف  هديت درالا  الف  لل) 
يإر ت بةدض الإظررد ت اارتد درا يدل قحلدرا أبةد د المةد  ة الذاقردا لدد  الطابدا الفقةدفارا درالدرً  

( 03قمفإدت عرإدا الدرالدا الق رربردا فدا ) ويل لاطإا عف او قا الدقضداا الفدإإي تدبر الق رربدل
رً  إلددا قددا ق لددرفإا عتددفا  وط لبددا ففددا حددداا عاددا أاددب الدددر  ت عاددا ف ردد س المةدد  ة الذاقرددا

فالن إرددا ضدد بطاو فبةددد قطبرددن البرإدد في  وففقمدد ي قرا؛ إحددداهف  ق رربرددا وف فددفعقرا فقلدد فرقرا
اارتدد دي عادددا الف ففعدددا الق رربرددداو أظإدددرت الإقددد  ي يرفادًدد  ذات دلالدددا إحدددد  را عإدددد فلدددقف  

فالضدددد بطا يددددل ال ردددد س  و( بددددرا فقفلددددطل رقددددب در دددد ت الف فددددفعقرا الق رربرددددا3035الدلالددددا )
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فأبة د  الفضقاةداو لدد ل  الف ففعدا الق رربرداو مفد  ظإدرت  وديو عاا ف ر س المة  ة الذاقراالبة
( بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت الف ففعددا 3035يددرفن ذات دلالددا إحددد  را عإددد فلددقف  دلالددا )

فالبةدددديو لدددد ل  ال رددد س البةددددي؛ فقؤمدددد هدددذ  الإقر دددا ي عاردددا  والق رربردددا يدددل ال ر لدددرا ال بادددل
رت دي يل قحلرا المة  ة الذاقردا لدد  الطابدا الفقةدفارا درالدرً و مفد  أظإدرت الإقد  ي البرإ في اا

الددقفراررا ي عارددا البرإدد في اارتدد ديو فددا ضددوب ال ردد س الققبةددل )بةددد تددإر فإددد  فددا اإقإدد   
حرددث لددا قظإددر يددرفن دالددا إحددد  رً  بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت الف ففعددا  ؛ قطبرددن البرإدد في(
 فالققبةل؛ فهذا ف  رؤمد القفراررا ي عارا البرإ في اارت دي0 ول ر لرا البةديالق رربرا يل ا

( إلدددا المتدد  عددا ية لردددا برإدد في إرتددد دي 0303مفدد  هددديت درالدددا عبددد ال  درفالحرردددل)    
فأنر  يل الرض  عا الحر ة لد  ط لب ت الد  الند إل الند إفيو فقمفإدت  ولقحلرا المة  ة الذاقرا

ط لبدا( فدا ط لبد ت الدد  الند إل  52ط لبدا(و فق رربردا ) 52قرا؛ ضد بطا )الةرإا فا ف فدفع
الن إفي بإدارة قةارا  دة ب لففاما الةربرا اللةفدراو طبن عادرإا ف رد س المةد  ة الذاقرداو فف رد س 
الرضدد  عدددا الحردد ةو فطبدددن البرإدد في اارتددد دي عادددا الف ففعددا الق رربرددداو ففددا الإقددد  ي: ف دددفد 

فالضد بطا يدل ال رد س  و  بدرا فقفلدط ت رقدب در د ت الف فدفعقرا الق رربردايرفن دالا إحدد  رً 
فالرضدد  عددا الحردد ة لددد ل  الف ففعددا الق رربردداو فف ددفد يددرفن  والبةدددي لمددب فددا المةدد  ة الذاقرددا

فالبةددي يدل  ودالا إحد  رً  برا فقفلط ت رقب در  ت الف ففعا الق رربرا يل ال ر لدرا ال بادل
فالرض  عا الحر ة لد ل  ال ر س البةديو فلا رف دد يدرفن دالدا إحدد  رً   وامب فا المة  ة الذاقر

فالققبةدل لمدب فدا المةد  ة  وبرا فقفلط ت رقب در  ت الف ففعا الق رربرا يل ال ر لرا البةددي
 فالرض  عا الحر ة0 والذاقرا
المةد  ة ( القل هديت إلا القةر  عاا أندر برإد في إرتد دي يدل قإفردا 0303فدرالا تةب ا)    

فم إدت أهددا  الدرالدا مفدد   والذاقردا الفدرمدا لدد  طابدا الفرحاددا ااعدادردا لادد  الرابدل الةافددل
القةر  عاا فلقف  المة  ة الذاقردا الفدرمدا لدد  طابدا الفرحادا ااعدادردا لادد  الرابدل -رلقل: 
طابددا الفرحاددا أنددر البرإدد في اارتدد دي يددل قإفرددا فلددقف  المةدد  ة الذاقرددا الفدرمددا لددد   -الةافددل 

فدة ال الدا الفاحددة  و(  الا03فباغ عدد ال ال ت اارت درا ) وااعدادرا لاد  الرابل الةافل
فقا القح رن فا ددن الأدفات بةد عرضدإ  عادا  و( دار ا بفاال نوث  ال ت يل الألبفع23)

ف دفد  فاارتد د الإةلدلو فقفددات الب حندا إلدا ول إدا فدا الفقضدددرا يدل عادا الدإةس القربدفي
اإضةددد ض يدددل فلدددقف  المةددد  ة الذاقردددا الفدرمدددا يدددل أفلددد ط طابدددا الدددد  الرابدددل الةافدددل الفرحادددا 
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فذلددك يددل  وفمددذلك ف ددفد أنددر إر دد بل لابرإدد في اارتدد دي الفلددقضدا يددل هددذ  الدرالددا وااعدادرددا
 قإفرا المة  ة الذاقرا الفدرما لد  )الف ففعا الق رربرا(0

 رشادي  لخ ض قمق المس قبل ثانياً  دراسات  ناولت برام  إ
( إلا اضقب ر ي عاردا برإد في إرتد دي فةريدل لدافمل يدل قحلدرا 0353هديت درالا فقفلل )   

فالامق دد ب لددد  عرإددا فددا ط لبدد ت مارددا القربرددا  وفضةددض أعددراض ااددن الفلددق بب والقفايددن الإةلددل
و فالوقدددل (00- 55( ط لبدددا يدددل الفدددد  الةفدددري فدددا )02بددد لزلةلو قمفإدددت عرإدددا البحدددث فدددا )
فااددن الفلددق ببو فذلددك بإدد    وفارقةدد ع يددل در قددل الامق دد ب ولدددرإا اإضةدد ض يددل القفايددن الإةلددل

فاادددن الفلددق ببو ففزعددت الةرإددا إلدددا  وفالامق دد ب وعاددا در دد قإا عاددا ف ددد ررس القفايددن الإةلددل
إدد في قددا قطبرددن البر  و( ط لبددا54فباددغ عدددد أيرادهدد  ) وف فددفعقراو الف ففعددا الأفلددا: الق رربرددا
 وفالن إردا: هدل الف ففعدا الضدد بطا و الدد ت إرتد درا 53اارتد دي عادرإا0 قمدفا البرإد في فدا 

 وفالامق دد ب و( ط لبددا لددا رقا ددرا أي قدددرربو نددا أعرددد اردد س ااددن الفلددق بب54باددغ عدددد أيرادهدد  )
 فب لقضداا اضقب راتو أظإدرت الإقد  ي ف دفد يدرفن ذات دلالدا إحدد  را لدد ل  وفالقفاين الإةلل

الف ففعددددا الق رربردددداو ففدددد  رتددددرر إلددددا أا البرإدددد في اارتدددد دي أد  إلددددا ضةددددض أعددددراض ااددددن 
 الفلق بب لد  الف ففعا الق رربرا ف  رإا ب لف ففعا الض بطا0

( القدل هدديت إلدا القةدر  إلدا ية لردا برإد في إرتد دي يدل قحلدرا 0353فيل درالا فة برة )   
إدددل لدددد  الطابدددا الفقفادددل قضدددر إا يدددل ال  فةددد ت فضةدددض اادددن الفلدددق بب الفإ والفرفإدددا الإةلدددرا

فط لبددا فقفاددل قضددر إا عاددا الةدددب  و( ط لبًدد 23الأردإرددا الض ددداو قمفإددت عرإددا الدرالددا فددا )
ف  فةددا  ددداراو قددا اضقردد رها  وفددا  دد فةقل  ددرش الأهارددا 0353ا 0352الدرالددل الندد إل لاةدد ا 

فااإلد إراو قدا  وففدا المارد ت الةافردا و فهدا الطابدا )ذمدفرًاو إإ ندً ( و( طوب فط لبد ت033فا )
حرث قا  ؛فالق رربرا(و فقا قطفرر ف ر س الدرالا وق لرفإا إلا ف ففعقرا فقل فرقرا )الض بطا

(  الددا 52فنب قإدد و فقددا بإدد   برإدد في إرتدد دي لددافمل فةريددل قمددفا فددا ) والقح ددن فددا دددداإ 
 ولف ففعددا الق رربرددا فددا ابددب الب حنددافبفااددل  الددقرا ألددبفعرً و قددا قطبر ددر عاددا أيددراد ا وإرتدد درا

أتددد رت الإقددد  ي إلدددا أا هإددد ك قحلدددإً  فاحفظًددد  يدددل فقفلدددط أدا  أيدددراد الف ففعدددا الق رربردددا يدددل 
فأإضةددض فلددقف  ااددن الفلددق بب الفإإددلو  وال ردد س البةددديو حرددث ارقةددل فلددقف  الفرفإددا الإةلددرا

 فالقة عب برإإف 0 والماراف  ومف  قبرا عدا ف فد يرفن ذات دلالا قةز  لأنر مب فا ال إس
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إرت دي اإق د  ل لضةدض الضدف   برإ فيية لرا  درالاإلا ( 0303عبد الةزرز )هديت درالا ف    
يدرداًو  02 ققمدفا فدا وفاادن الفلدق بب لدد  عرإدا فدا الراتددرا و (55-الفرقبط بکفرفإ  )کفيرد 

( و فقددا ذمددفر 2ف و تإإدد 2ف ففعددا ق رربرددا )ف  و (50ف ففعددا ) :قددا ق لددرفإا إلددا ف فددفعقرا
( )إعددداد ا الب حددث( و 55-الددقضداا الإددفع الفقفنددب يددل ف ردد س الضددف  الفددرقبط بکفرفإدد  )کفيرددد 

فف ر س اان الفلق بب )إعداد ا الب حث( و فبرإ في إرت دي و إعداد ا الب حث و فقفدات إق  ي 
ا الق رربردا يدل   برا فقفلدطل رقدب در د ت أيدراد الف ففعدالدرالا إلا ف فد يرفن دالا إحد  رً 

ف ردد س ااددن الفلددق بب لددد ل  ال ردد س لفالدر ددا المارددا  وفالبةدددي( يددل الأبةدد د وال ر لددررا )ال باددل
 والبةديو فمذلك ف فد يرفن دالا إحد  رً  برا فقفلطل رقب در  ت أيدراد الف ففعدا الق رربردا

ف رد س اادن الفلدق بب لفالدر دا الماردا  وفأيراد الف ففعا الض بطا يل ال رد س البةددي يدل الأبةد د
لددد ل  الف ففعددا الق رربردداو فمددذلك لا قف ددد يددرفن دالددا إحددد  رً  بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت 

ف ردد س لفالدر دا المارددا  وفالققبةددل( يدل الأبةدد د وأيدراد الف ففعددا الق رربردا يددل ال ر لدررا )البةدددي
  .فالقفراررا ية لرقر واان الفلق ببو فف  رؤمد إ  ح البرإ في

( إلا القةر  عاا اان الفلق بب لدد  ط لبد ت الدد  اللد دس 0303يت درالا عب س) هد    
ااعددددادي يدددل ن إفردددا الضدددحا لابإددد تو فدددا ضدددوب إعدددداد برإددد في إرتددد دي لأ دددب قضةرددد  اادددن 

ذف الف ففعدا  والفلق بب لد  عرإا البحثو فلاضقب ر يرضر ت البحثو اضقردر القددفرا الق رربدل
فالبةددددي(و فلغدددرض ارددد س اادددن الفلدددق بب عدددا طرردددن  وضقبددد ر )ال بادددلالق رربردددا الفاحددددة ذات الا

حردددث بادددغ عددددد  و( ي دددرةو ففدددا ندددا إعدددداد برإددد في إرتددد دي24إذ قمفإدددت فدددا ) والدددقف رة الدددقبر ا
( دار داو فبفاادل  الدا مدب ألدبفعو فأظإدرت 21فددة مدب  الدا ) و(  الا إرتد درا52ال ال ت )

 را عاددا ف ردد س ااددن الفلددق بب لةرإددا البحددث ابددب إقدد  ي الدرالددا ف ددفد يددرفن ذات دلالددا إحددد 
 فف  ردب عاا قلنرر البرإ في اارت دي0 و (3031فبةد و عإد فلقف  ) والبرإ في اارت دي

( القل هديت إلا القح دن فدا ي عاردا برإد في إرتد دي لضةدض اادن 0303فيل درالا حلرا )   
ط لبًددد  فط لبدددا و قرافحدددت  02فدددا  قمفإدددت عرإدددا البحدددث والفلدددق بب لدددد  طابدددا الفرحادددا الن إفردددا

 وع فددً و قددا ق لددرا الةرإددا ب لقلدد في إلددا ف فددفعقرا )ف ففعددا ق رربرددا 53إلددا  52أعفدد رها فددا 
فالقضدفت الب حنا ف ر س اادن  وط لبً  فط لبا 50ققمفا مب ف ففعا فا  و فف ففعا ض بطا(

لددةر البحددث عددا ف ددفد يددرفن فأ وفالبرإدد في اارتدد دي إعددداد: الب حنددا والفلددق بب إعددداد: الب حنددا
بددرا فقفلددط در دد ت أيددراد الف ففعددا الق رربرددا عاددا  30335ذات دلالددا إحددد  را عإددد فلددقف  
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بةدددد قطبردددن البرإددد في اارتددد دي لدددد ل   وفالبةددددي وف رددد س اادددن الفلدددق بب بدددرا ال ر لدددرا ال بادددل
 د ت أيدراد بدرا فقفلدط در  3035فف فد يرفن ذات دلالا إحد  را عإد فلدقف   وال ر س البةدي

فالف ففعا الض بطا عاا ف ر س اان الفلق بب يل ال رد س البةددي لدد ل   والف ففعا الق رربرا
فلددا قف دد يددرفن ذات دلالدا إحدد  را بددرا فقفلدط در دد ت أيدراد الف ففعددا  والف ففعدا الق رربردا

ات فالققبةددلو مفدد  ف دددت يددرفن ذ والق رربرددا عاددا ف ردد س ااددن الفلددق بب بددرا ال ر لددرا البةدددي
ااإد ث  يدل اادن الفلدق بب لدد  أيدراد  -برا ال إلرا ]الدذمفر 3031دلالا إحد  را عإد فلقف  

 الف ففعا الق رربرا لد ل  الذمفر0
إلددا المتدد  عددا ي عارددا برإدد في إرتدد دي اإق دد  ل لقضةددرض  (0305المتددمل)  هددديت درالددا ف    

أفإدددد ت ذفي الاحقر  دددد ت مفددددضب لقحلددددرا الالددددقفق ع ب لحرددد ة لددددد  عرإددددا فدددا  واادددن الفلددددق بب
  فددا أفإدد ت الأطةدد ب ذفي الاحقر  دد ت ( أفًدد01الض ددداو قمفإددت الةرإددا الالددقطوعرا لادرالددا )

فاإحددددرا   و ع فًدددد 03بفقفلددددط اددددر   ولدددإا 13 -02ففددددا ققدددرافح أعفدددد رها فددد  بددددرا  والض ددددا
يدل الح ددوت فالقل قفنات  وففإإ  قا اضقر ر الةرإا الأل لرا لادرالا وااف عأ 501فةر ري ادر  

فددإإا لةدددا اإقظدد فإا يددل   عاددا أعاددا الدددر  ت عاددا ف ردد س ااددن الفلددق ببو فقددا الددقبة د نوندًد
( فددا أفإدد ت الأطةدد ب 3لقدددب  عرإددا الدرالددا الأل لددرا ) ؛حضددفر  الدد ت البرإدد في اارتدد دي

 و (0331فاددددد الددددقضدفت الب حنددددا ف ردددد س ااددددن الفلددددق بب لتدددد رر ) وذفي الاحقر  دددد ت الض دددددا
 وفالبرإدددد في اارتدددد دي الاإق دددد  ل و (0350الالددددقفق ع ب لحردددد ة لةبددددد الةدددد ب ففظاددددفا ) فف ردددد س

 وفقفدات الدرالا إلا: ف فد يرفن دالدا إحدد  رً  بدرا فقفلدط ت رقدب در د ت ال ر لدرا ال بادل
فالبةدددي لددد  عرإددا الدرالددا لددد ل  ال ردد س ال باددل يددل الدر ددا المارددا عاددا ف ردد س ااددن الفلددق بب 

ففد  رددب عادا أا البرإد في اارتد دي ادد ضةدض  و فاان الفدفت( وبةد )اان الدحا عدا وبلبة د 
فدا اادن الفلدق بب لددد  عرإدا الدرالداو ف دددت يدرفن دالدا إحدد  رً  بددرا فقفلدط ت رقدب در دد ت 

 وفالبةدي لد  عرإا الدرالا يل الدر ا المارا لف ر س الالقفق ع ب لحرد ة بلبةد د  وال ر لرا ال بال
فالققبةدل لدد   ولا قف د يرفن ذات دلالا إحدد  را بدرا ال ر لدرا البةددي والبةدي لد ل  ال ر س

ففدد  رتددرر إلددا  وفف ردد س الالددقفق ع ب لحردد ة وعرإددا الدرالددا عاددا مددب فددا ف ردد س ااددن الفلددق بب
 .القفراررا قلنرر البرإ في بةد اإقإ  ر

في إرتد دي اد  ا عاددا إلدا القةدر  عادا ي عارددا برإد  تهدددي( القدل 0305فيدل درالدا الحفدد )   
ال ادددن الفلددددق بال لدددد  طددددوب الفرحادددا الن إفرددددا )القدددف رإل( يددددل  ضةددددضالةدددوج الف ددددفدي يدددل 
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و فقمفإددت عرإددا  0355ا0354الفددارس الحمففرددا لاددذمفر يددل فح يظددا إربددد يددل الةدد ا الدرالددل 
قدا ق لدرا  أفل ك الذرا لدرإا در  ت ع لردا فدا ال ادن الفلدق بال و وط لبً  فط لبا 52الدرالا فا 

 4طدددوب و فف ففعدددا ضددد بطا فدددا  4ق رربردددا فدددا  اعرإدددا الدرالدددا إلدددا ف فدددفعقرا و ف ففعددد
 وفبرإدددد في اارتدددد د يددددل الةددددوج الف ددددفدي وطددددوب و الددددقضدا الب حددددث ف ردددد س ال اددددن الفلددددق بال

ة عاردددا البرإددد في الةو دددل الف دددفدي يدددل ق اردددب ال ادددن الفلدددق بال لدددد  طابدددا لالدرالدددا  فقفددددات
 .ق رربراالف ففعا ال

قدلنرر برإد في اارتد د  القدل متدةتMahasneh, Mhaiat, & Abood (2022) فدرالدا    
 فالضغط الإةلدل لدد  عرإدا فدا الطدوب الففهدفبرا وال ف عل يل ق ارب فلقف  ال ان الفلق بال

( ففهفبًد و فالدقضدا الفدإإي 03بفدرلا الفاك عبدد ا  لاقفردزو طبدن البحدث عادا عرإدا ف دداره  )
فق رربردداو طبددن البرإدد في  و: ضدد بطاإلددا ف فددفعقراالةرإددا الددفت رربددل يددل البحددثو حرددث الق 

حرددث لدد ات  ؛اارتدد دي عاددا الف ففعددا الق رربرددا و فأظإددرت الإقدد  ي يرفادًد  بددرا الف فددفعقرا
 الف ففعا الق رربرا فلقف  أاب فا اان الفلق بب0

 ي ضح من عرض الدراسات السابق  أن     
و 0352فندددب درالدد ت مدددب فدددا )الضفا ددداو  وت برإ فً دد  إرتددد درً  اإق   رًددد هإدد ك درالددد ت قإ فلددد 50

(و برإفد  قإ فلدت الدرالد ت الأضدر  0305و المتدملو 0303و عبد الةزرزو 0355الف  للو 
 Hamidipour, Heydari, Bahariم ارت د اللافمل يل درالا ) وبرافي إرت درا فضقاةا

& Taghavi, 2018الةدددوج الف دددفدي يدددل درالدددا ) الحفددددو  ( و فاارتددد د ال ددد  ا عادددا
و فةد برةو 0352(و فبرافي إرت درا أضر و مف  يل درال ت مدب فدا )اإد في فآضدرراو 0305
فاددد الددقة د  (و0303و عبدد سو 0303و تددةب او 0303و عبددد ال دد در فالحرردددلو 0353

 الب حث فا يإر ت إعداد البرافي لةفب البرإ في اارت دي الاإق   ل القم فال0
قضدفت  فرل الدرالد ت الفدإإي الق رربدل يدل إنبد ت الةدرفضو فهدف فد  اقبةدر الب حدث يدل ال 00

 إنب ت يرفضر0
قب رإت الةرإ ت الفلقضدفاو ي   ت عرإدا بةدض الدرالد ت فدا طدوب ال  فةداو فندب درالدا  00

(و برإفدد   دد  ت درالدد ت أضددر  0353و فةدد برةو 0353و فقددفللو 0352مددب فددا )الضفا دداو 
 & Hamidipour, Heydari, Bahariالفرحاددا الن إفرددا )عاددا عرإددا فددا طددوب 

Taghavi, 2018 و 0303و عبدد سو 0303و عبددد ال د درو الحرردددلو 0355و الف دد للو
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(و فدرالدا Mahasneh, Mhaiat, & Abood, 2022و 0305و الحفدد و0303حلدراو 
( عاددددا عرإددددا فددددا أفإدددد ت ذفي الاحقر  دددد ت الض ددددداو فدرالددددا فقددددفلل 0305) المتددددملو 

 ( عاا أطة ب الرفضا03520ررا )فآض
أنبقدددت الدرالددد ت  فرةإددد  ي عاردددا الدددقضداا البدددرافي اارتددد درا يدددل الالدددقضداا؛ لضةدددض اادددن  20

الفلدددق ببو أفقحلدددرا المةددد  ة الذاقرددداو فرقفردددز البحدددث الحددد لل يدددل الدددقضدافر يإرددد ت اارتددد د 
لذاقرا( لدد  طدوب الاإق   ل القم فال لافقغرررا فةً  )ضةض اان الفلق ببو قحلرا المة  ة ا

 ال  فةا0
 ض البحث   فزو

عادا الإحدف  البحدثددر  ا يدرفض  رفمدا وفالدرالد ت اللد ب ا والإظدري ااطد رضدف  ل ي
 الق لل:

 والق رربرددددا الف ففعددددا أيددددراد فقفلددددطل رقددددب در دددد ت دالددددا إحددددد  رً  بددددرا يددددرفن قف ددددد -5
لدددددد ل  البةددددددي  ال رددددد س يدددددل الأم درفردددددا المةددددد  ة ف رددددد س عادددددا الضددددد بطا فالف ففعدددددا

 الف ففعا الق رربرا0
 عادددا الق رربردددا الف ففعدددا أيدددراد فقفلدددطل رقدددب در ددد ت يدددرفن دالدددا إحدددد  رً  بدددرا قف دددد -0

 لد ل  ال ر س البةدي0 فالبةدي وال بال ال ر لرا برا الأم درفرا المة  ة ف ر س
 عاددا الق رربرددا الف ففعددا أيددراد فقفلددطل رقددب در دد ت بددرا يددرفن دالددا إحددد  رً  لا قف ددد -0

 فالققبةل0 والبةدي ال ر لرا برا الأم درفرا المة  ة سف ر 
 والق رربردددددا الف ففعدددددا أيددددراد فقفلددددطل رقدددددب در ددددد ت دالددددا إحدددددد  رً  بدددددرا يدددددرفن قف ددددد  -2

البةددددي لدددد ل  الف ففعدددا  ال رددد س يدددل الفلدددق بب اادددن ف رددد س عادددا الضددد بطا فالف ففعدددا
 الق رربرا0

 عادددا الق رربردددا الف ففعدددا رادأيددد فقفلدددطل رقدددب در ددد ت دالدددا إحدددد  رً  بدددرا يدددرفن قف دددد  -1
 لد ل  ال ر س البةدي0 فالبةدي وال بال ال ر لرا برا الفلق بب اان ف ر س

در دد ت أيددراد الف ففعددا الق رربرددا عاددا فقفلددطل رقددب بددرا دالددا إحددد  رً  قف ددد يددرفن لا  -2
 فالققبةل0 وبرا ال ر لرا البةدي الفلق ببف ر س اان 

 الإجزاءات المهًجية للبحث

 حث مهًج الب



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 444 

  فددددل فتددددماا فالددددذي رةددددد فددددا أإلددددب الفإدددد هي اقلدددد اً  والق رربددددللددددقضدا الب حددددث الفددددإإي ا
 يدل اإق د  ل قمد فالإلدا فةريدا ية لردا برإد في إرتد دي  ي لبحدث الحد لل رإدد فأهدايإ و  والدرالدا

ماردددا الةاددددفا لدددد  عرإدددا فدددا طدددوب  اادددن الفلدددق ببضةدددض ف  وقإفردددا المةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا
لبحدثو ففضفع ا يلقؤنر القل (  فرل )الفقغرراتفل ضبط  وااإل إرا ب  فةا ت را  فالدرال ت

 :الح لل بحثفال دفب القد لل رفضد  تدمب القددفرا الق رربل لا
 الشكل ال صميما لمجموع ا البحث(  1) جدول

 التجشٖبٗٛ الضابطٛ المعاتدٛ المجىٕعٛ

 √ √ قٗاغ قبم٘
 √  تكاوم٘(البرٌاوج الإسػادٙ الاٌتكاٟ٘)ال

 √ √ قٗاغ بعذٙ
 √  قٗاغ تتبع٘

 

  البحث مجتمع 

الفلددددقف  الندددد فا يددددل مارددددا الةاددددفا فالدرالدددد ت طددددوب  فرددددل قمددددفا ف قفددددل الدرالددددا فددددا 
فالبد لغ عدددها  وهدد 5220ال د فةل لاة ا  الن إلضوب الةدب الدرالل  وااإل إرا ب  فةا ت را 

  0و في ً  للإحد  ات الفةقفدة ط لبً  103
 البحث:يهة ع

فا طوب الفلقف  الن فا فا الا   ط لبً  (03قمفإت عرإا الدرالا الح لرا الإإ  را فا ) 
فاددد قددا قةرددرا أيددراد الةرإددا عتددفا رً  إلددا إدارة الأعفدد ب بمارددا الةاددفا فالدرالدد ت ااإلدد إرا بتدد را و 

فدددد الب حدددث إلددددا عوف  ( ط لبًدددد 51)فضددد بطا افافإددد   و ( ط لبًدددد51)افافإدددد   ف فدددفعقرا: ق رربرددددا
فلدقف  قةادرا الأب  -القضددص –الدضراا )الةفدربرا الف ففعقرا يل الفقغررات القم يؤ فراعد ة 

 وفلقف  قةارا الأاو فلقف  الدضب الااقد دي(0
 أدوات البحث 

 لابحث الح لل:الق لرا الأدفات القضدا الب حث     
  (03030المة  ة الذاقرا الأم درفرا إعداد )فقفللو ف ر س  -5
 (0 0350ف ر س اان الفلق بب إعداد )فضرفرو  -0
 فضةض اان الفلق بب و)قم فال( لقإفرا المة  ة الذاقرا الأم درفرابرإد في إرتد دي اإق د  ل -0

 (إعدداد الب حدث )



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 444 

 (2222مقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي  إعداد)م ولا ، -(1)
الالدددقفق ع فااددددرارو الفنددد برة ) ( عبددد رةو ق دددرس أربةدددا أبةددد د هدددل:04قمدددفا الف رددد س فدددا )    

(و فين قددرج ضف لدل )دا فدً و   لبدً و أحر إدً و اادروًو القضطرط فااإ  زو الضبط الاإةة للو ب لقةاا
 إ دراً(0

  الخصاكص السيكوم ري  لمقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي 
( فدددددا ذفي 53اددددد ا فةدددددد الف رددددد س بحلددددد ب دددددددن الفحمفدددددرا لاف رددددد س بةرضدددددر عادددددا )

%( يفددد  يدددفنو فقدددا حلددد ب الاقلددد ن الدددداضال 43فاعقفدددد الاقةددد ن بدددرا الفحمفدددرا ) وقضددددصال
و مفدد  قددا 3035فم إددت دالددا عإددد فلددقف   وفالدر ددا المارددا لاف ردد س وفارقب طإدد  ب لأبةدد د ولاة ددرات

فألدةرت الإقد  ي عدا نبد ت الف رد سو فادد  وفالق ز دا الإددةرا وحل ب النب ت بطرر دا الة مرفإبد خ
ث ب لقلمددد فددا الضددد  ص اللددرمففقررا لف ردد س المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا عاددا عرإددا ادد ا الب حدد

 البحث مف  رال:  
 صدق المح وى  - أ

لاقح ن فا ددن الفحقف و قا عرض الف ر س عاا ف ففعا فا الألدق ذة الفقضدددرا 
 ( فحمفدراو فقدا53فا أعض   هر ا القدررس ب ل  فة ت اللدةفدرا؛ حردث بادغ عددد الفحمفدرا )

% إلدا 43حل ب إلبا الاقة ن برا الفحمفراو فقرافحت إلب الاقة ن برا ي درات الف رد س بدرا 
 %و فهل إلب ف بفلاو فف  ردب عاا ددن ف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفرا5330

  Internal Consistencyاق ساق الداخما لممقياس  - ب
د الذي ق رلرو فالدر دا الماردا لاقح ن فا فد  ارقب ط در ا مب ي رة فل الدر ا المارا لابة

و بدرا Pearson correlation coefficientعاا الف رد سو قدا حلد ب فة فدب ارقبد ط بررلدفا 
در ا مب ي رة فل الدر ا المارا عاا البةد الذي قإقفل إلررو مف  قا حل ب فة فدب الارقبد ط بدرا 

 :ف الففض  يل ال دفب الق للدر  ت الأبة دو فالدر ا المارا لاف ر سو ف   ت الإق  ي عاا الإح
   اق ساق الداخما لمقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي (2جدول )

 التخطٗط ٔالإنجاص الضبط الاٌفعال٘ الاطتىتاع بالتعمي ٔالإصشاسالمجابشٚ 

 العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ
الاستباااااااااااااط 

 بالبعذ

1 96569** 8 96699** 15 96648** 22 96574** 
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 التخطٗط ٔالإنجاص الضبط الاٌفعال٘ الاطتىتاع بالتعمي ٔالإصشاسالمجابشٚ 

 العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ
الاستباااااااااااااط 

 بالبعذ

2 96593** 9 96569** 16 96665** 23 96658** 
3 96529** 19 96468** 17 96484** 24 96624** 
4 96468** 11 96499** 18 96476** 25 96523** 
5 96652** 12 96511** 19 96639** 26 96659** 

6 96591** 13 96529** 29 96595** 27 96645** 
7 96541** 14 96625** 21 96536** 28 96499** 

 (2.21**دال  عند مس وى )
 والدرج  الكمي  عميه ،  معاملات اقر باط بين أبعاد مقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي (3جدول )

 لمىكٗاغالاستباط بالذسجٛ الكمٗٛ  وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ الأكاديمٗٛ

عاد
لأب

ا
 

 **96528 ٔالإصشاسالمجابشٚ  1
 **96639 الاطتىتاع بالتعمي 2
 **96574 الاٌفعال٘ الضبط 3
 **96619 التخطٗط ٔالإنجاص 4

 (2.21**دال  عند مس وى )
فرقضددد  فدددا ال ددددافب اللددد ب ا أا  فردددل ادددرا فةددد فوت الارقبددد ط دالدددا عإدددد فلدددقف  دلالدددا 

( و فالذي رؤمد الاقل ن الداضال لاة رات فل الف ر سو فهذا رةإدل أا الف رد س بف در عد ا 3035)
 0رفما الاعقف د عارر

 :ق المقارن  الطرفي صد - ج
ط لبً ( و أضدذت الدر دا الماردا لف رد س  22بةد قطبرن الف ر س عاا الةرإا الالقطوعرا )

% فدددا 01المةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا فحمًددد  لاحمدددا عادددا دددددن أبةددد د و مفددد  أضدددذ أعادددا فأدإدددا 
فدا % 01% فا الطوب الفدرقةةراو فقفندب ف ففعدا أدإدا 01الدر  تو لقفنب ف ففعا أعاا 

فرقإل" لاةرإ ت الفلق اا يل الف  رإا برا -الدر  ت لاطوب الفإضةضراو فب لقضداا اضقب ر "ف ا
 :الفقفلط ت الحل برا لاف ففعقراو    ت الإق  ي عاا الإحف الق لل
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 (64(  صدق المقارن  الطرفي  لمقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي )ن=4جدول )

وكٗاااااااغ الكفاااااااٞٚ الزاتٗااااااٛ  
 ٛالأكاديمٗ

 (16المجىٕعٛ الذٌٗا )ُ= (16المجىٕعٛ العمٗا )ُ=
 "zقٗىٛ "

الذلالاااااااااااٛ 
وتٕطاااااااط  الإحصاٟٗٛ

 الشتب
تزىااااااإع 

 الشتب
وتٕطاااااااط 

 الشتب
تزىااااااإع 

 الشتب

 9691 3695 169 19 368 23 المجابشٚ ٔالإصشاس 1
 9691 4691 158 9688 379 23613 الاطتىتاع بالتعمي 2
 9691 4699 156 9675 372 23625 الضبط الاٌفعال٘ 3
 9691 2665 194 12613 334 29688 التخطٗط ٔالإنجاص 4

 9691 4685 136 865 392 2465 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ

( بدرا 3035رقض  فا ال دفب الل بن أإر قف د يرفن ذات دلالا إحد  را عإد فلدقف  )
%(و ففقفلددددددط ت ف ففعددددددا 01فقفلددددددط ت رقددددددب در دددددد ت ف ففعددددددا الفددددددرقةةرا )أعاددددددا فددددددا 

%( يل  فرل الفمفإ ت الةرعراو فالدر ا المارا لف ر س المةد  ة الذاقردا 01الفإضةضرا )أاب فا 
 .الأم درفراو فف  ردب عاا ددن الف  رإا الطريرا لاف ر س

 د. الثبات باس خدام معادل  أل ا كرونباخ 
مرفإبد خو لوطف إ ا عاا نب ت ف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفراو قدا الدقضداا فة فدب ألةد  

( ط لبً و فقدا 22حرث قا قطبرن ف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفرا عاا عرإا القطوعراو ادره  )
 :حل ب نب ت الف ر س ب لقضداا فة دلا ألة  مرفإب خو مف  هف ففض  ب ل دفب الق لل

 (  معاملات الثبات لمقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي  بمعادل  أل ا كرونباخ5جدول )

 عذد الفكشات ٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ الأكاديمٗٛوك
 وعاون الجبات

 وعادلٛ ألفا كشٌٔباخ

 96799 7 صشاسالمجابشٚ ٔالإ 1
 96786 7 الاطتىتاع بالتعمي 2
 96811 7 الضبط الاٌفعال٘ 3
 96816 7 التخطٗط ٔالإنجاص 4

 96859 28 المكٗاغ ككن

م إدت  وب لقضداا فة دلا ألة  مرفإبد خ فرقض  فا ال دفب الل بن أا ارا فة فوت النب ت
 0(و فف  ردب عاا أا الف ر س رقفقل بنب ت ف بفب303 فرةإ  أمبر فا )

 (2213مقياس قمق المس قبل إعداد) مخيمر ، -(2) 
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 انفزعٛح الأتعاد انًمٛاص ٚتضًٍ و( أتعاد6)ٗ عه يٕسعح وعثارج (44) يٍ انًمٛاص ٔتكٌٕ   

 :انتانٛح
 انطانة درانإ تأَّ ٔٚعزف:  انتخزج تعذ ٔظٛفح عهٗ انسصٕل حتصعٕت انًتعهك انمهك .4

 تخزخّ تعذ ٔظٛفح عهٗ انسصٕل ٔأٌ وتتضاءل انًستمثم فٙ انًُٓٛح أٌ انفزص اندايعٙ

 .انًُال صعة أيزاً ٚصثر لـــذ
 عـذو يفادِ اندايعٙ انطانة نذٖ انشعٕر يٍ َٕع ْٕٔ : ٙانًُٓ انًستمثم تداِ انسهثٙ انمهك .2

 انًستمثم يُٓح تداِ لاْتًاؤاو انتزكٛش

 وانتفٕق تأٌ التُاع نذّٚ اندايعٙ انطانة أٌ تّ ٔٚمصذ : ٔانًثاتزج والاختٓاد لٛى فمذاٌ .3
 .انًستمثم فٙ يُاسثح ٔظٛفح عهٗ انسصٕل نّ ٚضًٍ لا لذ وانذراسح فٙ ٔالاختٓاد

 و انتشاؤو ايفادْ تصٕراخ نذّٚ اندايعٙ انطانة أٌ تّ ٔٚمصذ : ٙانًُٓ انًستمثم تشأٌ انٛأص .4
  .ُٙٓانً يستمثهّ تشأٌ ٔالإزثاط ؤالاَشعاج

 أٌ يفادِ واندايعٙ انطانة نذٖ انشعٕر يٍ َٕع ْٕٔ : ٙانًُٓ انًستمثم تداِ ٚداتٙالإ انمهك .5

 .انًستمثهٛح ٔطًٕزاتّ وزاخاتّ نّ تسمك وسارج أيٕر عهٗ ُٚطٕ٘ لذ انًُٓٙ انًستمثم

 انطانة درانإ أٌ تّ ٔٚمصذ : انًستمثم نًُٓح الاختًاعٛح ٔانًكاَح وانذخم يستٕٖ اَخفاض .6

 ٚكفٙ انذ٘ انًُاسة انًاد٘ انعائذ نّ سمكٚ نٍ وانتخزج تعذ ٔظٛفح عهٗ سصٕنّن اندايعٙ

 .انلائمح الاختًاعٛح انًكاَح ٔلا وانًعٛشٛح زاخاتّ

 ٔتمذر و (يٕافك، غٛز يا، زذ إنٗ يٕافك ، يٕافك) ثلاثٙ نتذرٚح ٔفماً ٔٚداب عهٗ انًمٛاص

  تٍٛ انًفزدج عهٗ انذرخح ٔتتزأذ وانثلاثح انثذائم لأزذ انًفسٕص اختٛار خلال يٍ ذرخحان

 .انًفزدج لٛاص لاتداِ طثماً درخاخ( 4-3)

 الخصاكص السيكوم ري  لمقياس قمق المس قبل  
ا ا فةد الف ر س بحل ب ددن الفحمفرا فالددن الة فال الذي ألةر عا لقا عفافب القل 

ع دة القطبرن  وسو فقا حل ب النب ت بطرر ا الة مرفإب خقمفا فإر الف ر  فألةرت الإق  ي عا  وفا 
نب ت الف ر سو فاد ا ا الب حث ب لقلمد فا الضد  ص اللرمففقررا لف ر س اان الفلق بب عاا عرإا 

 البحث مف  رال:  
  لمح وىصدق ا - أ

ل قذة قا عرض الف ر س عاا ف ففعا فا الأ ولاقح ن فا ددن الفحقف  لاف ر س
( 53حرث باغ عدد الفحمفرا ) ؛الفقضددرا فا أعض   هر ا القدررس ب ل  فة ت اللةفدرا
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فقا حل ب إلبا الاقة ن برا الفحمفراو فقرافحت إلب الاقة ن برا ي رات الف ر س  وفحمفرا
 فهل إلب ف بفلا فف  ردب عاا ددن ف ر س اان الفلق بب0 و%533% إلا 43برا 

  Internal Consistencyاس اق ساق الداخما لممقي - ب
فالدر ا المارا  لاقح ن فا فد  ارقب ط در ا مب ي رة فل الدر ا المارا لابةد الذي ق رلرو

و Pearson correlation coefficient قا حل ب فة فب ارقب ط بررلفا عاا الف ر سو
فة فب الارقب ط مف  قا حل ب  وعاا البةد الذي قإقفل إلررفل الدر ا المارا  ي رةبرا در ا مب 

ف   ت الإق  ي عاا الإحف الففض  يل ال دفب  فالدر ا المارا لاف ر سو وبرا در  ت الأبة د
 الق لل:

   اق ساق الداخما لمقياس قمق المس قبل(6جدول )
 فكذاُ قٗي الاجتّاد ٔالمجابشٚ الكمل الظمبي تجآ المظتكبن  قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج

 بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذباط الاست العباسٚ

1 96548** 2 96517** 3 96649** 
7 96587** 8 96458** 9 96643** 

13 96566** 14 96494** 15 96599** 
19 96643** 29 96695** 21 96494** 
25 96466** 26 96569** 27 96596** 
31 96595** 32 96612** 33 96527** 

 96556** 37 96486** 38 96456** 

 (2.21**دال  عند مس وى )       
    ابع اق ساق الداخما لمقياس قمق المس قبل(7جدول )

 المّنيالكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن  المّني الٗأغ بؼأُ المظتكبن
انخفاض وظتٕٝ الذخن ٔالمكاٌٛ 

 الاجتىاعٗٛ
 بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذباط الاست العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ

4 96454** 5 96521** 6 96465** 
19 96486** 11 96567** 12 96584** 
16 96492** 17 96594** 18 96496** 
22 96452** 23 96519** 24 96467** 
28 96597** 29 96467** 39 96594** 
34 96584** 35 96466** 36 96528** 
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 المّنيالكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن  المّني الٗأغ بؼأُ المظتكبن
انخفاض وظتٕٝ الذخن ٔالمكاٌٛ 

 الاجتىاعٗٛ
 بالبعذالاستباط  العباسٚ بالبعذباط الاست العباسٚ بالبعذالاستباط  العباسٚ

39 96559**  96615** 49 96556** 
 96618**  96651** 41 96456** 

 (2.21**دال  عند مس وى )
   معاملات اقر باط بين أبعاد مقياس قمق المس قبل والدرج  الكمي  عميه(8جدول )

 وكٗاغ قمل المظتكبن
الاستباط بالذسجٛ الكمٗٛ 

 لمىكٗاغ

عاد
لأب

ا
 

 **96634 قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج 1
 **96526 لظمبي تجآ المظتكبنالكمل ا 2

 **96594 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3

 **96618 المّنيالٗأغ بؼأُ المظتكبن  4

 **96529- المّنييجاب٘ بؼأُ المظتكبن الكمل الإ 5
 **96675 ٔالمكاٌٛ الاجتىاعٗٛ ،انخفاض وظتٕٝ الذخن 6

 (2.21**دال  عند مس وى )           
فلدددقف  دلالدددا فةددد فوت الارقبددد ط دالدددا عإدددد ادددرا أا  فردددل ا اللددد ب  دافبل دددرقضددد  فدددا اف 

لاة رات فل الف ر سو فهذا رةإدل أا الف رد س بف در عد ا فالذي رؤمد الاقل ن الداضال  و (3035)
 رفما الاعقف د عارر0

 :صدق المقارن  الطرفي  - ج
لف ردد س  ا الماردداأضددذت الدر ددط لبًدد (  22بةددد قطبرددن الف ردد س عاددا الةرإددا الالددقطوعرا )

لقفندب  ؛% فا الدر  ت01فأدإا  وو مف  أضذ أعااأبة د    لاحما عاا ددنفحمً  اان الفلق بب
 الطددوب% فددا الدددر  ت 01الفددرقةةراو فقفنددب ف ففعددا أدإددا  الطددوب% 01ف ففعددا أعاددا 

 الفقفلدددط ت يددل الف  رإدددا بدددرا لاةرإددد ت الفلدددق اا "فرقإدددل-فدد ا" اضقبددد رالفإضةضددراو فب لدددقضداا 
 :   ت الإق  ي عاا الإحف الق لل والحل برا لاف ففعقرا

 
   صدق المقارن  الطرفي  لمقياس قمق المس قبل(9جدول )



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 444 

 وكٗاغ قمل المظتكبن 
 (16)ُ= المجىٕعٛ الذٌٗا (16)ُ= المجىٕعٛ العمٗا

قٗىٛ 
"z" 

الذلالٛ 
 حصاٟٗٛالإ

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

 9691 2677 191 11694 337 21696 اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشجقمل  1
 9691 4693 158 9688 379 23613 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن  2
 9691 4655 144 9 384 24 فكذاُ قٗي الاجتّاد ٔالمجابشٚ 3
 9691 4617 154 9663 374 23638 الٗأغ بؼأُ المظتكبن المّني 4
 9691 3659 356 22625 172 19675 لمظتكبن المّنييجاب٘ بؼأُ االكمل الإ 5

6 
انخفاض وظتٕٝ الذخن ٔالمكاٌٛ 

 الاجتىاعٗٛ
29675 332 12625 196 2669 9691 

 9691 4685 136 865 392 2465 لمىكٗاغالذسجٛ الكمٗٛ 

( بدرا 3035رقض  فا ال دفب الل بن أإر قف د يرفن ذات دلالا إحد  را عإد فلدقف  )
الفإضةضددرا )ااددب ففقفلددط ت ف ففعددا  و%(01الفددرقةةرا )أعاددا ف ففعددا  در دد ت فقفلددط ت

و ففددد  رددددب عادددا لف رددد س اادددن الفلدددق بب فالدر دددا الماردددا  ويدددل  فردددل الفمفإددد ت الةرعردددا %(01
 0ددن الف  رإا الطريرا لاف ر س

 الثبات باس خدام معادل  أل ا كرونباخ   - د
اا فة فددب ألةدد  مرفإبدد خو حرددث قددا قددا الددقضد ولوطف إدد ا عاددا نبدد ت ف ردد س ااددن الفلددق بب

فقدددا حلددد ب نبددد ت  و( ط لبًددد 22اددددره  ) وقطبردددن ف رددد س اادددن الفلدددق بب عادددا عرإدددا الدددقطوعرا
 مف  هف ففض  ب ل دفب الق لل: والف ر س ب لقضداا فة دلا ألة  مرفإب خ

 ل  بمعادل  أل ا كرونباخ(  معاملات الثبات لمقياس قمق المس قب12جدول )

 عذد الفكشات تكبن المّنيوكٗاغ قمل المظ
 وعاون الجبات

 وعادلٛ ألفا كشٌٔباخ
 96896 6 قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج 1

 96784 7 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن 2
 96779 7 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3

 96759 7 غ بؼأُ المظتكبن المّنيٗأال 4

 96796 6 المّنييجاب٘ بؼأُ المظتكبن الكمل الإ 5
 96811 8 ٔالمكاٌٛ الاجتىاعٗٛ ،انخفاض وظتٕٝ الذخن 6

 96854 41 المكٗاغ ككن
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م إدت  وفرقض  فا ال دفب الل بن أا ارا فة فوت النب ت ب لقضداا فة دلا ألة  مرفإبد خ
 .(و فف  ردب عاا أا الف ر س رقفقل بنب ت ف بفب303 فرةإ  أمبر فا )

وخ ض قماق  و كامما ل نمي  الك اءة الذا ي  الأكاديمي  برناام  إرشاادي ان قااكا - (3)
 المس قبل لدى عين  من طمب  كمي  العموم والدراسات الإنساني  بشقراء

 وقإفردددا المةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا)قمددد فال( يدددل اددد ا الب حدددث بإعدددداد برإددد في إرتددد دي اإق ددد  ل 
فددل  وفأدبردد ت عاددا الددإةس ذات الةواددا والددقإ دًا إلددا فةطردد ت الإظررددا الإةلددرافضةددض ااددن الفلددق بب 

فذلدددك لقح ردددن  و فالا قف عردددا لف قفدددل الدرالدددا )طابدددا   فةدددا تددد را ( وفراعددد ة الضدددد  ص الإةلدددرا
 أهدا  البحث الح لل0 

 ال خطيط لمبرنام   -
 مصادر بناء مح وى البرنام  الإرشادي  

اهقفدت بففضدفع لقدل يدل البدرافي اارتد درا افالدرالد ت  وا ا الب حث ب لقةراض البحدفث 50
؛ 0351عبدددفدو ر؛ لدددح0352و ب؛ إلدددف عرCristy, 2018)مدرالدددا الحددد لل البحدددث 

 (03030؛ المتملو0355فعلراا و  ؛ البإ 0350اللفرري فد ل و حإ  
؛ 0305الاإق   ل مدرالا )الحابل و  ب ارت دالدرال ت القل اهقفت ف  ولقةراض البحفثا 00

؛ أبدددددددفعراد فالفةر دددددددل 0352و لهراإددددددد؛ الز 0354؛ لدددددددطفحل فآضدددددددررا و0303وتبرمددددددد 
 (03520و
 .العممي  الخاص  بالإرشاد اقن قاكايم والم اه ولأسس النظري ا

فف رلددا إرتدد درا لرمددفا فرددلقل بإدد   هددذا البرإدد في اارتدد دي الاإق دد  ل يددل البحددث الحدد لل؛ 
الاإق دد  ل فيإر قددر اارتدد درا الفقإفعددا فددا الاق دد    وففقإ لدد ا رلددقفد ألدد لربر وففضططددا وفإظفددا

لقتدددمب فإظففدددا قم فاردددا ق ددددا يدددل ددددفر  الددد ت إرتددد درا  ؛القمدد فال فيدددن  ددددفب زفإدددل فققددد بل
رقدددر  لأعضددد   الف ففعدددا  وفا قفددد عل آفدددا وف دددف إةلدددل و ف عردددا يدددل ضدددف  عوادددا إرتددد درا

لدد   الفلدق بباادن  فضةدض وقإفردا المةد  ة الذاقردابإد  فالقة عب  واارت درا الفت رما اار  برا
 البحث0عرإا 

 أهداف البرنام  الإرشادي 
قإفرا المة  ة الذاقرا الأم درفراو فضةض اان الفلق بب لدد  عرإدا البحدث  - الهدف العام 

 0 فا طابا مارا الةافا فالدرال ت ااإل إرا ب  فةا ت را 
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 :  حدد الأهداف الإجراكي  لمبرنام  فيما يما -الأهداف الإجراكي   
 وفلقرتددددرا الفةاففددد ت الفضقاةدددا عدددا المةددد  ة الذاقردددا الأم درفرددداإملدد ب أعضددد   الف ففعدددا ال 50

 فاان الفلق بب0 
قإفرا القفايدن التضددلو فالأمد درفل لددحض أي أيمد ر فلدببا لا ادنو فامقلد ب فإد رات  00

 لففا إقر0
فزرد دة فعدرإا ب لأيمد ر الفلدببا  وقدررب أعضد   الف ففعدا اارتد درا عادا فف رلدا الالدقرض   00

 لا ان0
 أعض   الف ففعا اارت درا بةض يإر ت القف رر الذاقلو فضبط الذات0إمل ب  20
 القةمرر بتمب إر  بلو فالإظرة الفتراا عإد ففا إا الففاا  الدةبا الفلببا لا ان0 10
 زر دة القة عبو فالاقد ب برا الفت رمراو فقإفرا الن او فالتةفر ب لذات0  20
الفا بددددد ت  –الفضقاةدددددا )القددددددررب ت الفتددددد رما الةة لدددددا يدددددل أإتدددددطاو فية لرددددد ت البرإددددد في  30

 الفإزلرا(0
 قفيرر فإ خ إر  بل رفما الط لب فا عرض فتموقرو فطرح حافب فو فا لإ 0  40

 مدة البرنام 
(  الاو بفاال  القرا ألبفعرً و فقرافحت فدة مب  الا 52قا قإةرذ البرإ في عاا فد  )

و فبةدد تدإر فدا قطبردن البرإد فيو ( دار او فاد القغرن قطبرن البرإ في حفالل تدإررا23-53)
 0قا إ را  ال ر س الققبةل

  :ال كات المس هدف  من البرنام 
قمفإدددت عرإدددا البحدددث فدددا طابدددا الفلدددقف  النددد فا بقضددددص إدارة الأعفددد ب بماردددا الةادددفا 

 فالدرال ت ااإل إرا ب  فةا ت را 0 
  مكان ال دريب، وزمان 

ت ااإلد إرا بتد را و الةددب الدرالدل الند إل فدا ا عا قدرربرا ف إزة بمارا الةافا فالدارل 
 هد52200الة ا ال  فةل  

 والأساليب الإرشادي  المس خدم  فا البرنام   وال نيات
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رقضفا البرإ في اارت دي الفلقضدا يل البحث الح لل ف ففعدا فدا الألد لربو فالةإرد ت 
 -إ فيو فهل: اارت دراو قا اإق  ؤه و فدف إ  بتمب قم فال لضدفا أهدا  البر 

-ألددافب حددب الفتددموت  -الحددفار الددذاقل -القإةددرس الاإةةدد لل  -الفإ اتدد ت ال ف عرددا 
الضدبط -المرلدل الضد لل –الفا ب ت الفإزلردا  -ال ر ا ب لأدفار  -الإفذ ا -القةزرز  -الالقرض  

 القغذرا الرا ةا0 -الذاقل
  حكيم البرنام  الإرشادي 

اارتدد ديو قددا عددرض البرإدد في يددل دددفرقر الأفلرددا عاددا  بةددد الاإقإدد   فددا إعددداد البرإدد في
فالفقضدددددرا يدددل عادددا الدددإةسو  وف ففعدددا فدددا الفحمفدددرا فدددا الألددد قذة الفتددد رمراو فالألددد قذة

( لاقح ددددن فددددا فو فددددا البرإدددد في لأيددددراد عرإددددا البحددددثو فدددددحا 53فالدددددحا الإةلددددراو عددددددها )
بدددددا  فوحظدددد قإاو ففر ردددد  قإا حددددفب بإدددد   البرإددددد فيو فقإةردددددذ و اا ددددرا ات القطبر رددددا لابرإدددد فيو فا 

فق فرفددددرو ففي دًددد  ررا  الفحمفددددراو أ ررددددت القةدددددروت الفطافبدددداو فبةددددد ذلددددك قددددا إعددددداد الددددددفرة 
(  الا إرت درا  ف عراو ا  فا عادا 52الإإ  ردا لابرإد في اارت ديو فاد احقف  البرإ في عاا )
درًا لةدد ال الد ت اارتد دراو فعإ فرإإد و يإر ت اارت د الاإق   لو فيرف  رال  دفب رفض  فضق

   0فأهدايإ 
 مخ صر جمسات البرنام  الإرشادي( 11نموذج جدول)

 الأطالٗب ٔالفٍٗات الإسػادٖٛ عٍٕاُ اتدمظٛ اتدمظٛ
صوَ 

 اتدمظٛ
 دقٗكٛ 69 المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، ٔاتذٕاس ٔالت٠ّٗٛ الٍفظٗٛ ،التىّٗذ الأٔلى

 الجاٌٗٛ
عضاٞ أ لفٛ بينبٍاٞ الجكٛ ٔالأ

 المجىٕعٛ الإسػادٖٛ
 دقٗكٛ 99 المٍاقؼٛ ٔاتذٕاس، التعضٖض

 الجالجٛ
ٔالمّاسات  ،وّاسات التٕاصن

 ٔالٍفظٗٛ ،الاجتىاعٗٛ
المحاضشٚ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، التعضٖض، الٕاجب 

 المٍضل٘، الكشط٘ اترال٘
 دقٗكٛ 99

 الشابعٛ
 ،الكفاٞٚ الزاتٗٛ الأكاديمٗٛ المفًّٕ

 ِىٗٛٔالأ
ٚ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، ٔالٍىزجٛ، ٔالتعضٖض، المحاضش

 الٕاجب المٍضل٘
 دقٗكٛ 99

 صشاسٔالإ ،المجابشٚ اتراوظٛ
المحاضشٚ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ التعضٖض، الٍىزجٛ، 

 الٕاجب المٍضل6٘
 دقٗكٛ 99

 الٍىٕ المعشفي الظادطٛ
المحاضشٚ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ التعضٖض، الٍىزجٛ، 

 الٕاجب المٍضل٘
 ٛدقٗك 99

 دقٗكٛ  99المحاضشٚ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ التعضٖض، الٍىزجٛ، آلٗٛ  ،ٔإٌٔاعْ ،قمل المظتكبن أطبابْ الظابعٛ
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 الأطالٗب ٔالفٍٗات الإسػادٖٛ عٍٕاُ اتدمظٛ اتدمظٛ
صوَ 

 اتدمظٛ
 الٕاجب المٍضل٘ التعاون وعْ

 ٔالمظؤٔلٗٛ ،اتخار الكشاس الجاوٍٛ
المحاضشٚ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ الكشط٘ اترال٘، 

 الٍىزجٛ، الٕاجب المٍضل6٘
 دقٗكٛ 99

 التاطعٛ
ّاسات الظٗطشٚ عمٜ الزات في تعمٗي و

 المٕاقف المظببٛ لمكمل ٔالتٕتش
المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، الٍىزجٛ، الاطترخاٞ، ٔالٕاجب 

 الكٗاً بالذٔسالمٍضل٘، 
 دقٗك99ٛ

 العاػشٚ
 

 ٔالضبط الاٌفعال٘   ،التخكي
المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، الضبط الزات٘، الاطترخاٞ، 

 الذٔس6ب الكٗأًالٕاجب المٍضل٘، 
 دقٗك99ٛ

 اتذادٙ عؼش
وظاعذٚ أعضاٞ المجىٕعٛ في تحذٖذ 

 أِذاف المظتكبن
المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، التٍفٗع الاٌفعال٘، الٍىزجٛ، 

 الٕاجب المٍضل٘
 دقٗكٛ  99

 دقٗكٛ 99 المٍاقؼٛ ٔاتذٕاس ، ٔاجب المٍضل٘، التعضٖض  ٔالمجابشٚ  ،قٗي الاجتّاد الجاٌ٘ عؼش

 لظمٕكٔتأثيرٓ عمٜ ا ،نمط التفكير الجالح عؼش
الذٔس، الاطترخاٞ، ب الكٗاًالمحاضشٚ، الٍىزجٛ، 

 ٔالتعضٖض، اتذٕاس الزات٘  ،الٕاجب المٍضل٘
 دقٗكٛ 99

 دقٗكٛ 99 ٔاتذٕاس الزات٘، ٔالتعضٖض، الٍىزجٛ  ،المٍاقؼٛ وّاسٚ حن المؼكلات  الشابع عؼش

اتراوع 
 عؼش

 ٔالتكٕٖي الزات٘  ،التخطٗط
عٛ ، الاطترخاٞ، المٍاقؼٛ اتدىاعٗٛ، التػزٖٛ الشاج

 ٔالٕاجب المٍضل٘
 دقٗكٛ 99

الظادغ 
 عؼش

 دقٗكٛ 69 المٍاقؼٛ، ٔالتعضٖض، التطبٗل البعذٙ لمىكاٖٗع تكٕٖي البرٌاوج6-اتدمظٛ اترتاوٗٛ

 ال قويم والم ابع   
قدا إعدداد الدقب إا ض ددا بق دفرا  الد ت البرإد في فدا ابددب أعددض   الف ففعددا اارتد دراو 

تة ر أعدض   الف ففعا اارت درا فهدذ  الالقب إا ف ةردة يل الفرا ةا الفلقفرةو فق فرا الأدا و فا 
بلهفرددا فدد  ر دففإددرو ففدد  ر قرحفإددرو فالق ددفرا البةددديو فذلددك بقطبرددن ف ر لددل البحددث الحدد لل بةددد 
الاإقإ   فا قطبرن البرإ في اارتد ديو نا الق فرا القبةلو فذلدك بقطبردن ف ر لدل البحدث الحد لل 

راد الف ففعدا الق رربردا بةدد تدإر فدا إإإد   البرإد فيو لاقلمدد فدا الدقفرار إقد  ي البرإد في عاا أي
 اارت دي0

 الأساليب الإحصاكي  المس خدم  ل حميل ن اك  الدراس  الحالي  
فقدا الاعقفد د عادا  وIBM SPSS v.20لقح ن فا يرفض البحدثو قدا الدقضداا برإد في 

 الأل لرب ااحد  را الق لرا:
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 ااحد  را لاةرإ ت الدغررة  رر الاعقدالرا z 0فارفا  و ت الرقبفقفلط -5
 فرقإل لاةرإ ت الفلق اا0-اضقب ر ف ا -0
 Wilcoxon signed-rank test0اضقب ر "فرامفملفا" لاةرإ ت الفرقبطا  -0
 ( لحل ب ح ا الأنرCohen's d0فة دلا ) -2
 لحل ب ح ا الأنرr 0فة دلا  -5

 ا الجدول ال الا و م  قويم حجم الأثر وفقًا لما ورد ف
 (   قويم حجم الأثر12جدول )

 ٌٕع حجي الأثش
 حجي الأثش

 كبير وتٕطط صػير
Cohen's d 9629 9659 9689 

R 9619 9639 9659 

 نتائج البحث:

نا القح ن فا الق  إس برا أيراد الةرإا فدا ضددوب قطبردن الف رد س عادا الف فدفعقرا يدل 
 :م درفراو فاان الفلق بب  و في ً  لف  رالال ر س ال بال لامة  ة الذاقرا الأ

والضااابط  فااا القياااس القبمااا لمقياااس الك اااءة  وال كااافب بااين المجمااوع ين ال جريبياا 
 الذا ي  الأكاديمي  

لاقح دددن فدددا القمددد يؤ بدددرا در ددد ت الف فدددفعقرا الق رربرددداو فالضددد بطا يدددل ال رددد س ال بادددل 
فرقإل" لاةرإ ت الفلدق ااو فيرفد  رادل -ا اضقب ر "ف الف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفراو قا القضدا

  دفب رفض  إق  ي هذا الاضقب ر:
 فا القياس القبما لمقياس( 15)ن=والضابط   و (15)ن=بين المجموع ين ال جريبي    ال كافب (13جدول )

 الك اءة الذا ي  الأكاديمي 

 وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ الأكاديمٗٛ
 المجىٕعٛ التجشٖبٗٛ )قبم٘( المجىٕعٛ الضابطٛ )قبم٘(

 "zقٗىٛ "
الذلالٛ 

 تزىٕع الشتب وتٕطط الشتب تزىٕع الشتب وتٕطط الشتب الإحصاٟٗٛ
 غير دالٛ 1619 261 1764 294 1366 ٔالإصشاس ،المجابشٚ 1
 غير دالٛ 9661 247 16647 218 14653 الاطتىتاع بالتعمي 2
 دالٛغير  9694 219 14 255 17 الضبط الاٌفعال٘ 3
 غير دالٛ 9615 236 15673 229 15627 ٔالإنجاص ،التخطٗط 4

 غير دالٛ 9642 24265 16617 22265 14683 الذسجٛ الكمٗٛ 
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رقضدد  فددا ال دددفب اللدد بن عدددا ف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً  بددرا فقفلددط ت رقددب در دد ت 
ا الأم درفرددا؛ حرددث الف فددفعقرا الق رربردداو فالضدد بطا يددل ال ردد س ال باددل لف ردد س المةدد  ة الذاقردد

"  ردر دالدا إحدد  رً و ففد  رددب عادا قح دن القمد يؤ بدرا در د ت الف فدفعقرا zم إت  فردل ادرا "
 الق رربراو فالض بطا يل ال ر س ال بال لف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفرا0

والضاااابط  فاااا القيااااس القبماااا لمقيااااس قماااق  وال كاااافب باااين المجماااوع ين ال جريبيااا 
 المس قبل  

اقح دددن فدددا القمددد يؤ بدددرا در ددد ت الف فدددفعقرا الق رربرددداو فالضددد بطا يدددل ال رددد س ال بادددل ل
فرقإددل" لاةرإدد ت الفلددق ااو فيرفدد  راددل  دددفب -لف ردد س ااددن الفلددق ببو قددا الددقضداا اضقبدد ر "فدد ا

 رفض  إق  ي هذا الاضقب ر:
قياس القبما لمقياس فا ال( 15)ن=والضابط   (15)ن= بين المجموع ين ال جريبي   ال كافب (14جدول )

 قمق المس قبل

 وكٗاغ قمل المظتكبن 
 المجىٕعٛ الضابطٛ )قبم٘(

المجىٕعٛ التجشٖبٗٛ 
قٗىٛ  )قبم٘(

"z" 
الذلالٛ 

وتٕطط  الإحصاٟٗٛ
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

 غير دالٛ 9653 229 14667 245 16633 قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج 1
 غير دالٛ 1657 195 13 279 18 مل الظمبي تجآ المظتكبن الك 2
 غير دالٛ 9698 299 13693 256 17697 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3
 غير دالٛ 1619 296 13673 259 17627 الٗأغ بؼأُ المظتكبن المّني 4
 غير دالٛ 9694 219 14 255 17 المّنيالكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن  5

6 
ٔالمكاٌٛ  ،فاض وظتٕٝ الذخنانخ

 الاجتىاعٗٛ
 غير دالٛ 9675 21465 1463 25965 1667

 غير دالٛ 1629 29165 13643 26365 17657 المكٗاغ ككن  

 فرقض  فا ال دفب الل بن عددا ف دفد يدرفن دالدا إحدد  رً  بدرا فقفلدط ت رقدب در د ت
حرددث م إددت  فرددل  ؛ااددن الفلددق ببيددل ال ردد س ال باددل لف ردد س  فالضدد بطا والق رربرددا الف فددفعقرا

 والق رربرددا الف فددفعقرا در دد ت ففدد  ردددب عاددا قح ددن االقمدد يؤ بددرا و رددر دالددا إحددد  رً  "z"اددرا 
 0 يل ال ر س ال بال لف ر س اان الفلق بب فالض بطا
  الأولن اك  ال رض -أوقً 
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 وجااد فااروق ذات دقلاا  إحصاااكي  بااين م وسااطات ر ااب رددإص الةددرض الأفب عاددا أإددر " 
والضااابط  عمااى مقياااس الك اااءة الذا ياا  الأكاديمياا  فااا  ودرجااات أفااراد المجمااوع ين ال جريبياا 

 "لصالح المجموع  ال جريبي  ؛القياس البعدي
لاةرإددد ت الفلدددق اا  "فرقإدددل-فددد ا"فلاقح دددن فدددا ددددحا هدددذا الةدددرضو قدددا الدددقضداا اضقبددد ر 

Mann–Whitney U test رقب در  ت أيراد  دلالا الةرفن برا فقفلط ت عا و فذلك لامت
بلبةد د و  لف رد س المةد  ة الذاقردا الأم درفردا الف ففعقرا الق رربراو فالض بطا يل ال رد س البةددي

لامتدد  عددا دلالددا الةددرفن بددرا فقفلددط ت  "فرقإددل-فدد ا "فرفضدد  ال دددفب القدد لل إقدد  ي اضقبدد ر 
 رددد س المةددد  ة يدددل ف رقدددب در ددد ت أيدددراد الف فدددفعقرا الق رربرددداو فالضددد بطا يدددل ال رددد س البةددددي

 الذاقرا الأم درفرا:
لمكشف عن دقل  ال روق بين م وسطات ر ب درجات أفراد  "وي نا-مان "(  ن اك  اخ بار 15جدول )

لمقياس الك اءة الذا ي   ( فا القياس البعدي15، والضابط  )ن= (15المجموع ين ال جريبي )ن=
 الأكاديمي 

 وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ الأكاديمٗٛ
 المجىٕعٛ التجشٖبٗٛ )بعذٙ( ٛ الضابطٛ )بعذٙ(المجىٕع

 "zقٗىٛ "
 تزىٕع الشتب وتٕطط الشتب تزىٕع الشتب وتٕطط الشتب

 **4619 331 22697 134 8693 ٔالإصشاس ،المجابشٚ 1
 **4649 338 22653 127 8647 الاطتىتاع بالتعمي 2
 **4637 33765 2265 12765 865 الضبط الاٌفعال٘ 3
 **4664 344 22693 121 8697 ٔالإنجاص ،التخطٗط 4

 **4671 345 23 129 8 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ
 (9691**دالٛ إحصاٟٗاً عٍذ وظتٕٝ )
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 الضابط  فا القياس البعدي، و ل جريبي االمجموع ين  أفراددرجات  ات(  م وسط1شكل )

 فا مقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي 
 رال:فرقض  فا ال دفب الل بن ف  

  بدددرا فقفلدددطل رقدددب در ددد ت أيدددراد  3035ف دددفد يدددرفن دالدددا إحدددد  رً  عإدددد فلدددقف  دلالدددا
الف ففعقرا الض بطاو فالق رربرا يل ال ر س البةدي لادر دا الماردا لف رد س المةد  ة الذاقردا 

فلدددد فرا  "zالأم درفردددداو فذلددددك لددددد ل  الف ففعددددا الق رربرددددا البةدددددي؛ حرددددث م إددددت ارفددددا "
 (30350الا إحد  رً  عإد فلقف  دلالا )فهل ارفا د و (2035)

  بددرا فقفلددط ت رقددب در دد ت أيددراد  3035ف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً  عإددد فلددقف  دلالددا
الف فدددددفعقرا الق رربرددددداو فالضددددد بطا يدددددل ال رددددد س البةددددددي عادددددا ف رددددد س المةددددد  ة الذاقردددددا 

طدددددددرطو الأم درفرددددددا )الفندددددد برةو فااددددددددرارو الالددددددقفق ع بدددددد لقةااو الضدددددددبط الاإةةدددددد للو القض
و 2053فلدددد فرا ) "zفااإ دددد ز(و فذلددددك لددددد ل  الف ففعددددا الق رربردددداو حرددددث م إددددت اددددرا "

( عادددددا القرقردددددبو فهدددددل ادددددرا دالدددددا إحدددددد  رً  عإدددددد فلدددددقف  دلالدددددا 2022و 2003و 2023
(30350) 

 حساب حجم الأثر 
فال ددفب القد لل  و (dففة دلدا مدفهرا ) و (rقا حل ب ح ا الأنر ب لقضداا فة دلدا ح دا الأندر )

رفضدد  اددرا ح ددا الأنددر لابرإدد في اارتدد دي يددل قإفرددا الامةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا لددد  طددوب الف ففعددا 
 :الق رربرا
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لدى أفراد المجموع   الأكاديمي  الذا ي  الك اءة فا  نمي  الإرشادي لمبرنام قيم حجم الأثر   (16جدول )
 (عديوالضابط  فا القياس الب و)لم روق بين ال جريبي ال جريبي  

 تكٕٖي حجي الأثش Cohen's dحجي الأثش )كِٕين(  (rحجي الأثش ) وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ الأكاديمٗٛ
 كبير 6699 96748 صشاسٔالإ ،المجابشٚ 1
 كبير 6611 96893 الاطتىتاع بالتعمي 2
 كبير 4692 96798 الضبط الاٌفعال٘ 3
 كبير 5627 96847 ٔالإنجاص ،التخطٗط 4

 كبير 5.74 2.862 لممقياس  الدرج  الكمي

 الذاقرددا المةد  ة يدل قإفرددا اارتد دي لابرإدد فيفرقضد  فدا ال دددفب اللد بن ف دفد أنددر مبردر 
( و فباغدت r( )30423و حرث باغدت ارفدا ح دا الأندر )الأم درفرا لد  أيراد الف ففعا الق رربرا

ةد  ة الذاقردا الأم درفردا ( لف رد س المr(و مف  باغت ارا ح دا الأندر )d( )1032ارفا ح ا الأنر )
و 30324) فااإ دددد ز( الاإةةدددد للو القضطددددرطو بدددد لقةااو الضددددبط فاادددددرارو الالددددقفق ع )الفندددد برةو
و 2055و d( )2055( عاددددددا القرقرددددددبو فباغددددددت اددددددرا ح ددددددا الأنددددددر )30423و 30354و 30430
 عاا القرقربو فروحظ أا  فرل ارا ح ا الأنر م إت مبررة0( 1003و 2050

(و 0352(و اإددد في فآضدددررا )0352لإقر دددا فدددل درالددد ت مدددب فدددا الضفا دددا )فققةدددن هدددذ  ا
و فعبدد ال د درو Hamidipour, Heydari, Bahari & Taghavi, 2018(و 0355الف د لل )

ذات ( حردددث أظإدددرت إقددد  ي هدددذ  الدرالددد ت ف دددفد يدددرفن 0303(و فتدددةب ا )0303الحررددددل )
 يدلفالضد بطا يدل ال رد س البةددي  وردادلالا إحد  را برا فقفلطل در د ت الف فدفعقرا الق ررب

؛ فف  رددب عادا ي عاردا البرإد في اارتد دي  الفطبدن  المة  ة الذاقرا  لد ل  الف ففعا الق رربرا
 يل الدرالا الح لرا عاا الف ففعا الق رربرا0

ففدد   وفرفمددا قةلددرر هددذ  الإقر ددا يددل ضددف  الأنددر اار دد بل لابرإدد في اارتدد دي الاإق دد  ل
ألإفت بدر ا مبررة يل قفعرا أعض   الف ففعا الق رربرا  وفيإر ت فقإفعا وطاقضفإر فا أإت

ففف رلقإ  أنإ   القة عوت  وفأبة ده  الفضقاةاو فلبب امقل بإ  وبفةإفا المة  ة الذاقرا الأم درفرا
فددل قفظرةإدد  يددل فضقادد  ال فاإددب الحر قردداو مفدد  قددلنرت المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا  والا قف عرددا

فااإ ددددد ز  وفالقضطدددددرط وففةق دددددداقإا حدددددفب اددددددرقإا عادددددا الفنددددد برة الأم درفردددددا ويةردددددا الطدددددوببدا
 الأم درفلو ففضل الأهدا  فاللةل لقح ر إ 0
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فألددد لرب القةزردددز  وفالفدددفاد الفلدددقضدفا ضدددوب ال الدددا ومفددد  لددد عد قإدددفع  الددد ت البرإددد في
 والقل ضضةت لاقدررب ولق رربراالفضقاةا زر دة الالقة دة فا البرإ في ارت دي لد  الف ففعا ا

فالقتدد رل الفلددقفر حقددا ااق دد ا ب لددقضداا  وفالفة ل ددا اارتدد دراو يدد لقرمرز عاددا قإددفع الأإتددطا
فالحددفارو فالقغذردا الرا ةداو فالإفذ دداو فال رد ا بدد لأدفار  والةإرد ت الفضقاةدا القددل قضدفإت الفإ اتدا
 فالتضدرا لدرإا0  و  ة الذاقرا الأم درفراففةإفا المة ول عدت عاا قإفرا فن براقإا الأم درفرا

فالفةإفرداو فالقرمردز  وفالفةدززات وحرص الب حث يل  ال ت البرإ في عاا ق درا الحفايزف 
 وفالفإ رات الا قف عردا وفإ رات القفادبفنب  وفلافمر ت إر  برا وفة هراالطوب عاا إمل ب 
الضبط الاإةة للو ف الالقفق ع ب لقةااو و ف لؤفلرافالف واقض ذ ال رارو ف درارفاا والفن برةفالإةلراو ف 

ا ففتد رم وفا ضوب بةدض الأإتدطا القدل أضدحت دايةًد  إحدف إابد ب كفااإ  زو فذل والقضطرطف 
 يل م يا الأإتطا الف راد قةافإ 0 أيراد الةرإا

 ثانا الثانيا  ن اك  ال رض 
ن م وساطات ر اب  وجاد فاروق ذات دقلا  إحصااكي  بايينص ال رض الثانا عماى أناه " 

 ودرجات أفراد المجموع  ال جريبي  عمى مقياس الك اءة الذا يا  الأكاديميا  فاا القيااس القبماا
 ".والبعدي لصالح القياس البعدي

لاةرإددد ت الفرقبطدددا  "فرامفملدددفا"فلاقح دددن فدددا ددددحا هدددذا الةدددرضو قدددا الدددقضداا اضقبددد ر 
Wilcoxon signed-rank test  ن بددددرا فقفلددددط ت رقددددب دلالددددا الةددددرف  عددددا و فذلددددك لامتدددد
 لف رد س المةد  ة الذاقردا الأم درفردا فالبةدي ال بالو ال ر لرا يل در  ت أيراد الف ففعا الق رربرا

لامت  عا دلالدا الةدرفن بدرا فقفلدط ت رقدب  "z"بلبة د و فرفض  ال دفب الق لل إق  ي اضقب ر 
ف ردددد س المةدددد  ة الذاقرددددا  يددددل فالبةدددددي ال باددددلو ال ر لددددرا يددددل در دددد ت أيددددراد الف ففعددددا الق رربرددددا

 الأم درفرا:
لمكشف عن دقل  ال روق بين م وسطات ر ب درجات أفراد  " ويمكوكسون"(  ن اك  اخ بار 17جدول )

 (15فا مقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي  )ن= والبعدي والقبما القياسين فا المجموع  ال جريبي 

وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ 
 الأكاديمٗٛ

 الشتب الظالبٛ بٛالشتب المٕج

ٖٛٔ
ظا

المت
تب 

الش
 

قٗىٛ 
"z" العذ

 د
وتٕطط 

 الشتب

تزىٕ
ع 

 الشتب

العذ
 د

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

 **3644 9 9 9 9 129 8 15 ٔالإصشاس ،المجابشٚ 1
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وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ 
 الأكاديمٗٛ

 الشتب الظالبٛ بٛالشتب المٕج
ٖٛٔ

ظا
المت

تب 
الش

 
قٗىٛ 

"z" العذ
 د

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕ
ع 

 الشتب

العذ
 د

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

 **3643 9 9 9 9 129 8 15 الاطتىتاع بالتعمي 2
 **3642 9 9 9 9 129 8 15 الضبط الاٌفعال٘ 3
 **3632 1 9 9 9 195 765 14 نجاصٔالإ ،التخطٗط 4

 **3643 9 9 9 9 129 8 15 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ 
 (2.21**دال  إحصاكيًا عند مس وى )

 

 
 والبعدي والمجموع  ال جريبي  فا القياسين القبما أفراددرجات  ات(  م وسط2شكل )

 فا مقياس الك اءة الذا ي  الأكاديمي 
 ما وي ضح من الجدول السابق ما ي

  بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت أيددراد  3035ف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً  عإددد فلددقف  دلالددا
الف ففعدددددا الق رربردددددا يدددددل ال ر لدددددرا ال بادددددلو فالبةددددددي لادر دددددا الماردددددا لف رددددد س المةددددد  ة الذاقردددددا 

فهددل ارفددا  و (0020فلدد فرا ) "zالأم درفردداو فذلددك لددد ل  ال ردد س البةدددي؛ حرددث م إددت ارفددا "
 (30350إد فلقف  دلالا )دالا إحد  رً  ع
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  بددرا فقفلددط ت رقددب أيددراد طددوب  3035ف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً  عإددد فلددقف  دلالددا
الف ففعا الق رربرا يل ال ر لرا ال بالو فالبةدي عاا ف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفردا )الفند برة 

ذلدددك لدددد ل  ال رددد س فااددددرارو الالدددقفق ع بددد لقةااو الضدددبط الاإةةددد للو القضطدددرطو فااإ ددد ز(و ف 
( عاددا القرقردبو فهدل اددرا 0000و 0020و 0020و 0022فلد فرا ) "zالبةدديو حردث م إددت ادرا "

 (30350دالا إحد  رً  عإد فلقف  دلالا )
 حساب حجم الأثر 

والجدول  و (dومعادل  كوهين ) و (r م حساب حجم الأثر باس خدام معادل  حجم الأثر )
رنام  الإرشادي فا  نمي  الك اءة الذا ي  الأكاديمي  لدى أفراد ال الا يوضح قيم حجم الأثر لمب

  المجموع  ال جريبي 
 لدى الأكاديمي  الذا ي  الك اءة فا  نمي  الإرشادي لمبرنام قيم حجم الأثر   (18جدول )

 (والبعدي و)لم روق بين ال جريبي  فا القياسين القبما أفراد المجموع  ال جريبي 

 زاتٗٛ الأكاديمٗٛوكٗاغ الكفاٞٚ ال
حجي الأثش 

(r) 
حجي الأثش )كِٕين( 

Cohen's d 
تكٕٖي 

 حجي الأثش

 كبير 6666 96624 صشاسٔالإ ،المجابشٚ 1
 كبير 5675 96583 الاطتىتاع بالتعمي 2
 كبير 5636 96693 الضبط الاٌفعال٘ 3
 كبير 5653 96625 ٔالإنجاص ،التخطٗط 4

 كبير 5674 96694 لمىكٗاغالذسجٛ الكمٗٛ 

لابرإدد في اارتد دي يدل قإفرددا المةد  ة الذاقرددا فرقضد  فدا ال دددفب اللد بن ف دفد أنددر مبردر 
( و فباغدت r( )30232و حردث باغدت ارفدا ح دا الأندر )الأم درفرا لد  أيراد الف ففعا الق رربرا

( لف ردددد س المةدددد  ة الذاقرددددا r(و مفددد  روحددددظ أا اددددرا ح ددددا الأندددر )d( )1032ارفدددا ح ددددا الأنددددر )
 باغدت )الفن برةو فاادرارو الالقفق ع ب لقةااو الضبط الاإةة للو القضطرطو فااإ  ز( درفرا الأم
( d( عاددددا القرقرددددبو مفدددد  روحددددظ أا اددددرا ح ددددا الأنددددر )30201و 30230و 30140و 30202)

( عادا القرقردبو فروحدظ أا  فردل ادرا ح دا الأندر م إدت 1010و 1002و 1031و 2022باغت )
 مبررة0

( و فالقدددل أظإدددرت إق   إددد  ف دددفد 0352لإقر دددا فدددل درالدددا اإددد في فآضدددررا )فققةدددن هدددذ  ا
يدددرفن دالدددا إحدددد  رً  بدددرا فقفلدددط ت در ددد ت أطةددد ب الف ففعدددا الق رربردددا عادددا ف رددد س المةددد  ة 
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الذاقراو الفدفر يل القطبر درا ال بادلو فالبةددي لدد ل  القطبردن البةدديو فإقد  ي درالدا الضفا دا 
 إدددد  ف ددددفد يددددرفن ذات دلالددددا إحددددد  را بددددرا فقفلددددط درا دددد ت ( و فالقددددل قفدددددات إق  0352)

الفتددددد رمرا لبرإددددد في اارتددددد د ال فةدددددل الاإق ددددد  ل )الف ففعدددددا الق رربردددددا( و ففقفلدددددط درا ددددد ت 
الفت رمرا الذرا لا رقةرضفا لبرإ في اارت د ال فةل )الف ففعا الض بطا( عاا ف ر س المة  ة 

 ي0الذاقرا الة فااو فذلك لد ل  ال ر س البةد
فالقددل أظإددرت إق   إدد  يرفادًد   و (0355مفدد  ققةددن الإقدد  ي الح لرددا فددل إقدد  ي درالددا الف دد لل )

 و( برا فقفلطل رقدب در د ت الف فدفعقرا الق رربردا3035ذات دلالا إحد  را عإد فلقف  الدلالا )
ا فأبةدددد د  الفضقاةددددا لددددد ل  الف ففعدددد وفالضدددد بطا يددددل ال ردددد س البةدددددي عاددددا ف ردددد س المةدددد  ة الذاقرددددا

 الق رربرا0
( و فالقدددل أظإدددرت 0303فققلددن هدددذ  الإقددد  ي فدددل إقددد  ي درالدددا عبدددد ال ددد در فالحررددددل) 

إق   إ  ية لرا البرافي الفلقضدفا يرإ و لفا  م إت قدرربراو أف إرت درا يل قإفردا المةد  ة الذاقردا 
 الأم درفرا0

قإفع أإتطقرو فنرا ر فرفما قةلرر هذ  الإقر ا يل ضف  أا البرإ في اارت دي الاإق   ل ب
رقرقددب عارددر قحلددرا فةإددفا المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا؛ حرددث قإددد   الدد ت البددرافي يددل الف دد ا 
الأفب إلدددا إملددد ب الطدددوب بةدددض الالدددقراقر ر ت القدددل قلددد عدها عادددا قحلدددا فةإدددففإا عدددا 

ض ذفاقإددداو فدددا ضدددوب إدراك الددددفرة الفااةردددا لطدددرن القة عدددب فدددل الدددزفو و فقددددرربإا عادددا بةددد
فإددد رات الالدددق وبو فالفإددد رات الحرمرددداو فالدددقضداا الةبددد رات اار  بردددا فدددل الضدددبط الاإةةددد للو 
فالالقفق ع ب لقةاا لقح رن القة عب الإ    فل ارضرراو فب لق لل زر دة ن قإا بلإةلإاو ففإ راقإاو 

 فادراقإاو فتةفرها ب لإ  ح0
درفرا إلا  ال ت البرإد في يدل ضادن فإد خ مف  رفما أا رر ل القحلا يل المة  ة الذاقرا الأم 

فقمدفرا عواد ت  وففتد عرها ورتدةر يردر الطدوب ب لحرردا يدل القةبردر عدا أيمد رها وأم درفل ددحل
فقمارةددد قإا  وففق بةدددا أدا  فا بددد قإا الفإزلردددا وففددد  رقرقدددب عاردددر زرددد دة اهقفددد فإا ب ل الددد ت وإر  بردددا
 فاهقف ا0 وب درا

القةااو أف القددررب بدبةض الضدد  ص الإةلدرا بفد  ر ف م دا فحرص الب حث عاا قإر ا بر ا 
طددددوب ال  فةددددا فددددا قإفرددددا المةدددد  ة الذاقرددددا الأم درفردددداو فزردددد دة ادددددرقإا عاددددا قحدرددددد أهدددددايإا 
الأم درفرددداو فامقتددد   فددد  لددددرإا فدددا اددددراتو ففإددد راتو فقفظرةإددد  فدددا أ دددب الفددددفب إلدددا هدددذ  

فإد ا الأم درفردا الفطافبدا فدإإاو ففند برقإا يدل الأهدا و فمذلك ن دقإا يدل اددرقإا عادا إإ د ز ال
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ففا إددا الدددةفب تو فالضددغفط القددل اددد قةقددرض فلددررقإا الأم درفرددا فددا ضددوب ف ففعددا فددا 
الفف رلدد تو فاا ددرا ات الفإظفددا ال   فددا عادددا الددقضداا يإردد تو فألدد لرب إرتدد درا فقإفعددا ق ددفا 

 عاا الاق    الاإق   ل القم فال0
 الثالث  ن اك  ال رض-ثالثاً 

لا قف ددد يددرفن ذات دلالددا إحددد  را بددرا فقفلددط ت رقددب در دد ت أيددراد رددإص الةددرض الن لددث عاددا أإددر " 
 "0فالققبةل والف ففعا الق رربرا( عاا ف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفرا يل ال ر لرا البةدي

" لاةرإددددد ت الفرقبطدددددا فرامفملدددددفافلاقح دددددن فدددددا ددددددحا هدددددذا الةدددددرض قدددددا الدددددقضداا اضقبددددد ر "
Wilcoxon signed-rank test در د ت  و فذلك لامت  عا دلالدا الةدرفن بدرا فقفلدط ت رقدب

أيراد الف ففعا الق رربردا يدل ال ر لدرا البةدديو فالققبةدل لف رد س المةد  ة الذاقردا الأم درفردا بلبةد د و 
راد " لامت  عا دلالا الةرفن برا فقفلط ت رقب در  ت أيzفرفض  ال دفب الق لل إق  ي اضقب ر "

 الف ففعا الق رربرا يل ال ر لرا البةديو فالققبةل يل ف ر س المة  ة الذاقرا الأم درفرا:
لمكشف عن دقل  ال روق بين م وسطات ر ب درجات أفراد  " ويمكوكسون"(  ن اك  اخ بار 19جدول )

 (15مي  )ن=فا مقياس الك اءة الذا ي  الأكادي وال  بعا والقياسين البعدي فا المجموع  ال جريبي 

وكٗاغ الكفاٞٚ الزاتٗٛ 
 الأكاديمٗٛ

 الشتب الظالبٛ الشتب المٕجبٛ

ٖٛٔ
ظا

المت
تب 

الش
 

قٗىٛ 
"z" العذ

 د
وتٕطط 

 الشتب

تزىٕ
ع 

 الشتب

العذ
 د

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

 1649 8 6 3 2 22 464 5 ٔالإصشاس ،المجابشٚ 1
 1613 4 2965 6683 3 4565 5669 8 الاطتىتاع بالتعمي 2
 9679 7 1265 4617 3 2365 467 5 الضبط الاٌفعال٘ 3
 9632 4 2965 7638 4 3665 5621 7 ٔالإنجاص ،التخطٗط 4

 9628 7 16 5633 3 29 4 5 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ 
ًٗاzجمٗع قٗي "  " الٕاسدٚ باتدذٔه غير دالٛ إحصاٟ

 وي ضح من الجدول السابق ما يما 
  ًيدل   بدرا فقفلدطل رقدب در د ت أيدراد الف ففعدا الق رربرداعددا ف دفد يدرفن دالدا إحدد  ر 

لف ردد س المةدد  ة الذاقرددا الأم درفردداو حرددث م إددت  ال ر لددرا البةددديو فالققبةددل لادر ددا المارددا
 فهل ارفا  رر دالا إحد  رً 0 و (3004فل فرا ) "z"ارفا 
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 يدل  رربرداعدا ف فد يرفن دالا إحد  رً  برا فقفلدط ت رقدب در د ت أيدراد الف ففعدا الق 
فااددددرارو  ال ر لدددرا البةدددديو فالققبةدددل عادددا ف رددد س المةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا )الفنددد برةو

فلددد فرا  "z"فااإ دد ز(و حرددث م إددت اددرا  الاإةةدد للو القضطدددرط بدد لقةااو الضددبط الالددقفق ع
 القرقربو فهل ارا  رر دالا إحد  رً 0( عاا 3000و 3035و 5050و 5023)

فيرإ قدر اارتد درا  والفقةا دا ب لدقفراررا قدلنرر البرإد في بفإ راقدر إقر داال هدذ  قةلرر فرفما
فالقل قفت قطبر إ  عاا الف ففعا الق رربراو فف  م ا لإ  أندر مبردر يدل القدلنرر عادا  والفقإفعا

الفقضددددفإا ب لدرالددددا  وفف رلدددد ت الطددددوب اللددددافمرا الفقةا ددددا بلبةدددد د المةدددد  ة الذاقرددددا الأم درفرددددا
قؤمددددد إقدددد  ي هددددذا الةددددرض عاددددا أهفرددددا اارتدددد د الاإق دددد  ل يددددل قح رددددن الأهدددددا  الح لردددداو مفدددد  

أف ضةدض  وفااإ د ز وفالقضطدرط وم لفند برة ولدفا  قفنادت يدل قةزردز لدافمر ت فةرإدا والفلقإديا
فضدددبطإ و فلةدددب الدددقفراررا ح لدددا القحلدددا يدددل أبةددد د المةددد  ة الذاقردددا  ولدددافمر ت أضدددر  اإةة لردددا

عاددا ي عارددا البرإدد في اارتدد دي الاإق دد  ل يددل قح رددن أهدددا  الدرالددا  هددف ضرددر دلرددب والأم درفرددا
 الح لرا0

 فآضددررااإدد في مإقدد  ي درالددا  وفققةددن هددذ  الإقدد  ي فددل الةدرددد فددا إقدد  ي الدرالدد ت اللدد ب ا
إحددددد  رً  بددددرا فقفلددددط ت در دددد ت أطةدددد ب  ادالددددفالقددددل أظإددددرت عدددددا ف ددددفد يددددرفن  و (0352)

و فإقد  ي فالققبةل ولمة  ة الذاقرا الفدفر يل القطبر را البةديالف ففعا الق رربرا عاا ف ر س ا
فالقل أظإرت إق   إ  ف فد يرفن  رر دالدا إحدد  رً  بدرا فقفلدطل  و (0355درالا الف  إل )

فالققبةدددل عدددب ف رددد س المةددد  ة الذاقردددا  ورقدددب در ددد ت الف ففعدددا الق رربردددا يدددل ال ر لدددرا البةددددي
 الة فا0

فالقدل  و (0303الح لرا فل إق  ي درالا)عبد ال د در فالحررددلو مف  ققلن إق  ي الدرالا 
قفددات إلدا الدقفراررا القحلدا يدل در د ت المةد  ة الذاقردا لدد  الف ففعدا الق رربردا بةدد اإقإدد   

حرددث لددا قضقادد  در دد ت ال ردد س الققبةددل عددا در دد ت ال ردد س البةددديو فبددذلك رقح ددن  ؛البرإدد في
 دحا هذا الةرض0

 رابع الض ن اك  ال ر -رابعاً 
قف دددد يدددرفن ذات دلالدددا إحدددد  را بدددرا فقفلدددط ت رقدددب ردددإص الةدددرض الرابدددل عادددا أإدددر " 

فالضددد بطا عادددا ف رددد س اادددن الفلدددق بب يدددل ال رددد س البةددددي  ودر ددد ت أيدددراد الف ففعدددا الق رربردددا
 "0لد ل  الف ففعا الق رربرا



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 444 

لدددق اا لاةرإددد ت الف "فرقإدددل-فددد ا"فلاقح دددن فدددا ددددحا هدددذا الةدددرضو قدددا الدددقضداا اضقبددد ر 
Mann–Whitney U test دلالا الةرفن برا فقفلط ت رقب در  ت أيراد  عا و فذلك لامت

لمقياس قمق المس قبل بأبعااد،، ويوضاح  والضابط  فا القياس البعدي وال جريبي  الف ففعقرا
لمكشف عان دقلا  ال اروق باين م وساطات ر اب درجاات أفاراد  "z"الجدول ال الا ن اك  اخ بار 

 عمى مقياس قمق المس قبل  والضابط  فا القياس البعدي وال جريبي  المجموع ين
 لمكشف عن دقل  ال روق بين م وسطات ر ب درجات "وي نا-مان "(  ن اك  اخ بار 22جدول )

لمقيااس قماق  ( فاا القيااس البعادي15والضاابط  )ن= و (15أفراد المجماوع ين ال جريبيا  )ن= 
 المس قبل

 وكٗاغ قمل المظتكبن 
 المجىٕعٛ التجشٖبٗٛ )بعذٙ( ىٕعٛ الضابطٛ )بعذٙ(المج

قٗىٛ 
"z"  وتٕطط

 الشتب
تزىٕع 
 الشتب

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

 **4647 125 8633 349 22667 قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج 1
 **4651 124 8627 341 22673 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن  2
 **4643 126 864 339 2266 ٚٔالمجابش ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3
 **3689 139 9627 326 21673 المّنيالٗأغ بؼأُ المظتكبن  4
 **4669 345 23 129 8 المّني الكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن 5

6 
ٔالمكاٌٛ  ،انخفاض وظتٕٝ الذخن
 الاجتىاعٗٛ

22673 341 8627 124 4651** 

 **4667 129 8 345 23 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ 
ًٗا عٍذ وظتٕٝ )*  (9691*دالٛ إحصاٟ
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 الضابط  فا القياس البعديال جريبي  و  المجموع ين أفراددرجات  ات(  م وسط3شكل )

 فا مقياس قمق المس قبل
 وي ضح من الجدول السابق ما يما 

  بدددرا فقفلدددطل رقدددب در ددد ت أيدددراد  3035ف دددفد يدددرفن دالدددا إحدددد  رً  عإدددد فلدددقف  دلالدددا
او فالض بطا يل ال ر س البةدي لادر ا المارا لف رد س اادن الفلدق ببو الف ففعقرا الق رربر

فذلك لدد ل  الف ففعدا الضد بطاو ففد  رتدرر إلدا اإضةد ض فلدقف  ال ادن لدد  الف ففعدا 
فهدل ارفدا دالدا إحدد  رً  عإدد فلدقف   و (2023فلد فرا ) "zالق رربرا؛ حردث م إدت ارفدا "

 (30350دلالا )
 بددرا فقفلددط ت رقددب در دد ت أيددراد  3035د فلددقف  دلالددا ف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً  عإدد

)ااددن عاددا ف ردد س ااددن الفلددق بب الف فددفعقرا  الق رربردداو فالضدد بطا يددل ال ردد س البةدددي 
الحدددفب عاددا فظرةددا بةددد القضددرجو ال ادددن اللددابل ق دد   الفلددق بب و ي ددداا اددرا الا قإددد دو 

بتدلا الفلدق بب الفإإدلو اإضةد ض فالفن برةو الرلس بتلا الفلق بب الفإإلو ال ان اار  بل 
فلقف  الدضبو فالفم إا الا قف عرا(و فذلك لدد ل  الف ففعدا الضد بطا؛ حردث م إدت ادرا 

"z" ( عاددددا القرقرددددبو فهددددل اددددرا 2015و 2025و 0045و 2020و 2015و 2023فلدددد فرا )
 (30350دالا إحد  رً  عإد فلقف  دلالا )

 حساب حجم الأثر 
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فال ددفب  و (d( و ففة دلدا مدفهرا )rفة دلدا ح دا الأندر )قا حل ب ح ا الأنر ب لدقضداا 
الق لل رفض  ارا ح دا الأندر لابرإد في اارتد دي يدل ضةدض اادن الفلدق بب لدد  أيدراد الف ففعدا 

 :الق رربرا
قيم حجم الأثر لمبرنام  الإرشادي فا خ ض قمق المس قبل لادى طالاب المجموعا    (21جدول )

 (بعديالضابط  فا القياس الو  وي )لم روق بين ال جريب  ال جريبي 

 وكٗاغ قمل المظتكبن
حجي الأثش 

(r) 
 Cohen'sحجي الأثش )كِٕين( 

d تكٕٖي حجي الأثش 

 كبير 3627 96816 قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج 1
 كبير 3667 96823 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن 2
 كبير 4649 96819 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3
 كبير 4694 96719 الٗأغ بؼأُ المظتكبن المّني 4
 كبير 4669 96856 المّني الكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن 5

6 
ٔالمكاٌٛ  ،انخفاض وظتٕٝ الذخن
 الاجتىاعٗٛ

 كبير 4693 96823

 كبير 3623 96853 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ

ضةدض اادن الفلدق بب  لابرإ في اارتد دي يدلفرقض  فا ال دفب الل بن ف فد أنر مبرر  
( و فباغدت ارفدا ح دا r( )30410و حرث باغت ارفدا ح دا الأندر )لد  أيراد الف ففعا الق رربرا

ااددن الحدددفب عاددا )( لف ردد س ااددن الفلددق بب r(و مفدد  باغددت اددرا ح ددا الأنددر )d( )0000الأنددر )
رةو الرددلس بتددلا فالفندد ب وفظرةددا بةددد القضددرجو ال اددن اللددابل ق دد   الفلددق بب و ي ددداا اددرا الا قإدد د

فالفم إدددا  والفلددق بب الفإإددلو ال ادددن اار دد بل بتددلا الفلدددق بب الفإإددلو اإضةدد ض فلدددقف  الدددضب
عادا القرقردبو فباغدت  (30400و 30412و 30353و 30453و 30400و 30452) (الا قف عرا

عاددا القرقرددبو فروحددظ ( 2030و 2023و 2032و 2025و 0023و d( )0003اددرا ح ددا الأنددر )
 را ح ا الأنر م إت مبررة0أا  فرل ا

( و فالقدل أظإدرت إق   إد  ف دفد يدرفن ذات 0303فققةن هذ  الإقر ا فدل درالدا عبد س )
دلالددددا إحددددد  را يددددل الفقفلددددط ت الحلدددد برا لدددددر  ت ااددددن الفلددددق بب بددددرا طددددوب الف فددددفعقرا 
ل الق رربرددداو فالضددد بطا يدددل ال رددد س البةددددي لدددد ل  الف ففعدددا الق رربرددداو فإقددد  ي درالدددا لددد لف

( و فالقدددل أتددد رت إلدددا ف دددفد يدددرفن دالدددا إحدددد  رً  بدددرا فقفلدددط ت رقدددب در ددد ت أيدددراد 0305)
الف فدددفعقرا الق رربرددداو فالضددد بطا يدددل ال رددد س البةددددي لأبةددد د ف رددد س اادددن الفلدددق ببو فالدر دددا 
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الماراو فذلك يدل اق د   الف ففعدا الق رربرداو ففد  رددب عادا إ د حو في عاردا البرإد في يدل ضةدض 
 الفلق بب0فلقف  اان 

فرفما قةلرر هذ  الإقر ا يل ضف  قرمرز البرإ في اارت دي الاإق   ل عاا الةفافب القل 
قؤدي إلا القفاينو فالقلاااو فالقة رش فل الففاا  الفلببا ل ادن الفلدق ببو حردث رددب  الطدوب 

اقإا أمنددددر ن ددددا بدددد لإةسو فرضدددد  فددددا ضددددوب امقلدددد بإا الضبددددرة الوزفدددداو ففةريددددا إفم إدددد قإاو فادددددر 
الفااةراو فقةزرز إحل لإا ب لفلدؤفلراو فق بدب الإملد تو فالددةفب ت الحر قردا م دز  فدا حرد قإا 
الفااةراو فال درة عاا حب فتموقإا الفلدق باراو ففد  ر ةدب لحرد قإا فةإدا فاضدحً و فرضةد  فدا 

 اان الفلق بب لدرإا0
فا لابرإدددد في مفدددد  قةلددددر هددددذ  الإقر ددددا أا طددددوب الف ففعددددا الضدددد بطا الددددذرا لددددا رقةرضدددد

اارت دي الاإق   لو لا رمقلبفا أي ضبراتو أف فإ راتو أف يإر ت  دردة فا تلإإ  إحداث قغررر 
لفلقف  اان فلق باإا و ففا نا رفما ال دفب بدلا هدذا القغرردر لأيدراد الف ففعدا الق رربرداو رر دل 

ضدددوب ارقبددد ط  إلدددا ية لردددا البرإددد في اارتددد دي الاإق ددد  ل يدددل ضةدددض اادددن الفلدددق بب لددددرإاو فدددا
اارتدد د الاإق دد  ل بلإفدد ط القةمرددر الفضقاةددا لددد  الطددوبو فقطاةدد قإاو فطففحدد قإا القددل رلددةفا 
إلا قح ر إ  يل ظب ادطداا هذ  القطاة تو فالطففح ت ب لفاال الذي ر   ع  ً  و ففلببً  لا ان 

 لدرإاو فف  رةإل دحا الةرض الرابل0
 ن اك  ال رض الخامس -خامساً 

 وجد فاروق ذات دقلا  إحصااكي  باين م وساطات ر اب ض الخامس عمى أنه " ينص ال ر 
درجااات الطاالاب )عيناا  الدراساا  ال جريبياا ( عمااى مقياااس قمااق المساا قبل المهنااا فااا القياااس 

   ".والبعدي لصالح القياس البعدي والقبما
" لاةرإددد ت الفرقبطدددا فرامفملدددفافلاقح دددن فدددا ددددحا هدددذا الةدددرضو قدددا الدددقضداا اضقبددد ر "

Wilcoxon signed-rank test و فذلددددك لامتدددد  عددددا دلالدددددا الةددددرفن بددددرا فقفلددددط ت رقدددددب
در  ت الف ففعا الق رربرا يل ال ر لرا ال بالو فالبةدي لف ر س اان الفلق بب بلبة د و فرفض  

" لامتدد  عددا دلالدا الةددرفن بددرا فقفلددط ت رقددب در دد ت طددوب zال ددفب القدد لل إقدد  ي اضقبدد ر "
 ال ر لرا ال بالو فالبةدي يل ف ر س اان الفلق بب: الف ففعا الق رربرا يل

(" ن اك  اخ بار " ويمكوكسون" لمكشف عن دقل  ال روق بين م وسطات ر ب درجات أفراد 22جدول )
 (15المجموع  ال جريبي  فا القياسين القبما، والبعدي فا مقياس قمق المس قبل )ن=
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 وكٗاغ قمل المظتكبن
 لبٛالشتب الظا الشتب المٕجبٛ

ٖٛٔ
ظا

المت
تب 

الش
 

" ٛ
قٗى

z"
 

العذ
 د

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

العذ
 د

وتٕطط 
 الشتب

تزىٕع 
 الشتب

1 
قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ 

 التخشج
15 8 129 9 9 9 9 3642** 

 **3619 2 9 9 9 91 7 13 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن 2
 **3639 1 9 9 9 195 765 14 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3
 **3643 9 9 9 9 129 8 15 المّنيالٗأغ بؼأُ المظتكبن  4
 **3631 1 195 765 14 9 9 9 المّني الكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن 5

6 
ٔالمكاٌٛ  ،انخفاض وظتٕٝ الذخن
 الاجتىاعٗٛ

15 8 129 9 9 9 9 3645** 

 **3631 1 9 9 9 195 765 14 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ 
ًٗا عٍذ وظتٕٝ )**دالٛ إحصا ٟ9691) 

 

 
فااا والبعاادي  ودرجااات طاالاب المجموعاا  ال جريبياا  فااا القياسااين القبمااا ات(  م وسااط4شااكل )

 مقياس قمق المس قبل.
 وي ضح من الجدول السابق ما يما 

برا فقفلطل رقب در  ت طوب أيراد  3035ف فد يرفن دالا إحد  رً  عإد فلقف  دلالا 
 ر لددرا ال باددلو فالبةدددي لادر ددا المارددا لف ردد س ااددن الفلددق ببو فذلددك الف ففعددا الق رربرددا يددل ال
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فهدل ارفددا دالدا إحددد  رً  عإددد  و (0005فلدد فرا ) "zلدد ل  ال ردد س البةددي؛ حرددث م إدت ارفددا "
 (30350فلقف  دلالا )

  بددرا فقفلددط ت رقددب در دد ت طددوب  3035ف ددفد يددرفن دالددا إحددد  رً  عإددد فلددقف  دلالددا
ااددن )أبةدد د ف ردد س ااددن الفلددق بب يددل ال ر لددرا ال باددلو فالبةدددي عاددا الف ففعددا الق رربرددا 

 والحددددفب عادددا فظرةدددا بةدددد القضدددرجو ال ادددن اللدددابل ق ددد   الفلدددق ببو ي دددداا ادددرا الا قإددد د
فالفن برةو الرلس بتلا الفلق بب الفإإلو ال ان اار  بل بتدلا الفلدق بب الفإإدلو اإضةد ض 

 "zفذلددك لددد ل  ال ردد س البةدددي حرددث م إددت اددرا " (وفالفم إددا الا قف عرددا وفلددقف  الدددضب
( عادددا القرقردددبو فهدددل ادددرا دالدددا 0021و 0005و 0020و 0003و 0055و 0020فلددد فرا )

 (30350إحد  رً  عإد فلقف  دلالا )
 حساب حجم الأثر 

( فال دددفب d( و ففة دلددا مددفهرا )rقددا حلدد ب ح ددا الأنددر ب لددقضداا فة دلددا ح ددا الأنددر )
ا الأنر لابرإ في اارت دي يل ضةض اان الفلق بب لد  طدوب الف ففعدا الق لل رفض  ارا ح 

 :الق رربرا
لااادى أفاااراد  المسااا قبل قماااق فاااا خ اااض الإرشاااادي لمبرناااام قااايم حجااام الأثااار   (23جااادول )

 )لم روق بين ال جريبي  فا القياسين القبما والبعدي( المجموع  ال جريبي 

 وكٗاغ قمل المظتكبن
حجي الأثش 

(r) 
 Cohen'sلأثش )كِٕين( حجي ا

d 
تكٕٖي حجي 

 الأثش
 كبير 3615 96639 قمل اتذصٕه عمٜ ٔظٗفٛ بعذ التخشج 1
 كبير 3665 96694 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن 2
 كبير 3691 96627 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3
 كبير 4649 96625  المّني الٗأغ بؼأُ المظتكبن 4
 كبير 4673 96625 المّني لمظتكبنالكمل الإيجاب٘ بؼأُ ا 5

6 
ٔالمكاٌٛ  ،انخفاض وظتٕٝ الذخن
 الاجتىاعٗٛ

 كبير 3647 96695

 كبير 3697 96626 لمىكٗاغالذسجٛ الكمٗٛ 

لابرإد في اارتد دي يدل ضةدض اادن الفلدق بب فرقض  فا ال دفب اللد بن ف دفد أندر مبردر 
( و فباغددت ارفددا r( )30202ر )و حرددث باغددت ارفددا ح ددا الأنددلددد  طددوب الف ففعددا الق رربرددا
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ااددددن )( لف ردددد س ااددددن الفلددددق بب r(و مفدددد  روحددددظ أا اددددرا ح ددددا الأنددددر )d( )0033ح ددددا الأنددددر )
فالفند برةو  والحدفب عاا فظرةا بةد القضرجو ال ان اللدابل ق د   الفلدق بب و ي دداا ادرا الا قإد د

فالفم إدددا  وقف  الددددضبالردددلس بتدددلا الفلدددق بب و ال ادددن اار ددد بل بتدددلا الفلدددق بب و اإضةددد ض فلددد
( عادددا القرقردددبو 30231و 30201و 30201و 30203و 30232و 30203) باغدددت (الا قف عردددا

( 0023و 2030و 2025و 0055و 0021و 0051باغددت ) و (dمفدد  روحددظ أا اددرا ح ددا الأنددر )
 عاا القرقربو فروحظ أا  فرل ارا ح ا الأنر م إت مبررة0

( و فالقدل 0303دردد فدا الدرالد تو مدرالدا عبد س )فققةن الإق  ي فل ف  قفدات إلردا الة
أمدت عاا ي عارا البرإ في اارت دي يل ضةض اان الفلق بب لد  ط لبد ت اللد دس ااعدداديو 

( و فالقددددل أتدددد رت إلددددا ي عارددددا 0303؛ فةدددد برة فاللة لددددةاو 0305فدرالددددا مددددب فددددا )لدددد لفلو 
و فدرالدددا ضطددد ب فعدددفض البرإددد في اارتددد دي يدددل ضةدددض اادددن الفلدددق بب لدددد  طدددوب ال  فةدددا

( و فالقددل أظإددرت إق   إددد  ي عارددا البرإدد في اارتددد دي يددل قحلددرا قلمرددددو فضةددض اادددن 0305)
(و فأظإدرت إق   إد  ي عاردا البدرافي Mahasneh et al., 2022الفلدق ببو فدرالدا مدب فدا )

 0اارت دراو فالقدرربرا يل ضةض اان الفلق بب لد  الفقةافرا
ال ر لدرا ال بادلو فالبةددي إلدا إلدإ ا الةإرد ت الفضقاةدا لبرإد في فرفما قةلدرر الةدرفن بدرا 

اارت د الاإق   ل؛ حرث أملبت الةإر ت الفلقضدفا أيراد الف ففعا الق رربرا الةدرد فا القغررات 
اار  براو فالإق  ي الفلقإديا بضةض  فاإب اان الفلق بب لد  الفت رمرا يل الدرالاو مف  م ا 

الفقإفعاو م لالقرض  و فالإفذ او فال ر ا ب لأدفارو فقإظرا القإةس أنر ية ب يل لاةإر ت اللافمرا 
ضةددض أعددراض ااددن الفلددق بب و مفدد  قفنددب الةواددا الارتدد دراو ففدد  ققفقددل بددر فددا ن دداو فقةدد هاو 
ففرفإددا ضددوب البرإدد في اارتدد دي الاإق دد  ل دفرًا فإفًدد  يددل إملدد ب الفتدد رمرا بةددض اللددف تو 

لقددزااو فاار  بردداو فزردد دة الحفدد سو فضةددض القددفقر ضددوب ال الدد تو فأدا  الفإدد او م لفندد برةو فالا
 فالفا ب ت الفإزلراو فالحفار أنإ    ال ت البرإ في0 

 ن اك  ال رض السادس -سادسًا
ياانص ال اارض السااادس عمااى أنااه " ق  وجااد فااروق ذات دقلاا  إحصاااكي  بااين م وسااطات 

جريبياا ( عمااى مقياااس قمااق المساا قبل فااا القياسااين ر ااب درجااات الطاالاب )عيناا  الدراساا  ال 
 البعدي، وال  بعا".
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" لاةرإدددد ت الفرقبطددددا فرامفملددددفافلاقح ددددن فددددا دددددحا هددددذا الةددددرض قددددا الددددقضداا اضقبدددد ر "
Wilcoxon signed-rank test و فذلددددك لامتدددد  عددددا دلالدددددا الةددددرفن بددددرا فقفلددددط ت رقدددددب

لققبةل لف رد س اادن الفلدق بب الفإإدل در  ت طوب الف ففعا الق رربرا يل ال ر لرا البةديو فا
" لامت  عا دلالا الةدرفن بدرا فقفلدط ت رقدب zبلبة د و فرفض  ال دفب الق لل إق  ي اضقب ر "

 در  ت طوب الف ففعا الق رربرا يل ال ر لرا البةديو فالققبةل يل ف ر س اان الفلق بب:
 ق بين م وسطات ر ب درجاتن اك  اخ بار "ويمكوكسون" لمكشف عن دقل  ال رو  (24جدول )

 (15وال  بعا فا مقياس قمق المس قبل )ن= والمجموع  ال جريبي  فا القياسين البعدي طلاب

 وكٗاغ قمل المظتكبن 

 الشتب الظالبٛ الشتب المٕجبٛ

ٖٛٔ
ظا

المت
تب 

الش
 

" ٛ
قٗى

z"
 

 دعذال
وتٕطط 

 الشتب
تزىٕع 
 الشتب

 العذد
وتٕطط 

 الشتب
تزىٕع 
 الشتب

1 
عمٜ ٔظٗفٛ بعذ  قمل اتذصٕه

 التخشج
1 565 565 5 361 1565 9 1696 

 9621 5 2965 4692 6 2565 6638 4 الكمل الظمبي تجآ المظتكبن  2
 9622 7 1965 369 5 1665 565 3 ٔالمجابشٚ ،فكذاُ قٗي الاجتّاد 3
 9692 6 39 5 6 15 5 3 المّني الٗأغ بؼأُ المظتكبن 4

5 
 الكمل الإيجاب٘ بؼأُ المظتكبن

 المّني
7 4671 33 2 6 12 6 1639 

6 
انخفاض وظتٕٝ الذخن ٔالمكاٌٛ 

 الاجتىاعٗٛ
4 8638 3365 8 5656 4465 3 9644 

 1693 7 25 4617 6 11 565 2 الذسجٛ الكمٗٛ لمىكٗاغ 
ًٗاzجمٗع قٗي "  " الٕاسدٚ باتدذٔه غير دالٛ إحصاٟ

 وي ضح من الجدول السابق ما يما 
 ددد  رً  بددرا فقفلددطل رقددب در دد ت طددوب الف ففعددا الق رربرددا يددل عدددا ف ددفد يددرفن دالددا إح

 "zال ر لددرا البةددديو فالققبةددل لادر ددا المارددا لف ردد س ااددن الفلددق بب و حرددث م إددت ارفددا "
 فهل ارفا  رر دالا إحد  رً 0 و (5030فل فرا )

  عدا ف فد يرفن دالا إحدد  رً  بدرا فقفلدط ت رقدب در د ت طدوب الف ففعدا الق رربردا يدل
اادن الحددفب عادا )أبةد د ف رد س اادن الفلدق بب الفإإدل ال ر لدرا البةدديو فالققبةدل عادا 
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فظرةددا بةددد القضددرجو ال اددن اللددابل ق دد   الفلددق بب و ي ددداا اددرا الا قإدد د فالفندد برةو الرددلس 
 وبتلا الفلق بب الفإإدل ال ادن اار د بل بتدلا الفلدق بب الفإإدلو اإضةد ض فلدقف  الددضب

و 3050و 3000و 3005و 5032فلدددد فرا ) "z(و حرددددث م إددددت اددددرا "رددددافالفم إددددا الا قف ع
 ( عاا القرقربو فهل ارا  رر دالا إحد  رً 30220و 5003

فاددد اقة ددت هددذ  الإقر ددا فددل إقدد  ي الةدرددد فددا الدرالدد تو فالبحددفث اللدد ب او مدرالددا مددب فددا  
إق   إد   ( و فالقدل أتد رت0305؛ ضط ب فعدفضو 0305؛ ل لفلو 0303)فة برة فاللة لةاو 

إلددا الددقفراررا أنددر البرإدد في اارتدد دي فددا ضددوب عدددا ف ددفد يددرفن دالددا بددرا ال ر لددرا البةددديو 
 0فالققبةل يل اان الفلق بب لد  أيراد الف ففعا الق رربرا

فرةددز  ذلددك إلددا  الدد ت البرإدد في اارتدد ديو فالقددل قضددفإت بةددض الففاادد و فالضبددراتو 
ةدض الألدد لربو فالةإرد ت اارتدد دراو فندب ال ردد ا بدد لأدفارو فالقدل قددا قإ فلإد  فددا ضدوب الددقضداا ب

فالإفذ ددداو فالقغذردددا الرا ةددداو فالفا بددد ت الفإزلرددداو فالقدددل مددد ا لإددد  أندددر مبردددر يدددل الدددقفراررا أندددر 
البرإدد في اارتدد دي ضةددض ااددن الفلددق بب لددد  الفتدد رمراو مفدد  ألددإا الالقددزاا بحضددفر ال الدد ت 

مرا لامقلددد ب لدددافمر تو ففإددد رات  درددددةو ففف رلدددقإ  يدددل اارتددد درا يدددل قحةردددز دايةردددا الفتددد ر 
الحر ة الرففرا يل القفرار أنر البرإ في اارتد دي الاإق د  ل؛ لضةدض اادن الفلدق بب يدل ال ر لدرا 

 البةديو فالققبةل لد  الفت رمرا ب لدرالا0
 مناقش  الن اك  

 ؛ حرددث م إددت بدد لإظر لةددرفض الدرالددا أمدددت إقدد  ي القحاددروت ااحددد  را نبددفت دددحقإ
لدلالدددا الةدددرفن بدددرا فقفلدددطل رقدددب در ددد ت أيدددراد الف ففعدددا الق رربردددا ف  رإدددا بدددليراد  (Z)ارفدددا

الف ففعدددا الضددد بطا يدددل ال رددد س البةددددي عادددا ف رددد س المةددد  ة الذاقردددا بلبةددد د  الةرعرددداو فمدددذلك 
الإق  ي إلدا  ف ر س اان الفلق بب بلبة د  الةرعرا يل اق    أيراد الف ففعا الق رربراو مف  أت رت

دلالا الةرفن برا فقفلطل رقب در  ت أيراد الف ففعدا الق رربردا يدل ال ر لدرا ال بادلو فالبةددي 
عاا ذات الف ر لرا يل اق    ال ر س البةديو ف  رترر إلا ي عارا البرإ في الف لدقضدا يدل قإفردا 

فالدرالدد ت ااإلدد إرا المةدد  ة الذاقرددا الأم درفردداو فضةددض ااددن الفلددق بب لددد  طددوب مارددا الةاددفا 
 ب  فةا ت را 0

 & Rosellini ؛Barnes, 2011فققلدن إقد  ي الدرالدا الح لردا فدل إقد  ي درالد ت )
Brown, 2011 ؛  ا بو 0353؛ اللة لةاو 0350؛ لفردو 0352؛ رفض ا و0350؛ لدد لاو

ال ردد ا  ( و فالقددل أظإددرت إق   إدد  دفر المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا يددل قحةددز الطددوب عاددا0305
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ب لأإتددددطا القددددل قددددديةإا عاددددا ففا إددددا الضددددغفط الأم درفرددددا القددددل اددددد رفا إفإإدددد  داضددددب الحردددد ة 
الأم درفرددداو فمدددذلك ف دددفد عوادددا بدددرا قةددد ؤب الفدددقةااو فالمةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا لدددد  طدددوب 

ةدد  ة ال  فةدداو فقةددد هددذ  الإقر ددا أحددد أبددرز الفؤتددرات الفإب ددا ب لدددفر الددذ  رفمددا أا ق ددفا بددر الم
 الذاقرا الأم درفرا؛ لضةض اان الفلق بب لد  طوب ال  فةا0

مفدد  ققةددن ذلددك فددل فدد  فرد يددل ااطدد ر الإظددري أا المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا قةددد فقغرددرًا 
رقةاددن ب دددرة الط لددب عاددا إمفدد ب الفإدد ا الأم درفردداو ففةق داقددر حددفب ادراقددر يددل مرةرددا القة فددب 

در ت الففااد  الأم درفردا الفقإفعدا فدا أ دب الفددفب إلدا قح ردن بمة  ة إر  بردا يدل ففا إدا قحد
أهدايددر بإ دد حو ي لط لددب الددذي رقفقددل بمةدد  ة ذاقردددا أم درفرددا ع لرددا لدرددر فقةددا فرضدد  يددل ق ددددرا 
الفا ب ت الأم درفراو برإف  الط لب الذي لدرر مة  ة أم درفرا ذاقرا فإضةضا لدردر يتدب أمد درفلو 

( فدددا ارقبددد ط ي عاردددا الدددذات بفإددد راتو 5553  أتددد ر إلردددر ب إددددفرا )فعددددا الدددقةداد لادرالددداو ففددد
؛ 0350؛ الط لدددب و0351؛ أع ددد ب و0354فاددددرات الةدددردو مفددد  أمدقدددر إقددد  ي درالددد ت ) إددد را و

( عاا ارقةد ع اادن الفلدق بب لدد  طدوب ال  فةداو ففد  رلدبب 0350؛ ال رتل و0350فضرفر و
 ت الأم درفرا0لإا ضغفطً  إةلراو فاإضة ضً  يل مة  ة الذا

فاقلفت الأإتطا الفلقضدفا يل البرإ في ب لقإفع يل فح فلا لفل عدة الطوب يل قإفردا  
المة  ة الذاقرا الأم درفراو فضةض اادن الفلدق بب لددرإاو فلةدب ارقةد ع فقفلدط رقدب در د ت أيدراد 

بةد د  الفضقاةداو الف ففعا الق رربرا يل ال ر س البةددي عادا ف رد س المةد  ة الذاقردا الأم درفردا بل
فمددذلك اإضةدد ض در دد ت ف ردد س ااددن الفلددق بب بلبةدد د  الفضقاةدداو رفمددا أا رةددز  إلددا القدددررب 
عاا بةض الةإر تو فالأل لرب اارت درا القل قا اإق  ؤه و فدف إ  بتمب قم فال لضدفا أهددا  

ال ف عرداو فألدافب البرإ فيو فالقل ققفنب يل الالقرض  و فالحفار الدذاقلو فالقةزردزو فالفإ اتد ت 
 حب الفتموتو فال ر ا ب لأدفارو فالإفذ او فالقغذرا الرا ةا0

فقددددا الددددقضداا الفإ اتدددد ت ال ف عرددددا يددددل م يددددا  الدددد ت البرإدددد في لحددددث الفتدددد رمرا عاددددا 
الفتدد رما الةة لدداو فقإفرددا القة عددب برددإإاو بإددد  قحلددرا عفارددا القفايددن التضدددلو فالأمدد درفلو 

الاإةةدددد لل مةإرددددا لفلدددد عدة أعضدددد   الف ففعددددا يددددل قحدرددددد أهدددددايإا مفدددد  قددددا الددددقضداا القإةددددرس 
الفلق باراو فحنإا عاا القحماو فالضبط الاإةة لل يل لبرب القةر  عاا فلبب ت اان الفلق بب 
و فمذلك القضداا الحفار الدذاقلو فقحدردد إفدط القةمردر لأيدراد الف ففعدا اارتد دراو ففدد  قدلنرر  

مل بإا فإ رة ق درا الفتمااو فترحإ 0عاا اللافكو فقإفرا فإ رة   حب الفتموتو فا 
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مف  قا القضداا ألافب حب الفتموت امل ب أيراد الف ففعدا اارتد دراو فإد رة القة فدب 
فل الفتموتو فالففاا  الض  طاو فقحدرد أدفارهاو فقزفردها بمرةرا ال رد ا بإد و فأفد  عدا يإردا 

يددراد الف ففعددا اارتدد درا فإدد رات اللددرطرة عاددا الددذات الالددقرض  و يددقا الددقضدافإ  بإددد  قةاددرا أ
يدددل الففااددد  الفلدددببا لا ادددنو فالقدددفقرو فزرددد دة الدددقحماو فالضدددبط الاإةةددد للو فزرددد دة اددددرقإا عادددا 
القضطدرطو فالق دفرا الدذاقل عدا القةزردزو يدقا الدقضدافر بتدمب ن بدت ضدوب  الد ت البرإد فيو فدا 

ر دة اللافمر ت الفر فب يرإ  فا ضدوب الفةدززات أ ب حث أعض   الف ففعا اارت درا عاا ز 
اار  براو أف ق ارب اللافمر ت  رر الفر فب يرإ  ب لقضداا الفةززات اللابرا يل يقدراتو فإلدب 

 فقب رإاو فذلك فيً   لاقراث الإةلل0
فأفدد  عددا الإفذ دداو يددقا الددقضدافإ  ب ل الدد ت املدد ب أيددراد الف ففعددا اارتدد درا المةدد  ة 

الأم درفرددداو فالفنددد برةو فااددددرارو فمدددذلك فةريدددا ألدددب ب اادددن الفلدددق ببو فأإفاعدددرو فآلردددا الذاقردددا 
القة فب فةرو فمذلك إمل بإا فإ رات اقض ذ ال رارو فالفلدؤفلراو فقةادرفإا فإد رات اللدرطرة عادا 

 رد ا الذات يل الففاا  الفلببا لا انو فالقفقرو فقحدردد أهددايإا الفلدق باراو فقدا الدقضداا ق إردا ال
ب لدددفر املددد ب أيدددراد الف ففعدددا اارتددد درا فإددد رات اللددرطرة عادددا الدددذات يدددل الففااددد  الفلدددببا 
لا اددنو فالقددفقرو ففراعدد ة فتدد عر ارضددرراو فالددقحماو فالضددبط الاإةةدد للو فالقةدد فا الددذي رددؤدي 

 بدفر  إلا قدحر  تمب الةواا برإإا0
ادددد  بإدددد  أعضدددد   الف ففعددددا فحددددرص الب حددددث عاددددا فق بةددددا الفا بدددد ت الفإزلرددددا القددددل رم

اارت درا بتمب فلقفرو فالحرص عادا عددا بدد  ال الدا الق لرداو إلا بةدد إقفد ا الفا دب الفإزلدل 
فا ابب الفت رمراو مف  قا القضداا الضبط الذاقل لزر دة ادرة أعض   الف ففعا اارت درا عاا 

را ةدددا بتدددمب دفريو بإدددد  الددقحماو فالضدددبط الاإةةددد للو فاللدددافملو مفددد  قددا الدددقضداا القغذردددا ال
ق فرا أدا  الفت رمراو فقددحر  أي أضطد   قظإدر أنإد   أدا  أإتدطا البرإد فيو ففد  مد ا لدر أندر 
مبرر يل قح رن البرإ فيو إض يا لالقضداا عدد فا الأإتدطا الرر ضدرا ضدوب ال الد ت لضةدض 

مل بإا فإ رة احقراا الغررو فق بب ال إزرفداو فبةدض الأإتدطا حدة القفقرو فال ان لد  الطوبو فا 
ال   فددا عاددا الرلدداو إظددرًا ل دددرقإ  عاددا إق حددا الةردددا بدد لقةبرر الحددر عددا الددذاتو فزردد دة فةدددب 

 الضبرات ف  رإةمس عاا تضدر قإا فلق بو0ً 
فيرفدد  رقةاددن بةة لرددا البرإدد فيو فالددقفراررقإ و ففدد  أتدد رت إلرددر إقدد  ي الةددرفضو يددرفما أا 

فدا يإرد ت ققلدن فدل فد  فرد يدل القدراث الإظدريو فنبدفت ي عارقإد  رةز  إلا ف  قضفإر البرإد في 
يل قإفرا المة  ة الذاقرا الأم درفراو فضةض اادن الفلدق ببو فهدذا فد  أفضدحقر إقد  ي درالدا ع دب 
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( و فالقددل أمدددت ي عارددا البددرافي اارتدد درا الاإق   رددا يددل ففا إددا الةدرددد فددا الفتددموت 0333)
 قإ  أرضً  فل ف ففعدا فدا الةو د ت الفحدددةو فعادا الدر ا فدا الفحددةو فعاا الفرتدرا فة ل

اإقإ   القطبرنو يإا ي عارقر القفرت حقا بةد فرفر يقرة الفق بةاو ف  ردب عاا الدقفرار ي عاردا 
 البرإ في0 

فقا الدقضداا البرإد في اارتد دي الاإق د  ل بفراحادر الفضقاةدا عادا فددار  الد ت البرإد فيو 
لقمتدد  : فالقددل ر ددفا بإدد  الفرتددد الإةلددل فددا ضددوب )اادددغ  ( لاهقف فدد ت ابقددداً  بفرحاددا الا

الفلقرتدو فرفرًا بفرحاا قةرر  الفتماا نإ  را الأبة د: فيرإ  ردقا الاقةدد ن عاددا قحدرددد الفتدمااو 
فقحدرد  فاإبإ  الفقةددة ب لقضداا الةإر ت الفإ لباو ففرحاا قحدرد البدا ب: فهل فرحاا فلد عدة 

د يل اضقر ر ف  ررا  فإ لبً و ففرحاا القضطرط: فيرإ  ردقا إعدداد الضطدا اارتد درا ال  بادا الفلقرت
لاقإةرددذ عاددا أا قمددفا ف إةددا لافلقرتدددو ففرحاددا الةفددبو فالالقددزاا: فيرإدد  راقددزا الفلقرتددد ب لقإةرددذ 

اإ عددر بلهفرقإدد  و فقرابطإد  الفااةل لاضطفات اارت دراو فر فا الفرتد بددفر فإدا يددل قددت رةرو فا 
فا ضوب يإر ت إرتد درا ية لداو ففرحادا الق دفراو فالقغذردا الرا ةدا: فيرإد  قدقا الفرا ةداو فالق دفرا 
لف  قح دن فا أهدا  أنإ   الةفاردا اارتد دراو فقاضدرص الفلقرتدد لاق ددا الدذي طددرأ بإد  عادا فد  

 ا ا بر0
 التوصيات: 

 بضرفرة:يل ضف  ف  قفدات إلرر إق  ي البحثو رفدل الب حث 
 ولقإفردددا المةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا ؛إ دددرا  درالددد ت آضدددر  ققإددد فب بدددرافي إرتددد درا قم فاردددا -

 فضةض اان الفلق بب لد  ي  ت أضر  ب لفراحب القةارفرا الفضقاةا0
 ولفلدددد عدة الطددددوب عاددددا قضطددددل الإملدددد ت ؛ضددددرفرة قددددفيرر فرتدددددرا إةلددددررا ب ل  فةدددد ت -

 درفرا0فالأم  وفالضغفط الإةلرا وفالدةفب ت
ااددددن أبإدددد  إا  بمرةرددددا القة فددددب فددددل فالفةافددددرا ولأفلردددد   الأفددددفر ضددددرفرة ع ددددد فرش قفعرددددا -

 والقحددد فر فةإدددا ةفضدددرفر  وال ف عردددا الأإتدددطاعادددا الفتددد رما يدددل  إاو فقتددد رةالفلددق بال
  فالالقفق ع إلرإا0

حقر  د ت فالقدل قبإدا عادا ألد س الا والاهقف ا بإعداد البرافي اارت درا الاإق   را القم فاردا -
 اارت درا لاطابر فين فإإ را عافرا فحددة0 
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 الاامراجع 
(0 ي عارا برإ في إرت دي اإق   ل يل ففا إدا يفضدا 0352أبفعرادو عبدا  فالفةر ل و ل لا0 )

 0500-024(و00و )ف اا   فةا الفاك ض لد لاةافا القربفراالتب ب0 

ففلددقف  الطفددفح لددد   وقددر ب اددن الفلددق ببفعوا و(0 الددذم   الن دد يل0355أحفدددو إرفدد ا فحفددد0 )
و   فةدا عدرا تدفس ف اا البحث الةافدل يدل القربرداطوب مارا القربرا ب  فةا االمإدررا0 

 0020-522(و03)50و

الفلدق بب لدد   اارتد د الة وإدل الاإةةد لل يدل ضةدض اادن اي عارد(0 0352) إبدراهرا0و إلف عرب
 .و مارا القربراو   فةا ألرفطفإتفرة(  رر رل لا ف  لقرر) 0القةارا الةإل وبط

رتد دي لدافمل لاقضةرد  فدا أعدراض اادن إ ي عارا برإ في .(0351)0 االلو طوب لوفا عرد
رلددد لا ف  لدددقرر  ردددر فإتدددفرة(0 ال  فةدددا االدددوفرا 0 )الفلدددق بب لدددد  فرضدددا اللدددمري بغدددزة

 ) زة(و  زة0 

 الفقغررات0ال  فةل يل ضف  بةض  اان الفلق بب لد  التب ب (03510) 0يقحرا ل لاأع  بو 
 0 520 -5 و (5) 52 ااإل إراوف اا   فةا لبإ  لاةافا 

(0 ية لرددا برإدد في إرتدد دي اإق دد  ل قمدد فال يددل قإفرددا الدددففد 00303 )أفددرا لددةردبرمدد تو زردد د 
الف اددا الأم درفرددا الة لفرددا يددل الةاددفا القربفرددا الإةلددل لددد  طابددا   فةددا ال دددس الفةقفحددا0 

 150-5(و5)5و رافالإةل
(0 ية لرددا برإدد في إرتدد دي اإق دد  ل قمدد فال يددل ضةددض فلددقف  0305رمدد تو زردد د أفددرا لددةرد0 )ب

 فةإددفا المف لرددا الةددد برا لددد  عرإددا فددا طابددا   فةددا ال دددس الفةقفحددا يددل فح يظددا طددفلمرا
 400 -20و  (5)2و فعاا الإةس الةدبل و رطفيفإر لأدرال ت يل عاا ا .

(0 اان الفلق بب فعواقر ب لفإ خ الألري لد  طوب   فةا 0305) 0فةزي البوبو إلإ ا لرفر
  3330 -224و  (5)و الف اا القربفرا .قبفك اللإا القحضرررا قةارا عا بةد

 0 دار ااعد ر الةافل0إظرر ت اارت د فالةوج الإةلل(0  0351بواو رفل  مف ب0 )
عرإددددا فددددا طابددددا   الطفددددفح لددددد  بفلددددقف  فعواقددددر و: ااددددن الفلددددق بب(0353) 0حفرردددداو س ابددددفر 

 0 032 – 553 (11)و  ف اا درال ت 0 الأ فاطالدمقفرا  ب  فةا 
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 و(0 القةددد ؤب الفدددقةاا0305 ا دددبو إددددرة فحفدددد فالإ ددد رو عدددو  الددددرا فدددد رو لددد رة اللدددرد0 )
( 533) 5و 0  ف اددا مارددا القربرددافعواقددر ب لمةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا لددد  طابددا مارددا القربرددا

232-2520 

 وفالقمردددد  الأمدددد درفل ونددددر المةدددد  ة الذاقرددددا الأم درفرددددا(0 أ0305حلددددب او قفدددد را ا لددددا فحفددددد0 )
0 )رلددد لا دمقدددفرا   ردددر فإتدددفرة( و ماردددا القربردددا و   فةدددا فألدددافب الدددقةاا ب لتدددغ  الأمددد درفل

 الررففك0

ابددا ط  (0 ي عارددا برإدد في إرتدد دي لضةددض ااددن الفلددق بب لددد0303لددراو فيدد   لددرد فحفددد0 )ح
 5300 -531 و(20)و ف اا اارت د الإةلل0 الفرحاا الن إفرا

(0ية لرددددا برإدددد في إرتدددد دي اإق دددد  ل يددددل ضةددددض حدددددة اا إدددد د 0305الحابددددل و حإدددد ا ضارددددب0 )
  ب  فةدا ال ددرا 0 رً فأنر  يل ق درر الذات لد  عرإا فا الط لب ت الفقةنرات درال والأم درفل

 230-5ورا البترررالفؤللا الةربرا لابحث الةافل فالقإف

(0 ي عارددا برإدد في إرتدد دي فلددقإد إلددا الةددوج الف ددفدي يددل ضةددض ااددن 0305الحفدددو إدد ر 0 )
 0520 -011(و 5)24و الةافا القربفراو درال تالفلق رب لد  طوب الفرحاا الن إفرا0  

(0 ي عارا برإ في إرت دي رلقإد إلدا الةدوج 0305ضط بو رإ  فحفدو فعفضو حلإل فحفد0 )
دد الفلددد  ب )إفدددفذج لازارفس( يدددل قحلدددرا قلمردددد الدددذاتو فضةدددض اادددن الفلدددق بب لددددد  فقةددد

 250-01(و 0)5و ف اا   فةا يالطرا للأبح ثط لب ت الد  الة تر0 
(0 ي عاردا برإد في إرتد د  فةدل اإق د  ل يدل ضةدض فلدقف  0352) 0فحفدد عبدد الةقد حالضفا او 

0 ف اددا ا لددد  عرإددا فددا طابددا   فةددا إددزفيفقحلددرا المةدد  ة الذاقرددا الة فدد والاحقددران الإةلددل
 5050-503(و 20)درال ت ل  فةا الأ فاطو 

 لدد  رداالأم درف الضدغفط ففا إدر فأل لرب وراالأم درفي عارا الذات  (03520)رفض او عزرزة0 
)رلدد لا ف  لددقرر  رددر فإتددفرة(و  مرةرددا0 قحارارددردرالددا  :اال  فةردد طددوب الفرحاددا فدداعرإددا 

 عرا تفس0 مارا البإ تو   فةا

( المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا الفدرمددا لددد  طابددا ال  فةددا  يددل ضددف  0335الددزنو أحفددد رحرددل0 )
 14- 03(و0)53و ف اا الةافا القربفرا فالإةلرافالفلقف  الدرالل0  وفالمارا وفقغرر ال إس

0 
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قفايددن (0 ي عارددا برإدد في إرتدد دي اإق دد  ل قمدد فال يددل قحلددرا ال0352الزهراإددلو يردددب ددد ل 0 )
-023(و25و)ف اددا اارتدد د الإةلددل  فق دددرر الددذات لددد  طددوب الفرحاددا الن إفرددا0 والإةلددل
0030 

 و(0الةة لردددددا الذاقردددددا الأم درفردددددا فعواقإددددد  ب لةددددد دات الة اردددددا0303الزهراإدددددلو فحفدددددد رزن ا 0 )
و ف اددا مارددا القربرددافالقحدددرب الدرالددل لددد  طددوب الفرحاددا الن إفرددا بفدرإددا فمددا الفمرفددا0 

 4220 -343(و542)

 الدقراقر ر تفمددب فددا  والأم درفرداالددذات  ية لردا براأنر القة عدب (0  0350) لرد0ل لاو أف إل 
 الأمدد درفل فالقحدددرب وبددددفت فرقةدددل عادددا مدددب فدددا فراابدددا الةإدددا فالقةمرددر والقدددل ؤب الددذاقل

 0 311-243(و2)55و يل عاا الإةس عربرادرال ت 0 لدد  ط لبد ت ال  فةدا

(0ية لردا برإد في إرتد دي قمد فال 0354لطفحل و لةد فال ولل و طد رن فالتدإري و عبددا 0 )
ف ادا   فةدا برتدا يل قإفرا فإ رات الحفار اار  بل لد  طوب مارا القربرا ب  فةا برتا0 

 2130-230و (0و) لاةافا القربفرا فالإةلرا

فالمة  ات الذاقرا  وعواقر ب لقف إ ت الإديراف الفلق بب  ن(0 اا0353إبراهرا0 ) حفدفللة لةاو ا
(و 0)03 وف ادا البا د   لابحدفث فالدرالد تالفدرمدا لدد  الطابدا الضدرر را يدل   فةدا فؤقدا0 

5-050 

برإدددد في إرتدددد دي بق إردددد ت الة ددددب فال لددددا  ا(0 ي عاردددد0350)ع ردددددة0 اللددددفرريو إ دددد ح فددددد ل و 
ف ادددا ال  فةدددا  0فح يظدددا  دددزةب الأاددددالضةدددض حددددة اادددن الفلدددق بب لدددد  ط لبددد ت   فةدددا 

 540-20و (05)0و القربفرا فالإةلرا تلادارل  الل لفرا

فال را لد   وفعواقإ  ب ان الفلق بب الفإإل و( المة  ة الإةلرا0350لفردو  رإ ا عال اللرد0 )
طدوب ال  فةداو درالدا فرداإرددا لدد  طدوب ال  فةدداو درالدا فرداإردا لددد  عرإدا فدا الطددوب 

 5440-534(و 05و )ف اا اارت د الإةلل0  الةفدررالفدرررا فال

إق   ل قمد فال لقإفردا الدذم   الأضوادل ا ي عارا برإ في إرت دي .(0354) 0لردو رت  أحفد ضا 
رلد لا دمقدفرا  0 ) افقحلدرا القفايدن الإةلدل لدد  ط لبد ت ال  فةد ويل قضةر  فظد هر الةإد 
 زهر0  رر فإتفرة(0   فةا الأ

(0 ارد س فلدقف  اادن الفلدق بب الفإإدل 0353برس فال بفري ولةد  فردد0 )الت يةل و د دن ع
  000-050(و2و  )ف اا الةافا ااإل إرالد  طابا   فةا مربو 0  
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(0 أنددر برإدد في إرتدد دي يددل قإفرددا المةدد  ة الذاقرددا الفدرمددا لددد  0305تددةب او اإقددد ر  دد إا0 )
و   فةدددا قمرردددت لاةادددفا ااإلددد إراف ادددا   .طدددوب الفرحادددا ااعدادردددا لادددد  الرابدددل الةافدددل

 2220 -204 و (3)04
لدددف عربو بفعف فدددا0 ) (0 الفإظددددفر اادفددد  ل الاإق ددد  ل يدددل اارتدددد د 0353تدددابلو براهرفدددلو فا 

 030-55(و 0)0 ف اا ف قفل قربراوالإةلل0 

درالدا فرداإردا لدد   وفعواقدر ب لددوبا الإةلدرا واادن الفلدق بب( 0352تاإفب و دع    إ د0 )
0 )رلد لا ف  لدقرر فا التب ب يل فرامز ااردفا   الفؤادت يدل فددرإقل دفتدن فاللدفردا عرإا 

  رر فإتفرة(و مارا القربرا و   فةا دفتن0

فدددددد در الضدددددغفط الإةلدددددرا فعواقإددددد  بة عاردددددا الدددددذات ( 0351التدددددفريو عبدددددد ا  بدددددا عبردددددد0 )
رر  رددر فإتددفرة(و مارددا 0 )رلدد لا ف  لددقالأم درفرددا لددد  طددوب الفرحاددا الن إفرددا بفدرإددا برااددا

 القربراو   فةا أا ال ر 0

 0دار  ررب لاطب عا فالإتر 0 الإةلدل فالةوج اارت دإظرر ت (0 5552فحرفس0 )التإ فيو 

قحلدرا المةد  ة الذاقردا  يدل لدافمل فةريدل قددرربل(0 ية لردا برإد في 0353) 0د رو اللرد أحفدد
و الف اا القربفراالابقدا ل0 ب لد  الض فس دةفب ت قةاا ال را ة  ذفيالفدرما لد  القوفرذ 

 5310-551و 13
 و( اادددن الفلدددق بب لددددي طابدددا بةدددض ال  فةددد ت اللدددفداإرا0350الط لدددبو فحفدددد عبدددد الةزردددز0 )
 5350 -15(و 50)ف اا درال ت إةلراو فعواقر ببةض الفقغررات0  

د  ط لبدد ت (0 أنددر برإدد في إرتدد دي يددل ضةددض ااددن الفلددق بب لدد0303عبدد سو زهددرا  حلددرا0 )
 330-13(و 534)02 ف اا مارا القربرا الأل لراوالد  الل دس ااعدادي0 

(0 ية لردددا برإددد في إرتددد دي اإق ددد  ل لضةدددض مدددب فدددا 0303) 0فحفدددفد عبدددد الةزردددزو عبدددد الةزردددز
الف اددددا 0 ( فااددددن الفلددددق بب لددددد  عرإددددا فددددا الراتدددددرا55-الضددددف  الفددددرقبط بمفرفإدددد  )مفيرددددد

 0300-050(و 552)00 الفدررا لادرال ت الإةلراو
(0 ية لردددا برإددد في إرتددد دي 0303عبدددد ال ددد درو يقحدددل عبدددد الحفرددددو فالحررددددلو لددد رة ففندددب0 )

لقحلددرا المةددد  ة الذاقردداو فأندددر  يدددل الرضدد  عدددا الحردد ة لدددد  ط لبددد ت الددد  النددد إل النددد إفي0 
 0330-000(و 535) درال ت قربفرا فإةلراو
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لدد  عرإدا فدا  الفلدق بباادن  لضةدضي إرتد دي عاردا برإد في  (03510عبفدو لحر عبدالغإل0 )
-5(و20)الإةلددلو  اارتدد دو فرمددز الإةلددل اارتدد داددا  فاارفا رددا0  ب لفؤللدد ت الففدعدد ت

220 

ففإدد رة حددب الفتددموت لددد  طابددا  و(0المةدد  ة الذاقرددا الأم درفرددا0353الةرلدد ا و لدد فر رايددل0 )
ف اددددا مارددددا الةاددددفا القربفرددددا فالةواددددا برإإفدددد  يددددل ضددددف  بةددددض الفقغرددددرات0  و  فةددددا ح  ددددب

 203-150(و5)54وفالإةلرا

(0ية لردددا برإددد في يدددل البرف دددا الةددددبرا يدددل ضةدددض اادددن 0355علدددرااو فحفدددد فالبإددد و أإدددفر0 )
ف ادددا   فةدددا الفلدددق بب لدددد  طابدددا   فةدددا الأاددددا الفإقلدددبرا لاقإظرفددد ت بفح يظدددا  دددزة0 

  222-250(و1) 01فالةافا ااإل إرا  الإ  ح للأبح ث

 0دار الضرر دل لاإدتر فالقفزرل 0 اارت د الإةلل فالقربفي(0 00333)حففد عط ع بو ف

ضددطراب ت اللرمفلددفف قرا لددد  عرإددا فددا ااددن الفلددق بب فعواقددر ب لا(0 0303) 0يافردددر و عاددا
 -115 و (5)03و إلد إرااف ادا الةادفا ا0 ال زا در –الطابا: درالا فرداإرا ب  فةا الأ دفاط 

1320 
برإد في إرتد دي اإق د  ل لضةدض اادن الفلدق بب لدد  عرإدا فدا  اي عار(0 0350)ح قا0 الغ فديو 

 .و   فةا طربا( رر فإتفرة دمقفرا رل لا ) 0القةارا الة ا الرر ضررا الفإقلبرا بفراحب

فالرضدد  عددا القضدددص الدرالددل مفإبقدد ت  و( ااددن الفلددق بب الفإإددل0354 إدد راو أفددب فحفددد0 )
ف ادا القربردا ب لقحدرب الأم درفل لد  طدوب تدةبا القربردا الض ددا ب  فةدا اإد ة اللدفرس0 

 0030- 540(و 00)الض دا فالقلهربو 

  فةدا  طدوبلد  عرإا فدا الفلق بب  ب ان فعواقر وللإإ  ز الدايل (03500) فحفد0 تلول ر ا
 0 ال ر  أا   فةا ف  لقرر  رر فإتفرة(و  ل لار ) 0أا ال ر 

(0 ية لرددا برإدد في 0352) 0الدلددفالو أفدد إل إبددراهراو فأفددراو فإدد ر تددح قاف اإدد فيو هددد  فحفدددو 
ففد  قبةإد   و0355رإد رر  01اربد   أنإد   ندفرة  إرت دي لقإفرا المة  ة الذاقردا للأطةد ب ي اددي

-502(و 4) وف ادددا ماردددا ررددد ض الأطةددد ب د0فدددا أحدددداث: درالدددا فرداإردددا بفح يظدددا بفرلدددةر
5320 

(0 ي عارددا برإدد في إرتدد دي اإق دد  ل لقضةردد  ااددن الفلددق بب فدددضب 0303المتددملو ف دددة اللددرد0 )
ف اا الألق ذ لاةافا   ت الض دا 0 لقحلرا الالقفق ع ب لحر ة لد  عرإا أفإ ت ذفي الاحقر 

  02-5(5)23وااإل إرا فالا قف عرا

https://0810g6wvh-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B9%D9%84%D9%89%D8%8C+%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%AF%D8%B1%D9%89
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(0 ي عارا برإ في ا  ا عاا الر ظا الة ارا يل ضةض اان 0303فقفللو فحفد عبدال  در عال0 )
المةددد  ة الذاقردددا الأم درفردددا لدددد  عرإدددا فدددا الطدددوب فرقةةدددل القحددددرب  افقحلدددر والاضقبددد ر

 021-035(و0)05وافا القربفرا فالإةلراالة اف اب  فةا الأفرر لط ا0 

أبةددد د المةددد  ة   (0 ي عاردددا برإددد في إرتددد دي يدددل قحلدددرا فلدددقف 0355) 0الف ددد للو فددددا  فلددداا
 2050-043(و 03) ف اا ف فلو0   يل لاطإا عف االطابا الفقةفارا درالرً   الذاقرا لد

ف ادددا   .فقغردددراتفعواقدددر بدددبةض ال و(0 اادددن الفلدددق بب عإدددد التدددب ب0353) 0فحفددددو هبدددا فؤردددد
 0350 -005 و (02)و البحفث القربفرا فالإةلرا
 ولرملددرنرفر لأ(0 برإدد في إرتدد دي اإق دد  ل قمدد فال لضةددض حدددة ا0352فحفددفدو  رإدد ا عنفدد ا0 )

ف ادددا الدرالددد ت  .فأندددر  يدددل ضةدددض الاضدددطراب ت اللرمفلدددفف قرا لدددد  ط لبددد ت ماردددا القربردددا
  5050 -12 و (2)4و القربفرا فااإل إرا

فعواقر ب لدايل للإإ  ز الأمد درفل لدد   و( اان الفلق بب الفإإل 0350رفرو هت ا فحفد0 )فض
 1150 – 251(و 35) 00و الف اا الفدررا لادرال ت الإةلراطوب ال  فةا0  

(0 ااددددن الفلددددق بب فعواقددددا ب لفحدددددة الإةلددددرا لددددد  عرإددددا فددددا طددددوب 0352فدددددطةاو بةاددددل0 )
 330 -20 و(2)و الا قف عرا فااإل إرا ف اا الةافا  .الفرحاا الن إفرا

(0 ي عارددا برإدد في إرتدد دي يددل قإفرددا 0303فةدد برةو تددرفن فحفدددو فاللة لددةاو فحفددد إبددراهرا0 )
الفرفإددددا الإةلددددراو فضةددددض ااددددن الفلددددق بب الفإإددددل لددددد  الضددددرر را يددددل ال  فةدددد ت الأردإرددددا 

 22-23(و 0)23درال ت قربفرا فإةلراو الض دا0 
ال دددددرة القإبؤرددددا لأإفدددد ط القفادددددب الألددددريو فالمةدددد  ة الذاقرددددا (0 0354)ف  بادددداو إدددددر رفلدددد 0 

فالأم درفرا ب لفرفإا الفةريرا لد  طابا الد  الة تر يل فح يظدا  وفالاإةة لرا والا قف عرا
 )رل لا دمقفرا   رر فإتفرة( و مارا القربراو   فةا الررففك0 0ع افا
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