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النظرية السلوكية المعرفية ودورها في علاج اضطراب الشخصية المعادية 

 للنجتنع

 بن عامر عسيريحمد نوال أ                         

 :الملخــــــــــص
( يػػػػف ل ػػػػؼ متااوػػػػ  للدػػػػ      ػػػػج ي  ظادػػػػي ASPDاضػػػػطااش اية اػػػػدي ايلمجتدػػػػي ي ل  لػػػػ        

دي.،  ظػػاا ار ػػاات ايلمػػجتدف ي ل  لػػ  شػػ   ظػػاا ة اػػدي     لػػف ايلما دػػي طضػػطاااجش اية اػػ
  هػػي  ظػػػاشـ اي جاػػػي، ط دلوػػػ هـ  ظ دػػش   هػػػي  ظػػػا ام ػػػادف ا ػػ    هػػػي  ظػػػاشـ. ا ػػػ  شػػػ ا 
اي حػػػ ، ط  دػػػ  ت   مػػػجيهـ ميػػػ  ا  دػػػجااش اػػػجيلم   اط  لػػػجا  ادػػػاش شػػػ ا اي دػػػت ايلما ػػػ .  ةػػػا  

ااجش اية اػػػػػدي اضػػػػػطااش اية اػػػػػدي ايلمجتدػػػػػي اي ظادػػػػػي ايلما دػػػػػي ايدػػػػػ  ودي ايل م  ػػػػػي اجضػػػػػطا 
ي ل  ل ،     ج يلم  تا هـ    ل ططج هـ اردجددي. دلوف  ف د   ؼ لح  ى ايلم  تاش اج  لاؼ 
اضػػػػطاااجش اية اػػػػدي، د ظػػػػا ايلاضػػػػ  لدػػػػا اط  لػػػػجاددف ميػػػػ     دػػػػهـ ا ػػػػ    هػػػػـ ل م يػػػػ ف 

ي لف قاػؿ ايل  لػ ،  اجي ػجي   لد    ف  ق د ف. داى امضهـ   هـ  ماض ا يلإد اء  د ء ايلمجل 
داػػاا ف مدػػ اء ام ػػادف ر هػػـ دم  ػػت ف   هػػـ ضػػحجدج     هػػي  ظػػاشـ   ػػجة ام ػػادف دػػ ادي ي ظجدػػي  
دػػا ف ام ػػادف ا ػػ    هػػـ ادػػ ظلايد ف  اجي ػػجي  ددػػ ح  ف  ف دػػ ـ ادػػ ظلايهـ اػػتاا  اط   ػػجـ.  ػػ  

لمجتدي ي ل  ل ، د هتؼ ش ا اياحث،  امت اد مااض اي اجئص ايمجلي طضطااش اية ادي اي
( اضػػطاااجش اية اػػدي اةػػوؿ CBTميػػ    ػػتدـ ةػػا  يود دػػي  اػػ ا ايمػػلاس ايلما ػػ  ايدػػ  و   

اػػػاا  اي طاد ػػػجش ايلهلػػػي ي مػػػلاس  اػػػجـ  اضػػػطااش اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  اةػػػوؿ  ػػػجص  اة
 ايلما   ايد  و   ايملاس ايل طط يف.

 اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل .اضطااش -ايلما دي ايد  ودي  الكممات المفتاحية:
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Abstract 
          Antisocial personality disorder (ASPD) has a distinct 

cognitive profile according to the cognitive theory of personality 

disorders. The view of antisocial individuals is personal, not personal. 

They cannot accept other people's point of view on their own. As such, 

they cannot take on another role. Their actions are not based on choices 

in the social sense because of this cognitive limitation. Cognitive theory 

of personality disorders depicts personality disorder including antisocial 

personality disorder, according to their underlying beliefs or schemata. 

The content of beliefs can vary with different personality disorders. 

Antisocial patients view themselves as aloof, independent, and powerful. 

Some see that they have been abused and mistreated by society and thus 

justify harming others because they believe they have been victimized. 

Their view of others is very negative. They see others as exploiters and 

thus deserve to be exploited for revenge. In this chapter, after reviewing 

the general features of antisocial personality disorder, we aim to provide 

an explanation of how CBT conceptualizes personality disorders in 

general and antisocial personality disorder in particular and to highlight 

important applications of cognitive behavioral therapy and planned 

therapy. 

 

   Key words: Cognitive-behavioral - antisocial personality disorder. 
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 :مقدمة

اأ ػػف  لػػط  ادػػ  اط  ةػػجا لػػف  (ASPD) دُمػػا ؼ اضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ     
[. لجيا ج لج دمػج   ايلاضػ  ايلاػجا ف اجضػطااش اية اػدي 1اي  جشؿ  ا  هجؾ ح  ؽ ام ادف ]

ايلمجتدػػي ي ل  لػػ  لػػف لةػػجوؿ لػػ  اي ظػػجـ اي ضػػجئ  لاػػؿ اطا  ػػجؿ    ايدػػ ف ر هػػـ ط دح الػػ ف 
تلػجف ايوحػ ؿ / ايل ػتااش  ح ػ ؽ ام ػادف،  دلد ػ ف ميػ  ا  هػجؾ اي ػ ا دف،  لةػجوؿ ايظضػش،  اة

[2]. 
ا لػػي ددف  ح ػػ  دػػجحادف امػػض ايةػػ ء، يوػػف  حػػش ق ػػجع  ا ػػجء ايل جا ػػي اي  دػػدي، قػػت داػػت ف لدػػ

ايم ػػؿ شػػ ا، ش ػػجؾ اػػت اف  اػػتاء  لضػػش   ػػ  ا. يػػتدهـ ل قػػؼ ت ػػجا  ا ػػت ايػػات ا ػػ  ل ػػجدد  
[.  ػػلاؿ حدػػج هـ،  ظهػػا ا لػػااا ا   وػػااا ا دػػلجش اط ػػت جع  ايضػػلدا ايلػػ   ض، 3اي  ادػػا ايػػ ا   ]

لػػػجؿ لدػػػا قج   دػػػي اةػػػوؿ ل وػػػاا     اي ػػػ   دػػػاش لةػػػجوؿ ا  لجادػػػي  ة اػػػدي. قػػػت د  لػػػ ف اأا
دوػػ ا ف    دلد ػػ ف ميػػ  اي ػػج . م هػػج ل لاااػػي لػػف   ػػؿ ايحاػػ ؿ ا ػػ  ااػػ     ل مػػي ة اػػدي. 
د  جش  ف لةجاا    الاجش ام ادف. اداش ا ت جاهـ، قت دظدا ف  ظجئ هـ     لجوف مقجل هـ    

ت. لجيا ػػج لػػج دوػػ ف يػػتدهـ الاقػػج هـ   ػػأا ت ف لاااػػجا ايم اقػػش. م هػػـ لدػػا لدػػي يدف وةػػادؾ  و ايػػ
 واا لف ةادؾ   د   احػت  ط دوػجت ف دحػج ظ ف ا ػ  الاقػجش  حجتدػي ايػ  اس. دمػدم  ط ػجيهـ 
ال ل ج    ظػا ؼ دػدئي لاػؿ   ػص اي ظج ػي    دػ ء اي ظ دػي    اكقجلػي. وػؿ شػ ة ايمدػ ش  ػيت  

، 4د  ؾ ايل ه ا ]مي  اا  جع لمتطش اياطجيي  د ء ايدوف  ايد ف  ايل ش قاؿ ار اف اداش اي
5.] 

-DSM) مف  ظجل  اي ةػ دص ايائددػدف، ايػتيدؿ اي ة داػ   اكحاػجئ  يلاضػطاااجش ايم  دػي
 اي اػػ دؼ اكحاػػجئ  ايػػت ي  يل ظلػػي اياػػحي ايمجيلدػػي يكلػػااض  ايلةػػجوؿ اياػػحدي  اش  (5

 . ، يهلج لمجددا للجا ي يا جء اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل(ICD-10) ايا ي، اكاتاا ايمجةا
، دػ ـ (DSM-5)     ج رحػتث ماػتاا لػف ايػتيدؿ اي ة داػ   اكحاػجئ  يلاضػطاااجش ايم  دػي

 ةػػػ دص اضػػػطااش اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  لػػػف  ػػػلاؿ ل ل اػػػي لمػػػجددا  ةػػػلؿ ايدػػػ  ؾ 
[. ا   ايالـ لف   ف 4اك اال   ايو ش  ايد  ؾ ايل ه ا  اط ت جا   ايمت اف  اتـ ايلدي يدي ]

ا ي، مط  ف اي دػلدي اي ة داػدي ي ة اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ  يهػج ادػـ ل   ػؼ  ػ  دحتت ا دي للج
، لاػػؿ اضػػطااش اية اػػدي لدػػا اط  لجادػػي. دُمػػا ؼ اضػػطااش 11اي اػػ دؼ ايػػت ي  يكلػػااض 

اأ ػػػػف د دػػػػـ ا  جشػػػػؿ اطي  الػػػػجش  11 -اية اػػػػدي ايلضػػػػطااي  ػػػػ  اي اػػػػ دؼ ايػػػػت ي  يكلػػػػااض 
الةػػجاا ام ػػادف. ش ػػجؾ   ػػج ش وادػػا اػػدف ايدػػ  ؾ  اراػػااؼ  اط  لجادػػي  اػػتـ اطش لػػجـ ايةػػتدت
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اط  لجادي ايدػجئتا. ط دلوػف  مػتدؿ ايدػ  ؾ ادػه يي لػف  ػلاؿ اي  ااػي ايلمجودػي، الػج  ػ   يػؾ 
ايم  اي. ش جؾ قتا ل   ض لف اي دجل  ل  اكحاجط  ا اي ل   ضي ي    ص لف ايمت اف، الػج 

     يؾ ايم ؼ. 
دف  يو هلػػػج ل ةػػػجاهجف. ديوػػػت اكاػػػتاا ايمجةػػػا لػػػف اي اػػػ دؼ ايػػػت ي  اي اػػػ د جف يددػػػج ل طػػػجا 

  ػػط ا ػػ  ايدػػ  ؾ  DSM-5 يكلػػااض ايضػػمؼ  ػػ  ايل ػػجؿ اية اػػ   ايمػػجط   اد لػػج داوػػ 
ايلمػػجت  ي ل  لػػ .  ا ػػ  دػػادؿ ايلاػػجؿ، ش ػػجؾ لمػػجددا ل   ضػػي اي دػػجل  لػػ  اكحاػػجط،  ا اػػػي 

 اػػػ دؼ ايػػػت ي  يكلػػػااض، اد لػػػج داوػػػ  ل   ضػػػي ي مػػػت اف  ايم ػػػؼ  ػػػ  اكاػػػتاا ايمجةػػػا لػػػف اي
ا   اط ت جع،    جشؿ ام ادف،  ايد  ودجش لدا ايلدي يي.(  5ايتيدؿ اي ة دا   اكحاجئ  

يػػػػد  وػػػػ يؾ ضػػػػا ا   ػػػ  لمػػػػجددا اي اػػػػ دؼ ايػػػػت ي   15ولػػػج  ف اضػػػػطااش ايدػػػػ  ؾ قاػػػػؿ دػػػف 
 .11يكلااض 

لاقػ    ػ  اي ػاف اي جدػ  اةػػا  ػـ  مادػؼ اية اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ  ر ؿ ا ػ    هػػج    ػ ف   
لػػف قاػػؿ تو ػػ ا  ػػ  دػػ  اادةػػجات  ػػ  م    ػػاا،  ػػـ ادػػ اتاؿ لاػػط   اي  ػػ ف ار لاقػػ   دلػػج امػػت 

[.  ػػـ  مادػػؼ ايدػػدو اج دي ر ؿ لػػاا  ػػ  و ػػجش و دو ػػ   ق ػػجع 6الاػػط   ر ػػا شػػ   ايدػػدو اج دي  ]
ايلمجتدػي ي ل  لػ  ايم ؿ   اي   ا اة ا     ف اا لاؿ   د   واا حتا لف اضطااش اية ادي 

ػج اػتـ اياحلػي،  اي ػتاع،  ار ج دػي،     اضػطااش اية اػدي لدػا اط  لجادػي،  شػ   ةػلؿ ال ل 
ضػػػػػ جء اي ػػػػػ ـ ا ػػػػػ  ام ػػػػػادف ] [. دمػػػػػج   9 ايلما ػػػػػي ايدػػػػػطحدي يك ػػػػػادف،  اطو ئػػػػػجش  اي  ػػػػػؽ،  اة

مجط دػي ايددو اج د ف ال ل ج لف اي  ؼ لف ارحتاث اياظدضي  ايم ػ   ػ  لمجي ػي ايلم  لػجش اي
[. ش ػػػػػجؾ   ػػػػػجئش تاادػػػػػجش  ةػػػػػدا ميػػػػػ   ف 11اظػػػػػض اي ظػػػػػا الػػػػػج م ا وج ػػػػػش مد جادػػػػػي    دػػػػػ ادي ]

 .[11] ايددو اج ددف دمج  ف لف   ص    اي مجطؼ
د   ػػػؼ ا  ةػػػجا اضػػػطااش اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  لػػػف اا لػػػجت ا ا ػػػ  ارت اش  ايل ه دػػػي 

[. ا  ةػجا  ا ػ   ػ  ايدػوجف 11، 5ء ]: ي  دج1.8  1: ي ا جؿ  6.8  1.3 ايا ت. د اا   ادف 
-51. حػػ اي  3ايل ػأاادف اجيم الػؿ اط  لجادػػي  اطق اػجتدي ايل   ضػػي.  دػاي ايا ػػجؿ / اي دػجء 

، 13: لػػػف ايل ػػػالدف ددػػػ    ف لمػػػجددا  ةػػػ دص اضػػػطااش اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  ]81
ػػػػػج لػػػػػف [. قػػػػػت دمػػػػػج   ايلاضػػػػػ  ايلاػػػػػجا ف اجضػػػػػطااش اية اػػػػػدي ايلمجتدػػػػػي ي ل  لػػػػػ   14 دض 

اطضػػػطاااجش ايلاضػػػدي ايلا اطػػػي ا مػػػجط  ايل ػػػتااش  اضػػػطاااجش اي  ػػػؽ  اضػػػطاااجش اطو ئػػػجش 
 (16، 15، 5 اراااض اي دتدي  لةجوؿ اي حوـ    اط  مجطش لاؿ اضطااش اي لجا  
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لاؿ لمظـ اطضطاااجش اي  ددي،  إف اضطااش اية ادي ايلمجتدػي ي ل  لػ  شػ   ةػ دص لدػا 
اد ي  دػػي    دػػدي. لػػف تاادػػجش اي ا ػػ ، د اػػدف  ف ايط ػػؿ ايػػ   يتدػػف ضػػمؼ  ل  ػػج   يػػف لدػػااجش

  اااػ  دمػدم  ػ  ادئػي لمجودػي دوػ ف ااضػي يلإاػجاي اجضػطااش اية اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ 
[17]. 

ولج  ـ اي أودت ا ػ   ف ايدػدو اج ددف قػت د   ػا ف ميػ  اطدػ  جاجش اي دػد ي  دي اي ةػادي ايلا اطػي 
جاػػػػي اي ػػػػ ؼ.     ػػػػج يػػػػ يؾ، حػػػػتتش امػػػػض ايتاادػػػػجش  ف ايدػػػػدو اج ددف ط ا  ااػػػػي ايلةػػػػجاا،   

دمػػج  ف لػػػف  ػػػاط اي ةػػػجط ايػػلاماات  ا ػػػت ل ا هػػػي حػػػج   ادػػ   ا   ا ػػػ  اوػػػ  ارةػػػ جص لدػػػا 
 .[19، 18] ايلاجادف اجضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل 

ا  ػ  اي لػ   ػ  اي ضػش لف  جحدي   اى،     ج ي  ظادي ايلما دي ايد  ودي، دُ  اض  ف ش جؾ  ػأ دا  
 .[20] ار لاق   ارتاء ايلما   يك اات ايلمجتدف ي ل  ل  اي   دد ـ   ج يف    ش ا اياحث

 اي ظادي ايد  ودي ايلما دي طضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  .1
 اي ظادي ايلما دي ايد  ودي .1.1

س ايلما ػ  د ظػا ميػ  اكتااؾ ا ت  ض   ا ا ي د  ؾ اياةا   اكتااؾ  ايم اطػؼ،  ػإف اي لػ  
 حػػػػش ا ػػػػ ا دف ائددػػػػددفم ار وػػػػجا  ايل ططػػػػجش اي   جئدػػػػي. ار وػػػػجا اي   جئدػػػػي شػػػػ  اكتااؾ ايػػػػ   
ػج ر وػجا  داجحش ايلةجاا ايلييلي  ش   جاي اه ا ايل قؼ / ايحتث ايل ةط. م هج يددش   ج  

 اات    ايظجيػش ط دلاحظػ ف ل  هي / لت  اي د ـ م ةجيشج امت ال دي مااتا. اؿ داا  ف   أا  ار
اي وػا اي   ػجئ  اػؿ ايلةػجاا اي ج  ػي ا ػف. م هػـ ط د امػ ف اي  ااػت اي ح دػي، اػؿ شػـ ل ل اػي لػػف 
ايلمػػج      اياػػ ا  ا ػػ  دػػادؿ ايلاػػجؿ،    ػػج  ـ دػػدئي ،      ػػ ت اػػ اا ي  دػػف /   دػػهج لدػػ   دي 

هػج ا ػ  اي ػ ا اػت ف اي  دػدـ لػف ا   ايدادا     تلي ايطػ اا((   ػت ؽ  ػ  ايم ػؿ  اي ػ  دػ ـ قا ي
[. يػ يؾ ا ػت حػت ث حػتث   ةػدط   (، شػ ا دػيت  ميػ  11، 11قاؿ اي ات  دداش اجط ي لييلي ]

اكتااؾ  اي  ددا  اي  ددـ  اي وا اي   جئ  ايػ   شػ  ل ػات لدػا قػجتا ا ػ  اي ودػؼ /  ظد ػ   ش( 
ا   ايد  و    ف يد  ايحتث  ش ا ديت  مي  اجط ي  د  ؾ  س(.     ج ي يؾ، ديوت اي ل  س ايلم
(. مف   دػػدا  يػػؾ ايحػػتث / 1/ ايل قػػؼ شػػ  ايػػ   دحػػتت ودػػؼ دةػػما اي ػػات    د اػػاؼ  ايةػػوؿ 

ايل قػػػؼ شػػػ  ايػػػ   دحػػػتت ايلةػػػجاا  ايدػػػ  ودجش. شػػػ ا شػػػ  ايدػػػاش  ػػػ   ف ايلمػػػجي دف ايدػػػ  وددف 
 د ػػػج ي مػػػتدؿ ايلمػػػا ددف د  احػػػ ف ل جقةػػػي شػػػ ة ار وػػػجا لدػػػا اي ػػػجتاا ا ػػػ  اي ودػػػؼ / ايل   ػػػي  ظد

[. ديوت اي ل  س ايلما   ايد  و    ف يد  ايحتث / ايل قؼ ش  اي   دحتت ودػؼ 13ايلةجاا ]
(. مف   دػدا  يػؾ ايحػتث / ايل قػؼ شػ  ايػ   دحػتت ايلةػجاا 1دةما اي ات    د ااؼ  ايةػوؿ 
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ر وجا  ايد  ودجش. ش ا ش  ايداش     ف ايلمجي دف ايلما ددف ايد  وددف د  اح ف ل جقةي ش ة ا
[. ديوػػػت اي لػػػ  س ايلما ػػػ  13لدػػػا اي ػػػجتاا ا ػػػ  اي ودػػػؼ / ايل   ػػػي  ظد د ػػػج ي مػػػتدؿ ايلةػػػجاا ]

ايدػػ  و    ػػف يػػد  ايحػػتث / ايل قػػؼ شػػ  ايػػ   دحػػتت ودػػؼ دةػػما اي ػػات    د اػػاؼ، مف   دػػدا 
 يؾ ايحػتث / ايل قػؼ شػ  ايػ   دحػتت ايلةػجاا  ايدػ  ودجش. شػ ا شػ  ايدػاش  ػ   ف ايلمػجي دف 

 دف ايلما ددف د  اح ف ل جقةي ش ة ار وجا ايلا ود دي / ايل   ػي  ظد د ػج ي مػتدؿ ايلةػجااايد  ود
[23]. 

   دـ ايل ططجش مي  ل جيدفم ايلم  تاش اردجدػدي  ايلم  ػتاش اي دػدطي  اي  ااػت  اط  ااضػجش 
قػت ادػ  تل ا لاػط   ايل طػط  Padesky اردجددي(. ا   ايالـ لف  ف امػض ايلػيي دف لاػؿ

ي اػػؼ ايلم  ػػتاش اردجدػػدي   اةػػوؿ اػػجـ، دػػ ـ  ضػػلدف ايلم  ػػتاش اردجدػػدي ول ػػجؿ لػػف    ػػط
  ايل طط.

 .لمعلاج المعرفي السموكي  ABC نموذج
[. ايلم  تاش اردجددي ش  اي اوداجش ايلما دػي اي ػ   حػتت ود دػي   ظػدـ 14ل  لم  تاش  ددطي ]

  ااضػجش اردجدػدي اػف   دػف /   دػهج، ايلم  لجش اف   دف /   دػهج  ادئ ػف / ادئ هػج   ةػلؿ اط
 ام ػػػػادف،  ايمػػػػجيـ. امػػػػت  ط داشػػػػج و  د ػػػػي ي  ػػػػجاش /  وادػػػػجش ايحدػػػػجا ايلاوػػػػاا  اي مػػػػاؼ ا ػػػػػ  
اية اػػدجش ايلهلػػػي، دػػػ ـ  م دػػ  ايلم  ػػػتاش اردجدػػػدي اجي  ػػػجاش  اي م لػػجش ايللجا ػػػي ا ػػػ  لػػػتاا 

جش ايمجط دػػػػي  ايدػػػػ  ودي [. شػػػػ ة ايلم  ػػػػتاش حػػػػ ؿ ايػػػػ اش  ايحدػػػػجا  ةػػػػوؿ ايدػػػػل15، 11ايدػػػػ دف ]
ي ة اػػدي. شػػ ة ايلم  ػػتاش  جلػػتا   دجدػػدي  الد ػػي يتا ػػي  ف اي ػػات   دػػف ط دماػػا ا هػػج. د اػػؿ 

 :[25] اي ات ش ة ار وجا وح جئؽ ط  تاؿ  دهج. د دـ ادؾ ايلم  تاش اردجددي مي  الااي
 ػػج لا ػػ ض ، ايلم  ػتاش اردجدػػدي لدػػا ايلحا اػػيم    ػػج لدػػا لحاػ ش ،    ػػج لدػػا  ػػ اش ،    .1

 .   ج يدش لال ا ج ،    ج قاد  ، ميخ
ايلم  تاش اردجددي ايمج  ام    ج ضمدؼ ،    ج لدػا وػؼء ،    ػج دػ ا  ،    ػج  جدػا ،    ػج  .1

 . اجف ، ميخ
ايلم  تاش اردجدػدي اي ػ  ط قدلػي يهػجم    ػج اػتدـ اي دلػي ،    ػج دػدم ،    ػج ل ػ   ،   دػ حؽ  .3

 . ف  اجقش ،    ج ل  ش،  ميخ
   ت ايلم  تاش اردجددي     لد  اياةػا. ا ػ  دػادؿ ايلاػجؿ، يػتى اي ػات لم  ػتاش  دجدػدي     

   ػػج لحاػػ ش       ػػج يدػػش لحا ا ػػج . ايةػػ ص ايػػ   د ل ػػ  اجياػػحي اي  دػػدي  ايػػ   ط دمػػج   لػػف 
اضػػػطااش   دػػػ     اضػػػطااش  ػػػ  اية اػػػدي يتدػػػف ايلم  ػػػت اردجدػػػ  اكد ػػػجا  اجا اػػػجاة ايدػػػلي 



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 555 

   ػػج لحاػػ ش (. ا ػػتلج د مػػاض اي ػػات ايدػػ دـ يحػػتث دػػ ا ، دػػ ـ   ةػػدط ايلم  ػػت اردجدػػ  اي مجيػػي  
ايد ا . ا   دادؿ ايلاجؿ، ا تلج د  اؿ ة ص د دـ اف ةادوف، د ـ   ةدط ايلم  ت اردجد  
   ج يدش لحا ا ج . قت دةما ش ا اية ص اجكحاجط يامض اي قش    قت داجش اجطو ئجش ي  ػاا. 

  ص لػػػف اطو ئػػجش، داػػػا  اكدلػػػجف اردجدػػػ  اكد ػػجا   ةػػػط ج. م ا وػػػجف اي ػػػات  يوػػف ا ػػػتلج دػػػ 
دمج   لف او ئجش ل لف    اضطااش    اية ادي،  ه ا دم ػ   ف اطا  ػجت اردجدػ  اكد ػجا  
ضػػمدؼ ي ظجدػػي. اةػػوؿ اػػجـ، شػػ  ايلم  ػػت اردجدػػ  ايدػػ ا  ايدػػجئت  ػػ  حدج ػػف / حدج هػػج.    د ػػي 

ي   ص للػج د اضػف شػ ا اطا  ػجت اردجدػ      ػج يدػش لحا ا ػج (. ط ي يؾ،  ه  لدا قجتا ا   ا
د اػػػؿ شػػػ ا اي ػػػ ع لػػػف ارةػػػ جص دػػػ ى ايادج ػػػجش اي ػػػ   يوػػػت اطا  ػػػجت اردجدػػػ  ايدػػػ ا   د اػػػـ 
ايادج جش اي   ط    جدش ل  ايل طط. ايلم  ػت اردجدػ  ايدػ ا  شػ  لاػؿ م ااػي ااتدػ  ط    قػؼ 

 . ات ا اف م اجا وـ ش  لدا لحا ش
 حػػػػش ار وػػػػجا اي   جئدػػػػي ايدػػػػطحدي،    ػػػػت ايلم  ػػػػتاش  اي  ااػػػػت  اط  ااضػػػػجش اي دػػػػدطي. شػػػػ ة    

اي  ااػػت  ايلم  ػػتاش  اط  ااضػػجش شػػ  ايل ظلػػ ف ايل ػػات ف ي دػػ  ؾ ا ػػ  ايػػالـ لػػف اػػتـ  ط هػػج 
لػػف قاػػؿ اي ػػات. م هػػج ق ااػػت اجا ػػي،   قمػػجش،  ايل اقػػؼ حػػ ؿ اي ػػات   دػػف،    ام ػػادف    ايمػػجيـ / 

ي  جاش  ا   دادؿ ايلاجؿ،  م ا اودش،  هػ ا دم ػ     ػ  ةػ ص ضػمدؼ ،  د ػش  ف   مػؿ وػؿ ا
ة ء اةوؿ لاجي  ح ػ  ط د هػـ اي ػج     ػ  لدػا وػؼء  ػ  اي اقػ   (. ايلم  ػتاش اي دػدطي شػ  

 :اي اااط ادف ايلم  تاش اردجددي  ار وجا اي   جئدي.  ظجئ هـ ش 
 ػػػتدـ   دػػدا ي  ػػػجاش ايحدػػػجا اي ػػ    مػػػجاض لػػػ   ايح ػػجظ ا ػػػ  ايلم  ػػت اردجدػػػ  لػػػف  ػػلاؿ  

ايلم  ػتاش اردجدػػدي. ا ػػ  دػػادؿ ايلاػػجؿ، يػػتى اي ػات اا  ػػجت اػػأف  وػػؿ اياةػػا دػػدئ ف . ا ػػتلج 
ج لػ  لم  ػتة  ج دمجل ف /  مجل هج اطاد ي  دتا،  إ ف د ا ف   جقض  داجتؼ ش ا اية ص ة ا 

اجطا  ػػجت اي دػػدط  م ا اػػجل    اردجدػػ . لػػف   ػػؿ اي ظ ػػش ا ػػ  شػػ ا اي  ػػجقض، دػػأ   اي ػػات 
 ."ة ص لج  دت ا،  ه ا دم     ف / يتدهج  أ  ي طحف

  اي ل ػػػ  احدػػػجا ل  ا  ػػػي لػػػ  ايلم  ػػػت اردجدػػػ م م ا وػػػجف يػػػتى ايةػػػ ص اا  ػػػجت  دجدػػػ  امػػػتـ
 .ايو جءا،  إ ف د   ش ايل جطاا

 دؿ ايلاػجؿ، حلجدػي اي ػات لػف اي ػأادا ايةػتدت ايػ   د ةػأ لػف   مدػؿ ايلم  ػت اردجدػ . ا ػ  دػا
م ا وجف يتى اية ص اا  جت  دجد  امتـ اي دلي،  يودلا د ا ف ش ا اطا  ػجت اردجدػ ،  ػإف 

ج    ايملؿ، دأو ف  ا قدلي  ."اي ات د   ؿ مي  اطا  جت اي ددطم  م ا  ااحش  ج ح 
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دلوف  حتدت ايلم  تاش اي ددطي لف  لاؿ  حتدت ايل ض اجش ايةجئمي  ايل وػااا  ػ  ار وػجا    
اي   جئدي، اف طادؽ ايدػياؿ اػف ايلم ػ   اي  ػجئش ايلح ل ػي ي  وػا اي   ػجئ      دػي ايدػهـ ردػ ؿ(، 

 .[22]    ل دج  ايل اقؼ ايل   ي)   اد  جاي ايلادض ا   امض ايل جدد  
اج  اػػػجا، د  ػػػاض اي لػػػ  س ايلما ػػػ  ايدػػػ  و   ف يػػػتد ج  لدم ػػػج لم  ػػػتاش  دجدػػػدي ل  ػػػ اا لػػػف 

اش ايط  يػػي ايلاوػػاا.  حػػتت شػػ ة ايلم  ػػتاش اردجدػػدي لم  ػػتا  ج اي دػػدطي اي اػػاؼ ايػػ ااا     ػػج
 اط  ااضػػجش  اي  ااػػت  ايل اقػػؼ(.  دط ػػؽ ا ػػ  شػػ دف اي ػػ ادف لم ػػج ادػػـ ايل طػػط. ايل ططػػجش 
شػػ   ػػ ع لػػف ايػػ اواا ايػػ   دح ػػ   ا ػػ    دػػدااش  ا  ااضػػجش  ادػػ اا د دجش حػػ ؿ اي ػػات  ام ػػادف 

ط، دػػ ـ م ةػػجء   وػػجا    جئدػػي لػػف شػػ ة ايػػ اواا   ةػػودؿ ايلةػػجاا  ايمػػجيـ. ا ػػت حػػت ث حػػتث   ةػػد
  ايد  ودجش. 

 .الهيكل المعرفي
د ػػ ـ ايمػػلاس ايدػػ  و  ا   دػػؿ ايلةػػجاا ايلييلػػي اػػف طادػػؽ ل جقةػػي ار وػػجا اي   جئدػػي ايل   ػػي     

يط دػػؿ ايلا ود دػػي   ط ،     دػػؼ ايػػ اواا  ايل ططػػجش( اي ػػ    يػػت ل هػػج شػػ ة ار وػػجا ا ػػ  ايلػػتى ا
م ا وػػجف ايملدػػؿ د ػػأاا اةػػوؿ ل وػػاا / لػػ لف اهػػ ة ايل ططػػجش.  ػػ  ايمػػلاس ايلما ػػ  ايدػػ  و ، 

 .دلوف تلش ايمل دجش ايلما دي ل  اطد اا د دجش ايد  ودي ي حددف ال دي اي م ـ
مف اية ص ايلاػجش اجضػطااش اية اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ  ا ػتلج د مجلػؿ لػ   ةػ جص  ػتت 

ف ايظػم    اكدػ اء. قػت  ػأ   شػ ة ار وػجا لػف ايلم  ػتاش اي دػدطي  د ػش قت دو ف يتدف   وػجا اػ
ط دػػأو ف اي جدػػا ،  ام ػػا ف يددػػ ا دػػ ى  ا ػػجء  شػػـ   ف  وػػ ف ايةػػ ص ايػػ   دضػػاش   ط ،  اة
ل   ت ف    ايحدجا ي تااهـ /  تااهـ ،     اي  ا دف ش  ا ائؽ يحدجا لاضدي  شػ  ي ضػم جء، 

    ام ػػا ف  . اػػجيطا  قػػت  وػػ ف شػػ ة ايلم  ػػتاش ا موجد ػػج  دػػت ا م ا  طمػػش اي ػػ ا دف  دػػ ؼ ددػػ ظ
 ".يلاا  جت اردجد     ج ضمدؼ  قت   أ ى

ايدػػ ـ، لػػ   اودػػ  ايمتدػػت لػػف ايلػػتاا  ا ػػ  ايلو  ػػجش ايل    ػػي  ا ػػ  دػػادؿ ايلاػػجؿ، ايمػػلاس     
ا ػػ  اي ػػجئـ ا ػػ  ايل طػػط، ايمػػلاس ايدػػ  و  ايػػتدجيو دو ، ايمػػلاس اػػجي ا ؿ  اطي ػػ اـ، ايمػػلاس ايلم

 مػػػجؿ  ػػػ  ايمتدػػػت لػػػف  (CBT) ايد ظػػػي، ايد ظػػػي ايم  دػػػي(   ػػػت  ف ايمػػػلاس ايلما ػػػ  ايدػػػ  و 
اطضطاااجش اي  ددي / ايلةجوؿ اي  ددي لاؿ اطو ئجش،  اضطااش اي دػ ا  اي هػا ،  اضػطااش 

دي، ايه  ،  اضطااش اي  ؽ ايمجـ،  اضطاااجش اية ادي،  اضطاااجش اروؿ،  ايلةولاش اي  ا 
 .[30-26]  ايلةولاش ايمجئ دي،  لةولاش ايددطاا ا   ايظضش

 Young ل ه ـ ايل طط     ج يػ .1.1
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ا ػػػ  لػػػااا ايمػػػلاس ايلما ػػػ  ايدػػػ  و ،  وػػػا  د ػػػا  د  ػػػر  ف ايل ططػػػجش   طػػػ ا  ػػػ  لاح ػػػي 
 ايط  يي اد  جاي  ي لد ؿ اي ااا   امض اي أادااش ايادئدي. د ظا د  ر مي  ايل طط ا     ف  ػج ش

[. يةا  شػ ة ايل ططػجش لدػا ايل دػتا، 31اف اطح دج جش ايمجط دي لدا ايلةامي    ايط  يي ]
    ج يد  ػر،  ػإف  ظػـ اكتااا ايادئدػي شػ   .(EMSs) قتـ ل ه ـ ايل ططجش ايلاواا يد ء اي ودؼ

لم  تاش لدا لةا طي  ل   ي اف اي اش. لاؿ ايل ططجش اي ود دي،   ط ا  ظـ اكتااا ايادئدػي 
لف اي  جاش ايلاواا ل  اي ايتدف    اي جئلدف ا   ايااجدي    ارقااف  لاؿ ايط  يي. ايط ػؿ ايػ   
ط دد طد    ادي اح دج ج ف اردجددي  ش  / ش  دط ا ايل ططػجش وليدػجش ي  ودػؼ ي هػـ اي  ااػي 

ل طط ػػػج  ػػػ   لدػػػي ل ػػػجطش.  موػػػ  شػػػ ة  18[. حػػػتت د  ػػػر 31 ايمػػػجيـ لػػػف ح يػػػف / ح يهػػػج ]
 .ش اطح دج جش ايمجط دي اردجددي ي ط ؿايل جط

اط  اػػجؿ  ايػػػا ضم ايه ػػػا / اػػػتـ اطدػػػ  ااا، اػػػتـ ايا ػػػي / دػػػ ء ايلمجل ػػػي، ايحالػػػجف ايمػػػجط  ، 
 ايمدش / ايمجا، ايم يي اط  لجادي / اطل ااش.

ضػػمؼ اطدػػ  لايدي  ارتاءم اطا لػػجت / اػػتـ ايو ػػجءا، اي مػػاض ي ضػػاا    ايلػػاض، اط  لػػػجء / 
 لدا ايل ط اا، اي ةؿ.اي اش 

 حت ت ضمد يم اطد ح جؽ / ايمظلي، اتـ و جدي ضاط اي    / اط ضاجط اي ا  .
    دهجش   اىم اي ها،  اي ضحدي اجي   ،  اي لج  ايل ا  ي / اي لج  اطا ااؼ.

 اك ػػااط  ػػ  ايد ظػػي ايم  دػػي  اي ااػػدطم ايدػػ ادي / اي ةػػجيـ، اي ااػػدط ايمػػجط  ، ايلمػػجددا اياػػجالي /
 اك ااط    اي  ت، ايم جش

رف وػػؿ ل طػػط دح ػػ   ا ػػ  لو  ػػجش ة اػػدي  لما دػػي  اجط دػػي،  دمطػػ  ل ظػػ ا ا ي  ػػات حػػ ؿ 
 اطح دج ػجش لدػا ايلةػامي اي ػ  دػ ـ ا  اجاشػج  ػلاؿ لاح ػي ايط  يػي ايلاوػاا   ا ػتلج دػ ـ   ةػدط

EMSsش   دػػدي. ،  ظهػػا لدػػ  دجش اجيدػػي لػػف اي ػػأادااش لدػػااي ضػػجئ ي وادػػاا  ح ػػ  اضػػطاااج
ي  ظ ش ا   ش ة ايلح ي، دلوف ي  ات  ف د  جا الااي  دػجااش.  د ػج وػجف اي دػجا ايػ   د  ػجاة،   ػت 
د  ػػؿ لػػف اي ػػأادا ايةػػتدت،  يوػػف دػػد ـ  م دػػ  ايل طػػط ا ػػ     حػػجؿ.     ػػج يد  ػػر، شػػ ة اي دػػجااش 

 :[31] ايالااي ش 
ط، ايل طػط ا ػ    ػف اػحد  ادج ي ايل ططم د اؿ ار اات، اي دف يػتدهـ اػدج ي ايل طػ (1)

 لجل ج. ا ػ  ايػالـ لػف   هػـ د  اػا ف ايلةػجاا ايدػ ادي اي ػ  داداشػج ايل طػط، مط   هػـ ددػ لا ف 
   اي ااؼ اطاد ي ي أودت ايل طػط.  ػ  لاح ػي ايا ػ غ، دمدػت ف   ااػي اياػتلجش ايللجا ػي اي ػ  
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رلػؿ  ػ    د ػي ل    ػي    ش شػ ا ايل طػط. شػ ا اي ػ ع لػف ايدػ  ؾ دةػاف ا  ػج    ػ  اك ػااء  ا
 .اةوؿ دجئ 

   ش ايل ططم    ش ا اي ػ ع لػف ريدػي اي ودػؼ لدػا اي ػجتاا ا ػ  اي ودػؼ، دحػج ؿ اي ػات  (2)
ػػج. دحػػج ي ف اػػتـ اي  ودػػا    ايةػػم ا اػػأ  ةػػ ء يتدػػف اي ػػتاا ا ػػ  مطػػلاؽ    جشػػؿ ايل طػػط  لجل 

اؿ ايوح ؿ،  لج مي  ايل طط. لف   ؿ    ش ايل طط، قت د ض ف  ق هـ     ة دش ا  اجشهـ ل
 يؾ.  اجيلاػؿ،  ػإ هـ دلد ػ ف ميػ     ػش ايمػلاس  ل ا هػي شػ ة ار وػجا  ايلةػجاا ايل ا ػي حػ ؿ 
ل ططهـ. يد  لف لدا ايلػأي ؼ  ف    ػاط شػ ة ار ػ اع لػف ايملػلاء  ػ  دػ  ودجش   ػت ؿ  ػ  

ف ا   ايلػػاء ايمػلاس لاػػؿ اي ػأ دا    اػػتـ  تاء اي ا ػػش ايل  يػ . شػػ ا اي ػ ع لػػف ايدػػ  ؾ دةػاف ت ػػ
 .   ايالؿ لاؿ اي مجلي

 مػػ دض ايل طػػطم  شػػ  دم ػػ  اي اػػاؼ اطاد ػػي ط د  ػػت اهػػج ايل طػػط ا ػػ  اكطػػلاؽ.  (3)
ي  ش ي ار ي ، قت دات  ارلا  وأ ف ريدػي اػحدي  يوػف لػج د م ػف ايملدػؿ شػ  ل ػات  هػت  مػ دض 

شػ ا  ػ  حػت ث لةػجوؿ  ائت ي ل دف ايل طط  ت جة. لف ايلح لؿ  ف د داش  هت اي مػ دض اي ائػت 
ػػج اةػػوؿ ل ػػاط  اجط دػػي  ة اػػدي. لػػف اي جحدػػي ايل ج دػػي،  ةػػاف ريدػػي ايل ا هػػي شػػ ة اجي   ػػج ل     
ػػج يتدػف ل طػػط اػتـ ايا ػػي / اكدػجءا ميػػ    د   ػا  ػػ  اي هجدػي. دلوػػف  ف دوػ ف  حػػت ارلا ػي ة ا 

 .ام ادف
 ػػ   ا ػػ  امػػض ايطػػاؽ امػػت  حتدػػت شػػ ة ايل ػػجشدـ، طػػ ا د  ػػر ايمػػلاس اجيل ططػػجش ايػػ   دح   

ي ملاس ايلما   ايد  و ،  ايملاس اي  د  ايتد جلدو ،  ايملاس اجي ةطجيش.  ظا ا رف اي ات يتدف 
ػج  حػ ؿ لػف ل طػػط ميػ  ر ػا ادػ  جاي  ي  مدػؿ ايحػػتث،  ػج  واػا لػف ل طػط  احػػت  ش ػجؾ تائل  تائل 

ططػجش  دػ  ودجش   ضجع ايةاجش ايلحتتا. اي ضػ  شػ  حجيػي  ش دػي   وػ ف لػف ايمتدػت لػف ايل 
اي أق ـ وات  مؿ ا   ش ة ايل ططجش  ايم اطؼ. دلوف  ف دو ف اي ض  لدا قجتا ا   اي ودؼ 
   اػػح . دل  ػػؾ اي ػػات ايمتدػػت لػػف ار ضػػجع ايل    ػػي    د ػػي يحػػتث اي  ةػػدط، دػػ ـ   ةػػدط  حػػت 
ش ة ار ضجع اد لج دظؿ ام ا ف اػجل دف. ا ػت حػت ث حػتث   ةػدط  تدػت، دػ ـ   ةػدط  ضػ  

ػج ر  ا. اج  اجا،  ػ      قػش د  ػت  ضػ   ةػط  ػ  اي ػات  ادػاش  حػتاث اي  ةػدط، ش ػجؾ تائل 
 . ح ؿ لف  ض  مي  ر ا

حتت د  ر ار ضجع  حش  اامي ا ج دفم   ضجع ايط ؿ،    لجط اي أق ـ،    لجط اي ايتدف،   ض  
 .[31] اياجيظدف اياح 
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يط ػػؿ ايضػػمدؼ، ايط ػػؿ ايظجضػػش،   ضػػجع ايط ػػؿم ش ػػجؾ  اامػػي   ضػػجع يكط ػػجؿ. شػػيطء شػػـم ا
ايط ػؿ ايل ػػت   / لدػا ايل ضػػاط،  ايط ػؿ ايااضػػ . ايط ػؿ ايضػػمدؼ د دػـ اػػجيم اطؼ لػف ايحػػ ف 
 ايواش  ايمجا.  ش   ةلؿ    اا ج  اادي لف  ايط ؿ اي حدت     ايط ػؿ ايله ػ ا  ايلم ػتى ا دػف  

 اادػي لػف  ايط ػؿ ايم دػت     ايط ؿ ايلُ ؿ  ارت       حدف  ف  ضػ  ايط ػؿ ايظجضػش يػف   ػ اع 
   ايط ػػؿ ايظجضػػش . ر ػػا  ايط ػػؿ ايل  ػػج ع ا دػػف  شػػ  اي ضػػ  ايػػ   دػػ ـ  دػػف   ادػػي اطح دج ػػجش 

 .[33] اردجددي ي ط ؿ. دُ  اض  ف  و ف   لجط ايط ؿ اجيلدي     دي
  ضػػػجع اي ػػػأق ـ لدػػػا اي ػػػجتاا ا ػػػ  اي ودػػػػؼم شػػػ ة ار ضػػػجع شػػػ  ايلد دػػػ ـ ايل  ا ػػػؽ،  ايحػػػػجل  

 .ؿ،  ايلمجاض اةتاايل  ا
  ضػػجع اي ايػػتدفم  ظػػا ا رف ايل ططػػجش  ظهػػا ميػػ  حدػػ  اي  ػػ ت ادػػاش اطح دج ػػجش اردجدػػدي 
اي   يـ د ـ    د شج،    اي  جاش اياظدضي لاؿ اياتلي    اكشلجؿ    د ء ايلمجل ي،  ػإف   لػجط 

ةػػػ ص ر ػػػا  اي ايػػػتدف   اػػػ  اػػػجتا  لػػػف ة اػػػدجش اي م ػػػؽ اي ػػػ  دلوػػػف  ف  وػػػ ف اي ايػػػتدف      
 ايػػػ للاء،  ايدػػػ طي اط  لجادػػػي،  لػػػج ميػػػ   يػػػؾ(. اد لػػػج  هػػػدلف ايم اطػػػؼ ايظػػػجلاا ا ػػػ    ضػػػجع 
ايط ؿ،  إف ايمللاء د  اا ف ار ضجع ارا دي وأ وجا د ادي. ش جؾ   اجف لف   ضجع اي ايتدفم 

 .اي ايت ايم جا   اي ايت ايلوج م
ي ح د ػػف  ػػ  اي هجدػػي. ايةػػ ص اياػػجير اػػجير ااػػحي  دػػتام شػػ ا شػػ  ايهػػتؼ لػػف ايمػػلاس ايل طػػط 

ايد دـ قجتا ا    ض  حت ت   /    قا ؿ  اح ضجف   لجط لدا اػحدي لدػا قجا ػي ي  ودػؼ ميػ  
 . ج ش اي ظد ي    ل جطش ايحدجا اط  لجادي / اردادي  ايله دي

دػػؿ دػػ ـ  حتدػػت اطدػػ اا د دي  ػػ  ايمػػلاس ايل طػػط ال ػػات  حتدػػت ار ضػػجع،  د حػػتى ايلمػػجيش  ايمل
ار ضجع ايحجيدي لدا اي جتاا ا   اي ودؼ كيظجء   ةدطهج. امت اي مطدؿ، د ـ   تدـ  لػط  ظد ػ  

[.  لاؿ 33 واا  ود  ج ل  امض اي   دجش ايلما دي  اي  ادادي اي   د  واشج    اي ا ؿ اي جيدي ]
 ا  شػػ ة ايمل دػػي، امػػت  حتدػػت ايل ططػػجش لدػػا اي ػػجتاا ا ػػ  اي ودػػؼ  ػػ   قػػش لاوػػا، لػػف ايضػػا 

للاحظػػي  اي ح ػػؽ لػػف اػػحي اح دج ػػجش ايملدػػؿ ايمجط دػػي اي ػػ  يػػـ  ػػ ـ   اد هػػج. د ػػش  ف دوػػ ف 
 ظددا ايل ططجش لدا اي جتاا ا   اي ودؼ ايلاواا مي  ل ططجش  واا  ود  ج   ظد دي لاػح اي 

 .اجيضا اا ا ظددا لهجااش اي أق ـ لدا اي جتاا ا   اي ودؼ  اد اتايهج الهجااش  واا للاءلي
اي ح دػػػؽ  ػػػ  ايمػػػلاس اػػػجيل طط  ػػػ  ايمتدػػػت لػػػف اضػػػطاااجش اية اػػػدي  يوػػػف   ادػػػش لمظػػػـ   ػػػـ

ايتاادػجش حػ ؿ اي مجيدػي  ػػ  اضػطااش اية اػدي ايحتدػي.   اػػدف لػف  ػلاؿ ايتاادػجش ايدػػجا ي  ف 
ايملاس ايل طط وجف   ضؿ لف ايملاس اجيطاؽ ايمجتدي لاؿ  دجيدش ايملاس اي  د  ار اى، ل  
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 Bamelis [.  ػػ  تاادػػي   ااشػػج36-34اػػا  مجيدػػي لػػف حدػػث اي و  ػػي ]لمػػتؿ  دػػاش  قػػؿ   و
 ايمػلاس  (COP)  ر ػا ف،  لػش ل جا ػي ايمػلاس ايل طػط لػ  ايمػلاس اي  دػ  ايل  ػف ي   ضػد 

ول ل اػػي لم ػػجتا لػػف حدػػث اي مجيدػػي ايدػػادادي   مجيدػػي اي و  ػػي اطق اػػجتدي  ػػ  دػػ ي اضػػطاااجش 
ا  ػػػ ف ايمظلػػػي، لدػػػاح ،   ا دػػػ (.   ادػػػش  ة اػػػدي  ل   اػػػي، لم لػػػتا،  دػػػ ا  قهػػػا (.،

 .لادضج   313لمهتا  ي احي ايم  دي ل   11ايتاادي    
 اي ظادي ايلما دي ايد  ودي طضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  .1.3

 وػ ف  ا ػ  اةػوؿ اػجـ يػتى ايملػلاء  (YSQ) ا   ايالـ لف  ف   جئش ادػ ادجف ل طػط ايةػاجش
ية ادي، مط   ف ط د اؿ ش جؾ تيدؿ لدا وجؼ ي حتدت ل ططػجش اي دف دمج  ف لف اضطاااجش ا

لمد ي طضطاااجش لمد ي.    ايتاادي اي     ااشػج    دػؼ   جودػ ف، وج ػش  هػتؼ ميػ   حػص 
ل جطش ايل طط ايلحتتا    الااي اضطاااجش ة ادي. اجي داي طضطااش اية ادي ايحتدػي، 

ايو ػجءا،  ايمدػ ش / ايمػجا،   طجقػجش ل طػط  ـ ايوةػؼ اػف تا ػجش اجيدػي لػف اطا لػجت / اػتـ 
اي   ػػ  اد لػػج اا اطػػػش اطا  جاػػجش ا ػػػ  ايلمػػجددا اياػػػجالي  ل ػػجطش ل طػػػط اي ااػػدط ايمػػػجط   

[. 38اجضػػػطااش اية اػػػدي اي د ادػػػدي اي هادػػػي  اضػػػطااش اية اػػػدي اط م ايدػػػي، ا ػػػ  اي ػػػ اي  ]
ايمػػػجط   لػػػف   هػػػي اي ظػػػا اد لػػػج  ػػػ اتاؿ  ر ػػػا ف.   ػػػتش  ف ايضػػػمؼ   ػػػجة ار ى،  اي ااػػػدط 

اي   دتدي طضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  ش   ف شيطء اي ج  يػتدهـ قاػ ا  ػ  ادػ دمجش 
[. د  ا  ادؾ   ادلجف  ف ش جؾ تيدلا  ا    أ ا اي ل     اي ضش ار لاق  41لمجددا ايل  ل  ]

ضػمد ي  لدػا قػجتادف ا ػ  [. يػتدهـ قػتاا  مػجطؼ 11 ارتاء ايلما   يك اات ايلمػجتدف ي ل  لػ  ]
متااؾ   هي  ظا ام ادف. م هـ دا ف    دهـ ل م يدف  لد   دف  ق ددف،  قت دػاى امضػهـ   هػـ 
د ماض ف يد ء ايلمجل ي  اكد اء لف قاؿ ايل  ل . م هـ دا ف ام ادف ملج لدػ ظ دف    ضػم جء 

 .[25]  ضم جء
د ايػ ،  ػػإف ار ػاات ايلمػػجتدف ي ل  لػ  دلد ػػ ف ميػ   ف دو  ػػ ا اػت ا ددف،  لدػػدئدف،      ػج يلد ػػ ف  اة

 قجدػػػددف. ي ػػػت  م لػػػ ا اطا لػػػجت ا ػػػ     دػػػهـ  اػػػتـ ايا ػػػي اػػػجم ادف ر هػػػـ د ةػػػ ف  ف د ماضػػػ ا 
يلادػػ ظلاؿ  اك طؿ لػػف قاػػؿ ام ػػادف. دػػ ـ  ػػألد هـ   ػػط ا ػػتلج دو  ػػ ف لدػػدطادف ا ػػ  ايل قػػؼ 

 لػػػ هـ  ا ػػػ  دػػػادؿ ايلاػػػجؿ، ايدػػػدطاا  دو  ػػػ ف لدػػػ   دف اػػػف مااتا ام ػػػادف ايػػػ دف قػػػت دهػػػتت ف 
 .[42] اية ادي(

ا ػػتلج   ظػػا ميػػ  ايملاقػػي اػػدف  ظػػجـ اكتااا ايادئدػػي  ايدػػ  ؾ ايمػػت ا  ،  ػػاى  ف  ػػادلالا   ت   ا 
  ػػػػتا الاقػػػػي اػػػػدف ل ػػػػجؿ اط  اػػػػجؿ  ايػػػػا ض  اي   ػػػػ ،  اػػػػتـ ايا ػػػػي / دػػػػ ء ايلمجل ػػػػي،  ايم يػػػػي 
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ايػ حوـ(  ات ا دػي ايدػلجش - جؽ، اتـ و جدي اي اش اط  لجادي(  ل جؿ ايحت ت ايضمد ي  اطد ح
[. دهتؼ  د ااش   للاية ميػ  لما ػي لػتى ا  ةػجا  ظػـ اكتااا ايادئدػي  ػ  ايل ػالدف  قػاا ا 43]

 ف اطدػػ ح جؽ،  ايم يػػي اط  لجادػػي،  اطا لػػجت،  اػػتـ و جدػػي ضػػاط ايػػ   ،  اي ةػػؿ  ػػ  اك  ػػج  
 دػػػػؽ  ػػػػ  ايملاقػػػػي اػػػػدف ايل ططػػػػجش  اضػػػػطاااجش [. يػػػػ ادا  ر ػػػػا ف. اي ح44 ػػػػا اط اجيمػػػػت اف ]
الا ا د د ي  لػش متا ػ هف لػف ايدػاقي ميػ  اطا ػتاء.     ػج ي   ػجئش،  ػـ   ػتدـ  116اية ادي    

حت ت ضمد ي ل  محدج  اجطد ح جؽ،  ضمؼ  حوػـ  ػ  اط  مػجطش،  قػت اا ػاط اػتـ اطش لػجـ 
 اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ . اا ػاط شػ ا اجم ادف اجضطاااجش اية ادي ايم   تدي الج  ػ   يػؾ اية

ج اجيمتاء  د ء ايد  ؾ ايليدد   ايم ؼ اي ا   ايلا ر ا ف  اكد اء  .[45] ايل جؿ  دض 
 -قجـ ا طةدؾ   للاية ا ح دؿ ايل جالاش ل  لا وا  اي اائـ ايم د دف  حتت ا اي ظادجش ايضل دي 

   ػف ايدػ  ؾ   دػل  ي  ػات اػجي  اي   ش  لاط   دماّ   ف ا     ف ةاوي اا  ػجت ل اااطػي ل ظلػي
اتط  لف ايل طط. لف  ص ل جا ي اي  جا، وة  ا اػف  ااػ   ظادػجش  -[ 46ا  د ي حتث لمدف ]

،  1ضػػل ديم   (  ا ػػش اػػف 4( ايم ػػؼ  لػػا طادمػػ ،  3(   ػػج اي ػػج  ف،  1( ل  اػػا    لهػػ  ـ
  اػتـ و جدػي ضػاط ايػ   ايددطاا  شػ  لػج د  ا ػؽ لػ  اطدػ ح جؽ  ا مػتاـ ايا ػي / دػ ء ايلمجل ػي 

[47]. 
 Ozdel et al.  ػج  ػـ  ة داػهـ اجضػطااش اية اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ   ػـ  38 حػص لادض 

ا  دجاشـ لف اي   ت ايةاجش اي دف وجف لمظلهـ د    ف ايملاس لف  مجط  ايل تااش    اي ػدم 
ػػػػػج لدػػػػػا دػػػػػادا . وػػػػػجف ايظػػػػػاض لػػػػػف ايتاادػػػػػي شػػػػػ   حتدػػػػػت ايلم  ػػػػػتاش اردجدػػػػػ 14   دي ل ط ا 

 ايل ططػػػػجش ايلاوػػػػاا يدػػػػ ء اي ودػػػػؼ اي ػػػػ   لدػػػػ  اضػػػػطااش اية اػػػػدي ايلمجتدػػػػي ي ل  لػػػػ .  ػػػػـ 
، DSM-III-R (SCID-II) اي ة دص     ػج ي ل جا ػي ايدػادادي ايل ظلػي طضػطاااجش اية اػدي

 حتدػت  SCS  حػج ؿ .(SCS) ،  ل دػج  ايل جا ػي اط  لجادػي(YSQ)  اد ادجف ل طط ايةػاجش
 ا ػػ (   حػػتت ودػػؼ دحوػػـ ايةػػ ص ا ػػ    دػػف /   دػػهج ا ػػ   -ا اػػي   ت ػػ  ارحوػػجـ ايل م  ػػي اجي

يل لػ ا دف،   ػت  ف ش ػجؾ  SCS   ػف ل جدػش    لةػجاف يك ػادف. ا ػتلج  لػش ل جا ػي تا ػجش
يػػػد   - اق ػػػج وادػػػا ا  ػػػ    ضػػػدؿ ايل ل اػػػي ايضػػػجاطي  ػػػ  شػػػ ة ايم جاػػػام لدػػػا لحاػػػ ش،   حدػػػت 

ػػج،  لػػج ميػػ   يػػؾ.  ا ػػ ، للػػ ػػج  واػػا مد جادػػي ي ل جا ػػي اط  لجادػػي.  حدػػت ا،  لا  ض  ج دم ػػ  متااو 
، اػػتط  لػػف ل ػػات ل جا ػػي  دػػجئؿ ل ططػػجش لمد ػػي، YSQ ا ػػتلج  لػػش ل جا ػػي ايل لػػ ا دف لػػ 

ػػػج تا ػػػجش   ضػػؿ ايليي ػػػ ف اي اودػػػ  ا ػػػ  ايل ططػػػجش اي ػػػ   ظهػػاش ا  لا ػػػجش وادػػػاا  يػػػتدهج  دض 
،  ػػػـ ايحاػػػ ؿ ا ػػػ    ػػػجئش لهلػػػي   طػػػي     واػػػا. اجدػػػ  تاـ شػػ ا اك ػػػااء 11ل طػػط   يدػػػي لػػػف 
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ي ل ططػػػجش ايلحػػػتتا ي حالػػػجف ايمػػػجط  ،  اطدػػػ ح جؽ / ايمظلػػػي،  اػػػتـ ايا ػػػي / دػػػ ء ايلمجل ػػػي، 
ايحالػجف ايمػجط    - اي ماض يك ى،  ايم يي اط  لجادي. الااي لف ايل ططجش اي لدي  اػلاة 

  اػجؿ / ايػػا ض.  ظػػا ا رف  ا مػتاـ ايا ػػي / دػػ ء ايلمجل ػي  ايم يػػي اط  لجادػػي   ػ   ػػ  ل ػػجؿ اط
شػػػ ا ايل ػػػجؿ دُ ظػػػا ميدػػػف ا ػػػ    ػػػف  ػػػجا  لػػػف اح دج ػػػجش ايةػػػ ص لدػػػا ايلةػػػامي ي حػػػش  ارلػػػف 
 اطدػػ  ااا  ايااجدػػي،  ػػدلوف اط  ػػااض  ف اي ػػات ايحػػجي  ايلاػػجش اجضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي 

ج لف ايض ااط ايمجتدي ]  SCS .   جئش[48ي ل  ل  دم اا   دف لدا لحا ش   واا  حتا  ا ض 
دلدػػػؿ ارةػػػ جص ايلاػػػجا ف اجضػػػطااش اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  ميػػػ  ايدػػػي    دػػػهـ لدػػػا )

لحاػػ ادف   حدػػتدف  لا  ضػػدف(  ػػتاـ  وػػاا  ف ارةػػ جص ايلمػػجتدف ي ل  لػػ  قػػت د اػػا  ف لػػف 
  ؿ اي م دض اف ايةػم ا اجكدػ اء    ،    ػج ضػمدؼ يػ ا د ػش  ف  وػ ف ايةػ ص اي حدػت  لػف 

 (.  لف ش ج قت   ح  ش ة اي  جئش اأف اا  جت ا لةا ط ج لاؿ  د ش  ف ر دف قاػؿ  ف دضاش   ط. 
دي د    ش   ااء اطد اا د دجش اط  لجادي اردجددي ي ه  ـ  اطدػ ظلاؿ اي ػ  ددػ  تلهج ار ػاات 

(.    جدػػػػش شػػػػػ ة اي  د ػػػػي  دػػػػت ا لػػػػػ  49ضػػػػطااش اية اػػػػدي ايلمجتدػػػػػي ي ل  لػػػػ   ايلاػػػػجا ف اج
اد اا د دي  م دض ايل طط.  لف ش ج قت   ح  ش ة اي  جئش اأف اا  جت ا لةا ط ج لاؿ  د ش  ف 
ر دػػػف قاػػػؿ  ف دػػػي د    شػػػ   ااء اطدػػػ اا د دجش اط  لجادػػػي اردجدػػػدي ي ه ػػػ ـ  اطدػػػ ظلاؿ اي ػػػ  

(.    جدػش شػ ة اي  د ػي 49اجا ف اجضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل   دد  تلهج ار اات ايل
 دت ا ل  اد اا د دي  م دض ايل طط.  لف ش ج قت   ح  ش ة اي  جئش اػأف اا  ػجت ا لةػا ط ج لاػؿ 
 د ش  ف ر دف قاؿ  ف دي د    ش   ااء اطد اا د دجش اط  لجادي اردجدػدي ي ه ػ ـ  اطدػ ظلاؿ 

(.    جدػػش شػػ ة 49 ػػاات ايلاػػجا ف اجضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ   اي ػػ  ددػػ  تلهج ار
 .اي  د ي  دت ا ل  اد اا د دي  م دض ايل طط

 الاس اضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  .1.4
 ا ػػػتلج دلػػػجا  ايلمػػػجيش ال ػػػف لػػػ  الدػػػؿ لاػػػجش اجضػػػطااش اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ 

(ASPD)ل ػػػػ  اياتادػػػػي. اػػػػجت(    اػػػػتء، اا  ػػػػت لمظػػػػـ  ، دػػػػ و ف ش ػػػػجؾ ايمتدػػػػت لػػػػف اي حػػػػتدجش
ايل  اادف  ف اضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  ش  حجيي لدا قجا ي ي ملاس. يه ا ايداش 
دح لػػ ف اػػف اػػلاس لاضػػ  اضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ . ا ػػ  اي ج ػػش ام ػػا لػػف 

 .[50] ج ل اتت ف  ت اايملاقي،  إف ايلاض  ايلمجتدف ي ل  ل  اي دف دأ  ف ي ملاس شـ  دض  
يػػد  لػػف ايةػػجئ   ف دػػ شش اي ػػات ايلاػػجش اجضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ  ميػػ  لو ػػش 
ايلمػػجيش ي حاػػ ؿ ا ػػ  ايلدػػجاتا ي لةػػجوؿ اي ػػ   م ااشػػج ايادئػػي اجي مػػؿ. اػػجتا لػػج دػػأ  ف ي مػػلاس 
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دادػػت ف     ا ػػتلج    قػػؼ ادػػ اا د دج هـ اي   دتدػػي اػػف ايملػػؿ  يػػـ د لو ػػ ا لػػف ايحاػػ ؿ ا ػػ  لػػج
ا ػػػتلج دهػػػتتشـ اي ػػػج  ف    ايدػػػ طي لدػػػا ايادػػػلدي.  ػػػ  شػػػ ة ايظػػػا ؼ، اػػػجتا لػػػج  وػػػ ف ل اضػػػد  
اي اػػػ ؿ شػػػ  لةػػػجوؿ ايلػػػ اس،  ايلةػػػجوؿ ايدػػػ  ودي،  لةػػػجوؿ ايوحػػػ ؿ   مػػػجط  ايل ػػػتااش. ش ػػػجؾ 
لةػػو ي   ػػاى  ا ػػجء ايملػػؿ لػػ  اضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ   شػػ  ايػػتا  . لػػف ل ظػػ ا 

 ظددػػا، اػػجتا لػػج دوػػ ف ار ػػاات ايلاػػجا ف اجضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ   ػػ  لااحػػؿ اي
لاح ي لج قاؿ اي ألؿ    اي ألؿ. ش ا دةدا مي   ف شيطء اي ج  دم  ػت ف  ف لاػتا ايلةػو ي لػف 

 .يو هـ ط دد طدم ف  مؿ    ة ء يح هج -اي جاس. يدد ا ايلدي يدف.     ف ش جؾ لةو ي لج
ػج اي اجئص ايلػ و ا  ا  اػلاة ي اػ اا ايدػادادي طضػطااش اية اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ  شػ   دض 

ليةػػػااش لهلػػػي ي لمػػػجيش  ا ػػػجء ايملػػػؿ لمهػػػـ. شػػػ ا و ػػػف دم ػػػ   ف ل ػػػجطؽ ايلةػػػجوؿ شػػػ  ايحجيػػػي 
ايلضػػػػطااي وجيلةػػػػجوؿ لاػػػػؿ ايظضػػػػش    اي  ػػػػؽ    اطو ئػػػػجش   د ػػػػش  ف  أ ػػػػ  لةػػػػجوؿ  مػػػػجط  

  اطا اػػجا  م ػػدـ ايل دػػت لػػف ايل اقػػؼ اي ظد دػػي  طػػاؽ ايوحػػ ؿ  ايل ػػتااش  ادػػ اا د دي ايمػػلاس  ػػ
ايحاػ ؿ ا ػػ  ارةػػدجء ايلط  اػػي،  د ػػش  ف  وػػ ف ايطػػاؽ ايلدػػ  تلي  ػػ  ال دػػي ايمػػلاس لح ػػ ا 

 .     ح دؿ اكد جادجش  ايد ادجش(
يدػػػػ ء ايحػػػػظ، ط د  ػػػػت    تيدػػػػؿ لػػػػاضا ا ػػػػ   مجيدػػػػي اي ػػػػت ؿ ايملا ػػػػ   ػػػػ  اػػػػلاس اضػػػػطااش 

 لػػ .   ػػص  ح دػػؿ   ػػ   احا ػػج اػػف اػػلاس  مػػجؿ طضػػطااش اية اػػدي اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل 
ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  ميػػػ    ػػػف ا ػػػ  ايػػػالـ لػػػف   ػػػ ت امػػػض اي ػػػت لاش  ا ػػػ  دػػػادؿ ايلاػػػجؿ، متااا 
ايط اا( ل  ايادج ي اي دجددي    ايملاس ايلما   ايدػ  و  لػ  اياػدج ي اي دجدػدي،  لػج ميػ   يػؾ( 

ل ػػتااش، مط  ف  دػػػج  لػػػف ايملا ػػجش اي  دػػػدي وج ػػػش  مجيػػػي داػػت    هػػػج  مجيػػػي  ػػ  لةػػػجوؿ  مػػػجط  اي
 .[51] اةوؿ ل ح ظ

لادضػػج   ػػـ  ة داػػهـ اجضػػطااش اية اػػدي  51تد دتدػػ ف  ر ػػا ف.  ػػـ ا  دػػجاشـ اةػػ ائدج  يػػػ    
ايلمجتدػػي ي ل  لػػ   ػػ  ل لػػ ا دف،  احػػتا ي مػػلاس ايلما ػػ  ايدػػ  و   ار ػػاى ي مػػلاس وجيلم ػػجت. 

ةػػها ا. ا ػػتلج  11 ةػػها    يلػػتا  6ا ػػ  ايدػػ  و  ايمػػلاس ملػػج يلػػتا    ػػش ل ل اػػي ايمػػلاس ايلم
 6ةػها ا،   ػت   ػف ا ػ  ايػالـ لػف  11 لش ل جا ي اي  ددلجش اي ػ   ػـ م اايشػج  ػ  اردػج    ػ  

 ةها لف ايملاس ايلما   ايد  و  ق  ش لف لةو ي  مجط  ايوحػ ؿ   دػجتا ايلم  ػتاش اكد جادػي 
 .[52] ملاس وجيل ل اي ايلم جتا، يـ دوف اط  لاؼ وادا ا ارتاء اط  لجا   واا لف اي

لػػف   هػػي اي ظػػا ايلما دػػي ايدػػ  ودي،  ػػإف طػػاؽ ايمػػلاس شػػ  ايمػػلاس ايلما ػػ  ايدػػ  و  اي   دػػت  
 ايملاس اجيل ططجش.   جئش ايتاادجش اي   اد  تلش  دجيدش ايملاس ايلما   ايدػ  و  اي   دتدػي 
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ػج دػ  ود ج 54، 53ي لدا لهلي ]لدا لة مي ل   ظدااش  ل اقؼ د  ود [.  ل   يؾ،  إف  ل    
 اػػا   لػػلا   ػػ  اػػلاس اضػػطااش  (RNR) لما د ػػج  تدػػت ا ددػػل  اطدػػ  جاي ي ل ػػجطا  ايحج ػػي

[. د ػػػدـ شػػػ ا ايمػػػلاس ار ػػػاات ايػػػ دف يػػػتدهـ  لػػػط دػػػ  ؾ م االػػػ  55اية اػػػدي ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ  ]
ايملػػػؿ اك االػػػ ،  اح دج ػػػج هـ،  ايم الػػػؿ   لمػػػجت ي ل  لػػػ  ا ػػػجء  ا ػػػ  ل ػػػجطاشـ ايلدػػػ  ا دي لػػػف

ايادئدي ايل م  ي اجيم تا مي  اك ػااـ.  ػ  شػ ا ايمػلاس، ايهػتؼ شػ     دػؿ ا الػؿ اي طػا ايلا اطػي 
اةػػوؿ  ػػجص اجيدػػ  ؾ اك االػػ  ايػػتائـ ر ػػف ط ددػػ  تـ اػػجتا  ػػ   لػػجوف اياػػحي ايم  دػػي لدػػا 

 س اواج ػي ايمػلاس ر ػف دم اػا   ػف و لػج  ات اي   دتدي لاؿ ايد  ف. د م ػؽ  ػ ء  اي طػا  لػف اي لػ  
ج  واا واج ي. دػت ا  ػ ء  ايحج ػي    طا ايد  ؾ اك اال     ايلد  اؿ، و لج  ط ش ارلا الا  
لػف اي لػ  س حػػ ؿ  شػتاؼ ايمػػلاس. شػ ة ارشػػتاؼ شػ  اي ػ  اا اػػاش لحػج طش اي ػػاائـ   م ػؽ  ػػ  

ادف  دجيدش اي م ـ  اي تاا  ايلااحؿ اي ح د دي  ايظجيش اجيلد  اؿ. د م ؽ   ء  اطد  جاي  اجط دجؽ
[.  ظػػا ا رف ار ػػاات ايلمػػجتدف ي ل  لػػ  يػػتدهـ حػػج   لػػ   ض    قػػتااش 56 اي ػػت لاش ايل تلػػي ]

 م دلدػػي ل   ضػػي ي ظددػػا ادػػ اا د دجش  ايملػػؿ  اي جاػػي اهػػـ اطاد ػػي    اػػأ اى، د ػػش  ف دوػػ ف 
ػػج.  ػػ    طػػي ايمػػلاس شػػ ة، دػػ ـ ادػػ  تاـ اطدػػ اا د دجش ش ػػجؾ لػػج داػػاا  طػػي ايمػػلاس اي اتدػػي  لجل 

ايل م  ي ا لج س اي م ـ ايلما ػ   ايدػ  و   اط  لػجا  لػف   ػؿ ا ػجء ل ػؼ  مادػؼ  ػات  ي ػ م ـ. 
  تا   ر ا ف. اق ا  الج دي ا الؿ   م ؽ ام تا ار اات ايلاجادف اجضطااش اية ادي ايلمجتدي 

شػػ ا، دػػ ـ  اػػ دؼ ا الػػؿ اي طػػا ضػػلف  (RNR) ي ل  لػػ .  ػػ   لػػ  س اطدػػ  جاي ي ل ػػجطا
ايل جيدف،  شلج ا الؿ اي طا اياجا ي، لاؿ اي اائـ ايدجا ي ايلا واي،  ا الؿ اي طا ايتد جلدودي، 
لاػػؿ مدػػجءا ادػػ  تاـ ايلػػ ات ايحجيدػػػي. اجلػػؿ اي طػػا ايػػائد  اياجاػػػش شػػ   ػػجادخ ايدػػ  ؾ ايلمػػػجت  

ااي،  اي  ودػػا اك االػػ   ايلم  ػػتاش ي ل  لػػ   ا الػػؿ اي طػػا ايتد جلدودػػي شػػ  اية اػػدي ايلضػػط
ايلمجتدي ي ل  ل (،  اي للاء ايلمػجتدف ي ل  لػ ،  اردػاا ايل   ػي    ايػا ااط اي   دػي،  ا   ػجض 
لدػػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػػج  ػػػ  ايملػػػؿ / ايلتادػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػ  دجش ار ةػػػطي اي ا دهدػػػي 

 االػػػ   اية اػػػدي ايلضػػػطااي لحػػػ ا ايليدػػػتا ي ل  لػػػ ،   مػػػجط  ايل ػػػتااش. دلاػػػؿ اي  ودػػػا اك
اي ػػػ ء ايلما ػػػػ  لػػػػف ايملػػػؿ ايملا ػػػػ .  لاػػػػؿ ايم الػػػؿ ار ػػػػاى لاػػػػؿ ا   ػػػجض ايػػػػا ااط اردػػػػادي 

شػ ا، دػ ـ  اػ دؼ ا الػؿ اي طػا  (RNR)  اياطجيي  لج مي   يؾ     ل  س اطد  جاي ي ل جطا
ي،  ا الػػؿ اي طػػػا ضػػلف ايل ػػجيدف،  شلػػػج ا الػػؿ اي طػػػا اياجا ػػي، لاػػؿ اي ػػػاائـ ايدػػجا ي ايلا واػػػ

ايتد جلدودي، لاؿ مدجءا اد  تاـ ايل ات ايحجيدي. اجلؿ اي طػا ايائددػ  اياجاػش شػ   ػجادخ ايدػ  ؾ 
ايلمػػػجت  ي ل  لػػػ   ا الػػػؿ اي طػػػا ايتد جلدودػػػي شػػػ  اية اػػػدي ايلضػػػطااي،  اي  ودػػػا اك االػػػ  
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ي    ايا ااط اي   دػي،  ايلم  تاش ايلمجتدي ي ل  ل (،  اي للاء ايلمجتدف ي ل  ل ،  ارداا ايل   
 ا   ػػجض لدػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػج  ػػ  ايملػػؿ / ايلتادػػي،  ا   ػػجض لدػػ  دجش ار ةػػطي 
اي ا دهدػػي ايليدػػتا ي ل  لػػ ،   مػػجط  ايل ػػتااش. دلاػػؿ اي  ودػػا اك االػػ   اية اػػدي ايلضػػطااي 

ا ااط اردػادي لح ا اي  ء ايلما   لف ايملؿ ايملا  .  لاؿ ايم الػؿ ار ػاى لاػؿ ا   ػجض ايػ
شػ ا، دػ ـ  اػ دؼ ا الػؿ اي طػا  (RNR)  اياطجيي  لج مي   يؾ     ل  س اطد  جاي ي ل جطا

ضػػلف ايل ػػجيدف،  شلػػػج ا الػػؿ اي طػػػا اياجا ػػي، لاػػؿ اي ػػػاائـ ايدػػجا ي ايلا واػػػي،  ا الػػؿ اي طػػػا 
دخ ايدػ  ؾ ايتد جلدودي، لاؿ مدػجءا ادػ  تاـ ايلػ ات ايحجيدػي. اجلػؿ اي طػا ايػائد  اياجاػش شػ   ػجا 

ايلمػػػجت  ي ل  لػػػ   ا الػػػؿ اي طػػػا ايتد جلدودػػػي شػػػ  اية اػػػدي ايلضػػػطااي،  اي  ودػػػا اك االػػػ  
 ايلم  ػػػػتاش ايلمجتدػػػػي ي ل  لػػػػ (،  ايػػػػ للاء ايلمػػػػجتدف ي ل  لػػػػ ،  اردػػػػاا ايل ووػػػػي    ايلةػػػػولاش 
اي   دػػي،  ا   ػػجض لدػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػج  ػػ  ايملػػؿ / ايلتادػػي،  ا   ػػجض لدػػ  دجش 
ار ةػػػطي اي ا دهدػػػي ايليدػػػتا ي ل  لػػػ ،   مػػػجط  ايل ػػػتااش. دلاػػػؿ اي  ودػػػا اك االػػػ   اية اػػػدي 
ايلضػػػطااي لحػػػ ا اي ػػػ ء ايلما ػػػ  لػػػف ايملػػػؿ ايملا ػػػ .  لاػػػؿ ايم الػػػؿ ار ػػػاى لاػػػؿ ا   ػػػجض 
ايا ااط اردػادي  اياطجيػي  لػج ميػ   يػؾ  شػ  ا الػؿ  طػا اجا ػي، لاػؿ اي ػاائـ ايدػجا ي ايلا واػي، 

ي طا ايتد جلدودي، لاؿ مدجءا اد  تاـ ايل ات ايحجيدي. اجلؿ اي طا ايػائد  اياجاػش شػ   ا الؿ ا
 جادخ ايد  ؾ ايلمجت  ي ل  ل   ا الؿ اي طػا ايتد جلدودػي شػ  اية اػدي ايلضػطااي،  اي  ودػا 
اك االػػػػ   ايلم  ػػػػتاش ايلمجتدػػػػي ي ل  لػػػػ (،  ايػػػػ للاء ايلمػػػػجتدف ي ل  لػػػػ ،  اردػػػػاا ايل   ػػػػي    

اي   دػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػػج  ػػػ  ايملػػػؿ / ايلتادػػػي،  ا   ػػػجض  ايػػػا ااط
لدػػػػ  دجش ار ةػػػػطي اي ا دهدػػػػي ايليدػػػػتا ي ل  لػػػػ ،   مػػػػجط  ايل ػػػػتااش. دلاػػػػؿ اي  ودػػػػا اك االػػػػ  
 اية اػػدي ايلضػػطااي لحػػ ا اي ػػ ء ايلما ػػ  لػػف ايملػػؿ ايملا ػػ .  لاػػؿ ايم الػػؿ ار ػػاى لاػػؿ 

ي  اياطجيػػي  لػػج ميػػ   يػػؾ  شػػ  ا الػػؿ  طػػا اجا ػػي، لاػػؿ اي ػػاائـ ايدػػجا ي ا   ػجض ايػػا ااط اردػػاد
ايلا واي،  ا الؿ اي طا ايتد جلدودي، لاؿ مدجءا اد  تاـ ايل ات ايحجيدي. اجلػؿ اي طػا ايائددػ  
اياجاػػػػػش شػػػػػ   ػػػػػجادخ ايدػػػػػ  ؾ ايلمػػػػػجت  ي ل  لػػػػػ   ا الػػػػػؿ اي طػػػػػا ايتد جلدودػػػػػي شػػػػػ  اية اػػػػػدي 

 ايلم  ػػػتاش ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ (،  ايػػػ للاء ايلمػػػجتدف ي ل  لػػػ ، ايلضػػػطااي،  اي  ودػػػا اك االػػػ  
 اردػػػاا ايل   ػػػي    ايػػػػا ااط اي   دػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػػج  ػػػ  ايملػػػػؿ / 
ايلتادػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػ  دجش ار ةػػػطي اي ا دهدػػػي ايليدػػػتا ي ل  لػػػ ،   مػػػجط  ايل ػػػتااش. دلاػػػؿ 

لحػػػػ ا اي ػػػػ ء ايلما ػػػػ  لػػػػف ايملػػػػؿ ايملا ػػػػ .  لاػػػػؿ  اي  ودػػػػا اك االػػػػ   اية اػػػػدي ايلضػػػػطااي
ايم الػػؿ ار ػػاى لاػػؿ ا   ػػجض ايػػا ااط اردػػادي  اياطجيػػي  لػػج ميػػ   يػػؾ اجلػػؿ اي طػػا ايائددػػ  
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اياجاػػػػػش شػػػػػ   ػػػػػجادخ ايدػػػػػ  ؾ ايلمػػػػػجت  ي ل  لػػػػػ   ا الػػػػػؿ اي طػػػػػا ايتد جلدودػػػػػي شػػػػػ  اية اػػػػػدي 
،  ايػػػ للاء ايلمػػػجتدف ي ل  لػػػ ، ايلضػػػطااي،  اي  ودػػػا اك االػػػ   ايلم  ػػػتاش ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ (

 اردػػػاا ايل   ػػػي    ايػػػػا ااط اي   دػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػػج  ػػػ  ايملػػػػؿ / 
ايلتادػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػ  دجش ار ةػػػطي اي ا دهدػػػي ايليدػػػتا ي ل  لػػػ ،   مػػػجط  ايل ػػػتااش. دلاػػػؿ 

ايملا ػػػػ .  لاػػػػؿ  اي  ودػػػػا اك االػػػػ   اية اػػػػدي ايلضػػػػطااي لحػػػػ ا اي ػػػػ ء ايلما ػػػػ  لػػػػف ايملػػػػؿ
ايم الػػؿ ار ػػػاى لاػػؿ ا   ػػػجض ايػػػا ااط اردػػادي  اياطجيػػػي  لػػج ميػػػ   يػػػؾ اجلػػؿ اي طػػػا ايػػػائد  
اياجاػػػػػش شػػػػػ   ػػػػػجادخ ايدػػػػػ  ؾ ايلمػػػػػجت  ي ل  لػػػػػ   ا الػػػػػؿ اي طػػػػػا ايتد جلدودػػػػػي شػػػػػ  اية اػػػػػدي 
ايلضػػػطااي،  اي  ودػػػا اك االػػػ   ايلم  ػػػتاش ايلمجتدػػػي ي ل  لػػػ (،  ايػػػ للاء ايلمػػػجتدف ي ل  لػػػ ، 
 اردػػػاا ايل   ػػػي    ايػػػػا ااط اي   دػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػػ  دجش ارتاء   /    اياضػػػج  ػػػ  ايملػػػػؿ / 
ايلتادػػػي،  ا   ػػػجض لدػػػ  دجش ار ةػػػطي اي ا دهدػػػي ايليدػػػتا ي ل  لػػػ ،   مػػػجط  ايل ػػػتااش. دلاػػػؿ 
اي  ودػػػػا اك االػػػػ   اية اػػػػدي ايلضػػػػطااي لحػػػػ ا اي ػػػػ ء ايلما ػػػػ  لػػػػف ايملػػػػؿ ايملا ػػػػ .  لاػػػػؿ 

لاػػؿ ا   ػػجض ايػػا ااط اردػػادي  اياطجيػػي  لػػج ميػػ   يػػؾ دلاػػؿ اي  ودػػا اك االػػ   ايم الػػؿ ار ػػاى
 اية اػػدي ايلضػػطااي لحػػ ا اي ػػ ء ايلما ػػ  لػػف ايملػػؿ ايملا ػػ .  لاػػؿ ايم الػػؿ ار ػػاى لاػػؿ 
ا   ػجض ايػا ااط اردػادي  اياطجيػػي  لػج ميػ   يػؾ دلاػػؿ اي  ودػا اك االػ   اية اػدي ايلضػػطااي 

ايملؿ ايملا  .  لاؿ ايم الػؿ ار ػاى لاػؿ ا   ػجض ايػا ااط اردػادي لح ا اي  ء ايلما   لف 
  اياطجيي  لج مي   يؾ.

 الجزء السموكي من العلاج:
دػػػ ـ ايح ػػػجظ ا ػػػ  وػػػؿ لػػػف ار ػػػ اء ايلما دػػػي  ايدػػػ  ودي لم ػػػج. دلوػػػف   دػػػدـ لم  ػػػتاش اية اػػػدي  

  ادادج  لاؿ اد ادجف  ايلمجتدي ي ل  ل  لف  لاؿ ل جا ي لدا ل ظلي    امض ارت اش ايلتا لي
[. اجي داي ي   ودا اك اال ، ش جؾ  ت اش   ددـ ل    ي يهـ. ال ات ايماػ ا 57اا  جت اية ادي ]

 .ا   ايلم  تاش اية ادي    ا ش اي  ودا اك اال ، د ـ    د  اي ت لاش ايلما دي
ايهدو ػي ايلما دػي  ةلؿ اي ت لاش ايلما دي مت جؿ ايلم  تاش ايلةػا طي  لدػا ايلةػا طي  ماػجتا 

ار يػػػػ  ي لم  ػػػػتاش اي دػػػػدطي لػػػػف حدػػػػث ايم لا دػػػػي  اي ظد ػػػػي  دػػػػ ؿ ل طػػػػط مد ػػػػجا   اي  ػػػػجاش 
 .ايد  ودي

مت جؿ  ل  س ايملاس ايلما ػ  ايدػ  و  ايمػجـ   جاػي ايلم  ػتاش يػف  ػأادا الا ػ . دلوػف   ػتدـ 
ل هػج     ػج ي ظجئ هػج ايل اقؼ  اي  اات  ايلمجددا وم جئػت ة اػدي دلوػف اطح  ػجظ اهػج    ايػ   ص 

 ددح جس  ظددا ايم دتا مي   قش. د ؿ ايل طط اكد جا  ش   د  ش لما   دحج ؿ  دف ايملدؿ 
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او ةػػجؼ ارتيػػي ايل ل دػػي اي ػػ    مػػجاض لػػ  ايلم  ػػتاش اردجدػػدي اي تدلػػي  دلوػػف  ف  وػػ ف شػػ ة 
تدػػي لاػػللي ايلم  ػػتاش اردجدػػدي حػػ ؿ ايػػ اش    ام ػػادف(. اي  ػػجاش ايدػػ  ودي شػػ    ػػجاش  ا 

 . دت ا  حج ؿ ا  اجا لم  تاش لمد ي
 ةػػلؿ اي ػػت لاش ايدػػ  ودي اي ح دػػؿ ايػػ ظد  ،  ايلااقاػػي اي ا دػػي،   ت يػػي اي ةػػجط،  اي ػػتادش ا ػػ  

 .ايلهجااش  اي تادش ا   ايلهجااش اط  لجادي  اي تادش ا   اكاااا(
ودجش.  ػػ ـ ل جقةػػي شػػ ة اي ح دػػؿ ايػػ ظد   شػػ  الػػؿ ي حػػص ايلح ػػ اش  ايدػػ  ودجش    ػػجئش ايدػػ   

ػػػج لػػػ  ايم اقػػػش. شػػػ ا اي ػػػت ؿ يػػػف  ايم اقػػػش ا ػػػ  ايلػػػتى اي اػػػدا  ايط دػػػؿ. اي  ادػػػج ط   لجةػػػ  تائل 
اي اودػػػ  اي ػػػات  ا ػػػ    ػػػؾ ايم اقػػػش.  دػػػجات ايلااقاػػػي اي ا دػػػي ايملدػػػؿ ا ػػػ  اي قػػػ ؼ ميػػػ  اي  ػػػؼ 

ـ،  ار ةػطي اي ػ   لااقاي   دػف.  دػجات  ت يػي اي ةػجط ايملػلاء ا ػ  متااؾ ودػؼ د ضػ ف   قػج ه
دةجاو ف  دهج اجتا ،   أادااش   ؾ ار ةطي. د ش  ف دو ف اي تادش ا   ايلهجااش لاؿ اي تادش 
ا   ايلهجااش اط  لجادي  اي تادش ا   اكاااا   ضؿ م ا  ضدؼ مي  اا   وػ ؿ ايمػلاس ا ػت 

 .[58] ايملؿ ل  ار اات ايلاجادف اجضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل 
 ايل جشدـ اردجددي    ايملاس اجيل ططجش طضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  .1.5

ولػػج  وا ػػج دػػجا  ج،  ظػػا ا رف ايلاضػػ  ايػػ دف دمػػج  ف لػػف اضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ  
ال ل ج ط دل  و ف ايتا   ايوج    د أ ف امدتا اف ايملاس ردػاجش قج   دػي،  لػف اياػمش  ػ اهـ 

لاض  اي دف دمج  ف لػف اضػطااش اية اػدي ايلمجتدػي ي ل  لػ  يػتدهـ اي  دػؿ لػف مي  ايملاس. اي
اي  ؽ اةأف ا اقش   مجيهـ  ودؼ دةما ام ا ف. م هـ دا ف    دهـ  حدػتدف  ضػحجدج، يػ ا  ػإف 
 حت  شـ ارةدجء ي لض  قتل ج    ايملاس ش  ا جء الاقي الا دي. ايلمجيش دد  تـ ادػ اا د د دف 

يا ػػػػجء الاقػػػػي الا دػػػػي  دػػػػتا. لاضػػػػ   -ض ايلحػػػػت ت  ايل ا هػػػػي ايل مجط ػػػػي اي مػػػػ د -لهل ػػػػدف 
اضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  يتدهـ ل ططجش ق دي اداش  وادجش ايط  يػي ايلاوػاا اػف 
اطح دج ػػجش اردجدػػدي اي ػػ  يػػـ  ػػ ـ   اد هػػج. دػػ  ا اي مػػ دض ايلحػػت ت    ااػػي اجط دػػي  اػػحدحدي  

 [. 59امي ] ظ   ش ة اطح دج جش لدا ايلة
 . الردود، الموقف التعاطفي

 -ايل ا هي ايمجط دي ش  ا جء الاق  ر ا ل دت ي ظجدي  ا جء لاح ي  ظددا ايملاس. م ف لاػؿ  ػ  ا 
   ا. لف  جحدي، د اؿ ايلمجيش  دظها ل طط ايلادض. دظها  مجط  ػج لػ  ايلػادض حػ ؿ دػاش 

 يػػي ايلاوػػاا،  ودػؼ دػػجات ايلػػادض الػ لاؾ ايلػػادض يهػ ا ايل طػػط،  لػػج  جئػتا ايل طػػط  ػ  ايط 
ا   ايا جء      ػؾ اي  ػاا ايلييلػي. لػف  جحدػي   ػاى، د ا ػف ايلمػجيش لػ  ايلػادض حػ ؿ ايم اقػش 
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ايحجيدػػػػي ي ل طػػػػط،  ودػػػػؼ دػػػػتلا ايملاقػػػػجش اية اػػػػدي ي لػػػػادض،  لػػػػج ميػػػػ   يػػػػؾ. اي ػػػػأا   اػػػػدف 
ج ا   اي    .ددااش اياتد ياي مجطؼ  ايل ا هي دد  ت ايلادض مي   ف دو ف  واا ا   جح 

 دجات اطد اا د دجش ايلما دي ايلػادض ا ػ  ا ػجء  ضػ  اػح  ي اػجيظدف،  يوػف قاػؿ  يػؾ د ػش 
ا   ايلادض   ط   ف دتاؾ  ضمف اـ د حتى  يؾ. لف اي اض   ت ا  ف ايلادض دػد ت اػم اي 
ش    متااؾ ل ططف / ل ططهج لف اتا   ا ش وج ش شجلي ك  ج  حدج ػف. يػ ا  ػإف اطدػ اا د دج

ايلما دػػػػػػي  دػػػػػػجات ايلػػػػػػادض ا ػػػػػػ  اي اا ػػػػػػ   اي ظػػػػػػا ميػػػػػػ  اياػػػػػػ اا لػػػػػػف لدػػػػػػج ي امدػػػػػػتا.  ةػػػػػػلؿ 
 :[31] الاستراتيجيات المعرفية

ا  اػػجا اػػلاحدي ايل طػػطم دةػػاف ا  اػػجا اػػحي ار وػػجا اي   جئدػػي  ػػ  ايمػػلاس ايلما ػػ  ايدػػ  و  
 لػف ل قػؼ لمػدف. اجد ا جء   ف، ش ػج دػد ـ ا  اػجا اياػلاحدي  ػ  اي ظػا ميػ  ايحدػجا اأول هػج اػتط  

 .داحث ايلمجيش  ايملدؿ اف ارتيي ايليدتا  ايلمجاضي ي ل طط
ماػػػجتا اػػػدجلي ايػػػتيدؿ ايػػػتااـ ي ل طػػػطم د ػػػ ـ ايلمػػػجيش  ايلػػػادض اإاػػػتات قجئلػػػي اجرتيػػػي ايتاالػػػي 

 .ي ل طط، اـ د  لجف لم ج ا  يدت   ددااش اتد ي ي   دا  هـ   ضؿ
ودػػػػؼم ايهػػػػتؼ شػػػػ   مػػػػؿ ايلاضػػػػ  دلاحظػػػػ ف  ف   دػػػػدـ ل ادػػػػج  ادػػػػ ش ادػػػػ  جاجش ايلػػػػادض ي  

ايل ططجش وج ش  اش دػ ـ ايلو  ػجش ايائددػي ي ا ػجء ا ػ  قدػت ايحدػجا  ػ   قػش لػج  ػلاؿ حدػج هـ 
 . يوف يد  امت امف

م ااء ح اااش ادف   ج ش ايل طط     اي ج ش اياح  م ل  اد ج لف   د  ش ايواد  اي جاغ     
ض ي  ػتدـ م جاػجش اػحدي ميػ    ج ػش ايل طػط  اػـ داػتؿ الاس اي ةطجيش، د  ػف ايلمػجيش ايلػاد

لوج ػػف  د مػػش ايملدػػؿ  اي ج ػػش اياػػح      د مػػش  اي ج ػػش اياػػح       ج ػػش ايل طػػط   د يػػت 
 .م جاجش احدي ط هجلجش ايل طط

 .اطجقجش  لام ايل ططم دحلؿ ايلاض  اطجقجش اي أق ـ ش ة ا تلج د ـ   ةدط ل ططج هـ
لاضػػ  شػػ ة ايد لدػػػجش لػػاا   ػػاى ا ػػتلج دػػ ـ  ةػػظدؿ ل ططػػػج هـ. د لدػػجش ايل طػػطم ددػػ  تـ اي

د ما  ف ا   ايحتث ايلداش،  ايم اطؼ،  ار وجا،  ايل طط ايوجلف  ااءة،  ايل ج ؼ اي اقمدػي 
 . لدا اي اقمدي،  اطد  جاجش اياحدي يهج

ؿ اي مػػ دض اج اػػجع اطدػػ اا د دجش ايلما دػػي، دػػ ـ    دػػ  ادػػ اا د دجش اي ظددػػا اي  اداػػ  اي ػػ   ةػػل
ادػجؿ ادػجئؿ ميػ    ح اااش  دجيدي ادف ايط ؿ ايضمدؼ،  اياجير لدا اياػح ،  اياػجير ايدػ دـ(،  اة

 .[31] اي ايت  اي دجؿ يودا ار لجط
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ايملاس اجيل ططجش طضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل  ش  اح ػي ط د ػي لػ  ا اػجش   ط ػش 
ا   ايلمجيش  ف دمت   دف /   دهج ي ملاس   ح د  وؿ لف ايلادض  ايلمجيش.  ا جء ايمل دي، د ش

لػػف ايدػػ  ودجش / ايم اػػجش اي ػػ    ػػت ؿ  ػػ  ايمػػلاس لاػػؿ  ضػػ  ايحلجدػػي ايل  اػػؿ اػػف ايل طػػط، 
 لةجوؿ ايددطاا ا   ايظضش،   مجط  ايوح ؿ / ايل ػتااش،  ايدػ  ودجش اك االدػي / اي ضػجدج 

 .اي ائتا و يؾ اي ج   دي  اطح  جظ ال ططج ف اي جاي، اي   ش  اي م دضجش
 :الخاتمة .3

 ػػ  اي  ػػجـ،  ػػإف اضػػطااش اية اػػدي ايلمجتدػػي ي ل  لػػ  دةػػوؿ اػػشء وادػػا ا ػػ  ايل  لػػ  لػػف 
حدث اي   جش ايلجيدي يملاس اطضطااش  ايلةجوؿ اي ج   دي.  ل   يؾ، ط    ت   جئش لُاضدي    

اؿ( شتؼ لدا  اقم  الاس اضطااش اية ادي ايلمجتدي ي ل  ل . دات   ف ايهت ء ايوجلؿ  ارل
ي لمػػجي دف اي  دػػددف.  واػػا ا اػػي شػػ   ااػػدط ايلػػادض، للػػج دػػيت  ميػػ   ػػؾ اطا اػػجط اػػجيملاس    
ػج  ح   اتـ حض ا اي  دجش اةوؿ احد .  إ ف يف دو ف لف ايلتشم  ف دا وش ايملدؿ الا  
د ػػت ؿ  ػػ  دػػ  ودجش لاػػؿ ايظػػم    ايوػػ ش    ح ػػ  ايدػػ ادي لػػف ايلمػػجيش.    ػػاض ايملا ػػجش 
ايلما دػي  اش اي   ػف ايدػ  و   ف ارةػ جص ايلمػجتدف ي ل  لػ  دم اػا ف    دػهـ لدػا لحاػػ ادف 
ج اف اكد اء  د  ا  اي اودػ  ا ػ  ماػجتا ايهدو ػي    حدتدف  لج مي   يؾ،  ش  لج قت دو ف  م دض 
ايلما دػي ي لم  ػػتاش اي دػدطي. ا ػػ  ايػالـ لػػف اػتـ   ػػ ت  تيػي وج دػػي ا ػ      ػػت لاش الا دػػي 

دي  مجيي اةوؿ وادا،  إف اي حدف    اراااض لاؿ اط ت جع    ايد  ؾ ايمت ا       مجط    د
ايل ػػػتااش دػػػدو ف يػػػف اجي أودػػػت راػػػجا مد جادػػػي يػػػد    ػػػط ا ػػػ  ايل  لػػػ  اةػػػوؿ اػػػجـ  لاػػػؿ    دػػػؿ 
ػػػج ا ػػػ  ايملاقػػػجش اية اػػػدي اي ػػػ   ػػػااط ايلػػػادض  لمػػػتطش اي ادلػػػي،  لػػػج ميػػػ   يػػػؾ(  يوػػػف  دض 
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