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ور الوسيط للضغوط الُمدركة لوباء كورونا في العلاقة بين الحساسية لعدم الد

 اليكين والسعادة الهفسية الذاتية

 حمد عبدالحميم متولي صقرأد/هالة                          

 :الملخــــــــــص
النفسػية هدؼ البحث إلى التعرؼ على العلاقة السببية بػيف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف عالسػعسد       

الذاتيػة  عالػػدعر العسػيط لل ػػمعط اللدراػػة لعبػسف اعرعنػػس قػ، تلػػؾ العلاقػػة  بس  ػسقة إلػػى الا ػػؼ 
عػػػف الفػػػرعؽ التسبعػػػة لػػػبعض اللتميػػػران قػػػ، السػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة. تاعنػػػن عينػػػة البحػػػث لػػػف 

 - 22( لف الرا ديف بلحسقظػة ال ػرقية بهلرعريػة لاػر العربيػة  تراعحػن معلػسرهـ بػيف )064)
( . ا ػػػتللن مدعان 33,74( عانحػػػراؼ لعيػػػسر  قػػػدر  )11,39( بلتعسػػػط علػػػر زلنػػػ، قػػػدر  )64

البحػػث علػػى  لا ػػة ل ػػسييس قسلػػن البسح ػػة بترهلترػػس عتعريبرػػس  عهػػ، ل يػػسس ال ػػمعط  اللدراػػة 
Pedrozo-Pupo et al., (2020 )لػف إعػداد  COVID-PSS-10اللرتبطة بعبػسف اعرعنػس 

( الػذ  IUS-12) Intolerance of Uncertainty Scaleيف   عل يػسس الحسسسػية لعػدـ الي ػ
(  عاػػذلؾ قسةلػػة السػػعسد  النفسػػية 2007) ,Carleton, Norton, & Asmundsonمعػػد  

Five Well-Being Index (WHO-5 .)اللختاػر  الاػسدر عػف لنظلػة الاػحة العسلليػة 
يف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف م سرن نتػسة  البحػث إلػى عهػعد علاقػة ارتبسطيػة سػسلبة دالػة إحاػسةيس  بػ

عالسػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة  ععلاقػػػة ارتبسطيػػػة لعهبػػػة دالػػػة إحاػػػسةيس  بػػػيف الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف 
عال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس بس  ػػسقة إلػػى عهػػعد علاقػػة ارتبسطيػػة سػػسلبة دالػػة إحاػػسةيس  بػػيف 

نتسة  اختبػسر تنت لدللػة الفػرعؽ  ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس عالسعسد  النفسية الذاتية. م سرن
بػػيف اللتعسػػطسن عهػػعد قػػرعؽ دالػػة إحاػػسةيس  قػػ، السػػعسد  النفسػػية الذاتيػػة تبعػػس  للتميػػر  )الهػػنس  
الحسلػة اللرنيػػة  عالحسلػة الهتلسعيػػة(  بينلػػس اسنػن الفػػرعؽ عيػر دالػػة تبعػػس  للتميػر العلػػر الزلنػػ،. 

راػػة لعبػػسف اعرعنػػس تتعسػػط تػػس ير الحسسسػػية مخيػػرا  م ػػسرن نتػػسة  تحليػػؿ اللسػػسر مف ال ػػمعط اللد
 لعدـ الي يف على السعسد  النفسية الذاتية ب اؿ هزة،.

الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف  ال ػػمعط اللدراػػة  عبػػسف اعرعنػػس  السػػعسد  النفسػػية الكممااات الماتاحيااة  
  الذاتية.
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The mediating role of Perceived Stress related to Covid-19 
pandemic in the relationship between Intolerance of Uncertainty 

and Subjective Wellbeing 
Abstract 

 

    This study examines the mediating role of Perceived Stress related to Covid-

19 in the relationship between Intolerance of Uncertainty IU and Subjective 

Wellbeing and the differences in Psychological Wellbeing attributed to 

demographic variables. For this aim the researcher has translated three measures 

into Arabic language and administered them to (460) Egyptian adults between 

(22- 60) years, with mean age (33,19) and standard deviation (11,70). The 

measures were the COVID-PSS-10, (by Pedrozo-Pupo et al., 2020), the short 

version of the Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12), (by Carleton, Norton, 

& Asmundson, 2007), The Five Well-Being Index (WHO-5). Results showed 

significant negative correlation between both IU and Perceived Stress related to 

Covid-19 and Subjective wellbeing. A significant positive correlation was found 

between IU and Perceived Stress related to Covid-19. There were statistically 

signigicant group differences attributed to gender, work status, and marital status 

but not age. Path analysis results showed a partial mediating role of Perceived 

Stress related to Covid-19 in the relationship between IU and Subjective 

Wellbeing.  

Key Words: Intolerance of Uncertainty IU, Perceives Stress, Covid-19 

pandemic, Subjective Wellbeing. There is no positive, statistically 

significant relationship between mental health and intelligence of pupils' 

teachers who study in high school. 
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 :مكدمة

هرػػػسد عقػػػد اقتػػػرف الخػػػعؼ لػػػف اة ػػػسر اللحتللػػػة للعبػػػسف بزيػػػسد  لعػػػدلن ال ػػػععر بسل ػػػمط عا     
النفسػػ،  للػػس مق ػػى إلػػى ععاقػػ  نفسػػية لػػف بينرػػس زيػػسد  لعػػدلن ال لػػؽ عالاتةػػس . عقػػد ارتبطػػن 
هسةحػػة اعرعنػػػس بحسلػػة لػػػف عػػػدـ الي ػػيف حػػػعؿ لػػػس سػػتمعؿ إليػػػف ا حػػػداث سػػعاف اللتعل ػػػة بػػػسلفرد مع 
سر اةخػػريف مع اللهتلػػا للػػس م ػػر علػػى ت يػػيـ ا قػػراد للسػػتع   ػػععرهـ السػػعسد  النفسػػية. عتعػػد اة ػػ

 Prime etالنفسية عالهتلسعية لللرض ل ؿ الترديد اللحتلؿ لحيس  الفػرد نفسػف عالل ػربيف لنػف )
al., 2020(  عاذلؾ ال ععر بسلعحد )Kuhn, et al., 2021 بس  سقة إلى الملعض ععدـ   )

الي يف الذ  ياػسح  لسػسر العبػسف لػف الععالػؿ التػ، تسػرـ قػ، زيػسد  ال لػؽ عالاتةػس  عال ػمعط 
 Del Valle, et al., 2020; Satici, etنفسػية التػ، تعاهػف ا قػراد قػ، ظػؿ انت ػسر العبػسف )ال

al., 2020; Seco Ferreira, et al., 2020 .) 
يتسػػـ بعػػض الب ػػر بنزعػػة للاسػػتهسبة باػػعر  سػػلبية لكحػػداث عيػػر اللماػػد   بمػػض النظػػر عػػف   

رؼ بسلحسسسػػػػػػية لعػػػػػػدـ الي ػػػػػػػيف احتلسليػػػػػػة حػػػػػػدع رس مع الععاقػػػػػػ  اللترتبػػػػػػة عليرػػػػػػس  عهػػػػػػػع لػػػػػػس ي عػػػػػػ
(Ladouceur et al., 2000, p.935 عالت، ترتبط باععبة ت بػؿ إلاسنيػة حػدعث ا حػداث .)

(. الػس مف ا قػراد الػذيف يتسػلعف برػذا Carleton, 2007, p.114السلبية عالسع، إلى تهنبرس )
المسل ػة مع عيػػر النػعع لػف الحسسسػية يليلػعف إلػػى مف ياعنػعا مقػؿ عظيفيػة عنػػد لعاهرػة اللعاقػؼ 

 ,Buhr &Dugas, 2006اللماػػد   عيتخيلػػعف سػػينسريعهسن عنتػػسة  سػػلبية لتلػػؾ اللعاقػػؼ )
p.224 عبسلتػػسل، قرػػـ ما ػػر عر ػػة لل ػػععر بسل ػػمعط النفسػػية حػػسؿ التعػػرض لرػػذا النػػعع لػػف .)
 اللعاقؼ.

 ,Buhr &Dugas, 2006عتعتبػر الحسسسػية لعػدـ الي ػيف محػد الععالػؿ التػ، تنبػ،ف بػسل لؽ )   
(  عيرهػػػػا ذلػػػػؾ ب ػػػػاؿ ابيػػػػر إلػػػػى الهتػػػػرار اللسػػػػتلر حػػػػعؿ لعاقػػػػؼ الحيػػػػس  عيػػػػر اللماػػػػد  223

(Carleton, 2007, p.106 عقد م سرن نتػسة  دراسػة .)Ladouceur et al., (2000 إلػى )
مف ا قراد ذع  اللستعيسن اللرتفعة لػف عػدـ تحلػؿ الملػعض مظرػرعا لسػتعيسن عسليػة لػف ال لػؽ 

( إلػى مف 2017) Geçgin & Sahrançلػس م ػسرن نتػسة  دراسػة اػؿ لػف ل سرنػة بػسةخريف  ا
اللسػػػتعيسن اللرتفعػػػة لػػػف الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف ارتبطػػػن بػػػدرهسن مقػػػؿ علػػػى ل يػػػسس السػػػعسد  

 النفسية.
علػػى الػػرعـ لػػف مف ال ػػمعط عال لػػؽ يرتبطػػسف باػػعر  ابيػػر  إل مف ا حػػداث ال ػػسعطة ل تػػمد  

( إلػػى مف 2010, p.49) Chen & Hongحيػػث ي ػػير داةلػػس  إلػػى حػػدعث ال لػػؽ اللر ػػ، 
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العلاقػػػة بػػػيف محػػػداث الحيػػػس  عا عػػػراض النفسػػػية يػػػتحاـ قيرػػػس الفػػػرعؽ الفرديػػػة اػػػبعض لتميػػػران 
ال خاػػية تهعػػؿ الفػػرد عر ػػة لل ػػالان الاػػحة النفسػػية مع تعلػػؿ باػػعر  عقسةيػػة لػػف حػػدع رس. 

طة علػد  قدرتػف علػى التايػؼ عحيث مف ال معط اللدراة تنت  عف ت ػدير الفػرد لللعاقػؼ ال ػسع
لعرػػس علعاهرترػػس باػػعر  قعإسلػػة قػػةف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف بلػػس تت ػػلنف لػػف خػػعؼ لػػف الععاقػػ  
اللهرعلة للعبسف قد تسػرـ قػ، زيػسد  حػد  ال ػمعط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس عيتفػسقـ تػس ير ذلػؾ علػى 

سف إل ػسف ال ػعف علػى تلػؾ لستع   ععر الفػرد بسلسػعسد  النفسػية. علػف هنػس قةنػف لػف ا هليػة بلاػ
اللتميػػران علػػف بينرػػس الحسسسػػية تهػػس  عػػدـ الي ػػيف للا ػػؼ دعرهػػس قػػ، زيػػسد  حػػد  ال ػػمعط عال لػػؽ 

 عالاتةس  عانخفسض ل سعر السعسد  عالر س عف الحيس . 
 مشكلة البحث: 

ف تنبا ل الة البحث لف الحسهة اللسسة إلى دراسة الهعان  اللختلفة اللرتبطة بسنت سر عبس   
اعرعنس على هعان  الاحة الهسدية عالنفسية عالع لية.  هؿ ذلؾ سعى العديد لف البسح يف 
حعؿ العسلـ إلى إهراف الدراسسن عالبحعث ق، اسقة اللهسلن للا ؼ عف تس ير عبسف اعرعنس 
على الاحة النفسية لكقراد بسعتبسر  حد س   سعطس  يلس لختلؼ هعان  الحيس  اليعلية لاؿ قرد 

 اللهتلا. ق، 
عل  ػػػؾ مف عبػػػسف اعرعنػػػس اللسػػػتهد قػػػد انطػػػع  علػػػى درهػػػة ابيػػػر  لػػػف الملػػػعض ععػػػدـ الي ػػػيف    

بسلععاقػػػ  عتبعػػػسن العبػػػػسف. عتعػػػد ال ػػػمعط اللدراػػػػة نتػػػسا للتفسعػػػػؿ بػػػيف البيةػػػة بلػػػػس تفر ػػػف لػػػػف 
اػػععبسن عتحػػديسن عبػػيف الفػػرد بلػػس يلتلاػػف لػػف لعػػسرؼ عخاػػسةص  خاػػية عت ييلػػسن لللعاقػػؼ 

رػػس قػػػ، الحيػػس . عبػػذلؾ قػػػةف الحسسسػػية لعػػػدـ الي ػػيف تهعػػؿ الفػػػرد ما ػػر عر ػػػة  دراؾ التػػ، يعاهر
اللعاقؼ ال سعطة بسعتبسرهس مابر لف قدرتف على اللعاهرة عالتايؼ. عينعاس ذلؾ على الاحة 
النفسية عالع لية للفرد عت دير  لدرهة  ععر  بسلسعسد  النفسية. عقد ع هد سسب س  منف عند انت سر عبػسف 

لػػعنزا الخنػػسزير علػػى سػػبيؿ الل ػػسؿ  اػػسف ا قػػراد ذع  اللسػػتعيسن اللرتفعػػة لػػف الحسسسػػية لعػػدـ انف
الي ػػػػيف ما ػػػػر احتلسليػػػػة  دراؾ العبػػػػسف علػػػػى منػػػػف لاػػػػدر ترديػػػػد عاػػػػذلؾ لسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيهيسن 

 (. Taha, et al., 2014اللعاهرة اللرتاز  على النفعسؿ )
تػ، تعاػلن إلػى عهػعد علاقػة ارتبسطيػة بػيف الخػعؼ لػف عقد تػـ إهػراف العديػد لػف الدراسػسن ال   

ا اػػسبة بفيػػرعس اعرعنػػس عالحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف  الاتةػػس   ال لػػؽ عال ػػمط النفسػػ، عانخفػػسض 
 Alhadi et al., 2021; Bakioğluلستعيسن ال ععر بسلسعسد  النفسية عالنفعسلن ا يهسبية )
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et al., 2020; Bavolar, et al., 2021; Del Valle, et al., 2020; Maftei & 
Lãzãrescu, 2022; McCarty, et al.,2022. Vousoura et al., 2021 .) 

ععلى الرعـ لف التنعع الللحعظ ق، ل ساد الدراسػسن عالبحػعث التػ، مهريػن عاػذلؾ النتػسة  التػ، 
دـ الي ػػيف تػػـ التعاػػؿ إليرػػس قيلػػس يتعلػػؽ بطبيعػػة العلاقػػسن الرتبسطيػػة عالسػػببية بػػيف الحسسسػػية لعػػ

عال معط النفسية عهعان  السعسد  النفسية عاذلؾ ا عراض النفسية عال لؽ عالاتةس   إل منف لػـ 
دراسػػة دعر ال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس التميػػر يلاػػف مف  -قػػ، حػػدعد اطػػلاع البسح ػػة-يػػتـ 

تية خساة قػ، يتعسط تس ير بيف الحسسسية لعدـ الي يف على لستع  ال ععر بسلسعسد  النفسية الذا
البيةػػة العربيػػة. عتعػػد دراسػػة دعر ال ػػمعط اللدراػػة للعبػػسف إلػػى هسنػػ  الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف ذا 
مهلية ابير ؛ حيث منف يلاف ق،  ػعف النتػسة  التػ، يػتـ التعاػؿ إليرػس الا ػؼ عػف محػد الععالػؿ 

السػعسد  الت، تهعؿ ا  خسص ما ر عر ة لل ععر السلب، عالاتةس  عن ص لعدلن الرقسهيػة ع 
النفسػػية  عهػػع لػػس يػػنعاس علػػى اسقػػة هعانػػػ  الاػػحة النفسػػية عالهسػػدية لػػديرـ. عبسلتػػسل، تتحػػػدد 

 ل الة البحث الحسل، ق، ا هسبة عف التسسملن التسلية:
هؿ تعهد علاقة ارتبسطية بيف اؿ لف الحسسسية لعدـ الي يف عال معط اللدراة لعبسف اعرعنس  .3

 عالسعسد  النفسية الذاتية؟ 
عهػػػػػد قػػػػػرعؽ تسبعػػػػػة لاػػػػػؿ لػػػػػف )الهػػػػػنس  اللرحلػػػػػة العلريػػػػػة  الحسلػػػػػة اللرنيػػػػػة  الحسلػػػػػة هػػػػػؿ ت .2

 الهتلسعية( ق، السعسد  النفسية الذاتية بيف مقراد عينة البحث؟ 
هؿ تمد  ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس إلى زيسد  م ر الحسسسػية لعػدـ الي ػيف علػى السػعسد   .1

 النفسية الذاتية؟ 
 أهداف البحث:  

الرػػدؼ الػػرةيس للبحػػث الحػػسل، قػػ، الا ػػؼ عػػف الػػدعر العسػػيط لل ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف يتل ػػؿ    
اعرعنػػػس قػػػ، العلاقػػػة بػػػيف الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف علسػػػتع  السػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة  عيتفػػػرع لنػػػف 

 ا هداؼ التسلية: 
 عنس .التعرؼ على العلاقة الرتبسطية بيف الحسسسية لعدـ الي يف عال معط اللدراة لعبسف اعر  .3
 التعرؼ على العلاقة الرتبسطية بيف ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس عالسعسد  النفسية الذاتية.  .2
 التعرؼ على طبيعة العلاقة الرتبسطية بيف الحسسسية لعدـ الي يف عالسعسد  النفسية الذاتية. .1
الحسلػػػة التعػػػرؼ علػػػى الفػػػرعؽ التسبعػػػة لاػػػؿ لػػػف )الهػػػنس  اللرحلػػػة العلريػػػة  الحسلػػػة اللرنيػػػة   .0

 الهتلسعية( ق، السعسد  النفسية الذاتية
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الا ػؼ عػف الػدعر العسػيط لل ػمعط اللدراػة لعبػػسف اعرعنػس قػ، تػس ير الحسسسػية لعػدـ الي ػػيف  .5
 على السعسد  النفسية الذاتية. 

 أهمية البحث:  

 تت ح مهلية البحث الحسل، ق، هسنبيف محدهلس نظر  عاةخر تطبي ،  الس يل،:   
 ية  عتتل ؿ ق،: ا هلية النظر  .3
ا سرسـ بت ديـ عدد لف الدراسػسن عالبحػعث الحدي ػة بس  ػسقة إلػى ا طػسر النظػر  لعػدد  . م

لف اللتميران الت، لـ يتـ تنسعلرس على نطسؽ عاسا ق، البيةػة اللاػرية عهػ، الحسسسػية لعػدـ 
  بلػػس الي ػػيف عال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس  عذلػػؾ قػػ، ظػػؿ انت ػػسر عبػػسف اعرعنػػس اللسػػتهد

 يلاف البسح يف لف الستفسد  لف لع عع البحث الحسل، عنتسةهف. 
ترهلػػة عتعريػػ  البسح ػػة لػػكدعان اللسػػتخدلة قػػ، البحػػث الحػػسل،  عالتػػ،  ػػللن ل يػػسس  .  

ال ػػػمعط اللدراػػػة لعبػػػسف اعرعنػػػس  عل يػػػسس الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف عقسةلػػػة لنظلػػػة الاػػػحة 
برػدؼ تعريػؼ البػسح يف بتلػؾ ا دعان للاسػتفسد  لنرػس  العسللية للسعسد  النفسية الذاتيػة  عذلػؾ

 ق، دراسسن لست بلية.
 

 ا هلية التطبي ية  عالت، تتل ؿ ق،:  .2
الستفسد  لف نتسة  البحث ق، تحديد اللداخؿ التطبي ية اللنسسبة للحد لف م ر الحسسسية  . م

الهعانػػ  اللعرقيػػة  لعػػدـ الي ػػيف عال ػػمعط اللختلفػػة علػػى الاػػحة النفسػػية لكقػػراد  عاسػػترداؼ
عالسلعاية اللرتبطة بسل لؽ ععػدـ الي ػيف عايفيػة إدراؾ ال ػمعط علعاهرػة اللعاقػؼ ال ػسعطة 

 ععير اللماد . 
السػػتفسد  لػػف نتػػسة  البحػػث قػػ، لسػػسعد  ا قػػراد علػػى اسػػتخداـ مق ػػؿ اسػػتراتيهيسن للعاهرػػة  .  

 للحتللة.عالتعسلؿ لا عدـ الي يف الداخؿ للتخفيؼ لف اة سر النفسية ا
 خامساً: المصطلحات الإجزائية:  

-Perceived Stress related to Covidال معط اللدراة اللرتبطة بعبسف اعرعنس  .3
19  : 

ي يس الل يسس اللستخدـ ق، البحث الحسل، ال معط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس لػف خػلاؿ درهػة     
( 3980لزارعس عقعلالػػػسف )ت يػػػيـ الفػػػرد للعبػػػسف بسعتبػػػسر  حػػػد س   ػػػسعطس   عهػػػع يعاػػػس تعريػػػؼ 

لل معط النفسية بسعتبسرهس علاقة بيف الفرد عالبيةة  الت، ي  يإلرس الفرد على منرس لردد  مع تتخطى 
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قدراتػػػف عترػػػدد  ػػػععر  بسلسػػػعسد  النفسػػػية. عهػػػذا التعريػػػؼ يراػػػز علػػػى الععالػػػؿ الداخليػػػة عالخسرهيػػػة 
 عالتفسعؿ بينرـ ا رط لحدعث استهسبة ال مط. 

البسح ػػة هػػذا التعريػػؼ  قتعػػرؼ ال ػػمعط اللدراػػة اللرتبطػػة بعبػػسف اعرعنػػس بسنرػػس تدرهػػة عتتبنػػى    
ت يػػيـ الفػػػرد للعبػػػسف بسعتبػػسر  لاػػػدر ترديػػػد ل ػػععر  بػػػسلتعاقؽ عالسػػػعسد  النفسػػية علػػػد  قدرتػػػف علػػػى 
الػػتحاـ علعاهرػػة الاػػععبسن ال سةلػػة عاللحتللػػة لنت ػػسر العبػػسفت عيػػتـ قيسسػػف إهراةيػػس  بسلدرهػػة التػػ، 

 اؿ عليرس الفرد على الل يسس اللستخدـ ق، البحث الحسل،. يح
 : Intolerance of Uncertainty IUالحسسسية لعدـ الي يف  .2

تتبنى البسح ة تعريؼ تاسرلتعفت للحسسسية لعدـ الي يف بسنرس تعدـ قدر  الفرد علػى تحلػؿ رد الفعػؿ 
يسية مع الاسقية  عالػذ  يعػزز  إدراؾ اللارع  النست  عف الميس  الللحعظ لللعلعلسن البسرز  مع الرة

(. عتت ػلف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف Carleton, 2016, p.39الفرد لعدـ الي يف ق، لعقؼ لػست )
 ب عديف مسسسييف عهلس: 

عي ير إلى   Prospective Anxietyالبعد اللعرق، اللتل ؿ ق، ال لؽ التعقع، )الستبسق،(  -
ية عيػػػر لماػػػد  عالت يػػػيـ اللعرقػػػ، للخطػػػر اللػػػرتبط تالخػػػعؼ عال لػػػؽ اللػػػرتبط بسحػػػداث لسػػػت بل

 بس حداث اللست بلية عير اللماد ت.
عي ػير إلػى تاػؼ السػلعؾ   Inhibitory Anxietyالبعػد السػلعا، التهنػ  مع تال لػؽ التهنبػ،ت -

 عاةداف ق، حسلة عدـ الي يف بلس يععؽ استخداـ لرسران حؿ الل الانت.
- (Carleton, et al., 2007, p.111; Einstein, 2014, p. 284 عت  ػػسس   )

الحسسسية لعدـ الي يف إهراةيس  بسلدرهة الت، يحاؿ عليرس اللستهي  على الل يسس اللستخدـ 
 ق، البحث الحسل، عذلؾ على البعديف الفرعييف عالدرهة الالية للل يسس. 

 : Subjective Wellbeingالسعسد  النفسية  .1
-The WHO-5 Wellاتيػة قػ،  ػعف ال سةلػة اللسػتخدلة يلاػف تعريػؼ السػعسد  النفسػية الذ 

being Index  بسنرػػس ت ػػير إلػػى تلػػد  ت يػػيـ الفػػرد لدرهػػة الر ػػس عػػف حيستػػف عالسػػتلتسع برػػس
عال ػػععر بسلسػػترخسف عالل ػػسعر ا يهسبيػػة عالن ػػسط عال ػػدر  علػػى اةداف الػػعظيف،ت  عتتحػػدد إهراةيػػس  

عبػػسران قسةلػػة السػػعسد  النفسػػية التسبعػػة للنظلػػة  بلهلػعع الػػدرهسن التػػ، يحاػػؿ عليرػػس الفػػرد علػػى
 الاحة العسللية. 
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 ددات البحث:  مح

o  اللحػػددان الزلنيػػة: تػػـ تطبيػػؽ مدعان البحػػث علػػى مقػػراد العينػػة خػػلاؿ  ػػرر معسػػطس لػػف
 .  2422العسـ 

o  اللحددان اللاسنية: تـ تطبيؽ ا دعان على مقراد العينة بلحسقظة ال رقية بهلرعرية لاػر
 .العربية

o  اللحػػددان التطبي يػػة: يتحػػدد البحػػث الحػػسل، بػػس دعان اللسػػتخدلة عهػػ، ل يػػسس الحسسسػػية
  عل يػسس ال ػمعط The Intolerance of Uncertainty Scale- 12لعػدـ الي ػيف 

 Perceived stress associated with COVID-19اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس 
epidemic (COVID-PSS-10  عاذلؾ ال سةلة الاسدر ) عػف لنظلػة الاػحة العسلليػة

  WHO Well-Being Index (WHO-5)للسعسد  النفسية  

 الإطار الهظزي للبحث:

 :   Perceived Stress related to Covid-19ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس    
تتسػػػػـ الحيػػػػس  اليعليػػػػة عخساػػػػة قػػػػ، العاػػػػر الحػػػػسل، بزيػػػػسد  ال ػػػػمعط النفسػػػػية عالهتلسعيػػػػة     

الت، يتعرض لرس اؿ قػرد قػ، اللهتلػا باػعر  مع بػسخر . عتحلػؿ ال ػمعط هسنبػسف عالقتاسدية 
محدهلس إيهسب، عاةخر سلب،  قعلى سبيؿ الل سؿ ي لؿ الهسن  ا يهسب، زيسد  داقعية الفرد نحػع 

(   بينلس ي عد ال ععر بسل مط لاػدرا  للخطػر علػى الهسنػ  النفسػ، حينلػس يػدرؾ p.146ا نهسز
(. Day & Livingstone, 2003, p.73سعط علػى منػف لعقػؼ لرػدد )ال ػخص اللعقػؼ ال ػ

عتم ر ال معط على السعسد  عالرقسهية النفسية للفرد ق ط عندلس يدرؾ ال معط على منرس خطيػر  
عمنػػف ل يلتلػػؾ ا لاسنػػسن اللازلػػة للعاهرترػػس. عبسلتػػسل، قػػةف طري ػػة اسػػتهسبة الفػػرد لكحػػداث نفسػػيس  

ؿ التػ، تسػب  رد الفعػؿ الزاةػد نحػع ال ػمط اللػدرؾ علػس يترتػ  علػى عهسديس  ه، لػف مهػـ الععالػ
 (.Cohen, et al., 2007, p.1685ذلؾ لف آ سر سلبية على احة الفرد )

طب س  لنظرية تلزارعس عقعلالسفت ق، تفسير ال معط ععللية اللعاهرة  قػةف ال ػمعط ليسػن    
ة  علانرػػػس علليػػػة تتاػػػعف لػػػف هػػػسنبيف لهػػػرد محػػػداث تػػػمد  إلػػػى اسػػػت سر  اسػػػتهسبسن انفعسليػػػة سػػػسلب

رةيسػيف تحػدث عنػػد التفسعػؿ بػيف الفػػرد )لػف حيػػث سػلسن  خاػيتف عالعلليػػسن اللعرقيػة عالفػػرعؽ 
(. عت ل ػػؿ Lecic-Tosevski, et al., 2011, p.290الفرديػػة( عالبيةػػة التػػ، يعػػيش قيرػػس )

الععالػػػػؿ اللسػػػػببة  ال ػػػػمعط اللدراػػػػة لفرعلػػػػس  دينسليػػػػس  لتعػػػػدد ا عهػػػػف  عتػػػػرتبط بعػػػػدد ابيػػػػر لػػػػف
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 ,.Feizi, et alعاللسػسعد   عي ػلؿ هػذا اللفرػػعـ هعانػ  طبيػة عهسػػدية عنفسػية عاهتلسعيػة )
2012, p.1.) 

عيلاػػػف تعريػػػؼ ال ػػػمعط اللدراػػػة بسنرػػػس تردعد قعػػػؿ الفػػػرد نحػػػع الل ػػػالان عال ػػػمعط التػػػ،     
عط (   الػس ت ػػير ال ػػمKajonius & Björkman, 2020, p.2351تعاهرػف قػػ، الحيػس ت)

لاسنستػػف  اللدراػة إلػػى حسلػة يػػدرؾ قيرػػس الفػرد مف لطسلػػ  البيةػػة عال ػمعط لػػف حعلػػف تفػعؽ قدرتػػف عا 
(   علليػة ت يػيـ الفػرد لل ػمعط Cohen, et al., 2007, p.1685لتحلػؿ تلػؾ ال ػمعطت )

(   Liu, et al., 2021, p.1الادر ترديد لحيستف  علد  قدرتف على لعاهرة تلؾ ال ػمعط )
ر إلػى الل ػسعر عا قاػسر التػ، يحللرػس الفػرد حػعؿ لػد   ػد  ال ػمعط التػ، يخبرهػس الس منرس ت ػي

قػػ، عقػػن لػػس  عاللرتبطػػة بعػػدـ ال ػػدر  علػػى التنبػػم مع الػػتحاـ قػػ، حيستػػف  عاػػـ اللتسعػػ  التػػ، عليػػف 
التعسلػػؿ لعرػػس  عاػػذلؾ حهػػـ التمييػػر الػػذ  يحػػدث قػػ، حيستػػف علػػد    تػػف قػػ، قدراتػػف للتعسلػػؿ لػػا 

 (. Phillips ,2013, p.1454سن الت، تعاهرف )الل الان عالاععب
هنػػػسؾ عػػػدد لػػػف الععالػػػؿ التػػػ، تحػػػدد ايفيػػػة اسػػػتهسبة الفػػػرد لل ػػػمعط علػػػف بينرػػػس خاػػػسةص    

ال خاػػية  الػػدعـ الهتلػػسع،  عت يػػيـ الفػػرد لل ػػػمعط عاػػذلؾ محػػداث الحيػػس  إلػػى هسنػػ  بعػػػض 
  قسل معط اللدراة ه، نتسا ( Feizi, et al., 2012, p.2اللتميران الديلععراقية عالعظيفية )

التفسعػػؿ بػػيف البيةػػة )بلػػس تفر ػػف لػػف اػػععبسن عتحػػديسن( عبػػيف الفػػرد )بلػػس يلتلاػػف لػػف لعػػسرؼ 
عخاػػسةص  خاػػية عت ييلػػسن لللعاقػػؼ التػػ، يعاهررػػس قػػ، الحيػػس (   عهػػ، تتحػػدد بايفيػػة  ػػععر 

عقػػػػد ماػػػػد الفػػػرد بحسلػػػػة ال ػػػػمط العػػػػسـ قػػػػ، حيستػػػف علػػػػد  قدرتػػػػف علػػػػى التعسلػػػػؿ لػػػا هػػػػذ  الحسلػػػػة. 
(Koolhaas, et al., 2011 علػى  ػرعر  تحديػد الظػرعؼ التػ، تتعػد  قيرػس لتطلبػسن البيةػة )

اللحيطػػة ال ػػدر  التنظيليػػة الطبيعيػػة للاػػسةف الحػػ،  عخساػػة اللعاقػػؼ التػػ، ي ػػعر قيرػػس الفػػرد بعػػدـ 
ال ػػدر  علػػى الػػتحاـ. علػػف  ػػـ قػػةف قػػدر  الفػػرد علػػى لعاهرػػة ال ػػمعط عالتعسلػػؿ لعرػػس هػػع الػػراف 

 (Varghese, et al., 2015, p.15الرةيس، ق، تح يؽ التزاف عالسعسد  النفسية )
عت ير ال معط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس قػ، البحػث الحػسل، إلػى إدراؾ الفػرد للعبػسف بسنػف حػدث     

 سعط عيفعؽ قدرتف على التحلؿ عاللعاهرة. حيػث مد  انت ػسر هسةحػة اعرعنػس حػعؿ العػسلـ إلػى 
 معط النفسية باػعر  عيػر لسػبعقة  عترتػ  علػى ذلػؾ آ ػسر نفسػية عديػد  علػى زيسد  لعدلن ال

ا قراد عاللهتلعسن  عخساة النستهة عف زيسد  لعدلن ال لؽ عال ععر بسل مط.  الس انخف ن 
لسػػتعيسن السػػعسد  النفسػػية  سػػبس  لتعػػدد  لػػف بينرػػس ق ػػد العظػػسةؼ عا علػػسؿ  عل ػػسعر الخسػػسر  

مع رعتيف الحيس  اليعليػة مع التفسعػؿ الهتلػسع،  بس  ػسقة إلػى التعقػؼ  سعاف قيلس يتعلؽ بسلدخؿ
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عف اللتحسؽ بل سعد الدراسة بسللدراس عالهسلعسن نظػرا   هػرافان ا عػلاؽ عالتبسعػد الهتلػسع، 
(Alradhawi, et al., 2020, p.147 عاسف لف بيف الععالؿ الرةيسية التػ، هػذبن اهتلػسـ   )

ر  عالتػػ، م ػػرن علػػى السػػعسد  النفسػػية عػػدـ الي ػػيف حػػعؿ لػػ ؿ العبػػسف علػػد  البػػسح يف قػػ، هػػذ  الفتػػ
 تس ير  على الفرد عاللحيطيف عاللهتلا ب اؿ عسـ. 

 :  Intolerance of Uncertaintyالحسسسية لعدـ الي يف 
يػػرتبط لفرػػعـ الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف بسلنظريػػسن عالدراسػػسن التػػ، اهتلػػن بس ػػطرابسن ال لػػؽ      

د الخػػعؼ لػػف اللهرػػعؿ هػػع اللاػػعف الػػرةيس قيرػػس. عقػػد ظرػػر هػػذا اللاػػطلح قػػ، بدايػػة عالتػػ، يعػػ
 ,.Gu, et alالتسعينيسن  عاعت بر محد ععالؿ الخطعر  ال سةعة ق، العديد لف ا طرابسن ال لؽ )

2020, p.1 عماػػدن العديػػد لػػف الدراسػػسن عهػػعد علاقػػة ارتبسطيػػة قعيػػة بػػيف الحسسسػػية لعػػدـ  )
  عمف ا  خسص الذيف يعسنعف لف ال لؽ العسـ تاعف لديرـ لستعيسن Worryرـالي يف عال ععر بسل

لرتفعػػػػة لػػػػػف الحسسسػػػػػية لعػػػػػدـ الي ػػػػػيف ما ػػػػػر لػػػػػف عيػػػػػرهـ ذع  ا ػػػػػطرابسن ال لػػػػػؽ ا خػػػػػر  ل ػػػػػؿ 
(  ق ػد م ػسرن نتػسة  الدراسػسن Birrell, et ., 2011ا ػطرابسن الرلػا مع ال لػؽ الهتلػسع، )

يف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف عالل ػالان اللرتبطػة بػسل لؽ  منػف قػ، التحليلية إلى عهعد ارتبسط قع  بػ
الحسلن الالينياة اسنن لستعيسن الحسسسية تهس  عػدـ الي ػيف معلػى لػف ا  ػخسص قػ، العينػسن 

 ( Gentes & Ruscio, 2011دعف الالينياية مع العسدييف)
  احتلسليػػػة حػػػدعث عيتسػػػـ لرتفعػػػ، ال لػػػؽ بتحيػػػز قػػػ، الحاػػػـ علبسلمػػػة قػػػ، ت ػػػدير نتػػػسة  علػػػد    

ا حػػداث السػػلبية  للػػس يسػػرـ قػػ، زيػػسد  حػػد  ال لػػؽ عمي ػػس  قػػ، ال ػػععر بسل ػػمط مع الاػػر  عنػػد 
(  عبسلتػسل، قػةف ا  ػخسص الػذيف Grupe, & Nitschke, 2013, p.5لعاهرة تلػؾ اللعاقػؼ )

سل  يعسنعف لف ال طرابسن النفعسلية ياعف لديرـ خعؼ مابػر لػف اللهرػعؿ  عياعنػعف مقػؿ احتلػ
(. عقػػد قػػسـ Barlow, et al., 2014, p. 484لعػػدـ الي ػػيف عما ػػر اعتلػػسدا  علػػى الػػتحاـ )

بتعريػؼ الحسسسػية لعػدـ الي ػيف قػ،  ػعف ردعد الفعػؿ اللعرقيػة   Freeston, 1994تقريسػتعفت 
عالنفعسلية عالسلعاية تهس  عدـ الي يف ق، لعاقؼ الحيس  اليعلية  عبعد ذلؾ قسـ البسح عف بتع يح 
طبيعة عدـ الي يف لف خلاؿ إ سقة علليسن ا دراؾ عخاسةص اللعاقؼ عير اللماد  عتع ػيح 

(  حيػث تلػن Ladouceur, et al., 2000, 936علاقػة عػدـ الي ػيف بل ػسعر الرػـ عال لػؽ )
ا  ػػسر  إليرػػس قػػ، إطػػسر العلليػػسن اللعرقيػػة  عقػػد راػػز هػػذا التهػػس  علػػى التحيػػز الػػذ  يحػػدث قػػ، 

لعلعلسن عالذ  يلع  دعرا  عا حس  ق، ا طرابسن ال لؽ. حيػث يػمد  ال لػؽ إلػى عللية لعسلهة ال
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قرط الي ظة عاللعسلهة الختيسرية   سران الترديد ق، البيةة اللحيطة بس  سقة إلى الت دير الزاةػد 
 (. Birrell, et ., 2011, p.1199للخطر اللرتبط بتلؾ الترديدان )

س ت )حسلػػة اللعرقػػة مع عػػدـ اللعرقػػة عػػف لػػد  دقػػة التعقعػػسن عقػػد ياػػعف عػػدـ الي ػػيف تلع ػػععي    
حعؿ لس سعؼ يحدث  عيتـ التعبير عنرس بسسػتخداـ لاػطلحسن الحتلسليػة(  مع تذاتيػس ت  عهػع لػس 

 ,.Freeston, et alيتعلػؽ بسلسػتهسبة اللعرقيػة  عالعسطفيػة تهػس  تلػؾ الحسلػة لػف عػدـ الي ػيف )
2020, p.2ب عديف مسسسييف عهلس ال لؽ  -الحسسسية لعدـ الي يف  -ة (   عتت لف هذ  الستهسب

التػػػعقع،  عال لػػػؽ التهنبػػػ،. حيػػػث ي ػػػير ا عؿ إلػػػى التهػػػس  إلػػػى الترايػػػز علػػػى اللسػػػت بؿ برػػػدؼ 
الستعداد لكخطسر اللحتللة  عيرتبط بعػدد لػف ال ػطرابسن النفسػية ل ػؿ ا ػطرا  ال لػؽ العػسـ 

(  ملػس ال لػؽ التهنبػ، Thibodeau et al., 2013, p.762عا ػطرا  العسػعاس ال رػر   )
قي ير إلى الاؼ الػذ  يحػدث لسػلعؾ الفػرد عاػععبة ا نتػسا عالعلػؿ قػ، اللعاقػؼ عيػر اللماػد   

 ,Fourtounas & Thomasعيػػرتبط بس ػػطرابسن الرلػػا عالاتةػػس  عالفعبيػػس الهتلسعيػػة )
2016, p.31.) 

هػ، لاػطلح  Intoleranceةف الحسسسػية ( قػCarleton, 2016, p.39طب س  لػ تاسرلتعفت )   
قي ػػير   Uncertaintyي ػػير إلػػى عػػدـ ال ػػدر  علػػى التحلػػؿ مع احتلػػسؿ ال ػػ،ف  ملػػس عػػدـ الي ػػيف 

إلػى إخبػسر  ػػ،ف مع لعقػؼ عيػػر لعػرعؼ  عهػػع ي عػرإؼ اللفرػػعـ ب ػاؿ عػػسـ بسنػف تعػػدـ قػدر  الفػػرد 
لعلػسن البػسرز  مع الرةيسػية على تحلػؿ رد الفعػؿ عيػر اللرعػع  النػسهـ عػف الميػس  الللحػعظ لللع

 & Koernerمع الاسقيػػة  عالػػذ  يعػػزز  إدراؾ الفػػرد لعػػدـ الي ػػيف قػػ، اللعقػػؼت . عقػػد عرقرػػس 
Dugas (2008, p.620 بسنرس تسلة مع خساية تعاػس لهلععػة لػف اللعت ػدان السػلبية حػع )

فعسليػة نحػع تلػؾ عدـ الي ػيف عاة ػسر اللترتبػة عليػف  علرػس لظػسهر تتل ػؿ قػ، ردعد قعػؿ لعرقيػة عان
 (.Bavolar, et al., 2021, p.17اللعاقؼ )

عيت سبف لاطلح تعدـ الي يفت لا لاطلح ت الملعضت  علاف ا خير يتحدد لف خلاؿ لػد     
تعقػػا حدع ػػف عاػػذلؾ لػػد  تع يػػد  عاػػععبة حػػؿ اللعقػػؼ  عالػػذ  قػػد يػػمد  لح ػػس  إلػػى حسلػػة عػػدـ 

ف إلػػى الحسلػػة النفعسليػػة التػػ، يػػتـ اسػػت سرترس (  عي ػػير عػػدـ الي ػػيGu, et al., 2020الي ػػيف )
بعاسطة ل ير عسلض عير لتعقا عل يلاف التنبم بف لف اللست بؿ. عحيث يػرتبط اللسػت بؿ عػسد  
بعدـ الي يف  قةف م  حدث لست بل، عسلض يفسر  ا قػراد ذع  الػدرهسن اللرتفعػة لػف الحسسسػية 

( Grenieret et al., 2005, pp.595,596لعػدـ الي ػيف علػى منػف لاػدرا  للترديػد عالخطػر )
(   Carleton, et al., 2007, p.106بمػض النظػر عػف درهػة احتلػسؿ حػدعث اللعقػؼ )
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عيػػػدرؾ الفػػػرد عػػػدـ الي ػػػيف قػػػ، حػػػد ذاتػػػف علػػػى منػػػف ملػػػر عيػػػر لحبػػػ  ععيػػػر عػػػسدؿ عيهػػػ  تهنبػػػف 
(Shihata, et al., 2016, p.116عيت ػلف تحيػز لعرقػ، يػم ر علػى إدراؾ الفػرد عتفسػي )  ر

 Dugas etعاستهسبتف لللعاقؼ عير اللماد  على اللستع  اللعرق، مع النفعػسل، مع السػلعا، )
al., p.2004)  

عيلاػػف تفسػػير الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف قػػ،  ػػعف التن ػػةة الهتلسعيػػة ا سػػسلي  العالديػػة تػػمد     
درؾ عالفعسليػة الذاتيػة ا سسلي  الت، تتسـ بسلحلسية الزاةد  عالتحاـ إلػى ن ػص ال ػععر بػسلتحاـ اللػ

دراؾ سػلب، لعػدـ الي ػيف  لد  ا بنسف  للس يمد  إلى استخداـ استراتيهيسن لعرقية عيػر تايفيػة  عا 
(  الػس ت عػز  قػ،  ػعف النلػسذا العاػبية Buhr & Dugas, 2006بس  سقة إلى الرـ عال لؽ )

ة عالتػ، تػرتبط بعلليػسن إلى ن سط بعض اللنسطؽ ق، اللخ علف بينرػس ا ليهػدال عال  ػر  الحزاليػ
لعرقيػػة ل تايفيػػة ل ػػؿ الي ظػػة الزاةػػد  للل يػػران عاللرػػددان عيػػر اللماػػد  بسلحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف 

(Grupe & Nitschke, 2013, p.2; Wever et al., 2015, p.355) 
عترتبط حسلة عدـ الي يف ببعض ا عراض ذان ا  ر السلب، علػى الاػحة النفسػية التػ، لػف     
زيػػػسد  معػػػراض ال لػػػؽ ل ػػػؿ ال ػػػععر بػػػسلرـ عاللبسلمػػػة قػػػ، ت ػػػخيـ تاػػػعر النتػػػسة  الاسر يػػػة  بينرػػػس

(  عزيسد  لستع  العاسبية لد  ا قراد نظػرا  لزيػسد  ل ػسعر الخػعؼ Rosser, 2019لكحداث )
(. بس  ػػسقة إلػػى ذلػػؾ تن ػػط Barlow, et al., 2014لػػف اللهرػػعؿ عالحسهػػة إلػػى الػػتحاـ )

اللعرقيػػػة عالسػػػتهسبسن اللرتبطػػػة بػػػسلار  ل ػػػؿ التهنػػػ   السػػػت سر  الزاةػػػد  اللعت ػػػدان عالعلليػػػسن 
(  ع ػػعؼ ال ػػدر  علػػى التايػػؼ White & Gumley, 2010عاػذلؾ ن ػػص الػػتحاـ اللػػدرؾ )

((  الػس قػد تظرػر بعػض السػلعايسن ال رريػة التػ، McEvoy & Mahoney, 2012عاللعاهرػة 
النست  عنف عذلؾ على اللد  ال اير مع البعيد  تردؼ إلى التمل  على عدـ الي يف عت ليؿ الار 
(. الػس تػمد  إلػى الرػـ Freeston, 2020, p.2بلس يم ر سلبس  على حيس  الفرد عاللحيطيف بػف )

 (.Gu, et al., 2020, p.4عال لؽ ععدـ ال در  على اةداف )
لػى الاػحة ق،  عف ذلؾ اتهف العديد لف البػسح يف إلػى دراسػة م ػر عػدـ تحلػؿ عػدـ الي ػيف ع   

النفسية عالع لية. عق، ظؿ انت سر عبػسف اعرعنػس حػعؿ العػسلـ  ععػدـ قػدر  ا قػراد مع لتخػذ  ال ػرار 
على تعقا التمييران الت، يلاف مف تحدث لست بلا   سعاف على اللستع  ال خا، مع اللحل، مع 

 ػػيف قػػ، ظػػؿ العػػسلل،  ق ػػد ماػػبح عػػدـ الي ػػيف حسلػػة سػػسةد  لػػد  عسلػػة الب ػػر. عقػػد ارتػػبط عػػدـ الي
العبػػػسف بعػػػد  ععالػػػؿ لنرػػػس الخػػػعؼ لػػػف اللػػػرض علػػػى ال ػػػخص نفسػػػف عاػػػذلؾ علػػػى ا  ػػػخسص 

 Schimmenti etالل ربيف  ععدـ الي يف قيلس يتعلؽ بل ؿ اللرض عم ر  على الهعان  الاحية )
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al., 2020  عالتمييران الابير  الت، م رن على رعتيف الحيػس  اليعليػة لاػؿ قػرد  عن ػص هعانػ  )
 ,Satici et al., 2020عالتفسعػؿ الهتلػػسع، بس  ػسقة إلػى ن ػػص الػتحاـ اللػدرؾ ) الػدعـ
p.8(  ق ػلا  عػف ذلػؾ قػةف عػدـ إلاسنيػة تعقػا العػعد  للحيػس  الهتلسعيػة الطبيعيػة .)Wu, et 

al., 2021 عال لػػؽ حػػعؿ لػػد  تػػس ير العبػػسف علػػى الحسلػػة القتاػػسدية للػػبلاد عالػػدخؿ الخػػسص  )
الخسطةة عاللتحيز  حعؿ العبسف  عهع لػس ينػت  عنػف ل ػسعر لػف الخػعؼ ععػدـ  بسلفرد  عاللعلعلسن

 (. Del Valle, et al., 2020التحلؿ )
إف قدر  الفرد على تحلػؿ عػدـ الي ػيف تػم ر علػى ايفيػة اسػتهسبتف علعاهرتػف لللعاقػؼ اللختلفػة    
(Rettie and Daniels, 2021, p.2 حيث م سرن نتسة  بعض الدراسسن إلى ع  ) هعد علاقة

 ,Bakioglu, Korkmazارتبسطيػػة لعهبػػة بػػيف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عال ػػمعط اللدراػػة )
Ercan, 2020; Lally & Cantillon, 2014; Wu, et al., 2021; Zlomke & Jeter, 

؛(  عقػػػد يرهػػػا الرتبػػػسط بينرلػػػس إإلػػػى مف الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف تزيػػػد لػػػف ا  ػػػر السػػػلب، 2014
(. عقػد Chen & Hong, 2010; Carleton et al., 2007هررػس الفػرد )لل ػمعط التػ، يعا

ع هػػد منػػف اللػػس زادن حسسسػػية الفػػرد تهػػس  عػػدـ الي ػػيف  زادن قراػػة مف يتعػػرض لل ػػععر بسل ػػيؽ 
 ,.Del Valle, et alقػ، لعاهرػػة اللعقػؼ  بمػػض النظػر علػػس إذا اسنػن ععاقبػػف سػلبية مـ )

ر ػس عػف الحيػس  عا اػسبة بػبعض ال ػػطرابسن ( الػس منرػس تسػرـ قػ، انخفػسض لسػػتع  ال2020
  (. Karataş & Tagay, 2021; Maftei & Lãzãrescu, 2022النفسية )

عبسلتسل، يلاف اقتراض مف الحسسسية لعدـ الي ػيف تػرتبط بحػد  ال ػمعط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس    
 ػيف حػعؿ لػد  نظرا  للملعض الذ  ياتنؼ العبػسف علػ ؿ اللػرض ععيػر ذلػؾ لػف الععالػؿ ل ػؿ الي

افػػسف  الفػػرد قػػ، تح يػػؽ الحلسيػػة الاسقيػػة لػػف علللحيطػػيف بػػف  عتهنػػ  الخطػػر  عاػػذلؾ لػػد  افسيػػة 
ا هػػػرافان الحترازيػػػة الفرديػػػة عاللهتلعيػػػة اللتبعػػػة عالافػػػسف  قػػػ، لعاهرػػػة تبعػػػسن العبػػػسف الاػػػحية 

لػػػػف  عالقتاػػػػسدية عالهتلسعيػػػػة. عبنػػػػسف علػػػػى ذلػػػػؾ يلاػػػػف ال ػػػػعؿ بػػػػسف ا  ػػػػخسص الػػػػذيف يعػػػػسنعف
الحسسسية لعدـ الي يف قد ياعنػعف عر ػة ما ػر لػف عيػرهـ  خبػسر الل ػسعر عالنفعػسلن السػلبية 
عخساة ق، ظؿ الظرعؼ المسل ة عالت، ياع  التنبم بنتسةهرس  بلس يم ر على لستع  السعسد  

 النفسية لديرـ. 
 Subjective Well-beingلسعادة الناسية الذاتية ا
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سلليػػة الاػػحة النفسػػية عالع ليػػة بسنرػػس تحسلػػة يػػدرؾ قيرػػس الفػػرد قدراتػػف تعػػرؼ لنظلػػة الاػػحة الع   
عيسػػتطيا التايػػؼ لػػا ال ػػمعط التػػ، تعاهرػػف قػػ، الحيػػس   عتاػػعف لديػػف ال ػػدر  علػػى العلػػؿ ب ػػاؿ 
لنػػػت  عل لػػػر عالل ػػػسراة قػػػ، اللهتلػػػات  عبسلتػػػسل، قػػػةف الاػػػحة النفسػػػية تل ػػػؿ ا سػػػسس للسػػػعسد  

 Worldد عاللهتلػػػا عل تعنػػػ، ق ػػػط عيػػػس  اللػػػرض النفسػػػ، )عالرقسهيػػػة عاةداف الػػػعظيف، للفػػػر 
Health Organization, 2004, p.12 ،عبسلتسل، قةف السعسد  الذاتية ه، عسلؿ مسسس، ق .)

تح يؽ هعد  الحيس   عه، تت لف هعان  إيهسبية ل ؿ ال نسعػة  السػعسد  عالر ػس عالتػ، تنػت  عػف 
 ( McDowell, 2010, p.69; Sischka et al., 2020, p.1اةداف العظيف، للفرد )

عيتبسيف لفرعـ السعسد  النفسية بيف البسح يف  عا يرا  لػس يحػدث بعػض الخلػط بػيف هػذا اللفرػعـ    
علفسهيـ مخر  ل سبرة ل ؿ هعد  الحيس  مع الاحة ععيرهس  عهع ي ير ق، لهسؿ علـ النفس إلى 

 ,Gao, J. & Mclellan, 2018تح يػؽ مق ػؿ درهػة لػف اةداف النفسػ، عالخبػران الحيستيػة )
p.3 الػس تتعػػدد النظريػػسن التػػ، تتنػػسعؿ لفرػػعـ السػػعسد  النفسػية لػػف بينرػػس تلػػؾ التػػ، تنطلػػؽ لػػف .)

الحسهػػػسن ا نسػػػسنية  مع ال ػػػدران الفرديػػػة  مع لػػػداخؿ لتعػػػدد   الػػػس اختلفػػػن ا بعػػػسد التػػػ، حػػػددهس 
 Linton, etلرعحيػة عالقتاػسدية )البسح عف علف بينرس البيعلعهية عالنفسية عالهتلسعية عمي س  ا

al., 2016, p.2.) 
ت عػػػد السػػػعسد  النفسػػػية لاػػػطلح لتعػػػدد ا عهػػػف الػػػس تتاػػػؼ بطبيعػػػة دينسليػػػة تتػػػس ر بععالػػػؿ     

(   عتت ػػلف اةداف النفسػػ، عاػػذلؾ ا بعػػسد King, et al., 2014, p.3 خاػػية ع  سقيػػة)
(  عهػ، تاػؼ بعػض اللم ػران Tennant et al., 2007, p.2اللعرقية عالنفعسلية للسػعسد  )

السػػػلعاية التػػػ، تعاػػػس لػػػد  ر ػػػس الفػػػرد عػػػف حيستػػػف  بس  ػػػسقة إلػػػى سػػػعيف نحػػػع تح يػػػؽ مهداقػػػف 
 & Ryffعالحفسظ على علاقستف ا يهسبية بسةخريف ق، اللهتلا  عه، ا بعسد الستة الت، حددترس

Singer    الذاتيػة التػ، تتعلػؽ ( الس منرس ت ير إلى الخبر 347  ص 2432)مبع هس ـ عال دعر  
 (Fisher, 2019, p.5بحسلة الفرد الهتلسعية عالقتاسدية عمحداث الحيس  الت، يعي رس الفرد )

علفرػعـ  Subjective well-beingعلف م رر اللفسهيـ ق، هذا اللهسؿ لفرػعـ السػعسد  الذاتيػة 
بػيف اللفرػػعليف    ع بػسلرعـ لػػف عهػعد ت ػػسر Psychological well-beingالسػعسد  النفسػية  

(   حيػث Chen, et al., 2013, p.1035إل منرلس يختلفسف بدرهة لس عف بع رلس البعض )
ي ير لفرعـ السعسد  الذاتية إلى هعان  ال ععر بسلسعسد  عالبحػث عػف الخبػران ا يهسبيػة  ععػسد  

 يهسبيػػة لػػس يػػتـ قيسسػػف عػػف طريػػؽ ال ػػععر بسلر ػػس عػػف الحيػػس  لػػا عهػػعد تػػعازف بػػيف النفعػػسلن ا
عالسلبية لد  الفرد. على الهسن  اةخر قدلن تاسرعؿ ريؼت لفرعـ السعسد  النفسية بردؼ تحديد 
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لم ران قسةلػة علػى مسػس نظريػة لػاداف ا نسػسن، ا يهػسب، بلػس يتفػؽ لػا لنظػعر اللعنػى عال ػيـ 
eudaimonic (  للسعسدWeiss, et al., 2016, p.2عمخيرا  قرنسؾ اتهػس  آخػر للبحػث .)  ،قػ

السػػػػعسد  النفسػػػػية يػػػػرتبط بػػػػذان اللنظػػػػعر عهػػػػع لػػػػس يطلػػػػؽ عليػػػػف اػػػػؿ لفتديسػػػػ، عرايػػػػسفت نظريػػػػة 
الت رير/التحديػػػد الػػػذات، عالتػػػ، ت ػػػعـ علػػػى قاػػػر  إ ػػػبسع بعػػػض الحسهػػػسن النفسػػػية اسسػػػسس للسػػػعسد  

 (  . Ryan & Deci, 2001, p.146النفسية عالنلع)
لنفعػػسل، )عالػػذ  يت ػػلف الل ػػسعر ا يهسبيػػة عتت ػػلف مبعػػسد السػػعسد  الذاتيػػة اػػلا لػػف البعػػد ا    

نحػػػع اللس ػػػ،  عالحس ػػػر عاللسػػػت بؿ ل ػػػؿ ال ػػػععر بسلحلػػػسس عالبرهػػػة عاللتعػػػة ععيرهػػػس  عاػػػذلؾ 
الل سعر السلبية التػ، ت ػير إلػى عيػس  الل ػسعر ا يهسبيػة عال ػععر بػسلحزف عالم ػ  عاليػسس(  

عػػف حيستػػف ب ػػاؿ عػػسـ قػػ، لختلػػؼ  عالبعػػد اللعرقػػ، )عالػػذ  ي ػػير إلػػى درهػػة ت ػػدير الفػػرد للر ػػس
 (. 2445  ترهلة: افسف ا عسر عآخرعف  2442اللهسلن )سيلهلسف  

يت ح للس سبؽ مف هنسؾ اتهسهيف مسسسييف قػ، تنػسعؿ لفرػعـ السػعسد  النفسػية  عهلػس التهػس     
  عاةخػػػػػػر ال ػػػػػػسةـ علػػػػػػى اللعنػػػػػػى عالرػػػػػػدؼ Hedonicال ػػػػػػسةـ علػػػػػػى ال ػػػػػػععر بسلسػػػػػػعسد  عاللتعػػػػػػة 

eudaimonic علاػػػف التهػػػس  اللرتاػػػز علػػػى الػػػدل  بػػػيف التهػػػسهيف هػػػع السػػػسةد قػػػ، ا بحػػػسث  
(  عقد قسلن تريؼت بتحديد سػتة ععالػؿ للرقسهيػة Disabato et al.2016, p.473اللعسار  )

معالسػػػػعسد  النفسػػػػية عاةداف الػػػػعظيف، عهػػػػػ، العلاقػػػػسن ا يهسبيػػػػة لػػػػػا اةخػػػػريف  الػػػػتلاف البيةػػػػػ،  
 & Gaoسلرػػدؼ عاللعنػػى قػػ، الحيػػس   عالنلػػع ال خاػػ، عت بػػؿ الػػذان  )السػت لالية  ال ػػععر ب

Mclellan, 2018, p.3; Ryff, 2014, p.12 .) 
عق، البحث الحسل، تراز البسح ة على لفرعـ السعسد  الذاتية الػذ  يت ػلف هسنبػس  لعرقيػس  عهػع    

يهسبيػػػػة ععيػػػػس  ال ػػػػععر بسلر ػػػػس عػػػػف الحيػػػػس   بس  ػػػػسقة إلػػػػى إخبػػػػسر الل ػػػػسعر عالنفعػػػػسلن ا 
(   عاػذلؾ ال ػععر بسلحيعيػة  عذلػؾ  ف Hausler, et al., 2017, p.1الل ػسعر السػلبية )

الرػػدؼ لػػػف البحػػث هػػػع التعػػرؼ علػػػى لػػد  تػػػس ير عبػػسف اعرعنػػػس اللسػػتهد علػػػى لسػػتع  السػػػعسد  
النفسػػية قػػػ، ظػػػؿ ال ػػػمعط النفسػػية النستهػػػة عػػػف هػػػذا العبػػسف  عحيػػػث مف ال سةلػػػة اللسػػػتخدلة قػػػ، 

الحسل، تعاػس درهػة ال ػععر الػذات، بسلسػعسد  بينلػس ت ػير الػدرهسن اللنخف ػة عليرػس إلػى البحث 
 درهة  ععر الفرد بسلاتةس .

دراسااات وبحااوث سااابقة  اسااتعانت الباحمااة بعاادد ماان الدراسااات والبحااوث السااابقة  وساايتم    
 عرضها في محورين رئيسين 

 ال معط اللدراة: اللحعر ا عؿ: العلاقة بيف الحسسسية لعدـ الي يف ع 
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تـ إهراف العديد لف الدراسسن الت، تنسعلن العلاقة الرتبسطية عالسػببية بػيف اػؿ لػف الحسسسػية    
لعدـ الي يف عال معط النفسػية اللدراػة عالهعانػ  اللعرقيػة لت يػيـ الخطػر عالترديػد  حيػث اختبػرن 

للحسسسػية لعػدـ الي ػيف  ( الدعر اللعدؿ2014) Zlomke & Jeterالدراسة الت، قسـ برس اؿ لف 
( لػف طػلا  الهسلعػة  3492ق، العلاقة بػيف ال ػمعط اليعليػة عالرػـ  عذلػؾ لػد  عينػة قعالرػس )

عبسسػػػػتخداـ ل يػػػػسس الحسسسػػػػية لعػػػػدـ الي ػػػػيف  ل يػػػػسس بنسػػػػلفسنيس لل لػػػػؽ  عل يػػػػسس خبػػػػران الحيػػػػس  
لعدؿ ق، هذ   عال معط اليعلية. م سرن النتسة  إلى مف ال لؽ التهنب، ب اؿ خسص اسف لف دعر

 العلاقة. 
( دراسة للتعرؼ على العلاقسن بػيف ال ػععر بسليػسس  2019) Demirtas & Yildizعمهر      

اللرعنة اللعرقية  الحسسسية لعدـ الي يف عال ػمعط اللدراػة لػد  عينػة عيػر الينيايػة لػف طػلا  
بسليػسس  عاختبػسر ( طسلػ  عطسلبػة  عاسػتخدـ البسح ػسف ل يػسس بيػؾ لل ػععر 142الهسلعػة قعالرػس )

لللرعنة اللعرقية  عل يسس اعهيف لل معط اللدراة بس  سقة إلى ل يػسس الحسسسػية لعػدـ الي ػيف 
لػ تقريستعفت. م سرن نتسة  الدراسة إلى عهعد علاقػة ارتبسطيػة لعهبػة بػيف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف 

ية لعػػػػدـ الي ػػػػيف عاػػػػلا لػػػػف ال ػػػػمعط اللدراػػػػة عال ػػػػععر بسليػػػػسس  عتسايػػػػد الػػػػدعر العسػػػػيط للحسسسػػػػ
 عاللرعنة اللعرقية ق، العلاقة بيف ال ععر بسليسس عال معط اللدراة. 

( دراسػػػػة للتعػػػػرؼ علػػػػى العلاقػػػػة بػػػػيف ال ػػػػمعط اللدراػػػػة  ال لػػػػؽ Weist 2020 )عمهػػػػرن   
( لػف طػلا  الهسلعػة عبسسػتخداـ ل يػسس لل لػؽ 3268عالحسسسية لعدـ الي يف لػد  عينػة قعالرػس )

اللدراػة عالنسػخة اللختاػر  لػف ل يػسس الحسسسػية لعػدـ الي ػيف. عم ػسرن العسـ عل يسس ال معط 
النتػػسة  إلػػى مف ال ػػمعط اللدراػػة اسنػػن لنبةػػة بػػسل لؽ ب ػػاؿ داؿ إحاػػسةيس  عمف الحسسسػػية لعػػدـ 
الي ػػيف تعلػػؿ التميػػر لعػػدؿ قػػ، تلػػؾ العلاقػػة. الػػس م ػػسرن نتػػسة  الدراسػػة إلػػى عهػػعد قػػرعؽ قػػ، 

 عالحسسسية لعدـ الي يف لاسلح ا نسث.درهسن ال معط اللدراة  ال لؽ 
( بدراسػة اختبػػسر الػدعر الفػػرد  عالتفػسعل، للعلاقػػسن بػيف الت يػػيـ Tull, et al., 2020قػسـ )   

النفعسل، للخطر اللرتبط بعبسف اعرعنػس )ال لػؽ لػف ا اػسبة مع اللػعن بسػب  العبػسف( عالحسسسػية 
( لسػػتهيبس  لػػف 160عينػػة الدراسػػة علػػى )لعػػدـ الي ػػيف علػػى مبعػػسد ال لػػؽ حػػعؿ الاػػحة.  ا ػػتللن 

الرا ػػديف قػػ، العليػػسن اللتحػػد  ا لريايػػة  عتػػـ اسػػتخداـ ل يػػسس الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف لاػػسرلتعف 
عبػػػسر ( عتػػػـ تطبيػػػؽ الدراسػػػة علػػػى لػػػرحلتيف عم ػػػسرن النتػػػسة  إلػػػى التفسعػػػؿ بػػػيف اللتميػػػران  32)

السػػلبية اللتعقعػػة لللػػرض عذلػػؾ خػػلاؿ  اللسػػت لة قػػ، ال سبليػػة اللدراػػة للاػػسبة بػػسللرض عاة ػػسر
 التطبيؽ ا عؿ لف الدراسة.  
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( ق ػػد سػػعيس إلػػى الا ػؼ علػػس إذا اسنػػن الحسسسػػية لعػػدـ Rettie and Daniels 2021 )ملػس
الي يف عاستهسبسن اللعاهرة تم ر على درهة ال ععر بسلار  النفس، لد  عينة عسلة لف الساسف 

( لسػػتهيبس للػػف هػػـ قػػعؽ  لسنيػػة 802عنػػس  ع ػػللن العينػػة )قػػ، بريطسنيػػس م نػػسف انت ػػسر عبػػسف اعر 
( Freeston, et al., 1994ع ػػر  بسسػػتخداـ ل يػػسس الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف لػػػ قريسػػتعف )

لللعاهرة عل سييس مخر  لل لؽ حعؿ الاحة. عم سرن النتسة  إلى مف استهسبسن  COPEعل يسس
لحسسسػية لعػدـ الي ػيف عالاػر  النفسػ، باػعر  اللعاهرة اللاتايفيػة تعسػطن العلاقػة التنبميػة بػيف ا

 هزةية.
( قاسف الردؼ لنرػس التعػرؼ علػى الععالػؿ النفسػية ذان Vousoura et al., 2021 )ملس دراسة

الاػػلة بسل ػػػمعط اللدراػػة عال لػػػؽ قػػػ، ظػػؿ انت ػػػسر عبػػسف اعرعنػػػس  لػػػف خػػلاؿ التعػػػرؼ علػػػى دعر 
 لة. تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػة علػػى عينػػة لػػف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عاللرعنػػة النفسػػية التميػػران لسػػت

(. عقػػػد حاػػلن ا نػػسث علػػى درهػػػسن معلػػى لػػف الػػذاعر قػػػ، 025البػػسلميف قػػ، اليعنػػسف قعالرػػس )
( عم ػػسرن نتػػسة  تحليػػؿ Covid-19 Anxiety Scaleل يػػسس ال لػػؽ اللػػرتبط بعبػػسف اعرعنػػس )

باػعر  دالػة بػسل لؽ لػف  النحدار إلى مف الا لف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف عاللرعنػة النفسػية ارتبطػس
 عبسف اعرعنس.

( إلى التعرؼ على الدعر العسيط للحسسسػية Wu, et al., 2021عق، الايف هدقن دراسة )   
لعدـ الي يف عال معط اللدراة قػ، العلاقػة بػيف عػدـ الي ػيف اللػرتبط بهسةحػة اعرعنػس عا ػطرابسن 

سييس للت ػػػدير الػػػذات، لاػػػؿ لػػػف ( لسػػػتهيبس   بسسػػػتخداـ ل ػػػ2235النػػػعـ عذلػػػؾ لػػػد  عينػػػة قعالرػػػس )
الحسسسية لعدـ الي يف عال معط  عدـ الي يف اللرتبط بهسةحة اعرعنس عا طرابسن النعـ. عم سرن 
النتػػسة  إلػػى تسايػػد الػػدعر العسػػيط لتلػػؾ اللتميػػران قػػ، العلاقػػة بػػيف عػػدـ الي ػػيف اللػػرتبط بهسةحػػة 

 اعرعنس عا طرابسن النعـ. 
( إلػى اختبػسر دعر الت يػيـ اللعرقػ، قػ،  لا ػة McCarty, et al., 2022 )الس هدقن دراسػة    

هعانػػػػ  )ت يػػػػيـ الخطػػػػر  ت يػػػػيـ ا ذ /الف ػػػػد  عت يػػػػيـ التحػػػػد  مع الاػػػػععبة( عم ػػػػر التفسعػػػػؿ بيػػػػنرـ 
( لػػػف 127عالحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف علػػػى الاػػػر  النفسػػػ، عهػػػعد  الحيػػػس .  ػػػللن عينػػػة الدراسػػػة )

عتـ تطبيؽ ل سييس للحسسسية لعػدـ الي ػيف عت يػيـ العبػسف  الل يليف ق، العليسن اللتحد  ا لرياية 
عالاػػر  النفسػػ، عهػػعد  الحيػػس  خػػلاؿ اللعهػػة ا علػػى للعبػػسف. ماػػدن نتػػسة  الدراسػػة مف الحسسسػػية 
لعػػدـ الي ػػيف عالت يػػيـ اللعرقػػ، اللػػرتبط بس ذ /الف ػػد ارتبطػػس ارتبسطػػس  لعهبػػس  بػػسلار  النفسػػ، عسػػلبس  
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ية لعػػدـ الي ػػيف تزيػػد لػػف قػػع  العلاقػػة الرتبسطيػػة بػػيف الت يػػيـ اللعرقػػ، بهػػعد  الحيػػس   عمف الحسسسػػ
 للخطر عالار  النفس،.

 المحور الماني  العلاقة بين الحساسية لعدم اليقين والسعادة الناسية  
ق، اللحعر التسل، تستعرض البسح ة عددا  لف الدراسػسن التػ، تنسعلػن العلاقػة بػيف الحسسسػية     

سػػعسد  النفسػػية عالر ػػس عػػف الحيػػس   عاػػذلؾ الل ػػسعر السػػلبية عالاتةػػس  عالاػػر  لعػػدـ الي ػػيف عال
( التػ، اسػتردقن الا ػؼ عػف 2008) Barahmandعلػف بػيف تلػؾ الدراسػسن دراسػة 4النفس،  

لسػػتعيسن الرػػـ عالتعهػػف السػػلب، نحػػع الل ػػالان  الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عاػػذلؾ الاػػحة النفسػػية 
( لػػف الػػذاعر عا نػػسث  عم ػػسرن 397لا  اللػػدارس ال سنعيػػة )ب ػػاؿ عػػسـ لػػد  اللػػراه يف لػػف طػػ

نتسةهرس إلى عهعد درهسن لرتفعة لف الحسسسية لعدـ الي يف بيف الطػلا  الػذاعر ل سرنػة بس نػسث 
( للتعػرؼ علػى العلاقػة بػيف الحسسسػية 2017) Geçgin & Sahranç  بس  ػسقة إلػى دراسػة 

الفػػرعؽ قػػ، اللتميػػريف تبعػػس  للهػػنس علسػػتع  الػػدخؿ لعػػدـ الي ػػيف عالسػػعسد  النفسػػية عالا ػػؼ عػػف 
( لػف طػلا  الهسلعػة. عقػد م ػسرن نتسةهرػس 026عالتهسهسن العالدية اللدراة لد  عينػة قعالرػس )

إلػػػى مف الطػػػلا  ذع  الػػػدرهسن اللرتفعػػػة قػػػ، الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف اسنػػػن لسػػػتعيسترـ مقػػػؿ قػػػ، 
ي ػيف لػػـ تختلػػؼ بػػسختلاؼ الهػػنس  عمف ا نػػسث السػعسد  النفسػػية  عمف لسػػتعيسن الحسسسػػية لعػػدـ ال

 اسنن درهسترـ معلى ق، السعسد  النفسية لف الذاعر  .
( إلػػى التعػػرؼ علػػى العلاقػػة بػػيف Seco Ferreira, et al., 2020 )الػػس هػػدقن دراسػػة   

( 920الحسسسية لعدـ الي يف عال طرابسن النفسية ال سةعة ق، البرازيؿ عذلؾ علػى عينػة بلمػن )
بس   عمظرػػرن ا نػػسث قسبليػػة ما ػػر لل ػػععر بسل ػػمط عال لػػؽ عالاتةػػس  حيػػث اسنػػن درهػػسترـ لسػػتهي

قعؽ اللتعسط  عمادن نتسة  العينة الالية عهعد ارتبسط إيهسب، داؿ إحاسةيس  بيف الحسسسػية لعػدـ 
عمف ال لؽ التعقع، ارتبط باعر   DASS-21الي يف عل يسس لم ران الاحة النفسية اللستخدـ 

 سل معط  بينلس ارتبط ال لؽ التهنب، بسل طرابسن ال لا ة.دالة ب
( دراسة للا ؼ عػف تػس ير الحسسسػية لعػدـ الي ػيف علػى Del Valle, et al., 2020 )عمهر    

( لسػتهيبس   عم ػسرن نتسةهرػس 1845لستعيسن ال لؽ عالاتةػس  لػد  عينػة لػف ا رهنتػيف  ػللن )
دـ الي يف على معراض اؿ لف ال لؽ عالاتةس   ععهعد إلى عهعد م ر داؿ إحاسةيس  للحسسسية لع

قرعؽ طفيفة تبعس  لاؿ لف العلر عالهنس  حيث مظررن ا نسث ا امر سنس  عا على درهػة قػ، 
الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف لسػػتعيسن معلػػى لػػف الػػذاعر قػػ، اػػؿ لػػف ال لػػؽ عالاتةػػس    عقػػ، الدراسػػة 

للا ػؼ عػف العلاقػة بػيف الحسسسػية لعػدـ  Del-Valle, et al., 2022الطعليػة التػ، مهراهػس 
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الي ػػيف اللرتبطػػة بعبػػسف اعرعنػػس عمعػػراض ال لػػؽ عالاتةػػس   ع هػػد مف النسػػسف حاػػلف علػػى درهػػسن 
 معلى ق، الحسسسية لعدـ الي يف. 

( بةهراف دراسة لختبسر الستهسبة النفسية لابسر السف Parlapani, et al., 2020 )الس قسـ   
( لػف البػسلميف تعػدن معلػسرهـ سػتيف عسلػس   عم ػسرن نتسةهرػس 341ن العينػة )ق، اليعنسف  عت لن

إلى عهعد درهسن لتعسطة إلى لرتفعة لف الاتةس   عال لؽ  عا طرابسن النعـ بيف مقػراد العينةػػ 
عاسنن لستعيسن الخعؼ اللرتبط بعبسف اعرعنس  عا عػراض ااتةسبيػة عا ػطرابسن النػعـ بس  ػسقة 

ـ الي ػيف لرتفعػة لػد  ا نػسث ما ػر لنرػس لػد  الػذاعر  عاسنػن الفػرعؽ دالػة قػ، إلى الحسسسية لعػد
 بعد ال لؽ التعقع،

( إلػى الا ػؼ عػف العلاقػة Satici, et al., 2020 )بس  ػسقة إلػى ذلػؾ ق ػد هػدقن دراسػة    
بػػيف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عالسػػعسد  النفسػػية عالػػدعر العسػػيط للاهتػػرار عالخػػعؼ لػػف عبػػسف اعرعنػػس 

 71إلػػى  38( بترايػػس تراعحػػن معلػػسرهـ لػػس بػػيف )3772، تلػػؾ العلاقػػة علػػى عينػػة لاعنػػة لػػف )قػ
عسلػػػػس( حيػػػػث تػػػػـ السػػػػتعسنة بل ػػػػسييس للاػػػػحة النفسػػػػية  الهتػػػػرار  الخػػػػعؼ لػػػػف عبػػػػسف اعرعنػػػػس 
عالحسسسية لعدـ الي يف. عم سرن نتسة  الدراسة إلى مف الحسسسية لعدـ الي يف اسف لرس م ػر لبس ػر 

 سعسد  النفسية  عمف الهترار عالخعؼ لف عبسف اعرعنس تعسطس العلاقة بيف اللتميريف. داؿ على ال
( لسػتهيبس  قػ، العليػسن 278( دراسػة علػى عينػة لاعنػة لػف )2020) ,.Smith et alعمهػر  

لل لػػػػؽ  الاتةػػػػس  عال ػػػػمعط عقسةلػػػػة لنظلػػػػة الاػػػػحة  DASS-21اللتحػػػػد   بسسػػػػتخداـ ل يػػػػسس 
. عم سرن نتسة  الدراسة إلى عهعد علاقسن دالة إحاسةيس  بيف WHO-5ة العسللية للسعسد  النفسي

العزلة الهتلسعية عالار  النفس، )الاتةس  عال لؽ عال معط(  عالسعسد  النفسػية. الػس مف ن ػص 
اللرعنػػة النفسػػية  الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف  بس  ػػسقة إلػػى قلػػا النفعػػسلن تعسػػطن العلاقػػة بػػيف 

 السعسد  النفسية.العزلة الهتلسعية ع 
( دراسػة هػدقن إلػى التعػرؼ علػى دعر الحسسسػية لعػدـ (Bavolar, et al., 2021عمهػر     

الي يف على ردعد الفعؿ اللعرقية عالنفعسليػة عالسػلعاية خػلاؿ الهسةحػة عدراسػة لسػسر العلاقػة بػيف 
اللػػػعا لػػػف ابػػػسر السػػػف( عم 655لسػػػتهيبس  إلػػػى هسنػػػ   3433تلػػػؾ اللتميػػػران  ت ػػػلنن العينػػػة )

ل ػػػػسييس للحسسسػػػػية لعػػػػدـ الي ػػػػيف عمخػػػػر  للاػػػػحة النفسػػػػية )ال لػػػػؽ  السػػػػعسد  النفسػػػػية  عال ػػػػمعط 
دراؾ الخطػػر لػػد  العينػػة العسلػػة  اللدراػػة( عماػػدن نتسةهرػػس العلاقػػة بػػيف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عا 

 ععلاقترس بسل لؽ عال معط اللدراة لد  ابسر السف. 
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اف دراسػػة للتعػػرؼ علػػى الػػدعر العسػػيط للحسسسػػية لعػػدـ ( بػػةهر Deniz, 2021)الػػس قػػسـ دينيػػز   
الي يف عالخعؼ لف عبػسف اعرعنػس قػ، العلاقػة بػيف ال ػف ة بسلػذان عالسػعسد  النفسػية لػد  عينػة لػف 

( لػػػف معلػػػسر لتفسعتػػػة. ا ػػػتللن مدعان الدراسػػػة علػػػى ل يػػػسس 667الهنسػػػيف قػػػ، ترايػػػس قعالرػػػس )
 يسس للخعؼ لف عبسف اعرعنس  ال ف ة عل The Subjective Happiness Scale-4للسعسد  

بسلػػذان عل يػػسس الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف. عماػػدن نتسةهرػػس مف ا قػػراد لرتفعػػ، ال ػػف ة بسلػػذان ما ػػر 
قػػدر  علػػى تحلػػؿ عػػدـ الي ػػيف  للػػس ي لػػؿ لػػف  ػػععرهـ بػػسلخعؼ عيػػدقا نحػػع اللزيػػد لػػف ال ػػععر 

 بسلسعسد  عالرقسهية النفسية.
( دراسػة برػدؼ ت يػيـ ا عػراض Alhadi, et al., 2021)ؿ لػف عقػ، البيةػة العربيػة مهػر  اػ   

الخساة بسلاحة النفسية لد  عينة لف مقراد اللهتلا السععد  عالتعرؼ على الععالػؿ اللرتبطػة 
بتلػػػػػؾ ا عػػػػػراض إلػػػػػى هسنػػػػػ  الا ػػػػػؼ عػػػػػف العلاقػػػػػة بػػػػػيف ا عػػػػػراض عالحسسسػػػػػية لعػػػػػدـ الي ػػػػػيف 

تهيبس   عاسػػتخدـ البػػسح عف ل ػػسييس لللعرقػػة ( لسػػ1412عاسػػتراتيهيسن اللعاهرػػة. ع ػػللن العينػػة )
  عل يػػسس الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عاػػذلؾ DASS-21حػػعؿ العبػػسف  عل يػػسس لكعػػراض النفسػػية 

ل يسس للتايؼ. عم سرن نتسة  الدراسة إلى مف الحسسسية لعػدـ الي ػيف عاػذلؾ بعػض اسػتراتيهيسن 
 د  مقراد العينة. اللعاهرة ل ؿ ا ناسر علعـ الذان ارتبطس ب د  ا عراض ل

( إلػى الا ػؼ عػف دعر اػؿ لػف الحسسسػية لل لػؽ (Saulnier et al., 2022عهػدقن دراسػة    
عالحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف علػػى ال ػػععر بػػسلرـ عبعػػض السػػلعايسن خػػلاؿ العبػػسف علػػف ذلػػؾ ترعيػػؿ 

سرن ( عالت، م 015ا حداث عسلعايسن التخزيف عالتنظيؼ عذلؾ لد  عينة لف البسلميف قعالرس )
إلػػى مف الحسسسػػية لل لػػؽ تػػم ر علػػى ا قاػػسر عالسػػلعايسن اللرتبطػػة بػػسلرـ لػػد  ا قػػراد ا قػػؿ قػػدر  

 على تحلؿ عدـ الي يف.
( إلى اختبسر الدعر Maftei & Lãzãrescu, 2022 )بس  سقة إلى ذلؾ  ق د هدقن دراسة    

ي ػيف )ال لػؽ التػعقع، عال لػؽ عير اللبس ر لل ف ة بسلذان ق، العلاقػة بػيف بعػد  الحسسسػية لعػدـ ال
( لػػف الرا ػػديف قػػػ، 360التهنبػػ،( عالر ػػس عػػف الحيػػػس . تػػـ تطبيػػؽ الدراسػػػة علػػى عينػػة قعالرػػػس )

رعلسنيس  عم سرن نتسة  الدراسة إلى عهعد علاقة ارتبسطية سسلبة دالة إحاسةيس  بيف ال لؽ التػعقع، 
العسػػيط الالػػ، لل ػػف ة بسلػػذان قػػ، عال ػػف ة بسلػػذان عالر ػػس عػػف الحيػػس   الػػس ماػػدن النتػػسة  الػػدعر 

 العلاقة بيف ال لؽ التعقع، عالر س عف الحيس . 
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 قيب عمى نتائج الدراسات والبحوث السابقة تا
تبسينن مهداؼ الدراسسن السسب ة  حيػث تنععػن لػس بػيف البحػث عػف العلاقػسن الرتبسطيػة  

ل، عهػػ، الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف مع التػػس يران اللسػػت لة عالعسػػيطة عاللعدلػػة للتميػػران البحػػث الحػػس
عال معط النفسػية عهعانػ  السػعسد  النفسػية عهػعد  الحيػس  عاػذلؾ زيػسد  ا عػراض النفسػية عال لػؽ 

 عالاتةس  عخساة ق، ظؿ انت سر عبسف اعرعنس  عقد ت لنن نتسة  تلؾ الدراسسن لس يل،:
عا عػراض النفسػية.  مف الحسسسية لعدـ الي يف ترتبط بدرهسن لرتفعة لف ال لؽ عالاتةس  .3

الػػس م ػػسرن بعػػض الدراسػػسن إلػػى علاقترػػس بس ػػطرابسن النػػعـ إلػػى هسنػػ  الاػػر  النفسػػ، 
 علستعيسن لنخف ة لف السعسد  النفسية عهعد  الحيس . 

مف العلاقة بيف الحسسسية لعدـ الي يف عال لؽ مع الاتةس  ترتبط ببعض العلليسن اللعرقية  .2
ل ل ػػػػة  عال ػػػػععر بسلترديػػػػد عالخطػػػػر إلػػػػى هسنػػػػ  مسػػػػسلي  عالسػػػػلعاية اػػػػسلهترار  ا قاػػػػسر ا

 اللعاهرة اللاتايفية للس يمد  إلى زيسد  لستعيسن ال لؽ عالار  النفس،. 
مف ال ػػػػمعط اللرتبطػػػػة بعبػػػػسف اعرعنػػػػس لرػػػػس م ػػػػر عا ػػػػح علػػػػى ال ػػػػععر بػػػػسلار  النفسػػػػ،  .1

 عانخفسض لستع  السعسد  النفسية لد  مقراد اللهتلا 
، عف الدراسسن السسب ة ق، دراسة الحسسسية لعدـ الي يف التمير لست ؿ عيختلؼ البحث الحسل   

علػػػم ر قػػػ، السػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة  عالا ػػػؼ عػػػف الػػػدعر العسػػػيط ال ػػػمعط اللدراػػػة قػػػ، هػػػذ  
العلاقػػة. الػػس يسػػتردؼ البحػػث الا ػػؼ عػػف الفػػرعؽ التسبعػػة لعػػدد لػػف اللتميػػران الديلععراقيػػة قػػ، 

 ة الذاتية. لستع  ال ععر بسلسعسد  النفسي
قػػ،  ػػعف ا طػػسر النظػػر  قيلػػس يتعلػػؽ بسلحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عخساػػة لػػس م ػػسر إليػػف نلػػعذا    

Freeston et al., (2020 عاػذلؾ عالدراسػسن السػسب ة علػف بينرػس  )Bavolar, et al., 
(2021); Maftei & Lãzãrescu, (2022); Rettie and Daniels, (2021); Satici, 

et al., (2020); Vousoura et al., 2021 عحيػث تل ػؿ الحسسسػية لعػدـ الي ػيف سػلة   )
لد  ا قراد تهعلرـ مقؿ قدر  على تحلؿ اللعاقؼ الت، تتسـ بعدـ الي يف مع التنبم  عبسلتػسل، تػم ر 
ق، ايفية استهسبترـ علعاهرترـ لتلؾ اللعاقؼ بلس يترت  عليف انخفسض لستع  ال ععر بسلسػعسد  

البسح ػػة تفتػػرض مف تعلػػؿ ال ػػمعط اللدراػػة للفػػرد التميػػر عسػػيط قػػ، العلاقػػة  عهػػعد  الحيػػس  قػػةف
بيف الحسسسية لعدـ الي يف عالسعسد  النفسية  علف هذا اللنطلؽ تلن ايسعة قرعض البحث الػس 

 يل،:
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 فزوض البحث:  

تعهػػػد علاقػػػة ارتبسطيػػػة لعهبػػػة ذان دللػػػة إحاػػػسةية بػػػيف درهػػػسن مقػػػراد العينػػػة علػػػى ل يػػػسس  .3
 لعدـ الي يف عدرهسترـ على ل يسس ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس.الحسسسية 

تعهػػػد علاقػػػة ارتبسطيػػػة سػػػسلبة ذان دللػػػة إحاػػػسةية بػػػيف درهػػػسن مقػػػراد العينػػػة علػػػى ل يػػػسس  .2
 الحسسسية لعدـ الي يف ع عدرهسترـ على قسةلة السعسد  النفسية.

العينػػػة علػػػى ل يػػػسس تعهػػػد علاقػػػة ارتبسطيػػػة سػػػسلبة ذان دللػػػة إحاػػػسةية بػػػيف درهػػػسن مقػػػراد  .1
 ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس عدرهسترـ على قسةلة السعسد  النفسية.

 -العلػر -ل تعهد قرعؽ ذان دللػة إحاػسةية بػيف مقػراد عينػة البحػث تبعػس  لاػؿ لػف )الهػنس .0
 الحسلة الهتلسعية( على ل يسس السعسد  النفسية الذاتية. -الحسلة اللرنية

 ر الحسسسية لعدـ الي يف على السعسد  النفسية الذاتية.تزيد ال معط اللدراة لف م  .5
 إجزاءات البحث:  

 منهج البحث   .1
اسػػػتخدلن البسح ػػػة اللػػػنر  العاػػػف، )ارتبػػػسط، عل ػػػسرف( للهسبػػػة عػػػف تسػػػسملن البحػػػث    

 علعاؼ طبيعة اللتميران عالرتبسط بينرس عالفرعؽ بيف مقراد العينة. 
 عينة البحث   .2
( ا نػػػسث لػػػف 104( لػػػف الػػػذاعر  ع)324( لػػػف بيػػػنرـ )064سل، ) ػػػللن عينػػػة البحػػػث الحػػػ   

الرا ديف ق، لحسقظة ال رقية بهلرعرية لار العربية  عتـ اختيسر مقراد العينة بطري ة الللافلة  
( عانحػػراؼ لعيػػسر  قػػدر  11,39( بلتعسػػط علػػر زلنػػ، قػػدر  )64ع 22عتراعحػػن معلػػسرهـ بػػيف )

قػراد العينػة بعػد التح ػؽ لػف اػدقرس ع بسترػس  عذلػؾ لػف (. عقد تـ تطبيػؽ ا دعان علػى م33,74)
  ت لف تع يح طبيعة الل سييس عالردؼ لنرس Google Formsخلاؿ استبيسف الاترعن، عبر 

 علعاق ة اللستهي  على الل سراة. 
 أدوات البحث:    .3

إلػػى  اعتلػػدن البسح ػػة قػػ، البحػػث الحػػسل، علػػى  لا ػػة ل ػػسييس قسلػػن بترهلترػػس لػػف النهليزيػػة    
 -The Intolerance of Uncertainty Scaleالعربيػة عهػ، ل يػسس الحسسسػية لعػدـ الي ػيف 

 Perceived stress associated with  عل يػسس ال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس 12
COVID-19 epidemic (COVID-PSS-10 عاذلؾ ال سةلة الاسدر  عف لنظلة الاحة )

 WHO Well-Being Index (WHO-5)العسللية للسعسد  النفسية  
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قسلن البسح ة بترهلة الل سييس اللسػتخدلة إلػى اللمػة العربيػة  ععر ػرس علػى ا نػيف لػف مع ػسف 
هيةة التدريس اللتخاايف قػ، اللمػة النهليزيػة باليػة اةدا  هسلعػة الزقػسزيؽ  دعف علػـ سػسبؽ 

سب ػػة اللعنػػى بػػيف    لنرلػػس بلع ػػععسن الل ػػسييس  عذلػػؾ للراهعػػة دقػػة اػػيسعة العبػػسران علط
 الاعرتيف العربية عالنهليزية  عقد ترت  على ذلؾ تعديؿ ايسعة بعض العبسران تعديلا  طفيفس .

بعد ذلؾ تـ تطبيؽ تلؾ الل سييس بعد ترهلترس علراهعترس على عينة البحث الخساة بسلخاسةص 
نػػػة: العلػػػر ( لػػػف الرا ػػػديف قػػػ، البيةػػػة اللاػػػرية )خاػػػسةص العي75السػػػياعلترية عالتػػػ، بلمػػػن )

(  0,91النحػػػػراؼ اللعيػػػػسر    17,15عسلػػػػس بلتعسػػػػط قػػػػدر     05ع  22الزلنػػػػ، تػػػػراع  بػػػػيف 
   ػػـ هلػػا السػػتهسبسن Google Formsبسسػػتخداـ اسػػتبيسف الاترعنػػ، تػػـ تاػػليلف لػػف خػػلاؿ 

هراف الختبسران ا حاسةية عليرس  عقيلس يل، عر س  لتلؾ الل سييس عنتسة  اختبسر خاسةاػرس  عا 
 ترية:السياعل

 The Intolerance of Uncertainty Scale- 12مقياس الحساسية لعدم اليقين  أ. 
( Carleton, Norton, & Asmundson, 2007ترهلة عتعري : البسح ة ) 

عبسر (  عهع يعػد اػعر  لختاػر  لػف الاػعر  ا اػلية اللاعنػة لػف  32يتاعف الل يسس لف )   
 يسس ردعد الفعؿ نحع اللعاقؼ عير اللماد   ال ؾ . عهذا الل يسس لالـ لIUS-27عبسر   27

عا حداث اللست بلية. ترتبط الاعر  الحسلية لف الل يسس بسلاعر  ا الية بلعسلؿ ارتبػسط لرتفػا 
. عتتاعف البنية العسللية للل يسس لف عسلليف يل لاف اللاعنسف الرةيسسف لعدـ ال در  على 4,96  

(  عيت لف 7-3عؿ ق، ال لؽ التعقع،  عي لؿ سبا لفردان )تحلؿ عدـ الي يف. يتل ؿ البعد ا 
لحتػع  العبػسران التسبعػػة لرػذا العسلػؿ الخػػعؼ عال لػؽ اللػػرتبط بسحػداث لسػت بلية  ملػػس البعػد ال ػػسن، 

(  عي ير إلى اؼ السلعايسن عالخبػران 32-8قيتل ؿ ق، ال لؽ التهنب، عي لؿ خلس لفردان )
ؿ اتسػػسؽ داخلػػ، لرتفػػا لاػػؿ لنرلػػس علعسلػػؿ ارتبػػسط لرتفػػا النػػست  عػػف عػػدـ الي ػػيف  عذلػػؾ بلعسلػػ

ببع رلس البعض. ي عـ اللستهي  بسختيسر عاحد  لف الستهسبسن لاؿ عبػسر  عذلػؾ علػى ل يػسس 
  تنطبػػػؽ تلسلػػػس (   بحيػػػث ت ػػػير الػػػدرهسن 5  ل تنطبػػػؽ( إلػػػى )3لياػػػرن خلسسػػػ، يتػػػراع  بػػػيف )

 ,Carleton ػدر  علػى تحلػؿ عػدـ الي ػيف )اللرتفعػة علػى الل يػسس إلػى درهػة عسليػة لػف عػدـ ال
Norton, & Asmundson, 2007( عقػد قػسـ  .)Alhadi, Alarabi and Almansoor, 

( بترهلة الل يسس إلى العربية عاختبسر خاسةاف السياعلترية علػى عينػة سػععدية  حيػث 2021
الختبػػسر      عاػذلؾ بلػػع لعسلػػؿ  بستػف عػػف طريػؽ إعػػسد 4,94اػسف التسػػسؽ الػداخل، للل يػػسس  

4,89  
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 لخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي ا
 صدق المقياس  

 التح ؽ لف ادؽ الل يسس لف خلاؿ حسس  ادؽ اللفردان عالادؽ العسلل، للل يسس:  تـ   
 : مقياسالصدق ماردات 

 (:3تـ حسس  ادؽ لفردان الل يسس لف خلاؿ الس يت ح لف الهدعؿ )
 ت مقياس الحساسية لعدم اليقين(   صدق ماردا1) هدعؿ

 معامل الازتباط المصخح بين المفسدَ والدزجُ الكلًُ للبعد زقه المفسدَ البعد

الكلل 
 التىقعٌ

1 9449 
2 9452 
3 9431 
4 9452 
5 9456 

6 9459 
7 9433 

الكلل 
 التحيبي

8 9462 
9 9476 

19 9472 
11 9462 

32 4,07 
لسسبؽ ارتبسط هليا لفردان الل يسس بسلدرهسن الالية لكبعسد  باعر  ل بعلة يت ح لف الهدعؿ ا

 للس يدؿ على ادؽ الل يسس. 
 الصدق العاممي  

لػػف خػػلاؿ  SPSSتػػـ التح ػػؽ لػػف الاػػدؽ العػػسلل، للل يػػسس بسسػػتخداـ البرنػػسل  ا حاػػسة،     
ا سسسية لػرعتلن  عتدعير  إهراف التحليؿ العسلل، الستا سق، للفردان الل يسس بطري ة اللاعنسن

اللحػسعر باػعر  لتعسلػد  بطري ػة قسريلػػساس لػػاسيزر ب ػرط مل ي ػؿ ت ػػبا اػؿ لفػرد  علػى العسلػػؿ 
هتلػسف عمسػفرن -تبعػس  للحػؾ اػسيزر 4,3عمل ي ػؿ الهػذر الاػسلف عػف  4,1الذ  تنتل، إليػف عػف 

 النتسة  علس يل،: 
 لعدم اليقين الحساسيةعمى عاممي ماردات قيم تشبع ال(  2جدول )
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يت ح لف الهدعؿ السسبؽ مف نتسة  التحليؿ العػسلل، الستا ػسق، قػد م ػسرن إلػى ت ػبا بنػعد     
 :%  حيث52,25الل يسس على عسلليف بنسبة تبسيف إهلسلية قدرهس 

 1,97)ال لؽ التهنب،(  عاسنن قيلة الهذر الاسلف  سلؿ ا عؿت بعن بنعد البعد ال سن، على الع 
 . 11,32بنسبة تبسيف قدرهس 

 2,14  عاسنػػػن قيلػػػة الهػػػذر الاػػػسلف ت ػػػبعن معلػػػ  بنػػػعد البعػػػد ا عؿ علػػػى العسلػػػؿ ال ػػػسن،     
 . 39,31عنسبة التبسيف 

 مبات المقياس  

عسلػػؿ ملفػػس لارعنبػػس  لػػا عػػف طريػػؽ حسػػس  ل البحػػث الحػػسل،تػػـ حسػػس  ال بػػسن للل يػػسس قػػ،    
حذؼ درهة اللفرد   عم سرن النتسة  إلى تلتػا هليػا لفػردان الل يػسس عالػدرهسن الفرعيػة لبعػد  

 الل يسس عالدرهة الالية بلستعيسن لرتفعة لف ال بسن  الس يت ح لف الهدعؿ التسل،:
 
 

 أزقاو المفسدات
 التػبعات بعد التدويس

 العامل الأول
 )الكلل التحيبي(

 العامل الجاىٌ
 )الكلل التىقعٌ(

9 9484 9499 
19 9481 9499 
11 9489 9419 
8 9489 9411 
5 9452 9439 

12 9449 9427 
2 9445 9446 
3 -9499 9473 
7 9496 9479 
1 9438 9454 

6 9449 9454 
4 9445 9447 

 2439 3497 الجرز الكامً
 19413 33412 ىطبُ التبايً
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 ةمعاملات مبات ماردات مقياس الحساسية لعدم اليقين والدرجة الكمي(  3)ل جدو
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
يت ػػح لػػف الهػػدعؿ السػػسبؽ تلتػػا الل يػػسس بدرهػػة هيػػد  لػػف ال بػػسن تسػػلح بسل  ػػة قػػ، النتػػسة    

 الحسل،.  للبحثاللترتبة على استخدالف 
 الاتساق الداخمي  

لتسػػسؽ الػػداخل، لػػف خػػلاؿ حسػػس  لعػػسللان الرتبػػسط بػػيف اػػؿ بعػػد لػػف مبعػػسد تػػـ حسػػس  ا    
عهػػػػع داؿ  4,59الل يػػػسس عالدرهػػػػة الاليػػػػة  حيػػػػث بلػػػػع لعسلػػػؿ الرتبػػػػسط بػػػػيف بعػػػػد  الل يػػػػسس   

  الػػس بلػػع لعسلػػؿ الرتبػػسط بػػيف بعػػد ال لػػؽ التػػعقع، عالدرهػػة الاليػػة 4,43إحاػػسةيس  عنػػد لسػػتع  
ملػػػػس بسلنسػػػػبة   4,87 لػػػػؽ التهنبػػػػ، عالدرهػػػػة الاليػػػػة للل يػػػػسس    عبػػػػيف بعػػػػد ال4,93للل يػػػػسس   

حسس  لعسللان الرتبسط بيف اللفردان عالدرهة الالية  عمسفرن النتسة  ق د تـ للفردان الل يسس 
عف ارتبسط هليا اللفردان بس بعسد عالدرهة الالية  عاسنػن هليػا ال ػيـ لرتفعػة عػف الحػد ا دنػى 

 (0لف الهدعؿ )(  الس يت ح 4,14الل بعؿ )

 معامل ثبات البعد في حالُ حرف المفسدَ زقه المفسدَ البعد

 الكلل التىقعٌ

1 9474 
2 9473 
3 9777 
4 9473 
5 9479 

6 9472 
7 9477 

 9477معامل ثبات البعد الأول = 
 معامل ثبات البعد في حالُ حرف المفسدَ زقه المفسدَ زقه المفسدَ

 الكلل التحيبي

8 9489 
9 976 

19 9478 

11 9489 
12 9484 

 9484معامل ثبات البعد الجاىٌ = 
 9485معامل ثبات المكًاع = 
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 الارعية(  معاملات الارتباط بين ماردات مقياس الحساسية لعدم اليقين والأبعاد 4دول )ا
زقه 

 المفسدَ
الكلل البعد الأول )

 (التىقعٌ
زقه 

 المفسدَ
الكلل البعد الجاىٌ )

 (التحيبي
1 964 8 9777 
2 9468 9 9486 

3 9447 19 9482 
4 9479 11 9478 

5 9478 12 9467 

6 9473  
7 9451  

يت ح لف الهدعؿ السسبؽ مف لفردان ل يسس الحسسسية لعدـ الي يف ارتبطن ارتبسطس  لعهبػس       
بس بعػػػسد التػػػ، تنتلػػػ، إليرػػػس. عت ػػػير النتػػػسة  السػػػسب ة إلػػػى مف ل يػػػسس الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف ي عػػػد 

 اللذاعر .  اسلحس  للاستخداـ ق، البحث الحسل، عذلؾ ق،  عف الخاسةص السياعلترية
-Perceived stress associated with COVIDل يػسس ال ػمعط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس 

19 epidemic (COVID-PSS-10): (Pedrozo-Pupo et al., 2020) ترهلػػة .
 البسح ة
يعد ل يسس ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس اػعر  لعدلػة لػف ل يػسس ال ػمعط اللدراػة الػذ      
  حيث تـ تعديؿ ايسعة العبػسران ا اػلية بحيػث تتنسسػ  لػا (Cohen et al., 1983)معد  
عػػة ال ػػمعط اللدراػػة اللرتبطػػة بعبػػسف اعرعنػػس.  يػػتـ السػػتهسبة لاػػؿ عبػػسر  لػػف العبػػسران علػػى طبي

ل يػػسس خلسسػػ، يتاػػعف لػػف )إطلاقػػس   نػػسدرا   محيسنػػس   ا يػػرا   داةلػػس (. عيػػتـ تاػػحيح العبػػسران ذان 
درهػػسن(   0 –( بحيػػث تتػػراع  درهػػسن تلػػؾ العبػػسران لػػس بػػيف )اػػفر 34  9  1  2  3ا رقػػسـ )

اػػفر درهػػة(. تل ػػؿ الػػدرهسن لػػف اػػفر  – 0يػػتـ تاػػحيح ب يػػة العبػػسران باػػعر  عاسػػية ) بينلػػس
درهػة لسػتع   04إلػى  25لسػتع  لتعسػط  علػف  20إلػى  35لستع  لػنخفض  علػف  30إلى 

 Pedrozo-Pupo)لرتفػػػا لػػػف عػػػدـ ال ػػػدر  علػػػى تحلػػػؿ ال ػػػمعط اللرتبطػػػة بعبػػػسف اعرعنػػػس 
et al., 2020)  . 

 الخصائص السيكومترية لممقياس في البحث الحالي 
 صدق المقياس  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2020.1784312?casa_token=9iOod3VAAGwAAAAA%3AC0hfXo10zWdfMZkJ6fD3qe7koszgQ4bRcQjhRnpWLRb2DYf4xPl4VRKMXsPZWHTL02Y9mENmzhjUmug
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07481187.2020.1784312?casa_token=9iOod3VAAGwAAAAA%3AC0hfXo10zWdfMZkJ6fD3qe7koszgQ4bRcQjhRnpWLRb2DYf4xPl4VRKMXsPZWHTL02Y9mENmzhjUmug
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ؽ الل يػسس لػف خػلاؿ حسػس  اػدؽ اللفػردان عالاػدؽ العػسلل، قسلن البسح ػة بػسلتح ؽ لػف اػد
 للل يسس: 

 صدق ماردات المقياس  
تـ حسس  ادؽ لفردان الل يسس لف خلاؿ حسس  لعسلؿ الرتبسط اللاحح بيف اللفرد  

 ( 5رجة الكمية لمبعد  وذلك لكل بعد من بعدي المقياس كما يتضح من الجدول )عالد
 لوباء كورونا س الضغوط المدركة(  صدق ماردات مقيا5جدول )

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
باػعر  ل بعلػة للػس يت ح لف الهدعؿ السسبؽ ارتبسط هليػا لفػردان الل يػسس بسلدرهػة الاليػة     

 يدؿ على ادؽ الل يسس. 
   لممقياسالصدق العاممي 

لػف خػلاؿ إهػراف  SPSSتـ التح ؽ لف الادؽ العػسلل، للل يػسس بسسػتخداـ البرنػسل  ا حاػسة، 
التحليػػػؿ العػػػسلل، الستا ػػػسق، للفػػػردان الل يػػػسس بطري ػػػة اللاعنػػػسن ا سسسػػػية لػػػػرعتلن  عتػػػدعير 

قسريلػػساس لػػاسيزر ب ػرط مل ي ػؿ ت ػػبا اػؿ لفػرد  علػى العسلػػؿ  اللحػسعر باػعر  لتعسلػد  بطري ػة
 هتلسف عمسفرن النتسة  علس يل،: -تبعس  للحؾ اسيزر 4,3عمل ي ؿ الهذر الاسلف عف  4,1عف 
 
 
 

 زقه المفسدَ
معامل الازتباط المصخح بين المفسدَ والدزجُ 

 الكلًُ 
1 9444 
2 9461 
3 9469 
4 9436 
5 9449 

6 9439 
7 9458 

8 9463 
9 9463 

19 9465 
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 لوباء كورونا الضغوط المدركةعمى عامل ماردات قيم تشبعات ال(  6) هدعؿ

 التػبعات بعد التدويس أزقاو المفسدات
9 9471 
3 9471 

19 9479 
8 9479 
7 9469 
2 9467 
5 9463 
1 9459 
4 9451 

6 9442 
 49483 ىطبُ التبايً 4419 الجرز الكامً

تشاابع بنااود المقياااس عمااى  قااد أظهاارت نتااائج التحمياال العاااممي الاستكشااافيممااا ساابق أن  يتضااح    
 .  % 44183بنسبة تباين قدرها  4114  حيث كانت قيمة الجذر الكامن عامل واحد

 مبات المقياس 
تػػـ حسػػس  ال بػػسن للل يػػسس قػػ، البحػػث الحػػسل، عػػف طريػػؽ حسػػس  لعسلػػؿ ملفػػس لارعنبػػس  لػػا حػػذؼ 

 درهة اللفرد    الس يت ح لف الهدعؿ التسل،: 
 (  معاملات مبات ماردات مقياس الضغوط المدركة لوباء كورونا والدرجة الكمية7جدول )

  حالُ حرف المفسدَمعامل ثبات المكًاع في زقه المفسدَ
1 9484 
2 9482 
3 9482 
4 9484 
5 9483 

6 9484 
7 9482 
8 9482 
9 9482 

19 9482 
  9484معامل ثبات المكًاع= 
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يت ح لف الهدعؿ السسبؽ تلتا الل يسس بدرهة هيد  لف ال بسن تسلح بسل  ة ق، النتسة     
 . ف ق، البحث الحسل،اللترتبة على استخدال

 ق الداخمي   تساال
تػػػـ حسػػػس  التسػػػسؽ الػػػداخل، للفػػػردان الل يػػػسس لػػػف خػػػلاؿ حسػػػس  لعػػػسللان الرتبػػػسط بػػػيف    

اللفػػردان عالدرهػػة الاليػػة  عمسػػفرن النتػػسة  عػػف ارتبػػسط هليػػا اللفػػردان بس بعػػسد عالدرهػػة الاليػػة  
 ل،: ( الس يت ح لف الهدعؿ التس4,14عاسنن هليا ال يـ لرتفعة عف الحد ا دنى الل بعؿ )

 (  الاتساق الداخمي لمقياس الضغوط المدركة لوباء كورونا8جدول )
زقه 

 المفسدَ
الدزجُ الكلًُ للضغىط المدزكُ لىباْ 

 كىزوىا

الدزجُ الكلًُ للضغىط المدزكُ  زقه المفسدَ
 لىباْ كىزوىا

1 9454 6 9459 
2 9479 7 9467 
3 9469 8 9472 
4 9449 9 9474 
5 9459 19 9474 

 ػػػير الهػػػدعؿ السػػػسبؽ إلػػػى ارتبػػػسط لفػػػردان الل يػػػسس بسلدرهػػػة الاليػػػة  للػػػس يػػػدؿ علػػػى تلتػػػا ي    
الل يسس بدرهة هيد  لف التسسؽ عالترابط. عيت ح للس سبؽ مف ل يسس ال ػمعط اللدراػة لعبػسف 
اعرعنػػػس ي عػػػد اػػػسلحس  للاسػػػتخداـ قػػػ، البحػػػث الحػػػسل، عذلػػػؾ قػػػ،  ػػػعف الخاػػػسةص السػػػياعلترية 

 اللذاعر  معلا . 
.  WHO Well-Being Index (WHO-5) قسةلة لنظلة الاحة العسللية للسعسد  النفسػية  

 ترهلة البسح ة
-Subjective Wellتتاػػػعف ال سةلػػػة لػػػف خلسػػػة عبػػػسران ل يػػػسس السػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة    

being عتػـ ترهلترػس إلػى ما ػر لػف  لا ػيف لمػة  عاػذلؾ تػـ  3998. عقد ادرن ال سةلة ق، عسـ
عت ػيس العبػػسران الحسلػة اللزاهيػػة ا يهسبيػة  الحيعيػػة   س قػ، دراسػػسن عػد  حػػعؿ العػسلـ.اسػتخدالر

عالهتلػػسـ بس  ػػيسف اللحيطػػة  عيسػػتخدـ مي ػػس  لت ػػخيص الاتةػػس   بػػسلرعـ لػػف التهػػس  ا يهػػسب، 
 للعبسران  عذلؾ ق، حسؿ عيس  النفعسلن ا يهسبية الت، ت يسرس عبسران الل يسس. 

لػػة لػػف خلسػػة عبػػسران يػػتـ اختيػػسر السػػتهسبة لاػػؿ عبػػسر  لػػف بػػيف سػػتة اسػػتهسبسن تتاػػعف ال سة   
عهػػ، )طػػػعاؿ العقػػػن  لعظػػػـ العقػػػن  ما ػػػر لػػػف ناػػػؼ العقػػػن  مقػػػؿ لػػػف ناػػػؼ العقػػػن  محيسنػػػس   

   درهػػة   25إطلاقػػس (. بحيػػث تتػػراع  الػػدرهسن لاػػؿ عبػػسر  لػػف اػػفر إلػػى خلسػػة  بلهلػػعع مقاػػس  
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)لتتراع  لس بيف افر درهة  عه، تل ؿ مدنى لستع   0ل يسس *عيتـ ل سعفة الدرهة النرسةية لل
درهػػة عهػ، تل ػػؿ معلػػى لسػتع  للاػػف للسػػعسد  النفسػػية  344للاػف للسػػعسد  النفسػػية الذاتيػة إلػػى 

. عقػد تػـ تعػديؿ ل يػسس السػتهسبة قػ، البحػث الحػسل، لياػبح Topp, et al., 2015) الذاتية( 
  عذلػؾ لتيسػير علليػة السػتهسبة. عتػدرهن الختيػسران لاعنس  لػف خلسػة اختيػسران بػدل  لػف سػتة

(  عيػػػتـ 0-قػػػ، البحػػػث الحػػػسل، بػػػيف طػػػعاؿ العقػػػن  لعظػػػـ العقػػػن  محيسنػػػس  قلػػػيلا   إطلاقػػػس  )اػػػفر
عبسلتػػسل، تتػػراع  الػػدرهسن النرسةيػػة لػػس بػػيف  5ل ػػسعفة الدرهػػة التػػ، يحاػػؿ عليرػػس اللسػػتهي  *

سن برػػػدؼ التح ػػػؽ لػػػف اػػػلاحية ال سةلػػػة درهػػػة(. عقػػػد مهريػػػن العديػػػد لػػػف الدراسػػػ344)اػػػفر ع 
عخاسةاػػرس السػػػياعلترية عماػػػدن نتسةهرػػس عهػػػعد درهػػػسن لرتفعػػػة لػػف ال بػػػسن عالتسػػػسؽ الػػػداخل، 

 ,McDowell, 2010)علػػف بينرػػس  عالحسسسػػية لل يػػسس عذلػػؾ قػػ، البيةػػسن ا هنبيػػة عالعربيػػة
Sibai, et al., 2009, Sischka et al., 2020, Topp, 2015) 

 سياعلترية لل سةلة ق، البحث الحسل،: الخاسةص ال
عقد قسلن البسح ة بسلتح ؽ لف ادؽ الل يسس لف خلاؿ حسس  ادؽ اللفػردان صدق القائمة  

  عالادؽ العسلل، للل يسس:
 صدق ماردات القائمة  

تـ حسس  ادؽ لفردان ال سةلة لف خلاؿ حسس  لعسلؿ الرتبسط اللاحح بيف اللفرد     
 :(9عد  عذلؾ لاؿ بعد لف بعد  الل يسس الس يت ح لف الهدعؿ )عالدرهة الالية للب

 (  صدق ماردات قائمة السعادة الناسية الذاتية9جدول )
 معامل الازتباط المصخح بين المفسدَ والدزجُ الكلًُ  زقه المفسدَ

1 9467 
2 9453 
3 9476 
4 9465 
5 9466 

 يدؿ على ادؽ ال سةلة.  للس لدرهة الاليةيت ح لف الهدعؿ السسبؽ ارتبسط هليا اللفردان بس
      صدق المحك

لحسػػػس  اػػػدؽ اللحػػػؾ  قسلػػػن البسح ػػػة بتطبيػػػؽ ل يػػػسس عارعيػػػؾ ادنبػػػر  للسػػػعسد /الرقسهية النفسػػػية 
Warwick-Edinburgh(WEMWBS)  عبػػسر  عالػػذ  يػػتـ السػػتهسبة عليػػف  30اللاػػعف لػػف
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البحػػػث (  علػػػى عينػػػة 3بػػػدا      عم5لػػػف خػػػلاؿ ل يػػػسس لياػػػرن خلسسػػػ، يتػػػراع  بػػػيف )عػػػسد    
( بت نػػػيف ل يػػػسس عارعيػػػؾ 2438لػػػة خ ػػػبة )السػػػياعلترية. عقػػػد قسلػػػن قسط الخساػػػة بسلخاػػػسةص

عػسد  التطبيػؽ حيػث 4,824ادنبر  ق، البيةة اللارية عقد بلع لعسلػؿ  بػسن ملفػس ارعنبػس        عا 
  عبطري ة التهزةة النافية حيث اسف لعسلػؿ ال بػسن   4,74بلع لعسلؿ الرتبسط بيف التطبي يف 

ى اػدؽ اللحالػيف عاػدؽ التسػسؽ الس قسلن بسلتح ؽ لف ادؽ الل يسس بسلعتلػسد علػ 4,75
 الداخل،. 

عقػػد تػػـ حسػػس  لعسلػػؿ الرتبػػسط بػػيف الدرهػػة الاليػػة ل سةلػػة لنظلػػة الاػػحة العسلليػػة عالدرهػػة    
عهػػػع لعسلػػػؿ ارتبػػػسط داؿ  4,55الاليػػػة لل يػػػسس عارعيػػػؾ ادنبػػػر   عاسنػػػن قيلػػػة لعسلػػػؿ الرتبػػػسط  

 للس يدؿ على ادؽ الل يسس.  4,43إحاسةيس  عند 
 ائمة مبات الق

تـ حسس  ال بسن لل سةلة ق، البحث الحسل، عف طريؽ حسس  لعسلؿ ملفس ارعنبػس  لػا حػذؼ    
درهة اللفرد   عم سرن النتسة  إلى تلتا هليػا لفػردان ال سةلػة عالدرهػة الاليػة بلسػتعيسن لرتفعػة 

 لف ال بسن  الس يت ح لف الهدعؿ التسل،: 
 سية الذاتية عالدرهة الالية بسن لفردان قسةلة السعسد  النف(: 34هدعؿ )

 معامل ثبات الكآنُ في حالُ حرف المفسدَ زقه المفسدَ

1 9481 
2 9484 
3 9479 
4 9481 
5 9481 

 9484معامل ثبات المكًاع = 

يت ح لف الهدعؿ السسبؽ تلتا لفردان ال سةلة عالدرهة الالية بدرهة هيد  لف ال بسن تسلح    
 بة على استخدالرس ق، البحث الحسل،. بسل  ة ق، النتسة  اللترت

 تساق الداخمي  ال
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تػػػػـ حسػػػػس  التسػػػػسؽ الػػػػداخل، للفػػػػردان ال سةلػػػػة لػػػػف خػػػػلاؿ حسػػػػس  لعػػػػسللان الرتبػػػػسط بػػػػيف    
اللفػػردان عالدرهػػة الاليػػة  عمسػػفرن النتػػسة  عػػف ارتبػػسط هليػػا اللفػػردان بس بعػػسد عالدرهػػة الاليػػة  

 (  الس يت ح لف الهدعؿ التسل،:4,14ى الل بعؿ )عاسنن هليا ال يـ لرتفعة عف الحد ا دن
 (: التسسؽ الداخل، ل سةلة السعسد  النفسية الذاتية33هدعؿ )

 الدزجُ الكلًُ لكآنُ الطعادَ الراتًُ زقه المفسدَ

1 9489 

2 9479 

3 9485 

4 9479 

5 9489 

دؿ علػى تلتػا ال سةلػة بدرهػة ي ير الهدعؿ السسبؽ إلى ارتبسط اللفردان بسلدرهة الالية  للػس يػ   
 هيد  لف التسسؽ عالترابط.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة  
على برنسل   البحثاعتلدن البسح ة ق، لعسلهة البيسنسن ا حاسةية عاختبسر قرعض    

SPSS-26  عاذلؾ برنسل  Amos-26   :عتـ استخداـ ا سسلي  ا حاسةية التسلية   
 ط لػ تبيرسعفت لعسللان الرتبسط البسي 

 .اختبسر )ن( لدللة الفرعؽ بيف اللتعسطسن اللست لة 

 تحليؿ اللسسر 
 البحث ومهاقشتهانتائج 

تعهػد علاقػػة ارتبسطيػػة لعهبػػة ذان ت عالػذ  يػػنص علػػى منػػف نتػسة  اختبػػسر اػػحة الفػػرض ا عؿ   
علػػػى  دللػػػة إحاػػػسةية بػػػيف درهػػػسن مقػػػراد العينػػػة علػػػى ل يػػػسس الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف عدرهػػػسترـ

عللتح ػؽ لػف اػحة هػذا الفػرض قسلػن البسح ػة بحسػس  ست. ل يسس ال معط اللدراة لعبسف اعرعنػ
لعسلػػؿ الرتبػػسط البسػػيط ؿ تبيرسػػعفت للتعػػرؼ علػػى العلاقػػة الرتبسطيػػة بػػيف درهػػسن مقػػراد العينػػة 
على ل يسس الحسسسية لعدـ الي يف عدرهسترـ على ل يػسس ال ػمعط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس   الػس 

 :  (32)ت ح لف الهدعؿ ي
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 (  معاملات الارتباط بين الحساسية لعدم اليقين والضغوط المدركة لوباء كورونا12ول )هد

              

  
 
 
 

 4,43ع  ** داؿ عند لست
بيف اؿ  4,43( عهعد علاقة ارتبسطية لعهبة دالة إحاسةيس  عند 32يت ح لف الهدعؿ )    

لف ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس ع الدرهة الالية للحسسسية لعدـ الي يف عبعديف الفرعييف )ال لؽ 
 . البحثالتعقع، عال لؽ التهنب،(  لد  مقراد عينة 

 مناقشة نتيجة الارض الأول
  عتتفػػػؽ هػػػذ  النتيهػػػة لػػػا نتػػػسة  الدراسػػػسن  ا عؿ ػػػسرن النتػػػسة  إلػػػى تح ػػػؽ اػػػحة الفػػػرض م   

 & Bakioğlu et al., 2020; Demirtas & Yildiz 2019; Lally)السػسب ة علػف بينرػس 

Cantillon 2014; Vousoura et al., 2021; Wu, et al., 2021; Zlomke & Jeter 

2014;) 

قػػػػة الرتبسطيػػػػة بػػػػيف اػػػػلا  لػػػػف ال ػػػػمعط اللدراػػػػة لعبػػػػسف اعرعنػػػػس عت ػػػػير هػػػػذ  النتيهػػػػة إلػػػػى العلا
عيرهػػا الرتبػػسط إلػػى مف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف يزيػػد لػػف م ػػر ال ػػمعط عالحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف  

سل ػمعط اللدراػة تنػت  عػف التفسعػؿ بػيف البيةػة بلػس ق (Wu, et al., 2021, p.8) علػى الفػرد 
يلتلاػػف لػػف لعػػسرؼ عخاػػسةص  خاػػية عت ييلػػسن  تفر ػػف لػػف اػػععبسن عتحػػديسن  عالفػػرد بلػػس

 لللعاقؼ الت، يعاهررس ق، الحيس . 
 لػػد  قدرتػػف علػى التعسلػػؿ لػا تلػػؾ ال ػمعطحػعؿ ال ػػمعط اللدراػة بايفيػػة  ػععر الفػػرد  تػرتبط

(Liu, et al., 2021,p. 1)   عتػتحاـ بعػض الععالػؿ قػ، ايفيػة اسػتهسبة الفػرد لل ػمعط علػف
الهتلػسع،  عت يػيـ الفػرد لل ػمعط عاػذلؾ محػداث الحيػس  إلػى  بينرس خاػسةص ال خاػية  الػدعـ

  عخاػسةص الفػرد (Feizi et al., 2012, p.2)هسن  بعض اللتميػران الديلععراقيػة عالعظيفيػة 
  حيػػث مف عػػدـ قػػدر  الفػػرد علػػى تحلػػؿ اللعاقػػؼ  ال خاػػية علػػف بينرػػس الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف

عبة لعاهرتػف لتلػؾ ال ػمعط عزيػسد  ل ػسعر ال لػؽ عا حداث المسل ػة ععيػر اللماػد  تػرتبط باػع

 الضغىط المدزكُ لىباْ كىزوىا 

 **9443 الكلل التىقعٌ

 **9432 الكلل التحيبي
 **9443 الدزجُ الكلًُ للخطاضًُ لعدو الًكين
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حػػعؿ لسػػت بؿ تلػػؾ ا حػػداث  عمي ػػس  تهنػػ  اللرػػسـ عا ن ػػطة  قياػػس  الفػػرد بحسلػػة لػػف ال ػػػلؿ 
السلعا، عالخػعؼ لػف اتخػسذ ال ػراران مع تنفيػذ اللرػسـ لعػدـ ي ينػف بنتسةهرػس باػعر  لماػد  عهػع لػس 

 ػػسعطة  عقػػ، حسلػػة العبػػسف  تزيػػد التعقعػػسن يػػرتبط بػػدعر  بػػن ص ال ػػدر  علػػى لعاهرػػة اللعاقػػؼ ال
السػػسلبة للفػػرد نحػػػع الحيػػس  عاللسػػػت بؿ عال لػػؽ لػػف ا اػػػسبة بػػسللرض مع ق ػػػد ا  ػػخسص الل ػػػربيف 
عاذلؾ ال لػؽ حػعؿ ق ػد العلػؿ مع لعاهرػة الاػععبسن اللسليػة ععيرهػس  الػس مف الػبعض قػد يتهنػ  

اللختلفػة باػعر  طبيعيػة للػس يػنعاس علػى التعااؿ مع للسرسػة الحيػس  اليعليػة عال ػراران عاللرػسـ 
  ععر  بسل معط. 

تػػرتبط الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف بػػسل لؽ نظػػرا  ل ػػععر الزاةػػد بػػسلخطر الػػذ  يدراػػف الفػػرد  عالليػػؿ إلػػى 
ت خيـ احتلسلية حدعث محػداث سػلبية بس  ػسقة إلػى التبعػسن اللترتبػة عليرػس  عبسلتػسل، قػةف هػذ  

قػػػ، علليػػػسن اللعسلهػػػة اللعرقيػػػة تهػػػس  الهعانػػػ  المسل ػػػة قػػػ،  الت ػػػديران بس  ػػػسقة إلػػػى التحيػػػز
اللعاقؼ الاعبة ربلس تمد  إلى ت خيـ الخطر اللدرؾ عبدعرهس تمد  إلى زيسد  لعدلن ال لػؽ  
بس  ػسقة إلػى ذلػؾ قػةف الحسسسػية لعػدـ الي ػػيف تعػعؽ الفػرد عػف للسرسػة لرػسران حػؿ الل ػػالان 

يهػسد الحلػػعؿ اللنسسػػبة  عن ػػص ال ػػدر  علػػى الػػتحاـ قػػ، بافػسف  بسػػب  عػػدـ ال  ػػة قػػ، قدرتػػف علػػى إ
 (Chen & Hong, 2010, p.50)عللية لعاهرة عحؿ الل ػالان للػس يػمد  مي ػس  إلػى ال لػؽ 

 ععدـ ال  ة ق، قدر  الفرد تحلؿ ال معط عبسلتسل، زيسد  ال معط اللدراة.  
ارتبسطية سسلبة ذان دللة تعهد علاقة تنتسة  اختبسر احة الفرض ال سن،  عالذ  ينص على منف 

إحاػػػسةية بػػػيف درهػػػسن مقػػػراد العينػػػة علػػػى ل يػػػسس الحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف عدرهػػػسترـ علػػػى قسةلػػػة 
عللتح ؽ لف احة هذا الفرض قسلن البسح ة بحسػس  لعسلػؿ الرتبػسط البسػيط . تالسعسد  النفسية

ى ل يسس الحسسسية لعدـ ؿ تبيرسعفت للتعرؼ على العلاقة الرتبسطية بيف درهسن مقراد العينة عل
 الي يف عدرهسترـ على قسةلة السعسد  النفسية الذاتية   الس يت ح لف الهدعؿ التسل،:

 لعسللان الرتبسط بيف الحسسسية لعدـ الي يف عالسعسد  النفسية الذاتية(: 31هدعؿ )
 الطعادَ اليفطًُ الراتًُ            

 **9433- الكلل التىقعٌ

 **9416- الكلل التحيبي
 **9428- الدزجُ الكلًُ للخطاضًُ لعدو الًكين

  4,43** داؿ عند لستع      
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بيف السػعسد   4,43( عهعد علاقة ارتبسطية سسلبة دالة إحاسةيس  عند 31يت ح لف الهدعؿ )    
النفسػػػية الذاتيػػػة عالدرهػػػة الاليػػػة للحسسسػػػية لعػػػدـ الي ػػػيف عمبعػػػسد  الفرعيػػػة )ال لػػػؽ التػػػعقع، عال لػػػؽ 

   بلس يماد تح ؽ احة الفرض ال سن،. البحثنب،(  لد  مقراد عينة الته
 مناقشة نتيجة الارض الماني

 ,Alhadi et al., 2021; Bavolar)تتفؽ النتيهة الحسلية لا نتسة  الدراسسن السسب ة علف بينرس

et al., 2021; Del Valle, et al., 2020; Geçgin & Sahranç (2017); Maftei & 

Lãzãrescu, 2022; McCarty, et al.,2022; Seco Ferreira, et al., 2020; 

Vousoura et al., 2021)  

عتفسر هذ  النتيهة بسف الحسسسية لعدـ الي يف ت ير إلى حسلػة ال لػؽ التػ، ي ػعر برػس الفػرد بسػب  
عهػع  ا حداث اللست بلية الت، ل يلاف التنبم برس علس يترت  عليرس لف تهنػ  لكقعػسؿ عال ػراران 

لػػس يػػػرتبط بزيػػػسد  ال ػػػععر ال لػػػؽ عالاتةػػػس  عال ػػععر بعػػػدـ ال ػػػدر  علػػػى اللعاهرػػػة عبسلتػػػسل، يػػػرتبط 
بسنخفػػسض ل ػػسعر السػػعسد  عالاػػحة النفسػػية . عقػػد  بػػن مف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف تػػرتبط بزيػػسد  

 & Maftei)  عن ػػص ال ػػف ة بسلػػػذان Alhadi, et al., (2021)ا عػػراض النفسػػية 
Lãzãrescu, 2022; Deniz, 2021)   عزيسد  لعدلن ال لؽ عالاتةسDel Valle, et al., 

(2020) ; Seco Ferreira, et al., (2020)   عال ػععر بػسلارLally & Cantillon 
  عانخفػسض لسػتع  الر ػس Carty, et al., (2022)  عانخفسض لستع  هػعد  الحيػس  (2014)

 ,Karataş and Tagay, 2021; Maftei)سية عف الحيس  عا اسبة ببعض ال طرابسن النف
Lãzãrescu, 2022) 

يت ػػلف لفرػػػعـ السػػػعسد  الذاتيػػػة هسنبػػػس  لعرقيػػػس  عهػػػع ال ػػػععر بسلر ػػػس عػػػف الحيػػػس   بس  ػػػسقة إلػػػى 
 ,.Hausler, et al)ن ا يهسبيػة عالحيعيػة عن ػص الل ػسعر السػلبية إخبػسر الل ػسعر عالنفعػسل

2017, p.1)   عذلػػؾ علػػى الن ػػيض لػػف ا اػػسبة بسلاتةػػس  عالاػػر  النفسػػ،  عقػػد ماػػدن نتػػسة
مف الطلا  ذع  الدرهسن اللرتفعة ق، الحسسسية لعدـ  Geçgin & Sahranç (2017)دراسة 

 نفسية.الي يف اسنن لستعيسترـ مقؿ ق، السعسد  ال
ق،  عف ذلؾ قةف عدـ تحلؿ الفرد لكحداث عير اللماد  عالت، يتسـ ل لرس بعدـ الي يف  خساة 
إذا اسنػػػن تلػػػؾ ا حػػػداث تعػػػد  ػػػسعطة عتنطػػػع  علػػػى إلاسنيػػػة التعػػػرض لػػػكذ  مع الخطػػػر للفػػػرد 
عاللحيطػػػيف عاللهتلػػػا  يػػػمد  بػػػف إلػػػى ال لػػػؽ ععػػػدـ ال ػػػدر  علػػػى اللعاهرػػػة عانخفػػػسض الل ػػػسعر 

يػػػػة عسػػػػيطر  الل ػػػػسعر السػػػػلبية عالاتةػػػػس  عبسلتػػػػسل، يػػػػرتبط بسنخفػػػػسض لسػػػػتعيسن السػػػػعسد  ا يهسب

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.915524/full#B25
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الس مف التهن  النست  عف ذلؾ ال لؽ حعؿ ل ؿ اللرض يععؽ الفرد عػف النفتػس  علػى النفسية.  
الخبػػران اللتسحػػػة عاتخػػػسذ ال ػػػراران علعاهرػػة الل ػػػالان باػػػعر  قعسلػػػة  عهػػع لػػػس يحػػػد لػػػف قراػػػة 

 ؽ عيحبس الفرد ق، داةر  لف الخعؼ عال لؽ عالاتةس  عالهترار.التمل  على ال ل
تعهػػد علاقػػة ارتبسطيػػة سػػسلبة ذان نتػػسة  اختبػػسر اػػحة الفػػرض ال سلػػث  عالػػذ  يػػنص علػػى منػػف ت

دللػػة إحاػػسةية بػػيف درهػػسن مقػػراد العينػػة علػػى ل يػػسس ال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس عدرهػػسترـ 
ح ػػػؽ لػػػف اػػػحة هػػػذا الفػػػرض قسلػػػن البسح ػػػة بحسػػػس  لعسلػػػؿ علػػػى قسةلػػػة السػػػعسد  النفسػػػيةت. عللت

الرتبػػػسط البسػػػيط ؿ تبيرسػػػعفت للتعػػػرؼ علػػػى العلاقػػػة الرتبسطيػػػة بػػػيف درهػػػسن مقػػػراد العينػػػة علػػػى 
ل يسس ال معط اللدراػة لعبػسف اعرعنػس عدرهػسترـ علػى قسةلػة السػعسد  النفسػية الذاتيػة اللسػتخدلة 

   سل،:ق، البحث الحسل،  الس يت ح لف الهدعؿ الت
 (: لعسللان الرتبسط بيف ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس عالسعسد  النفسية الذاتية30هدعؿ )

 الطعادَ اليفطًُ الراتًُ      
 ** 9459- الضغىط المدزكُ لىباْ كىزوىا

  4,43** داؿ عند لستع                  

بػيف اػؿ لػف  4,43اػسةيس  عنػد ( عهعد علاقة ارتبسطية سسلبة دالػة إح30يت ح لف الهدعؿ )   
  بلػس يماػد تح ػؽ البحػثال معط اللدراة لعبسف اعرعنس عالسعسد  النفسػية الذاتيػة لػد  مقػراد عينػة 

 . ال سلثاحة الفرض 

 مناقشة نتيجة الارض المالث
م ػػسرن النتػػسة  إلػػى عهػػعد علاقػػة ارتبسطيػػة سػػسلبة بػػيف ال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس عالسػػعسد  

اتيػة  عيت ػح ذلػؾ قػ، إدراؾ الفػرد للعبػسف بسعتبػسر  حػدث  ػسعط ل يلاػف الػتحاـ قيػف النفسػية الذ
عيفػػعؽ قدرتػػف علػػى السػػيطر  علػػى ا لػػعر اليعليػػة عالحيستيػػة النستهػػة عػػف العبػػسف عاة ػػسر النفسػػية 
اللتل لػػػة قػػػ، زيػػػسد  لعػػػدلن ال لػػػؽ عالاتةػػػس  عالرػػػـ  عتتفػػػؽ هػػػذ  النتيهػػػة لػػػا نتػػػسة  الدراسػػػسن 

 ;Alradhawi, et al., 2020; Aslan, et al., 2020)تػ، مهريػن لنػذ بػدف العبػسفعالبحعث ال

Smith, et al., 2020; Qiu et al., 2020 ; Tekir, Ö. 2022)  

إلػػى عهػػعد علاقػػة بػػيف ال ػػمعط  Demirtas & Yildiz (2019)عقػػد م ػػسرن نتػػسة  دراسػػة 
علػى مف الت يػيـ  McCarty, et al., (2022)اللدراة عال ععر بسليسس  الس مادن نتػسة  دراسػة 

اللعرق، اللرتبط بسلخطر عالف د يرتبطسف بسل ععر بسلار  النفس، عانخفسض لسػتع  هػعد  الحيػس  
لػػػػد  قدرتػػػػف علػػػػى لعاهرػػػػة اللعاقػػػػؼ لػػػػد  الفػػػػرد. عت ػػػػير ال ػػػػمعط اللدراػػػػة إلػػػػى ت يػػػػيـ الفػػػػرد ع 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.571873/full#B11
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ال سعطة  قةذا اػسف الفػرد يػدرؾ منػف عيػر قػسدر علػى التايػؼ علعاهرػة ال ػمعط باػعر  إيهسبيػة 
قةنػػف يترتػػ  علػػى ذلػػؾ ال ػػععر بسليػػسس عالل ػػسعر السػػلبية التػػ، تػػرتبط بسنخفػػسض لسػػتع  السػػعسد  

عاهرػة ال ػمعط عالتعسلػػؿ عبسلتػسل، قػػةف قػدر  الفػرد علػػى ل (Liu, et al., 2021)النفسػية لديػف 
 ,Varghese, et al., 2015)لعرػػس هػػع عسلػػؿ رةػػيس قػػ، تح يػػؽ التػػزاف عالسػػعسد  النفسػػية 

p.15) بس  ػػسقة إلػػى ذلػػؾ قػػةف ا قػػراد الػػذيف تػػنخفض لػػديرـ لسػػتعيسن السػػعسد  النفسػػية الذاتيػػة .
لعاقػؼ ال ػسعطة عتزيد لديرـ ق، الل سبػؿ الل ػسعر السػلبية عالاتةػس  هػـ ما ػر عر ػة  دراؾ ال

 ,Kumar et al., 2020)علػى منرػس تفػعؽ قػدراترـ عطػسقترـ عمقػؿ قػدر  علػى لعاهرػة ال ػمعط 

p.201) 

ععلى الرعـ لف مف البحث الحسل، قد تـ تطبي ف خلاؿ اللعهػة السسدسػة للعبػسف قػ، لاػر علػرعر 
ت ػػير إلػػى مف  سالتػػ، تػػـ التعاػػؿ إليرػػ نتػػسة الالا يػػر لػػف العقػػن لنػػذ بدايػػة ظرػػعر العبػػسف  إل مف 

 تس ير العبسف علس يرتبط بف لف ال ععر بسل مط لسزاؿ لستلرا  لد  مقراد اللهتلا. 
  عالػػذ  يػػنص علػػى منػػف تل تعهػػد قػػرعؽ ذان دللػػة إحاػػسةية الرابػػااختبػػسر اػػحة الفػػرض نتػػسة  

 -العلػر -بيف لتعسػطسن درهػسن مقػراد العينػة قػ، السػعسد  النفسػية الذاتيػة تبعػس  لاػؿ لػف )الهػنس
الحسلػػػة الهتلسعيػػػةت عللتح ػػػؽ لػػػف اػػػحة هػػػذا الفػػػرض قسلػػػن البسح ػػػة بحسػػػس   -الحسلػػػة اللرنيػػػة

قػػػ، السػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة تبعػػػس  للتميػػػران  البحػػػثالفػػػرعؽ بػػػيف لتعسػػػطسن درهػػػسن مقػػػراد عينػػػة 
 تنتالحسلػػة الهتلسعيػػة( لػػف خػػلاؿ إهػػراف اختبػػسر  -الحسلػػة اللرنيػػة -اللرحلػػة العلريػػة -)الهػػنس
 (:35)الفرعؽ بيف اللتعسطسن اللست لة  الس يت ح لف الهدعؿ  لدللة

في السعادة الناسية  البحثلدلالة الاروق بين متوسطات درجات  أفراد عينة "ت" (  نتائج اختبار 15جدول )
 الذاتية

 المتىضط ٌ لدنىعات المكازىُ
الانحساف 

 المعًازٍ
 مطتىّ الدلالُ  قًنُ ت

 الجيظ
 29468 47466 129 ذكىز

3459 9491 
 21449 39477 349 إىاث

 المسحلُ العنسيُ
(22- 49) 287 49463 29449 

-1451 
غير دالُ 
 23497 43484 173 (69 -41) إحصآًاً

 الحالُ المهيًُ
 22416 43472 399 يعنل

2461 9491 
 19472 38431 169 لا يعنل

الحالُ 
 الاجتناعًُ

 21422 39479 233 متصوج
-2417 9495 

 21157 44143 227 غير متزوج
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 (  لس يل،: 35يت ح لف الهدعؿ )   
بػػػيف لتعسػػػطسن درهػػػسن الػػػذاعر عا نػػػسث علػػػى  4,43عهػػػعد قػػػرعؽ دالػػػة إحاػػػسةيس  عنػػػد  .3

 ل يسس السعسد  النفسية الذاتية لاسلح الذاعر. 

عػدـ عهػعد قػرعؽ دالػة إحاػسةيس  بػيف لتعسػطسن درهػسن لهلػععت، العلػر الزلنػ،  قػػراد  .2
 لعينة على ل يسس السعسد  النفسية الذاتية.ا
بػػيف لتعسػػطسن درهػػسن العػػسلليف ععيػػر العػػسلليف  4,43عهػػعد قػػرعؽ دالػػة إحاػػسةيس  عنػػد  .1

 على ل يسس السعسد  النفسية الذاتية لاسلح العسلليف.
بػػػػػيف لتعسػػػػػطسن درهػػػػػسن اللتػػػػػزعهيف ععيػػػػػر  4,45عهػػػػػعد قػػػػػرعؽ دالػػػػػة إحاػػػػػسةيس  عنػػػػػد  .0

 سية الذاتية لاسلح عير اللتزعهيف.اللتزعهيف ق، السعسد  النف
 مناقشة نتيجة الارض الرابع

 أولا  الاروق التابعة لمجنس في السعادة الناسية الذاتية 
بػػػيف  4,43م ػػػسرن نتػػػسة  اختبػػػسر اػػػحة الفػػػرض إلػػػى عهػػػعد قػػػرعؽ دالػػػة إحاػػػسةيس  عنػػػد لسػػػتع  

مف ا نػػػسث مخبػػػرف لتعسػػػط، الػػػذاعر عا نػػػسث قػػػ، السػػػعسد  النفسػػػية الذاتيػػػة لاػػػسلح الػػػذاعر  م  
لستعيسن لنخف ة لف ال ػععر بسلسػعسد  النفسػية الذاتيػة ل سرنػة بسلػذاعر  للػس يترتػ  عليػف قبػعؿ 

.  عتػدعـ هػذ  النتيهػة النتػسة  التػ، تعاػلن للبحػثنتسة  الفرض البديؿ عرقض الفرض الاػفر  
لن ا يهسبيػػة مع إليرػػس عػػدد لػػف الدراسػػسن السػػسب ة قيلػػس يتعلػػؽ بلسػػتع  السػػعسد  النفسػػية عالنفعػػس

 ;Etheridge & Spantig, 2020)السػلبية لػد  ا نػسث ب ػاؿ عػسـ  ق ػد ماػدن نتػسة  دراسػة

Giurge et al., 2021; Zoch, et al., 2021)  مف النسسف عخساة الزعهسن عا لرسن مخبرف
سؿ لستعيسن لنخف ة لف السعسد  النفسية الذاتية بسب  ق سف اللزيػد لػف العقػن قػ، ال يػسـ بسعلػ

 اللنزؿ عرعسية ا سر  خلاؿ قتر  انت سر العبسف.  
تماػػد ا دبيػػسن عالدراسػػسن السػػسب ة هػػذ  النتيهػػة  ق ػػد حاػػلن ا نػػسث علػػى درهػػسن لرتفعػػة عػػف 

 ,.Del Valle, et al)الػػذاعر علػػى ل ػػسييس الاتةػػس  عال لػػؽ عال ػػمعط عمعػػراض التهنػػ   

2020; Fenollar-Cortés et al., 2021; García‐Fernández, et al., 2021; Wang 

et al., (2020)   عهػعد  الحيػس  عن ػص اللرعنػة النفسػية عالعحػد(Bermejo-Franco,et al., 

  عاػػذلؾ قػػ، الػػعع، بسلعبػػسف عال لػػؽ حعلػػف  علػػس يترتػػ  علػػى ذلػػؾ لػػف تػػس ير علػػى الحسلػػة (2022
 Gerhold, 2020; Giudice, et al., 2022; Parlapani, et)اللزاهية عا طرابسن النػعـ  
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al., 2020)  عاػؿ هػذ  الهعانػ  تػنعاس باػعر  ابيػر  علػى لسػتع  ال ػععر بسلسػعسد  النفسػية  
 الذاتية. 

تػػػر  البسح ػػػة مف ا نػػػسث ي ػػػعرف بسللسػػػةعلية عال لػػػؽ تهػػػس  مقػػػراد ا سػػػر  عاللحيطػػػيف نظػػػرا  ل يػػػسلرـ 
ا زلػػسن الاػػحية لػػف بسلرعسيػػة لكسػػر  عا طفػػسؿ الػػس منرػػف مقػػؿ قػػدر  علػػى التايػػؼ ا يهػػسب، قػػ، 

عيلاف عزع ذلػؾ مي ػس  إلػى اسػتخداـ اسػتراتيهيسن لعاهرػة  (Giudice, et al., 2022)الذاعر 
ل تايفيػػة عقسةلػػة علػػى النفعػػسؿ  للػػس يزيػػد لػػف ت ػػخيـ م ػػر الخطػػر عيػػمد  إلػػى ال ػػععر بػػسلرـ 

(Vousoura et al., 2021, p.54) عالاتةػس   عالهترار الاتةػسب، الػذ  يزيػد لػف تػس ير ال لػؽ
(Nolen-Hoeksema, 2012)  بس  ػسقة إلػى بعػض الععالػؿ الهتلسعيػة(Etheridge & 

Spantig, 2020)  علنرػػػس العزلػػػة الهتلسعيػػػة عن ػػػص التفػػػسعلان الهتلسعيػػػة لػػػا ا اػػػدقسف
بس  سقة إلى ذلؾ قةف زيسد  ال لػؽ حػعؿ الهعانػ  الاػحية لرػف علللحيطػيف علػس يترتػ  ععيرهـ. 

عؼ لػف اللػرض مع الف ػػد . بس  ػسقة إلػى ذلػؾ قػةف زيػسد  ا عبػسف عاللسػػةعليسن علػى ذلػؾ لػف خػ
الت، تتحللرس النسسف عخساة الزعهسن عا لرسن  ق، ل سبؿ الذاعر عا زعاا قيلػس يتعلػؽ بػسللنزؿ 
عا سػػر  عرعسيػػة ا بنػػسف خساػػة قػػ، ظػػؿ إهػػرافان ا عػػلاؽ عالب ػػسف قػػ، اللنػػزؿ عتعقػػؼ ا ن ػػطة 

ية  اؿ ذلؾ يلع  دعر ابير ق، خفض لستع  السعسد  النفسية عزيسد  لعدلن اللدرسية عالخسره
 . (Etheridge & Spantig, 2022; Nienhuis, & Lesser ,2020)ال لؽ

 مانياً  الاروق التابعة لممرحمة العمرية في السعادة الناسية الذاتية 
ةيس  بػػػيف لتعسػػػط، م ػػػسرن نتػػػسة  اختبػػػسر اػػػحة الفػػػرض إلػػػى عػػػدـ عهػػػعد قػػػرعؽ دالػػػة إحاػػػس    

لهلػععت، العلػر الزلنػػ،  قػراد العينػة قػػ، السػعسد  النفسػية الذاتيػػة  للػس يترتػ  عليػػف قبػعؿ نتػػسة  
 .  للبحثالفرض الافر  

تفسػػر البسح ػػة هػػذ  النتيهػػة قػػ،  ػػعف عػػدد لػػف الهعانػػ  لػػف بينرػػس مف تػػس ر هعانػػ  السػػعسد     
ختلاؼ مهػدؼ ال سبليػة للتعػرض لللػرض النفسية للفرد انتيهة للعبسف يختلػؼ لػف  ػخص ةخػر بػس

 قععالػؿ ل ػؿ ال ػععر بسلعحػد  عالعزلػة الهتلسعيػة  عالظرعؼ الاػحية عالهتلسعيػة عالقتاػسدية

(Bavolar, et al., 2021, p. 6)مي ػس     الللؿ  عال لػؽ لػف اللػعن يلاػف مف تاػعف لرػس علاقػة
 بلستع  السعسد  النفسية لد  الفرد.

التػ، مهريػن علػى عينػة لػف ابػسر  (Parlapani, et al., 2020) اسػةم ػسرن نتػسة  در عقػد    
السػف قػػ، اليعنػسف للػػف تعػػدن معلػسرهـ سػػتيف عسلػس  إلػػى عهػػعد درهػسن لتعسػػطة إلػى لرتفعػػة لػػف 

  بينلػػػس اتف ػػػن بعػػػض الدراسػػػسن علػػػى مف الاتةػػػس   عال لػػػؽ  عا ػػػطرابسن النػػػعـ بػػػيف مقػػػراد العينػػػة
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لػػػد  ابػػػسر السػػػف اسنػػػن لرتفعػػػة علػػػديرـ درهػػػسن معلػػػى لػػػف لسػػػتعيسن السػػػعسد  عالرقسهيػػػة النفسػػػية 
اللرعنة النفسية عال ػدر  علػى لعاهرػة ال ػمعط باػعر  تايفيػة ما ػر لػف ا اػمر سػنس  علػف بينرػس 
(Bidzan-Bluma, et al., 2020; Choi, et al., 2021; Knepple Carney, et al., 

2021) 
ت ػسر العبػسف تعػرض اسقػة مقػراد اللهتلػا بػسختلاؼ تفسر البسح ة هذ  النتيهة بسنف خلاؿ قتر  ان   

لراحلرـ العلرية إلى الا ير لف ال معط النفسية عاللسدية عالهتلسعية الس زادن لستعيسن ال لػؽ 
ععػػػػدـ الي ػػػػيف حػػػػػعؿ الهعانػػػػ  الاػػػػحية للفػػػػػرد عا قػػػػسر  عالعلاقػػػػسن الهتلسعيػػػػػة عاػػػػذا النػػػػػعاح، 

ب، عدرهػة ال ػػععر بسلر ػس عػف الحيػس  عبسلتػػسل، القتاػسدية  عالرػس ععالػؿ تزيػد لػػف ال ػععر السػل
 ال ععر بسلسعسد  النفسية الذاتية ق، لختلؼ اللراحؿ العلرية.  

بس  ػػسقة إلػػى ذلػػؾ قػػةف عػػػدـ عهػػعد قػػرعؽ بػػيف لتعسػػطسن ا قػػػراد قػػ، اللراحػػؿ العلريػػة قػػػ،    
ؼ الهعانػ  البحث الحسل،   على عاس نتسة  العديد لف الدراسسن السسب ة  قد ي نسػ  إلػى اخػتلا

ال  سقية عالهتلسعية عالقتاسدية  عاذلؾ هعان  الرعسية الاحية عالػدعـ اللػسد  الػذ  تػعقر قػ، 
بعض الدعؿ دعف مخر . عباعر  عسلػة قةنػف ينبمػ، قػ، تفسػير نتػسة  الدراسػسن التػ، مهريػن قػ، 

ة ػسر النفسػية   مف هػذا النػعع لػف الدراسػسن حدي ػة نسػبيس  عتتنػسعؿ اسظؿ انت سر عبسف اعرعنس لراعػ
عالهتلسعيػػة لعبػػسف اعرعنػػس العػػسلل، عالػػذ  ي ل ػػؿ حػػد س  عيػػر لسػػبعؽ قػػ، الع ػػعد ا خيػػر   عبسلتػػسل، 
قةف النتسة  قػد تاػعف عيػر لتسػ ة قيلػس يتعلػؽ بػس ر  علػى الاػحة النفسػية لػد  ا قػراد لػف الفةػسن 

 العلرية اللختلفة. 

 ادة الناسية الذاتية مالماً  الاروق التابعة لمحالة المهنية في السع  
بػػيف لتعسػػطسن  4,43م ػػسرن نتػػسة  اختبػػسر اػػحة الفػػرض إلػػى عهػػعد قػػرعؽ دالػػة إحاػػسةيس  عنػػد 

درهسن العسلليف ععير العسلليف على ل يسس السعسد  النفسية الذاتية لاسلح العسلليف  للس يترتػ  
ى مف العلػؿ لػف هػذ  النتيهػة إلػت ػير ع . للبحػثعليف قبعؿ الفرض البديؿ عرقض الفرض الافر  

دعر ق، تحسػيف لسػتعيسن الاػحة النفسػية عالسػعسد  لػد  ال ػخص عذلػؾ لػف خػلاؿ إسػرسلف قػى 
إ ػػبسع عػػدد لػػف الحسهػػسن التػػى لت ػػبا بدعنػػف  حيػػث يػػعقر العلػػؿ دخػػلا   سبتػػس  للفػػرد ي تػػسن لنػػف 

خػريف عيععؿ بف مسػرتف  الػس يسػرـ قػى تح يػؽ الػذان عزيػسد  ال يلػة الذاتيػة لػف خػلاؿ لسي دلػف لا
لػػػف خػػػدلسن  الػػػس يسػػػسعد قػػػى تعسػػػيا  ػػػباة العلاقػػػسن عا  ػػػبسع الحسهػػػة لتاػػػعيف رعابػػػط عاػػػلان 
اهتلسعية لف خلاؿ علاقسن العلؿ  عي مؿ عقن قراغ الفرد بلس يفيػد  بػدل  لػف اف ي ػملف بلػس ل 



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 555 

يفيد   حتى ق، ظؿ ال ػمعط اللختلفػة التػ، يتعػرض لرػس الفػرد علػف بينرػس ال ػمعط النستهػة عػف 
 العبسف.  انت سر
مف السعسد  النفسية ت ير إلى الخبر  الذاتيػة التػ، تتعلػؽ بسلحسلػة   (Fisher, 2019, p.5 )ماد   

الهتلسعية عالقتاسدية عمحداث الحيس  الت، يعي رس الفرد  عمف العلؿ هػع لػف بػيف الععالػؿ التػ، 
 ,.Modini, et a) تسرـ ق، تح يؽ السعسد    الس م سرن نتسة  الستعراض النظر  الذ  مهرا 

إلى مف العلؿ لف دعر ابير ق، تحسيف السعسد  النفسية لكقراد علسسعدترـ على التعسق،  (2016
لف ا لػراض. الػس م ػسرن نتػسة  الدراسػسن التػ، مهريػن خػلاؿ قتػر  انت ػسر عبػسف اعرعنػس إلػى مف 

اػععبسن اللسديػة لف يفت دعف السػت رار اللرنػى مع يعاهرػعف ال ػمعط اللتعل ػة بػن ص الػدخؿ عال
 اػػػسنعا ما ػػػر عر ػػػة لل ػػػععر بسلاتةػػػس  عن ػػػص لسػػػتع  الر ػػػس عػػػف الحيػػػس  عالسػػػعسد  النفسػػػية 

(Bakkeli, 2021; Pacheco, et al., 2020)   
تر  البسح ة مف الست رار العظيف، عالعلؿ يحػد لػف م ػر عػدـ الي ػيف قػ، ظػؿ العبػسف عتػس ير  علػى 

ث مف العػسلليف لػديرـ  ػععر بس لػسف علػى عاػس لػف قطسعسن العلؿ عالظػرعؼ القتاػسدية  حيػ
ل يعللػػعف مع يعللػػعف باػػعر  لمقتػػة عي ػػعرعف بسلترديػػد اللسػػتلر لػػف ق ػػد العلػػؿ مع عػػدـ الافسيػػة 
لسد الحتيسهسن اللسدية الت، تعاهررـ. عقػ،  ػعف ذلػؾ يلاػف ال ػعؿ مف العلػؿ عال ػععر بس لػسف 

ان عالاتفػسف عالسػعسد  النفسػية عبسلتػسل، اللسػسعد  العظيف، هع محد الععالػؿ اللرتبطػة بتح يػؽ الػذ
 ق، تحسيف الاحة النفسية للفرد.

 رابعاً  الاروق التابعة لمحالة الاجتماعية في السعادة الناسية الذاتية 
بيف لتعسػطسن  4,45م سرن نتسة  اختبسر احة الفرض إلى عهعد قرعؽ دالة إحاسةيس  عند    

يف قػػ، السػػعسد  النفسػػية الذاتيػػة لاػػسلح عيػػر اللتػػزعهيف   للػػس درهػػسن اللتػػزعهيف ععيػػر اللتػػزعه
 .للبحثيترت  عليف قبعؿ الفرض البديؿ عرقض الفرض الافر  

عقػػػد اسنػػػن النتػػػسة  عيػػػر لتسػػػ ة قيلػػػس يتعلػػػؽ بػػػسلفرعؽ بػػػيف اللتػػػزعهيف ععيػػػر اللتػػػزعهيف قػػػ،    
ن إلػػى مف اللتػػزعهيف السػػعسد  النفسػػية قػػ، ظػػؿ عبػػسف اعرعنػػس  ق ػػد م ػػسرن نتػػسة  عػػدد لػػف الدراسػػس

العسزبيف  إلى مف  Nkire, et al., (2021)اسنعا ما ر سعسد  لف عير اللتزعهيف  حيث تعاؿ 
عاللطل ػػػيف ل سرنػػػة بػػػسللتزعهيف اػػػسنعا ما ػػػر عر ػػػة لل ػػػععر بػػػسل لؽ عالاتةػػػس  عال ػػػمعط بسػػػب  

د قػرعؽ إلػى عهػع  Hoesni, & Zakaria (2021)العزلة الهتلسعية   الس ماػدن نتػسة  دراسػة 
 ,Pengبيف اللتزعهيف عالعسزبيف ق، السعسد  النفسية لاسلح اللتػزعهيف قػ، حػيف ماػد اػؿ لػف  

et al., (2022)  مف اللتػػزعهيف اسنػػن درهػػسترـ معلػػى قػػ، ال ػػععر بسلسػػعسد  النفسػػية   علاػػف
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 النسسف اللتزعهسن مخبرف لستعيسن مقؿ لػف السػعسد  النفسػية ل سرنػة بػس زعاا   الػس ماػدن نتػسة 
( إلػػى عهػػعد قػػرعؽ تعػػز  للحسلػػة الهتلسعيػػة قػػ، ال ػػمعط النفسػػية قػػ، 2424دراسػػة نرلػػة علػػ، )

ظؿ عبسف اعرعنس لد  النسسف العسللان علس يترت  عليرس لف ا طرابسن نفسهلية. ععلى العاس 
التػ، مهريػن قػ، عػدد لػف دعؿ البحػر  Ghaleb et al., (2021) لػف ذلػؾ ق ػد تعاػلن دراسػة 

لى مف اللتزعهيف اسنن درهسترـ مقػؿ قػ، السػعسد  النفسػية لػف عيػر اللتػزعهيف اللتعسط م سرن إ
 عذلؾ لد  العسلليف ق، ال طسع الاح،. 

عت رهػا  ق، البحث الحسل،  عهدن قرعؽ لاسلح عيػر اللتػزعهيف قػ، السػعسد  النفسػية الذاتيػة    
  ق، حيف مف اللتزعهيف البسح ة هذ  النتيهة إلى مف عير اللتزعهيف ليسن لديرـ التزالسن مسرية
عهػد مف اةبػسف اػسنعا  ق ػديتحللعف معبسفا  مسرية لسديػة عاهتلسعيػة  الػس منػف قػ، حسلػة عهػعد مبنػسف 

 (Till & Niederkrotenthaler, 2022)ما ر قل س  ع ععرا  بسل مط خلاؿ قتر  انت سر العبػسف 
 بعػػضلعالديػة. عقػػد م ػسرن نتػسة  عذلػؾ نظػرا  للسػةعليسترـ نحػػع الرعسيػة الاػحية عال يػػسـ بػس دعار ا

الدراسػػػسن إلػػػى مف اةبػػػسف عا لرػػػسن مخبػػػرعا درهػػػػسن مابػػػر لػػػف ال ػػػمعط النفسػػػية خػػػلاؿ العبػػػػسف 
 Woszidlo)  عخساة بسب  قعاعد ا علاؽ عتعقؼ اللدارس عا ن طة الهتلسعية عالخسرهيػة

and Segrin, 2013)   الس ماػدMehulić and Kamenov (2021)  مف ال ػمعط اللدراػة
ت لؿ لف قدر  ال ريؾ على إادار ردعد قعؿ بنسف  عتايفية ق، العلاقة بينف عبيف الطرؼ اةخػر  

اةيػة عالتعااػؿ السػلب، الس تزيد لف احتلسلية ردعد الفعؿ اللاتايفية عبسلتسل، تمد  السلعايسن العد
قػ، قتػر   مع العنؼ الهسد  النست  عف ذلؾ إلى زيسد  حد  ال ععر بسل معط عالنفعسلن السلبية

 انت سر العبسف. 
: تت ل إػػؿ ال ػػمعط اختبااار صااحة الااارض الخااامس  وياانص هااذا الااارض عمااى أناا نتااائج     

  الي يف على السعسد  النفسية الذاتية اللدراة لعبسف اعرعنس لتميرا  عسيطس  ق، تس ير الحسسسية لعدـ
عبسلعتلسد على طري ة ا رهحية  Booststrappingاستخداـ طري ة  علختبسر احة الفرض تـ

  لنلذهػػة اللػػدخلان (AMOS- 26)بسسػػتخداـ برنػػسل   Maximum Likelihoodالعظلػػى 
  عال اؿ التسل، يع ح لسسر العلاقة بيف اللتميران:

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.631615/full#B99
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2021.631615/full#B99
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اللسسر للعلاقة بيف اللتمير اللست ؿ )الحسسسية لعدـ الي يف( عالعسيط يؿ ( نلعذا تحل3 اؿ )

 )ال معط اللدراة لعبسف اعرعنس( عاللتمير التسبا )السعسد  النفسية الذاتية
ق،  عف لم ران هعد  اللطسب ة  الس  للبحثعقد تـ اختبسر هعد  لطسب ة النلعذا الحسل، 

 : (36)يت ح لف الهدعؿ 
 شرات جودة المطابقة لنموذج تحميل المسار(   مؤ 16جدول )

 يت ح لف الهدعؿ السسبؽ لطسب ة النلعذا الحسل، حيث اسنن اللم ران ق، ال يـ الل سلية لرس. 

  عالتس يران اللبس ر  ععير اللبس ر نتسة  اختبسر تحليؿ اللسسر ( 37عيت ح لف الهدعؿ )
للعلاقة بيف الحسسسية لعدـ الي يف  ال معط اللدراة  (: نتسة  اختبسر تحليؿ اللسسر37هدعؿ )

 لعبسف اعرعنس عالسعسد  النفسية الذاتية

 الكًنُ في الينىذج الحالٌ الكًنُ المجالًُ للنؤغس المدّ المكبىل للنؤغس المؤغس

   GFIمؤغس حُطً المطابكُ 
عً   GFIكلنا ذادت قًنُ

 كاٌ التطابل افضل 9799
مطابكُ تامُ اذا كاىت 

GFI=1 
1 

  1 -يتراوح بين صفس CFIمؤغس المطابكُ المكازٌ 
المدّ الأفضل الرّ يصيد عً 

 حتِ الىاحد الصخًح 9799

1 
 1 1 -يتراوح بين صفس NFIمؤغس المطابكُ المعًازّ  
 1 1 -يتراوح بين صفس  IFIمؤغس المطابكُ المتصايد 

مؤغس جرز متىضط مسبعات 
  RMRالبىاقِ 

  971 -يتراوح بين صفس
افضل قًنُ له التِ تكل عً 

تطاوٍ وتكترب مً او   9795
 صفس

 صفس

 صفس قًنُ مسبع كاٍ
 صفس دزجات الحسيُ
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 مطتىّ الدلالُ الخطأ المعًازٍ قًنُ ت التأثير اتجاه التأثير
أثس الحطاضًُ لعدو الًكين 

لىباْ علِ الضغىط المدزكُ 
 كىزوىا

9443 19417 9493 9491 

علِ للىباْ أثس الضغىط المدزكُ 
 الطعادَ اليفطًُ الراتًُ

-9442 -9428 9415 9491 

الأثس المباغس للخطاضًُ لعدو 
الًكين علِ الطعادَ اليفطًُ 

 الراتًُ
-9419 -2415 9411 9495 

الأثس غير المباغس للخطاضًُ 
لعدو الًكين علِ الطعادَ 

 اليفطًُ الراتًُ 
-9418 (94991 ) 

 (94992)  9428- الأثس الكلٌ

الهدعؿ السسبؽ مف ا  ر عير اللبس ر للحسسسية لعدـ الي يف على السعسد  النفسػية يت ح لف    
بينلس اسنن قيلة ا  ر اللبس ر للحسسسػية  4,38-الذاتية لف خلاؿ ال معط النفسية اللدراة   
عاػسف اػلا لػف ا  ػر اللبس ػر ععيػر اللبس ػر  4,34-لعدـ الي يف على السعسد  النفسية الذاتية   

سةيس   عهػػع لػػس يعنػػ، مف ال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس تعسػػطن ب ػػاؿ هزةػػ، العلاقػػة داؿ إحاػػ
 .بيف الحسسسية لعدـ الي يف عالسعسد  النفسية الذاتية

 لنسق ة نتيهة الفرض الخسلس
اللتميران العسيطة لتميران مع بنسفان سلعاية مع بيعلعهية مع نفسية مع اهتلسعية ت ػعـ  تل ؿ   

س إلػى لتميػر آخػر  ععليػف قػةف العسػسطة هػ، محػد الطػرؽ التػ، تسػتخدـ لتفسػير بن ؿ م ر لتمير لػ
. (Mackinnon, 2007, p.1)اةليػة التػ، ي ػعـ لػف خلالرػس لتميػر لػس بسلتػس ير قػ، لتميػر آخػر

عقػػػ، البحػػػث الحػػػسل، قسلػػػن البسح ػػػة بسختبػػػسر الػػػدعر العسػػػيط لل ػػػمعط اللدراػػػة قػػػ، العلاقػػػة بػػػيف 
  عذلػػػػؾ قػػػػ،  ػػػعف لػػػػس م ػػػػسرن إليػػػػف الدراسػػػػسن د  النفسػػػية الذاتيػػػػةالحسسسػػػية لعػػػػدـ الي ػػػػيف عالسػػػػعس

عالبحعث السسب ة حيث تزيد الحسسسية لعدـ الي يف لف حػد  ال ػمعط النفسػية عتس يرهػس علػى الفػرد 
(Carleton, et al., 2007; Chen & Hong, 2010;) 

سب ة الت، مادن على مف لا لس م سرن إليف ا دبيسن عنتسة  الدراسسن الس الحسلية تتفؽ النتيهة   
الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف تلعػػ  دعرا  هسلػػس  قػػ، زيػػسد  حػػد  تػػس ير ال ػػمعط علػػى الفػػرد عت ػػدير  لتلػػؾ 

 ,Bavolar, et al., 2021; Carleton, 2016; Freeston) ال معط علف بيف تلؾ الدراسسن
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et al., 2020; Rettie and Daniels; 2021; Satici, et al., 2020; Vousoura et 

al., 2021) 

عتماد هػذ  النتيهػة مف ايفيػة إدراؾ عت ػدير الفػرد لحهػـ ال ػمعط علػد  قدرتػف علػى لعاهرترػس    
علػػد   فتػػف قػػ، قدراتػػػف عتحالػػف تل ػػؿ محػػد الععالػػػؿ التػػ، تفسػػر م ػػر الحسسسػػػية لعػػدـ الي ػػيف قػػػ، 

الهزة، الذ  تل لف انخفسض درهة ال ععر بسلسعسد  النفسية الذاتية. عت فسر البسح ة الدعر العسيط 
ال معط اللدراة ق، تلؾ العلاقة بسف ا قػراد الػذيف ل يلاػنرـ تحلػؿ اللعاقػؼ التػ، تنطػع  علػى 
عػدـ الي ػػيف يػدراعف هسةحػػة اعرعنػػس بسعتبسرهػس حػػدث ل يلاػف التنبػػم بل لػػف قػ، لختلػػؼ اللهػػسلن 

ؼ لػػا هػػذا الحػػػدث الاػػحية عالهتلسعيػػة عالقتاػػػسدية. الػػس منرػػـ يعت ػػػدعف منػػف ل يلاػػنرـ التايػػػ
ب ػاؿ تايفػ،. قرػـ يػدراعف قػدراترـ علػى اللعاهرػة بسنرػػس عيػر اسقيػة علػف  ػـ ي ػعرعف بلزيػد لػػف 
ا حبػػسط عاليػػسس عانخفػػسض الل ػػسعر ا يهسبيػػة عزيػػسد  الل ػػسعر عالنفعػػسلن السػػلبية عانخفػػسض 

الحسسسية لعدـ  لستع  السعسد . عحيث مف اللتميران النفسية تتحاـ قيرس العديد لف الععالؿ  قةف
الي يف اسنن عاحد  لف تلؾ الععالؿ علرس دعر هزة، ق، العلاقػة التنبميػة قػ، البحػث الحػسل،  قػ، 
حيف مف هنسؾ ععالؿ مخر  ل ؿ إدراؾ الخطر عالخػعؼ لػف العبػسف عاػذلؾ ن ػص الػتحاـ اللػدرؾ 

 قد ياعف لرس مدعار مخر  ق، هذ  العلاقة

عػػدـ الي ػػيف تهعػػؿ الفػػرد يفسػػر اللعاقػػؼ المسل ػػة ععيػػر إف الػػدرهسن اللرتفعػػة لػػف الحسسسػػية ل   
اللماد  بسنرس لعاقؼ لرػدد   قرػ، تػرتبط بتحيػز قػ، لعسلهػة اللعلعلػسن عتعػد لػف لسػببسن ال لػؽ 

حيث منرس ت سعؼ لف تس ير ال معط الت، يتعرض لرػس الفػرد   (Dugas, et al., 2005) العسـ
عيابح عر ة للاػسبة بػردعد (Chen & Hong, 2010, p.49) للس يسب  اللزيد لف ال لؽ 

. عيعػػد ال لػػؽ التػػعقع، محػػد مبعػػسد (Carleton et al., 2007)قعػػؿ هسػػدية بسلمػػة لل ػػمعط 
الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف عالػػذ  يهعػػؿ الفػػرد قػػ، حسلػػة ترقػػ  لسػػتلر عخػػعؼ لػػف الملػػعض ععػػدـ 

النفعػسؿ عتػمد  إلػى الي يف   عهذا بدعر  يهعلف يتبنى مسػسلي  عيػر تايفيػة لللعاهرػة ترتاػز علػى 
  الػػس مف التهنػػ  عالتسػػعيؼ النػػست  عػػف ذلػػؾ يعػػعؽ اسػػتخداـ  (Taha, et al., 2014)ال لػػؽ 

عالػػػذ  يل ػػؿ البعػػػد ال ػػػسن،  (Carleton et al., 2007, p.108)لرػػسران حػػػؿ الل ػػالان 
 للحسسسية لعدـ الي يف يل ؿ لسببس  آخر لل ععر بلزيد لف ال مط عا حبسط. 

مف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف اػػسف لرػػس م ػػر  Satici, et al., (2020)سة  دراسػػة ق ػػد ماػػدن نتػػ   
لبس ػػر داؿ علػػى السػػعسد  النفسػػية  عمف الهتػػرار عالخػػعؼ لػػف عبػػسف اعرعنػػس تعسػػطس العلاقػػة بػػيف 

العلاقػة بػيف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف  Bavolar et al., (2021)عماػدن نتػسة  دراسػة  اللتميػريف
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دراؾ الخطػػر لػػد  ال عينػػة العسلػػة عم ػػر ذلػػؾ علػػى ال ػػععر بػػسل لؽ عال ػػمعط اللدراػػة لػػد  ابػػسر عا 
الػس تعاػلن  Vousoura et al., 2021السف  بس  سقة إلى ارتبسطرس بن ص اللرعنػة النفسػية 

إلى مف مسسلي  اللعاهرػة اللاتايفيػة تعسػطن العلاقػة  Rettie and Daniels, (2021)اؿ لف 
 عر بس هرسد عال مط النفس، بيف الحسسسية لعدـ الي يف عال ع

 ,Rettie and Daniels, 2021)عحيػث مف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف هػ، سػلة قبلػة للتعػديؿ    

p.8)  قةف البحعث اللست بلية قد تستردؼ إعداد برال  لخفض هذ  السػلة لػد  العينػسن اللختلفػة
عتحسيف الاحة النفسػية بردؼ الحد لف اة سر السلبية ل معط الحيس  اليعلية على هعد  الحيس  

عالع لية  عبسلتسل، قةف الهسن  التطبي ، لنتسة  البحػث الحػسل، يتل ػؿ قػ، لسػسعد  ا قػراد لرتفعػ، 
ر سدية لخفػض ال لػؽ التػعقع،  الدرهسن ق، الحسسسية لعدـ الي يف لف خلاؿ ت ديـ برال  عقسةية عا 

اللعاقؼ ال سعطة عالتايػؼ  عسلعايسن التهن  النستهة عنف لف مهؿ تعزيز قدرترـ على لعاهرة
 لعرس للس ينعاس على ال ععر بسلسعسد  عالر س عتحسيف الاحة النفسية لديرـ.

 البحثتعقيب عام عمى نتائج 
م ػػسرن النتػػسة  إلػػى عهػػعد علاقػػة ارتبسطيػػة لعهبػػة دالػػة إحاػػسةيس  بػػيف الحسسسػػية لعػػدـ الي ػػيف    

بة دالػػة إحاػػسةيس  بػػيف اػػؿ لػػف الحسسسػػية عال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس  ععلاقػػة ارتبسطيػػة سػػسل
لعدـ الي يف عال معط اللدراة لعبسف اعرعنس عالسعسد  النفسية الذاتيػة. بس  ػسقة إلػى ذلػؾ م ػسرن 
النتػػسة  إلػػى عهػػعد قػػرعؽ دالػػة إحاػػسةيس  بػػيف الػػذاعر عا نػػسث قػػ، السػػعسد  النفسػػية الذاتيػػة لاػػسلح 

اػسلح العػسلليف  بس  ػسقة إلػى قػرعؽ لاػسلح عيػر الذاعر  عاذلؾ بيف العسلليف ععير العسلليف ل
اللتػػزعهيف ل سرنػػة بػػسللتزعهيف. لػػـ تظرػػر النتػػسة  قػػرعؽ بػػيف ا قػػراد بػػسختلاؼ العلػػر الزلنػػ، قػػ، 
السعسد  النفسػية الذاتيػة. مخيػرا   م ػسرن نتػسة  تحليػؿ اللسػسر إلػى مف الحسسسػية لعػدـ الي ػيف تػم ر 

يػػسد  حػػد  ال ػػمعط اللدراػػة لعبػػسف اعرعنػػس. عتماػػد هػػذ  قػػ، السػػعسد  النفسػػية الذاتيػػة لػػف خػػلاؿ ز 
النتػػػسة  اػػػحة قػػػرعض البحػػػث قيلػػػس يتعلػػػؽ بسلعلاقػػػسن الرتبسطيػػػة عالسػػػببية بػػػيف اللتميػػػران. الػػػس 
تع ػػػح النتػػػسة  دعر بعػػػض اللتميػػػران الديلععراقيػػػة اػػػسلهنس عالعلػػػؿ قػػػ، الفػػػرعؽ قػػػ، لسػػػتعيسن 

لػف خػلاؿ إل ػسف ال ػعف  البحػثاف تعظيػؼ نتػسة  السعسد  النفسية الذاتية لد  مقراد اللهتلا. عيل
على مهلية الحسسسية لعدـ الي يف التمير لست ؿ لف م ػر قػ، ت ػدير الفػرد لل ػمعط التػ، يعاهررػس 

 علستع  ال ععر بسلسعسد  النفسية الذاتية. 
 توصيات وبحوث مكترحة 

 حة  علنرسق،  عف نتسة  البحث الحسل، يلاف ت ديـ بعض التعايسن عالبحعث الل تر    
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الهتلػػسـ بسلفةػػسن ا ا ػػر عر ػػة لنخفػػسض لسػػتعيسن السػػعسد  النفسػػية الذاتيػػة ل ػػؿ ا نػػسث ععيػػر 
 العسلليف  عت ديـ الدعـ لرـ خساة ق، عقن ا زلسن. 

 .دراسة الحسسسية لعدـ الي يف التمير عسيط بيف ال معط اللدراة عمسسلي  اللعاهرة 

 سسػػػية لعػػػدـ الي ػػيف برػػػدؼ تعػػػديؿ اسػػػتراتيهيسن تاػػليـ عتطبيػػػؽ بػػػرال  إر ػػسدية لخفػػػض الحس
 اللعاهرة لل معط. 

   دراسػػػػة اة ػػػػسر النفسػػػػية عالهتلسعيػػػػة لعبػػػػسف اعرعنػػػػس قػػػػ،  ػػػػعف سػػػػلسن ال خاػػػػية عمسػػػػسلي
 اللعاهرة عالتايؼ. 

  دراسة العلاقة بيف مبعسد الحسسسية لعدـ الي يف )ال لؽ التعقع، عال لؽ التهنب،( عال طرابسن
 النفسية. 
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( الهػػزف ا عؿ. 379. هسلعػػة ا زهػػر. العػػدد )التربيػػةالنفسػػية لػػد  طسلبػػسن الهسلعػػة. لهلػػة اليػػة 
 598 -095ص ص 

(. دراسػػة العلاقػػة بػػيف ال ػػمعط النفسػػية النستهػػة عػػف إنت ػػسر قيػػرعس 2424نرلػػة اػػلا  علػػ، )
اللهلػة اللاػرية  د  اللػرم  العسللػة.عا  طرابسن النفسهسلية ل COVID-19کعرعنس اللستهد 
 .010-185(  348)14 للدراسسن النفسية 
(. السعسد  الح ي ية: استخداـ الحديث ق، علـ النفس ا يهسب، لتتبيف لس 2442لسرتف سليهلسف )

لديؾ لحيس  ما ر إنهسزا . ترهلة: افسف ا عسر  علاف افسق،  عزيز  السيد  قياؿ يعنس  قسديػة 
 (. ال سهر . دار العيف للن ر.  2445ر عبس ، )علعاف  سري
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