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فاعلية بسنامخ تدزيبي قائم علي استراتيحيات التعلم المنظم ذاتياً في  د

 تنمية الدافعية العكلية لروي الإخفاق المعسفي من طلاب الجامعة

 د/ صباح السيد سعد إبراهيم

 :الملدــــــــــص
  سسس  حاسسسيةحييليحل حثسسسي  ظ   ةنسسسحتد يسسساةي    سسسح ظيهسسساش حث اسسسل حثاسسسحث  إثسسس   اسسسل  ح  يسسس  

يسح   س  يااسيع حثاح  يس  حث   يس  ثسبفا حلالمسحص حثت ة س  تسع دسلب، حثلحت س    في فنسسل حثتسنذظ بحي
( دحث، فدحث   تع حثمة   حلأفث     ي  حثية ي    لحت    نهح   تع 56تع )حثنهح ي   ين  حث ال 

( دحثسس، 33يسسظ ي اسسيتهظ إثسس  تلتسسف ييع   حلأفثسس  يلةي يسس  ف سساا ح ) بفا حلإلمسسحص حثت ة سس    
لاسس ل حثتلتف س  حثيلةي يس  ث ةنسسحتد (  دحثس، فدحث س  ف 33حثثحنيس  اسح د  ف سساا ح )فدحث س    ف 
حاسيلاظ حلي سحة ت لت يسظ حث حاثس    ف تسع إ ساحا  ح ظ     حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييسح  ياةي   

ثااسسح، الاثسس  حثمسسةفص  سسيع تيفاسسدحل اةلسسحل حثتلتف سس  حثيلةي يسس  فحثتلتف سس  حثاسسح د    ف سسا 
فلسسسفا  سسسةفص بحل الاثسسس  إامسسسح ي   سسس  ت يسسسحث حثاح  يسسس  حث   يسسس    سسسط   سسسعث اسسسل نيسسسح د ح أاسسسمةل

فأياح حلأ  حا حثمة ي  ) حثية يت حث       حثيفلس  ناسف حثسي  ظ   اسط حثت س لبل ح ساح يح   حثي حتسط 
حثتلتف س  حثيلةي يس    تيفاسدحل اةلسحل  حثت ة   (  سيع تيفاسدحل اةلسحل حثتلتسف ييع ثمسحث 

لاثسس  تؤ سسة السسظ حثيسسرثية ث  ةنسسحتد حثت سسا  سس  يااسسيع حثاح  يسس  حث   يسس  ثسساا  تسسح أذهسسةل حثنيسسح د ا
   تتح يؤ ا      ح  ي  حث ةنحتد حثياةي   .حثدلب، بفى حلإلمحص حثت ة   

 
 حثي  ظ حثتنذظ بحييح    حثاح  ي  حث   ي    حلإلمحص حثت ة   الكممات المفتاحية :
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The effectiveness of a training program based on self-regulated 
learning strategies in developing mental motivation for university 
students with cognitive failure 
Abstract 

    The current research aims to investigate the effectiveness of a training 

program based on self-regulated learning strategies in improving mental 

motivation for university students with cognitive failure. The final 

research sample consisted of (65) students from the first year of the 

Faculty of Education, Benha University, with cognitive failure. Dividing 

them into two groups, the first is an experimental group of (33) male and 

female students, and the second is a control group of (32) male and 

female students. To achieve the goal of the research, the researcher 

prepared a training program based on self-regulated learning strategies, 

and the "T" test was used to calculate the significance of the differences 

between the mean scores of the experimental group and the group. The 

control results revealed that there were statistically significant 

differences in the mental motivation scale as a whole, as well as the sub-

dimensions (mental focus, orientation towards learning, creative problem 

solving, and cognitive integration) between the mean scores of the two 

groups in favor of the experimental group. The results also showed a 

significant effect size indicator of the program. It is designed to improve 

the mental motivation of students with cognitive failure, which confirms 

the effectiveness of the training program. 

Keywords: self-regulated learning, mental motivation, cognitive failure 
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 :مكدمة

أاا أ ظ حثت  لبل حثي  ياذ   ح يتسحظ فحاس   Cognitive Failureي ا حلإلمحص حثت ة       
ظ     يح   اسي فثفلي  حثايسح   9191    حظ  Freud   حث افل حثية في  فحثنماي  تنب أع  اظ 

حثمسةا لأن سدي  حثيفتيس    حثيفتي  يا يلآ فيمايةآ ثلؤا ح، حثي  ي ش فةحء اسافل  مسفحل  س  أاحء 
في ية حث ايا تع حث حاثيع إث  حلإلمحص حثت ة       أن  حةي ح، حثمسةا ثلؤلدسحء حثتي سةة  لسلبط 
أن د  حثايح  حثيفتي  تثط نايحع حلأاتحء   نايحع حثمةا لأاحء   خ حثتهحظ حثيس  ي سفظ  هسح يفتيس  

  حلاني سسحو فحثية يسست  فحلإاةحض  نسسا   فحلامسسداحظ  حلأ سسيحء    حلإلمسسحص حثت ة سس   سسف   سسط حثمسسةا  سس
أاحء تهت  تح   ف حثيحث  يم   حثمةا غية  حاة     حايةلحر حثل ةحل  س  حثتفح سش حثتلي مس     

ع ا ص أاؤ ح تع   ط )  ( .Clark , 2007 فتع ثظ يلمص    إنلحت حثتهحظ اي  فح 
  ي فع حثمةا  حاةح  سحا    س  فيةي د حلإلمحص حثت ة     اظ حث اة      حث يحظ  حثتهحظ  نلحح فحثي

حث يحظ  هح    ط يفت    ف بح حثم ط    حلأن د  حثيفتي  يةل  إث  ت ح ط أاحاي     حثفذح ش 
حثت ة يسس  حثتةي دسس   حلاني سسحو فحثي سسيل    تسسح أع   سسط حثمسسةا  سس  يسسب ة ت  فتسس  تسسح   أف  سس  حنيسسح  

 ,  Shapiroاةحض أف حثيا يسط   )حايلح   تنحا   ثتثية ت سيع يسةي د غحث سح  م سط ت ة س   س  حلإ

Oman , Thoresen  , Plante  ,  Flinders & Zimmerman ,2018. ) 
 سس   حلااسسيتةحة  سس   حلأ سسةحاحث ثية تسسع حثت سسييحل حثيسس  يسسؤثة   سس   سساة  فيياسسظ حث مسسة حثاسسحث   سس

حثاةحاسسسي   سسس  حثسسسبح ة  دفي سسس  حثتسسساى فيت سسسع ناسسسيحنهح  حثت  فتسسسحللا يسسسيظ يلسسستيع ايسسسل حثية يسسست   
 & Tang) ف سسا أث يسسل نيسسح د اةحاسسحل )ؤثة   سس  ي  سسظ حثدسسلب،. تتسسح يسس  اسسهفث   سس  حثنهحيسس 

Wong, 2014 (  Connolly , Flynn , Jemmott & Oestrecher,2016 أع ) ،دسلب
ثسايهظ نف سحل  حثيس  تسع  ساظ حلاني سحو فحثناسيحع  س   تةيم   حلإلمسحص حثت ة س    حثتةا   حثلحت ي 

  اةحاسحثاس فض حثلاتتس  ثيااسيع   تهسحةحل ثسي  ظ ف سحيلحو ا يش  ناف ح ايحيهظ حثيفتي  فثايهظ 
 حثية يست ي  ظ حثدلب، ايل ثظ ي ا  إت سحنهظ   سحء يياحلط  بو حلإلمح حل حثت ة ي   ثية ح ت .  تح 

 .      ط ت افذ    ط  حتط     حث  ء حثت يع ثستا  أدفط ف  فثهظ يح ه
غة سس  إثسس   حثسالفط)تثسسط   حثهحتس  حثتهتسس ناسيحع   سستطيحثيسس  اسحلال حثم سسط حلإاةح س   تسح ي سس ط  

ت سسسح ط   سسساحع حثسسسبح ة  ف   (حثغة سسس  ثسسسالفطحثاسسس ،  تسسسح  سسسا بثسسسض  حثناسسسيحع فث امسسسفط   سسس   سسس ء 
 Broadbent) حلأاحء حلأ سسحايت  ث دحثسس،  حتسسط تهسسظ آلسسة يسسؤثة   سس    حثيمسسفة  فحنلمسسحخ

etal.,1982.) 
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ايسل ي تسط   فحثيامسيط حلانلسحت   س  حثتسي  ظ ة حثيس  يتيسا تسع  سا أ سظ حث فحتسط تسع حثاح  يس  في سا
   س ط فحثتثسح ة  حث تسط   س  فياثس  اس ف    س  يؤثة حثي  حثن حدحل إث  يفلي  حني حو حثتي  ظ     

فتسع   بحيهسح حثية فيس  حلأ ساحش أاسا ث فنهسح حثية فيس  تسع حثفلهس  افةآ آلسة ث اح  يس  أع  تسح   سحط 
 حثاةحاس  لسحة  حثن سحد ت ة يس  ن سحدحل تتحةاس  غ سيهظ  س يتيسا ة  حثتي  تسيع اح  يس  حاسيثحة  لسلبط

  ت ي  تع حثهاش يا يص   يهح ييف ش حثي  حلأاحاي  حث ةفد تع  حثاح  ي  .حثتاي   ي  ايحيهظ ف  

 ي سفيع أف فدةح  س  حثيم يسة أاسحثي، ي  سظ  س  اسفحء تلحلايس  حثتي ساا   تسع تلسحط أا  س  حثسي  ظ

    فحثةغ    حثن حد ييتيت حثمةا أع ا فض نلا فثبثض  فتحل فحثت  حثت حةش ياميط أف حلايلح حل

ع ألةى  افع حثتفح ش تع  اا  فحاسا  فغيسة  اا تع حثتفح ش    فحاا  ي فع  ا ح يتحتحي  فح 

 ( .1991 اح  يي  . ) أنفةحث ة حفا  تايفى إث  بثض فيةل  ألةى  تفح ش   
 حنلسحت اس يط  س  حاسيلاحتهح يت سع فاسي    فنهسح ايسل تسع حثي  يتيس  حثفلهس  تسع أ تيس  فث اح  يس 

  سحط    تسح يسؤثة حثاح  يس    س ط   يسة  س  حثاسيحص حلأ سحايت     ي  سظ ت ينس  ناسف ي  يتيس  أ ساحش
ايل ييد ، حلأن د  حثي  يتي  تثط اافة حثتاحاةحل أف  ت يحل حلإايب حة ية يت حلاني سحو   

ل أع  نحض حةي سحد احط تفلس، إامسح يح فحثةغ      حايتةحة حلأاحء     ا أفاال نيح د حثاةحاح
 سسيع حثاح  يسس  فحلإلمسسحص حثت ة سس    فأع ن سسح حثاح  يسس  يسسؤثة  حثاسسةفة    سس  إلمح سسحل حثمسسةا أثنسسحء 
حثتهحظ حثي  يتي  حثتيد  س  ثلبني سحو   فتسح يتيسا حلأتسة مس ف   اسافل ي سض حلإلمح سحل أثنسحء أن سد  

 (.Shapiro etal.,2018حلألةا )حثايح  حثيفتي  
 & Lwamoto , Hargis , Taitanoفم ل نيح د   خ حثاةحاحل فتنهح اةحاس   سلب تسع )في

Vuong , 2017  ;  Peverly etal.,2003 س  فلسفا حةي سحد احط إامسح يح  سيع حلإلمسحص   )
حثت ة سس  فحثينذسسيظ حثسسبحي    ايسسل ي سسحن  حلأ سسةحا بفف حلإلمسسحص حثت ة سس  تسسع حنلمسسحخ  سس  تهسسحةحل 

ثسس  يسساحلط ت ة سس   نسسا حثي حتسسط تسس  حثتثيسسةحل حثتي سسح ه   فحثتياحل سس  . ينذسسيظ حثسسبحل تتسسح يسسؤاا إ
فيسسؤثة حلإلمسسسحص حثت ة سسس    سسس  حث ايسسسا تسسسع نسسفحيد حثسسسي  ظ   حثث سسس   سسسحثنمث   فحث لب سسس   سسسيع حثدحثسسس، 
فحثت  سسسسسظ   فحثمهسسسسسظ فحثيسسسسسب ة   فحلاني سسسسسحو فحلإاةحض   فحثسسسسسي  ظ فاسسسسسط حثت سسسسس لبل فحثاسسسسس د حلانم سسسسسحث  

 فحثياميط حلأ حايت   .
( إثسس  أع Mazloumi  , Kumashiro  , Izumi, & Higuchi, 2010ايسل ي سية )

حلإلمحص حثت ة   ياال  ناتح ي فع حني حو حثمةا غيسة تسةع   فأياسح ياسال  اس ، ح ي سحة حلأ سةحا 
 ث اح  ي  حثي  يت ع حثمةا تع حثايدة      ا ف   تع ألط يا يص حثهاش أف إ تحط حثتهت  .
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حثتسسسنذظ بحييسسسح  أتسسسةح تهتسسسح ثيا يسسسص حثنلسسسحح حلأ سسسحايت   سسس  تلي سسسش حثتةحاسسسط في سسسا حاسسسيلاحظ حثسسسي  ظ 
حثي  يتي    فلا ايتح تةا   حثلحت      ب  حثتةا   حثي  ييد ، تسع حثدحثس، أع ي سفع  سحاةح   س  
إاحة  تمسسحاة حثت ة سس    فثايسسس  حثسسف   حث حتسسط  سسس   يميسس  إاحة   ت يسس  ي  تسسس    فييتيسس    سساة تسسسع 

احء   ف سسبح تسسح يسسف ةو حلااسسيةحييليحل  حثيسس  ياسسح او تسسع يت سسيع تهسسحةحل اسس د حلااسسي لبثي   سس  حلأ
فينذسسسيظ حثلفحنسسس، حثت ة يسسس  فحثاح  يسسس  فحثاسسس ف ي  ث ت يسسس  حثسسسي  ظ    فحثسسسي  ظ حثتسسسنذظ بحييسسسح  تسسسع أ سسسظ 
حثتسساحلط حثياةي يسس  حثيسس  ياسسح ا حثتي  تسسيع   سس  ينذسسيظ ي  تهسسظ فيت سسنهظ تسسع تهسسحةحل إاحة  حثسسبحل 

 , Panadero & Alonso_Tapia ,2014ثة   س ط   يسة   س  نسفحيد ي  تهسظ )ث سي  ظ تتسح يسؤ 

449. ) 
 مشكلة البحث :

تسسع لسسلبط  يسسحظ حث حاثسس   يسساةيث ت سسةة تهسسحةحل حثاةحاسس  حثلحت يسس    ث مة سس  حلأفثسس     يسس  حثية يسس    
تهحظ  لااذل حث حاث  أع  نحض  اا ثيث  حث  يط تع حثدلب، ثيث ثايهظ اح  ي  أف ةغ   ث  يحظ  حث

حثتد ف سس    سس  حثسسةغظ تسسع  سساةيهظ   سس  أاحء سسح    تسسح أنهسسظ يةي  سسفع ألدسسحء تي سسةة   سس  ايسسحيهظ 
 حلأاحء   سسسسس  بثسسسسسض ةف حثيسسسسسحث  يسسسسسؤث أاحء   سسسسسخ حثتهسسسسسحظ سسسسس   حثيفتيسسسسس     ناسسسسسيحع حلأ سسسسسيحء فحثم سسسسسط

حثلهسط ف    حثاس ف يحل حثاةحاسي  حثاسي  بثسض  سا ي سفع أاس ح، ف  . حلأ حايت  ف بثض حثايسح  حثيفتيس 
أن سسسد  حثتنسسسح د حلألسسسةى حثت سسسية    يسسسفح ة حثف سسسل حث سسسح    اسسس ، ف سسساظ  ثاةحاسسس  حثليسسسا تهسسحةحل ح 

   يع حثدلب،. ن ح تهحةحل حثيلديد حثتنهل   ف   ا اافة حثاةفث  فحثي ،
(  أع حثاح  يسس  حث   يسس   حتسسط  أاحاسس  ث اتحيسس  تسسع حلإلمح سسحل Shapiro etal.,2018فيؤ سسا )

ثنلسسسحح ثلباسسسيتةحة  سسس  حلأاحء    سسسإع  سسسبح حث اسسسل ياسسس   إثسسس  ينتيسسس  حثت ة يسسس    ففاسسسي   ثيا يسسسص ح
حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح     ايل أ سال حث ايسا تسع     حثاح  ي  حث   ي  تع للبط حايلاحظ 

حثاةحاحل فحث افل    تلحط حثي  ظ حثتنذظ بحييح      افةو    يم يط حيلحو حثمةا ناف بحيس  فناسف  
    فأياسسسح  لمسسسخ حثاسسس ف يحل غيسسسة حثتفلهسسس    تتسسسح يسسسؤاا إثسسس  تيسسسحا  تاسسسيفا حث ت يسسس  حثي  يتيسسس

 حثاح  ي  حث   ي  فحثفمفط إث  حثنلح  حلأ حايت  حثتد ف، .
 & ,Pintrich, Markx ؛Artino ,2009 فأ سسال   سس  بثسسض نيسسح د اةحاسسحل   سسلب تسسع ) 

Boyle,2001 ,  1993 ؛ Zimmerman & Schunk     مسحء  أع حث( فحثيس  أ سحةل إثس 
 . حثي حيع    اةلحل حثدلب،  ٪ تع 13فحثي  ظ حثتنذظ بحييح  يتثط  فحثاح  ي حثبحيي  حلأ حايتي  
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 , Sankaran & Bui ,2001 ;Clore & Huntsinger تسح يفمس ل نيسح د حثاةحاسحل ) 

2007 , 2009 ; Tzohar_Rozen , 2014   إثس  فلسفا حةي سحد احط إامسح يح  سيع حثاح  يس )
 حثياميط حثاةحا  فحثاح  ي  فحايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح   .حلأ حايتي  ف 

( إثسس  أع حلان سسغحط  ر سسيحءلا  لب سس  ثهسسح Kame &Umar , 2018فأ سسحةل نيسسح د اةحاسس  )
 حثتهت  حف حث  فة  حنلمحخ حثاح  ي  حث   يس  فحث س فة  سحث  ص حثتاسيتة يسؤاا إثس  حثي سيل ف ساظ 

 ف حثيحث  ياال حلإلمحص حثت ة   . حلاني حو أثنحء حلأاحء     حثتهحظ
 تسسسح أ سسسحةل   سسسخ حثاةحاسسسحل إثسسس  حةي سسسحد حلإلمسسسحص حثت ة سسس  ثسسساا دسسسلب، حثلحت سسس   حث ايسسسا تسسسع 
حثتيغيسسسةحل  تنهسسسح حثاح  يسسس  فحثم حثيسسس  حثبحييسسس   حلإاسسسح   إثسسس  افةو  سسس  حثلحنسسس، حلأ سسسحايت     ايسسسل 

حثسيا ظ حثت ة س    ايسل يياسفط ياال حلإلمحص حثت ة    نييل  تيف    ثلئلمحص حث سحظ  س  نذسحظ 
حلاني حو تع حثتهت  حثاحثي  إث  حثية يت     تثيةحل ألةا تتح يؤاا إث  ي سيل حلأ  سحة   ف ساظ 

(    تسسح Algharaibeh ,2017حث سساة    سس  إ تسسحط حثتهسسحظ ف حثيسسحث  اسس ش حلأاحء حلأ سسحايت   )
ييسسح   نسفحيد حثسسي  ظ تثسسط حثين سسؤ أذهسةل نيسسح د   سسخ حثاةحاسحل حةي سسحد حاسسيةحييليحل حثسي  ظ حثتسسنذظ بح

احة   ت يسسسحل حثسسسي  ظ )  & Cleary حثنلسسسحح حلأ سسسحايت    فحلايلسسسحو ناسسسف حثتاةاسسس  فحثاح  يسسس  فح 

Kitsantas , 2017  ; Alkhasawnth & Alqahtani , 2019 Taghinezhad,2015 ; ) 
حظ حايةحييليحل ف    بثض حثايحص أامةل نيح د حث افل فحثاةحاحل حثاح    حثي   اثل أثة حايلا

حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  فحثسسي  ظ حثن سسد فحاسسيلاحظ حثيم يسسة فاتسسد حاسسيةحييليحل حثيمسستيظ حثياميسستا  سس  
 ,  Facioneيمستيظ حثتنسح د فحثلدسد حثاةحاسي  تسع ألسط ي تيست حثسي  ظ فينتيس  حثاح  يس  فتنهسح 

Facione  , & Giancarlo,1997)   Artino 2009 ; Kapp,2012 ; Kim & Lee , 

2015 ; Su & Cheng ,2015.  إث  افة حثي  ظ حثتنذظ بحييح     ينتي  حثاح  ي ) 
فيسسسةا حث حاثسسس  أع حث سسساة    سسس  ياميسسست حثدسسسلب، لحةليسسسح  سسسف تميسسسحح  حثنلسسسحح  فحاسسسيلاحظ حثيغبيسسس  
حثةحل سسس  فحثاسسسفح ت فحثت ح سسس ل يت سسسع حثدسسسلب،  تي  تسسسيع تنذتسسسيع بحييسسسح  فياسسسح ا ظ   سسس  ياايسسسا 

حثسسي  ظ حثنسسحل  . ف حثيسسحث   حثيسساةي،   سس  حاسسيةحييليحل حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح   حلأ سساحش فحثيم يسسة  سس 
ي ا، حثدلب، لحم     حثان  حلأفث  تع حثلحت    اة      تةح  س  في يسيظ حثي ساظ حثلسحح  هسظ 
 يتح يي  ص  حاييحلحل ينذيظ حثبحل     ت ي  حثت ة     فياح ا ظ بثض    إاحة  حثتهحظ ف حثيحث  

حثدسسلب،   سس  حاحة   ت يسس  حثسسي  ظ حثلحمسس   هسسظ   فلا يسساةض حثدسسلب،  سسبح حلالسسيلبش إلا يتيسسا  سساة  
  ا تةفة أاح ي      حثممط حثاةحا  حلأفط ثهظ  س  حثلحت س    فتسع حثتت سع أع ي سفع تهسحةحل 

 إاحة  حثف ل    حثان  حلأفث  أ اط تن ر  اةلحيهظ     حثممط حثاةحا  حلأفط .
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 حث في التساؤل الرئيسي التالي :مما سبق تحددت مشكمة الب 
 تح  ح  ي   ةنحتد ياةي    ح ظ     حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح     ياايع حثاح  يس  حث   يس  )

  فحثاةلس  حث  يس  حثية يت حث       حثيفل  ناف حثي  ظ   اط حثت س لبل ح ساح يح   حثي حتسط حثت ة س 
 ( ثاا دلب، حثلحت   بفا حلإلمحص حثت ة   ؟

 فيناة  تن   ا  ياحؤلال  ة ي   
 سسط يفلسسا  سسةفص بحل الاثسس  إامسسح ي   سسيع تيفاسسدحل اةلسسحل حث يحاسسيع ) حث   سس  / حث  سساا (  .9

) حثية يت حث       حثيفلس  ناسف حثسي  ظ   اسط ثدلب، حثتلتف   حثيلةي ي     حثاح  ي  حث   ي  
، حثلحت سسس  بفا حلإلمسسسحص   فحثاةلسسس  حث  يسسس  ( ثدسسسلب حثت سسس لبل ح سسساح يح   حثي حتسسسط حثت ة سسس  

   .حثت ة  

 ط يفلا  ةفص بحل الاث  إامح ي   يع تيفادحل اةلحل دسلب، حثتلتسف ييع ) حثيلةي يس   .3
) حثية يسست حث   سس    حثيفلسس  ناسسف حثسسي  ظ   اسسط حثت سس لبل / حثاسسح د  (  سس  حثاح  يسس  حث   يسس  

لإلمسسحص حثت ة سس   سس    فحثاةلسس  حث  يسس  ( ثدسسلب، حثلحت سس  بفا حح سساح يح   حثي حتسسط حثت ة سس  
 حث يحث حث  اا .
 يهاش حث ال حثاحث  إث   أهداف البحث :

 إ احا  ةنحتد ياةي    ح ظ     حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح  .

 ح  يسس  حث ةنسسحتد حثيسساةي   حث سسح ظ   سس  حاسسيةحييليحل حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح   سس  يااسسيع    سسش  سسعحث
 بفا حلإلمحص حثت ة  . حثاح  ي  حث   ي   ثاا دلب، حثلحت  

 ين   أ تي  حث ال حثنذةي       أ تي  حث ال  
حثاح  يس  حث   يس  فحلإلمسحص حثت ة س    ثتسح ثهتسح تسع يسرثيةحل  فيس  فت ح سة    س    تيغيسةاحلا يتحظ 

حث ايا تع نفحيد حثي  ظ حثت ة ي  فحلانم حثي  فحلاليتح ي    ثاا حثدسلب،  س  لتيس  تةحاسط حثي  سيظ 
 حثي  يظ حثلحت    .   فلاايتح

حلا يتحظ  م س  حثدسلب، بفا حلإلمسحص حثت ة س    فحثسبا ي سحنفع تسع ن سح  س  حثاح  يس    ف حثيسحث  
  ظ  احل  إث  حثتتيا تع حلا يتحظ في ايظ حث ةحتد حثي  ي تت  ةح حثنلحح  حثنا   ثهظ .

حص حثت ة سس  ف حثيسسحث  تيسسحا  حلا يتسسحظ  تمهسسفظ حثاح  يسس  حث   يسس  فحث  سسش  سسع  لب يسس   تيغيسسة حلإلمسس
تيحا  حثف   فحثمهظ  تيد  حل حثدلب، في ايظ حث فع فحثتاح ا  تع ألط يا يص حثنلحح حلأ حايت  

 حثبا  ف  ا هظ حثة يا  تع حثلحت   .

 فين   حلأ تي  حثيد ي ي  ث  ال      
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حلا يتسحظ أنذحة حث سح تيع   س  حثي  سيظ حثلسحت   اسفط   س  حثدسلب، بفا حلإلمسحص حثت ة س  ف  يفلي 
 هب  حثم   فيف ية حث ةحتد فحثيساةي حل فحلأن سد   حثلبتتس  ثيااسيع تاسيفيحيهظ حلأ حايتيس  فحثاح  يس  

 فحث   ي  .

 حلاايمحا  تع أن د  حث ةنحتد حثاحث     يدفية حثبحل ثاا  ينحل تلي م  تع دلب، حثلحت   .
 مصطلحات البحث :

ص حثيسس  ياسسيلاتهح حثدسسلب،  هسساش ينذسسيظ أنماسسهظ   حثدسسة  استتتراتيايات التتتعمم المتتتظم ذاتيتتاً :   
فحثسسسسيا ظ  سسسس   ت يسسسسحل ي  تهسسسسظ   فيياسسسستع حلااسسسسيةحييليحل حثت ة يسسسس    فحلااسسسسيةحييليحل تسسسسح فةحء 

 ( .Pintrich ,1999 , 2000 ,2004حثت ة ي    فحايةحييليحل إاحة  حثتفحةا )

حثتنذظ بحييح  فحثبا يياتع   حثاةل  حثي  يامط   يهح حثدلب،    ت يحث حثي  ظ في ةش إلةح يح  
تلتف سس  تسسع حلااسسيةحييليحل حثي يميسس  حثتيتث سس   سس  حلااسسيةحييليحل حثت ة يسس  ) حثينذسسيظ   حلاي سسحع   
حثيم ية حثنح ا (   فحايةحييليحل تح فةحء حثت ة ي  ) حثيلدسيد   حثي سفيظ حثسبحي    حثتةح  س  حثبحييس  ( 

حثف سسسسسسل   ينذسسسسسسيظ حثلهسسسسسسا   د سسسسسس، حثتاسسسسسسح ا  (     فحاسسسسسسيةحييليحل إاحة  تمسسسسسسحاة حثسسسسسسي  ظ ) إاحة  
احة  حلانم سسسحلال    فحاسسسيةحييليحل حثينذسسسيظ حثسسساح    / حلانم سسسحث  ) حثسسسف    حلانم سسسحلال    ينذسسسيظ فح 

 ( .3195) تحط حاتح يط  دي     ح  ي  حثبحل ( 

للبط  احث  ب ني  ياح ا حثمةا     يا يص حلانلحت   دةي   إ اح ي  فبثض تع الدافعية العقمية :
ح ي سسحة ا سسفط غيسسة ترثف سس  ث ت سس لبل حثيسس  يفحلهسس  فبثسسض تسسع لسسلبط حاسسيلاحظ حث ت يسسحل حث   يسس  
حث  يسسسسسسح ف سسسسسس  ) حثية يسسسسسست حث   سسسسسس    حثيفلسسسسسس  ناسسسسسسف حثسسسسسسي  ظ   اسسسسسسط حثت سسسسسس لبل ح سسسسسساح يح   حثي حتسسسسسسط 

 )حث حاث ( .حثت ة  (

  حثتاسسسيلاظ  سسس  في سسسحث  حثاةلسسس  حث  يسسس  حثيسسس  يامسسسط   يهسسسح حثدحثسسس،  سسس  ت يسسسحث حثاح  يسسس  حث   يسسس
 حث ال حثاحث  ) إ احا   حث حاث  ( .

حثية يسست حث   سس    حث سساة    سس  حلااسسيتةحة  سس  أاحء حثتهسسحظ   فحلاايمسسحذ  حلاني سسحو فين سسيد حث ت يسسحل 
 حث   ي  أثنحء حثتفح ش حثتلي م  .

 حثةغ      ح ياح، حثت  فتحل فحثتهحةحل فحثت حةش ثتيحا  حثمهظ  .التواه تحو التعمم : 

ط حثت  لبل إ اح يح   حث اة      إيلحا ا فط ت ي ة  فغية ي  ياي  ث ت  لبل حثيس  يفحلس  حثمسةا ا
. 

حثي حتسسسط حثت ة سسس     سسساة  حثمسسسةا   سسس  ي  سسسط فحثي حتسسسط تسسس  فلهسسسحل حثنذسسسة حثتلي مسسس    فحثنذسسسة إثسسس  
 حث اح ط حثت ات  تع حلالةيع ثيا يص حثهاش .
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  ايل يايدي  حثدحث، حث حاا  ظ بحل م غ  ت ة ي   ط حثمةا    أاحء تهح الإخفاق المعرفي :
أاؤ ح  افع ألدحء   فث ن  يم ط    إ تحثهح   فيةي د  ب  حلألدحء  رلدحء    حلإاةحض فحثيب ة 

فيي سفع حلإلمسحص حثت ة س  تسع ثلبثس  أ  سحا ( Broadbent etal.,1982 ,6فألدسحء  س  حلأاحء )
   

إ دسسحء ت نسس  فالاثسس  ث تثيسسةحل حثااسسي  حثيسس  يسسيظ  إلمسسحص  سس  حلإاةحض   ي مسسا  سس    سسط حثمسسةا  سس 
 حلإااحث  هح فميحغيهح     ناف يت ع  هت  .

إلمحص  س  حثسبح ة    في سية إثس    سط حثمسةا  س  حاسيةلحر أف إ سحا  تسح اس ص ي  تس  تسع ت  فتسحل 
 فل ةحل فحلاايمحذ  هح    حثبح ة  .

حل فحلأااحل حثي  حني   حثمسةا إثيهسح إلمحص    حلأاحء   في ية إث    ط حثمةا    يفذيش حثت  فت
 أف أاة هح   فحثي   حا  تح ي فع  حاةآ     إيتحتهح .

 المفاهيم النظسية للبحث :

  Self – Regulated Learningلتعمم المتظم ذاتياً ح

 اة  حثمةا   س  يغييسة اس ف يحي    تتسح يتيسا   س ط   يسة تسع تةفنس  إث  ي ية حثينذيظ حثبحي      
  ةا ف اةي      حثي يش   تتح يت ع حلأ ةحا تع ي ايط أ  سحثهظ ف  سح ثتلتف س  فحاس   حثا فض حث

تع حثتيغيةحل حلاليتح ي  فحثذةفش حث ي ي     حثينذيظ حثبحي  يمفة  حظ ثلئةحا  حثاة    فحثا فض 
حثتةغف، حليتح يح   تتح يؤثة حيلح يح     حثمةا فحثتليت    ايل أع ا د حثنمث حثليا ياح ظ 

  يا يص حث ايا تع حثنيح د حثتةغف      تح يياتع أاحء حثتهحظ  س  حثتاةاس  فحث تسط   فحثمسا   
 & Duckworth حث   يسسسسس  فحثي يسسسسسش حلاليتسسسسسسح   فحث لب سسسسسحل حث لمسسسسسسي  حثليسسسسسا  )

Seligman,2005. ) 
فاسسايث   سساأ حثاسسايل  سسع تمسسد ا  حلأاحء حثينميسسبا فحثينذسسيظ حثسسبحي      سس  تسساا حثاسسنفحل     
  حثتحاسسي    ايسسل ي سسية حث ايسسا تسسع حثاةحاسسحل إثسس  أع حثينذسسيظ حثسسبحي   سسف حلأاحء حثينميسسبا حث  ي سس

حثبا ييدفة ياةيليح  نا حلأ ةحا  اءآ تع حثدمفث  فيايتة اي  انفحل حثتةح      فييرثة يدسفية 
 حثينذيظ حثبحي     ط إيلح    تح ي    

ممسسسسسسفح حلأتحتيسسسسسس  ث سسسسسساتحز   حثناسسسسسسد ) حثنتسسسسسسف ( حث مسسسسسس   حثماسسسسسسيفثفل    فلحمسسسسسس  يدسسسسسسفية حث
فحلااي ةحة فحثينذسيظ فحث ساة    س  حثي يسش  س   ي س  حثتنستط فحثي  سيظ فحث تسط    فحثيفحمسط حلانم سحث  
ت  حلآلةيع    فأاسحثي، حثت حت س  حثفحثايس    يسف ية  سةح  ح يس  ثلؤ سةحا ث ي يسش تس  حلأاساحل  س  

رل حثينذسسسيظ حثسسسبحي  فحلااسسسي لبثي  ايسسسحيهظ    حثتنسسسحئ حث ي سسس  حثسسسبا ي تسسسط   سسس  ي سسس يط ف يتسسس  ت ح سسس
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فحثتا فثي  حث لمي    حثيدفة حثم حط ث غ  فحلايمحط   ف بثض تهحةحل اسط حثت س لبل فحثاسايل 
حثسسسبحي  ث سسسبحل   حثيمسسسح لبل حلإيلح يسسس   سسسيع حث  سسسحة فحلأدمسسسحط فحثيسسس  ي سسستط حث  تسسسحل فحلإلسسسةحءحل 

يلسسح    حثسسبحل فحثتفحاسسي  حثينذيتيسس  ) نذسسحظ احل سس  ث ينذسسيظ حثسسبحي  (   ينتيسس    سس فة تيتحاسسض فح 
(Barkely,1997). 

( Trentacosta & Lzard , 2007 ; Blair & Razza , 2007فأ سال نيسح د اةحاس  )    
    أع حثتهحةحل حثت ة ي  ث ينذيظ حثبحي  بحل  لب    حثنلحح  س  تلسحلال تي ساا    ايسل يين سر 

مي  حثي يمي  تثط  مسحء  حلأ سةحع فحثاسيدة  )  تيحا  حلانلحت حلأ حايت   حلإاح   إث  حثنيح د حث ل
حثا د ( حثت ح ة حلإيلح يس  فحثاس  ي     تسح يسظ ة سد حثسبح ة  حث حت س   سحث ةحء  حثت  سة  فحثةيحاسيحل 
فحثتهحةحل حثت ة ي  ثاا حثدلب،   فأ حةل حثنيح د إث  أع حث لت    حثبح ة  حث حت س  أ سط حةي حدسح 

  تتسسسح ي سسستت  ةاسسسي  أع حثت فنسسسحل حثت ة يسسس  حثت سسسحة    سسس   حثمسسس ف حل حثاسسس ف ي  فحلاليتح يسسس  
حثينذسسيظ حثاسس ف   تيتيسست     تسسح يسسةي د حثتاسسيفيحل حثتنلماسس  تسسع حثسسيا ظ  سس  حثاسس فض  حنلمسسحخ 

 حلانلحت .
  س  أع حثينذسيظ حثسبحي  ييد س، أع ي سفع ث مسةا فذسح ش  Barkely , 2008 -2013فيؤ سا     

أنفح ح تااا  تع حثينذيظ حثبحي  أف حلإلةحءحل حثتفله  بحييسح  ينميبي  ا يت     حثفذح ش حثينميبي  
حثي  يايلاتهح حلأ ةحا لإاحة  أنماهظ  م حثي  تع ألط حثامسحذ   س  ةافا أ  سحثهظ فاسط حثت س لبل 

 ناف يا يص أ اح هظ حثتاي   ي  . 

  سس  حاسسيلاحظ  ف سسحثةغظ تسسع ي سساا حثنتسسحب  حثنذةيسس  حثتماسسة  ث سسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح    فث نهسسح ية سست   
حلااسسسسسسسسيةحييليحل حثت ة يسسسسسسسس  فحلااسسسسسسسسيةحييليحل تسسسسسسسسح فةحء حثت ة يسسسسسسسس    فحاسسسسسسسسيةحييليحل إاحة  حثتسسسسسسسسفحةا 

(Pintrich , 1994 , 1993 , 2000 , 2004 Pintrich etal.,. ) 
ي سسا تسسع أ ثسسة نتسسحب  يماسسية حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  حني سسحةح فحاسسيلاحتح  سس   Pintrichإلا أع نتسسفب  
يس    فبثسض لأنسس  حاسينا إثس  حثنذةيسس  حلاليتح يس  حثت ة يس   سس  يماسية حثسي  ظ   ف سسبح حثاةحاسحل حث ة 

حثيمسسسسفة يياسسسسظ  حث سسسستفثي  لأنسسسس  يياسسسستع حلااسسسسيةحييليحل حثت ة يسسسس  فتسسسسح فةحء حثت ة يسسسس  فحثلفحنسسسس، 
 ( .3195حثاح  ي  فحث ي ي  فحثا ف ي  )  تحط حاتح يط   

    ثلبث  ت فنحل ة ياي  ث ت يس  حثينذسيظ حثسبحي   ف ا أ ال حثيا يلبل حثاح    ث ينذيظ حثبحي    
 (  Baumeister etal., 1994 حلإاح   إث  حثت فع حثةح   حلأ ثة أ تي  ف ف حثاح  ي  )

حلأ ساحش   ايسسل ييد سس، حثينذسيظ حثسسبحي  حثم سسحط أ ساحش فحاسسا  فتاسساا    سس ط  المكتتون الول :
 ينذيظ حثبحي  أتةح م  ح .ليا   ايل يل ط حلأ احش حثغحتا  أف غية حثتؤ ا  حث
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حثتةح  س     تسع حثمس ، إع ثسظ ي سع تسع حثتاسيايط ينذسيظ حثاس فض افع يي  س     المكون الثتاتي :
ايل يسرثةل نذةيس  حثينذسيظ حثسبحي    س ط   يسة  نذةيس  حثيغبيس  حثتةيسا  ف لب يهسح  سحثينذيظ حثسبحي  

 ث مةا .
 ايسسل أع حث ت يسسحل حثيسس  يهسساش إثسس  يغييسسة   سسف  حثينذسسيظ حثسسبحي  )  سسف  حلإةحا  ( المكتتون الثالتتث :

 حثبحل م    ف حثيحث  ييد ،   خ حث ف   .
حثاح  يسس      سس  فلسس  حثياايسسا حثسساح   ثيا يسسص حثهسساش   فحثسسبا ية سس   ت يسسح إثسس   المكتتون الرابتت  :

حثسسساح   ثينذسسسيظ حثسسسبحل   ايسسس  إبح  حنسسسل حلأ سسساحش فحاسسسا     سسسإع حثتةح  سسس    حثسسس    سسس ط  حتسسسط   
ا ف يسسة      سسا لا يسستحط يم سسط  سس  حثينذسسيظ حثسسبحي   اسس ،  سساظ حلا يتسسحظ  حثفمسسفط إثسس  فتسسفحةا حثمسسة 
 حثهاش .
 لمتعمم المتظم ذاتياً :  Pintrichتموذج 

ييياتع  بح حثنتفب  أة   تةحاط ) حثيلدسيد   فحثين سيد   فحثتةح  س    فحثيفليس    فحثاس د      
ةاس  أن سد  حثينذسيظ  س  حثتلسحلال حثتلي مس  ) فةا حثم ط فحثيرتط   ف    ط  ب  حثتةحاسط يسيظ تتح

 حثاح      حثت ة     حثا ف     حث ي   (   فف  ح ثهبح حثنتفب  يي فع حثي  ظ حثتنذظ بحييح  تع  
 أفلا   حثت فع حثاح     

 ت فع حثيف     في ية إث  ت ي احل حثمةا  ع  اةي      أاحء حثتهحظ .

 .ا فأ تي  حثتهحظ  حثنا   ث  ت فع حث يت    في ية غ   أ احش حثمة 

 ,Pintrich ,1995 , 1999 حثت سفع حثفلساحن   ي سية إثس  ةا حثم سط حثفلساحن  يلسحو حثتهسحظ .

2000 ,2004) 

 ثاتيا : استراتيايات التعمم المتظم ذاتياً :

ا حايةحييليحل حثي  ظ حثت ة يس  في ستط   حاسيةحييلي  حثياستي  ) ي سةحة حثتسحا  حثيس  يي  تهسح حثمسة     
فية يسست حلاني سسحو   يهسسح  هسساش امذهسسح (   حاسسيةحييلي  حثينذسسيظ ) ينذسسيظ أ  سسحة حثتسسحا  حثتسسةحا ي  تهسسح 

 .ف تط تلدد ثهح (   حايةحييلي  حثيمميط ) إ حا  ميحغ  في ليح حثتحا  حثتةحا ي  تهح ( 

هحظ    حايةحييليحل تحفةحء حثت ة   في تط   حايةحييلي  حثيلديد ) فا  حلأ احش   فيا يط حثت
ا يط يا يص  ب  حلأ احش   فياايا حثت  لبل حثي  يت ع أع يفحلههح حثمةا ف يمي  تفحلههيهح ( 
  حاسسسيةحييلي  حثتةح  سسس  حثبحييسسس  ) تيح  سسس  حثمهسسسظ فحلاني سسسحو فتةح  سسس  حثسسسبحل ثي سسسايط حثاسسس فض تسسسع ألسسسط 

 .يا يص حثهاش ( 
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  )  سسساة  حثمسسسةا   سسس  أع يسسسنذظ  ي سسس  حاسسسيةحييليحل إاحة  حثتسسسفحةا في سسستط   إاحة  ف سسسل ف ي سسس  حثاةحاسسس
حلاايب حة فف ل حلاايب حة ففاس  حثلساحفط حثتتنيس  حثيس  يينحاس، تس  تيد  سحل حثتهسحظ    د س، 

 .(Pintrich , 2000 ,2004) المساعدة ، طمب العون من الاخرين ( 
 التتظيم الذاتي والإخفاق المعرفي :

نسسحض ثتسس   لب سس   سسيع حاسسيةحييليحل (   سس  أع  Heckhausen,1990أ سسال نيسسح د اةحاسس  )    
حثي  ظ حثتنذظ بحييح  فحلإلمحص حثت ة   فلا ايتح تهحةحل حثينذيظ حلانم سحث  فحثينذسيظ حثساح       تسح 
أ ال     أع حلأ ةحب حثبيع ي حنفع تع حلإلحص حثت ة   ي حنفع تع حنلمسحخ  س  تهسحةحل حثسي  ظ 

 ث دلب، . حثتنذظ بحييح  تتح  ا يؤثة     حلأاحء حلأ حايت 
حلانلةحد  سس  ييتيسستفع  سس أع حثدسسلب، حثسسبيع(   سس  Pintrich,2000 )اةحاسس  نيسسح د  فيؤ سسا    

ياسيلاتفع حثينذسيظ  فأع حثدسلب، حثسبيع حثسي  ظ حثسبحي  حثينذسيظ  س  حثممسفط حثاةحاسي   أ ثسة  ح  يس 
يؤ سسسسا     تسسسسح حاسسسسيةحييليحل حثسسسسي  ظ أ ثسسسسة تاسسسسؤفثي   سسسسع حثسسسسي  ظ    فأ ثسسسسة  ح  يسسسس  ث ياسسسسااف  حثسسسسبحي 

Pintrich حلااسيةحييليحل حثت ة يس   أن   ناتح ينلةد حثدلب،    حثينذيظ حثبحي     إنهظ يياسافع
 .  حثياميتي  )حث محء  حثبحيي ( ث ي  ظ فحثيفلي  ناف حثهاش فحث يت  )حثاح  ( فحثمح ا  ت  حثت ي احل

الط ثي تيست فحثامسحذ ( أ تيس  حاسيلاحظ حثت ي ساحل حثياميتيس   تسPintrich,2004ف ا ح يسةح )    
    حثي  ظ حثتنذظ بحييح    ف حثيحث  يت ع تيحا  حااحث حثدلب،  اح  ييهظ حثبحيي  في ايظ بثض ثهسظ 
  سة حثسسافةحل فحث سسةحتد حثياةي يس  احلسسط حثلحت سس  فحثيس  ي ي ة سسح حثدسسلب، تتي س  فتهتسس  فتميسسا  تسس  

ثي  يندفا     يا يسط حثت س    حثي لي  فحي حع حثيفل  ناف حثهاش  فحايلاحظ أن د  حثيلديد ح
فيدفية حلأا      ط  ةحءيهح   فين يد حثت ة   حثاح    فح  حا   هظ حثدحث، ث تحا  فينذيظ حثتحا    
ف سسط  سسب  حلأن سسد  يسسؤاا إثسس  ياايسسا حلأ سساحش ث سسي  ظ فتيسسحا  حثت ة سس   يتسسح فةحء حثت ة سس  ث دسسلب، 

ح    فحثاح  ي  أتةحع  حتحع ثيا يسص حثنلسحح    ع حثتهحظ ف ع أنماهظ    تهحةحل حثي  ظ حثتنذظ بحيي
 Lwamoto , Hargisلحم     حثلحت     فلحم  ثاا حثدلب، حثبيع ي حنفع تع حلإلمحص )

, Taitano & Vuong , 2017. ) 
فيف ة تمهفظ حثي  ظ حثتنذظ بحييح  تلحلا  ثماح  يمي   تط حثدلب، فحي حع حثي  ظ حثلحح  هظ    

 Schunkحثلحمسسسس  حثيسسسس  ي سسسسفع   حثسسسس   يهسسسسح يا يسسسسص أ سسسساحش حثسسسسي  ظ )  فياايسسسسا حثاسسسس ف يحل 

&Zimmerman,2008 فحث سساة    سس  حثينذسسيظ حثسسبحي  أتسسة تهسسظ   سس  أا تةا سس  تسسع تةحاسسط   )
حثي  يظ   فت  بثض  ا ي فع تهتسح   س ط لسحح ثدسلب، حثتةا س  حثلحت يس   حثسبا يلس، أع يني سط 

ثينذيظ حثبحي  يت ع أع ي فع مس  ح   س ط لسحح   ة  ي   لايا  ت  حلااي لبط   فحث اة      ح
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      خ حثدلب،    فلحم  حثدسلب، حثسبيع ي سحنفع تسع اسحلال حاسيثنح ي   حثيس   تسح  س  بثسض 
 (.Peverly  , Brobst , Graham ,  & Shaw.,2003حلإلمحص حثت ة   )

لآفنسسس  ايسسسل يسسستاحا  سسسط  سسسحظ  سسساا حثدسسسلب، حثسسسبيع ي سسسحنفع تسسسع حثاسسسحلال حلااسسسيثنح ي  لحمسسس   سسس  ح
حلأليسسسسة    ةغسسسسظ حثسسسسا ظ حثسسسسبا ي اتسسسس  حثتؤااسسسسحل فحثت حيسسسس، حلإة سسسسحاي  ث دسسسسلب، إلا أنهسسسسظ يلسسسسافع 
م ف      تفح    حثتيد   حل حثت  ح    يهظ  . فثبثض تع حثتهظ حث ال  سع دسةص إاسح ي  ثسا ظ 

يتي   ؤلاء حثدلب، فحثية يت     ينتي  فيدفية حثلفحن، حلاليتح ي  فحلانم حثي  إث  لحن، حلأ حا
ثايهظ .   ا ذهة تمهفظ حثسي  ظ حثتسنذظ بحييسح   س  حثنذةيس  فحث اسل فحثيد يسص حث ت س  تنسب تسح ي سة، 
تع أة  يع  حتح   فتحتحثل ياذ   يغدي  فحا   حثندحص ايس  يفتنسح  سبح   فحثسي  ظ حثتسنذظ بحييسح  

  تفلهس  ناسف ي ية إث  ين يد فحن  حث حث ت يحل حثت ة يس    فحثيسرثية حلإيلسح   فاس ف يحل ت ينس
أ سساحش حثسسي  ظ  سس  حثاسسيح حل حلأ حايتيسس    فثسسبثض غحث سسح تسسح ي سسفع حلأ سسةحا حثسسبيع يلاسس فع ث ينذسسيظ 
حثسسبحي  تي  تسسيع اينسسحتي ييع يرلسسبفع ت  يسس  ي  سسيتهظ  تسسع لسسلبط ينميسسب حاسسيةحييليحل تلي مسس     تسسح 

 & Schunk سس  بثسسض حثةمسسا فحثيم يسسة تسسع ألسسط حثفمسسفط إثسس  حلأ سساحش فحثنيسسح د حثي  يتيسس  )

Zimmerman , 2008. ) 
فدلب، حثلحت     س ط لسحح يايسحلفع إثس  حلااسي لبط فحلا ي سحا  سع حثتنستط ثميسةحل دفي س      

لأفط تسسسة  في  سسسظ حث ايسسسا تسسسع حثتهسسسحةحل حثايحييسسس    فحثيف يسسسص  سسسيع حثايسسسح  حلاليتح يسسس  فحلأ حايتيسسس  
ي    ف سسط بثسسض ييد سس، تسسع  حلإاسسح   إثسس  حثامسسحذ   سس  حثنلسسحح حلأ سسحايت  لسسلبط حثممسسفط حثاةحاسس

دلب، حثلحت   أع يمس افح تي  تسيع تاسي  يع   ف حثيسحث   إنس  يلس، تيسحا  حاسيلاحظ حاسيةحييليحل 
 & Robbins etal., 2004 ;Schunkحثي  ظ حثتنذظ بحييح  تع ألط يا يص حثنلحح حلأ حايت  )

Zimmerman,2008 ; Schunk , Pintrich & Meeca,2008. ) 

( أع يسسف ة  ي سسحل حثسسي  ظ حلإث يةفنيسس  تنحلسسح اح تسسح Su & Cheng ,2015)في سسية اةحاسس      
ث ينذسسيظ حثسسبحي  ث سسي  ظ   فبثسسض ثتسسح يسسف ةو تسسع اةيسس  فحاسسي لبط  سس  إاحة  فاسس د ي سساظ حثدسسلب،  سس  
 ت ي  حثي  ظ    حلإاح   إث  حثتةفن  فياحفط تمحاة حثت  فتحل فحثت حة      حلأن د  حثممي  

 ةح حثيمح ط ت  حثت  تيع فحلأ ةحع    تح يف ة  ي سحل حثسي  ظ حلإث يةفنيس     الب  تح يف ةو تع 
تهسسحةحل  هسسظ حثتهتسس    فحثيلدسسيد ث سسي  ظ   فحاسسيلاحظ حلااسسيةحييليحل حثتنحاسس   ثيا يسسص حلأ سساحش   

 في فيظ حلأاحء حثتفل  ناف يا يص حثهاش( .
 : Mental Motivationالدافعية العقمية 
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ف حتط تاح ظ    ي فيع حث لمي    ايل أع حثاح  ي  يا ظ حث اةحل  تهظي ي ة حثاح  ي  تماة 
حثلاتي  فحث   ي  ث مةا    حثاح  ي  تع حث ت يحل حثنماي  حثهحت  حثي  ثهح يحةيخ دفيط تع حث اسفل 
فحثاةحاسسحل فحاسس   حثندسسحص  سس    سسظ حثسسنمث   ف سسا نسسيد  سسع ي سسض حث اسسفل  هسسظ فحاسس  ث  لب سسحل  سسيع 

اميط فحلإنلحت فحثي  ييةي،   يهح   ا بثض ي اظ    حثنيح د حلأ حايتي  ) اح  ي  حثدلب، ناف حثي
Dalton , 2010 . ) 

حثيسس  يسسةي د حةي حدسسح فثي سسح  سسحلإاةحض فحثسسي  ظ ناسس ي  فحثاح  يسس  حث   يسس  تسسع حثتفاسسف حل حثاايثسس      
  يسس  فحثيسسب ة لأنهسسح ياسسةض فيسسا   اسس فض حثمسسةا فيفلهسس  ناسسف يا يسسص أ اح سس    فيةلسس  تمسسد   حثاح

حث   ي  إث  حثم ام  حثيفنحني  ف حع يايلاظ يال تات  حثنت   ث يم ية حثنح سا   فأفط تسع حاسيلاظ 
  ايسل ي ة هسح   رنهسح احثس  يؤ سط حثمسةا   Giancarlo & Facioneتمسد   حثاح  يس  حث   يس  

 Giancarlo ) لإنلحت إ اح حل لحا  فدةص تلي م  ثاط حثت  لبل  دةي س  ي ساف غيسة تند يس 

& Facione , 1998)  . 
فلا  ض أع حثاح  ي  تع أ ظ حثتمح يظ حثنماي  حثي  ح يظ  هح   سظ حثسنمث حثية سفا  سايتح فاسايثح     

  فبثض لأ تييهح فافة ح    يفلي  ا فض حثمةا حثتي  ظ    ه   فا اح    فتد ، أاحا  ثيا يص 
حلأ سسحايت  أاسسا فأ سسظ حلأ سساحش  حلأ سساحش حثي  يتيسس  فنلسسحح حثمسسةا أ حايتيسسح فاسس ف يح    فحثيامسسيط

حثي  يتيسسس  حثيسسس  ي سسسفظ  هسسسح حثدحثسسس، حثلسسسحت     فحثاح  يسسس   سسسةد أاحاسسس  ثيا يسسسص حلأن سسسد  فحثتهسسسحظ 
حلأ حايتي  حثلبتظ حلييحت ح ثيا يص حثنلحح   ف نح يري  أ تي  يدفية فياايع اح  ي  حثدلب، تسع 

نلسسسحح حثتن سسسفا   ف سسسف تسسسح ياسسس   لسسسلبط حلأن سسسد  فحث ت يسسسحل حثي  يتيسسس  احلسسسط حثلحت سسس  ثيا يسسسص حث
 .(3195)أاتا حث ةيظ  حثاةحا  حلآيي  ثيا ي   

 حثلؤ ةحا بفا حثاح  ي  حث   ي  حثتةيم   يياتفع  حث ايا تع حثتهحةحل تنهح ) حثيا يط فحثيماسية     
فحلااسسيالاط فتهسسحةحل اسسط حثت سس لبل (   ف سسب  حثتهسسحةحل  سسافة ح يل سسط حثتي  تسسيع  سسحاةيع   سس  

حثتهسسحظ حثتد ف سس  فحلااسسيتةحة  سس  إيلسسحا أ  سسحة لايسسا  فيل سسط حثسسي  ظ أ ثسسة تي سس  فتةاسسح ) حث يسسحظ  
 ( .353   3112يف يص تة     فتاتا نف ط   

(  ايسل ي سةش حثاح  يس  حث   يس    س  أنهسح احثس  DeBon , 1998 , 82فييمسص تس  بثسض  )    
اسحش أع حلإ ساحر نيسح  ث اح  يس  ب ني  تايتة  يؤ ط حثمةا لإنلحت  حثتهحظ   س ط ت سار فلسحا . فأ

حث   ي  حثي  ي تط تلتف س  تسع حثتهسحةحل فحثيمسفةحل فحثتمسح يظ فحلأ  سحة  فحث ساح ط   ف نسح ينذسة 
 إث  حلإ احر     أن  حثيم ية حثلحن   أايحنح   فأايحنح ألةا     أن  إ احر لحا . 
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ثح يسس  ناسسف حاسسيلاحظ حثمسسةا (  رنهسسح حثاح  يسس  حثاحل يسس  حثFacione , 2000 , 73في ة هسسح )    
 ثتهحةحل حثيم ية حثنح ا أثنحء تفحلهي  ث ت  لبل  دةص غية ي  ياي  ي اف غية تند ي  .

( تةيم س  حثاح  يس  حث   يس   اس، Giancarlo , Blom & Urdan , 2004فيفمسش اةحاس  ) 
 يحء حثت  ا  حلان غحط    حلأن د  فحثتهحظ حثم    فحثغحتا     تح يتي  فع حث اة       هظ حلأ

يلحا أ اط حث اح ط ث ت  لبل حثت  ا  .   فح 
( إثس  حثاح  يس  حث   يس   رنهسح Wecker , Kramer ,Hallam & Delis,2005في سية )    

تهحة  يا يط أ  حا حثت س لبل حثيس  يفحلههسح حثمسةا   فحث ساة    س  يفثيسا تلتف س  تسع حث ساح ط حثيس  
 ياهظ    اط حثت  لبل إ اح ي  .

( أع حثاح  يسس  حث   يسس  احثسس  تسسع حثاح  يسس  154   3191ش )  سسانحع يفاسسش حث يسسفظ   فياسسي    
 ثاا حثمةا يامتو ث  ال     اح ط تلي م   ع حثبا يةا   هح حلالةفع .

( إثسس  حثاح  يس  حث   يس   رنهسسح  ساة  حثمسةا   سس  حثي حتسط تس  حثتفح سسش 3192في سية ) تاتسا نف سط   
 ثتهحظ حثيفتي  ةغظ حثم ف حل فحثياايحل .حثتلي م    ف اةي      حث يحظ  ح

ف ا أ ال حث ايا تع حثاةحاحل فحث افل أع حثاح  ي  حث   يس  إاساا حثة سح ت حلأاحاسي  لإنلسحت     
( أع حثاح  يسسس   سسسةد  3191حثتهسسسحظ فياميسسست حثسسسبحل ناسسسف حثسسسي  ظ     تسسسح ياسسسيش ) تسسس  ل يمسسس    

ثفلاحنيسسس     تسسسح أنهسسسح  سسسةد أاحاسسس  تسسسع أاحاسسس  ف سسسحظ ثيا يسسسص حلأ سسساحش حثت ة يسسس  أف حثتهحةيسسس  فح
  ةفد حثنلحح .

( إثس  أع حثاح  يس  حث   يس   س  حث ساة    س  Al-Obaidi & Al-Azzawi , 2020في سية )    
حثي يسسش حثم سسحط تسس  حثتفح سسش فحثذسسةفش حثتلي مسس  حثيسس  ي ح  هسسح حثمسسةا   فحث سساة    سس  ي  سسط فلهسسحل 

 ا  حثي  ياح او    اط حثت  لبل إ اح ي  .حثنذة حثتلي م    فحلييحة أ اط حث اح ط حثت ية 

(  رنهح احث  احل ي  يامت حث  ط فيفل  ية يتو حث     ناف اط 3131في ة هح ) ةتاحع ااع   
حثت سسس لبل  دسسسةص تلي مسسس  فح  اح يسسس    فحلإ  سسسحط   سسس  حثسسسي  ظ  حاسسسيلاحظ حث ت يسسسحل حث   يسسس  حث  يسسسح   

   سسسس  فاسسسس، حلااسسسسيدلبر ث سسسسيت ع تسسسسع اسسسسط فحاسسسسيلاحظ حثي حتسسسسط حثت ة سسسس  فحثماسسسسفط فحلانميسسسسحح حث
 حثت  لبل  دةص إ اح ي  غية ي  ياي  . 

 أبعاد الدافعية العقمية :
 حيمص حث حاثفع     أع أ  حا حثاح  ي  حث   ي  ييتثط    أة    أ  حا        
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فحثسبا ي سية إثسس  تيسط حثمسةا إثس  أع ي سفع تفلهسسح ناسف تهسحظ تنذتس  ففحاسسا     حثية يست حث   س  
يتحظ حثتهحظ حثم       حثف ل فحليهح ا حثمةا ف  فةو  حثث   أثنحء حثت حة      اط حثت  لبل   فح 

 ( .Giancarlo etal., 2004 , 353حثتنحا، ) 
( أع حلأ ةحا بفا حثية يست حث   س  حثتةيمس  ييسفح ة ثسايهظ حثتثسح ة    3192في ية )تاتا نف ط      

 ي  ةفع  حثتي   أثنحء حثي  ظ .فحلإمةحة         إنلحت حثتهحظ    تح أنهظ 
( أع حثية يست حث   س   سف حث ساة    س  حثية يست   س   Heilat & Siefert , 2019فياسيش )    

 حثتهحظ فحثينذيظ فحلاي حع فحايلاحظ حث ت يحل حث   ي  حث  يح    اط حثت  لبل . 
حل فت سحةش لايسا    ي ية حثيفل  ناف حثي  ظ إث  حثةغ      ح ياح، تهسحة  ف  حثيفل  ناف حثي  ظ 

تسع لسلبط حث اسل فحلااي  سحش فحلايلسحو ناسسف  نسحء  ح سا  ت ة يس  فتهحةيس    فحلا يتسحظ  حلأن سسد  
فحثتهسسسسسسحظ حثمسسسسسس    فحث اسسسسسسل  سسسسسسع حثت  فتسسسسسسحل  حاسسسسسسيتةحة ثيا يسسسسسسص حلاي سسسسسسحع فحثسسسسسسيت ع تسسسسسسع حثسسسسسسي  ظ 

(Giancarlo etal., 2004.) 
اف حثي  ظ ياحفثفع ي اية فتيحا  حثي  ظ ( أع حلأ ةحا بفا حثيفل  ن3192في ية )تاتا نف ط      

فحثت ة سسس  تسسسع ألسسسط إثسسسةحء حث نيسسس  حثت ة يسسس  ثسسسايهظ  حث ايسسسا تسسسع حثت سسسحةش فحثت  فتسسسحل حثيسسس  يؤ  سسس  
 ث ايدة  فحثيا ظ     لتي  حثتهحظ   فحث اة      إيلحا حثا فط غية حثي  ياي  .

لس  ناسف حثسي  ظ ثساا ( أع  نسحض  فتسط نماسي  يسؤثة   س  حثيف 3131فيايش ) ةتاسحع ااسع   
 حثدلب، تنهح  

 . حلاايثتحة حث حدم  ث دحث، أثنحء حثي  ظ فحلأاحء 

 .  حثيفل  حثبحي 

  . حاي لبثي  حثتي  ظ 
 : لمشكلات إبداعيآ حل ا

( إثسس  حثاسسط حلإ سساح   ث ت سس لبل   رنسس  اسسط Giancarlo etal., 2004 , 353ي سسية )     
أع حثمسسسسةا ي سسسسفع ثايسسسس  حث سسسساة    سسسس  حثي حتسسسسط تسسسس   حثت سسسس لبل  دةي سسسس  ت ي سسسسة  فغيسسسسة ي  يايسسسس    أا

 حثت  لبل حثم     ح ي حةي  ففا  ا فط لايا  فليحثي   . 
( أع حثتي  تسسسفع حث سسسسحاةفع   سسسس  اسسسط حثت سسسس لبل  دةي سسسس  31 3111فيسسسةا ) تاتسسسسا نف سسسسط      

إ اح ي  يذهةفع تع للبط حث ال  ع أ  سحة فا سفط ت ي سة  فأمسي     فثسايهظ  ساة    س  حثيليسط 
ثسسسبحي    فيذهسسسة بثسسسض تسسسع لسسسلبط تيسسسط  سسسؤلاء حثدسسسلب، ث ياسسساا فحثت سسسحة    سسس  أن سسسد  حثتهسسسحظ ح

 حثم    .
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( إثسس    سسخ حلااسسيةحييليحل حثيسس  يت سسع 154  3112في سية )يف يسسص تة سس    فتاتسسا نف سسط     
 تع للبثهح حثياةي،     اط حثت  لبل إ اح ي  فتنهح  

يلاحظ  سسب  حث سسفح ظ لااسسيثحة  حثيم يسسة   تسسح  سس  حلا ي سسحش حثمفاسسفا   ) إيلسسحا حثهسساش (   تثسسط حاسس
 أ اح ض ؟   تح  ت ض حثتماط ؟   تحبح يا، أع ياال ؟      أا ذةفش أنل غية   حط ؟ .

إيلحا حثا ي     تع حثتت ع حايلاحظ  ح ت  حلأا    حثيحثيس    تسح حثسبا يلس، أع يياستن  ؟   تسحبح 
 اال ؟   فثتحبح ثظ ياال ؟   تي  اال ؟ .

تع لسلبط حث تسط   س  إيلسحا يمسنيمحل  اي س  ث ت س      ايسل أع أ سظ ت سحااء  المشكمة :إيااد 
 حثاط حلإ اح   ي ةيش حثت     فحث ال افط د ي   حثا فط حثتنحا   ث ت     .

إيلسسسسحا حثم سسسسة    ايسسسسل يسسسسيظ يفذيسسسسش حثيم يسسسسة حثي ح سسسساا فحاسسسسيةحييلي  حث مسسسسش حثسسسسب ن   سسسس  إنيسسسسح  
  .حلأ  حة

حظ ثسسلبل تةحاسسط أف لدسسفحل تيةح دسس   سس    تاسسض ث ي يسسيظ   ي يسسيظ حثم سسة     حاسسيلا إياتتاد الحتتل :
 فحلييحة   ة  تع حلأ  حة حلأ اط .

 ت نسس  أع ي سسفع حلأ  سسحة  ح  سس  ث يد يسسص   تسسع لسسلبط إ سساحر فل سسص   سسة  أف لدسس   إياتتاد القبتتول :
  تط يياتع لدفحل تااا  فثهح لافط تتن  ثينميب ح .

 سسط تسس  فلهسسحل حثنذسسة حثتلي مسس  تسسع ألسسط حثفمسسفط ث ا ي سس  فحث سسةحة  سسف حثيمح التكامتتل المعرفتتي :
 ( .Giancarlo etal., 2004 , 353حلأ اط    حلإاح   إث  ي  ط فلهحل حثنذة حث اي   ) 

 فيي فع حثي حتط حثت ة   تع   ايع ة ياييع  تح  
تسس  حثت سس لبل ف سسف  سساة  حثمسسةا   سس  حثي يسسش تسس  حثتفح سسش حثتلي مسس    فحثي حتسسط  التفتتتا العقمتتي :

 فحثياايحل  تةفن  فح ي حة .

 ف حثاح ت حثة يا  ث ط أ  حط حثي  ظ   فييتثط    ي ساا حلأاس      فاس، حلااسيدلبر  الفضول :
  فحثتلباذ    فلت  حثت  فتحل    هف تع حثتهحةحل حثاةفةي  فحثهحت  ثينتي  حثيم يسة حلإ ساح   

 (Heilat & Seifert, 2019 . ) 

 حل حثتماة  ث اح  ي  حث   ي   حثنتحب  فحثنذةي
 ( Deci & Ryan,1985) المصيرتقرير  تظرية_ 

( أع حثدلب، حثبيع ييتي فع  اح  ي  احل ي  لأاحء تهت  تح ييتيستفع  Deci & Ryanيةا )    
  حلآي   
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 حثمح  ي  حثبحيي  حث حت    في ية إث  ح ي حا حثمةا  رع ثاي  حث اة      أاحء حثتهت   نلحح .

حض حثتاسسسااحل حثسسسبحي    في سسسية إثسسس  حتسسسيلبض حثمسسسةا حث سسساة    سسس  حثسسسيا ظ   ايسسسل ياسسسيدي  حثمسسسةا إاة 
 حلييحة حلأن د  حثي  يما هح فيي يش ت هح فيايدي  ت حثليهح .

 ( لمدافعية العقمية :Debono , 1998تظرية )_ 

ر حثلسحا      نذةييس  ث اح  يس  حث   يس    س  أنهسح أاسا تمسحاة حلإ ساح)   (De bono ,1998أ ا 
ايل ب ة أع فلفا احث  تع حثاح  ي  حث   ي  ثاا حثمةا يامتو ث  اسل  س  حث ساح ط حثتلي مس    فأع 
احث  حثية يت فحلاني حو    حثاح  ي  حث   ي     تمساة  تسع تمسحاة حلإ ساحر حثيس  اساا ح  حثيسحث  

 ) حث ةحء    حثل ة    حثاح  ي  حث   ي    حلأا ف،   حثياةة ( .
خ  سسسب  حثنذةيسسس  أع حلأ سسسةحا حثسسسبيع ييتي سسسفع  اح  يسسس  احل يسسس  ياسسسيتي فع  سسسحلانلةحد  سسس   تسسسح يميسسسة 

حلأن د  حثي  يذهة  اةحيهظ حثت ة ي     حث  فة  حث محء  حثبحيي  ي تت لهسفا ظ ث فمسفط ثلبي سحع 
   فية   تايفا حثاح  ي  ثايهظ   أتح حث  فة   اظ حث محء  يا ش لها ظ ث فمفط لإي حع حثتهحظ 

 ية الدافعية العقمية :أهم
ياهظ حثاح  ي  حث   يس   س  ين سيد حث ت يسحل حثت ة يس    فيل سط حثمسةا تنذتسح بحييسح   س   ت س        

فتيفلهح ناف حثي  ظ حثبحي     تح أع حثاح  ي  حث   يس  لا يياساا  ياميست حثمسةا  سحثنذة إثس  فلهسحل 
نتح يامتو ثلبني حو إث   حلأ يحء حثيس  لا ي يمسل ثهسح حثتسي  ظ حث سحاا حثنذة حثتلي م  فحث اي     د   فح 

فتسسسع  نسسسح يذهسسسة حث سسساة    سسس  اسسسط حثت سسس لبل إ سسساح يح   ايسسسل أع حثتسسسي  ظ بفا حثاح  يسسس  حث   يسسس  
حثتةيم   يماط حلأن د  حثي  يتي  حثم    فحثتهحظ حثت  ا  تثط حلأثغحت   فحلأاس    حثمس    ف هسظ 

يلسحا أ اسط حث ساح ط تسع د ي   حلأ يحء حثت  ا    فييتي سفع  حث ساة     س  ت ة س  ا ي س  حلأ سيحء فح 
 ( .Giancario etal.,2004للبط اةحا  لتي  حث اح ط حثت يةا  ففلهحل حثنذة حثتلي م  )

( أع حثاح  يسس  حث   يسس  تسسع 3196فيسسةا ) لسسح ة   سسا حثاتيسسا   فنفة سسحع حثن سسفا   فتنسس  حثاسسيا   
حر   لأنهسسح ي سسية إثسس  تلتف سس  فحاسس   تسسع أ سسظ حثت فنسسحل حث لمسسي  حثيسس  ياسسهظ  سس  يا يسسص حلإ سسا

حث ت يسسسحل حثت ة يسسس  حث  يسسسح حثيسسس  ياسسسيلاتهح حثمسسسةا  سسس  حثيم يسسسة فاسسسط حثت سسس لبل فحيلسسسحب حث سسسسةحة . 
 ويضيف أن الدافعية العقمية لها العديد من الوظائف أهمها :

 نلسسحتحل إ اح يسس  لسسحا    فيتيسسا تسسع  اةيسس    سس  اسسط حثت سس لبل  يؤ سسط حثمسسةا ث  يسسحظ  ر تسسحط فح 
 حثم      فحثنذة إث  فلهحل نذة حلالةيع ثلبايمحا  تنهح .

  يتيا تع  اة  حثمةا     حثية يست حث   س  فحلاني سحو إثس  حلأ سيحء حثيس  ثسظ يني س  ثهسح   فية س  تسع
 تايفا  ت يحي  حث   ي  .
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 يفل  حثمةا لايلحب حث ةحة حثتنحا، فيتيا تع  اة  حثمةا     إيلحا حثا فط حثت ي ة  ث ت  لبل 
 حثت  ا  

  يتيا تع حثث    حثنمث ثاا حثتي  تيع فيتيا تع ةغ يهظ فحيلح هظ ناف حثي  ظ في ايةو   في تت
 حثمح  ي  حثبحيي  .

  يا سسسص ت سسساأ حثسسسي  ظ  حلااسسسيتيحر   فيتيسسسا تسسسع  سسساة  حثمسسسةا  سسس  حثت سسسحة   حثم حثسسس   سسس  حثتفح سسسش
  حثةغ سس   سس  حثت ة سس  فحث اسسل حثي  يتيسس  حثتلي مسس    فحلانسساتح   سس  حلأن سسد  حثي  يتيسس    فتيسسحا

  ع حثت  فتحل .
 خصائص الفراد ذوي الدافعية العقمية :

( أع حلأ ةحا بفا حثاح  ي  3192ف تاتا نف ط    111   3192يةا ) دحةص نفة حثايع        
 حث   ي  حثتةيم   ييممفع ،  

 . ييتي فع  تايفيحل تةيم   تع حثمافط فا، حلاايدلبر 

 حثت ة   حثا ي ي  . ي اثفع  لاي    ع 

 . ييتيتفع  حةيمحر اةلحل حثمةحا    فحثفافح 

 .  يما فع حثيااا فحثت حة      حلأن د  حثت  ا 

 . ي اثفع  ع ا فط غية ي  ياي  ث ت  لبل حثي  يفحلههظ 

 .  ييتيتفع  حثن ا حلإيلح     في  ط حلآةحء حثلايا 

 ث  حثيااا فحثتثح ة .حث اة      حلاناتح     حثتهحظ حثم    حثي  يايح  إ 

 . ثايهظ اح تح حثالد فحث ةح يع حثي  يا ظ تف مهظ 

 . اة   حث ايه  فتيمياف حثب ع 
 خصائص الفراد ذوي الدافعية العقمية المتخفضة :

ي سسية حث ايسسا تسسع حثاةحاسسحل حثيسس  ينحفثسسل حلأ سسةحا بفا حثاح  يسس  حث   يسس  ) دسسحةص نسسفة حثسسايع       
(  إث  3191       يث ففثيا احثظ   3111 يا  حثتيحل     3192ف تاتا نف ط    3192

 أع  نحض   خ حثاتحل ثلؤ ةحا بفا حثاح  ي  حث   ي  حثتنلما  ييتثط  يتح ي    
 . اظ حثينذيظ فحثيافيش حثاح ظ ث تهحظ حثتد ف، أاح هح  

 .  يلن، حثيااا فحث  ا  ع حثتهحظ حثت  ا  فحنلحت حثتهحظ حث ايد 

   ينذيظ حلاني حو .حنلمحخ    حث اة     

 .  اظ حث اة      اط حثت  لبل حثتيفاد  فحثت  ا  
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 . اظ حث اة      حث ال فحلا ي حش  

 .  اظ حث اة      حث ال  ع ت  فتحل لايا  

 .   ا لافح حلإ احر فحث غش حثت ة   

  . اظ حثةغ      حثيلايا فحثيغيية  
( Peterson ; Hester ; Robledo ; Hougen ; Day & Mumford , 2013في ية )    

 إث  أ ظ حث فحتط حثي  يؤثة    ياايع حث اة      اط حثت  لبل إ اح ي  تح ي    
 .   ت حع فف ل حثتلحط حثبا ي بط  ي  حثلها حلإ اح 

 . حثتفحةا حثتيحا  ثلهفا حلا ي حة 

 . تهحةحل تلتف   حلأ ةحا 

 .   اةحل حثنذحظ حلاليتح  

 .  يا يص حثهاش حثلحةل 

ف    حثةغظ تع مس ف   ياايسا حثتهسحظ حثيس  يسؤاا إثس  ينتيس  اسط حثت س لبل إ ساح ي     سفع     
حثا سسفط حلإ اح يسس  ث ت سس لبل  سس   ثيسسة تسسع حلأايسسحع يلسس، أع يسسيظ مسسيحغيهح  سس  إ سساحاحل حث سسحثظ 
حثفح    إلا أن  يت ع ياايع اط حثت  لبل إ اح ي  تع للبط ينتي  حلأ ةحا  حايةحييليحل ياسح ظ 

احة  حثبحل )   تيحا  ( .Scoott , Leritz & Mumford , 2004  حثم حثي  حثبحيي    فح 

 : Cognitive Failareالإخفاق المعرفي
حلإلمح سسسحل حثت ة يسسس  ألدسسسحء غيسسسة ت مسسسفا   سسس  حثاسسس ف يحل حثيفتيسسس  حثتليمسسس  فغحث  سسسح تسسسح ي سسسفع 

ع  حنل تت ل  )    ا يط حثتثحط    مط حثتمسحيي   س  اسيحةيض(   ف  ث نهسح  سا ييساحلط  ايد    فح 
     خ حلأايحع ت  حلانيهحء تع حلأن د  حثةفييني  فاي  يؤاا إث  ف فر افحال أف إمح حل 
لديسسة   يسسيظ ي يسسيظ اسسحلال حثم سسط حثت ة سس   سسع دةيسسص حثي ةيسسة حثسسبحي  ف سسا يسسظ إلسسةحء حث ايسسا تسسع 

 . (Broadbent etal.,1982)حلااي يحنحل 
حص حثت ة سس  ياسسال ثسساا حلأ سسةحا  اسس ، حلإلمسسحص  سس  ي سسية حثاةحاسسحل فحث اسسفل إثسس  أع حلإلمسس   

حثا د حثينميبا أف حثفذح ش حثينميبي      ناتح ي ي ا حني حو حثمةا  ع حثتهت  حثاحثي  فية ت   س  
ت ييحل لحةلي    أ  سحة فيسرتلبل احل يس   سرالبظ حثي ذس     سإع حلإلمسحص حثت ة س  ياسال   س ط 

  Unsworth., McMillan ية ) تح ي لال حثايح  .  ية فيؤثة     أاحء حثمةا     ح   تلح

, Brewer , & Spillers, 2012 ; Forster & Lavie , 2008   أع حلإلمح سحل حثت ة يس )
ياال  حا     حاي  حط حثت  فتحل  ا ، ي يل حلاني حو فحثت ط فحث  ص فحنلمحخ تاسيفا حثتهتس  
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 دس   حلإلمسحص فتسع أ تهسح إاةحض حثسبحل   فأياح   نحض   خ حثاتحل حلاليتح ي  فحثنماي  حثتةي
   فحث  ص حلاليتح     فحثمح  ي  حثبحيي  .

فيياس  لدسفة  حلإلمسحص حثت ة سس   يتسح ييةيس،   يسس  تسع إلمح سحل  س  ايسسح   حثمسةا حثيفتيس    تثسسط 
حثي سسسسسيل أثنسسسسسحء حث سسسسسةحء    فحثاسسسسس ش حلأ سسسسسحايت     ف سسسسسا حةيسسسسس د حلإلمسسسسسحص حثت ة سسسسس    سسسسس ط   يسسسسسة 

  فلمح مسسهح   فييتثسسط بثسسض تسسع لسسلبط يسسرثيةو حثفحاسس     سس  حلااسسدةح حل  حث لمسسي  حلإناسسحني
 Unsworth)حثنماسسسي  فحثاسسس ف ي    تثسسسط حلا ي سسسح،   فحث  سسسسص ف سسساظ حث سسس فة  سسسحلأتع حثنماسسسس  

etal.,2012). 
 تماذج التظرية المفسرة للإخفاق المعرفي :حط
 : Brodbentتظرية برودبتت _ 
أ سسةت حثنذةيسسحل حثتماسسة  ثيسسا ص حثت  فتسسحل فحلمح هسسح  سسيع  ي سسا نذةيسس   ةفا نسسل حثت ة يسس  أاسسا    

حثتثيسسة فحلااسسيلح      اينتسسح ي سساأ حثتثيسسة  سسحثتةفة  تةا سس  حثياسسليط حثااسس  ثسسظ يمسسط إثسس  تةا سس  
حثية سسسسسي    أف تسسسسسح ياسسسسست   تةا سسسسس  حلاني ح يسسسسس  حثيسسسسس  ييفاسسسسسد حثتثيسسسسسة حثااسسسسس   حث سسسسسحثظ حثلسسسسسحةل  

(Sternberg , 2003 , 93. ) 
حثمةا أع يامة حني ح       ا  تهحظ    آع فحاا  إع  نح  حثيافيط لا يايدي  إبح د ، تع    

اتط حثت  فتحل حثفحةا     نمث حثف ل   ف حثيحث  ين  هح إث  حثتة   حلاني ح   حثبا  سافةو يين سط 
 سسيع حث نسسفحل  سسحثيتحتع   فثسسبثض يسسةا  ةفا نسسل أنسس  ثيلنسس، اسسافل حلإلمسسحص حثت ة سس  ي سسفظ حثتة سس  

 يافيسط لستء تسع حثت  فتسحل أف حثتثيسةحل إثس  حث نسفحل حثااسي    ف نسحض أة  س  تلسسحلال  حلاني سح  
 ثلئلمحص حثت ة       

فييتثسط  س    سط حثمسةا  س  حلاني سحء فحثية يست   س  حثتثيسةحل حثتلي مس    فحلاني سحو  صرف الاتتباه :
 حثتايد     .ثهح   ف حثيحث  حثف فر    حلألدحء تتح يؤاا إث  افء حثيفح ص ت  حث ي   

فييتثسسسسط  سسسس    سسسسط حثمسسسسةا  سسسس  ياايسسسسا ت نسسسس  فالاثسسسس  حثتثيسسسسةحل حثااسسسسي  حثيسسسس  يسسسسيظ  فشتتتتل الإدراك :
 حلاااحث  هح ف هتهح     حثناف حثماي  .

  ط حثبح ة    في ن    ط حثمةا    حايةلحر فح  حا  تسح ي  تس  تسع ت  فتسحل فل سةحل  سط ف اةيس  
     حلاايمحذ  هح    حثبح ة  .
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في نس    سط حثمسةا  س  يفذيسش فحاسيلاحظ حثت  فتسحل فحلأاساحل حثيس  يسظ حلاني سحو  ف :فشل التوظي
اةح هسسح  سسس  حلأاحء حثم  سس  ثتهسسحظ ت ينسسس  ي سسفع  سسحا   سسسحاةح   سس  إيتحتهسسح  )  Broadbentثهسسح فح 

etal.,1982 ,121 . ) 

 للإخفاق المعرفي : Reasonتفسير _ 

ح سسش حثايسسح  حثتلي مسس    ايسسل تيسست مح سسحل حثت ة يسس   سس  تف لتلدسسد ثيمسسنيش حلإ Reasonفاسس  
  يع نف يع تع حلإلمح حل  

إلمح سسحل ين سسسر تسسسع  ألدسسحء حثيلدسسسيد   ف سسسب  ياسسال  اسسس ، ن سسسح حثت ة سسس    أف  التتتتوع الول :
  ا ، اافل ل ط    حلاايالاط حثلحد ء تع حثت  فتحل حثمايا  .

أثنسحء حلأ  سحط حثةفيينيس   إلمح سحل ين سر تسع حثل سط  س   ت يسحل حثينميسب حثيس  ياسالالتوع الثتاتي : 
حلأ  سسحط غيسسة حثتلدسسد ثهسسح   ف سسبح ثسسظ ي سستط   سسد إلمح سسحل   Reasonحثترثف سس    فيد سسص   يهسسح 

 , Cheyne ; Carrier & Smilekحلاني حو  ط ياتنل حثبح ة  حلإاةحض فلتي   ب  حثتلحلال )

2006. ) 
ي ستف   Reason أع حلإلمح سحل حثت ة يس   نسا  Norman &Shallice , 2000فياسيش     

إثسس  فلسسفا تن هسسحل  ي يسس  ثسسظ يسسيظ حي ح هسسح تسسع لسسلبط حثتةح سس، حلاني سسح   أف   سسط حثياسسفط تسسع ناسسص 
حلآثي  إث  ناص حثتةح ، حلاني ح   حثفح    نا حيلحب حث ةحةحل    ةغظ  محء  ناص حلآثيس   نسا أاحء 

   لإاساحل حثي يسش ث  تسط حثتهحظ حثيفتي  حث ايد  إلا أن  يايح  إث  حثيسالط تسع حثتةح س، حلاني سح
 ( . Clark , 2007حثةفيين  )

 للإخفاق المعرفي : Kanfer & Ackerma , 1996تفسير _ 

( أع  نحض تلتف ييع أاحايييع تع تهحةحل حثينذسيظ Kanfer & Ackerma , 1996أ ا )    
تسسسط حثسسسبحي   تسسسح ) تهسسسحةحل حثسسسيا ظ  سسس  حلانم سسسحلال   فتهسسسحةحل حثسسسيا ظ  سسس  حثاح  يسسس    ايسسسل ي 

تهسسحةحل حثسسيا ظ  سس  حلانم سسحط   سس  حثسسيا ظ  سس  حلأاحء تسسع لسسلبط  سسش حثاسسحلال حلانم حثيسس    ف سس  
نمث حثف ل ي تط تهحةحل حثيا ظ  س  حثاح  يس    س  ي فيس  حلاني سحو ث تهتس    ف حثيسحث   سإع حثاس ، 

ت  حثة يث  نح    اافل حلإلمحص حثت ة    ف حتيلبض تهحةحل حثينذيظ حثبحي  حثاس يم  حثيس  ياس
 ( .  IN : Wallace & Chen , 2005 , 616 حثياحلط حثت ة    يع حثتن هحل حثتياحل   )

 اةحاحل ف افل اح     
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( ف سا ل إثس   اسل أثسة حاسيلاحظ حاسيةحييليحل حثسي  ظ Sankaran & Bui ,2001اةحاس  )    
أ حةل نيح د حثتنذظ بحييح     ياايع حثاح  ي  ثاا دلب،        ظ حثنمث تع د    حثلحت     ف 

حثاةحاسس  إثسسس  أع حاسسسيلاحظ حلااسسسيةحييليحل حثسسسي  ظ حثتسسسنذظ بحييسسسح  أاا إثسسس  يااسسسع  سسس  أاحء حثدسسسلب، 
فحثاح  يسس  فحثم حثيسس  حثبحييسس    فأ سسال نيسسح د  سسب  حثاةحاسس    سس  أ تيسس  حاسسيلاحظ حاسسيةحييليحل حثسسي  ظ 

 .حثتنذظ بحييح  فأثة ح     حثنيح د حلأ حايتي  فلحم  ثاا دلب، حثلحت   
( إثس   اسل حث لب س   سيع تهسحةحل حثيم يسة Gracia & Pintrich , 2003ف سا ل اةحاس  )    

( دحث سسس  تسسسع 462حثنح سسسا فحاسسسيةحييليحل حثسسسي  ظ فحثاح  يسسس  حثت ة يسسس    في فنسسسل  ينسسس  حث اسسسل تسسسع )
دسسسلب، حثلحت سسس    فيسسسظ حاسسسيلاحظ حلي سسسحة حثيم يسسسة حثنح سسسا   فت يسسسحث  حلااسسسيةحييليحل حثاح  سسس    سسس  

  فت يحث حثاح  ي  حثت ة ي    فأذهةل نيح د نيح د حث ال فلفا  لب   حةي حدي   MSLQحثي  ظ 
تفل   احث  إامح ي   يع حاسيةحييليحل تسح فةحء حثت ة س    فحثاح  يس  حث   يس  ) حثيفلس  ناسف حثهساش 

يت سع  حثبحي  (   ف يع تهحةحل حثيم ية حثنح ا فحثاح  ي  حث   ي     تح أ حةل نيح د حث ال إث  أنس 
 حثين ؤ  تهحةحل حثيم ية حلإيلح   تع للبط حثاح  ي  حث   ي  .

( أثسة حثيساةي، حثت ة س   س  يااسيع اسط حثت س لبل إ ساح ي  ) أاسا Walker,2003ف اثل )    
( دحثسسس،  سسس  حثتةا سسس  حثثحنفيسسس    يسسسظ 63أ  سسسحا حثاح  يسسس  حث   يسسس  (   فيتث سسسل  ينسسس  حث اسسسل تسسسع )

فاسسسح د    فيسسسظ يد يسسسص ت يسسسحث  حثيمفةنيسسسح ث اح  يسسس  حث   يسسس    ي اسسسيتهظ إثسسس  تلتسسسف ييع يلةي يسسس  
فأ سسحةل نيسسح د حث اسسل إثسس  فلسسفا  سسةفص احثسس  إامسسح ي   سسيع حثتلتف سس  حثيلةي يسس  فحثاسسح د   سس  
حلأاحء   سس  ت يسسسحث ) حثتثسسح ة    اسسسط حثت سس لبل إ سسساح ي    حثاح  يسس  حث   يسسس  ( ثمسسحث  حثتلتف سسس  

 حثيلةي ي  .
( إثسس   اسسل أثسسة  ةنسسحتد ي  يتسس   سسح ظ   سس  نذةيسس  3111تسسا نف سسط    تسسح  سسا ل اةحاسس  )تا    

حلإ احر حثلحا    ينتي  حثاح  ي  حث   ي   ر  حا ح ثاا د      ي  حث  فظ حثية فيس  فحثيس    سد  ساا ح 
( دحث ح فدحث     فيظ يد يص ت يحث  حثيمفةنيسح ث اح  يس  حث   يس    فأاسمةل حثنيسح د  سع فلسفا 51)

إامسسسسح ي   سسسسيع تيفاسسسسدحل اةلسسسسحل دسسسسلب، حثتلتف سسسس  حثيلةي يسسسس  فحثتلتف سسسس   سسسسةفص بحل الاثسسسس  
 حثاح د      ت يحث حثاح  ي  حث   ي  فأ  حا ححلأة    ثمحث  حثتلتف   حثيلةي ي  .

( أع  سلب تسع Oldham , 2006 ; Mumford etal.,2005ف سا أذهسةل نيسح د  سلب تسع )   
احة  تسسفحةا حث ي سس  تسسع أ سسظ حلااسس يةحييليحل حثيسس  ياسسهظ   سس ط إيلسسح    سس  ين سسيد إاحة  حثف سسل   فح 

حايةحييليحل حثيم ية حلإ اح   ثاط حثت  لبل )  راا أ  حا حثاح  ي  حث   ي  ( فحلإنلحت حلإ اح   
  فأع د ، حثتاح ا  تع حلآلسةيع تسع أ سظ حلااسيةحييليحل حثيس  ياسهظ  س  ينتيس  اسط حثت س لبل 
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ثلؤ ةحا ي يتا   س  حثت سح ة حثيس  ياسهظ  س  حلإ يمسحء إ اح ي  ف أع حثياةي،     حلأاحء حلإ اح   
حثبحي  حلإ اح      ياميت حلأ ةحا     حث تسط حلإ ساح     ف حثيسحث  اسط حثت س لبل إ ساح ي  . أا 
أع حث  فة  حث محء  حثبحيي  حلإ اح يس  ثساا حلأ سةحا يسؤثة   س  حثت حثلس  حلإ اح يس   . تسح أع إ سحا  

نيح  أ  حة حثينذيظ فحثة د  يع  ت فنحل ح ث نحء حثت ة   ث مةا يف ة حلأاحث ثيفثيا تمح يظ لايا  فح 
 ييتيت  حلأمحث  فحثلا  .

( إثسس  ينتيسس  حثاح  يسس  حث   يسس  ثدسسلب، حثتسساحةث   سس  Mentzer , 2008 تسسح  سسا ل اةحاسس  )   
( دحث سس  فدحث سس   حثمسسش حثاسسحاا   سسة   فيسسظ يد يسسص ت يسسحث  حثيمفةنيسسح ث يسسحث 32 ينسس   سساا ح )

يس  حث   يسس    فأ سسحةل حثنيسسح د إثسس  فلسسفا  سسةفص احثسس  إامسسح يح  سسيع تيفاسسد  اةلسسحل دسسلب، حثاح  
حثتلتف سس  حثيلةي يسس    سس  حث يحاسسيع حث   سس  فحث  سساا   سس  ت يسسحث حثاح  يسس  حث   يسس  ثمسسحث  حث يسسحث 
حث  سساا .  تسسح أ سسحةل نيسسح د حث اسسل إثسس  فلسسفا  لب سس  حةي حديسس  تفل سس  فاحثسس  إامسسح يح  سسيع   سسا 

 ث     فتايفا حثياميط ثاا  ين  حث ال .حثية يت ح
( أثة حثياةي،      ي   حلانيةنل    ياايع حثاح  يس  حث   يس  Ransdell , 2009 تح  ال )   

فحاسسسيلاحظ تهسسسحةحل حثيم يسسسة حثنح سسسا ) حثيا يسسسط فحثينذسسسيظ ( فأثة سسسح   سسس  حثيامسسسيط   في فنسسسل  ينسسس  
حاسسيلاحظ ت يسسحث  حثيمفةنيسسح ث اح  يسس   ( دحثسس، تسسع دسسلب، حثاةحاسسحل حث  يسسح   فيسسظ65حث اسسل تسسع )

حث   يسس    فأذهسسةل نيسسح د حث اسسل فلسسفا  لب سس  تفل سس  احثسس  إامسسح ي   سسيع تهسسحةحل حثيم يسسة حثنح سسا 
فحثاح  ي  حث   ي    ت  فلفا  ةفص احث  إامح يح  س  حلأاحء   س  ت يسحث حثاح  يس  حث   يس  ثمسحث  

 حث يحث حث  اا . 

( إثسس   اسسل أثسسة حثيسساةي،   سس  Peterson etal.,2013)ف سس  بحل حثاسسيحص  سسا ل اةحاسس      
حايةحييليحل إاحة  حثبحل فحايلاحظ حث ت يحل حثت ة ي     ياايع اط حثت  لبل حلإ اح   ) راسا 

( دحثس، فدحث س    فيفمس ل 392أ  حا حثاح  ي  حث   ي ( ثاا  ينس  تسع دسلب، حثلحت س   ساا ظ )
ع تيفاد  اةلحل حث يحايع حث     فحث  اا لأ ةحا نيح د حث ال إث  فلفا  ةفص احث  إامح يح  ي

 حثتلتف   حثيلةي ي     اط حثت  لبل حلإ اح ي  ثمحث  تيفاد اةلحل حث يحث حث  اا.

( إثسسس   اسسسل حث لب سسس   سسسيع ت فنسسسحل حثسسسي  ظ 3196 ينتسسسح  سسسا ل اةحاسسس  )أاتسسسا   سسس  تاتسسسا       
حايت  تسسع لسسلبط حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح    حثتسسنذظ بحييسسح  فحثاح  يسس  حث   يسس    فحثين سسؤ  حثيامسسيط حلأ سس

  Bordi( دحث سح فدحث س    ف حاسيلاحظ ت يسحث 329فحثاح  ي  حث   ي    في فنل  ين  حث ال تع )
حثت سسة، ث سسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح    فت يسسحث  حثيمفةنيسسح حثت سسة، ث اح  يسس  حث   يسس    أ سسحةل حثنيسسح د إثسس  

حا حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح    فلتيسس  أ  سسحا حثاح  يسس  فلسسفا  لب سس  تفل سس  احثسس  إامسسح ي   سسيع لتيسس  أ  سس
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حث   ي  ثاا حثدلب،    تح أ حةل حثنيح د إث  أع  لب تع حثاح  يس  حث   يس    فحثسي  ظ حثتسنذظ بحييسح  
( تسسع 18926ثهتسسح  سساة  ين ؤيسس   احثسس  إامسسح ي   حثت سساط حثيةح تسس  ث دحثسس،     سسا  اسسةح ت سس  ناسس   )

 دحث، .حثي حيع    حثت اط حثيةح ت  ث 
( إث   ال أثسة حثيساةي،   س  حثيم يسة حلإ ساح   Alzooubi etal.,2016 تح  ا ل اةحا  )   

( دحث سسس    يسسسظ 11ثينتيسسس  حثسسساح   حثت ة سسس  ثسسساا دحث سسسحل حثلحت سسس    في فنسسسل  ينسسس  حث اسسسل تسسسع )
ي اسسسيتهظ إثسسس  تلتسسسف ييع يلةي يسسس  فاسسسح د    فيفمسسس ل نيسسسح د حث اسسسل إثسسس  فلسسسفا  سسسةفص احثسسس  

حثتلتف سس  حثيلةي يسس  فحثتلتف سس  حثاسسح د   سس  حثسساح   حثت ة سس  ثمسسحث  حثتلتف سس  إامسسح ي   سسيع 
 حثيلةي ي  .

حلأاحء حلأ سسحايت  ث دسسلب،  س  افةحل حث  يسس    سسة إثسس   اسل   Basila,2016ف  سا ل اةحاسس    
 يسظ حاسيلاحظف لب يس   حثاح  يس  فحث مسحء  حثبحييس  حلأ حايتيس     حلإنيةنسل  يتسح يي  سص  سحثينذيظ حثسبحي 

حثسي  ظ حثتسنذظ  ثياايسا Garcia & McKeachie   Smith   Pintrich 1991,حاي يحع حثي  ظ
فحاسسيلاتل يا سسيلبل  فحث مسسحء  حثبحييسس  حلأ حايتيسس .  لب تسسح تيسسةح د فحثاح  يسس بحييسسح  ثسساى حثت سسحة يع 

،   ف سيع حلأاحء حلأ سحايت  ث دسلبحثينذسيظ حثسبحي  حلانااحة حثتي اا حثهةتس  ثياايسا حث لب سحل  سيع 
أثنحء فلفا ل ة  اح      سة حلإنيةنسل   حلأ حايتي  حثبحيي فحث محء  فحثاح  ي  فحثي  ظ حثتنذظ بحييح    

 حنسل ثح يس . ي سية ظ   فتيد  حل حثامسفط   س  اةلس  تسع حثسافةحل حثياةي يس    فةافا   سط حثت  س
حث مسحء  حثبحييس  حلأ حايتيس  ف  يس حثاح   يسةي د  نيح د يا يسط حلاةي سحد إثس  أع حثسي  ظ حثسبحي  حثينذسيظ  

اةفث ت ح سسة    سس  حلإنيةنسسل. نيسح د حلاناسساحة حثهةتسس  حثتي سساا    س ط إيلسسح    سسراحء حثدسسلب،  س 
اةلسل ٪ تسع حثي سحيع  س  13   يماسةحلأ حايتيس  حثبحييس فحث محء  فحثاح  ي ي ية إث  حثينذيظ حثبحي  

 س   ثسة أ تيس   س  ااسح، حلاليلب سحلايل ي  ، حث محء  حثبحيي  حلأ حايتي  حثسافة حلأ    حثدلب،
نلسسسحح حثدسسسلب،  سسس  افةحيهسسسظ   سسسة حلإنيةنسسسل.  حلإاسسسح   إثسسس  بثسسسض    نسسساتح ي سسسفع حلآثسسسحة حثلديسسس  

يسسظ ألسسب حث فحتسسط حثتي   سس   حثدحثسس،  سس  حلا ي سسحة  سس  يا يسسط حلاناسساحة فحث لب سسحل    ثلتيسس  حث  سسةى
 .  فاح  ييهظيغية حلأاحء حلأ حايت  ث دلب،   يع
أثة ينميب تنهد    حثينذيظ حثبحي   ال  ( إث  Shapiro etal.,2018ا ل اةحا ) فأياح      

 تسسح  سسا ل . ثسساا دسسلب، حثاسسن  حلأفثسس   حثلحت سس  تهسسحةحل حثسسي  ظبفا حلإلمسسحص في  سسيتهظ ث دسسلب، 
 اسسسح ف . بفا حلإلمسسسحص حثت ة سسس   سسس  افح سسس  حثدسسسلب،  سسسبح حث ةنسسسحتد حثيسسساةي   أثسسسة  إثسسس   اسسسل 

ياسستنل  ل سسةيهظ حثي  يتيسس . اسسفط حثتنسسح د حثاةحاسسي  اسسفط لسسفا  مسسحصبفا حلإليمسسفةحل حثدسسلب، 
سسح لحت  سسح تمسستظ ثتيسسحا  تهسسحةحل   سسبو حثاةحاسس  حث اثيسس  حلإلةح يسس  حثيسس  حاسسيتةل ثاسس    أاسسح ي  تنهل 
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حثي  ظ حثبحي  حثينذيظ )ياايا حلأ احش   حثيلديد حلاايةحييل    فحثي  يظ حثبحي  فد س، حثتاسح ا  
حلالييحة فحثيا ظ فحثي حفع فحثيااا ف نسحء حثت نس  فحث فح س،( اح  ي  ف ة  ( فحثفحثةما تح فةحء حثت 

 س   حثاةحاس فيتث يسل أافحل حثاسن  حلأفثس . بفا حلإلمحص حثت ة    س  تع حثدلب،   91 تع ألط
 تهسحظ ف نحمسة حثياميست ث   تهسحظ حن  سحث حثتل س    حثسي  ظ حثنهسح   ث يرتسط حثسبحي  (LASSI) أاح 

   ف حاسسيلاحظ حلي سحة )ل( ثالاثس  حثمسةفص  سيع حثتيفاسدحل   أ سسحةل  إاحة  حثسي  ظفت سحييث نذسحظ 
إث  فلفا  ةفص احث  إامح يح  يع تيفاد  اةلحل حث يحايع حث     فحث  ساا لأ سةحا إث   نيح د حث

 حثتلتف   حثيلةي ي     حثاح  ي  حث   ي  ثبفا حلإلمحص ثمحث  تيفاد اةلحل حث يحث حث  اا .
 لال عرض الدراسات السابقة :يتضا من خ

 .   أ تي  تيغية حثاح  ي  حث   ي  إث  اا تح فلحم  ثاا بفا حلإلمحص حثت ة 

  حةي سسحد حثاح  يسس  حث   يسس   حثتاسسيفيحل حثتةيم سس  تسسع حثيامسسيط حثاةحاسس   تسسح حياسس  تسسع لسسلبط
 & Cleary & Kitsantas , 2017  ; Alkhasawnthنيسسح د حثاةحاسسحل فتنهسسح )

Alqahtani , 2019 Taghinezhad,2015. ) 

  حةي سحد حثاح  يس  حث   يس   حث ايسسا تسع حثتيغيسةحل حث لمسي    حثتثسسح ة  فتهسحةحل اسط حثت سس لبل
 فحثيم ية حلإ اح   فحلإيلح   .

   سس  حثاةحاسسحل حثيسس  ينحفثسسل حثاح  يسس  حث   يسس  فيااسسينهح ثسساا دسسلب، حثتةا سس  حثلحت يسس    ف سس  
 حثتةا   حثت ني   حث ال حثاحث  .

نيح د حث ايا تع حثاةحاحل حثاح         ح  ي  حثي  ظ حثتنذظ بحييح     يااسيع حثاح  يس   ح حةل   
ف أاتسا   س   Peterson etal.,2013; Gracia&Pintrich , 2003حث   يس  تثسط اةحاسحل )

 (3196تاتا   
 فسوض البحث :

يحغ   سسس  اسسسفء تسسسح يسسسظ  ةاسسس  تسسسع يمسسسفةحل نذةيسسس  فاةحاسسسحل ف اسسسفل  اسسسح      يت سسسع مسسس   
  ةفخ حث ال حثاحث   تح ي    

ثدسسلب،  (حث   سس  فحث  سساا)اةلسسحل حث يحاسسيع  حليفلسسا  سسةفص بحل الاثسس  إامسسح ي   سسيع تيفاسسد   
) حثية يسست حث   سس    حثيفلسس  ناسسف حثسسي  ظ   اسسط   حثتلتف سس  حثيلةي يسس   سس  ت يسسحث حثاح  يسس  حث   يسس 

 . دلب، حثلحت   بفا حلإلمحص حثت ة    حثاةل  حث  ي  ( ثحثت  لبل ح اح يح   حثي حتط حثت ة   

حثيلةي يسسسسس  ) اةلسسسسسحل دسسسسلب، حثتلتسسسسسف ييع  حليفلسسسسا  سسسسسةفص بحل الاثسسسس  إامسسسسسح ي   سسسسسيع تيفاسسسسد
حثاح  ي  حث   ي  ) حثية يت حث       حثيفل  ناف حثي  ظ   اسط حثت س لبل ح ساح يح    فحثاح د  (  
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لمسسسسحص حثت ة سسسس    سسسس  حث يسسسسحث   حثاةلسسسس  حث  يسسسس  ( ثدسسسسلب، حثلحت سسسس  بفا حلإ  حثي حتسسسسط حثت ة سسسس  
 .حث  اا

 منهخ البحث : 

حاسسسسسيلاتل حث حاثسسسسس  حثتسسسسسنهد  سسسسس   حثيلةي سسسسس  حثسسسسسبا يرلسسسسسب  يمسسسسستيظ حثتلتسسسسسف ييع حثتيلحناسسسسسييع)  
 .حثاح د  فحثيلةي ي  ( 

 عينة البحث :

يسسظ ح سسي حص  ينيسس  حث اسسل حثاسسحث  تسسع دسسلب، حثمة سس  حلأفثسس  تسسع لحت سس   نهسسح   فياسستنل  ينيسس  
 حث ال تح ي    

 عيتة التحقق من الخصائص السيكومترية :

( دحثسس، فدحث سس  تسسع دسسلب، حثمة سس  حلأفثسس     يسس  911ي فنسسل  ينسس  حثاةحاسس  حلااسسيدلب ي  تسسع )
حثية ي  لحت    نهح  حثيلممسحل حث  تيس  فحلأا يس    فيسظ حاسيلاحظ  يحنسحل  سب  حث ينس   س  حثيا سص 

 تع ماص فث حل أافحل حث ال حثاحث  .
 اسية :عيتة الدراسة الس

( دحث   فدحث    حثمة   حلأفثس     يس  حثية يس  لحت س   نهسح 511ي فنل  ين  حث ال حلأاحاي  تع )
(   ف   سسا يد يسسص ت يسسحث حثسسي  ظ حثتسسنذظ 3.4( اسسن    فحناسسةحش ت يسسحةا )31.2 تيفاسسد  تسسةا )

(   د سص  336بحييح  فحثامفط     حث حاييع ) حثبيع ي  فح    حثة   حثثحن  فحثثحثل ( ف اا ظ ) 
  سسسيهظ ت يسسسحث حلالمسسسحص حثت ة سسس  فيسسسظ ااسسسح،  يتسسس  حلاة سسسح   حلا  سسس  ث امسسسفط   سسس  تةيم سسس  

  غسسسل  ينسسس  ( فحثيسسس  فت سسسل   سسسفح يح   سسس  تلتسسسف ييع فحثيسسس   56حلالمسسسحص حثت ة سسس  ف سسساا ظ ) 
    3.4  فحناسسةحش ت يسسحةا   31.2( دحثسس، فدحث سس     تيفاسسد  تسسةا     56حث اسسل حثنهح يسس  )
( دحثس، فدحث س  تسع 33( دحث، فدحث س    فاسح د  )33تلتف ييع   يلةي ي  ) يظ ي ايتهظ إث 

 بفا حلإلمحص حثت ة   . 
 أدوات البحث :

 ( 3195) إ احا    تحط حاتح يط  دي     مقياس استراتيايات التعمم المتظم ذاتياً / 1

ةي س    سحة  فيلسح،   يهسح  ت يسحث حاسيلح   لتحاس   د 36فمش حثت يحث  يي فع حثت يحث تسع 
ث تفح  سس  حثيحتسس  (   فييسسفتر   سسحةحل حثت يسسحث   سس  ثلبثسس  أ  سسحا  6ث سساظ حثتفح  سس  إثسس   9ثي سسةل ) 

 ة ياي      
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( فحاسيةحييلي  حثينذسيظ 6-9حلاايةحييليحل حثت ة ي    فيي فع تسع حاسيةييلي  حثياستي  ) حث  سحةحل 
 ( .96-99(   فحايةحييلي  حثيمميط ) حث  حةحل 91-5) حث  حةحل 

( 31-96اسسسسسيةحييليحل تسسسسسح فةحء حثت ة يسسسسس    فيي سسسسسفع تسسسسسع حاسسسسسيةحييلي  حثيلدسسسسسيد ) حث  سسسسسحةحل حلا
 ( .36-39فحايةحييلي  حثتةح    حثبحيي  ) حث  حةحل 

( 31-35حاسسيةحييليحل إاحة  حثتسسفحةا   فيي سسفع تسسع حاسسيةحييلي  ينذسسيظ حث ي سس  فحثف سسل ) حث  سسحةحل 
 .( 36-39فحايةحييلي  د ، حثتاح ا  ) حث  حةحل 

ف سسحظ ت سسا حثت يسسحث  ااسسح، حثث سسحل  دةي سس  أثمسسح  ةفن سسحئ ف سسا يةحفاسسل  يتسس  ت سسحتلبل أثمسسح لأ  سسحا 
   تسسح يسسظ حثيا سسص تسسع ث سسحل حث  سسحةحل تسسع لسسلبط ااسسح،  1.454إثسس   1.529حثت يسسحث تسسح  سسيع 

ت سسحتلبل حلاةي سسحد  سسيع اةلسسحل حث  سسحةحل فاةلسسحل حث سس  حثسسبا ينيتسس  إثيسس    ف  سسش  سسبح حلإلسسةحء 
   تسسسح يسسسظ حثيا سسسص تسسسع مسسساص  1.19ل حةي سسسحد ليسسسا  فاحثسسس  إامسسسح يح  نسسسا تاسسسيفا  سسسع ت سسسحتلب

ف ا أ سحةل  سط  3195حثت يحث حثتةي د  حثتاض     تح يظ حثيا ص تع حثماص حث حت   ث ت يحث 
ت حتلبل حثماص أف ي   حل حثت يحث  حث فحتط حث حتن  حثا    تع حثاةلس  حلأفثس  احثس  إامسح يح 

 ياط     ماص لتي    حةحل ت يحث حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح    تتح 1.19 نا تايفا 
دحث سسسح  911ف سسس  حثاةحاسسس  حثاحثيسسس  يسسسظ يد يسسسص حثت يسسسحث   سسس   ينسسس  حاسسسيدلب ي  ي فنسسسل تسسسع     

 فدحث   فيظ ااح، حثث حل فحثماص     حثناف حثيحث   

  سحة  فحثاةلس  حث  يس  يسظ ي ساية  سيظ ت سحتلبل حلاةي سحد  سيع اةلس   سط  صدق الاتستاق التداخمي :
 ث   ا حثبا ينيت  إثي    ا ابش حث  حة  تع حثاةل  حث  ي  ث   ا    تح  حثلافط حثيحث   

( معاملات الارتباط بين دراة كل عبارة والدراة الكمية لمبعد الذي تتتمي إليه لمقياس استراتيايات 1ادول)
 111التعمم المتظم ذاتياً ن=

ً 
 وكياض التعمي المٍظي ذاتياً

 التخطيط التفصين التٍظيي التشىيع
تٍظيي  المساقبة

 الوقت
 طمب المشاعدة 

1 0835* 0.734* 0.685* 0.756* 0.745* 0.815* 0.675* 

2 0.581* 0.745* 0.811* 0.675* 0.755* 0.644* 0.745* 

3 0.675* 0.650* 0.738* 0.735* 0.659* 0.618* 0.815* 

4 0.781* 0.751* 0.727* 0.756* 0.835* 0.835* 0.755* 

5 0.721* 0.654* 0.559* 0.835* 0.715* 0.745* 0.659* 
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( أع ت حتلبل حلاةي سحد  سيع اةلس   سط   سحة  تسع   سحةحل حثت يسحث فحثاةلس  9ييا  تع لافط )
ح   نسسسا ( ف سسس   سسيظ احثسسس  إامسسسح ي18236  18629حث  يسس  ث   سسسا حثسسسبا ينيتسسس  إثيسس  فيةحفاسسسل  سسسيع )

 تتح ياط     ماص   حةحل حثت يحث . 1819تايفا الاث  
 يظ ااح، ث حل   حةحل حثت يحث  دةي ييع  تح  

 ( يفا  بثض .3فحثلافط) يع حلأ  حا فحثاةل  حث  ي  ث ت يحث دةي   ت حتط أثمح  ةفن حئ  أ/ 
         يات التعمم المتم ذاتياً معامل ألفا كروتباخ بين البعاد والدراة الكمية لمقياس استراتيا (2ادول )

 111ن = 

 وعاون الفا الأبعاد ً

 *0.696 الاستراتيجيات المعسفية 1

 *0.687 الاستراتيجيات وا وزاء المعسفية 2

 *0.763 استراتيجيات إدازة المصدز 3

ح ( أع ت حتلبل حلاةي حد  يع حلأ  حا فحثاةل  حث  يس  ث ت يسحث يةحفاسل تس3ييا  تع لافط )    
 1819فلتي هح احث  إامح يح  نا تايفا الاث  (  1.453   1.524 يع )

فحثاةل  حث  ي  ث   ا حثمة   حثسبا ينيتس    ط   حة ااح، ت حتلبل حلاةي حد  يع اةلحل  تح يظ 
 ( يفا  ت حتلبل ث حل   حةحل ت يحث حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح  3إثي  حث  حة  فحثلافط )

البعد الذى دراة مقياس التعمم المتظم ذاتياً و  دراة كل عبارة من عباراتت الارتباط بين معاملا (3ادول )
 111تتتمى إليه                     ن =

ً 
 وكياض التعمي المٍظي ذاتياً

 طمب المشاعدة  تٍظيي الوقت المساقبة التخطيط التفصين التٍظيي التشىيع

1 0.643* 0.632* 0.675* 0.616* 0.632* 0.675* 0.616* 

2 0.581* 0.680* 0.610* 0.587* 0.680* 0.610* 0.587* 

3 0.524* 0.606* 0.738* 0.532* 0.606* 0.738* 0.532* 

4 0.644* 0.653* 0.664* 0.644* 0.653* 0.664* 0.644* 

5 0.620* 0.664* 0.556* 0.539* 0.664* 0.648* 0.539* 

  سحة  تسع   سحةحل حثت يسحث  اةلس   سطتلبل حلاةي سحد  سيع ( أع ت سح3ييا  تع لافط ة سظ )    
ف سسسس   سسسسيظ احثسسسس  ( 1.432   1.619   سسسسا حثتنيتيسسسس  إثيسسسس   سسسسا يةحفاسسسسل تسسسسح  سسسسيع )حثاةلسسسس  حث  يسسسس  ثف 

 تتح ياط     ماص   حةحل حثت يحث .  1819حامح ي   نا تايفا الاث  
 تح ي    ( 3)ييا  تع حثلافط    
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ط   ا  ة      احث  غيح، حث  حة  أ ط تع أف ياحفا ت حتط أع لتي  ت حتلبل أثمح  ةفن حئ ث 
أثمح حث حظ ث   ا حثمة   حثبا ينيت  إثي  حث  حة     احث  فلفا ح   أا أن  يالط   حةحل  سط   سا 
لا يسسسؤاا إثسسس  حنلمسسسحخ ت حتسسسط ث سسسحل بثسسسض حث  سسسا   ف سسسبح ي سسسية إثسسس  أع  سسسط   سسسحة  ياسسسهظ  اةلسسس  

 إثي .ت  فث     ث حل حث  ا حثبا ينيت  

أع لتيس  ت سحتلبل حلاةي سحد  سيع اةلسس   سط   سحة  فحثاةلس  حث  يس  ث   سسا حثمة س  حثسبا ينيتس  إثيسس  
حث  سسحة  )  سس  احثسس  فلسسفا اةلسس  حث  سسحة   سس  حثاةلسس  حث  يسس  ث   سسا حثمة سس  حثسسبا ينيتسس  إثيسس  ( احثسس  

 حث . تتح ياط     حلاياحص حثاحل   فث حل لتي    حةحل حثت ي 1.19إامح يح  نا تايفا 

 (3139ت يحث حثاح  ي  حث   ي  ) إ احا   حث حاث    / 3

 حثهاش تع حثت يحث    يحث حثاح  ي  حث   ي  تع للبط تلتف   تع حث ت يحل حثت ة ي  .

تمسسسحاة ح سسسي حص   سسسحةحل حثت يسسسحث   تسسسع لسسسلبط حلادسسسلبر   سسس  حث ايسسسا تسسسع حثاةحاسسسحل فحث اسسسفل 
حث   يسسس     تسسح يسسسظ حلادسسلبر   سسسخ حثت سسحييث تثسسسط فحلأدسسة حثنذةيسس  حثيسسس  ينحفثسسل تمهسسسفظ حثاح  يسس  

  ت يسسحث  حثيمفةنيسسسح  Giancarlo & Facione ,1998ت يسسحث  حث مفةنيسسح ث اح  يسس  حث   يسس  
فت يسسسسسحث  حثيمفةنيسسسسسح ث اح  يسسسسس  حث   يسسسسس  حثتدسسسسسفة    3111حثتدسسسسسفة فحثت سسسسسة، ط تاتسسسسسا نف سسسسسط   

Giancarlo etal.,2004    يسسحث ةتاسسحع   سس    ت 3191يةلتسس  في ةيسس، إااسسحع  نسساحفا 
 يظ ح ي حص تمةاحل حثت يحث . 3131ااع   

يسسظ مسسيحغ    سسحةحل حثت يسسحث   فحثسسبا ي سسفع  سس  مسسفةي     سس  مسسفةي  حلأفثيسس  فمسسش حثت يسسحث 
تسع لسلبط  دةي   حلاايلح     س  حثت يسحث  ( تمةا  تفت       أة    أ  حا    61حلأفثي  تع )

  سح ث  ساح ط ) اح تسح _ غحث سح _ أايحنسح _ نسحاةح دةي   ثي سةل ف      ت يحث تياة  تع لتث ن حد
  ايسسسل أع لتيسسس    سسسحةحل (   سسس  حثيةييسسس،  9_  3_  3_  1_  6_ ح سسساح ( فيرلسسسب حثسسساةلحل ) 

حثت يحث تفل   حثميحغ     تح يظ  ةخ حثت يحث    مفةي  حلأفثي      تلتف س  تسع أاسحيب  
 ش حثس  خ حلآلسة ف حثيسحث  أمس    ظ حثنمث حثية فا   فيسظ إ سحا  مسيحغ    سخ حثتمسةاحل فاسب

تفت سسس    سس  حلأ  سسسحا حثمة يسس  حلأة  سسس   تسسح  سسسف تفاسس   حثلسسسافط    سسحة ( 16) يي سسسفع  حثت يسسحث 
 ( توزي  عبارات مقياس الدافعية العقمية عمي البعاد الفرعية الربعة4ادول)       حثيحث 

أزقاً  البعد ً
 المفسدات

 أزقاً المفسدات البعد ً

 12 التهاون المعسفي  3 10 تعمي التوجه نحو ال 1
 13 الترنيز العكمي 4 10 حن المشهلات ابداعيا  2
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 المؤشرات السيكومترية لممقياس :
 صدق المقياس :

( دحثسس، فدحث سس  911حثيسس    غسسل )حلااسسيدلب ي  يسسظ ااسسح، مسساص حثت يسسحث   سس   ينسس  حثاةحاسس  
  حثمة   حلأفث  تع   ي  حثية ي   حثدةص حثيحثي   

يسسظ ي سساية ت حتسسط حلاةي سسحد  سسيع ت يسسحث حثاح  يسس  حث   يسس  حثتاسسيلاظ  سس  حثاةحاسس  حتتك : صتتدق الم
يةلتسس  في ةيسس،  Giancarlo etal.,2004حثاحثيسس  فت يسسحث  حثيمفةنيسسح ث اح  يسس  حث   يسس  حثتدسسفة 

ف سسا   غسسل  سسيظ ت سسحتلبل حلاةي سسحد  سسيع اةلسسحل حلا  سسحا حثتينسسحذة   سس  . 3191إااسسحع  نسساحفا   
(  سسس   1.621_  1.353_  1.233_  18639_  1.529) ف سسس   ةلسسس  حث  يسسس حثت يحاسسسيع فحثا

أ  سسحا حثت يسسحث فحثاةلسس  حث  يسس    سس  حثيةييسس، ) حثيفلسس  ناسسف حثسسي  ظ _ اسسط حثت سس لبل إ سساح يح _ 
 حثية يت حث     _ حثي حتط حثت ة   _ حثت يحث   ط ( .

حثاةلسس  حث  يسس  ف    سسحة  سسط يسسظ ي سساية  سسيظ ت سسحتلبل حلاةي سسحد  سسيع اةلسس  صتتدق الاتستتاق التتداخمي :
حثتمسةا  تسع حثاةلس  حث  يس  ث   سا   فأياسح ي ساية ت سحتلبل  اةلس     ا حثي  ينيت  إثي    ا ابشث

حلاةي حد  يع اةل   ط   ا تع أ  حا حثت يحث فحثاةل  حث  ي  ث ت يحث   ا اسبش اةلس  حث  سا تسع 
 .ث ت يحث حثاةل  حث  ي  

مقياس الدافعية ل والدراة الكمية لمبعد الذي تتتمي إليه ة كل مفردةدرامعاملات الارتباط بين  (5ادول )
 111ن=        العقمية

 وكياض الدافعية العكمية
 4البعد  3البعد  2البعد  1البعد  ً 4البعد  3البعد  2البعد  1البعد  ً

1 0.442* 0.470* 0.521* 0.539* 8 0.507* 0.454* 0.689* 0.408* 

2 0.548* 0.592* 0.549* 0.452* 9 0.532* 0.531* 0.542* 0.557* 

3 0.520* 0.546* 0.586* 0.420* 10 0.675* 0.487* 0.676* 0.693* 

4 0.664* 0.410* 0.577* 0.561* 11   0.661* 0.454* 

6 0.556* 0.548* 0.450* 0.484* 13    0.430* 

7 0.532* 0.585* 0.572* 0.560*      

حثت يحث    حةحلتع  اةل   ط   حة  تمةا أع ت حتلبل حلاةي حد  يع  (6ييا  تع لافط ة ظ )
   1819 نسا تاسيفا الاثس  ( 1.513   1.112يةحفال تح  يع ) اةل  حث  ا حثبا ينيت  إثي  ف 

 تتح ياط     حةي حد  ط   حة  ت  حثت يحث   ط ث  تتح ياط     ماص   حةحل حثت يحث .
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) حثيفلس  ناسف حثسي  ظ _  يع اةل   ط   ا   فحثاةل  حث  ي    تح يظ ااح،  يظ ت حتلبل حلاةي حد
(  ثت يحث حثاح  ي  حث   ي    ف حنل  اط حثت  لبل إ اح يح _ حثية يت حث     _ حثي حتط حثت ة  

(   سسسس  حثيةييسسسسس،   ف حنسسسسسل 18641   18263   18493   18611 سسسسيظ ي سسسسسض حثت سسسسحتلبل  سسسسس  )
( تتسسح يؤ سسا   سس  مسساص أ  سسحا ت يسسحث حثاح  يسس  1819لتي هسسح احثسس  إامسسح ي   نسسا تاسسيفا الاثسس  )

 حث   ي  .
 ثبات المقياس :

 يظ ااح، ث حل حثت يحث      ين  حثاةحا  حلاايدلب ي   حثدةص حثيحثي   
يظ ي اية ت حتلبل حثث حل  حايلاحظ ت حتط أثمح  ةفن حئ ث سط   سا تسع أ  سحا حثت يسحث   فحثت يسحث 

    ث حل حثت يحث  تح  حثلافط حثيحث     ط   ف حنل لتي هح تةيم   فياط  
 111ن=         (  قيم معامل ألفا كروتباخ للأبعاد الفرعية لمقياس الدافعية العقمية6دول ) 

 وعاون الفا المتغيرات

 حثاح  ي  حث   ي 

 *0.670 التوجه نحو التعمي

 *0.774 حن المشهلات إبداعياً

 *0.656 الترنيز العكمي

 *0.619 سفيالتهاون المع

 *0.632 المجىوع

 

   محمسسط تتنسس  أاسس ف يع  سسيع حثيد ي سسيع إ سسحا  حثيد يسسص تسسح يسسظ ي سساية ت حتسسط حثث سسحل  دةي سس     
 ثت يحث حثاح  ي  حث   ي   تح ي      يع حثيد يص حلأفط فحثثحن (ت حتلبل حثث حل 4فيفا  لافط )
            ياس الدافعية العقمية لمق بين التطبيق الول والثاتي( معاملات الثبات 7ادول )

 111ن=

 المتغيرات
قيي وعاولات 

 الازتباط
وشتوي 
 الدلالة

 الدافعية العكمية

 0001 0.743 التوجه نحو التعمي
 0001 0.798 حن المشهلات إبداعياً

 0001 0.810 الترنيز العكمي
 0001 0.836 التهاون المعسفي

 0001 0.818 المجىوع
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موزعة (   حة  16ث حل فماص ت يحث حثاح  ي  حث   ي    ايل  اا حث  حةحل ) تتح ا ص ييا 
     حلأ  حا حلأة     تح  حثلافط حثيحث   

 ( : توزي  عبارات مقياس الدافعية العقمية عمي أبعاد المقياس8ادول )
 العبازات أزقاً أبعاد المكياض

الدافعية 
 العكمية

 15559513517521525529533537 التوجه نحو التعمي

 256510514518522526530534538 حن المشهلات إبداعياً

 357511515519523527531535539542544545 الترنيز العكمي

 458512516520524528532536540541543 التهاون المعسفي

 

 مقياس الإخفاق المعرفي : / 3

(  يةلتسس  في ةيسس، ) Broadbent etal.,1982أ سسا  سسبح حثت يسسحث  سس  مسسفةي  حلألن يسس  )    
( تمةا    فحلااسيلح     يهسح لتحاس  حثيساة  36اتي  حثلتحط ف ا فا  حثغةي، (   فيي فع تع )

ف  سسح ثت يسسحث ثي سسةل ) اح تسسح _ غحث سسح _ أايحنسسح _ نسسحاةح _ لا ياسسال أ سساح ( فاةلسس  حثدحثسس، ييتثسسط 
  لتيس  حث  سحةحل    تلتفر حثاةلحل حثي  يامط   يهح    تمسةاحل حثت يسحث    ف سا يسظ مسيحغ

   حثت يحث  ميغ  إيلح ي  ف  ح ثثلبث  حايلح حل ) غحث ح _ أايحنح _ نحاةح (    حثمفة حث ة يس  
(   ف حثيسسحث  ي سسفع أ سسط اةلسس    سس   9-3-3ث ت يسسحث   فأ ديسسل ثهسسب  حلااسسيلح حل حثسساةلحل ) 

( فيساط 46) ( فياط     حنلمحخ حلألدحء حثت ة ي    فأ    اةلس    س  حثت يسحث36حثت يحث )
     حةيمحر حلألدحء حثت ة ي  .

 :الإخفاق المعرفي مقياس  صدق
(   س  حثمسفة  حلألن يس  ث ت يسحث  3192ام ل ) اتي  حثلتحط فحلةفع   صدق المحكمين : 

ف تسسسع  ي ةي سسس   ف ةاسسسل حثيةلتسسس   فحلأمسسس     سسس  أاسسسحيب  فتيلممسسسيع   اسسسظ حثتنسسسح د فدسسسةص 
ثيسسسةيث   اسسسظ   سسسظ حثسسسنمث حثية سسسفا  ف حثيسسسحث  يا  سسسل ( تسسسع أ اسسسحء  ي سسس  ح96حثيسسساةيث   ثسسسظ ) 

حث حاثحل تع ماص حثتاتيع   ا ي ايط حثتلباذحل   ايل  حنل نا   حيمحص حثتا تيع تةيم   
 افط تاا تنحا   حثتمةاحل ث يحث حثتمهفظ .

(  ااسسح،  مسساص حثتمسسةاحل  سسع  3192  ف حتسسل ) اسستي  حثلتسسحط فحلسسةفع   صتتدق المفتتردات 
حلاةي حد  يع اةل  حثتمةا  فحثاةل  حث  ي  ث   ا حثبا ينيت  إثي  حثتمةا      دةيص ااح، ت حتط

احثسسس  اسسسبش اةلسسس  حثتمسسسةا  تسسسع حثاةلسسس  حث  يسسس  ث   سسسا حثسسسبا ينيتسسس  إثيسسس  ف حنسسسل لتيسسس  ت سسسحتلبل 
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( 1816   1819حلاةي حد ثلؤ  حا حثمة ي  ثت يحث حلإلمحص حثت ة   احث  إامح يح  نا تايفي  ) 
 تمةا  .   احث  ابش حث

 حتسسل اسستي  حثلتسسحط  سسحثيا ص تسسع مسساص ت يسسحث حلإلمسسحص حثت ة سس  الصتتدق العتتاممي التوكيتتدي : 
 إلةحء حثيا يط حث حت   حثيف يساا ثتمسمف   ت سحتلبل حلاةي سحد  سيع أ  سحا حثت يسحث   ف سا أاسمةل 
 حثنيسسسح د  سسسع ي سسس   حلأ  سسسحا حثثلبثسسس    سسس  حث حتسسسط حث سسسحتع حثفحاسسسا     سسسا  حنسسسل  سسسط حثي سسس  حل أف

( تتسسسح يسسساط   سسس  مسسساص لتيسسس  حلأ  سسسحا  1819ت سسسحتلبل حثمسسساص احثسسس  إامسسسح يح  نسسسا تاسسسيفا ) 
حثت فنس  ث ت يسحث   ف سبثض أ سحةل حثنيسح د إثس  مساص  سبح حثنتسفب    ايسل ا سص تؤ سةحل ااسع 

  ف حثيسحث   1819= مسمة ف ساةلحل اةيس  مسمة فتاسيفا الاثس   3تدح    ليا  ف حنسل  يتس   سح
 يح   فف  ل لتيس  تؤ سةحل ااسع حثتدح  س   س  حثتساا حثتثسحث    تتسح غية احث  إامح 3 يت   ح

يسسساط   سسس  تدح  سسس  حثنتسسسفب  حثليسسسا  ث  يحنسسسحل تفاسسس  حلالي سسسحة   تتسسسح يسسساط   سسس  يتيسسس  حثت يسسسحث 
  تايفا تةيم  تع حثماص .

 وفي الدراسة الحالية قامت الباحثة بحساب  صدق المقياس عمي التحو التالي :

،  مسساص حثتمسسةاحل  سسع دةيسسص ااسسح، ت حتسسط حلاةي سسحد  سسيع اةلسس  يسسظ ااسسح صتتدق المفتتردات :
حثتمسسةا  فحثاةلسس  حث  يسس  ث   سسا حثسسبا ينيتسس  إثيسس  حثتمسسةا   سس  احثسس  اسسبش اةلسس  حثتمسسةا  تسسع حثاةلسس  

 حث  ي  ث   ا حثبا ينيت  إثي  ثت يحث حلإلمحص حثت ة   .

تساق الداخمي( لمقياس الإخفاق المعرفي ( معاملات الإرتباط بين دراات العبارات ودراة البعد )الا 9ادول )
 111ن=

ً 
وعاون 

 الإزتباط
 ً وعاون الإزتباط ً

وعاون 
 الإزتباط

ً 
وعاون 

 الإزتباط
ً 

وعاون 
 الإزتباط

1 0.758* 6 0.785* 11 0.694* 16 0.772* 21 0.798* 

2 0.686* 7 0.605* 12 0.768* 17 0.608* 22 0.747* 

3 0.741* 8 0.773* 13 0.696* 18 0.742* 23 0.722* 

4 0.698* 9 0.737* 14 0.738* 19 0.666* 24 0.718* 

5 0.710* 10 0.652* 15 0.672* 20 0.684* 25 0.648* 

( أع  سسسيظ ت سسسحتلبل حلاةي سسسحد ثتلي سسسش تمسسسةاحل  سسسط   سسسا تسسسع أ  سسسحا 1يياسسس  تسسسع حثلسسسافط )    
  يعحثت يحث ت  حثاةل  حث  ي  ث   ا حثبا ينيت  إثي   ا حنامةل تح 
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 تسسح يسسظ ااسسح، حلاياسسحص حثسساحل    سسع دةيسسص ااسسح، ت سسحتلبل حلاةي سسحد  سسيع حثاةلسس  حث  يسس  ث   سسا 
حثمة سس  فحثاةلسس  حث  يسس  ث ت يسسحث ف حنسسل ت سسحتلبل حلاةي سسحد  سسيع أ  سسحا ت يسسحث حلإلمسسحص حث ة سس  ) 

 حلإلمحص    حلإاةحض   فحلإلمحص    حثيب ة   فحلإلمحص    حلأاحء (
 111والدراة الكمية لمقياس الإخفاق المعرفي ن=دراة كل بعد رتباط بين ( معاملات الإ 11ادول )

 وعاون الإزتباط المتغيرات

 الإخفام المعسفي

 *0.754 الإخفام في الإدزاك

 *0.703 الإخفام في الترنس

 *0.744 الإخفام في الأداء

 *0.649 الدزجة الهمية

 :الإخفاق المعرفي ثبات مقياس 
 (  ااح، ث حل حثت يحث  ثلبل دةص ف ظ   3192تحط فحلةفع   حتل ) اتي  حثل

يسسظ ااسسح، مفتتردات مقيتتاس الإخفتتاق المعرفتتي باستتتخدام معامتتل ثبتتات ألفتتا كروتبتتاخ :  ثبتتات
ت حتلبل ث حل تمةاحل أ  حا حثت يحث  حايلاحظ دةي   أثمح  ةفن حئ   ايل يظ ااح، ت سحتلبل 

 يسحث  س  احثس  اسبش اةلس  حثتمسةا  ف سا أ سحة ث حل حثتمسةاحل  سع دةيسص ااسح، ث سحل أ  سحا حثت
(   ف حنسسسل  يتسسس  ت حتسسسط أثمسسسح ث  سسسا حلإلمسسسحص  سسس  18523ت حتسسسط أثمسسسح ث  سسسا حلإلمسسسحص  سسس  حثيسسسب ة )

(   ف حنسسل  يتسس  ت حتسسط 18166(   ف حنسسل  يتسس  أثمسسح ث  سسا حلإلمسسحص  سس  حلأاحء )18531حلإاةحض )
 ( .18211أثمح ثت يحث حلإلمحص حثت ة     ط )

(  ااسسسح، ث سسحل حلأ  سسسحا  3192 حتسسل  ) اسسستي  حثلتسسحط فحلسسةفع   ازئتتتة التصتتفية :طريقتتة الت
حثمة ي  فحثث سحل حث  س  ثت يسحث حلإلمسحص حثت ة س   دةي س  حثيلت س  حثنمسمي  ط اس يةتحع /  سةحفع   

(   فت حتسسط حثث سسحل ث  سسا حلإلمسسحص  سسس  18411ف سسحع ت حتسسط حثث سسحل ث  سسا حلإلمسسحص  سسس  حلإاةحض )
(   فت حتسسسسسط حثث سسسسسحل 18691فت حتسسسسسط حثث سسسسسحل ث  سسسسسا حلإلمسسسسسحص  سسسسس  حلأاحء ) (  18446حثيسسسسسب ة ) 

 ( 18253ث ت يحث   ط )

(  ااح، حلاياسحص حثساحل   ثتمسةاحل أ  سحا حثت يسحث  سع 3192 حتل ) اتي  حثلتحط فحلةفع   
دةيسسص ااسسح، ت حتسسط حلاةي سسحد  سسيع اةلسس  حثتمسسةا  فحثاةلسس  حث  يسس  ث   سسا حثسسبا ينيتسس  إثيسس  حثتمسسةا  

لتيسس   ت سسحتلبل حلاةي سسحد  سسيع اةلسسحل  سسط تمسسةا  فحثاةلسس  حث  يسس  لأ  سسحا حثت يسسحث احثسسس   ف حنسسل
تتح ياط     حلاياحص حثاحل   ثتمةاحل أ  سحا حثت يسحث    تسح  1819إامح يح  نا تايفا الاث  

 حتسسسل تيةلتسسس  حثت يسسسحث  ااسسسح، حلاياسسسحص حثسسساحل    سسسع دةيسسسص ااسسسح، ت سسسحتلبل حلاةي سسسحد  سسسيع 
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 سا حثمة س  فحثاةلس  حث  يس  ث ت يسحث ف حنسل ت سحتلبل حلاةي سحد  سيع أ  سحا ت يسحث حثاةل  حث  ي  ث  
 18213حلإلمحص حث ة   ) حلإلمحص    حلإاةحض   فحلإلمحص    حثيب ة   فحلإلمحص    حلأاحء ( ) 

تتسسح يسساط   سس   1819(   سس  حثيةييسس، فلتي هسسح احثسس  إامسسح يح  نسسا تاسسيفا 18421   18211  
 حث حلإلمحص حثت ة     فأع حثت يحث   ط     اةل   حثي  تع حثث حل .ث حل لتي  أ  حا ت ي

ف سسسس  حثاةحاسسسس  حثاحثيسسسس  يسسسسظ ااسسسسح، ت سسسسحتلبل أثمسسسسح  ةفن سسسسحئ لأ  سسسسحا ت يسسسسحث حلإلمسسسسحص حثت ة سسسس    
 فث ت يحث   ط ف حنل     حثناف حثيحث   

          خفاق المعرفي لمقياس الإوالدراة الكمية ( قيم معامل ألفا كروتباخ للأبعاد الفرعية 11ادول )
 111ن=

 وعاون الفا المتغيرات

 الإخفام المعسفي

 *0.609 الإخفام في الإدزاك

 *0.671 الإخفام في الترنس

 *0.776 الإخفام في الأداء

 *0.620 الدزجة الهمية

  تح يظ ااح، ت حتلبل حثث حل  دةي   إ حا  حثيد يص  محمط تتن  أا ف يع     حثناف حثيحث  

             ( معاملات الثبات بين التطبيق الول والتطبيق الثاتي لمقياس الإخفاق المعرفي 12ادول )
 111ن=

 قيي وعاولات الازتباط المتغيرات
 

 وشتوي الدلالة

 الإخفام المعسفي

 0001 0.895 الإخفام في الإدزاك
 0001 0.823 الإخفام في الترنس
 0001 0.854 الإخفام في الأداء

 0001 0.769 الدزجة الهمية

تتح ا ص ييا  أع  يظ ت حتلبل أثمح  ةفن حئ ف يظ ت حتلبل حلاةي حد تةيم   تتسح يساط   س     
 ث حل ت يحث حلإلمحص حثت ة   .

 البرتامج التدريبي القائم عمي استراتيايات التعمم المتظم ذاتياً : 
ااسيع تاسيفا حثاح  يس  حث   يس  ثساا  ينس  يهساش  سبح حث ةنسحتد إثس  ي الهدف العام من البرتامج :

 .بفا حلإلمحص حثت ة   تع دلب، حثلحت   
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تسع حثهساش حث سحظ ف  سا تةحل س  حلأدسة حثنذةيس  فحثاةحاسحل فحث اسفل الهداف الفرعية لمبرتتامج : 
حثاسح    حثيس  ينحفثسسل حثسي  ظ حثتسنذظ بحييسسح    يفمس ل حث حاثسس  إثس  حلااسيةحييليحل حثيسس  حيمسص   يهسسح 

 حث حاثفع  أغ ،
 ف حثيحث  ييااا حلأ احش حثمة ي  ث  ةنحتد    حثلفحن، حثيحثي   

حثياةي،     حايةحييليحل حثي  ظ حثت ة ي  )حايةحييليحل  حثياتي  فحثيمحميط فحثينذسيظ (  ثدسلب، 
   ي  حثية ي  لحت    نهح  بفا حلإلمحص حثت ة  .

احة  ف سسسسل ف ي سسسس  حثسسسسي  ظ  فحاسسسسيةحييلي  د سسسس، حثيسسسساةي، حاسسسسيةحييليحل إاحة  حثتسسسسفحةا )حاسسسسيةحييليحل إ
 حثتاح ا (.

 حثياةي، حايةحييليحل تح فةحء حثت ة   ) حايةحييلي  حثيلديد   فحثتةح    حثبحيي  فينذيظ حلانم حط ( 

 نحض   خ حثتا تحل حثي  ياساا حلإدسحة حث سحظ ث  ةنسحتد المسممات التي استتد إليها البرتامج : 
 ف    

 متغير قابل لمتحسين والتطوير .الدافعية العقمية 

يمي سسسة دسسسلب، حثلحت سسس  بفا حلإلمسسسحص حثت ة سسس  إثسسس  حثاح  يسسس  حث   يسسس  تتسسسح يتيسسسا تسسسع حنلمسسسحخ    
 حثياميط حثاةحا  ثايهظ .

ح ياسح، حثدسلب، لااسيةحييليحل حثسي  ظ حثياةي،      حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييسح  ياسح ا  س  
يااسسيع حثاح  يسس  حث   يسس    فيسسؤثة  سس  ثة بثسسض   سس ط إيلسسح    سس  حثتسسنذظ بحييسسح  فحي حنهسسح   ف سسا يسسؤ 

 لمخ حلإلمحص حثت ة   .

يسسؤثة حثيسساةي،   سس  حاسسيةحييليحل حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  إيلح يسسح   سس   ح سس  تيغيسسةحل حث لمسسي     
فأياسسسح نسسسفحيد حثسسسي  ظ حثتلي مسسس  فأ تهسسسح حثيامسسسيط حثاةحاسسس  ف سسسف حثهسسساش حثة ياسسس  ث دسسسلب، احلسسسط 

 حثلحت   .

حثيسساةي،   سس  حاسسيةحييليحل حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  يسسةي د   سس ط إيلسسح    حث ايسسا تسسع حثاسس ف يحل    
حثلحمسس   دسسلب، حثلحت سس  فحثيسس  يسسن  ث  سسافة ح   سس  اح  يسس  حثدسسلب،  حث   يسس  فلمسسخ حلإلمسسحص 

 حثت ة   ثايهظ .

 مصادر اشتقاق البرتامج :
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 سسس  تلسسسحط حثسسسي  ظ حثتسسسنذظ بحييسسسح     ياسسساال تمسسسحاة ح سسسي حص حث ةنسسسحتد  سسس  حثيمسسسفةحل حثنذةيسسس    
فحثاةحاسسسحل فحث اسسسفل حثاسسسح      ف سسسبثض حلأدسسسة حثنذةيسسس  حثيسسس  ينحفثسسسل تمهسسسفت  حثاح  يسسس  حث   يسسس  

 فحلإلمحص حثت ة  .
 عرض البرتامج عمي السادة المحكمين :

ايسسسسسل يسسسسسظ  سسسسسةخ حث ةنسسسسسحتد  سسسسس  مسسسسسفةي  حلأفثيسسسسس    سسسسس  تلتف سسسسس  تسسسسسع حثاسسسسسحا  حثتا تسسسسسيع    
  سظ حثسنمث حثية سفا فحثمسا  حثنماسي    لإ ساحء حثسةأا اسفط تساا تنحاس    حثتيلمميع    تلسحط

أن د  حث ةنحتد ث ين  حث ال   فتساا فاسفح إلسةحءحل  سط ن سحد فيا ي سح ث هساش حثتةلسف تنس    
فتاا  محي  ياةي حل  ط ن سحد ثيا يسص حثهساش تنس  فاسلبت  حثمسيحغ  حث غفيس    ف س  اسفء آةحء 

 إث  حثمفة  حثنهح ي  ث  ةنحتد حثتا تيع يظ حثي ايط فحثفمفط 
يي فع حث ةنحتد حثاحث  تع تلتف   تع حلأن د  حثي  يهاش إث  ة   تايفا  وصف البرتامج :

حثاح  ي  حث   ي  فلمسخ حلإلمسحص حثت ة س  ثساا دسلب، حثلحت س    ف سا ينسحفط حث ةنسحتد حث ايسا تسع 
 ح ثثلبل تةحاط  تح ي    أفل  حثن حد حثتلي م  ثيا يص  بح حثهاش   ف ا يظ حثياةي، ف  

حثياةي،     حايةحييليحل حثسي  ظ حثت ة يس  ) حاسيةحييليحل  حثياستي  فحثيمحمسيط  المرحمة الولي :
 فحثينذيظ ( .

حثياةي،   س  حاسيةحييليحل إاحة  حثتسفحةا ) حاسيةحييليحل إاحة  ف سل ف ي س  حثسي  ظ المرحمة الثاتية : 
   فحايةحييلي  د ، حثتاح ا  ( . 

ا سس  حثثحثثسس    حثيسساةي،   سس  حاسسيةحييليحل تسسح فةحء حثت ة سس  ) حاسسيةحييلي  حثيلدسسيد   فحثتةح  سس  حثتة 
 حثبحيي  فينذيظ حلانم حط ( .

في يتط  ط تةا       تلتف   تع حثل اسحل حثياةي يس    ف سط ل اس  يياستع تلتف س  تسع     
_ حثاسسفحة فحثتنح  سس  _ حلأن سسد  يسسيظ ينميسسب ح تسسع لسسلبط حاسسيلاحظ   سسخ حثمنيسسحل تثسسط ) حثنتبلسس  

حث مسسش حثسسب ن  _ اسسط حثت سس لبل _ ث سس، حلأافحة _ حثاسس د حلانم سسحث  (    فيسسيظ  سسةخ  سسط 
 ل ا  تع ل احل حث ةنحتد حثياةي       حثناف حثيحث   

حثهاش تع حثل ا    ايل ييا  حثهساش  س   س ط إلةح س  ث لفحنس، حثاس ف ي  حثتةغسف، يا ي هسح 
 ل ا  .  ا حثياةي، فحلانيهحء تع  ط 

حثفاسسسح ط حثتاسسسيلات   سسس   سسسط ل اسسس    أا حثفاسسسح ط فحلأافحل حثتاسسسيلات   سسس  ينميسسسب حثل اسسس  تثسسسط 
 حايلاحظ لهحت حث ةخ أف ألهت  حث ت يفية فغية ح .
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 تا  حثل ا    حثتتع حثتاااثينميب حثل ا  فتح ي ةخ  يهح تع أن د  فياةي حل .

لسسةحءحل ينميسسب حثل اسس    فيسسيظ  سسةخ لدسسفحل ي نميسسب حثل اسس  فتسسح يياسستن  تسسع أن سسد  حثدةي سس  فح 
 فيياةي حل .

 حثي فيظ   ايل يل، حثيا ص تع تاا حثفمفط إث  حلأ احش حثتن فا  تع  ط ل ا  .

 ةخ حث ةنسحتد   س  حثاسحا  حثتا تسيع   يسظ  سةخ حث ةنسحتد  س  مسفةي  حلأفثيس    س  تلتف س  
ثمسا  حثنماسي    لإ ساحء تع حثاحا  حثتا تيع تع حثتيلمميع    تلسحط   سظ حثسنمث حثية سفا فح

حثةأا افط تاا تنحا   تايفا أن د  حث ةنحتد ث ين  حثاةحا    فتاا فافح حلإلةحءحل   ف   
 افء آةحء حثتا تيع يظ حثي ايط فحثفمفط إث  حثمفة  حثنهح ي  ث  ةنحتد .

 ي هسح ي فيظ حث ةنحتد   يظ ي فيظ حث ةنحتد    افء حلأاث فحلأ احش حثيس  ياس   حث ةنسحتد إثس  يا
   فيياتع إلةحءحل ي فيظ حث ةنحتد حثلدفحل حثيحثي   

ت يسسحث حثاح  يسس  حث   يسس    ت يسسحث حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح    ف إلسسةحء  يسسحث    سس    تيتسسثلب  سس  يد يسسص 
 فت يحث حلإلمحص حثت ة    يد ي ح    يح      ين  حثاةحا  .

حثدلب، حثت سحة يع  س  حث ةنسحتد حثت سا  حثي فيظ حث نح     ) أثنحء حثيد يص (   ايل ييظ  يحث أاحء
  سسا حلانيهسسحء تسسع  سسط ن سسحد   فأياسسح  يسسحث حلأاحء   سسا  سسط تلتف سس  تسسع حلأن سسد  حثلحمسس    سسط 

 حايةحييلي  

حثي سسسسسفيظ حثنهسسسسسح     تيتسسسسسثلب  سسسسس  يد يسسسسسص ت يسسسسسحث حثاح  يسسسسس  حث   يسسسسس   يد ي سسسسسح   سسسسسايح   سسسسس  دسسسسسلب، 
( يفاسسس  لدسسس  93 ة سسس  .  فحثلسسسافط )حثتلتسسسف ييع حثيلةي يسسس  فحثاسسسح د  تسسسع بفا حلإلمسسسحص حثت

 ينميب أن د  حث ةنحتد حثياةي   .
 ( خطة أتشطة البرتامج التدريبي في البحث13ل )لاف

 الزوَ المشتغسم الهدف وَ الٍشاط الفٍيات المشتخدوة زقي الجمشة البعد

 ٌشاط تمهيدي
 

1 
المٍاقشة والحواز والعىن 

 التعاوٌي
التعازف بين الباحثة والطلاب 

 البحث عيٍة
 دقيكة 90

 2 ٌشاط تمهيدي
المٍاقشة والحواز والعىن 

 التعاوٌي

تعسيف الطلاب بطبيعة 
البرٌاوج  وطبيعة وتغيراته ) 
استراتيجيات التعمي المٍظي 

 _الدافعية العكمية  _ذاتياً 
الإخفام المعسفي ( وأهىيته 

 دقيكة 90
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 الزوَ المشتغسم الهدف وَ الٍشاط الفٍيات المشتخدوة زقي الجمشة البعد

 بالٍشبة لهي

البعد الأوه : 
التدزيب عمي 

الاستراتيجيات 
 عسفيةالم

 

المٍاقشة والحواز والتعمي 
 التعاوٌي

تدزيب الطلاب عمي استخداً 
 وتطبيل استراتيجية التشىيع

 دقيكة 90

الإقٍاع المفظي والعصف 
 الرهني

تدزيب الطلاب عمي استخداً 
 وتطبيل استراتيجية التظيي

 دقيكة 90

 العصف الرهني والٍىرجة
تدزيب الطلاب عمي استخداً 

يجية وتطبيل استرات
 التفاصين وتدويَ الملاحظات

 دقيكة 90

 البعد الثاٌي :
التدزيب عمي 

الاستراتيجيات وا 
 وزاء المعسفة

 

 
تدزيب الطلاب عمي استخداً 

 استراتيجية التخطيط
 دقيكة 90

الإقٍاع الراتي والعصف 
 الرهني والتخىين

تدزيب الطلاب عمي استخداً 
 استراتيجية المساقبة الراتية

 دقيكة 90

العصف الرهني ولعب 
 الأدواز

تدزيب الطلاب عمي استراتيجة 
 تٍظيي الاٌفعاه

 دقيكة 90

البعد الثالث : 
التدزيب عمي 

استراتيجيات إدازة 
 الموازد

 

لعب الأدواز والانتشاف 
 والتخين

تدزيب الطلاب عمي 
استراتيجية إدازة وقت وبيئة 

 الدزاسة
 دقيكة 90

 لعب الأدواز والٍىرجة
الطلاب عمي تدزيب 

 استراتيجية طمب المشاعدة
 دقيكة 90

البعد السابع :ختاً 
 البرٌاوج

 الحواز والمٍاقشة 
تكييي جمشات البرٌاوج بعد 

الاٌتهاء وَ تٍفير أٌشطته وَ 
 وجهة ٌظس المشازنين فيه

 دقيكة 90

 إجساءات البحث :

 احةل إلةحءحل حث ال حثاحث      حثناف حثيحث      
ت يسسحث    ت يسسحث حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  )  حث اسسل فااسسح، مسسا هح فث حيهسسح ف سس   يلهيسست أافحل يسسظ 

 .( ت يحث حلإلمحص حثت ة     حثاح  ي  حث   ي  

( دحث ح فدحث    حثمة   حلأفث  511يد يص ت يحث حثي  ظ حثتنذظ بحييح         ين    د  اا ح )ثظ 
ااسح، حلإة ح يسحل ثساةلحل حثدسلب، يسظ يسح يةيي سح ينحتث ف  ا يةيي، اةلحل حثدسلب،   ي  حثية ي   

  حلأفط  يت  حلإة ح   يال فحلييحة حثدلب، حثبيع ي   اةلحيهظ  ت يحث حثي  ظ حثتنذظ بحييح      
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تةيم   حلإلمحص حثت ة   حثبيع ثظ يد يص حاي يحع حلإلمحص حثت ة   ثياايا  (336ف حع  اا ظ )
فحثسسبا  سسحع  سسساا ظ   يحع حلإلمسسحص حثت ة سس ي سس  اةلسسحيهظ  سسفص  يتسس  حلإة سسح   حلأ  سس    سسس  حاسسي

(916)  . ) 

حثسسسي  ظ حثتسسسنذظ بحييسسسح    فتةيم سسس   تنلماسسس يسسظ يد يسسسص ت يسسسحث حثاح  يسسس  حث   يسسس    سسس  حثدسسلب،    
حلييسسحة حثدسسلب، حثسسبيع ي سس  اةلسسحيهظ ياسسل   ف حلإلمسسحص حثت ة سس    فيةييسس، حثسساةلحل يةيي سسح ينحتثيسسح 

(   يسسظ حاسسي  حا 41  ف سسا   سسد  سساا ظ ) ثاح  يسس  حث   يسس  يتسس  حلإة سسح   حلأانسس  ثيتث سسفح تنلماسس  ح
 . لاييهظ( دلب، ث اظ 6)

(  33يلةي يسسس  ف سسساا ح )  حإثسسس  تلتسسسف ييع إاسسساح ت  سسسفح ي  يسسسظ ي اسسسيظ  ينسسس  حث اسسسل حثاسسسحث     
( دحث، فدحث   تع دلب،   ي  حثية ي  لحت    نهح بفا حلإلمحص  33فحلألةا اح د  ف اا ح )

 حثت ة   

 من خلال :تكافؤ الماموعتين التاريبية والضابطة التأكد من 

 .أ/ ياحفا الظ حثتلتف ييع حثيلةي ي  فحثاح د  ايل أع حثمةص  يع التهتح تاافا لاآ 

،/ ااح،  يت  )ل( ثالاث  حثمةفص  يع تيفادحل اةلحل حثتلتف ييع    حثاح  ي  حث   ي    سا 
 ( يفااحع بثض.96ف)( 91حثيا ص تع  ةد حثيلحنث فحلا ياحثي  فحثلافط )

 33 = ن           تااتس عيتة البحث التاريبية فى مقياس الدافعية العقمية  ( 14ادول )
 الالتواء الوسيط ع± ض المتغيرات

حثاح  ي  
 حث   ي 

 -0.685 20.00 2.19 19.88 التوجه نحو التعمي
 -0.040 20.00 2.71 19.75 حن المشهلات إبداعياً

 1.586 19.50 5.12 19.20 الترنيز العكمي
 1.013 10.00 1.95 10.20 التهاون المعسفي
 1.236 69.00 7.85 69.03 الدزجة الهمية

 فحثيسسس  ( أع ت حتسسسط حلاثيسسسفحء ث ينسسس  حث اسسسل حثيلةي يسسس   سسس  حثاح  يسسس  حث   يسسس 91يفاسسس  لسسسافط )   
 تتح ي ية إث  أع  يحنحل حث ين  ييفتر يفتي   إ ياحثي  . 3± ينامة  يع 

 
 
 



  2022(3ج) ( يوليو131العدد )     ببنها التربية كلية مجلة
 

 977 

 التتائج التهائية لمتحقق من التااتس  في القياس القبمي لمدافعية العقمية بين الماموعتين (15ادول )
 33 =2، ن33=1ن التاريبية والضابطة

 المتغيرات
 المجىوعة الضابطة المجىوعة التجسيبية

 قيىة ت قيىة ف
 ع± ضَ ع± ضَ

الدافعية 
 العكمية

 0.953 1.50 3.27 19.45 2.19 19.88 التوجه نحو التعمي
 0.878 1015 3.09 19.35 2.71 19.75 حن المشهلات إبداعياً

 0.710 1014 4.63 19.40 5.12 19.20 الترنيز العكمي
 0.765 1013 2.19 10.85 1.95 10.20 التهاون المعسفي
 1.140 1048 5.32 68.90 7.85 69.03 الدزجة الهمية

 3.11=  53فاةل  اةي   1.16ي   يت  ل حثلافثي   نا تايفى ت نف 
لا يفلسسسسا  سسسسةفص بحل الاثسسسس  إامسسسسح ي   سسسسيع تيفاسسسسدحل اةلسسسسحل ( 96يياسسسس  تسسسسع لسسسسافط )     

حثتلتف ييع )حثيلةي ي  _ حثاح د  (    حثاح  ي  حث   ي      سط تسع حثاةلس  حث  يس  فحلأ  سحا  تسح 
 .يا ص حثيلحنث  ينهتح

 يح     حثتلتف ييع .يد يص ت يحا  حثاح  ي  حث   ي   يد ي ح    يظ 

 ياةي، حثتلتف   حثيلةي ي      أن د  حث ةنحتد حثت ا . تح يظ 

يد يسسص ت يسسحث حثاح  يسس  حث   يسس    سس  حثتلتسسف ييع حثيلةي يسس  فحثاسسح د  يد ي سسح   سسايح   فبثسسض فيسسظ 
بفا حلإلمسحص ث   ش  ع يرثية حث ةنحتد حثت ا  س  يااسيع حثاح  يس  حث   يس  ثساا دسلب، حثلحت س  

    .   حثت ة 

ثالاثسسسس  حثمسسسسةفص  سسسسيع حثتيفاسسسسدحل ث  ينسسسسسحل ت حثلسسسس  حث يحنسسسسحل إامسسسسح يح  حاسسسسيلاحظ حلي سسسسحة )ل( 
 حثتةي د  فحثتاي    .

 حثيفمط إث  نيح د حثاةحا  فيماية ح .

 نتائخ البحث وتفسيرها :

يفلسسسا  سسسةفص  بحل الاثسسس    نيسسسح د حثمسسسةخ حلأفط فيماسسسيةو   يسسسنح حثمسسسةخ حلافط   سسس  أنسسس      
ثدسسسلب، حثتلتف سسس  حثيلةي يسسس   سسس   (حث   سسس  فحث  سسساا)اةلسسسحل حث يحاسسسيع  حليع تيفاسسسدحامسسسح ي   سسس

) حثيفلسسس  ناسسسف حثسسسي  ظ _ اسسسط حثت سسس لبل إ سسساح ي  _ حثية يسسست حث   سسس  _ حثي حتسسسط حثاح  يسسس  حث   يسسس  
ث دلب، بفا حلإلمحص حثت ة     فث يا ص تسع مسا   سبح حثمسةخ يسظ حاسيلاحظ حلي سحة حثت ة   ( 
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 سسسيع تيفاسسسد  تلتسسسف ييع تسسسةي ديع   سسس  ت يسسسحث حثاح  يسسس  حث   يسسس  فلسسسافط  )ل( ثالاثسسس  حثمسسسةفص
 ( يفا  بثض  95)

 حثنيح د حثنهح ي  لالي حة ) ل ( ثالاث  حثمةفص  يع تيفادحل اةلحل حث يحايع (95لافط )
 33=9ثتلتف   حث ال حثيلةي ي     ت يحث حثاح  ي  حث   ي  ع

 المتغيرات
 الكياض البعدي الكياض الكبمي 

المتوسط   يىة تق
 الحشابي

الانحساف 
 المعيازي

المتوسط  
 الحشابي

الانحساف 
 المعيازي

الدافعية 
 العكمية

 4.35 3.75 25.53 2.19 19.88 التوجه نحو التعمي
 4.27 2.28 23.93 2.71 19.75 حن المشهلات إبداعياً

 4.48 4.07 24.11 5.12 19.20 الترنيز العكمي
 3.90 2.82 15.27 1.95 10.20 التهاون المعسفي
 6.13 7.48 88.84 7.85 69.03 الدزجة الهمية

 3.11=  33فاةل  اةي   1.16 يت  ل حثلافثي   نا تايفى ت نفي  
 يع  1819( أن    يفلا  ةفص بحل الاث  إامح ي   نا تايفا الاث  95ييا  تع لافط )    

، حثتلتف   حثيلةي ي   س  حثاح  يس  حث   يس  تيفادحل اةلحل حث يحايع ) حث     / حث  اا ( ثدلب
  ث سسط أ  سسحا حثاح  يسس  حث   يسس  ) حثيفلسس  ناسسف حثسسي  ظ   اسسط حثت سس لبل إ سساح ي    حثية يسست حث   سس    
حثي حتسسسط حثت ة سسس  ( ف سسسبح حثاةلسسس  حث  يسسس  فبثسسسض ثمسسسحث  تيفاسسسدحل اةلسسسحل حثدسسسلب،  سسس  حث يسسسحث 

 حث  اا   تتح ي ن  يا ص حثمةخ حلأفط .
ح، السسظ حثيسسرثية ث  ةنسسحتد   سس  حثاح  يسس  حث   يسس   حاسسيلاحظ تة سس  إييسسح   ايسسل   غسسل  تسسح يسسظ ااسس

(   ف سس   يتسس  تةيم سس  لسساح فيسساط   سس  أع ناسس   حثي سسحيع  سس  حثاح  يسس  حث   يسس  يةلسس  لأثسسة 1814)
% يةلسسس  3% فأع تسسسح ناسسس ي  14حث ةنسسسحتد حثيسسساةي   حثتاسسسيلاظ  سسس  حث اسسسل حثاسسسحث  فحثيسسس  ي  سسسد 

 ث فحتط ألةا .
ة  حثسسب ة فتسسع لسسلبط  يسسحظ حث حاثسس   ت سسةة تهسسحةحل حثاةحاسس  حثلحت يسس  ثدسسلب، حثمة سس  حلأفثسس  فلسساي

ث  ح ي حة حثدلب، إث  تهسحةحل حثسي  ظ حثتسنذظ بحييسح  احث  ، حثتلي م     ي  حثية ي     لااذل حث ح
 نح لسحءل فلا ايتح حثتهحةحل حثي  يؤثة يرثيةح ت ح ةح     حلأاحء حلأ حايت  ثايهظ   ف حثيحث  تع 

  ة  حث ال ث  حاثس   س  يساةي، حثدسلب، فلحمس  بفا حثيامسيط حثاةحاس  حثتسنلمخ   س    سخ 
تهسسسحةحل فحاسسسيةحييليحل حثسسسي  ظ حثتسسسنذظ بحييسسسح  فلحمسسس  ي سسسض حثيسسس  لا ي ة سسسفع  نهسسسح  سسسي ح   فلا  سسسع 
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دةي سس  يد ي هسسح لسسلبط يسسفتهظ حثاةحاسس    ف يميسس  حلااسسيمحا  تنهسسح   فلسساية  حثسسب ة أع  نسسحض  سساا 
يث  ححث ي يسسط فتسسع لسسلبط ي حتسسط حث حاثسس  ت هسسظ   سس  تسساحة  مسسط اةحاسس   حتسسط يتي  سسفع  حثم سسط ثسس

ي سسض حثتهسسحةحل فث سسع لا ياسسيلاتفنهح فلا يااسسنفع حلااسسيمحا  تنهسسح   فتسسع أ سسظ  سسب  حلااسسيةييليحل 
)حثياسسستي    فحثينذسسسيظ   فحثيممسسسيط فحثيلدسسسيد فحثتةح  سسس  فد سسس، حثتاسسسح ا (   ف حثيسسسحث   حنسسسل  سسسب  

حييليحل  سس   حثم سسط تسسح يسسظ حلا يتسسحا   يهسسح  سس  ي سسفيع فحنيسسح  حلأن سسد  حثلحمسس   حث ةنسسحتد حلااسسية 
حثاحث    ف حع  بح أياح اح تح لاايتةحة حثدلب،    أن سد  حث ةنسحتد دسفط تسا  يد يسص ل اسحي  

 لانهظ  حثم ط أاة فح أ تييهح فاةفة حثيا    هح ثيا يص حثنلحح حلأ حايت  .
ع ث  حاث  حث ايا تع حثيفمسيحل  يتسح يلسح حثيلدسيد ث تنسح د حثاةحاسي  ف   افء ب  حثنييل   ح

حثت ات  ث دلب،   ايل لا ا تع ي ن  حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح  فغية ح تع حلاايةحييليحل 
حثيد ي يسس  حثيسسس  ين غسس   تسسسط فةج  تسسط افةيسسس  ث يسساةي،   يهسسسح ث ح سس  حثدسسسلب، اسسفحء  حنسسسل ي  سسسح 

ة تهسحةحل حثاةحاس  حثلحت يس  ( حثسبا يساةث ثدسلب، حثمة س  حلأفثس  فحثثحثثس   ) تثط ت ة    ين ثت ةة 
أف دلب، حثاةحاحل حث  يح   أف حثياةي،   يهح تع للبط حثمةص فحثلتح سحل حثدلب يس  بحل حثدسح   

 حثلات  فحثية فا تع لحن، إاحة  حثتؤاا  .
، ث اح  يسس  حث   يسس    فيت سسع يماسسية بثسسض أياسسح  سس  اسسفءأع حلإلمسسحص حثت ة سس  احط ثم سساحع حثدسسلب

فحث ةنحتد حثاحث  حث ح ظ     حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح  يفمش  رن  حايلاحظ لااسيةحييليحل 
 فذيمي  ثاح  ي  حثدلب، .

فيت سسع يماسسية نييلسس  حثمسسةخ حثاسسحث  تسسع لسسلبط أ تيسس  حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  فحثيسس  ي ي سسة  تثح سس  
حمسس   يتسسح يلسسح ينذسسيظ حلانم سسحلال فياميسست حثاح  يسس    لإت حنسسحل ف سساةحل حثدسسلب، فل حاسسيثتحة

 حثياةي،     حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييح  اح ا    ل ص تنحئ  ي   يياظ  حثتةفن  فحثيم ية 
 مفل  حط تتح حن  ث   س  تيسحا   ساة  حثدسلب،   س  حثية يست فحلاني سحو ثتسح ثسايهظ تسع حت حنسحل 

ثسسس  حثيغ سسس،   يهسسسح تسسسع لسسسلبط ح ياسسسح، في  سسسظ تهسسسحةحل فتسسسع ثسسسظ ياايسسسا د ي سسس  ت سسس لبيهظ فتاحف 
فحاسسيةحييليحل حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح    تتسسح تحا تسسع ي سسلي  فياميسست حثدسسلب، بفا حلإلمسسحص حثت ة سس  
ثلبايتةحة    ينميسب أن سد  ل اسحل حث ةنسحتد تسع ألسط يا يسص حثهساش حثتد سف،   ف حثيسحث  اسي ا 

ينذسسيتهظ ث ل سسةحل فحثتفح سسش حثنحيلسس   سسع حثيمح سسط بثسسض  سس  تيسسحا  ح يتسسحتهظ ف سس فة ظ  حثتاسس فثي  ف 
 ت  أن د  حث ةنحتد .

 تسسسح أع حثيسسساةي،   سسس  حاسسسيةحييليحل حثسسسي  ظ حثتسسسنذظ بحييسسسح  ييسسسي  ث دسسسلب، فلحمسسس  بفا حلإلمسسسحص 
حثت ة سسسس  حلا يتسسسسحا   سسسس  حثسسسسنمث  سسسس  حثيغ سسسس،   سسسس  حلإلمح سسسسحل حثاةحاسسسسي  تسسسسع لسسسسلبط ي  سسسسظ  سسسسب  
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فينذيظ حلأ احش فتةح    حثبحل ثيااسيع حلأاحء   فحثف سفش  حلاايةحييليحل تثط حثيلديد ث هاش  
    حلألدحء فيمحايهح   فينذيظ حلانم حلال فد ، حثتاح ا  حثي  أث ل حث ةنحتد حثاحث   ح  ييهح 
 سسس  ينتيسسس  حثاح  يسسس  حث   يسسس  فلمسسسخ حث سسس فة  حلإلمسسسحص حثت ة سسس    ايسسسل أنسسس  فتسسسع لسسسلبط إاسسساا 

  حثتلتف سس  حثيلةي يسس    سساظ ت سسة يهظ  حاسسيةحييلي  د سس، حثل اسسحل   ح سسحة حثدسسلب، حثت سسحة يع  سس
حثتاح ا  إلا تع للبط ل احل حثياةي،   يهح    حث ةنحتد حثاحث    ف ا لا سل ح يتسحظ فت سحة   
 سس  حثيد يسسص  اتسسحث أ سسفا تسسع غية سسح تسسع حثل اسسحل فبثسسض لا يتحا سسح   سس   نيسس  حثسسي  ظ حثي سسحفن  

هح   س  لسب، حني سحو حثدسلب، حثت سحة يع فتيسحا  اتحاسهظ فث ، حلأافحة حثي  أث يل   حثييهح ف ساةي
 ث ت حة   فحلاايتةحة 

يفلسا  سةفص بحل الاثس  حامسح ي    نيح د حثمةخ حثثحن  فيمايةو   ينح حثمةخ حثثحن    س  أنس  
) حثيفلس  ناسسف ثتلتسسف ييع )حثيلةي يس  فحثاسح د  (  س  حثاح  يسس  حث   يس  حاةلسحل  حل  سيع تيفاسد

لبل إ سسسساح ي  _ حثية يسسسست حث   سسسس  _ حثي حتسسسسط حثت ة سسسس  _ فحثاةلسسسس  حث  يسسسس  ( حثسسسسي  ظ _ اسسسسط حثت سسسس 
ث دلب، بفا حلإلمحص حثت ة      حث يحث حث  اا   فث يا ص تع ما   سبح حثمسةخ يسظ حاسيلاحظ 

حثتلتسف ييع حثيلةي يس  فحثاسح د   س  حث يسحث  حل اةلسحلحلي حة )ل( ثالاث  حثمسةفص  سيع تيفاسد
 ( يفا  بثض 94حث   ي    فحثلافط )حث  اا    ت يحث حثاح  ي  

دراات الماموعتين التاريبية  التتائج التهائية لاختبار ) ت ( لدلالة الفروق بين متوسطات (17ادول )
 32= 2، ن33=1ن   الدافعية العقمية والضابطة في القياس البعدي في مقياس

 المتغيرات
 المجىوعة الضابطة المجىوعة التجسيبية

ط  المتوس قيىة ت
 الحشابي

الانحساف 
 المعيازي

المتوسط  
 الحشابي

الانحساف 
 المعيازي

الدافعية 
 العكمية

 4.14 2.85 22.98 3.75 25.53 التوجه نحو التعمي
 3.89 3.37 21.45 2.28 23.93 حن المشهلات إبداعياً

 3.21 3.98 22.60 4.07 24.11 الترنيز العكمي
 3.92 3.55 13.72 2.82 15.27 التهاون المعسفي
 4.86 6.72 80.75 7.48 88.84 الدزجة الهمية

 3.11=  53فاةل  اةي   1.16 يت  ل حثلافثي   نا تايفى ت نفي  
 سيع  1819( أن  يفلا  ةفص بحل الاث  إامح ي   نسا تاسيفا الاثس  94ييا  تع لافط )     

  يسسسس  حث   يسسسس  بفا اةلسسسسحل حثتلتسسسسف ييع ) حثيلةي يسسسس  فحثاسسسسح د  (   سسسس  ت يسسسسحث حثاححل تيفاسسسسد
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اةلسسحل  حلحلإلمسسحص حثت ة سس   سس   سسط تسسع حثاةلسس  حث  يسس  فأ  سسحا حثت يسسحث   فبثسسض ثمسسحث  تيفاسسد
 دلب، حثتلتف   حثيلةي ي  تتح ي ن  يا ص ما  حثمةخ حثثحن  .

 1816 تح يظ ااح، حثيرثية ث  ةنحتد     حثاح  ي  حث   ي   حاسيلاحظ تة س  إييسح   ايسل   غسل    
يم   ياط     أع نا   حثي سحيع  س  حثاح  يس  حث   يس  يةلس  لأثسة حث ةنسحتد حثيساةي     ف    يت  تة 

تتسسح يسساط   % يةلسس  ث فحتسسط ألسسةا 6%   فأع تسسح ناسس ي  16حثتاسسيلاظ  سس  حث اسسل حثاسسحث   سس  
     ح  يس  حثيساةي،   س  حاسيةحييليحل حثسي  ظ حثتسنذظ بحييسح   س  يااسيع حثاح  يس  حث   يس  ث دسلب، 

ثت ة     فثت ة   ت احة حلأثة حثبا أااث  حث ةنحتد حثياةي   ) حثتيغية حثتاسي ط ( بفا حلإلمحص ح
    ط   ا تع أ  حا حثت يسحث ف س  حثاةلس  حث  يس  ثت يسحث حثاح  يس  حث   يس  ) حثتيغيسة حثيسح   ( يسظ 
ااسسح، ناسس   حثيسسرثية ث سسط   سسا تسسع أ  سسحا حثت يسسحث   ف سس  تاسسيفا حثاح  يسس  حث   يسس    سس ط  سسحظ   

  تسسع  يتسس  تؤ سسة  سسف يع أع ي سسايظ حث ةنسسحتد حثيسساةي   ث دسسلب،  سسا أثسسة  اةلسس    يسسة   سس  فيياسس
يااسسسيع تاسسسيفا حثاح  يسسس  حث   يسسس    ف سسسحع حثيسسسرثية حلأ  سسسة  سسس  يااسسسيع   سسساا حثيفلسسس  ناسسسف حثسسسي  ظ 
فحثية يت حث       ف هبح يظ حثيا ص تع  ةاي  حث ال حلأفثس    فيت سع يماسية بثسض  س  اسفء تسح 

    حثاةحاحل حثاح       تيغية حثي  ظ حثتنذظ بحييح    فحلأدة حثنذةي  حثيس  ينحفثيس  فحثيس   اتي  نيح د 
أ ال     أع  ي حل حثي  ظ حثتنذظ بحييح  ي تت تايفا حثاح  ي  حث   ي  ثاا حثدلب، فلحم   يتح 

 يي  ص  حايلاحظ تهحةحل حثا ظ حثبحي  ف هظ فينذيظ حلانم حلال .

 سسبح حثمسسةخ تسس  تسسح أاسسمةل  نسس  نيسسح د حث اسسفل حثاسسح    فحثيسس  حيم سسل   سس  ف سسا حيم سسل نيسسح د     
 Peverly  حثي  حثياةي،     حايةحييليحل حثي  ظ حثتنذظ بحييسح   س  ينتيس  حثاح  يس  حث   يس  تثسط )

etal., 2003 ;Dibenedetto & Zimmerman , 2010 ; Sun , Joooh , Seli & 

Jung , 2017 ; Ies , 2018 ; Shapiro etal.,2017 ; Bruder , 2020) 
ف بح يماة تاا حلاايمحا  حثي  امسط   يهسح دسلب، حثتلتف س  حثيلةي يس  بفا حلإلمسحص حثت ة س  
  فتح  اظ إثيهظ تع للبط حثياةي حل فحلأن د  حثي  ينحفثل تلتف   تع حثنتحب  حثا ي ي  فيف ية 

حثتامسست  حثيسس   حنسسل لسستءآ أمسسيلآ أاسسحثي، حثي تيسست حثتلي مسس    ف سسا اسسح ال حلأن سسد  فحثميسسايف حل 
 سس  حث ةنسسحتد حثيسساةي     سس  تيسسحا  إاةحض ف سس  حثدسسلب، بفا حلإلمسسحص حثت ة سس   تسسح  سسظ   يسس  تسسع 
ت سسس لبل   فتسسسح ثسسسايهظ تسسسع إت حنسسسحل يت سسسع حاسسسيغلبثهح فحلااسسسيمحا  تنهسسسح  سسس  حثيغ سسس،   سسس   سسسب  

حل حثسسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  حثت سس لبل     سساأفح  سسحثية يت   سس   سسب  حثلفحنسس، فتاحفثسس  ي  سسظ حاسسيةحييلي
حثيسس  يمي سسافنهح تسسع لسسلبط ل اسسحل حث ةنسسحتد تثسسط حثيلدسسيد فحثينذسسيظ فحثيممسسيط فد سس، حثتاسسح ا  
فغية ح تسع حلااسيةحييليحل حثيس  ثسظ ي سع ثسايهظ   سظ  هسح   ف سحع  سبح فحاسا   حثناس   ث  حاثس  تسع 
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 اسل   ف حثيسحث  اسح ا ظ للبط تاحاةحل تحا  حثتهحةحل حثاةحاي  حثلحت ي    ف حنل نسفح   سبح حث
بثسسسض   سسس  إاةحض إت حنسسسحيهظ فتاحفثسسس   سسسط فحلإمسسسةحة   سسس  ي  سسسظ  سسسب  حثتهسسسحةحل ثيا يسسسص حثنلسسسحح   

 فتيحا  حثية يت فحلاني حو . 
 حثنا   ثغحث ي  حثدسلب،  حثت ةاسيع  ح    حلاني حط تع حثتاةا  حثثحنفي  إث  حث  ي  ي ا أتة ح م     

٪ تسسع دسسلب، حثلحت سسحل لا 11تسسع حثاةحاسسحل أع  أ ثسسة تسسع ايسسل أ سسال نيسسح د حث ايسسا  ) ث م سسط
٪ تسع حثدسلب، حثاةحاس    سط  سحتهظ حثاةحاس  32  ايسل ييسةض   ي ت فع اةحاسيهظ  س  اسي  اسنفحل

حثثسسحن    فيتيسسط حثدسسلب، حثلسساا حثت ةاسسفع ث م سسط إثسس  حثناسسحط تسس  تهسسحةحل حلإاحة  حثبحييسس   نسسا 
يع يية فع حثاةحا  ثايهظ تهسحةحل ي  سظ تنلماس  فحثدلب، حثب  تاحفثيهظ حثي يش ت   ي   حثلحت  

   ف هسساش حثتاسسح ا   سس  يلميسسش  سسبو حلاايتسسحلال   دسسفةل حث ايسسا تسسع حثلحت سسحل  حثينذسسيظ بحييسسح  
تسع حثنحايس  حثتثحثيس     افةحل ل ة     حثان  حلأفث  ثياسهيط حني سحط حثدسلب، إثس  حثايسح  حثلحت يس 

اا   س  حثي يسش تس  حثلحت س  تسع لسلبط يدسفية  هسظ ياح ا افة  يلة   حثان  حلأفث  حثدلب، حثل
ث نلسسسسحح حلا سسسسحايت . ايسسسسل يسسسسي  ظ حثدسسسسلب، حثي يسسسسش  أ اسسسسط ث ت يسسسس  حثسسسسي  ظ لا ياسسسسح، حلأاحاسسسسيحل

احة  ف سسسسيهظ  فيد يسسسسص حلااسسسسيةحييليحل حلأ حايتيسسسس  حثتنحاسسسس     سسسس   مسسسسفثهظ فل سسسسةحيهظ حثي  يتيسسسس    فح 
 . فأفثفيحيهظ    ط   حط

 ن حد يفثيا حثت ن  أثنحء ي ييش أ  حة ظ فت ح ة ظ فأ  حثهظ اا،   حثدلب، حثبيع ي حة فع    
حثاسسسةفة  يسسسؤثة   سسس  ي  تهسسسظ فياميسسست ظ  ح ي سسسحة ظ تي  تسسسيع تنذتسسسيع بحييسسسح ف   حثت ح سسسط   يتيسسسط 

 .بحيي  حثينذيظ  .حثدلب، حثتياة فع إث  حثينذيظ حثبحي   اةل  أ ط    حايلاحظ تهحةحل حثي  ظ
فر أاحثي،  سةخ حلأن سد  فأتح نهسح    هنسحض   سخ حثل اسحل حثيس   تح اةمل حث حاث      ين

  فبثسسض ثياميسست حثدسسلب،   سس   تسسع لسسلبط حثت سسحة   حثتليت يسس  ث دسسلب، احلسسط حث  يسس  يسسظ ينميسسب ح 
حلااسسسيتةحة  سسس  ينميسسسب حثل اسسسحل   ف سسسحع ثسسسبثض أثسسسةو  سسس  ةغ سسس  حثدسسسلب،  سسس  حثت سسسحة   فحاسسسيتةحةي  

 حثيد يص    ياةي حل حث ةنحتد .
تسسسح يؤ سسسا  ح  يسسس  حث ةنسسسحتد حثيسسساةي   حثاسسسحث  أع  نسسسحض تلتسسسف ييع أاحاسسسيييع تسسسع تهسسسحةحل فت   

حثينذيظ حثبحي   تح ) تهحةحل حثيا ظ    حلانم حلال   فتهحةحل حثيا ظ    حثاح  ي    ايل ي تط 
تهسسحةحل حثسسيا ظ  سس  حلانم سسحط   سس  حثسسيا ظ  سس  حلأاحء تسسع لسسلبط  سسش حثاسسحلال حلانم حثيسس    ف سس  

ل ي تط تهحةحل حثيا ظ  س  حثاح  يس    س  ي فيس  حلاني سحو ث تهتس    ف حثيسحث   سإع حثاس ، نمث حثف 
تهسحةحل حثينذسيظ حثسبحي  حثيس  ياست   اس ش تاسيفاحثة يث  نح    اافل حلإلمسحص حثت ة س   سف 
  حثياحلط حثت ة    يع حثتن هحل حثتياحل   . 
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 حيس  حثتدسحش تيسحا  اح  يس  حثدسلب، ففيماة بثض  رع يلة   يغييةحل حثتنح د حثاةحاسي   سف  س  نه
يااسيع حثنلسسحح حلأ سحايت  فحلاايمسحذ  حث فحتسسط  ةغ سس   س تهسحةحل حثسي  ظ حثتاسسي    بحييس  حثينذسيظ   

حثنماي  فحلاليتح ي  فحثتهحةحل حثاةحاي  حثيس   س  أ اسط ين سؤحل ثلؤ حايتيس  ث دحثس،  حثنلسحح  س  
 حةحل حثياميط حثت يحةي    لحمس   س  اةحاسحل حث  ي  تع حثاحث  حلاليتح ي  فحلا يمحاي    فحلي

 حثي  ظ بحيي  حثينذيظ     حثتايفى حثلحت  .
حثنيسسح د حثاسسح      سس  حث لب سس   سسيع تيغيسسةحل حث اسسل حثثلبثسس     نلسسحح حث ةنسسحتد حثسسبا  أ سسال ح تسس   

ا حاسينا   سس  أن سسد  فيساةي حل  ح تسس    سس  حاسسيةحييليحل حثسي  ظ حثتسسنذظ بحييسسح  أثسة  سس  تيسسحا  تاسسيف 
حثاح  يسسس  حث   يسسس  ثسسساا حثدسسسلب،  ينسسس  حث اسسسل    تسسسح حةيسسس د حثيااسسسع  سسس  تاسسسيفا حثاح  يسسس  حث   يسسس  
 لمسخ حلإلمسسحص حثت ة س  ثسساا نمسث حث ينسس    تتسح يؤ سسا   س  نلسسحح حث ةنسحتد ف سسح  ييهم  حثيسسرثية 

تت     حثتيغيةيع حثيح  ييع ث  ال .  تح يةا حث حاث  أن  يت ع ث ت  تيع يمتيظ حثتهحظ حثيس  ي س
حلاايثحة  حلإاةح ي  فحلااي مح ي    ف بثض حثي حيع. يت ع يا يص حثم   تع لسلبط ي حتسط تنحاس، 
ثيفليس  حثهساش   فتدح  س  حثسافح     فحلأثمس   سس  ن سحدحل حثسي  ظ. تيد  سحل حثسي  ظ ف سةح حثنلسسحح 

هظ ف فحثيا ظ حث لم  يت ع يمتيتهح لتي  ح ثي تيت حثيف  حل حلإيلح ي  ثنلسحح حثدسلب، ف مسحءي
حث محء  حثبحييس .  تسح يت سع يا يسص ةاسح حثدسلب، تسع لسلبط ي سايظ أن سد  حثدسلب،   س ط د ي س  
فحث فح ، حلإيلح ي  حثي  يتةر اث حلإنمحش.  لبف      بثسض    نساتح ي سفع  حتسط يسيظ يد يسص 

تسع ألسط  يسحث أ ساحش  بفا حلإلمحص حثت ة س    ت ي  حثيمتيظ حثياميتا   فيت ع حايلاحظ   حل
 ، حثياميتي  . حثدلب

    افء حثنيح د حثي  يفمط إثيهح حث ال يت ع حثيفمي   تح ي     توصيات البحث :
  حثير يا     إ احا تنح د تنحا   فيمح  ي  فتامت  ث دلب، يينحا، ت  لمح مهظ فيلنس هظ

 حث  فة  حلإلمحص .

  ظ حثتسنذظ بحييسح  حايلاحظ دةص فأاسحثي، يساةيث فيسف ية  ي س  اح تس  ثيد يسص حاسيةحييليحل حثسي 
 ثتيحا  ياايع حثاح  ي  فلمخ حثم ط فحث  فة  حلإلمح حل حثتي ةة  .

  ال حث ح تيع     نذظ حثي  يظ ثي ايظ حث ةحتد فحثلاتحل حثتلي م  ث  ح تيع  حثياةيث   فتيسحاف
حثف    حلاايةحييليحل فحلأاحثي، حثتلي م  حثي  ي    حاييحلحل حثدلب، حثتيغية     ط  سحش 

. 
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 ط افةحل ياةي ي  ففةج  تط ت ية   ث دلب، فحث ح تيع     حث ت ي  حثي  يتي     تةا    ت
حثلحت   ثي حاط حلآةحء فحثث ح حل فل سص اسفحة تسع نسفر تلي سش  سيع حلأدسةحش حثت نيس  ثيااسيع 

 لفا  تلةلحل حثي  ظ .

 يسس  يت سسع اسسل حثت نيسسيع  يمسستيظ حثتنسسح د حثاةحاسسي    سس  اتسسد حلأن سسد  فحثيسساةي حل حث ت يسس  حث
حثدلب، تع يد يص حلاايةحييليحل فحثتهحةحل حثلحت ي  أثنحء حثياايحل فحثاسغفدحل حثاةحاسي  

 حثيفتي  .

  حلا يتسسحظ  سسا ظ حث سسةحتد حثاةحاسسي   راسسحثي، فدسسةص يدسسفية في تيسست فينتيسس  حثاح  يسس  حث   يسس  تتسسح
 ياهظ    يا يص حثنلحح حلأ حايت  ث دلب، .

 تد حلإة حاي  حثي  يامت حثدلب، ناف حثا   فةحء حثي  ظ حثبحي  تيحا  حث  حءحل فحثنافحل فحث ةح
فحث اسسل  سسع حثتهسسحةحل فحلااسسيةحييليحل حثم حثسس  ثيا يسسص حثسسي  ظ ثينتيسس  فيدسسفية حثسسبحل فينتيسس  

 حث اة      تفحله  حثياايحل فحلإلمح حل حثاةحاي  .

 ل حلآيي      افء نيح د حث ال حثاحث  يت ع ح يةحح حث اف  دزاسات وبحوث مكترحة :
 .  اةحا   لب   حثاح  ي  حث   ي     خ حثتيغيةحل تثط تايفا حثدفح فحث محء  حثبيي 

  اةحاسس  أثسسة حثيسساةي،   سس  حاسسيةحييليحل حثينذسسيظ حلانم سسحث   سس  لمسسخ حلإلمسسحص حثت ة سس  ثسساا
  ينحل تلي م  تع حثدلب، .

 سسساح   ثسسساا  ينسسسحل  ح  يسسس  حثيسسساةي،   سسس  ت فنسسسحل حثاح  يسسس  حث   يسسس   سسس  ينتيسسس  حثيم يسسسة حلإ 
 فتةحاط تلي م  تع حثي  يظ .

 المساجع

( . حث اة  حثين ؤي  ث اح  ي  حث   ي   حثياميط حلأ حايت  ثاا  ينس  تسع 3195أاتا     حث ةيظ )
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