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 ممبرسة الأنشطة الطلابية وعلاقتهب ببلأمن النفسي والإندمبج الاجتمبعي
 لدي الىافدين في البيئة الجبمعية

 (1) أ.م.د/ حسام عبد العزيز محمد جوده  

 أ.ـ.د/ مرطفى محمد أمين الأشقر

 :السقدمة ومذكمة البحث
شَيج التعميع في الجامعات السرخية نسػًا متدارعًا في تصػيخ مدتػى القجرات العمسية 
والعسمية، ويحطى بدسعة شيبة بيغ مختمف الجول العخبية، ويتػافج الصلاب لمتدود مغ العمػم 

ػاء عغ شخيق التبادل الثقافي أو السػافقة بالجراسة عمى نفقتيع الخاصة، حيث يُعج والسعارف س
التعميع شخشًا أساسيًا لا غشى عشو لسلاحقة الشسػ والتصػر؛ ونتيجة لحلظ إرتفعت أعجاد الصلاب 

 العخب السمتحقيغ بالجامعات السرخية.
مج الأكاديسية الستسيدة في لحا؛ إستحجثت الجامعات السرخية مثل جامعة السشرػرة؛ البخا

التخررات الجراسية السختمفة لإستقصاب الصلاب الػافجيغ مغ الجول العخبية، وبالخغع مغ 
إختلاف البيئة الإجتساعية والتعميسية والإقترادية، مسا قج يؤدي ذلظ إلى مػاجية ىؤلاء الصلاب 

قجم يتصمب مداعجتيع عمى لسذكلات متبايشة داخل الحخم الجامعي وخارجو، ولتحقيق مصالب الت
الشسػ الدميع والستكامل مغ خلال تحليل السذكلات التي تعيق أدائيع والتي تؤثخ عمى بعس 

 الجػانب الشفدية والإجتساعية لجييع.
م(، 2173م(، وجياد عمى العايجة وآخخون )2172ويذيخ كل مغ يحيى عسخ شقػرة )

صلاب الػافجيغ والتى تحجد شكل حياتيع إلى أن الجامعة مغ السخاحل السفرمية فى حياة ال
السدتقبمية، فيتػجب عمييع بحل الجيج والسثابخة وتحسل الأعباء والستصمبات الجامعية، بالإضافة 
إلى مػاجية الزغػط اليػمية الأخخى، والتستع بحياة إجتساعية ونفدية خالية مغ التػتخات، مسا 

والأمغ الشفدى والإنجماج الإجتساعى بإقامة  يتصمب قجرًا مغ السسارسات الصبيعية، الصسأنيشة
علاقات وصجاقات ججيجة مع الآخخيغ، وغيخىا مغ الستغيخات الشفدية والإجتساعية التى تسكشيع 

 (.31: 3()71: 26مغ عبػر ىحه السخحمة بدلام )
 

كسا يحتاج الصالب الجامعي الػافج أن يعير في بيئة شبيعية تذبع حاجاتو، ويذعخ بأن 
الآخخيغ يبادلػنو الحب والإحتخام والقبػل داخل الجساعة، ويدتقخ دراسيًا وأنفديًا الصلاب 

 وإجتساعيًا، ويذعخ بالثقة والإشسئشان والأمغ الشفدي.

                                                 

 .جامعة المنصورة -كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعد دكتور بقسم الترويح الرياضي    *

 جامعة المنصورة -تربية الرياضيةكلية ال  -مساعد دكتور بقسم علم النفس الرياضي أستاذ* 
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-Tarquin, K., & Cook( و2002) .Paik, C., & Michael, Wفيخى كل مغ 

Cottone, C. (2008 أن فقجان الأمغ الشفدي يؤدى إلى شعػر الصالب ،) بالعدلة والعجوانية
والفذل وفقجان الثقة، الإحداس بالقمق والخػف مغ السدتقبل ورفس القيع والسعاييخ الاجتساعية 
والسعاناة مغ الزغػط الشفدية وعجم الخغبة في الانجماج الاجتساعي في السجتسعات الججيجة 

 (.21: 16()74: 15السشتسي إلييا )
أن   ـ(،3000سػػالن جػػالي سػػم ساف  و ،ـ(3002حامػػد د ػػد الدػػاـ ) ػػراف   كذذل مذذغ ويذذحكخ

الأمذغ الشفدذذى يذذذيخ إلذذى شذذعػر الفذذخد بالخاحذذة والأمذذان وعذذجم وجذذػد مخذذاشخ خارجيذذة تجعمذذو يذذذعخ 
القبذػل شباع الحاجات الشفدية الأساسية كالحاجذة إلذى الحذب و خلال إ يتحقق مغبالقمق والتيجيج، و 

ا ىػ الآمغ نفديً  فى مقجمة الحاجات الشفدية، فالصالبفيػ يقع  ،حتخامياوتقجيخ الحات وإ والإنتساء
 (.7: 7)(64: 4) وتػافق يكػن فى حالة تػازن الحى يذعخ أن حاجاتو مذبعة و 

 

 الصالذبتػافذق بذيغ الأمغ الشفدي بسثابة إندجام و بأنو ، Hai-bin, W. (2011)ويؤكج ذلظ 
عمذى تحقيذق بعذس حاجاتذو وحذل مذا  الصالذبحالذة تطيذخ فذى مقذجرة ، كوبيئتو السادية والإجتساعية

بة مخضذذية لستصمبذذات بيئتذذو السحيصذذة بإسذذتجابذذذكل مشصقذذي و يػاجيذذو مذذغ مذذذكلات يػميذذة متشػعذذة 
(12.) 

 

إلى الأمغ الشفدى بأنو شسأنيشة الشفذ وإدراك الخػف  ـ(،3005محمد جاصر الروافى  ويذيخ 
ذذعػر بالحذب والقبذػل والإنتسذاء والسكانذة فذى الجساعذة فيتقبذل الصالذب ذاتذو ويذذعخ بالإسذتقلالية وال

 .(22) ويبشى علاقات إيجابية مع الآخخيغ ويكػن أىجاف محجدة فى الحياة
 

انذذذجماجيع  التذذذي تُعيذذذقسذذذذكلات بعذذذس الفذذذى بجايذذذة حيذذذاتيع الجامعيذذذة  الصذذذلابكسذذذا يػاجذذذو 
والاسذذيام فذذى نسذذػ وعسميًذذا وتحذذج مذذغ تحقيذذق أىذذجاف الجامعذذة فذذى بشذذاء الصذذلاب عمسيًذذا  ،الجذذامعى

 أساليب التعامل مع الآخخيغ.ختلاف بيئة الجراسة وشبيعة الشطام و رياتيع، وذلظ لإشخ
 

نذجماج إ، أن Chi, U. (2014)و ,.Bryson, C., Hardy, C & (2010) كذل مذغ حكخويذ
رؤيذذتيع لسفيذذػم  فذذي الصسػحذذاتو  بذذالخبخات الدذذابقة، التػقعذذات يتذذأثخ الصذذلاب فذذى التعمذذيع الجذذامعى

السحيصذة السشاخ الأكاديسى، البيئذة العػامل الخارجية )تأثيخات ، بالإضافة إلى الإنجماج الإجتساعى
الإحدذذذذذاس بالحسذذذذذاس  الإيجابيذذذذذة،السذذذذذذاركة والسذذذذذذاعخ ، )التفاعذذذذذلبذذذذذالصلاب( والعػامذذذذذل الجاخميذذذذذة 

والتذذي تذذؤدي إلذذى الخضذذا الشفدذذي وتحدذذيغ الإنذذجماج الاجتسذذاعي ، والجيذذج(جافعيذذة وبذذحل الػقذذت وال
  (. 21: 17()77: 11) لجييع

 

أن إنذذجماج الصذذلاب إجتساعيًذذا مذذغ شذذخوط فذذي ، Wara, E., et al. (2018) وتؤكذذج ذلذذظ
ميسًذذذذا فذذذذى تعديذذذذد التشذذذذذئة  ادورً حيذذذذث أن لذذذذو الشطذذذذام التعميسذذذذى خاصذذذذة لذذذذجى الصذذذذلاب الػافذذذذجيغ، 
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ويطيخ ذلظ مذغ خذلال عذجة ، والخضا عغ الحياة والتعميع الفعال فى السجتسع والخفاهيةالإجتساعية 
داخذل  السبذحولالػقذت  ا اتجاىات الصلاب نحػ السذذاركة السجتسعيذة الشذذصة ومقذجارسيىمؤشخات أ 

 .(52: 17)الحخم الجامعي 
 

فى الحيذاة قػمات الشجاح الإنجماج الصلابى مغ مأن  ـ(،3005حدن سعد دابدين  لحا؛ يخى 
عى العسميذذة التخبػيذذة إلذذى تحقيقيذذا، حيذذث يُذذذعخ الصذذلاب مذذغ الأمذذػر الأساسذذية التذذى تدذذالجاميعذذة و 

البيئذة السحيصذة بذو ومذا ومدذتػى دافعيتذو، و يتػقف ذلذظ عمذى الصالذب و أىسية جامعتيع ودراستيع، ب
ن عذذجم وعمذذى العكذذذ مذذغ ذلذذظ فذذإة فييذذا، عمذذى السذذذاركخه مذذغ أنذذذصة وتحذذجيات مقبػلذذة تحثذذو تذذػف

نذذجماجيع فذذى الأنذذذصة وعذذجم التػاصذذل الجيذذج مذذع الآخذذخيغ قذذج يسثذذل عائقًذذا تجذذاه وإتفاعذذل الصذذلاب 
 .(777: 5) تحقيق أىجافيع
وبذيغ الجامعذة العسمية التعميسية بالجامعة شخاكة بيغ الصالب بأىجافو ودوافعو وميػلذو  وتُسثل
الصالذذب ومذذا يحذذين بذذو مذذغ متغيذذخات  ؛وتتذذأثخ ىذذحه العسميذذة بعذذجة عػامذذل مشيذذا ،اتيذذابإدراتيذذا وإمكان

تػافخ بيئة تعميسية مشاسبة لمتعمع والعسل عمذى اسذتثارة  ويجب، وإنجماجو وإنتسائو لمجامعةتتعمق بو 
فييا ويطيذخ مذا لجيذو  يذتخك التخويحية )الصلابية( التى تجعل الصالبمغ خلال الأنذصة  الجافعية

 مغ قجرات.
 

 الصلابيذذذةأن الأنذذذذصة  ـ(،3005ودايػػػدة د ػػػدالعزفز مرػػػطفى  محمد محمد الحسػػػاحس  كسذذذا يذذذخى 
بالجامعات مغ الصذخ  التخبػيذة السيسذة، إذ تُدذيع بذجور فعذال وإيجذابي فذي تحقيذق الخسذالة التخبػيذة 
لمجامعات، وذلظ عغ شخيق إشخاك الصلاب في تمظ الأنذصة وإستثسار أوقذات فذخاغيع، حيذث أنيذا 

ة وميػل واحتياجات الصلاب أو وفذق ضذخوف الجامعذة أو تسارس وفق أسذ إختيارية تخزع لخغب
 (.776: 21في ضػء الػقت الستيدخ لجى الصالب لسسارسة الأنذصة التخويحية )

 

فى خمق  رسة الأنذصة التخويحية تُديعإلى أن مسا ـ(،3000إبراه ن  خميل إسساديل يذيخ و 
، وتسكشو مغ أداء دوره فى الجامعيالصالب حالة مغ الإستقخار الشفدى والإتدان العاشفى لجى 

السجتسع بفاعمية وتسيد وتداعجه عمى ضبن إنفعالاتو الشفدية والترخف الحدغ فى السػاقف 
 .(24:2) الرعبة وإبعاده عغ السذاعخ التى تقػده إلى العدلة أو الأمخاض الشفدية

 

الأنذذذذذصة التخويحيذذذة مذذذذغ وسذذذذائل إعذذذذجاد وبشذذذذاء أن  ـ(،3005صػػػػفوت دمػػػػ  لسعػػػػة  ويذذذحكخ 
ساسية الإعجاد لمحياة السدذتقبمية وتحقيذق الأ ياوضائفحيث أن  ،فى مخاحمو السختمفة الفخدشخرية 
فديػلػجى، ولمجامعات دور ىام فى إعجاد الصلاب لحدذغ إسذتثسار الجتساعى و الشفدى والإالتػازن 

عمذذذى الأميذذذة ى نيائيًذذذا كافذذذة مدذذذتػياتيا أن تقزذذذ طع التعميسيذذذة فذذذىويتػجذذذب عمذذذى الذذذشُ  ،وقذذذت الفذذذخا 
 (.2: 77التخويحية )
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 الصذلاب مذغ كبيذخاً  عذجداً  تحتػييذا التي اختلاف التخررات وعمى جامعة السشرػرة تزعو 
لذجيييع  قترذاديةالتعميسيذة والإجتساعيذة والإ البيئة مطاىخ تختمف حيث ،العخبية جولالمغ  الػافجيغ

 لأشذكال مختمفذة مذغ عخضذيعقذج ي مسذا الأصذمي، بمذجىع فذيفي الحخم الجامعي وخاجو عسا مػجػد 
 فذذي وإقذذامتيع الأكذذاديسي وأمذذشيع الشفدذذي وانذذجماجيع الإجتسذذاعي أدائيذذع فذذي تذذؤثخ والتذذي السذذذكلات

 بعزذيع ندذحابكإ بذالتعميع ستسخارفي الإ قجرتيع عجم عمى ذلظ ويشعكذ ،جسيػرية مرخ العخبية
 الدذذفخ مذذخات عذذجد تكذذخار فذذي ورغبذذتيع السدذذتسخة عذذغ السحاضذذخات السدذذتسخ غيذذابيع أو الجراسذذة مذذغ
 التػاصذذل وضذذعف الفرذذل الجراسذذي خذذلال التحرذذيمية معذذجلاتيع، ونجيذذة لذذحلظ تذذشخفس بمذذجىع إلذذى

 زملائيع. مع الاجتساعي
 

التػتخات  مغ ندبياً  خالية نفدية واجتساعية فالصلاب الػافجيغ يشبغي أن يتستعػن بحياة
 في عغ التشاقس بعيجاً  ومثابخة شسأنيشة في يجعميع يعيذػن  مسا والرخاعات السدتسخة،

الإجتساعية التى الشفدية و فالصالب الػافج يدعى جاىجًا فى الديصخة عمى الرعػبات  ،سمػكياتيع
قيق التػازن تداعجه عمى تح بشاءةتػاجيو فى الغخبة مغ خلال إستثسار وقت الفخا  فى أنذصة 

 الإجتساعى.الشفدي و 
الػافجيغ  الصلاب قامةكافة الدُبل لإ تدييل عمى إدارة جامعة السشرػرة عتفقج سَ  لحا؛
 الخاصة ةبإنذاء الأنجي الجراسي، والدساح التحريل عمى تداعجىع التي كافة الطخوف وتػفيخ

 عغ شخيق الصلابيةشطيع الأنذصة بيع، حيث تع إقامة نادي لمصلاب الػافجيغ يتع مغ خلالو ت
مسارستيا لتحقيق التػاصل الفعال بيغ  الأنذصة السفزلمجسػعة مغ وضع خصة سشػية تتزسغ 

 الألفة بيشيع.السػدة و الصسأنيشة و الصلاب الػافجيغ مغ الجاليات السختمفة بالجامعة وخمق جػ مغ 
 

الذخرية )شبة السقابمة بإجخاء دراسة إستصلاعية عغ شخيق  الباحثافوقام 
، بيجف التعخف عمى بعس الرعػبات التي تػاجو الصلاب الػافجيغ في الجراسة (0 ممحق(السقششة

بجامعة السشرػرة، الأنذصة الصلابية السقجمة مغ نادي الصلاب الػافجيغ، الأنذصة الصلابية 
( 27جدة الػقت والسكان، مع عجد )حالسفزل مسارستيا، وذلظ مغ خلال مجسػعة أسئمة مباشخة م

( أخرائييغ مغ مذخفي نادي الصلاب الػافجيغ بجامعة 1( شالبات و)5( شالب و)72فخد بػاقع )
 السشرػرة.   

 

وقج تبيغ وجػد بعس الرعػبات التي تػاجو الصلاب الػافجيغ، مشيا اختلاف العادات 
تػاصل السباشخ مع الأىل والأصجقاء والتقاليج والثقافة، الفخا  الاجتساعي ويتسثل في عجم ال

، ويُقجم نادي الصلاب ماج مع الدملاءج، الإندجام والإنلذعػر بالغخبة والعدلة بعس الذئوا
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ة، الاجتساعية والدياحية والخحلات، ويُفزل الصلاب الػافجيغ الأنذصة الخياضية، الثقافية والعمسي
 لخحلات الدياحية خارج الجامعة.الػافجيغ مسارسة الأنذصة الخياضية داخل الجامعة وا

 

 ياالصلاب الػافجيغ قج تػاجييع الكثيخ مغ السذكلات الشفدية، ومشأن  الباحثافلحلظ؛ يخى 
نجماج الاجتساعي مع البيئة الجامعية والإ التكيفالحي يؤثخ عمى عسمية فقجان الذعػر بالأمغ 

الآخخيغ، مسا يدتػجب الاىتسام بحل التعامل مع الججيجة عمييع في العادات والتقاليج والثقافة و 
سة مسار في تداعجىع عمى استثسار وقت الفخا  مذكلاتيع مغ خلال وجػد إدارة خاصة بيع 

يتع تشفيحىا تحت إشخاف نادى الصلاب الػافجيغ بجامعة السشرػرة وفق  ، التيالأنذصة التخويحية
 خصة مػضػعة تشاسب رغباتيع واىتساماتيع.

 

بسػضػع مسارسة  السختبصةعمى بعس الجراسات السخجعية  الباحثافإشلاع ومغ خلال 
 .Matar, M., & Mansour, Hكل مغ ؛ مثل دراساتلصلاب الجامعة والػافجيغالأنذصة 

(2014)(35) ، Noraseela, M., et al.(2016)(36)، دمى إبراه ن وصفوت مرطفى  الة 
محمد أحسد  ،Al-Zahabi, M., & Gouda, H.(2018)(30)  ،(33 (ـ3002 لسعة
فشجوؾ أكوؿ  ،(30 ـ(3004 محمد أحسد دوض وآخروف  ،(05 ـ(3004 دوض
وكانت أىجافيا  ،(33 (ـ3030دسرو محمد  ال   و محمد د دالله اسساديل  ،(02 (ـ3030 ألاوفن
بسجالاتيا  الإىتسامات والتفزيلات التخويحيةو مدتػى مسارسة الأنذصة الصلابية  بسعخفةتتعمق 

، الإغتخاب يالتكيف الاجتساعالإيجابي، التفكيخ الإنجماج الثقافي،  وعلاقاتيا مع متغيخات
، حيث تبيغ نجرة الجراسات والأبحاث العمسية التي الدعادة الشفديةالشفدي، التعاير الدمسي و 

 الأنذصة الصلابية بالأمغ الشفدي والإنجماج الاجتساعي. تتشاول مسارسة
 ,Hai-binالأمغ الشفدي لمصلاب، تذيخ نتائج دراسات كل مغ متغيخكحلظ في 

W.(2011) (32)، بن مرطفى وأحسد د دالله مشار سعيد  ،(2 ـ(3002 أجور أحسد راشد
خالد محسود د د  ،Afolabi, O., & Balogun, A.(2017)(29) ،(32 ـ(3002 الذرففين
، ووجػد (مشخفس ومتػسن ومختفع)إلى التبايغ في مدتػى الأمغ الشفدي  ،(4 ـ(3003الو اب  

فخو  في مدتػى الأمغ الشفدي بيغ متغيخات الشػع والتخرز الجراسي وعلاقة الأمغ الشفدي مع 
 .الخضا عغ الحياةالحاتية، الكفاءة ، الحكاء العاشفى، الػحجة الشفديةمتغيخات 

 

الإنجماج الإجتساعي لمصلاب، تذيخ نتائج دراسات كل  بيشسا في متغيخ
دين خزير وججاء د د السحدن د د الح ،,.Williams,D. (2015)(34)  Lindsay, R &مغ

 ،(01 ـ(3003فاطسة د د الغش  الذوادف  و اجن أحسد سالن   ،(02 ـ(3003 ظن راض د د الكا
طالب خمف  ،(3 ـ(3005 حدن سعد دابدين ،(00 ـ(3004 شروؽ غرـ الله الز راجى

مغ الستػسن وأعمى  مشخفس)مدتػى الإنجماج الاجتساعي إلى التبايغ في  ،(03 (ـ3005 حدن

https://www.researchgate.net/profile/Olukayode-Afolabi?_sg%5B0%5D=L2xnjfdYwA1yVvFX2Qx5guKIa9PNTcf9NrS-sW5XC7l5J98zjeJL8aqGdkgEBUf9hMKiD_Q.DiCNfJuygTWSXWXzQRqUpfMHMCZfZQmM5cCUaAoVJVpZiuIjSY83yBwk22XkuyDTWCZqmi__kTxkEGug57lmbQ.53mlhNZoKm8Hl9V7q_o8Ehl7YTQzRg39xRLoivjkiCBA4wpFWDdaIfZu70i0Ay6p5SNDdLhbPDCtNenrQdY6Fg&_sg%5B1%5D=sf1BVfFTOS8ebE4ZoinOtZxK4whpSn5EfB06oyuTY-8U7R2AimJL48DVZs_LZSx5bol9Sh4.67ZwZb4u34wXL2nt_KEWQzjNOIzmWTtsCsQ1WZUf2cM0OqWbTQMwyb6Getcuqb-zLYum70Beu0YC1TWP2A3xvg
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Williams,+Douglas/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lindsay,+Robert/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
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ووجػد فخو  في مدتػى الإنجماج الإجتساعي بيغ متغيخات الشػع والتخرز الجراسي ومختفع(، 
، الإستبقاءالإنجماج الأكاديسى، دوافع الصلاب، وعلاقة الإنجماج الإجتساعي مع متغيخات 

السذاركة السجتسعية، الإنتساء، الأمغ الشفدي، القيع الشفدية، التػجيات الجافعية، مدتػيات بيئة 
 السجركة وتشطيع الػقت.التعمع 

 

د د السحدن  ،Matar, M., & Mansour, H.(2014)(35) كل مغ اتتػصي دراسكسا 
 ,Afolabi, O., & Balogun ،(02 ـ(3003 دين خزير وججاء د د الكاظن راض الحد د 

A.(2017)(29)،  01 ـ(3003 الغش  الذوادف  و اجن أحسد سالنفاطسة د د)، Al-Zahabi, M., 

& Gouda, H.(2018)  (30) ، فشجوؾ أكوؿ  ،(30 ـ(3004 محمد أحسد دوض وآخروف
تػفيخ بزخورة  ،(33 (ـ3030 دسرو محمد  ال و  إسساديلمحمد د دالله  ،(02 (ـ3030 ألاوفن
بسا لسسارستيا رشادية إعجاد بخامج إ و الصلابية الأنذصة وتػفيخ تشطيع تخصين و و لمسذاركة الفخص 

 لجييع. بعس الستغيخات الشفدية والإجتساعية يتشاسب مع ميػل ورغبات الصلاب لخفع مدتػى 
 

مسارسة  ؛الثلاثة البحثمتغيخات الخبن بيغ  ضخورة الباحثاففى حجود عمع  تبيغلحا؛ فقج  
، لسا ليع مغ كستغيخ تابع والأمغ الشفدى والإنجماج الإجتساعىكستغيخ مدتقل الأنذصة الصلابية 

فػائج نفدية وإجتساعية في تحقيق الذعػر بالصسأنيشة والأمغ الشفدي وكحلظ التػاصل والتفاعل 
، مسا دفع الباحثان لإجخاء البحث السشرػرة ةلجى الصلاب الػافجيغ بجامعكإنجماج إجتساعي 

 الحالي.
 

 :لبحث والحالة إل هاأ س ة 
العمػم التخويح و ثخى بعزًا مغ مجالات يُ نطخية وتصبيقية وربسا  قيسة ذا يُعج البحث الحالي

)مسارسة الأنذصة الصلابية،  وإلقاء الزػء عمى متغيخات البحث ،التخبػية والشفدية والإجتساعية
الأمغ الشفدى، والإنجماج الإجتساعى( لجى الصلاب الػافجيغ بجامعة السشرػرة، وفيسا يأتى أىسية 

 مغ الجانبيغ: البحث
 الشعرفة:البحث أ س ة الجاجب الأوؿ: 

في مجالات التخويح  البحثية الدابقة ومكسمة ليا سػضػعاتمإضافة عمسية حجيثة ل -
 الخياضي وعمػم الشفذ والإجتساع الخياضي.

 

الأنذصة الصلابية،  متبايشة؛ بيشية في مػضػعاتكجراسة عمسية تَعجد متغيخات البحث  -
 الأمغ الشفدي، الإنجماج الاجتساعي.

 

عيشة بحثية ذات شابع خاص، تتسثل في الصلاب الػافجيغ مغ الجول العخبية بإختلاف  -
 .الشػع، السخحمة العسخية، الجيانة، التخرز الجراسي()الجشدية، 

 

https://www.researchgate.net/profile/Olukayode-Afolabi?_sg%5B0%5D=L2xnjfdYwA1yVvFX2Qx5guKIa9PNTcf9NrS-sW5XC7l5J98zjeJL8aqGdkgEBUf9hMKiD_Q.DiCNfJuygTWSXWXzQRqUpfMHMCZfZQmM5cCUaAoVJVpZiuIjSY83yBwk22XkuyDTWCZqmi__kTxkEGug57lmbQ.53mlhNZoKm8Hl9V7q_o8Ehl7YTQzRg39xRLoivjkiCBA4wpFWDdaIfZu70i0Ay6p5SNDdLhbPDCtNenrQdY6Fg&_sg%5B1%5D=sf1BVfFTOS8ebE4ZoinOtZxK4whpSn5EfB06oyuTY-8U7R2AimJL48DVZs_LZSx5bol9Sh4.67ZwZb4u34wXL2nt_KEWQzjNOIzmWTtsCsQ1WZUf2cM0OqWbTQMwyb6Getcuqb-zLYum70Beu0YC1TWP2A3xvg
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 :البحث التط  ق ةأ س ة الجاجب الثاج : 
الأنذصة ) متغيخات البحث ياسلإستخجاميا في قخاصة مقششة و  جسع بيانات أدواتتػفيخ  -

 الأمغ الشفدى، والإنجماج الإجتساعى( لمصلاب الػافجيغ.، الجامعية الصلابية
 

والسشدقيغ في إدارة نادي الصلاب الػافجيغ بالكميات والجامعات إمكانية مداعجة القائسيغ  -
عمى تقجيع الخجمات اللازمة والاحتياجات الزخورية التى مغ شأنيا الاسيام فى السرخية 

الأمغ الشفدى والإنجماج الإجتساعى لجى الصلاب ، الشفديةالبجنية و تحديغ مدتػى الرحة 
 الػافجيغ.

 

الإستفادة مغ نتائج البحث في إجخاء السديج مغ البحػث العمسية لمسداعجة في التذخيز  -
والكذف والتشبؤ بالسذكلات التخويحية، الشفدية والإجتساعية وإيجاد حمػل مشاسبة لجى 

 الصلاب الػافجيغ.
 

  دؼ البحث:
التعخف عمى مسارسة الأنذصة الصلابية وعلاقتيا بالأمغ الشفدى  ؛ييجف البحث إلى

 ة الجامعية.فى البيئوالإنجماج الإجتساعى لجى الػافجيغ 
 

 تداؤلات البحث: 
 ؟.لمػافجيغما مدتػى مسارسة الأنذصة الصلابية  -
 ؟.لمػافجيغما مدتػى الأمغ الشفدى  -
 ؟.مػافجيغما مدتػى الإنجماج الإجتساعى ل -
العلاقة بيغ مسارسة الأنذصة الصلابية والأمغ الشفدى والإنجماج الإجتساعى شبيعة ما  -

 ؟.لمػافجيغ
 وفقفى مسارسة الأنذصة الصلابية والأمغ الشفدى والإنجماج الإجتساعى ما دلالة الفخو   -

 ؟.لمػافجيغمتغيخي الشػع والتخرز الجراسي 
 

 مرطمحات البحث:
الستغيخات الأساسية السدتقمة والتابعة، وتعخيف بتحميل عشػان البحث إلى  الباحثافقام 

 السرصمحات السدتخجمة بذكل إجخائي يتفق مع شبيعة وإتجاه البحث الحالي، كسا يمي:
: "السسارسات التخويحية الخياضية والثقافية والعمسية والإجتساعية السشفحه الأجذطة الطاب ة -

إشخاف متخرريغ ومشدقيغ داخل وفقًا لسيػل ورغبات وقجرات وإستعجادات الصلاب تحت 
 ."الحخم الجامعي أو خارجو، بيجف الدعادة والدخور وتحقيق التػازن الشفدي والإجتساعي
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حالة تَذعخ الصالب الػافج بأنو محبػب ومقبػل إجتساعيًا، والإحداس " الأمن الشفد : -
ة وحل بالدلامة والصسأنيشة وتتحجد مغ خلاليا علاقتو بالجامعة والقجرة عمى مػاجي

السذكلات التي يتعخض ليا بذكل مخضي بسا يتيح لو التػافق والإندجام مع متصمبات 
 ."بيئتو السحيصة

 

الػافجيغ لتحقيق علاقات  الصلاب عسمية مشطسة يذارك فييا جسيع" جدماج اللتسادى:ال  -
إجتساعية سميسة والحفاظ عمييا مغ خلال دمج الصلاب في البشية الاجتساعية لمجامعة، 

 ".الأنذصة الجامعيةالفعاليات و فى  عومذاركتي
 

الحيغ تخكػا بمجىع الأساسي مغ أجل الجارسيغ السغتخبيغ مجسػعة مغ " الطاب الوافدين: -
 ."لفتخة زمشية محجدة التعمع والتحريل الأكاديسي في بمجان أخخى مختمفة في الثقافات

 

 :السرلع ةالدراسات 
 السختبصذذذة بسػضذذذػع البحذذذثالعخبيذذذة والأجشبيذذة  لجراسذذذاتبعس ابذذذإجخاء مدذذذح لذذ الباحثػػػافقذذام 
 وتع عخضيا كسا يمي:وتػضيح اليجف وأىع الشتائج،  ،ومتغيخاتو

 

ومغ أىع ، لمصلابتحميل الأمغ الشفدى  استيجفت  ،Hai-bin, W. (2011)دراسة  -
 .(12) بسدتػى متػسن مغ الأمغ الشفدى يتستع الصلابالشتائج 

 

مصلاب مدتػيات الأمغ الشفدى ل معخفة استيجفت ـ(،3002 أجور أحسد راشد دراسة  -
فدى بجرجة عالية لمصلاب الػافجيغ، الػافجيغ، ومغ أىع الشتائج تتدع مدتػيات الأمغ الش

وفق متغيخ لمصلاب الػافجيغ ي فى مدتػيات الأمغ الشفد ذات دلالة إحرائيةفخو   ووجػد
وفق لمصلاب الػافجيغ ي الأمغ الشفدمدتػيات لشػع لرالح الحكػر، كسا تػجج فخو  فى ا

 .(1) الشطخيةالتخرز العمسى لرالح شلاب الكميات متغيخ 
 

استيجفت شبيعة  ـ(،3002مشار سعيد بن مرطفى وأحسد د دالله الذرففين  دراسة كل مغ  -
العلاقة بيغ الذعػر بالػحجة الشفدية والأمغ الشفدى لمصلاب الػافجيغ، ومغ أىع الشتائج 

الػحجة الشفدية والأمغ الشفدي متػسن، ووجػد إرتباط دال إحرائيًا بيغ الذعػر مدتػى 
بالػحجة الشفدية والأمغ الشفدى، كسا تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية وفق متغيخ الجشذ 

 (.24لرالح الحكػر )
 

 وتحميل دراسة استيجفت، Matar, M., & Mansour, H. (2014) دراسة كل مغ -
 في الشذاط الخياضي أن الشتائج أىع بالجامعة، ومغ الػافجيغ لمصلاب يةالتخويح الاىتسامات

 الأنذصة مسارسة بفػائج الػافجيغ اىتسام لمصلاب، وازداد التخويحية الأنذصة تختيب
 (.13) التخويحية
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استيجفت شبيعة العلاقة بيغ ، ,.Williams, D. (2015)  Lindsay, R &كل مغ  دراسة -
سى والإجتساعى ودوافع الصلاب والإستبقاء لصلاب الجامعة، ومغ أىع الإنجماج الأكادي

الشتائج إنخفاض الإنجماج الإجتساعى بيغ الصلاب كسؤشخ عغ التدخب والإندحاب 
الاجتساعي، بيشسا تػجج علاقة غيخ دالة إحرائيًا بيغ الإنجماج الأكاديسى والإجتساعى 

(12   .) 
 

استيجفت معخفة دور الشذاط الخياضي  ،Noraseela, M., et al. (2016) كل مغ دراسة -
ماج الثقافي لمصلاب الػافجيغ، ومغ أىع الشتائج تتيح مسارسة الأنذصة الخياضية جفي الإن

فخص تكػيغ صجاقات ججيجة والإختلاط مع الآخخيغ مغ ثقافات مختمفة بسدتػى مختفع 
(14 .)  

 

تأثيخ  معخفة استيجفت ،(ـ3002  لسعة دمى إبراه ن وصفوت مرطفى  الة كل مغ دراسة -
أىع مغ وکان ، جامعةالمسارسة بعس الأنذصة التخويحية عمى التفکيخ الإيجابى لصلاب 

الشتائج أن أکثخ مسارسى الشذاط التخويحى الخياضى والخمػى والتجارى مغ الحکػر بيشسا 
الشدبة الأکبخ مغ أکثخ مسارسى الشذاط التخويحى الثقافى والإجتساعى والفشى مغ الإناث، 

بيغ مسارسى ووجػد فخو  ذات دلالة إحرائية ، مسارسى الأنذصة التخويحية مغ الحکػر
 (.25) الإيجابى تعػد إلى شبيعة الشذاطالتفكيخ الأنذصة التخويحية فى 

 

الأمغ استيجفت معخفة تأثيخات  ،Afolabi, O., & Balogun, A. (2017) دراسة كل مغ  -
ومغ مصلاب الجامعييغ، الحاتية فى الخضا عغ الحياة لالشفدى والحكاء العاشفى والكفاءة 

أىع الشتائج درجة الأمغ الشفدى والحكاء العاشفى والكفاءة الحاتية عغ الخضا عغ الحياة 
الأمغ الشفدى والحكاء العاشفى  مشخفزة، ووجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ

فخو  غيخ دالة إحرائيًا بيغ متغيخ  والكفاءة الحاتية عغ الخضا عغ الحياة، كسا تػجج
 (.27الجشذ في الأمغ الشفدى والحكاء العاشفى والكفاءة الحاتية عغ الخضا عغ الحياة )

 

القجرة التشبؤية لأبعاد الدمػك  معخفة استيجفت ـ(،3003خالد محسود د د الو اب  دراسة  -
ذات دلالة وجػد فخو   ، ومغ أىع الشتائجلأمغ الشفدي لمذباب الجامعيالحكيع بالذعػر با

السختبن بالحالة الأمغ الشفدي عج بُ الجرجة الكمية للأمغ الشفدي و بيغ الجشديغ في إحرائية 
بيشسا تػجج فخو  غيخ دالة إحرائيًا في باقي أبعاد الأمغ الشفدي  لرالح الإناث السداجية

(6). 
 

 ـ(،3003  د د السحدن د د الحدين خزير وججاء د د الكاظن راض دراسة كل مغ  -
بشاء مقياس للإنجماج الجامعي ومعخفة مدتػى الصلاب في الإنجماج الجامعي استيجفت 

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Williams,+Douglas/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lindsay,+Robert/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
https://www.researchgate.net/profile/Olukayode-Afolabi?_sg%5B0%5D=L2xnjfdYwA1yVvFX2Qx5guKIa9PNTcf9NrS-sW5XC7l5J98zjeJL8aqGdkgEBUf9hMKiD_Q.DiCNfJuygTWSXWXzQRqUpfMHMCZfZQmM5cCUaAoVJVpZiuIjSY83yBwk22XkuyDTWCZqmi__kTxkEGug57lmbQ.53mlhNZoKm8Hl9V7q_o8Ehl7YTQzRg39xRLoivjkiCBA4wpFWDdaIfZu70i0Ay6p5SNDdLhbPDCtNenrQdY6Fg&_sg%5B1%5D=sf1BVfFTOS8ebE4ZoinOtZxK4whpSn5EfB06oyuTY-8U7R2AimJL48DVZs_LZSx5bol9Sh4.67ZwZb4u34wXL2nt_KEWQzjNOIzmWTtsCsQ1WZUf2cM0OqWbTQMwyb6Getcuqb-zLYum70Beu0YC1TWP2A3xvg
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، ومغ أىع التخرز الجراسيو  متغيخات الجشذودلالة الفخو  في الإنجماج الجامعي وفق 
الشتائج تػفيخ أداة قياس للإنجماج الجامعي، وتستع الصلاب بسدتػى إنجماج جامعي مختفع، 

فخو  ذات دلالة إحرائية في الإنجماج الجامعي وفق متغيخ الجشذ لرالح كسا تػجج 
 (.71الحكػر بيشسا وفق متغيخ التخرز الجراسي لرالح الكميات الإندانية )الشطخية( )

معخفة استيجفت  ـ(،3003الغش  الذوادف  و اجن أحسد سالن  فاطسة د د  كل مغ دراسة  -
 ومغ أىع الشتائج، مصلابل الشفدي والأمغ نتساءبالإ وعلاقتياالسذاركة السجتسعية  واقع
، ووجػد نتساء والأمغ الشفديالإبيغ السذاركة السجتسعية و ذات دلالة إحرائية علاقة  وجػد

فخو  ذات دلالة إحرائية في السذاركة السجتسعية وفق متغيخ الجشذ لرالح الحكػر 
دالة إحرائيًا في الإنتساء والأمغ متغيخ الكمية لرالح الشطخية، كسا تػجج فخو  غيخ  وفقو 

 (.73الشفدي وفق متغيخي الجشذ والكمية )
 

تحجيج الإسيام  استيجفت ،Al-Zahabi, M., & Gouda, H. (2018) دراسة كل مغ -
الشدبي لمتفزيلات التخويحية الخياضية في التشبؤ بالتكيف الاجتساعي لمصلاب الػافجيغ، 

الصلاب الحكػر يذعخ ، الأنذصة الخياضيةيُفزل الصلاب مسارسة  مغ أىع الشتائجوكان 
وتُديع الأنذصة  مختفعةالعخبية السسارسيغ للأنذصة بتكيف اجتساعي بجرجة  بالجول

في مدتػى التكيف الاجتساعي لجى الصلاب متػسصة التخويحية الخياضية السفزمة بشدبة 
 .(11) الػافجيغ

 

الإنجماج الأكاديسى استيجفت معخفة مدتػى  ـ(،3004 شروؽ غرـ الله الز راجى دراسة  -
، ومغ أىع الشتائج وجػد شيػع للإنجماج الأكاديسى والقيع مصلابالشفدية لوعلاقتو بالقيع 

الشفدية لمصلاب، ووجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الإنجماج الأكاديسي والقيع الشفدية، 
ماج الأكاديسي والقيع الشفدية وفق متغيخ كسا تػجج فخو  غيخ دالة إحرائيًا في الإنج

الجشذ بيشسا تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية وفق متغيخ التخرز الجراسى لرالح 
 (.71التخررات الشطخية )

 

 الخياضية التخويحية الأنذصة استيجفت معخفة مسارسة ـ(،3004محمد أحسد دوض  دراسة  -
مغ أىع الشتائج وعى الصلاب الػافجيغ وكان لمصلاب الػافجيغ،  الشفدي بالإغتخاب وعلاقتيا

 لأىسية أكبخ وعي لجييع الػافجيغ ، والصلاببأىسية مسارسة الأنذصة التخويحية الخياضية
 (.77الصالبات ) مغ الخياضية التخويحية الأنذصة

 

قياس مدتػى مسارسة استيجفت  ـ(،3004محمد أحسد دوض وآخروف  دراسة كل مغ  -
مغ أىع الشتائج وعى الصلاب الػافجيغ وكان ياضية لمصلاب الػافجيغ، الأنذصة التخويحية الخ 
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بأىسية مسارسة الأنذصة التخويحية الخياضية بجرجة متػسصة ودورىا في إستثسار وقت 
 (.21) الفخا  برػرة إيجابية، وتحقيق التفاعل والتػاصل مع الأخخيغ

 

استيجفت معخفة مدتػى الإنجماج الصلابى ودلالة  ـ(،3005حدن سعد دابدين  دراسة  -
ة، مدتػيات بيئة التعمع الفخو  في الإنجماج الصلابي وفق متغيخات التػجيات الجافعي

 الستػسن في الانجماج مغ أعمى مدتػى  الشػع والتخرز، ومغ أىع الشتائج وجػدالسجركة، 
 التػجيات متغيخ وفق بيالصلا الإنجماج في ذات دلالة إحرائية فخو   وجػد الصلابي،
 لبيئة إدراكيع الخارجية، وفق متغيخ مدتػيات التػجيات ذوي  لرالح الأكاديسية الجافعية
الحكػر ووفق متغيخ  لرالح الشػع السختفع، وفق متغيخ السدتػى  ذوي  لرالح التعمع

 (.5العمسي ) التخرز لرالح التخرز

قياس الإنجماج الجامعي وعلاقتو بتشطيع استيجفت  (،ـ3005  طالب خمف حدندراسة  -
، متغيخات الجشذالػقت لصلاب الجامعة ومعخفة دلالة الفخو  في الإنجماج الجامعي وفق 

، ومغ أىع الشتائج يتستع الصلاب بسدتػى إنجماج جامعي، ووجػد علاقة التخرز الجراسي
غيخ كسا تػجج فخو  إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الإنجماج الجامعي وتشطيع الػقت، 

 (.72) الجشذفي الإنجماج الجامعي وفق متغيخ  دالة إحرائيًا
 

الخياضية  الأنذصةمسارسة  استيجفت معخفة أثخ ،(ـ3030  فشجوؾ أكوؿ ألاوفندراسة  -
أن معطع الشتائج  الدمسي لصلاب الجامعة، وكان مغ أىعيحية في تعديد التعاير و التخ و 

الخياضية، الأنذصة التخويحية السختمفة تُديع في اشباع يسارسػن الأنذصة  الصلاب
الحاجات الشفدية، وأن الأنذصة الاجتساعية أضيخت مبجأ التعاون وتساسظ الجساعة وإضيار 

 .(74) شخرية الصالب الجامعي
 

استيجفت معخفة مدتػى  ،(ـ3030  دسرو محمد  ال و محمد د دالله اسساديل  كل مغ دراسة -
أىع الشتائج يتستع  وكان مغ، صلابمة وعلاقتيا بالدعادة الشفدية لالتخويحيمسارسة الأنذصة 

فخو   ، ووجػدبسدتػى مختفع في الدعادة الشفدية السسارسيغ للأنذصة التخويحيةصلاب ال
الشػع وفق متغيخ مسارسة الأنذصة التخويحية والدعادة الشفدية في  ذات دلالة إحرائية

وفق متغيخ الكمية و ، العلاقات الإيجابية مع الآخخيغلرالح الإناث في بُعج و الحکػر  لرالح
  (.22) ميات الشطخيةكاللرالح 

 

 :السرلع ةالدراسات التعميق دمى 
بذذذبعس الستغيذذذخات واسذذذتخجام السذذذشيج تتذذذذابو الجراسذذذات السخجعيذذذة مذذذع البحذذذث فذذذي إرتباشيذذذا 
البحذذذذث فذذذذي اسذذذذتخجام ثذذذذلاث متغيذذذذخات الػصذذذذفي والعيشذذذذة مذذذذغ الصذذذذلاب بالجامعذذذذات، وتختمذذذذف مذذذذع 
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كجراسات بيشيذة لسجذالات التذخويح وعمذع الذشفذ وعمذع الاجتسذاعي والعيشذة مذغ الصذلاب الػافذجيغ مذغ 
 الجول العخبية إلى جامعة السشرػرة.

 

عذذذخض إضيذذذار وتأكيذذذج مذذذذكمة البحذذذث، وقذذذج إسذذذتفاد الباحثذذذان مذذذغ الجراسذذذات السخجعيذذذة فذذذي 
جسذع البيانذات إعجاد وبشاء أدوات ة كجدء نطخي ىام في البحث، العمسي أىجاف وأىع نتائج الأبحاث
 مشاقذة نتائج البحث في ضػء نتائج الأبحاث العمسية. السدتخجمة في البحث و 

 :إلراءات البحث
 :مشهج البحث

 ومشاسبتو لسلائستو نطخاً السشيج الػصفي )الجراسات السدحية والإرتباشية(،  الباحثافإستخجم 
 .ومتغيخاتو واليجف مشو البحث لصبيعة

 

 :مجتسع البحث
جامعة كميات عخبية ب ةدول( 73)يتحجد مجتسع البحث في الصلاب الػافجيغ مغ 

( شالب وشالبة بسخحمة البكالػريػس أو الميدانذ لمعام 1477عجدىع ) والبالغالسشرػرة، 
 م(.2127/2122الجامعي )

 :ديشة البحث
بالجول  الأساسية بالصخيقة العسجية مغ الصلاب الػافجيغبإختيار عيشة البحث  الباحثافقام 

مغ مجتسع البحث، بػاقع  (%76,11( شالب وشالبة بشدبة مئػية )421عجدىع ) والبالغ، العخبية
(، ومقدسيغ إلى %2,11( شالبة بشدبة مئػية )721( و)%72,11( شالب بشدبة مئػية )311)
( وافج بالكميات العسمية بشدبة 777( و)%72,11)( وافج بالكميات الشطخية بشدبة مئػية 227)

والسسارسيغ للأنذصة الصلابية (، مغ الستخدديغ عمى نادي إدارة الصلاب الػافجيغ %4,11مئػية )
مع إستبعاد الصلاب الػافجيغ بالفخقة  الجارسيغ بالفخقة الجراسية الثانية فأعمى بجامعة السشرػرة

 ( شالب وشالبة13، كسا تع إختيار )بجامعة السشرػرةاقيع الأولى، نطخًا لحجاثة إيفادىع وإلتح
لتقشيغ أدوات جسع البيانات السدتخجمة في  الجراسة الإستصلاعية في(،  %7,11بشدبة مئػية )

 البحث.
أن أعجاد الػافجيغ الحكػر وندبيا السئػية أعمى مغ الػافجيغ الإناث،  (،0 وفوضي لدوؿ

كسا أن أعجاد الصلاب الػافجيغ الجارسيغ بالكميات العسمية وندبيا السئػية أعمى مغ الصلاب 
الشطخية، حيث يتفق ذلظ مع العجد الكمي لمحكػر والإناث، الجراسة الػافجيغ الجارسيغ بالكميات 

 الشطخية لمصلاب الػافجيغ السقيجيغ بجامعة السشرػرة.بالكميات العسمية و 
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 (240الأساس ة  ف= توص ف دددي وجد   لعيشة البحث: (0لدوؿ 

 العدد متغيرات البحث
 الشدبة السئوفة

مجتسع البحث  (240ديشة البحث  ف=
 (2205 ف=

 الشوع  الجشس(
%34000 100 الذكور  04000%  
%33000 040 الجاث  4000%  

%000000 240 اللسال   04000%  

التخرص 
 الدراس 

الكم ات 
%25000 440 العسم ة  03000%  

الكم ات 
%20000 055 الشعرفة  2000%  

%000000 240 اللسال   04000%  
 

 :أدوات لسع ب اجات البحث
مسارسذذة الأنذذذصة الصلابيذذة لمػافذذجيغ(، )الأمذذغ مقذذاييذ ) (وتقشذذيغ)بشذذاء بإعذذجاد  الباحثػػافقذذام 
 مػافجيغ( لإستخجاميع في جسع بيانات البحث.غ( و)الإنجماج الاجتساعي لمػافجيالشفدي ل

 

لبشاء مقياس الأنذصة الصلابية  :(2 ممحق أولًا: مق اس الأجذطة الطاب ة لموافدين 
 لمصلاب الػافجيغ بجامعة السشرػرة، تع إتباع الخصػات التالية:

 

الصلابية لمصلاب  الأنذصةمسارسة مدتػى  قياسييجف إلى؛  تحديد الهدؼ من السق اس: -
 الػافجيغ بجامعة السشرػرة.

خصة الشذاط بإدارة نادي الصلاب الػافجيغ، تع الإشلاع عمى  إستخاص أبعاد السق اس: -
الجراسات السخجعية السختبصة السقاييذ السدتخجمة في الكتب العمسية و بالإضافة إلى بعس 

 (، كساؿ4ـ( 3000تهاج  د د الداـ محمد  والتخويحية، مثل؛بسػضػع الأنذصة الصلابية 
لحساحس  ودايدة محمد محمد ا(، 03ـ( 3004الدين د دالرحسن دروفش ومحمد محمد الحساحس  

، Matar, M., & Mansour, H.(2014)(35)(، 32  ـ(3005د دالعزفز مرطفى 
Noraseela, M., et al.(2016)(36) ،صفوت دمى و  ن  الة مرطفى إبراه

، محمد أحسد دوض Al-Zahabi, M., & Gouda, H. (2018)(30)، (33 (ـ3002لسعة 
دسرو و محمد د دالله اسساديل (، 02 (ـ3030 (، فشجوؾ أكوؿ ألاوفن30 (ـ3004 وآخروف 

الشذاط الدياحي ) لإستخلاص أربعة أبعاد لبشاء السقياس؛(، 33 (ـ3030محمد  ال  
 (، )الشذاط الثقافي والعمسي( و)الشذاط الخياضي(.جتساعيالإوالخحلات(، )الشذاط 

 



                                                                                                                                                    7766         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

مغ خلال مخاجعة خصة الشذاط بإدارة نادي الصلاب الػافجيغ،  وضع مفردات السق اس: -
( مفخدة تشجرج 12) اييذ التخويحية، تع كتابة وصياغةبالإضافة إلى الُأشخ الشطخية والسق

بُعج، مع مخاعاة وضػح الرياغة ( مفخدات لكل 6) أبعاد رئيدية بػاقع أربعة تحت
 ممحق  الرػرة الأولية لسفخدات السقياس ومشاسبتيا لسدتػى الصلاب الػافجيغ، ثع عخض

ياضي والأنذصة الصلابية الستخرريغ في التخويح الخ الخبخاء ، عمى مجسػعة مغ (4
تقجيخ لمتحقق مغ صياغة ومشاسبة السفخدات السقتخحة وتحجيج ميدان ال، (3 ممحق  بالجامعة

( %61,11) عمى مفخدات السقياس بشدبة مئػية السشاسب لمسقياس، وقج تبيغ مػافقة الخبخاء
ة ، وبحلظ تتكػن الرػر الثلاثي لتقجيخ إستجابات الصلاب فأكثخ، وإختيار ميدان ليكخت

 .  (1 ممحق  ( مفخدة12) الثانية لمسقياس مغ
    

بالإجابة عمى مفخدات السقياس في ضػء يقػم الصلاب الػافجيغ  طرفقة ترح ي السق اس: -
( درجتان( و)أبجًا 2( درجات(، )أحيانًا وتقجر)1ميدان تقجيخ ثلاثي كسا يمي: )دائسًا وتقجر)

 ( درجة واحجة(.7وتقجر)
 

لإيجاد صج   تع إستخجام صج  الإتدا  الجاخمي تقشين السق اس  السعامات العمس ة(: -
الجرجة الكمية لمبُعج والجرجة الكمية ، مغ خلال حداب معامل الإرتباط بيغ السقياس

درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبُعج الحي تسثمو، وقج تبيغ لمسقياس، معامل الإرتباط بيغ 
في معطع مفخدات  (1,13) عشج مدتػى وجػد علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية 

( 1,616: 1,121) خاوحت قيسة إرتباط السفخداتوت ،( مفخدات5) مع ححف السقياس
معامل لى صج  السقياس، كسا تع إستخجام إ( مسا يذيخ 1,642: 1,311) والأبعاد

وتخاوحت في  (1,631) ، وقج تبيغ أن قيسة ثبات السقياسالثباتقيسة ألفاكخونباخ لحداب 
 .  (1 ممحق  مسا يذيخ إلى ثبات السقياس(، 1,717: 1,521) الأبعاد

 

 ( مفخدة23)بمغ العجد الإجسالي بعج إجخاء السعاملات العمسية  الرورة الشهائ ة لمسق اس: -
  . (2 ممحق  ( درجة53( درجة وحج أعمى )23في الرػرة الشيائية لمسقياس، بحج أدنى )

لبشاء مقياس الأمغ الشفدي لمصلاب  :(5 ممحق وافدين مل الأمن الشفد : مق اس ثاجً ا
 الػافجيغ بجامعة السشرػرة، تع إتباع الخصػات التالية:

 

لمصلاب الػافجيغ بجامعة  الأمغ الشفديمدتػى  قياس تحديد الهدؼ من السق اس: -
 السشرػرة.

 

الكتب العمسية والجراسات السخجعية السختبصة تع الإشلاع عمى إستخاص أبعاد السق اس:  -
(، محمد بن حدن 0ـ( 3000أسامة كامل راتب ، مثل؛ الأمغ الشفديبسػضػع 
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 .Hai-bin, W(، 5ـ( 3000سالن جالي سم ساف               (،30ـ( 3002الذرفف 

مشار سعيد بن مرطفى وأحسد د دالله          (، 2ـ( 3002أجور أحسد راشد  ،(32)(2011)
خالد محسود ، Afolabi, O., & Balogun, A. (2017)(29) (،32ـ( 3002الذرففين 

(، لاف  م روؾ 04ـ( 3003(، فاطسة العشزى 4ـ( 3003د د الو اب 
لإستخلاص ثلاثة أبعاد لبشاء ، (34ـ( 3005(، محمد جاصر الروافى 04ـ( 3004العا)م  

مغ الشفدي يغ الصالب ورؤيتو لمسدتقبل(، )الأالسقياس؛ )الأمغ الشفدي السختبن بتكػ 
الأمغ الشفدي السختبن بالحالة السداجية (، )والعمسية لمصالبالسختبن بالحياة العامة 

 (.والصسأنيشة لمصالب
 

، تع كتابة الشفديةاييذ مغ خلال مخاجعة الُأشخ الشطخية والسق وضع مفردات السق اس: -
 الأوللمبُعجيغ ( مفخدات 7) أبعاد رئيدية بػاقع ثلاثة ( مفخدة تشجرج تحت11) وصياغة
، مع مخاعاة وضػح الرياغة ومشاسبتيا لسدتػى الصلاب ( مفخدة لمبُعج الثالث72والثاني و)
الرػرة الأولية لسفخدات  ، ثع عخضوالتشػع في السفخدات ما بيغ إيجابية وسمبية الػافجيغ
والإجتساع عمع الشفذ ، عمى مجسػعة مغ الخبخاء الستخرريغ في (3 ممحق  السقياس

، لمتحقق مغ صياغة ومشاسبة السفخدات السقتخحة وتحجيج (2 ممحق  بػي والخياضيالتخ 
عمى مفخدات السقياس بشدبة  ميدان التقجيخ السشاسب لمسقياس، وقج تبيغ مػافقة الخبخاء

الثلاثي لتقجيخ  ، وإختيار ميدان ليكخت( مفخدات2) وححف فأكثخ( %51,11) مئػية
 .  (4 ممحق  ( مفخدة24) ة الثانية لمسقياس مغالرػر ، وبحلظ تتكػن إستجابات الصلاب

    

يقػم الصلاب الػافجيغ بالإجابة عمى مفخدات السقياس في ضػء  طرفقة ترح ي السق اس: -
( 2وتقجر) تشصبق أحيانًا( درجات(، )1وتقجر) تشصبق دائسًاميدان تقجيخ ثلاثي كسا يمي: )

لمسفخدات الإيجابية والعكذ بالشدبة لمسفخدات  ( درجة واحجة(7وتقجر) لا تشصبقدرجتان( و)
 .الدمبية

 

لإيجاد صج   تع إستخجام صج  الإتدا  الجاخميتقشين السق اس  السعامات العمس ة(:  -
الجرجة الكمية لمبُعج والجرجة الكمية ، مغ خلال حداب معامل الإرتباط بيغ السقياس

ة الكمية لمبُعج الحي تسثمو، وقج تبيغ درجة كل مفخدة والجرجلمسقياس، معامل الإرتباط بيغ 
في معطع مفخدات  (1,13) وجػد علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

( 1,527: 1,112) وتخاوحت قيسة إرتباط السفخدات ( مفخدات،2) مع ححف السقياس
معامل ( مسا يذيخ إلى صج  السقياس، كسا تع إستخجام 1,617: 1,364) والأبعاد

وتخاوحت في  (1,677) ألفاكخونباخ لحداب قيسة الثبات، وقج تبيغ أن قيسة ثبات السقياس
 .  (4 ممحق  مسا يذيخ إلى ثبات السقياس(، 1,644: 1,561) الأبعاد

https://www.researchgate.net/profile/Olukayode-Afolabi?_sg%5B0%5D=L2xnjfdYwA1yVvFX2Qx5guKIa9PNTcf9NrS-sW5XC7l5J98zjeJL8aqGdkgEBUf9hMKiD_Q.DiCNfJuygTWSXWXzQRqUpfMHMCZfZQmM5cCUaAoVJVpZiuIjSY83yBwk22XkuyDTWCZqmi__kTxkEGug57lmbQ.53mlhNZoKm8Hl9V7q_o8Ehl7YTQzRg39xRLoivjkiCBA4wpFWDdaIfZu70i0Ay6p5SNDdLhbPDCtNenrQdY6Fg&_sg%5B1%5D=sf1BVfFTOS8ebE4ZoinOtZxK4whpSn5EfB06oyuTY-8U7R2AimJL48DVZs_LZSx5bol9Sh4.67ZwZb4u34wXL2nt_KEWQzjNOIzmWTtsCsQ1WZUf2cM0OqWbTQMwyb6Getcuqb-zLYum70Beu0YC1TWP2A3xvg
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 ( مفخدة22)بعج إجخاء السعاملات العمسية بمغ العجد الإجسالي الرورة الشهائ ة لمسق اس:  -
  . (5 ممحق  ( درجة44( درجة وحج أعمى )22في الرػرة الشيائية لمسقياس، بحج أدنى )

لبشاء مقياس الإنجماج  :(04 ممحق وافدين مل الجدماج اللتساد : مق اس ثالثًا
 الإجتساعي لمصلاب الػافجيغ بجامعة السشرػرة، تع إتباع الخصػات التالية:

 

لمصلاب الػافجيغ بجامعة  الإنجماج الإجتساعيمدتػى  قياس تحديد الهدؼ من السق اس: -
 السشرػرة.

 

جراسات السخجعية الو تع الإشلاع عمى بعس الكتب العمسية إستخاص أبعاد السق اس:  -
    (،2ـ( 3002حامد د د الداـ ) راف ، مثل؛ الإنجماج الإجتساعيالسختبصة بسػضػع 

Lindsay, R.,    & Williams,D.(2015)(34) ، د د السحدن د د الحدين خزير
(، حدن 00ـ( 3004غرـ الله الز راجى شروؽ (، 02  ـ(3003  وججاء د د الكاظن راض 

أبعاد لبشاء  ستةلإستخلاص ، (03ـ( 3005  (، طالب خمف حدن3ـ( 3005سعد دابدين 
العلاقات (، )تقبل القيع والإتجاىات الجامعية(، )السدانجة الإجتساعيةالسقياس؛ )
ي(، )التػافق البيئي(، جتساعالإ(، )الإنجحاب الفخدي نحػ الجساعة(، )التقجيخ الاجتساعية
، عمى مجسػعة مغ الخبخاء (00 ممحق  الرػرة الأولية لأبعاد السقياس ثع عخض

أىسية ، لمتحقق مغ (2 ممحق  عمع الشفذ والإجتساع التخبػي والخياضيالستخرريغ في 
عمى ثلاثة أبعاد لمسقياس بشدبة  ، وقج تبيغ مػافقة الخبخاءبعاد ومشاسبتيا لمسقياسالأ

)تقبل الشُطع الجامعية والسجتسعية(،  مع تعجيل مدسياتيا إلى فأكثخ( %51,11)مئػية
( وححف الثلاثة أبعاد جتساعيالإ)العلاقات الإيجابية والتفاعل مع الآخخيغ( و)التقجيخ 

 ممحق  )السدانجة الإجتساعية(، )الإنجحاب الفخدي نحػ الجساعة(، )التػافق البيئي(الأخخى 
00). 

 

، تع كتابة الإجتساعيةاييذ مغ خلال مخاجعة الُأشخ الشطخية والسق السق اس:وضع مفردات  -
 الأوللمبُعج ( مفخدات 71) أبعاد رئيدية بػاقع ثلاثة ( مفخدة تشجرج تحت14) وصياغة

، مع مخاعاة وضػح الرياغة ( مفخدة لمبُعج الثالث72الثاني و)( مفخدة لمبُعج 72)و
 ، ثع عخضوالتشػع في السفخدات ما بيغ إيجابية وسمبية ومشاسبتيا لسدتػى الصلاب الػافجيغ
، لمتحقق مغ (2 ممحق  الخبخاء، عمى (03 ممحق  الرػرة الأولية لسفخدات السقياس

صياغة ومشاسبة السفخدات السقتخحة وتحجيج ميدان التقجيخ السشاسب لمسقياس، وقج تبيغ 
، ( مفخدات5) وححف فأكثخ( %51,11) عمى مفخدات السقياس بشدبة مئػية مػافقة الخبخاء

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lindsay,+Robert/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Williams,+Douglas/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
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ة الثانية ، وبحلظ تتكػن الرػر الثلاثي لتقجيخ إستجابات الصلاب وإختيار ميدان ليكخت
 .  (02 ممحق  ( مفخدة27) لمسقياس مغ

 

يقػم الصلاب الػافجيغ بالإجابة عمى مفخدات السقياس في ضػء  طرفقة ترح ي السق اس: -
( 2وتقجر) تشصبق أحيانًا( درجات(، )1وتقجر) دائسًاتشصبق ميدان تقجيخ ثلاثي كسا يمي: )

لمسفخدات الإيجابية والعكذ بالشدبة لمسفخدات  ( درجة واحجة(7وتقجر) لا تشصبقدرجتان( و)
 .الدمبية

لإيجاد صج   تع إستخجام صج  الإتدا  الجاخميتقشين السق اس  السعامات العمس ة(:  -
الجرجة الكمية لمبُعج والجرجة الكمية ، مغ خلال حداب معامل الإرتباط بيغ السقياس

درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبُعج الحي تسثمو، وقج تبيغ لمسقياس، معامل الإرتباط بيغ 
في معطع مفخدات  (1,13) وجػد علاقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

( 1,362: 1,123) وحت قيسة إرتباط السفخداتوتخا ( مفخدات،1) مع ححف السقياس
معامل ( مسا يذيخ إلى صج  السقياس، كسا تع إستخجام 1,642: 1,421) والأبعاد

وتخاوحت في  (1,651) ألفاكخونباخ لحداب قيسة الثبات، وقج تبيغ أن قيسة ثبات السقياس
 .  (02 ممحق  مسا يذيخ إلى ثبات السقياس(، 1,773: 1,523) الأبعاد

 

 ( مفخدة24)بعج إجخاء السعاملات العمسية بمغ العجد الإجسالي الرورة الشهائ ة لمسق اس:  -
  . (04 ممحق  ( درجة56( درجة وحج أعمى )24في الرػرة الشيائية لمسقياس، بحج أدنى )

 الدراسة الستطاع ة: 
الػافجيغ مغ  شالب وشالبة (13) عيشة قػاميا ىستصلاعية عمإبإجخاء دراسة  افالباحثقام 

خارج عيشة الجراسة الأساسية ومغ داخل مجتسع البحث بالجول العخبية إلى جامعة السشرػرة مغ 
 يػم الخسيذ السػافق ( إلىم22/71/2127)يػم الأحج السػافق  في الفتخة مغ

مشاسبة و جسع البيانات،  بأدواتوضػح التعميسات الخاصة  معخفة(، واستيجفت م26/71/2127)
وضػح التعميسات،  تبيغوقج  ،لسدتػى فيع العيشة وإجخاء السعاملات العمسية باراتالعصياغة 

)الرج  إجخاء السعاملات العمسية الخاصة لسدتػى فيع العيشة وتع العباراتمشاسبة صياغة 
 .جسع البيانات والثبات( بأدوات

 

 الدراسة الأساس ة:
شالب ( 421) والبالغ عجدىا شة البحث الأساسيةعمى عي أدوات جسع البياناتتع تصبيق 

بعج التأكج مغ السعاملات العمسية الػافجيغ بلالجول العخبية إلى جامعة السشرػرة، مغ  وشالبة
يػم الثلاثاء السػافق  لىإ( م17/77/2127) يػم الثلاثاء السػافق وذلظ فى الفتخة مغ
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وتفخيغ البيانات وججولتيا نتياء مغ عسمية التصبيق تع تجسيع وتشطيع لإوبعج ا، (م11/77/2127)
 .السشاسبة لإجخاء السعالجات الإحرائية

 :الأساليب الحرائ ة
حدم ال بخنامجستخجام الجات الإحرائية لبيانات البحث بإالسعاملات العمسية والسعإجخاء  تع

الستػسن الحدابي، الإنحخاف  :سا يمىك، (SPSS V.22)الاجتساعية الإحرائية لمعمػم 
)ت(  السعياري، معامل الإرتباط البدين لبيخسػن، معامل ألفاكخونباخ، الشدبة السئػية، إختبار

 لجلالة الفخو  لعيشتيغ.
لمبُعج أو تفديخ قيسة الستػسن الحدابي  مغباستخجام السدتػى التقجيخي الشاتج  الباحثافقام و 
تفدخ ( 7,44: 7,11) حيث أن الستػسصات الحدابية، التقجيخ الثلاثيميدان عمى  ابشاءً السفخدة 

: 2,12) تفدخ بسدتػى متػسن والستػسصات (2,11: 7,45) بسدتػى مشخفس والستػسصات
 تفدخ بسدتػى مختفع.( 1,11

 الشتائج:وتفدير ومشاقذة درض 
تحقيقاً ليجف البحث ورداً عمى ما شخح مغ تداؤلات وفي حجود عيشة البحث والسشيج 

 :إليو مغ نتائج مرشفة عمى الشحػ التالي ما تػصلا الباحثافالسدتخجم، يعخض 
 

؛ تع حداب الستػسصات الأول وللإجابة عمى التداؤل، .لموافدين؟ الطاب ة الأجذطة مسارسة مدتوى  ما -
( مدتػى مسارسة 2السدتػيات التقجيخية، ويػضح ججول)سعيارية والشدب السئػية، و والإنحخافات الالحدابية 

 الأنذصة الصلابية.
 

 (240( السدتوفات التقديرفة والشدب السئوفة لسسارسة الأجذطة الطاب ة لموافدين ف=3لدوؿ 

الستوسط  أبعاد مسارسة الأجذطة الطاب ة لموافدين ـ
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

الشدبة 
 السئوفة

السدتوى 
 التقديري 

 مرتفع %43,123 0,223 3,433 البُعد الأوؿ: الشذاط الد اح  والرحات 0
 مرتفع %43,523 0,422 3,445 البُعد الثاج : الشذاط اللتساد  3
 متوسط %32,222 0,244 3,350 البُعد الثالث: الشذاط الثقاف  والعمس  2
 مرتفع %40,122 0,240 3,442 الشذاط الرفاض البُعد الرابع:  4

 مرتفع %40,422 0,325 3,431 الدرلة الكم ة 
 

فجيغ في مسارسة الأنذصة أن مدتػى استجابات الصلاب الػا (،3يتزي من لدوؿ 
(، وفي أبعاد)الشذاط 2,223( ومتػسن حدابي)%61,611)مئػية)مختفع( بشدبة الصلابية

والخحلات( و)الشذاط الخياضي( بسدتػى)مختفع(، بشدب  الاجتساعي(، )الشذاط الدياحي
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 (،2,255) (،2,267( ومتػسصات حدابية)%67,311(، )%62,345(، )%62,745مئػية)
 ( عمى التختيب.2,224)

تػفيخ جامعة السشرػرة لمعجيج مغ السشاشن الإجتساعية والخحلات أمام وقج يخجع ذلظ إلى 
مسارسات تػشج العلاقات أىسية الأنذصة في ، حيث الصلاب الػافجيغ شػال العام الجراسي

الإندانية الدميسة، وتكدب ميارات تكػيغ علاقات اجتساعية مشطسة وتحقق التػافق الاجتساعي 
والشفدي بيغ الػافجيغ، كسا أنيا أنذصة تعتسج عمى الخحلات والجػلات الحخة والديارات السيجانية 

ت للإلتقاء افخص لمتعارف بيغ الصلاب وإشباع الحاج ، والتي تتيحوحزػر المقاءات والسدابقات
 .مع الآخخيغ مغ ذوي الإىتسامات السذتخكة

ن ز كسا يخجع مسارسة الصلاب الػافجيغ للأنذصة الخياضية لأىسية لإحجاث حالة مغ التػا
بيغ الجػانب الحىشية والبجنية بعج فتخات التحريل الجراسي، حيث تػفخ جامعة السشرػرة 

الخياضية اللازمة لسسارسة الخياضة داخل الحخم الجامعي شػال فتخة الجراسة، وسيػلة  الإمكانات
 الآخخيغ.جساعي مع لتشػع أشكاليا أونػاعيا بذكل فخدي و مسارستيا 

بيشسا مدتػى استجابات الصلاب الػافجيغ في بُعج)الشذاط الثقافي والعمسي()متػسن( بشدبة 
 (.2,271حدابي)( ومتػسن %54,111) مئػية

شبيعة شلاب الجامعة في السيل لمثقافة والعمػم السختبصة بسجال وقج يخجع ذلظ إلى 
التخرز والجراسة في السجلات التي تُمبي الإىتسامات والإحتياجات، حيث أىسية الشذاط الثقافي 

رف والعمسي في إشباع الحاجات الحىشية والعمسية التي تعسل عمى إكتداب السعمػمات والسعا
 والخبخات والتي تداعج الصلاب الػافجيغ في تخررو ووضيفتو السدتقبمية.

إلى أن الأنذصة الخياضية  ـ(،3005محمد محمد الحساحس  ودايدة د د العزفز مرطفى ويذيخ 
مغ السشاشن التي تعػد عمى الصالب اليادفية، حيث تُديع في تصػيخ وتشسية الذخرية وإكداب 

ياة الصالب الإيجابية عغ شخيق السسارسة، حتى يتع الإعجاد الجيج لحالعجيج مغ الدسات 
أن مسارسة الأنذصة التخويحية  ـ(،3000طمبة إسساديل محسود كسا يحكخ (. 12: 21السدتقبمية )

تؤدي إلى إعتداز الصالب وثقتو في نفدو، حيث يتفاعل مع الآخخيغ ويتبادل الأفكار ويشسي 
 (.23: 23السعارف )

 ،Matar, M., & Mansour, H.(2014)(35) كل مغ دراساتويتفق ذلظ مع نتائج 
 ,Al-Zahabi, M., & Gouda ،(3 (ـ3002 لسعة دمى إبراه ن وصفوت مرطفى  الة

H.(2018)(30)، لمصلابالسفزمة  التخويحية الأنذصة تختيب في الشذاط الخياضيمسارسة  أن. 
محمد أحسد  ،Noraseela, M., et al.(2016)(36)كل مغ  اتدراسكسا يتفق ذلظ مع 

فشجوؾ أكوؿ  ،(30 ـ(3004 محمد أحسد دوض وآخروف  ،(05 ـ(3004دوض  
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وعى الصلاب بأىسية مسارسة الأنذصة ودورىا في إستثسار وقت الفخا  في  ،(02 (ـ3030 ألاوفن
 التفاعل وتحقيقتتيح مسارسة الأنذصة الخياضية فخص تكػيغ صجاقات ججيجة  برػرة إيجابية

الأنذصة الاجتساعية مبجأ قافات مختمفة بسدتػى مختفع، وتطيخ مغ ث الأخخيغ مع والتػاصل
 .التعاون وتساسظ الجساعة وإضيار شخرية الصالب الجامعي

وللإجابة عمى التداؤل الثاني؛ تع حداب الستػسصات الحدابية ، لموافدين؟ الأمن الشفد  مدتوى  ما -
 مغ الشفدي.( مدتػى الأ1السعيارية والشدب السئػية، والسدتػيات التقجيخية، ويػضح ججول)والإنحخافات 

 (240لموافدين ف= للأمن الشفد ( السدتوفات التقديرفة والشدب السئوفة 2لدوؿ 

الستوسط  لموافدين الأمن الشفد أبعاد  ـ
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

الشدبة 
 السئوفة

السدتوى 
 التقديري 

 السػػػػػػرتبط الشفدػػػػػػ  الأمػػػػػػن: الأوؿ البُعػػػػػػد 0
 متوسط %32,523 0,312 3,205 لمسدتق ل ورؤفته الطالب بتكوفن

 السػػػػرتبط الشفدػػػػ  الأمػػػػن: الثػػػػاج  البُعػػػػد 3
 متوسط %32,200 0,323 3,055 لمطالب والعمس ة العامة بالح اة

 السػػػػرتبط الشفدػػػػ  الأمػػػػن: الثالػػػػث البُعػػػػد 2
 متوسط %32,300 0,335 3,300 لمطالب والطسأجيشة السزال ة بالحالة

 متوسط %34,222 0,035 3,325 الدرلة الكم ة 

( متػسن)الأمغ الشفديأن مدتػى استجابات الصلاب الػافجيغ في  (،2يتزي من لدوؿ 
 بتكػيغ السختبن الشفدي الأمغ(، وفي أبعاد)2,217( ومتػسن حدابي)%52,411)مئػيةبشدبة 
 الأمغ( و)لمصالب والصسأنيشة السداجية بالحالة السختبن الشفدي الأمغ(، )لمسدتقبل ورؤيتو الصالب
(، %54,745(، بشدب مئػية)متػسن( بسدتػى)لمصالب والعمسية العامة بالحياة السختبن الشفدي

 ( عمى التختيب.2,777) (،2,277) (،2,117( ومتػسصات حدابية)51,111%(، )51,511%)
ذعػر بالأمغ الشفدى لػجػدىع ال في مغ الجول العخبيةالػافجيغ شبيعة  وقج يخجع ذلظ إلى

تحجيات  الصلابيػاجو مقاومة الزغػط الشفدية السختمفة، حيث  تداعجىع عمى جامعية فى بيئة
دعع الآخخيغ والذعػر بالأمان، كسا أن حالة الصسأنيشة الشفدية وشعػر كبيخة فى الحياة تتصمب 
عمى سمػكو وتػافقو مع نفدو، الجامعة ذلظ ؤثخ يمغ الآخخيغ  ومقبػلالػافج بأنو محبػب 
 .درجة مسكشةيكػن قادرًا عمى تحقيق ذاتو واستثسار قجراتو إلى أقرى ، و والسجتسع السحين بو

شبيية إلى أن يعير فى بيئة و الشفدي، الأمغ الذعػر بيحتاج إلى  كسا أن الصالب الػافج
عج البيئة مغ ، حيث تُ بالثقة والإشسئشانمذبعة لحاجاتو، وأن يذعخ الأصمي وتكػن بسػششو 

العػامل التى يتأثخ الصالب مغ خلال وجػده الستػاصل فييا، فزلًا عغ مجى إمكانياتو الذخرية 
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التى تعيشو فى تحقيق أمشو الشفدي، فعشجما يكػن الصالب أمشًا مغ الشاحية الشفدية فحلظ نتيجة لسا 
 .بالأمغ الشفدي يسخ بو مغ خبخات ومػاقف متشػعة تجعمو يذعخ

حالة مغ الإندجام والتػافق بيغ أن الأمغ الشفدى بسثابة ،  Hai-bin, W. (2011)ويخى 
عمى تحقيق بعس حاجاتو وحل ما مقجرتو حالة تطيخ فى الصالب وبيئتو السادية والإجتساعية وك

 .(12) متشػعة بإستجابة مخضية لستصمبات بيئتو السحيصةمختمفة و يػاجيو مغ مذكلات يػمية 
إلى الأمغ الشفدى بأنو شسأنيشة الشفذ والذعػر  ـ(،3005محمد جاصر الروافى ويذيخ 

بالحب والقبػل والإنتساء والسكانة فى الجساعة، فيتقبل الصالب ذاتو ويذعخ بالإستقلالية ويبشى 
 .(722: 22) علاقات إيجابية مع الآخخيغ ويُكػن أىجاف محجدة فى الحياة

بن مشار سعيد   ،Hai-bin, W.(2011)(32) دراسات كل مغويتفق ذلظ مع نتائج 
تستع الصلاب بسدتػى متػسن مغ الأمغ في  ،(32 ـ(3002 مرطفى وأحسد د دالله الذرففين

 .الشفدى
 

في أن مدتػيات الأمغ  ،(2 ـ(3002 أجور أحسد راشدبيشسا يختمف ذلظ مع نتائج دراسة 
 .الشفدى بجرجة عالية لمصلاب الػافجيغ

 

في أن  ،Afolabi, O., & Balogun, A. (2017)(29) دراسة نتائج كسا يختمف ذلظ مع 
 .درجة الأمغ الشفدى مشخفزة

وللإجابة عمى التداؤل الثالث؛ تع حداب الستػسصات ، لموافدين؟ الجدماج اللتساد  مدتوى  ما -
الإنجماج ( مدتػى 2السعيارية والشدب السئػية، والسدتػيات التقجيخية، ويػضح ججول)الحدابية والإنحخافات 

 .الإجتساعي
 

 (240لموافدين ف= اللتساد  لإجدماجل( السدتوفات التقديرفة والشدب السئوفة 4لدوؿ 

 لموافدين اللتساد  الجدماجأبعاد  ـ
الستوسط 
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

الشدبة 
 السئوفة

السدتوى 
 التقديري 

 الجامع ػػػػػػػة الػػػػػػػشُعن تق ػػػػػػػل: الأوؿ البُعػػػػػػػد 0
 متوسط %31,022 0,310 3,314 والسجتسع ة

 والتفادػل اليجاب ػة العاقػات: الثاج  البُعد 3
 متوسط %330023 00233 30201 الآخرفن مع

 متوسط %320323 00333 30054 اللتساد  التقدير: الثالث البُعد 2
 متوسط %310023 00054 30311 الدرلة الكم ة 

الإجتساعي  الإنجماجأن مدتػى استجابات الصلاب الػافجيغ في  (،4يتزي من لدوؿ 
 الجامعية الشُطع تقبل)ه(، وفي أبعاد2,233( ومتػسن حدابي)%53,745)مئػية)متػسن( بشدبة 

https://www.researchgate.net/profile/Olukayode-Afolabi?_sg%5B0%5D=L2xnjfdYwA1yVvFX2Qx5guKIa9PNTcf9NrS-sW5XC7l5J98zjeJL8aqGdkgEBUf9hMKiD_Q.DiCNfJuygTWSXWXzQRqUpfMHMCZfZQmM5cCUaAoVJVpZiuIjSY83yBwk22XkuyDTWCZqmi__kTxkEGug57lmbQ.53mlhNZoKm8Hl9V7q_o8Ehl7YTQzRg39xRLoivjkiCBA4wpFWDdaIfZu70i0Ay6p5SNDdLhbPDCtNenrQdY6Fg&_sg%5B1%5D=sf1BVfFTOS8ebE4ZoinOtZxK4whpSn5EfB06oyuTY-8U7R2AimJL48DVZs_LZSx5bol9Sh4.67ZwZb4u34wXL2nt_KEWQzjNOIzmWTtsCsQ1WZUf2cM0OqWbTQMwyb6Getcuqb-zLYum70Beu0YC1TWP2A3xvg


                                                                                                                                                    7774         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

( الإجتساعي التقجيخ( و)الآخخيغ مع والتفاعل الإيجابية العلاقات(، )والسجتسعية
( ومتػسصات %51,245(، )%53,711(، )%55,745بسدتػى)متػسن(، بشدب مئػية )

 ( عمى التختيب.2,776) (،2,232) (،2,173حدابية)
وقج يخجع ذلظ بذكل كبيخ إلى عامل المغة وبعس العادات والتقاليج العخبية التي تُديل 

يػاجيػن عجدًا مغ الزغػط فالصلاب بيغ الصلاب الػافجيغ بجامعة السشرػرة، عسمية التػاصل 
في تمظ السخحمة العسخية بالإضافة لمبيئة الجامعية كفتخة دراسية مختمفة عغ ما قبيا، مثل: إقامة 
علاقات ججيجة وتعجيل العلاقات القائسة مع الآخخيغ وتكػيغ عادات ججيجة مختبصة بالبيئة 

 الآخخيغ. الجامعية والتى يتعامل فييا الػافج كصالب ناجح بعيجًا عغ تجخل
لحلظ فإلاىتسام بيحه الفتخة الانتقالية السيسة بالشدبة لمصلاب الػافجيغ ىػ استجابة وإدراك 
الإحتياجات في التعميع الجامعي؛ حيث يتعامل الصلاب مع مجسػعة مغ السذكلات الإنتقالية، 

مى قجرة الصالب مثل: )السمل، الإنعدالية، الإغتخاب، السيام الجامعية(، والتي تؤثخ بذكل كبيخ ع
 فى الحياة الجامعية الججيجة. والتفػ   عمى الشجاح

وجامعة السشرػرة بذكل عام  جسيػرية مرخ العخبيةفى  الصلاب الػافجيغكسا أن انجماج 
ارات والسي مثل إمتلاك الصالب لمسقػمات ،بذكل خاص يتأثخ بعجد مغ الستغيخات كبيئة جامعية

والتي تعسل عمى التفاعل مع الآخخيغ وتقبل الشطة ت ستجابة لمسذكلاالذخرية وشخيقة الإ
 والعادات الجامعية، مسا يُذعخ الصالب بالتقجيخ الشفدي والإجتساعي.

نجماج الصلاب الججد فى التعميع أن إ ،Hardy, C., & Bryson, C.(2010)ويحكخ
وكحلظ تػقعاتيع  ي،بالخبخات الدابقة السكتدبة فى التعميع ما قبل الجامع ي يتأثخالجامع

بالإضافة إلى التأثيخات  ي،وشسػحاتيع التى تؤثخ عمى رؤيتيع لسفيػم الإنجماج الإجتساع
 أن ،Chi, U. (2014) ويزيف (.21: 11)ثقافية الحادثة فى الػسن الجامعي الإجتساعية وال

الخارجية لبيئة )السشاخ الأكاديسى، اعػامل بعزيا خارجىبسجسػعة يتأثخ نجماج الصلاب إ
يجابية والسذاركة والسذاعخ الإ ي)التفاعل الإيجاب(، والبعس الآخخ داخمىلصلابوالسحيصة با

مل ذاد رضا الصلاب والجافعية والػقت والجيج السبحوليغ مغ قبل الصلاب، فكمسا تحققت ىحه العػا
 (.21: 17) ينجماجيع الإجتساعمدتػى إ بأنفديع وتحدغ

أن إنجماج الصلاب إجتساعيًا مغ شخوط الشطام ، Wara, E., et al. (2018) كسا تػضح
 والخفاهيةدور ميسًا فى تعديد التشذئة الإجتساعية لو  حيثمصلاب الػافجيغ، ي خاصة لالتعميس

أىسيا ويطيخ ذلظ مغ خلال عجة مؤشخات  ،فى السجتسع الججيج الشذنوالخضا عغ الحياة والتعميع 
: 17) السبحول داخل الجامعةومقجار الػقت  الفعالةتجاىات الصلاب نحػ السذاركة السجتسعية إ

52.) 
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طالب خمف   ،(00 ـ(3004 شروؽ غرـ الله الز راجى كل مغ اتويتفق ذلظ مع نتائج دراس
جػد شيػع للإنجماج و و  جامعي إنجماج بسدتػى  الصلابتستع في  ،(03( ـ3005حدن  
 .الأكاديسى

في  ،,.Williams, D.(2015)(34)  Lindsay, R &بيشسا يختمف ذلظ مع نتائج دراسة 7
، كسا الاجتساعي والإندحاب التدخب عغ كسؤشخ لابالص بيغ الإجتساعى الإنجماج إنخفاض

وججاء د د الكاظن  د د السحدن د د الحدين خزير ات كل مغيختمف مع نتائج دراس
أعمى مغ الستػسن  بسدتػى  الصلاب تستعفي  ،(3 ـ(3005 د دابدينحدن سع ،(02ـ( 3003راض  

 .ومختفع في الإنجماج الاجتساعي والجامعي
 

، ؟لموافدين اللتسادى والجدماج الشفدى والأمن الطاب ة الأجذطة مسارسة بين العاقة ط  عة ما -
شبيعة العلاقة بيغ ( 3، ويػضح ججول)حداب قيسة الإرتباط البدين لبيخسػن ؛ تع الخابعوللإجابة عمى التداؤل 

 .متغيخات البحث
 الأمن الشفد ق ن معامل الرتباط بين مسارسة الأجذطة الطاب ة مع ( 1لدوؿ 

 (240لموافدين ف= اللتساد  لجدماجوا 

 أبعاد مسارسة الأجذطة الطاب ة لموافدين ـ
 ق سة الرتباط ر( 

الجدماج الالتساد   الأمن الشفد  لموافدين
 لموافدين

 *00021 *00044 البُعد الأوؿ: الشذاط الد اح  والرحات 0
 *00012 *00000 البُعد الثاج : الشذاط اللتساد  3
 *00033 *00401 البُعد الثالث: الشذاط الثقاف  والعمس  2
 *00043 *00330 البُعد الرابع: الشذاط الرفاض  4

 *00024 *00202 الدرلة الكم ة 
 (00034(= 0001* ق سة ر( الجدول ة دشد مدتوى 

وجػد علاقة إرتباشية شخدية ذات دلالة إحرائية بيغ إستجابات  (،1يتزي من لدوؿ 
الصلاب الػافجيغ في مسارسة الأنذصة الصلابية والأمغ الشفدي والإنجماج الاجتساعي، حيث أن 

(، أي كمسا تست مسارسة 1,13قيسة)ر( السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى)
ذعػر بالأمغ الشفدي والإنجماج الإجتساعي لمصلاب الأنذصة الصلابية كمسا إرتفع مدتػى ال

 الػافجيغ.
إدراك الصلاب الػافجيغ مغ الجول العخبية لأىسية الجور التي تؤديو  وقج يخجع ذلظ إلى

مسارسة الأنذصة الصلابية بجامعة السشرػرة في تكػيغ إتجاىات وسمػكيات سميسة عغ شخيق 
يؤدي إلى إكداب الصلاب خبخات متشػعة تُسكشيع  إتاحة الفخص لمسسارسة في وقت الفخا ، مسا

https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Williams,+Douglas/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
https://www.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lindsay,+Robert/$N;jsessionid=B64A0A36198F2C290C098B571E78C663.i-04ea1e397bff0d1ea
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الإستستاع بالػقت والتفاعل مع الآخخيغ، حيث يؤثخ ذلظ عمى تكامل الذخرية لمصالب الػافج 
أن الأمغ الشفدى ىام ، و والشسػ بذكل مقبػل إجتساعياً ونفديًا لتحقيق الشجاح والتفػ  الجراسي

 قجرة والسثابخة والإستقخار البجنى والشفدي.لإنجاز العجيج مغ الأنذصة ويحتاج الصالب ال
ضخورة تستع الفخد بالرحة الشفدية بأن يكػن متػافقًا  ـ(،3000أسامة كامل راتب ويحكخ 

إمكاناتو شاقاتو و عمى تحقيق ذاتو واستثسار ، ويكػن قادر نفديًا وإجتساعيًا مع نفدو ومع الآخخيغ
 (.77: 7وقجراتو إلى أقرى حج مسكغ )

أن مسارسة الأنذصة الصلابية السفزمة تػفخ فخص الإنجماج والتفاعل مع الآخخيغ كسا أن 
مغ جشديات عخبية مختمفة، وما يشتج عشو مغ تكػيغ صجاقات وعلاقات وصجاقات ججيجة، 

، لسا والخوتيغ الجراسي مذكلات الحياةضغػط و فالأنذصة الصلابية متصمب حيػي لمتخمز مغ 
وقيع وعادات وتقاليج قبل معاييخ لمتعارف والألفة الاجتساعية، تَ تػفخه مغ أجػاء مستعة، فخص 

 والبيئة الجامعية.السجتسع 
يشبغى حرػل الصلاب الػافجيغ عمى جسيع السعمػمات  يلتحقيق الإنجماج الإجتساعو 

عى العسمية التخبػية تد كأساس، والتخرز اللازمة عغ الشطام الجامعى ومحتػى بخامج الجراسة
تمف الأنذصة الجامعية والسجتسعية، حيث الشذصة فى مخ الصلابمذاركة ب، و مصلاإلى تحقيقو ل

 الاجتساعي.الإنجماج الأنذصة الصلابية لمسذاركة في تحقيق عسمية الجامعة  تػفخ
 

لحا؛ فإن ما تػفخه الجامعة مغ أنذصة شلابية مختمفة تختبخ الصالب مغ خلالو إمكانياتو 
ريتو مغ شأنو أن يداعج عمى إنجماج الصالب وتػافقو الجامعى وتداعجه عمى الفيع الػاقعى لذخ

والإجتساعى والشفدى وأيزًا يداعج الإنجماج الدميع لمصالب عمى اكتدابو السيارات الإجتساعية 
 والسعخفية والإنفعالية.

لمصالب يجعمو متحسدًا  يإلى الإنجماج الإجتساع ـ(،3005حدن سعد دابدين ويذيخ 
 الشزجمسا يشعكذ بجرجة كبيخة عمى  بذكل إيجابي،لسدؤلياتو واعيًا بأىجافو ومتقبلًا بالآخخيغ 

نجماجيع لظ فإن عجم تفاعل الصلاب الججد وإ، وعمى العكذ مغ ذيوالإجتساع يوالعقم يالذخر
 .(764: 5)يق أىجافيع يسثل عائقًا تجاه تحق فى الأنذصة وعجم التػاصل الجيج مع الآخخيغ قج

-Noraseela, M., et al.(2016)(36)، Alكل مغ  اتويتفق ذلظ مع نتائج دراس

Zahabi, M., & Gouda, H.(2018)(30)،  في أن ،(30 ـ(3004 محمد أحسد دوض وآخروف 
فخص تكػيغ صجاقات تُديع في مدتػى التكيف الاجتساعي، وتتيح  مسارسة الأنذصة الخياضية

ودورىا في إستثسار وقت  تيابأىسية مسارسلاط مع الآخخيغ مغ ثقافات مختمفة و ججيجة والإخت
 .الفخا  برػرة إيجابية، وتحقيق التفاعل والتػاصل مع الأخخيغ
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 ،(01 ـ(3003 نفاطسة د د الغش  الذوادف  و اجن أحسد ساليتفق ذلظ مع نتائج دراسة كسا 
مع نتائج  وأيزًا، السجتسعية والأمغ الشفديبيغ السذاركة ذات دلالة إحرائية علاقة  وجػدفي 

الأنذصة التخويحية السختمفة تُديع في اشباع في أن  ،(02 (ـ3030 فشجوؾ أكوؿ ألاوفندراسة 
الحاجات الشفدية، وأن الأنذصة الاجتساعية أضيخت مبجأ التعاون وتساسظ الجساعة وإضيار 

 .شخرية الصالب الجامعي
وفق متغيري  اللتسادى والجدماج الشفدى والأمن الطاب ة الأجذطة مسارسة دلالة الفروؽ ف  ما -

حداب قيسة)ت( لجلالة الفخو  بيغ ؛ تع الخامذوللإجابة عمى التداؤل ، ؟لموافدينالشوع والتخرص الدراس  
 .بيغ متغيخات البحث الفخو  ودلالتيا (5و) (4)ي، ويػضح ججولمتػسصي عيشتيغ مدتقميتيغ

 

 الالتساد  لجدماجوا مسارسة الأجذطة الطاب ة مع الأمن الشفد  الفروؽ ف دلالة ( 2لدوؿ 
 (240لموافدين ف=وفق متغير الشوع  

 الأبعاد ـ
 ت( ق سة (040 ف=الجاث (100 ف=الذكور

الستوسط  السحدوبة
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

الستوسط 
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

 الطاب ة لموافدينأولًا: مق اس الأجذطة 
 *20110 00210 30200 00222 30132 البُعد الأوؿ: الشذاط الد اح  والرحات 0
 *20434 00445 30330 00413 30110 البُعد الثاج : الشذاط اللتساد  3
 00410 00244 30343 00242 30202 البُعد الثالث: الشذاط الثقاف  والعمس  2
 *40430 00400 30233 00222 30440 الرفاض البُعد الرابع: الشذاط  4

 *40223 00303 30342 00320 30421 الدرلة الكم ة
 موافدينلثاجً ا: مق اس الأمن الشفد  

البُعد الأوؿ: الأمن الشفد  السرتبط بتكوفن  0
 00305 00300 30220 00324 30203 الطالب ورؤفته لمسدتق ل

السرتبط بالح اة البُعد الثاج : الأمن الشفد   3
 *30431 00035 30340 00344 30044 العامة والعمس ة لمطالب

البُعد الثالث: الأمن الشفد  السرتبط بالحالة  2
 00402 00354 30340 00331 30303 السزال ة والطسأجيشة لمطالب

 *30220 00011 30330 00042 30320 الدرلة الكم ة
 مسارسة الأجذطة الطاب ة مع الأمن الشفد دلالة الفروؽ ف  ( 2لدوؿ تابع، 

 (240لموافدين ف=وفق متغير الشوع  الالتساد  لجدماجوا 

 الأبعاد ـ
 ت( ق سة (040 ف=الجاث (100 ف=الذكور

الستوسط  السحدوبة
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

الستوسط 
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 
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 موافدينلثالثًا: مق اس الجدماج اللتساد  
 00341 00344 30325 00340 30313 البُعد الأوؿ: تق ل الشُعن الجامع ة والسجتسع ة 0
البُعػػػد الثػػػاج : العاقػػػات اليجاب ػػػة والتفادػػػل مػػػع  3

 00333 00223 30241 00205 30203 الآخرفن

 00123 00322 30044 00304 30300 البُعد الثالث: التقدير اللتساد  2
 00012 00323 30313 00043 30311 الدرلة الكم ة

 (00520(= 0001( الجدول ة دشد مدتوى ت* ق سة 

مسارسة الأنذصة الصلابية  فيذات دلالة إحرائية  فخو  وجػد  (،2يتزي من لدوؿ 
( بيغ الخياضي الشذاطالاجتساعي(، ) الشذاط(، )والخحلات الدياحي الشذاطوأبعاد)لمػافجيغ 

( السحدػبة أكبخ مغ ت، حيث أن قيسة)والإناث لرالح الػافجيغ الحكػرالصلاب الػافجيغ الحكػر 
 الثقافي الشذاط(، بيشسا تػجج فخو  غيخ دالة إحرائيًا في بُعج)1,13يستيا الججولية عشج مدتػى)ق

( بيغ الصلاب الػافجيغ، حيث أن قيسة)ت( السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج والعمسي
 .(1,13مدتػى)

كثخة أعجاد الصلاب الحكػر الػافجيغ لمجراسة بجامعة السشرػرة مع  ذلظ إلى وقج يخجع
سيػلة مسارسة الأنذصة الصلابية آخخيغ داخل وخارج الحخم الجامعي وتحت إشخاف الجامعة 
وفي أوقات متبايشة مغ اليػم، حيث تؤدي تمظ السسارسات الصلابية إلى الإنتطام بذكل أكبخ 

 نادي الصلابشفحىا والأنذصة التي يالسذاركة الفعالة في السدابقات ويداعج ذلظ في السسارسة 
 الػافجيغ بالحخم الجامعي.

 دمى إبراه ن وصفوت مرطفى  الةويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ 
دسرو محمد و محمد د دالله اسساديل  ،(05 ـ(3004 محمد أحسد دوض (،33 (ـ3002 لسعة
 الأنذصة لأىسية أكبخ وعي لجييعالحكػر  الػافجيغ الصلابفي أن  ،(33 (ـ3030  ال 

بذكل عام أن الشدبة الأکبخ مغ مسارسى الأنذصة التخويحية و  ،الصالبات مغ الخياضية التخويحية
 .مغ الحکػر

 السختبن الشفدي الأمغكسا تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية في الأمغ الشفدي لمػافجيغ وبُعج)
( بيغ الصلاب الػافجيغ الحكػر والإناث لرالح الػافجيغ الإناث، لمصالب والعمسية العامة بالحياة

(، بيشسا تػجج فخو  1,13حيث أن قيسة)ت( السحدػبة أكبخ مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى)
 الأمغ(، )لمسدتقبل ورؤيتو الصالب بتكػيغ السختبن الشفدي الأمغغيخ دالة إحرائيًا في بُعجي )

( بيغ الصلاب الػافجيغ، حيث أن قيسة)ت( لمصالب والصسأنيشة السداجية بالحالة السختبن الشفدي
 (.1,13السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى)
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داخل جسيػرية مرخ تػاجج العجيج مغ الُأسخ مع الػافجيغ الإناث  وقج يخجع ذلظ إلى
 القجرةشأنيا أن تعدز ي مغ ، والتية مغ قبل العائمة وبعس الدميلاتكسدانجة إجتساعالعخبية 

والذعػر بالصسأنيشة والحالة السداجية الجيجة، مسا تتيح الفخص لمتخكيد عمى اكتداب الثقة بالشفذ، 
 ية وتكػيغ إتجاىات نحػ السدتقبل.في العسمية الجراس

ن مشار سعيد ب ،(2 ـ(3002 أجور أحسد راشدويختمف ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ 
 مدتػى وجػد فخو  ذات دلالة إحرائية فى  ،(32 ـ(3002 د دالله الذرففينمرطفى وأحسد 

 لشػع لرالح الحكػر.الأمغ الشفدي لمصلاب وفق متغيخ ا

 ,Afolabi, O., & Balogun كل مغ  اتدراسكسا يختمف ذلظ مع نتائج 

A.(2017)(29)، فخو   في وجػد ،(01 ـ(3003 الغش  الذوادف  و اجن أحسد سالن فاطسة د د
 بيغ متغيخ الجشذ في الأمغ الشفدى.غيخ دالة إحرائيًا 

ذات وجػد فخو  في  ،(4 ـ(3003 خالد محسود د د الو ابدراسة يتفق ذلظ مع نتائج و 
تػجج فخو  غيخ و  لرالح الإناثالجرجة الكمية للأمغ الشفدي بيغ الجشديغ في دلالة إحرائية 

 .دالة إحرائيًا في باقي أبعاد الأمغ الشفدي
 الشُطع تقبلبيشسا تػجج فخو  غيخ دالة إحرائيًا في الإنجماج الاجتساعي لمػافجيغ وأبعاده)

الاجتساعي( بيغ  التقجيخ(، )الآخخيغ مع والتفاعل الإيجابية العلاقات(، )والسجتسعية الجامعية
 (.1,13الصلاب الػافجيغ، حيث أن قيسة)ت( السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى)

جامعة السشرػرة للإلتحا  بالجراسة في مػاصمة الصلاب الػافجيغ  وقج يخجع ذلظ إلى
مجال للأعػام التالية بعج العام الأول، حيث تُقجم الجامعة الإرشاد والعجيج مغ الجورات في 

والإنجماج ، ، مسا يُديع إيجابيًا في شعػر الػافجيغ بالقبػلوإقامة الفعاليات الإجتساعية التخرز
الشاجح لمصلاب يعتسج عمى فيع مجسػعة متشػعة مغ العػامل الشفدية والإجتساعية والسعخفية 

 بالإضافة إلى البيئة التعميسية التى قج تؤثخ عمى معجل نجاحيع فى الإنجماج.
وججاء د د  د د السحدن د د الحدين خزيرمف ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ ويخت

ذات دلالة وجػد فخو  في  ،(3ـ( 3005حدن سعد دابدين  ،(02ـ( 3003الكاظن راض   
 .لرالح الحكػر وفق متغيخ الشػع الإنجماج الصلابي والجامعي والأكاديسيفى إحرائية 

طالب خمف  ،(00 ـ(3004 غرـ الله الز راجى شروؽ ويتفق ذلظ مع نتائج دراسات كل مغ 
 الإنجماج الجامعي والأكاديسيفى  غيخ دالة إحرائيًاوجػد فخو  في  ،(03ـ( 3005 حدن 

 لمصلاب وفق متغيخ الشػع.
 الالتساد  لجدماجدلالة الفروؽ ف  مسارسة الأجذطة الطاب ة مع الأمن الشفد  وا( 3لدوؿ 

 (240لموافدين ف=وفق متغير التخرص الدراس   

https://www.researchgate.net/profile/Olukayode-Afolabi?_sg%5B0%5D=L2xnjfdYwA1yVvFX2Qx5guKIa9PNTcf9NrS-sW5XC7l5J98zjeJL8aqGdkgEBUf9hMKiD_Q.DiCNfJuygTWSXWXzQRqUpfMHMCZfZQmM5cCUaAoVJVpZiuIjSY83yBwk22XkuyDTWCZqmi__kTxkEGug57lmbQ.53mlhNZoKm8Hl9V7q_o8Ehl7YTQzRg39xRLoivjkiCBA4wpFWDdaIfZu70i0Ay6p5SNDdLhbPDCtNenrQdY6Fg&_sg%5B1%5D=sf1BVfFTOS8ebE4ZoinOtZxK4whpSn5EfB06oyuTY-8U7R2AimJL48DVZs_LZSx5bol9Sh4.67ZwZb4u34wXL2nt_KEWQzjNOIzmWTtsCsQ1WZUf2cM0OqWbTQMwyb6Getcuqb-zLYum70Beu0YC1TWP2A3xvg
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 الأبعاد ـ
 ت( ق سة (055الشعري ف= (440العسم  ف=

الستوسط  السحدوبة
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

الستوسط 
 الحداب 

الجحراؼ 
 السع اري 

 أولًا: مق اس الأجذطة الطاب ة الجامع ة لموافدين
 00034 00212 30410 00235 30444 البُعد الأوؿ: الشذاط الد اح  والرحات 0
 00433 00453 30422 00413 30455 البُعد الثاج : الشذاط اللتساد  3
 00404 00233 30332 00210 30353 البُعد الثالث: الشذاط الثقاف  والعمس  2
 00420 00245 30402 00253 30420 البُعد الرابع: الشذاط الرفاض  4

 00323 00305 30400 00310 30422 الدرلة الكم ة
 ثاجً ا: مق اس الأمن الشفد  لمطاب الوافدين

البُعد الأوؿ: الأمن الشفد  السرتبط بتكوفن  0
 00343 00345 30202 00312 30202 الطالب ورؤفته لمسدتق ل

البُعد الثاج : الأمن الشفد  السرتبط بالح اة  3
 00030 00320 30041 00322 30302 العامة والعمس ة لمطالب

الثالث: الأمن الشفد  السرتبط بالحالة البُعد  2
 00505 00314 30052 00345 30303 السزال ة والطسأجيشة لمطالب

 00403 00023 30320 00042 30342 الدرلة الكم ة
 ثالثًا: مق اس الجدماج اللتساد  لمطاب الوافدين

 00024 00313 30312 00310 30313 البُعد الأوؿ: تق ل الشُعن الجامع ة والسجتسع ة 0
البُعػػػد الثػػػاج : العاقػػػات اليجاب ػػػة والتفادػػػل مػػػع  3

 00533 00353 30354 00223 30232 الآخرفن

 *30122 00054 30024 00320 30303 البُعد الثالث: التقدير اللتساد  2
 00400 00030 30325 00302 30323 الدرلة الكم ة

 (00520(= 0001( الجدول ة دشد مدتوى ت* ق سة 

في مسارسة الأنذصة الصلابية غيخ دالة إحرائيًا وجػد فخو   (،3يتزي من لدوؿ 
(، والعمسي الثقافي الشذاط)الاجتساعي(،  الشذاط(، )والخحلات الدياحي الشذاط)ىالمػافجيغ وأبعاد

، حيث أن بالتخررات الجراسية العسمية والشطخية( بيغ الصلاب الػافجيغ الخياضي الشذاط)
 (.1,13السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج مدتػى)قيسة)ت( 

 

 السختبن الشفدي الأمغوأبعاد)في الأمغ الشفدي لمػافجيغ غيخ دالة إحرائيًا كسا تػجج فخو  
(، لمصالب والعمسية العامة بالحياة السختبن الشفدي الأمغ)(، لمسدتقبل ورؤيتو الصالب بتكػيغ

( بيغ الصلاب الػافجيغ بالتخررات لمصالب والصسأنيشة السداجية بالحالة السختبن الشفدي الأمغ)
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، حيث أن قيسة)ت( السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية عشج الجراسية العسمية والشطخية
 (.1,13مدتػى)

الاجتساعي( مغ الإنجماج  التقجيخبيشسا تػجج فخو  ذات دلالة إحرائية في بُعج)
الاجتساعي لمػافجيغ بيغ الصلاب بالتخررات الجراسية العسمية والشطخية لرالح الػافجيغ 

الججولية عشج بالتخرز الجراسي العسمي، حيث أن قيسة)ت( السحدػبة أكبخ مغ قيستيا 
 (.1,13مدتػى)

 الشُطع تقبلوبُعجي) تػجج فخو  غيخ دالة إحرائيًا في الإنجماج الاجتساعي لمػافجيغكسا 
( بيغ الصلاب الػافجيغ الآخخيغ مع والتفاعل الإيجابية العلاقات(، )والسجتسعية الجامعية

بالتخررات الجراسية العسمية والشطخية، حيث أن قيسة)ت( السحدػبة أقل مغ قيستيا الججولية 
 (.1,13عشج مدتػى)

أوقات الفخا  برػرة ايجابية، أن مسارسة الأنذصة الصلابية تدتثسخ  وقج يخجع ذلظ إلى
تػاجو الصلاب الػافجيغ في وقت فخاغيع سػاء أكانت الجراسة في  التيالقمق والتػتخ  حالاتوتقمل 

بذكل كميات تخررية عمسية أو نطخية، حيث أنيا تػفخ فخص الإنجماج والاختلاط بالآخخيغ 
 غيخ رسسي.

 

سثل مرجرًا لمزغػط التى والإجتساعية والشفدية تُ الحياة الجامعية بجػانبيا الأكاديسية لحا؛ ف
العلاقات مع الدملاء والتعامل مع مقتزيات البيئة الجامعية وأنطستيا الػافجيغ، مثل يتعخض ليا 
 ةبتصػيخ قابمياتو التعميسي امشدجسً الػافج جعل الصالب لحا؛ تعسل الجامعة عمى وتعميساتيا(، 
 .ػء الشجاح الجراسي الحي يحققوي ضجتساعية الدميسة فوإمكانياتو الإ

د د السحدن د د  ،(2 ـ(3002 أجور أحسد راشد ات كل مغدراسويختمف ذلظ مع نتائج 
 ،(00 ـ(3004 شروؽ غرـ الله الز راجى ،(02 ـ(3003 دين خزير وججاء د د الكاظن راض الح

مسارسة الأنذصة فخو  فى  في وجػد ،(33 (ـ3030 و محمد  ال دسر و محمد د دالله اسساديل 
التخرز لرالح الكمية أو وفق متغيخ والإنجماج الاجتساعي والجامعي الأمغ الشفدي الصلابية و 

في  ،(3 ـ(3005 حدن سعد دابديندراسة كسا يختمف ذلظ مع نتائج ، الشطخيةشلاب الكميات 
 التخرز لرالح التخرز متغيخ وفق الصلابي الإنجماج في ذات دلالة إحرائية فخو   وجػد

 العمسي.
 

الغش  الذوادف  و اجن أحسد  فاطسة د دكل مغ  اتدراسبيشسا يتفق ذلظ مع نتائج 
فخو  غيخ دالة إحرائيًا في  في وجػد  ،(03 (ـ3005 طالب خمف حدن ،(01  ـ(3003 سالن

 .أو التخرز وفق متغيخ الكميةووالإنجماج الجامعي الأمغ الشفدي 
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 :إستخاصات وتوص ات البحث
 :أولًا: إستخاصات البحث

العيشذذذذة وأدوات جسذذذذع تدذذذذاؤلات، وفذذذذى حذذذذجود اليذذذذجف و م، وتحقيقًذذذذا لالبحذذذذثنتذذذذائج ضذذذذػء  ىفذذذذ
 الإستخلاصات التالية:  ان، يقجم الباحثالبيانات

 

الأنذصة الصلابية السختبصة بالأنذصة الاجتساعية والدياحية  ارتفاع مدتػى مسارسة -
 بالجامعة. لمػافجيغالخياضية الأنذصة والخحلات و 

يذارك الصلاب الػافجيغ في مسارسة الأنذصة الثقافية والعمسية بذكل متػسن ندبيًا في  -
 الجامعة.

 يتستع الصلاب الػافجيغ بسدتػى متػسن مغ الأمغ الشفدي في البيئة الجامعية. -
 يشجمج الصلاب الػافجيغ إجتساعيًا بذكل مشاسب مع الآخخيغ في البيئة الجامعية. -
الصلابية شخديًا مع مدتػى الأمغ الشفدي والإنجماج الإجتساعي  ةالأنذص تختبن مسارسة -

 لمصلاب الػافجيغ في البيئة الجامعية.
تتبايغ شبيعة مسارسة الأنذصة الإجتساعية والدياحية والخحلات والأنذصة الخياضية بيغ  -

صة الثقافية ، بيشسا تتذابو في مسارسة الأنذلرالح الحكػر الصلاب الػافجيغ الحكػر والإناث
 والعمسية.

 والعمسية العامة يختمف الذعػر بالأمغ الشفدي بذكل عام والأمغ الشفدي السختبن بالحياة -
 السختبن الشفدي بيغ الصلاب الػافجيغ الحكػر والإناث لرالح الإناث، بيشسا يتذابو الأمغ

 السدتقبل والسختبن بالحالة السداجية والصسأنيشة. ورؤية بالتكػيغ
 مدتػى الإنجماج الإجتساعي بذكل عام بيغ الصلاب الػافجيغ الحكػر والإناث.يتقارب  -
يُفزل الػافجيغ بالتخررات الجراسية العمسية والشطخية مسارسة الأنذصة الصلابية  -

 بالجامعة.
يَذعخ الصلاب الػافجيغ بالتخررات الجراسية العمسية والشطخية بالأمغ الشفدي والإنجماج  -

 ج الجامعة.الإجتساعي داخل وخار 
تتحدغ عسمية التقجيخ الاجتساعي بذكل أعمى لمصلاب الػافجيغ بالتخررات الجراسية  -

 في البيئة الجامعية.العسمية 
 :ثاجً ا: توص ات البحث

 بالتػصذذيات انقذذجم الباحثذذتوإجخاءاتذذو، يمذشيج البحذذث  وفذذي ضذذػء، البحذذثنتذذائج  إنصلاقًذا مذذغ
 التالية:
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البيانات )مسارسة الأنذصة الصلابية، الامغ الشفدي، الإنجماج الإستعانة بأدوات جسع  -
 الاجتساعي( لقياس مدتػى الصلاب الػافجيغ بالجامعات السرخية.

، لجمج الصلاب تشديق العسل بيغ نادي الصلاب الػافجيغ والإدارة العامة لخعاية الصلاب -
 الػافجيغ مع شلاب جامعة السشرػرة.

نادي الصلاب الػافجيغ بالجامعة مع الأنجية الخياضية بسجيشة عقج بخوتكػلات تعاون بيغ  -
 السشرػرة لخجمة الصلاب الػافجيغ.

 الصلابية برػرة أعمى ندبيًا.تذجيع وتحفيد الصالبات الػافجات)الإناث( لسسارسة الأنذصة  -
الستابعة السدتسخة لمصلاب الػافجيغ الحكػر بجامعة السشرػرة لحل مذكلاتيع التى قج تدبب  -

 نخفاض في الذعػر بالأمغ الشفدي. يع بعس الإل
جتساعية الصلابية بذكل عام مع الستغيخات الإإجخاء البحػث العمسية السختبصة بالأنذصة  -

 والشفدية لجى الصلاب الػافجيغ.
 :العمس ة السرالعقائسة 

 :أولًا: السرالع العرب ة
 تط  قات فى السجاؿ تدرفب السهارات الشفد ة م(. 2111أسامة كامل راتب. ) -7

 دار الفكخ العخبى، القاىخة. الرفاضى(،
ضوء الفهن  فىأسس فمدفة الترب ة الرفاض ة م(. 2171. )إبخاهيعخميل إسساعيل  -2

 .، دار دجمة، عسان، الأردناللتسادى
مجمة لامعة م(. مدتػيات الأمغ الشفدى لجى الػافجيغ، 2171أنػر أحسج راشج. ) -1

، عسادة البحث العمسي والشذخ والتخجسة، جامعة الجداج ة واللتساع ةالبطاجة لمعموـ 
  (.52 -17صذ:)(، 7(، العجد )7البصانة، الدػدان، السجمج )

، دار الفكخ العخبي، التروفي والترب ة التروفح ةم(. 2117تياني عبج الدلام محمد. ) -2
 القاىخة.

م(. مذكلات الصمبة الػافجيغ 2173وىشاء الحجيجي. ) وأمل العػاودة  جياد عمي العايجة -3
، كمية مجمة دراسات العموـ الجداج ة واللتساع ةمغ الخميج العخبي في الجامعات الأردنية، 

(، 7(، العجد )22الأميخة رحسة الجامعية، جامعة البمقاء التصبيقية، الأردن، السجمج )
 (.42 -27صذ:)

(، عالع الكتب 4، الصبعة )دمن الشفس اللتسادى .م(2111حامج عبج الدلام زىخان. ) -4
 لمشذخ والصباعة، القاىخة.

م(. الإنجماج الصلابى فى ضػء التػجيات الجافعية 2177حدغ سعج عابجيغ. ) -5
الخارجية( بيئة التعمع السجركة لجى شلاب الدشة الأولى بكمية التخبية -الأكاديسية )الجاخمية
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 -767صذ:)(، 47، كمية التخبية، جامعة سػىاج، السجمج )فةالسجمة التربو جامعة الإسكشجرية، 
237.) 

القجرة التشبؤية لأبعاد الدمػك الحكيع بالذعػر م(. 2175خالج محسػد عبج الػىاب. ) -6
(، الجدء 17، جامعة ششصا، العجد )مجمة كم ة الآداب، بالأمغ الشفدى لجى الذباب الجامعى

 (.7137 -776(، صذ:)2)

م(. الأمغ الشفدى وتقجيخ الحات فى علاقتيسا ببعس 2171سالع ناجح سميسان. ) -7
 ، كمية الآداب، جامعة الدقازيق.رسالة مالدتيرالاتجاىات التعربية لجى الذباب الجامعى، 

م(. الإنجماج الأكاديسى وعلاقتو بالقيع الشفدية لجى 2176شخو  غخم الله الدىخانى. ) -71
مجمة الآداب والعموـ ضػء بعس الستغيخات الجيسػجخافية، عيشة مغ شلاب الجامعة فى 

 -231(، صذ:)7(، العجد )25، جامعة السمظ عبج العديد، الدعػدية، السجمج )الجداج ة
246.) 
 بخعاية التخويحية الأنذصة لإدارة مقتخح تشطيسي م(. هيكل2177صفػت عمى جسعة. ) -77

، كمية التخبية الخياضية ة ال دج ة والرفاضةالسجمة العمس ة لمترب الإسكشجرية،  جامعة الذباب
  (.25 -7صذ:)(، 71) لمبشات، جامعة الإسكشجرية، العجد

م(. الإنجماج الجامعي وعلاقتو بتشطيع الػقت لجى شمبة 2177شالب خمف حدغ. ) -72
(، 713، الجامعة السدتشرخية، العخا ، العجد )مجمة كم ة الترب ة الأساس ةالجامعة، 

 (.17 -21صذ:)
م(. الإنجماج 2175عبج السحدغ عبج الحديغ خزيخ ونجلاء عبج الكاضع راضي. ) -71

، كمية مجمة أبحاث البررة لمعموـ الجداج ةالجامعي لجى شمبة الجامعة: بشاء وتصبيق، 
 -141(، صذ:)2(، العجد )22التخبية لمعمػم الإندانية، جامعة البرخة، العخا ، السجمج )

176.) 
، جامعة نايف العخبية مجمة الأمن والح اة(. الأمغ الشفدى، م2175فاشسة العشدى. ) -72

 (.73 -72(، صذ: )221لمعمػم الأمشية، الدعػدية، العجد )
السذاركة السجتسعية لصلاب م(. 2175فاشسة عبج الغشي الذػادفي وىانع أحسج سالع. ) -73

، مجمة كم ة الترب ة، الجامعة وعلاقتيا بالانتساء والأمغ الشفدي لجييع: جامعة الدقازيق نسػذجا
 (.413 -317(، صذ:)2(، العجد )46جامعة ششصا، السجمج )

في تعديد التخويحية الخياضية و مسارسة الأنذصة أثخ (. م2121) فشجػك أكػل أجاويغ. -74
كمية الجراسات العميا، جامعة  ،رسالة دكتوراه .التعاير الدمسي بيغ شلاب جامعة جػبا

 ػب الدػدان.الدػدان لمعمػم والتكشػلػجيا، جش
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رؤفة دررفة لمتروفي م(. 2112ومحمد محمد الحساحسي. ) رالخحسغ دروي كسال الجيغ عبج -75
 (، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.2، الصبعة )وأوقات الفراغ

، دار الأمن الشفد   مغهومه وأبعاده ومعوقاته(م(. 2176لافي مبخوك العازمي. ) -76
 السديمة لمشذخ والتػزيع، الكػيت.

مسارسة الأنذصة التخويحية الخياضية وعلاقتيا بالإغتخاب (. م2176) أحسج عػض.محمد  -77
كمية التخبية الخياضية، جامعة  ،رسالة مالدتير .الشفدي لمصلاب الػافجيغ بجامعة السشرػرة

 السشرػرة.
 .مرصفى أميغ الاشقخمحمد أحسج عػض ومحمد إبخاهيع الحىبي وحازم محمد يػسف و  -21
مسارسة الأنذصة التخويحية لمصلاب الػافجيغ بجامعة  قياس مدتػى (. م2176)

، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، السجمة العمس ة لمترب ة ال دج ة ودموـ الرفاضة السشرػرة، 
 (.21 -7(، صذ: )2(، العجد )27جامعة بشيا، مرخ، السجمج )

 لدعػدية.،  دار الأنجلذ الخزخاء، االأمن الشفد م(. 2111محمد بغ حدغ الذخيف. ) -27
(. مسارسة الأنذصة التخويحية م2121) .عسخو محمد ىلاليو محمد عبجالله اسساعيل  -22

السجمة العمس ة لمترب ة ال دج ة  ،دة الشفدية لجى شلاب جامعة دمياطوعلاقتيا بالدعا
(، العجد 72، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية، مرخ، السجمج )والرفاضة

 (.44 -15)(، صذ: 72)
التروفي بين الشعرفة م(. 2117محمد محمد الحساحسي وعايجة عبجالعديد مرصفى. ) -21

 (، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة.4، الصبعة )والتط يق
م(. مدتػى الأمغ الشفدى لجى عيشة مغ شمبة جامعة ندوى 2177محمد ناصخ الرػافى. ) -22

ة التخبية، جامعة ندوى، سمصشة عسان، ، كميمجمة العموـ التربوفة والشفد ةفى سمصشة عسان، 
 (.747 -722(، صذ:)11(، العجد )1السجمج )

، إسلاميظ س كولول ة التروفي وأوقات الفراغم(. 2171محسػد إسساعيل شمبة. ) -23
 جخافيظ لمشذخ، القاىخة.

م(. الذعػر بالػحجة الشفدية 2171مشار سعيج بغ مرصفى وأحسج عبجالله الذخيفيغ. ) -24
السجمة والعلاقة بيشيسا لجى عيشة مغ الصمبة الػافجيغ في جامعة اليخمػك، والأمغ الشفدى 

 -727(، صذ:)2(، العجد )7، جامعة اليخمػك، الأردن، السجمج )الأردج ة فى العموـ التربوفة
742.) 
(. تأثيخ مسارسة بعس الأنذصة م2174صفػت عمى جسعة. )و  عيىالة مرصفى إبخاه -25

السجمة العمس ة لمترب ة  ،بى لجى شلاب جامعة الإسکشجريةالتخويحية عمى التفکيخ الإيجا



                                                                                                                                                    7216         
 

 

 

 
مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية 

 الرياضية

 

(، 2، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية، مرخ، السجمج )ال دج ة والرفاضة
 (.224 -757(، صذ: )2العجد )

السخونة الشفدية وعلاقتيا بالخضا عغ الحياة لجى شالبات  م(.2172. )يحيى عسخ شقػرة -26
 .، جامعة الأزىخرسالة مالدتيرالجامعة الفمدصيشية بسحافطة غدة، 
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