
 

 

3961 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

ىولودىصالحىصبدالجوادىصودى/د*

ElectromyographyEMG

ElectromyographyEMG

Surface Electrodes 

Needle Electrodes 

.

                                                           

 



 

 

3961 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

EMG
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 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط



 

 

3969 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 E.M.G

 

 

  

- 

 

- 

 

 

 

: Electromyography  (E.M.G) 



 

 

3961 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 "The Descriptive Method"

"Electromyograph"

 

ىاهمىالبطولاتىالطولىالوزنىالسنىالأسم
 

 

  

 



 

 

3961 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

EMG

EMG

LCD

 

 

 

 

Activation Order

Work / Loading

Fatigue 

MFMedian Frequency

MPFMean power Frequency

Peaks

RowRmsA.V
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 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

ىتىالطرفىالسغل صضلاىصضلاتىالطرفىالطلوىىم
Left Biceps brachiiRight Vastus 

medialis

Right Biceps 

brachii 

Right 

Quadricepies 

Left Triceps brachii Left Blceps 

femoris

Right Triceps 

brachii 

Left Tibialis 

anterior

Left Deltoideus 

P.clavicularis 

Right Tibialls 

anterior 

Right Deltoideus P. 

clavicularis 

Left 

Gastrocnemlus lat

Left Deltoideus P. 

Scapularts 

Right Biceps 

femoris

Right Deltoideus P. 

Scapularis 

Left Vastus 

medialis

Left Pectoralis 

major 

Left Quadriceples 

Rectus femoris

Right Pectorialis 

major 

Right Biceps 

femoris 

Left Infraspinatus Right 

Gastrocnemlus lat 

Right Infraspinatus  Left Vastus 

lataralls

Left Erector spinae Left Soleus

Right Erector 

spinae 

Right Soleus

Left Rectus 

abdominis 

Right Glutaeus 

maxlmus

Right Rectus 

abdominis 

Left Glutaeus 

maximus



 

 

3113 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

EMG

 

 



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 

 

 



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 

 

النسبظىىالترتوب
النسبظىىالترتوب Chaىصضلاتىالطرفىالأوسرى%

 chaىصضلاتىالطرفىالأومنى%

Left Infraspinatus 
Right Deltoideus P. 

Scapularis 

Left Deltoideus 

P.Scapularts Right Infraspinatus  

Left Deltoideus 

P.clavicularis

Right Rectus 

abdominis 

Left Rectus abdominis Right Biceps brachii 

Left Biceps brachii 
Right Pectorialis 

major 



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

النسبظىىالترتوب
النسبظىىالترتوب Chaىصضلاتىالطرفىالأوسرى%

 chaىصضلاتىالطرفىالأومنى%

Left Pectoralis major 
Right Deltoideus P. 

clavicularis 

Left Triceps brachii Right Triceps brachii 

Left Erector spinae Right Erector spinae 

Total 

 Peakىالترتوبىمجموع

Countى
صضلاتىالطرفى

 Peakىالترتوبىمجموع Chaىالأوسر

Count 

صضلاتىالطرفى
 chaىنالأوم

Left Biceps 

brachii 

Right Biceps 

brachii 

Left Triceps 

brachii 

 Right 

Triceps 

brachii 



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 Peakىالترتوبىمجموع

Countى
صضلاتىالطرفى

 Peakىالترتوبىمجموع Chaىالأوسر

Count 

صضلاتىالطرفى
 chaىنالأوم

Left 

Deltoideus P. 

clavicularis 

 Right 

Deltoideus P. 

clavicularis 

Left 

Deltoideus 

P. 

Scapularts 

 

Right 

Deltoideus 

P.Scapularis 

Left 

Pectoralis 

major 

 Right 

Pectorialis 

major 

Left 

Infraspinatus 

 Right 

Infraspinatus  

Left Erector 

spinae

 Right 

Erector 

spinae 

Left Rectus 

abdominis 

 Right Rectus 

abdominis 

 

 



 

 

3119 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

الغارقى
 chaىصضلاتىالطرفىالأومن Cha Maxىصضلاتىالطرفىالأوسر Maxى%

 Left Biceps brachii Right Biceps brachii 

 Left Triceps brachii  Right Triceps brachii 

 Left Deltoideus P. 

clavicularis 

 Right Deltoideus P. 

clavicularis 

 Left Deltoideus P. 

Scapularts 

 Right Deltoideus P. 

Scapularis 

 Left Pectoralis major  Right Pectorialis major 

 



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

الغارقى
 chaىصضلاتىالطرفىالأومن Cha Maxىصضلاتىالطرفىالأوسر Maxى%

 Left Infraspinatus  Right Infraspinatus  

 Left Erector spinae  Right Erector spinae 

 
Left Rectus abdominis 

 Right Rectus 

abdominis 

 Total   Total 

MRS

الغارقى
 chaىصضلاتىالطرفىالأومن Cha MRSىصضلاتىالطرفىالأوسر MRSى%

 Left Biceps brachii Right Biceps brachii 

 Left Triceps brachii  Right Triceps brachii 



 

 

3111 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

MRS

الغارقى
 chaىصضلاتىالطرفىالأومن Cha MRSىصضلاتىالطرفىالأوسر MRSى%

 Left Deltoideus P. 

clavicularis 

 Right Deltoideus P. 

clavicularis 

 Left Deltoideus P. 

Scapularts 

 Right Deltoideus P. 

Scapularis 

 Left Pectoralis major  Right Pectorialis major 

 Left Infraspinatus  Right Infraspinatus  

 Left Erector spinae Right Erector spinae 

 
Left Rectus abdominis 

 Right Rectus 

abdominis 

   Total 

بظىسالنىالترتوب
% 

صضلاتىالطرفى
 الترتوب Chaىالأوسر

النسبظى
 Chaىصضلاتىالطرفىالأومنى%

 
Left 

Infraspinatus 

Right Deltoideus 

P. Scapularis 



 

 

3116 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

بظىسالنىالترتوب
% 

صضلاتىالطرفى
 الترتوب Chaىالأوسر

النسبظى
 Chaىصضلاتىالطرفىالأومنى%

 Left 

Deltoideus P. 

Scapularts 

 

Right 

Infraspinatus  

 Left Rectus 

abdominis 

 Right Rectus 

abdominis 

Left 

Deltoideus P. 

clavicularis 

 

Right Biceps 

brachii 

 Left Biceps 

brachii 

 
Right Pectorialis 

major 

 Left Triceps 

brachii 

 
Right Deltoideus 

P. clavicularis 

 Left 

Pectoralis 

major 

 

 Right Triceps 

brachii 

 Left Erector 

spinae

 Right Erector 

spinae 

 Total    Total 



 

 

3131 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

النسبظىىالترتوب
% 

صضلاتىالطرفى
 الترتوب Chaىالأوسر

النسبظى
 Chaىصضلاتىالطرفىالأومنى%

 

Left Blceps 
femoris 

Right Vastus 
medialis 

 

Left Tibialis 
anterior 

 

Right Quadricepies 

 

Left 
Gastrocnemlus lat

 

Right Tibialls 
anterior 

 

Left Vastus 
medialis 

 

Right Biceps 
femoris 

 

Left Quadriceples 

Rectus femoris 
 

Right Biceps 
femoris 

 

Left Vastus 
lataralls 

 

Right 
Gastrocnemlus lat

 
Left Soleus 

 
Right Soleus 

 

Left Glutaeus 
maximus 

 

Right Glutaeus 
maxlmus 

    Total 



 

 

3133 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 Peakىمجموع

CountىصضلاتىالطرفىالأوسرىCha ىمجموعPeak 

Count 
 chaىصضلاتىالطرفىالأومن

Left Glutaeus 

maximus 

Right Glutaeus 

maxlmus 

Left Quadriceples 

Rectus femoris 

 Right 

Quadricepies  

Left Blceps femoris 
 Right Biceps 

femoris 

Left Vastus lataralls 
 Right Biceps 

femoris  

Left Vastus medialis 
 Right Vastus 

medialis 

Left Tibialis anterior 
 Right Tibialls 

anterior  

Left Gastrocnemlus lat 
 Right 

Gastrocnemlus lat  

Left Soleus  Right Soleus 



 

 

3131 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

الغارقى
 chaىصضلاتىالطرفىالأومن Cha Maxىصضلاتىالطرفىالأوسر Maxى%

 Left Gluteus maximus Right Gluteus 
maximus 

 Left Quadriceps 
Rectus femoris 

 
Right Quadriceps  

 Left Biceps femoris  Right Biceps femoris 

 Left Vastus lateralis  Right Biceps femoris  

 Left Vastus medialis  Right Vastus medialis 

 Left Tibialis anterior  Right Tibialis anterior  

 Left Gastrocnemlus lat  Right Gastrocnemlus lat 

 Left Soleus  Right Soleus 

   Total 



 

 

3131 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

MRS

MRS ىصضلاتىالطرفىالأوسرCha MRS ىصضلاتىالطرفىالأومنcha 

 Left Glutaeus maximus Right Glutaeus maxlmus 

 Left Quadriceples Rectus 

femoris 

 
Right Quadricepies  

 Left Blceps femoris  Right Biceps femoris 

 Left Vastus lataralls  Right Biceps femoris  

 Left Vastus medialis  Right Vastus medialis 

 Left Tibialis anterior  Right Tibialls anterior  

 Left Gastrocnemlus lat  Right Gastrocnemlus lat  

 Left Soleus  Right Soleus 

   Total 



 

 

3131 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

النسبظىىالترتوب
% 

صضلاتىالطرفى
 الترتوب Chaىالأوسر

النسبظى
 chaىصضلاتىالطرفىالأومنى%

 Left Blceps 

femoris 

Right Vastus 

medialis 

 
Left Tibialis 

anterior 

 Right 

Quadricepies  

 Left 

Gastrocnemlus lat 

 Right Tibialls 

anterior  

 Left Vastus 

medialis 

 Right Biceps 

femoris 

 Left 

Quadriceples 

Rectus femoris 

 

Right Biceps 

femoris  

 
Left Vastus 

lataralls 

 Right 

Gastrocnemlus 

lat  

 Left Soleus  Right Soleus 

 Left Glutaeus 

maximus 

 Right Glutaeus 

maxlmus 

    Total 



 

 

3131 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3139 

 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 

 

 

 

 

 

 

 

ى((ىعـــــــــــــــــــــــــالمراج))ى
ىأولًاى:ىالمراجعىباللعظىالطربوظ
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 لومىوفنونىالتربوظىالرواضوظمجلظىأسووطىلط

 

 

 

ىثانواً:ىالمراجعىبااللعظىالأجنبوظ
8- Bosco C, Cardinale M: Influence of vibration on mechanical power

and electromyogram activity in human arm flexor muscles 

,1999. 

9- Dan Wathen : Muscle Balance Essentials of strengthtraining and 

conditioning association, human kinetics , 1994  

10- Davied R. Lamb  Physiology of Exercisees Responses and 

Adaptations nd Ed. Macmillan Publishing Co. New 

York, 1994. 

11- Karpovich, P. V Sining W.F : Physiology of muscular Activity the 

Ed  saunders company, philadelphia, 1991.  

12- Oliveira AdeS. Goncalves M: Lumbar muscles recruitment during 

resistance exercise for upper limbs, 2009. 

13- ValentinoB.Esposito Le: Electromyographic activity of a muscular 

group in movements specific to boxing, 1990. 

14- Zhang RH, Kang ZX : Women boxing athletes' EMG of upper 

limbs and lumbar muscles in the training of air striking of 

straight punch], 2011. 

 الانترنت(:ثالثاًى:مراجعىشبكظىالمطلوماتىالدولوظى)

15- htt:www.arab-eng.org./vb/t73129.html 2008. 

 


