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 الإيجابيالدمهك الاجتساعي 
 الإيثابية لمحذال الزؾضؾعية الدراسة بأنو: الإيثابيلمخمؾك  السفس عمؼ يعرف

 وتسزيةيا الحذال ىذه ترقية عمى تعزل الةي والاجةزاعية السفخية الإنخان ولمزؤسخات في
 (858-67)بذير معسرية، بدون:  شحذيات إيثابية. لإعداد

 لدى القؾة مكامؽ بأنو دراسة كافة(Crystal L. Park) بارك  وتعرفو كريخةال
 السفخية الاضظرابات براثؽ في الؾقؾع مؽ البدر وقاية شأنو مؽ كل ما ودراسة البدر،

 تثعل الةي والزثةزعية الاجةزاعية، العؾامل الفردية، دراسة كل إلى إضافة والخمؾكية،
 (Crystal L. Park, 2003: 1:20) .تعاش.  بأن جديرة الإنخانية الجياة

 الإيثابيةالؾصؾل إلى عمؼ يبجث في الثؾانب ويهدف عمم الشفس الإيجابى إلى 
في الةثربة الإنخانية لمفرد وكيفية اكةخابيا وتسزيةيا كزا ييدف ىذا الزثال إلى تفعيل 

يز فقط عمي إصلاح سؾء الأشياء في الجياة الةغيير في عمؼ السفس بدكل عام مؽ الةرك
إلى الةركيز أيرا عمي بساء أفرل الذفات لمجياة والرقي والازدىار السفخي مؽ خلال بساء 

: 6006)خالد محمد الخشجي، الثزاعي(  -الفردي  -الايثابيات عمي الزخةؾيات )الذاتي 
 في لمبجث كبديل بدرال لدى الإيثابية القؾى  عؽ لمبجث السفس دعا عمزاء ، فقد(630

 والعؾامل الؾقائية والدراسات الإنخانية الدحذية في أو الزرظربة الخمبية تمػ الثؾانب
-78: 6083)تحية مظمهم،  تعاش. بأن جديرة الجياة والدحذية الةي تثعل الزثةزعية

863) 
 القذؾر، مؽ أوجو بدلاا  الإنخان عسد القؾة أوجو عمى الةركيز وكذلػ ييدف إلى

 الزعؾقات، الةؾقف عسد مؽ بدلاا  الإمكانات تعزيز وعمى الأخظار، مؽ بدلاا  الفرص وعمى
 الةركيز عمى مؽ بدلاا  للإنخان الكمية والذجة والكفاءة الؾعيفية الفاعمية وتسديط
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 وصؾلاا إلى الزعافى الإنخان في والذجة والزةعة القدرة ببساء وييةؼ وعلاجيا، الاضظرابات
 ذاتو تجقيق مؽ الززيد

 لتعديل الدمهك: الإيجابيةالطرق وفيسا يأتى سيتم عرض 

 والإبداع: الإيجابيةالانفعالات  .1

أما فيزا يحص القدرات الزعرفية الأساسية، أعيررت العديرد مرؽ السةرائ  أن الانفعرالات 
 Isanتؾسع كذلػ مؽ مدارك وسمؾكيات الساس، عمى سبيل الزترال، اخةبرر  الإيثابية

and colleagues عمرى مردى واسرع مرؽ السةرائ   الإيثابيرةتأثيرات الجالات  وزملائو
الزعرفيررة، الةرري تزةررد مررؽ الألغرراز ومةررى إثررارة مجاكرراة لزؾاقررف معقرردة، مؾاقررف ميرراة أو 

 الإيثابيةمؾت، وتةخق نةائ  ىؤلاء البامتيؽ مع فرض الةؾسعة، ميث أن الانفعالات 
-Estrada, 1997: 117) . الإبرداعيقرد أنثبرأ أنزراي  يرر مألؾفرة مرؽ الفكرر 

135) 

 مداعدة الأطفال عمى مهاجهة تحديات حكيكية:  .2

في الأجيال الزاضية تعمؼ معغؼ الأطفال وبخرعة أن ما يفعمؾنو وما يفدمؾن في فعمو 
لررو تررداعيات مكيكيررة. ىررل سررةةزكؽ الزرردارس مررؽ ترردريس ميررام يراىررا الظررلا  واقعيررة، 

لرررؼ تخرررةظيع ذلرررػ، فخرررؾف تكرررؾن إذا  الةررررجية ميررام تةظمرررب الاجةيررراد، الزحررراطرة أو 
العؾاقررب خظيرررة عمررى الزرردى الظؾيررل. فقررد يررؤدى ذلررػ إلررى خمررق أجيررال مررؽ الدررربا  
يكبرون مع مفاليؼ ىدة مؾل أنفخيؼ، جيرلاء بزذرادرىؼ الداخميرة، لريس لردييؼ القردرة 
عمى الزبادرة ما عدا في الأمؾر الزعرفية الزثردة. ولكرؽ إذا وفررت الزردارس لأطفاليرا 
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ةعمزررؾا أشررياء عررؽ أنفخرريؼ، فزررؽ الزرررج  وبدرردة أنيررؼ سررؾف يةعمزررؾن أكتررر الفرررص لي
)مرعييي سييلامة يييهنس، وبدرركل أفرررل كررل شررع مررؾل العررالؼ الررذي يجرريط بيررؼ كررذلػ. 

6088 :68-60) 

ضرورة الخزاح للأطفال بالةثربة ولارتكرا  أخظراء )فري مردود (مسرة(،  (Linley)يرى 
ؽ عمى فعمو، خبراتيؼ واىةزاماتيؼ وكذلػ كؾسيمة لزعرفة أنفخيؼ واكةداف ما ىؾ قادري

الأشياء الةي يفرمؾنيا أو يكرىؾنيا أو يظزجؾن إلييرا. ىرذا الاكةدراف والةثربرة تزترل 
سررامة لعررب ىامررة يخررةظيع مررؽ خلاليررا الأطفررال معرفررة أنفخرريؼ وبالةررالي يةزكسررؾن مررؽ 

 (Linley, 2006: 3-16)معرفة وفيؼ نقاي قؾتيؼ بدكل أفرل. 

 )العسل التعاوني(:العسل الفريقي  .3

لرريس الأمررر فقررط أن الظررلا  يةعمزررؾن أفرررل ويذرربجؾن أكتررر اىةزامررا  بررالةعمؼ مرردى 
الجياة، وذلػ عسدما يكؾنؾن مردفؾعيؽ لرذلػ عمرى يرد صرجبة مرؽ الأقرران برل إن ىسراك 
ميرررزة أخررررى وىرررى تعمرررؼ العزرررل فررري مثزؾعرررات وذلرررػ بخررربب أن العديرررد مرررؽ الؾعرررائف 

اعي فمقررررد مرررررأ أيررررام العزررررل الزسفرررررد، فالعزررررل والأعزررررال اليررررؾم تةرررررزؽ عزررررل جزرررر
والزعرفة الآن تجةاج عمى دم  ميارات تكزيميرة فري مثيرؾد جزراعي ولكرؽ لرؽ تذرب  
البدرية ككل نغام مؾمد مةى يةعمؼ الأطفال ومسذ نعؾمرة أعفرارىؼ مردى اعةزراد أمردنا 
عمررررى الآخررررر وكيررررة سسذررررب  فريخررررة لمذررررراعات الزةزايرررردة إذا لررررؼ يةررررؾفر الاعةررررراف 

)مرعي سلامة يهنس، لزةبادل بيسزا بامةياجاتسا الزدةركة وامةياجسا لبعرسا البعض. ا
6088 :66 ) 
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 تحسل الفرد لسدئهلياته وأفعاله:  .4

تعمررؼ كيفيررة تجزررل الفرررد بزخرراؾليات أفعالررو، فرري العزررل الثزرراعي الزدررةرك، مررع إدراك 
ظيعؾن تجزرررل كرررؾن مخرررةقبل الجيررراة عمرررى ىرررذا الكؾكرررب فررري أيرررديسا. فرررالةربؾييؽ لا يخرررة

مؾاصرررمة تررردريس مرررسي  تقميررردي باسرررةحدام أسررراليب وعمرررؾم تربؾيرررة قديزرررة، بيسزرررا العرررالؼ 
يةغير بخررعة محيفرة مرؽ مؾلسرا، مرع كرل تقردم تكسؾلرؾجي، تةرراءل قرؾة وقردرة البدررية 
عمى تجقيق أىداف متزرة ونافعة _ ولكؽ تقل كذلػ قردرتيا عمرى إلجرالأ الأذى كرذلػ. 

عررداد الدرربا  لةجزررل مخرراؾلية العررالؼ الررذي سرريرثؾنو سررؾف والزرردارس الةرري تفدررل فرري إ 
تكررؾن كزررؽ ترررك أطفررال صررغار يمعبررؾن بخرركاكيؽ مررادة أو سررز  ليررؼ بكيررادة شررامسات 

 عمى الظريق.
 ( 66: 6088)مرعي سلامة يهنس، 

 تحقيق الذات: .5

مؽ الرروري الةأكيد عل أن البدر في الجياة الؾاقعية يكافجؾن مرؽ أجرل تجقيرق كرلا 
اف الداخميررة والحارجيررة، ولا يؾجررد مررا يخررع فرري الرءبررة فرري التررراء أو مخررؽ مررؽ الأىررد

الزغيررر. ولكررؽ تسدررأ الزدرركمة عسرردما تظغررى ىررذه الظزؾمررات الحارجيررة عمررى أىررداف 
الفرررد الداخميررة وتبرردأ فرري الخرريظرة عمررى ميرراة الأفررراد وتمغررى الأىررداف الداخميررة اليامررة 

نغرية تجقيق الذات تسدع علاقات  لةجقيق مياة سعيدة. ىساك عدة دراسات في نظالأ
)مرعيييي إيثابيرررة بررريؽ الأىزيرررة السخررربية لمظزؾمرررات الداخميرررة ومذرررمجة البدرررر العامرررة. 

 ( 70: 6088سلامة يهنس، 
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 التركيز عمي الدسات الايجابية: .6

كزررا أن ىررذه السةررائ  و يرىررا تؤكررد أيرررا عمررى أىزيررة الةركيررز عمررى الخررزات والزغرراىر 
داء الإنخررراني لرردى الأطفرررال والزررراىقيؽ، وذلرررػ عررؽ طريرررق الخرريكؾلؾجية الإيثابيرررة لررلأ

إثبات كؾن الإمخاس الذاتي الإيثابي بذلاح الجال ليس مثرد شع مؽ الأفرل أن 
يزةمكو الفرد، ولكسو عامل واقي ومخراعد يجردث عردد ضرحؼ مرؽ السةرائ  الإيثابيرة فري 

 الجياة. 
 (609: 6088)مرعي سلامة يهنس، 

 لتطهر:تذجيع الإيسان بالشسه وا .7

يثرررررب عمرررررى البرررررالغيؽ تدرررررثيع الإيزررررران برررررالسزؾ والةظرررررؾر عسرررررد الأطفرررررال كزرررررا يذرررررفو 
(Dweek)  وىررؾ يةعمررق بالإيزرران بقرردرتسا عمررى تسزيررة وتظررؾير أنفخررسا مررؽ خررلال بررذل

الثيد، ميث يكؾن التساء ىسرا عمرى الثيرد الزبرذول ولريس تجقيرق اليردف. وىرذا عكرس 
 ,Dweek) لادتسرا ويعرؾد لمثيسرات الؾراثيرة.الاعةقراد برأن قردراتسا وذكائسرا ثابرأ مسرذ و 

2006) 

 تطهير نقاط القهة: .8

(كيرة يخرةظيع الأىرل (Linleyيسراقش  الأطفرال،فيزا يحةص بةظرؾير نقراي القرؾة لردى 
 وأشحاص بالغيؽ (خريؽ تجقيق ذلػ. باخةذار: 

إضررررفاء صررررفة الفرديررررة عمررررى الأطفررررال: يةعمررررق ىررررذا ب ضررررفاء الذررررفة الفرديررررة عمررررى  -أ 
يررق فيزيررؼ باعةبررارىؼ كيانررات مخررةقمة مررع رءبرراتيؼ، اىةزامرراتيؼ، الأطفررال، عررؽ طر 
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قررؾاىؼ، سررزاتيؼ، تثرراربيؼ، خبررراتيؼ، شحذررياتيؼ، (مرراليؼ ومحرراوفيؼ الحاصررة بيررؼ 
وىررى جزيعيررا أشررياء مثةزعررة لةثعررل ىررؤلاء الأطفررال أفررراد مةزيررزيؽ. وعسرردما نفرررد 

ى نخرةظيع الأطفال ونفيؼ بيرذه الظريقرة، نذرب  مخرمجيؽ بدركل أفررل بكتيرر مةر
ملامغة وتجديد نقاي قؾتيؼ الزةزيزة الفريدة، ومةى نخاعدىؼ وندعزيؼ في تظؾير 

 واسةحدام ىذه السقاي. 

أىزية الاعةرافات بذؾت الأطفال مرؽ  (Linley,2008)صؾت الأطفال: يذف  -  
خلال تؾفير الاعةبار الإيثابي  يرر الزدرروي وقبرؾليؼ لزرا ىرؼ عميرو بردون فررض 

ا الخابقة ككبار عمى مياة الظفل. وإتامة الفرصة للأطفال لكي تؾقعاتسا أو أمكامس
يعبروا عؽ صؾتيؼ تةعمق بالسغر لمعالؼ مؽ خلال أعيسيؼ واعةبار مسغؾرىؼ لمجياة 
صررجي  وثزرريؽ، وىررؾ مررا يةررأتى مررؽ خررلال الاسررةزاع السدررط الزةفاعررل لزررا يقؾلؾنررو 

 وتقديرىؼ لذاتيؼ.

طفررال تةررأتى عررؽ طريررق نزذجررة الكبررار نزذجررة الكبررار: معرفررة نقرراي القررؾة لرردى الأ -ج 
عمرى سربيل الزترال، إذا  (Linley)أنفخيؼ لزا يريدون مؽ الأطفال فعمو، كزا يررى 

كانأ مياة الفرد البالغ نفخو مقيدة عرؽ طريرق عرروف خارجيرة وىرؾ يدرعر أنرو لا 
يزمػ القدرة لفعل ما يريده بظريقة تخةغل نقاي قؾتو، تذب  ىذه ىي الرسالة الةي 

إذا كران الكبرار يثرردون الإشرباع خرلال تجقيررق  العكرس،ا مسرو الظفرل. وعمررى يةمقاىر
 .ءالديذاتيؼ في الجياة، سيةزكسؾن تمقائيا مؽ مخاعدة الأطفال عمى الكيام بسفس 
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 الخرائص الإيجابية لمدمهك الاجتساعي

نغراا لةعدد الحذائص الخمؾكية الإيثابية الاجةزاعيرة فخرؾف يقةذرر مرديتسا عمرى 
ئص الةي تةعمق بالقائزة ومقاييخيا الفرعية الةي تعسى بيا دراسةسا وسؾف نؾجز تمػ الحذا

 الجديث عسيا عمى السجؾ الة لي:

 Altruism  الإيثارية   -8

الخرررررمؾك الإيتررررراري طرررررؾاعي مررررردفؾع بالاىةزرررررام بةجقيرررررق الرامرررررة والرفاليرررررة والخرررررعادة 
يررررة أو معسؾيررررة، كزررررا للأخررررريؽ دون السغررررر أو تؾقررررع الثررررزاء أو رد الثزيررررل بررررأى طريقررررة ماد

يةرررررزؽ الدرررررعؾر بزررررردي ماجرررررة الآخرررررريؽ لمزخررررراعدة، والعظرررررف والدرررررفقة، والاىةزرررررام  يرررررر 
 ,Harry, 2013, pp. 30-31; Alexander)الزذررجؾ  بالبجررث عررؽ أي مسررافع شحذررية 

2000, pp3-20)،  فرر ن الخررمؾك الإيترراري ىررؾ سررمؾك تجؾيررل الزذررادر  دارون وفقرراا لسغريررة و
وتؤكرررد ، (Fetchenhauer&Bierhoff,2004)ون وجرررؾد عائرررد والأصرررؾل إلرررى شرررحص (خرررر د

ويررررى كرررل مرررؽ بيرىرررؾن ، وروىزررران  ،ولكرررؽ بدررركل أكترررر وضرررؾماا  ،السغريرررات الجديترررة ذلرررػ
( أن الإيتاريررة تغيررر فرري الزؾاقررف الةرري يخررةزر فييررا الفرررد فرري الزخرراعدة ر ررؼ تررؾفر 2004)

الةركيررز عمررى أنيررا  مررع، (Bierhoff&Rohmann,2004)فرصررة مساسرربة لررو لمةيررر  مررؽ ذلررػ
الةبرع بالدم، ك تةر  في سمؾكيات الةبرع، كزا (Folbre & Goodin, 2004) سمؾك تفريمي

وتةزيررز الدحذررية ، (Jasper, et, al.,2004)الرر   الثخررديةوالأعررراء، والزررال، والزخرراعدة 
الزرىرررف  الإمخررراسبالةكافرررل، والةمقائيرررة، والزرررؾدة ، و  كالإمخررراسالإيتاريرررة بعررردة خذرررائص 

 الرءبررررررة فرررررري مخرررررراعدة الآخررررررريؽبوالاجةزاعيررررررة تثرررررراه الآخررررررريؽ، و  الأخلاقيررررررة،لزخرررررراؾلية با
 .(Lee,et,al.,2005)تيؼومخاند
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. (Rimland,1983)( ارتبرراي الخررمؾك الإيترراري بالخررعادة 1983ريزلانررد )كزررا برريؽ  
،  كزررررراأنيؼ (Slimak,2002)اا  قمررررقال عررررردم، و القبرررررؾل الاجةزرررراعيو  ،(Duriez,2004) والةررررديؽ
بالزخراعدة،  ارتباطيراكرذلػ ،  (Barclay,2004)بخرزعة طيبرة ويةزةعرؾن ثقرة الآخرريؽ،  ؾن يسال
والأمانرررررة  الزؾدة،برررر ارتباطيررررافرررررلاا عررررؽ  (Bierhoff&Rohmann,2004)الحمقرررري الإشررررباعو 

مزايزيررد  .(Mikulincer&Shaver,2005) الإيثابيررة والعاطفررة والرضررا، الاجةزاعي،والرعايررة،
 ,Healy)) عمي مخةؾي الفرد والزثةزعيثابية إيا خاصية سمؾكية الإيتارية بؾصفمؽ أىزية 

فررري تقؾيرررة الخرررمؾك الإيتررراري أو  الزيرررؼلرررذلػ فررر ن الزؤسخرررات الاجةزاعيرررة ليرررا دورىرررا  2004
 . (Folbre&Goodin,2004)أضعافو

   Cordiality   السؤائدة  -6
 فاعرررل،الةو  الةعامرررل،و  و اثسررراء الجرررؾار،وإقساعررر الأخرررر،وتعسررري الاسرررةزةاع بذرررجبة  

وتررررك انظباعرررات إيثابيرررة و، والةقرررر  إلرررى الآخرررر بيخرررر وسررريؾلة و اسةجخررران الةؾاصرررل معررر
( 2003شؾارتز، و ويسز )كل مؽ  و يرى  ميزة،وىي خاصية سمؾكية إيثابية العدرة لذا و 

 (Schwartz&Weiner,2003). الخرررررعي الجتيرررررث نجرررررؾ تكرررررؾيؽ علاقرررررات مؤانخرررررةيثرررررب أنرررررو 
 فررري تفيرررد، كزرررا أنيرررا تررررتبط بزفيرررؾم الرررذات الاجةزاعيرررة( 2003خرررريؽ )أوتؾضرر  ميةررررا مرررع 

الةررؾدد إلررى الآخررريؽ ، وإعيررار الزجبررة ليررؼ ، والأسررةاساس بيررؼ ، والارتيرراح السفخرري الزةبررادل 
الاجةزاعيرة  ثاذبيرةفي الةعامل مع الآخريؽ، والةأثير الإيثابي في الآخريؽ ، كزرا تررتبط بال

 .(Mitra,et,al.,2003)  مزا يتري الجياة الاجةزاعية لمفرد
 : Easinessالتيدرية   -3

تيرررؾيؽ الزدرررالأ عمرررى الرررذات الأخرررر، فررري  إيثابيرررة تفيرررد اجةزاعيرررةخاصرررية سرررمؾكية 
( 2004ن بررايزبروك )اويعرفيررا فرر ،لفررا  وتخررييل الأمررؾر، وسرريؾلة الزررراس فرري الةعامررل، والة
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والةرفيييررة  بررالحبرات الخررارة الاسررةعانةبأنيررا ر يررة الثؾانررب الإيثابيررة مةررى فرري الرررغؾي ، و 
والةعرايش الزررن  الآسريكزرا أنيرا تفيرد تيرؾيؽ ،  (Van Puymbroeck, 2004)لةيخير الةعامرل

وىي خاصية تزيد مؽ إيثابية  .(Miller,2004)مةى مع وجؾد فقدان لدع ما أو لدحص ما
ويخرررر، ومرونررة برررلا تذررعيب أو تعقيرررد،  ،عمررى الجيررراة بخرريؾلة إقبرررالاالررذات وتثعميرررا أكتررر 

 اة مذاقاا أفرل.وتثعل لمجي

 : Forgiveness  التدامح -4
( بأنررو ازامررة أو اسررةبدال الانفعررالات الخررالبة  يررر 2005خررريؽ )(يعرفررو بيررري مررع 

 .(Berry,et,al.,2005)أخررى إيثابيرة وذات تؾجرو إيثرابي نجرؾ الزؾضرؾع بانفعرالاتالزغفؾرة 
 زكؾنررررررررررررراتلالةعررررررررررررراطف، والزدررررررررررررراركة، والجرررررررررررررب مرررررررررررررا ىررررررررررررري إلا انفعرررررررررررررالات إيثابيرررررررررررررة ف

ىررؾ الةأمررل  ،مكؾنرراا رابعرراا  (خررريؽويرررية برر ليري مررع ، (Worthington,et,al.,2004)الةخررام 
مةعرددة مرؽ الةخرام   أنزرايوثزرة  .(Paleari,et,al.,2005) في مديتيؼ عؽ الةخام  الزواجي

الةخررررررررررررررررررام  مرررررررررررررررررررع الرررررررررررررررررررذات، و الةخرررررررررررررررررررام  مررررررررررررررررررع الآخرررررررررررررررررررر، و الةخرررررررررررررررررررام  مرررررررررررررررررررع ك
و تقبررررررررل  .(Friesen,et,al.,2005)خميوالةخررررررررام  الرررررررردا ،(Snyder&Heinze,2005)الزؾقررررررررف

والةخرررام  ، (Walker&Gorsnch, 2002) الةخرررام  مرررؽ الآخرررر، و تقبرررل الةخرررام  مرررؽ ه
 ، والةخرررررام  الإيثرررررابي مقابرررررل الةخرررررام  الخرررررمبي( (Walker&Gorsnch, 2004الانفعررررر لي

(Maltby&Day, 2004). 
خررر متررل دراسررة الةخررام  مررع الررذات بالةخررام  مررع الآ ارتبررايوتقرررر دراسررات عرردة  

( أنرررو مررررؽ 2002و يررررى سررررمزان أقظرررار ) (Ross,et,al.,2004).(2004) يؽروس مرررع (خرررر 
ثزررة و  ،  (Akhtar,2002)الأىزيررة بزكرران الزؾازنررة برريؽ الةخررام  مررع الررذات و مررع الآخررريؽ 

 ,.Friesen,et,al)دراسرات عديردة قرد أوضرجأ ارتباطرو بعردد ىائرل مرؽ الزةغيررات الإيثابيرة 
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 ,.Maltby, ET, al)والخررعادة ، (Karremans&Van Lange, 2005)افالأنذررو  (2005

يرررررررررراء الإيثررررررررررابي، والدررررررررررعؾر لالزرونررررررررررة الزعرفيررررررررررة، والؾجرررررررررردان الإيثررررررررررابي، والا، و (2005
،  (Ross, et, al.,2004)والرررردفء الرررررزير،يقغررررة ، و (Thompson,et,al.,2005)بالرضررررا

الرضررررررررررررررا عررررررررررررررؽ الجيرررررررررررررراة وب، (Mullet,et,al.,2003)الاجةزرررررررررررررراعي وبررررررررررررررالالةزام الررررررررررررررديسي و 
(Sastre,et,al.,2003)  بررررررررررررررررررررررالةرامؼ، والزخررررررررررررررررررررررالزة، و(Exline,et,al.,2003)  وبالإيزرررررررررررررررررررررران

(Edwards,et,al.,2002)  بالةعررررررررررررررررررررررررررررراطف ، و(Macaskill,et,al.,2002) بالانبخررررررررررررررررررررررررررررراي، ، و
فيزا يةعمق بالارتباي الخمبي بيؽ الةخام  وبعض الزةغيرات و  (Berry,et,al.,2005).والزؾافقة

أ الدراسرررررررررررات الزةعمقرررررررررررة برررررررررررذلػ ارتباطرررررررررررو سرررررررررررمباا بزكانيزمرررررررررررات الررررررررررردفاع فمقرررررررررررد أوضرررررررررررج
(Maltby&Day,2004)  بالكراليررررررة، والعدائيررررررة والعذررررررابية، والحررررررؾف، والجقررررررد، والغررررررربو 

(Berry,et,al.,2005) ،الغرررررررررب لمؾقايررررررررة مررررررررؽ الؾقررررررررؾع فرررررررري  ك سررررررررةراتيثيةيخررررررررةحدم  الررررررررذ
Ferguson&Bassett, 2004)لثؾانرررب الإيثابيرررة فررري يخررراعد الةخرررام  عمرررى ر يرررة ا (، كزرررا

وىررؾ أمررد  (Thompson,et,al., 2005) الةسبررؤ بجخررؽ الزرررام، والتقررة عمررىالأمررؾر الخررياة، و 
  (Lewis, 2004) .البييثةمخارات الذفاء والجياة 

فرررررلاا عررررؽ تررررأثيره عمررررى الذررررجة الثخررررزية فيررررؾ يحفررررض محرررراطر أمررررراض القمررررب 
(Worthington &Scherer, 2004) لزرضررى ألررؼ أسررفل الغيررر  يجخررؽ الجالررة الذررجية، و
 (Carson, ET, al., 2005) . الززمؽ ، ويزيد مؽ الفع لية الذاتية

ويعرد الةخرام   .(Macaskill, 2005)والعرلاج السفخري الإرشاديخةحدم في برام   كزا
 ، ولرو(Turnage,et,al.,2003) العلاج برالؾاقعكرالذاتي مؽ إسةراتيثيات عردة مسراى  علاجيرة 

لزؾاجيرة الررغؾي  ، اسرةراتيثيو(Bashin&Enright, 2004)العلاجيرة )ت فع ليرة فري الةردخلا
فررلاا عرؽ وصرفو علاجراا مرديتاا فري مرد ذاترو ، (Worthington &Scherer, 2004)السفخرية 
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ويخرةحدم فري بررام  الةؾجيرو الاتقرائي ، (Christodovlidi, 2005) يخرزى برالعلاج الةخرامجي
وقائيرررة مرررؽ  اسرررةراتيثيوكزرررا يخرررةحدم بؾصرررفو  ،  (Hui&Ho, 2004) والسزرررائي لمزرررراىقيؽ 

إلرررى  يرررر ذلرررػ مزرررا يتبرررأ أن لمةخرررام  ، (Spiers,2004)الةرررؾري فررري الثررررائؼ بررريؽ الدحذرررية
مخمؾك الاجةزاعي لمفرد سؾاء في علاقةو لبؾصفو خاصية سمؾكية إيثابية العديد مؽ الفؾائد 

ا باسرةحدام الةخرام  كزردخل .وتعكس أدبيرات الإرشراد السفخري اىةزامرا مةزايردبذاتو أو بالآخر
 (.2012إرشادي ييدف مخاعدة الأشحاص في سعييؼ لجل مدكلاتيؼ ) ليام صابر،

 الانفتاحية -5

عمررى الحبرررات و ويقذررد بةمررػ الحاصررية الخررمؾكية الإيثابيررة الانفةرراح عمررى الآخررريؽ، 
الزيرررررارات الاجةزاعيرررررة، وكخرررررب الأصررررردقاء، وتكرررررؾيؽ العلاقرررررات،  اكةخرررررا عمرررررى  الإقبرررررالو 

( عمررى ضرررورة أن يكررؾن ذلررػ 2003بؾيؾفيررػ مررع (خررريؽ ) وتدررير، الآخررريؽةرررا  مررؽ والاق
الاقةررررررررا  عمرررررررى الزخرررررررةؾييؽ الانفعررررررر لي والاجةزررررررراعي، وإزالرررررررة الزخرررررررافات فررررررري العلاقرررررررات 

بالر يررة  الآخررريؽوترررتبط الانفةاميررة والاقةرررا  مررؽ ، (Popovic, et, al., 2003)الاجةزاعيررة
اقةرابراا مرؽ  الأكتررالأفراد فرخرريؽ، لأللسفخو وأيراا كزا يغير الذاتية الإيثابية مؽ قبل الفرد 

نثامرراا فرري علاقرراتيؼ فرررلاا عررؽ أن تمررػ العلاقررات تةخررؼ فرري العررادة بأنيررا  أكترررىررؼ  الآخررريؽ
الإيثابيررة نجررؾ  ترررتبط بالاتثاىرراتكررذلػ ، و (Lockwood, et, al., 2004) قؾيررة ومةزاسرركة

الأفررراد الانظباعررات الزةبادلررة برريؽ و ةعذرربية، ال الأمكررام إصرردار، وتجخررؽ عزميررات الآخررريؽ
ومرررؽ ىسرررا أضرررجأ تمرررػ الحاصرررية مرررؽ الحذرررائص الإيثابيرررة الةررري يثرررب تسزيةيرررا لةظرررؾير 

 الأمتل.الخمؾك الةؾافقي 
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 Heartlessnessالطسأنة -6-6

، وتحفية معاناترو، إرامةووتعسي الخعي الجتيث نجؾ تيدئة الآخر، وخفض قمقو، و 
الحررؾف عسررو، والجررد مررؽ روعررو،  إذىررا ة ، تأميسررو، وتؾكيررده، و انفعالاتررو الخررالب امةذرراصو 
صرردره، وىرري خاصررية سررمؾكية إيثابيررة عمررى كافررة الزخررةؾيات السفخررية والاجةزاعيررة  إثررلاجو 

( أىزية خمق الأمان و الخرلام مةرى مرع الأفرراد 2003أدمز مع (خريؽ ) ويدير  والحمكية .
 .(Mizuno,2004)ح عزميات الةؾاصل ثر عمى نثاأذوي التقافات الزحةمفة وما لذلػ مؽ 

 Intimacyالسهدة الحسيسية   -7-7

بمظرررف، وملاطفرررة، ورقرررة، وترررؾدد، ومجبرررة، مرررع  الآخرررريؽالةعامرررل مرررع  بيررراويقذرررد 
 إ فرررالمرررع عررردم  الآخرررريؽاقةررررا ، وعزرررق، وصررردلأ فررري الةعامرررل، والةذررررف، والةفاعرررل مرررع 

علاقرررررة .ولمزرررررؾدة الجزيزيرررررة لآخريؽوالةررررري يسبترررررق عسيرررررا الزرررررؾدة الجزيزيرررررة  ،الزرررررؾدة الذاتيرررررة
 Taubman) الاسرةعداد لمزبرادأة بالةفاعرل الاجةزراعي الإيثرابي، والةتزريؽ الإيثرابي لمعلاقرةب

Ben-Ari,et,al.,2002)الررذي  زيررادة عزميررات الةتزرريؽ الإيثررابي لمعلاقررة الاجةزاعيررةل ، وتررؤدي
 ةرتبظرالزالإيثابيرة  الانفعرالاتو شأنو أن يزيد الزؾدة الجزيزية الةي تعد مرؽ الخرمؾكيات  مؽ

، والةؾاصرررل، الرابظررة العاطفيررة، وترررتبط ب (Duncan&Grazzani-Gavazzi,2004) بالخررعادة
الررذات وتعررد الزررؾدة مررؽ مخررارات تقؾيررة أو أضررعاف تقرردير ،  (Placencia,2004)وبالزثاممررة

(Laible,et,al.,2004). سرمؾكية ذات خظرؾرة عمرى الذرجة  أنزرايغيرؾر كزا يرؤدي نقذريا ل
الزلاطفرررة الؾالديررررة ، و أىزيرررة الرررؾد  إ فررررالمرررع عررردم ،  (Mancini&Huelner,2004) خررريةالسف

 .(Rothi,et,al.,2005)أيراا 
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 Normativenessالسعيارية   -8

الإيثابيرررة الزخةجخرررسة لمخرررمؾك مترررل امةرررررام  وتعسررري الةذررررف فررري ضرررؾء الزعرررايير
لةعامررررل، والةؾاصررررل العامررررة فرررري ا الآدا ، وتقررررديرىؼ، والزجافغررررة عمررررييؼ، ومراعرررراة الآخررررريؽ
( أنرو 2005بدكل تمقائي ومقبرؾل ومخرةزر. ويررى كاسريبؾ مرع (خرريؽ ) الآخريؽمع  الأمتل

البجررث فرري بمررؽ الةظررؾرات العمزيررة الجديتررة فرري العلاقررات الاجةزاعيررة البجررث فيزررا يخررزى: 
 ،(Cacioppo,et,al.,2005)الزعسى الإيثابي في الدع أو العلاقة وإضافة معسى ايثابي ليرا 

( أىزيررة الزعسررى الإيثررابي الررذي يرررعف مررؽ أثررر 2004قررد أكررد تؾجرراد مررع فريدريكخررؾن )ول
لرررذلػ ف نسرررا نةذرررؾر أن البجرررث  (Tugade&Fredrichson,2004)الحبررررات الانفع ليرررة الخرررالبة

عررؽ الزعسررى الإيثررابي والعزررل عمررى صررساعةو وأيثرراده مررؽ الزعياريررات الخررمؾكيات الإيثابيررة 
مزيررا وتعمررؼ ميررارات لةجخرريؽ الخررمؾك والةفاعررل والةؾاصررل مررع الةرري يثررب أن يخررعى الفرررد لةع

فرررلاا عررؽ ذلررػ فرر ن الزعياريررة تجررؾي سررمؾكيات ضررزسية أخرررى متررل   الآخررريؽ،الررذات ومررع 
وتزيد دراسة أدمرز مرؽ ذلرػ الةأكيرد ولكرؽ مرع إضرافة مرا يخرزى ،  (Joffe, et al.2003)التقة 

ؾك الانةزراء والررذي يرؤثر عمرى اليؾيررة فرررلاا عرؽ سرم (Admas,2004)بالتقرة الفعالرة السدرظة 
وسرمؾك السزذجرة أي أن يةذررف الفررد تذررفاا   والعلاقات الاجةزاعية والكرامة ، والامةررام 

 . (Fouad &walker,2005)الأخرون بو  يجةذي
 Optimizationالتفاؤل   -9

يعرررد الةفررررا ل مررررؽ الحذررررائص الإيثابيررررة لمخرررمؾك والدحذررررية الةرررري تةخررررؼ بررررالةجمي 
لاسةبدررررار، والةؾقعررررات الإيثابيررررة، وإدراك الثؾانررررب الإيثابيررررة مةررررى فرررري الأمررررؾر بالأمررررل، وا

الخياة، فرلاا عؽ كؾنو قيزة أخلاقية وديسية تجزل معاني التقرة فري ه، والةؾجرو الإيثرابي 
الخررعادة، والذررجة و نجررؾ الجيرراة . ولقررد خمذررأ دراسررات عديرردة إلررى ارتبرراي الةفررا ل بالةررديؽ 
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ومرررل الزدررركلات بسثررراح، وضررربط   ،يفي الثيرررد، ومؾاجيرررة الررررغؾيالسفخرررية، والأداء الرررؾع
( 2000الرر  )عبرردالحالق ، ..الررسفس، وتقرردير الررذات الإيثررابي، والةؾافررق، والزؾاجيررة الفعالررة 

مساعرة الثخرؼ  ، وزيرادة(Kulzansky,et,al.,2002)ىذا فرلاا عؽ ارتباطو بالذجة الثخزية 
يجةراج إلرى مرا ، كزرا (Segerstrom,2005)  مؽ الإصابة بأمراض متل الأيدز ، و الخررطان

يخرراعد مزررا  ،Optimize Functioning  (Clare,2003)الةؾعيررة الةفررا لي  ي بجخررؽ يخررز
وعزؾمراا فر ن الزةفرائميؽ عرادة مررا ،  (Lin&Raghubir,2005) عمرى تجخريؽ الرذات بعرد فدررميا

ؼ لرردييؼ تعررد ورديررة أي أن السغرررة الزعرفيررة لمعررال، نغررارات ورديررة المررؾن  –مثررازاا  –يرترردون 
 .(Isaaconitz,2003)  الأكتر سؾء مةى فيزا يةعمق بالأمؾر

 Participation  السذاركة  -80

، الآخرررريؽخاصررية سررمؾكية إيثابيررة اجةزاعيررة فرري الزقررام الأول تفيررد الاشررةراك مررع 
، والانةخررا  إلررى الإسرريامومدرراركةيؼ، والخررعي نجررؾ شررراكةيؼ ، والاسررةزةاع بيررا كزررا تعسررى 

ترررررررررررررررررتبط بالزلاطفررررررررررررررررة  ، كزررررررررررررررررا (Mancini&Huelner,2004)والزعأونررررررررررررررررة،  الثزاعررررررررررررررررة،
تررأثير فرري الررروابط الاجةزاعيررة فرررلاا عررؽ أنيررا ، وليررا (Laible, ET, al., 2004)والةعرراطف
 لمدرربا ؾ إيثررابي زرربالتقررة وتزيررد مررؽ الةفاعررل الاجةزرراعي وتخرراعد فرري ن و بالةررديؽ،ترررتبط 

(Ebstyne-king &Furrom, 2004). 
 Positive Efficacy لإيجابية الفعإلية ا -88

، ومردى  الآخرريؽالإيثابيرة الةري يقرؾم بيرا الفررد تثراه  الإسرياماتويقذد بيا مردى 
 الآخريؽتأثيرىا فييؼ، ومخاعدتيؼ، والةؾاصل معيؼ بدكل مفيد، ومؤثر، ونافع، مع مخاعدة 
، ذررعؾباتأيررراا عمررى الانثرراز، والةظررؾير، والإفررادة والزعأونررة فرري مررل الزدرركلات وتررذليل ال

، ويزكرؽ ادراج (Meisinger, et, al., 2004) بدركل مةبرادل الآخررالاعةزراد الإيثرابي عمرى و 
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 الآخررعمرى  ويعةزردضرزؽ الفع ليرة الإيثابيرة مةرى يدرعر الفررد أنرو يجةراج برل  ذلػ الزفيؾم
فرري الؾقررأ أيررراا الررذي يجةاجررو الآخررر ويعةزررد عميررو وبدرركل ايثررابي مقبررؾل صررجي وسررميؼ 

لظرفيؽ مزا يحمق الفع لية لكل طرف فكل فرد بيذا يكؾن فعرالاا لذاترو ولرخرر ومةبادل بيؽ ا
وىكررذا ترردور ممقررة الةفاعررل بدرركل صررجي  و قررؾيؼ  الآخررر،وفرري الؾقررأ ذاتررو يجةرراج فع ليررة 

 مر ؾبة بدكل كبير . ميزةفالفع لية خاصية سمؾكية  تؾافقي، لذاو 

 Reconciliation  السدالسة -86

مدرررةقة مرررؽ الفعرررل التلاثررري: سرررمؼ وتعسررري  أخلاقيرررةيزرررة خاصرررية سرررمؾكية إيثابيرررة، وق
 ،(2003، ويعرفيرا كرل مرؽ إيدلخرةيؽ، وجبخرؾن )الآخررالةعايش في سلام مع الرذات، ومرع 

لررررررررررى تعررررررررررأون و إوالغرررررررررررب ، بسائيرررررررررراا عمررررررررررى أنيررررررررررا عزميررررررررررة تجؾيررررررررررل مدرررررررررراعر الزرررررررررررارة 
،  (Cairns,2005)تثسررب العسررف وتقرري مسرروفرري  وتفيررد ،  (Edelstein&Gibson,2003)تجزررل
وتخراعد عمرى الةقبرل، والةغيرر ،  (Abu-Nimer,2002)و الةعايش الخرمزي بالإنذافوترتبط 

تعرررررررررررد مرررررررررررؽ أدوات السثررررررررررراح فررررررررررري العلاقررررررررررررات كزرررررررررررا  (Page,2004)الإيثرررررررررررابي، والرررررررررررةفيؼ
تررتبط بزردى تعمرق الفررد ، و  الأزواجوتؤثر فري ميراة ، (Lamontagne&Steel,2004)الأسرية
ميرث يررى  ،الردولو  الأفرراداصية سمؾكية ليا أىزيةيرا بريؽ ىي خ، و   (Holeman, 2003)بالله

ترررتبط ارتباطرراا جؾىريرراا ، كزررا فرري العلاقررات الدوليررة لفررض السزاعررات ةيررا( أىزي2004لررؾيس )
وليس أكتر ما يردل عمرى أىزيرة الخرلام والزخرالزة ، (Symington, ET, al., 2002)بالةخام  

 .الخلاممؽ أفراد جريدة نفخية مخةقمة خاصة بعمؼ نفس 
 Supportالسداندة  -83

وذات مذررررادر  ،ونررررة، والةرررردعيؼ، والةعزيررررز، والزررررؤازرة لمررررذات ولآخررررريؽاوتعسرررري الزع
مةعددة مسيا الزخراندة السفخرية، والاجةزاعيرة، والزخراندة الذاتيرة، والاجةزاعيرة وكرل مسيرا ليرا 
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تةعردد مذرادرىا  نركز عمييا ىسا بالأمرى ما يةفرع عسيا أيراا، فالزخاندة الاجةزاعية والةي 
أيرررراا مترررل الأسررررة ، والزدرسرررة ، والرفرررالأ، والزثةزرررع وأىزيرررا مذررردر الكفيرررل والكفيرررل الأول 

في الغالب وذلػ الزذدر يرتبط مباشرة بالذجة السفخرية ومخرؽ الزررام  أسرتووالديو و و لمفرد 
ليرررا شرررروي مةعرررددة كررري تكرررؾن ، و (Okabayashi,et,al.,2004) الإيثرررابي وانحفررراض الررررغط

 أنولابررد ، (Costanza,et,al.,1988)نافعررة لررة مسيررا ضرررورة أن تكررؾن إيثابيررة كرري تكررؾن فعا
 .(Nehring&Davey,2004) تكؾن مدبعة ، ومتيبة

ولا تقةذرررررررر ،  (Huang&Han,2004)الزخرررررراندة إدراكفرررررررلاا عررررررؽ شررررررري أىزيررررررة  
ثررابي سررمؾكيات الزخرراندة فرري الزؾاقررف العذرربية لآخررريؽ و لكررؽ ىسرراك الزخرراندة لمخررمؾك الإي

وذلررػ برردوره يةظمررب  ، ( Kincaid,et,al.,2002; Clark,et,al.,2002)أي بزعساىررا الةعزيررزي 
تررررررررررؾفير الزسرررررررررراخ الزساسررررررررررب لررررررررررةعمؼ ميررررررررررارات جديرررررررررردة تةعمررررررررررق بالزخرررررررررراندة والخررررررررررمؾكيات 

الةفررا ل كالزخراندة الاجةزاعيرة بزةغيررات إيثابيرة تررتبط و ، (Freeman,et,al.,2005)الإيثابيرة
 ةؾافرررق الأن نقذررريا يزيرررد مرررؽ خظرررر سرررؾء الرررى ( 2005ريؽ )ىررراجؽ مرررع (خررر ميرررث أشرررار

Hagen, ET, al.,2005)).  ومررؽ ىسررا عرردت الزخرراندة ذات أىزيررة قذررؾى فرري الحذررائص
خاصية تخرةحدم  أنياالاجةزاعية الإيثابية لأنيا خاصية إيثابية في مد ذاتيا ، فرلاا عؽ 

 .في تعزيز كافة الخمؾكيات الإيثابية الأخرى 

 Togethernessالسعية  -84

وتعسرري الجررررص عمرررى الةؾاجرررد مرررع الآخرررر، وصرررجبةو ، والاسرررةزةاع بالأوقرررات الةررري 
ونبرررذ ، ، ومعرررارف مةرررى مرررع الغربررراء، وعلاقرررات، والةرميرررب بةكرررؾيؽ صرررداقاتمعررروتقررررى 

يز مررع بلررؾ كزررا أشررارت  ،العزلررة، والانخررجا ، والرءبررة فرري إقامررة علاقررات اجةزاعيررة إيثابيررة
ات الإيثابيرة الةري تررتبط بالزخراندة ، والرذكاء الؾجرداني، ( عمى أىزية العلاق2003(خريؽ )
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فررلاا أن زيرادة الةؾاصرل الإيثرابي يرؤدي  ،(Lopes,et,al., 2003)الإشرباع  اوالدعؾر بالرض
الأمداث الإيثابية مرؽ شرأنيا أن تقرؾى الةؾاصرل ، كزا ان بدوره إلى زيادة الؾجدان الإيثابي

 بيرأزفيرؾم الل( 2004م ليرأ )أشرار كرذلػ  (Gable, et, al., 2004) الاجةزراعي الإيثرابي
 (Mallett, 2004) الزتر ليالزتر لي والرؾطؽ  بيرأ، وفكررة ال أفررادهوالؾطؽ وعلاقات  ،وعلاقاتو

الأمر الذي يمفأ الانةباه إلرى أىزيرة الزعيرة الزسزليرة لأن الزعيرة الزسزليرة ىري الزخراؾلة عرؽ 
لررذلػ مررؽ الأىزيررة بزكرران تأكيررد أىزيررة الزعيررة . (Clack ,et,al., 2005) الزثةزعيررةالزعيررة 

بؾصفيا خاصية سمؾكية اجةزاعية إيثابية تذبغ الجياة السفخية والاجةزاعيرة لمفررد بذربغة 
 تؾافكية.

 Well- Initiativelyالسبادأة الحدشة  -85
الجخررررؽ فرررري  الافةررررراضو  السيررررة،ومخررررؽ  الظيبررررة،ويقذررررد بةمررررػ الحاصررررية الزبررررادرة 

 الزجاسررررؽ،برررردء والأقرررردام دون تررررردد بفعررررل الحيررررر والةركيررررز عمررررى فرررري ال الإسررررراعو  الآخررررريؽ،
الثيرد،  وتمقائيرة الفعرل  العفرؾ،والةجمي بالةخام  و الغفران و  الزخأوئ،والةغاضي عؽ الخؾء و 

الةررري تؤكرررد ، و الاتثاىرررات الإيثابيرررة نجرررؾ الآخرررر ونجرررؾ الزثةزرررع تزيرررد مرررؽ السزرررؾ الإيثرررابيف
ف نسررا نرررى أنيررا ،  (Morrissey&Werner-Wilson,2005)أىزيةيررا مؾرسررى مررع ويريزويمخررؾن 

 اتثاىراتمؽ الزةغيرات الزيزة والزكؾنة لمزبادأة الجخسة والةي لا يزكؽ تذؾرىا دون وجؾد 
وكذلػ فالةعامل مع الرفيق بمظف يزيد مؽ  ،إيثابية نجؾ الآخر والزثةزع تتري تمػ الزبادأة 
 مةررررررري مرررررررع ذوي الامةياجررررررراتالإيثرررررررابي الزبرررررررادأة الجخرررررررسة ويقرررررررؾي الةفاعرررررررل الاجةزررررررراعي 

وىسرررا تذرررب  الزبرررادأة الجخرررسة سرررمؾكاا تبادليررراا بررريؽ  (Schaefer&Armentrout,2002)الحاصرررة
 الأطراف الزةفاعمة .
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 سكياس الهدف من ال: أولًا 

 الهدف من السكياس:
ييدف ىذا الزكياس لى الةعرف عمى أبعاد الخمؾك الإجةزاعى الايثابى لدى تلاميذ الزرممة 

 وقياس ىذه الإبعاد  الابةدائية
 : الدمهك الاجتساعي الإيجابيالتحقق من الخرائص الديكهمترية لسكياس  

 بالةجقق مؽ صدلأ وثبات الزكياس عمى السجؾ الةالي: قامأ البامتة 
 أولًا: صدق السكياس

يعد الذدلأ مؽ أىؼ الحذائص الخيكؾمةرية للاخةبارات السفخية، ذلػ لأنو يةعمق بزا 
، ويقذد بذدلأ الاخةبار   أن الاخةبار يكيس ما أعد لكياسو   )عمي ماىر يكيخو الاخةبار
ق لمةأكد مؽ ائطر بعدة بجخا  صدلأ الزكياس  وقد قامأ البامتة(، 329، 2004خظا ، 

صدلأ الزقارنة الظرفية، أنو يكيس ما وضع لكياسو وىذه الظرائق ىي: صدلأ الزجكزيؽ، 
 :مذمأ عمييا البامتةالةي العاممي، وفيزا يمي السةائ   الةجميل صدلأ

 الردق الظاهري )السحكسين(: .‌أ
مؽ الأساتذة الزةحذذيؽ  ( مجكزيؽ10)لمةأكد مؽ صدلأ الزكياس تؼ عرضو عمى 

والذجة السفخية، وطُمب مسيؼ إبداء (رائيؼ وتؾجيياتيؼ في  عمؼ السفس الةربؾي في مثالي 
ا إبداء اقةرامات بدأن مذف مفرداتوضؾح الزفرداتمدى  أو إضافة مفردات  ، وأيرا

وقد تؼ الاقةذار عمى الزفردات الةي مذمأ عمى نخبة  ،أخرى  ير مؾجؾدة في الزكياس
،  جراء الةعديلات الزظمؾبةب ةالبامت أ% فأكتر( مؽ تكرارات الزجكزيؽ، وقام80اتفالأ )

الةعاون ) :ىي أربعة عؾامل( مفردة مُؾزعة عمى 40الزكياس مُكؾناا مؽ ) وبيذا يغل طؾل
، الةفاعل الاجةزاعي 10، الزداركة الأخلاقية والاجةزاعية 10، الةعاطف 10يثابي الإ

، والثدول الةالي يؾض  نخب اتفالأ الزجكزيؽ عمى مفردات مكياس (10مع الآخريؽ 
 الخمؾك الاجةزاعي الإيثابي:

 



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

111 

 

 

 

 ( 8) جدول
 .الإيجابي الاجتساعي الدمهك مكياس مفردات عمى السحكسين اتفاق ندب

 صدق السقارنة الطرفية: .‌ة

ا لمجكؼ عمى صدلأ  الخمؾك الاجةزاعي الإيثابيأخذت الدرجة الكمية لزكياس  مجكا
 الةلاميذ% 25% مؽ الدرجات لةزتل مثزؾعة أعمى 25أبعاده، كزا أخذ أعمى وأدنى 

الزسحفريؽ، وباسةحدام  الةلاميذ% مؽ درجات 25الزرتفعيؽ، وتزتل مثزؾعة أدنى 
يؾض  الثدول لمةجقق مؽ دلالة الفرولأ بيؽ عيسةيؽ مخةقمةيؽ، و  T-Testاخةبار   ت   

 ( السةائ  ميث جاءت عمى السجؾ الةالي:7)
 
 
 
 
 

 اٌزؼبؽف لإَغبثٍا‌اٌزؼبوْ
‌اْخلالُخ‌اٌّشبسوخ

 والاعزّبػُخ

‌الاعزّبػٍ‌اٌزفبػً

 اِخشَٓ‌ِغ

‌سلُ

 اٌّفشدح

‌ٔسجخ

 الارفبق

‌سلُ

 اٌّفشدح

‌ٔسجخ

 الارفبق

‌سلُ

 اٌّفشدح

‌ٔسجخ

 الارفبق

‌سلُ

 اٌّفشدح

‌ٔسجخ

 الارفبق

1 111% 1 111% 1 111% 1 111% 

2 111% 2 111% 2 111% 2 111% 

3 01% 3 111% 3 111% 3 111% 

4 01% 4 111% 4 111% 4 111% 

5 111% 5 111% 5 111% 5 111% 

6 01% 6 01% 6 111% 6 01% 

7 01% 7 01% 7 01% 7 111% 

0 111% 0 111% 0 111% 0 111% 

0 111% 0 111% 0 111% 0 111% 

11 111% 11 111% 11 111% 11 111% 
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 ( 6جدول )
 .الدمهك الاجتساعي الإيجابينتائج صدق السقارنة الطرفية لسكياس 

اٌّمُبط‌وػىاٍِه‌

 اٌفشػُخ
 ْ اٌّغّىػخ

اٌّزىسؾ‌

 اٌحسبثٍ
الأحشاف‌

 اٌّؼُبسٌ
دسعبد‌

 .dfاٌحشَخ‌
 ِسزىي‌اٌذلاٌخ لُّخ‌"د"

 اٌزؼبوْ‌الإَغبثٍ
 2.664 24.02 51 دا أػًٍ‌اْ

 1.111داٌخ‌ػٕذ‌ 13.531 00
 2.716 17.64 51 أدًٔ‌اْدا 

 اٌزؼبؽف
 1.027 26.06 51 أػًٍ‌اْدا 

1.111داٌخ‌ػٕذ‌ 10.614 00  
 2.771 17.61 51 أدًٔ‌اْدا 

اٌّشبسوخ‌اْخلالُخ‌

 والاعزّبػُخ

 2.111 26.50 51 أػًٍ‌اْدا 
1.111داٌخ‌ػٕذ‌ 13.760 00  

 2.511 21.22 51 أدًٔ‌اْدا 

اٌزفبػً‌الاعزّبػٍ‌ِغ‌

 اِخشَٓ

 2.341 27.11 51 أػًٍ‌اْدا 
1.111داٌخ‌ػٕذ‌ 14.062 00  

 2.067 10.32 51 أدًٔ‌اْدا 

اٌذسعخ‌اٌىٍُخ‌ٌّمُبط‌

اٌسٍىن‌الاعزّبػٍ‌

 الإَغبثٍ

 5.102 115.56 51 أػًٍ‌اْدا 
1.111داٌخ‌ػٕذ‌ 20.150 00  

 5.403 74.70 51 ا أدًٔ‌اْد

‌‌‌2.111=‌1.15لُّخ‌"‌د‌"‌اٌغذوٌُخ‌ػٕذ‌ِسزىي‌دلاٌخ‌

‌2.661=‌1.11لُّخ‌"‌د‌"‌اٌغذوٌُخ‌ػٕذ‌ِسزىي‌دلاٌخ‌

بيؽ مةؾسظي  10111عسد مخةؾى  إمذائياايةبيؽ مؽ الثدول الخابق وجؾد فرولأ دالة    
الخمؾك الاجةزاعي اس مرتفعي ومسحفري الأداء عمى الدرجة الكمية لزكي الةلاميذدرجات 
الةعاون الإيثابي، الةعاطف، الزداركة الأخلاقية والاجةزاعية، وعؾاممو الفرعية ) الإيثابي

مرتفعي الأداء؛ ما يدل عمى القدرة  الةلاميذ( في اتثاه الةفاعل الاجةزاعي مع الآخريؽ
 الةزييزية العالية لمزكياس، وىذا ما يؾضجو الدكل البياني الةالي:
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مكياس الدمهك الاجتساعي ( الفروق بين مرتفعي ومشخفزي الأداء عمى 8اني )شكل بي
 وعهاممه الفرعية. الإيجابي

 : Factor Analysis Validityالعاممي التحميل صدق .‌ط

ىؾ أسمؾ  إمذائي ييدف إلى تجديد الجد الأدنى مؽ العؾامل، أو الةكؾيسات      
ة مؽ الاخةبارات أو الفقرات أو الزةغيرات، الارتباطات البيسية بيؽ مثزؾع لةفخير الفرضية

ومؽ ثؼ يُعد مؽ أىؼ الأساليب الإمذائية الةي تخةحدم في تقدير صدلأ الةكؾيؽ الفرضي 
للاخةبارات السفخية، بالإضافة إلى أنو يجدد درجة تدبع عباراتو بكل عامل مؽ العؾامل، 

عمى ىذه والعؾامل، ويظمق تزتل معاملات الارتباي بيؽ مفردات الاخةبار وىذه الةدبعات 
 (. 344:  343، 2004الذدلأ العاممي )عمي ماىر خظا ،  الزعاملات
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البامث الةجميل العاممي الاسةكدافي باسةحدام طريقة الزكؾنات الأساسية  ى أجر و 
Principle Component  والةي وضعيا   ىؾيةمس ،Hottelling  ميث إنيا تؤدي إلى  
 .SPSSالةجميل العاممي باسةحدام برنام  الجزم الإمذائية  تدبعات دقيقة، وقد تؼ إجراء

V.27  وتؼ الةجقق تمزيذاا وتمزيذة مؽ تلاميذ الزرممة الابةدائية (200قؾاميا )عمى عيسة ،
مؽ مدى كفاية العيسة لإجراء الةجميل العاممي لمزكياس مؽ خلال اخةبار كفاية العيسة 

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)وىي قيزة أكبر مؽ  (10141)ةو ، ميث بمغأ قيز
مزا يدل عمى كفاية العيسة وملاءمةيا، كزا تؼ اسةحدام مجػ كايزر في تقدير  (1011)

العامل الزخةحمص كزؤشر لمةؾقف أو الاسةزرار في اسةحلاص العؾامل الةي تزتل البساء 
لذجي  الأساسي، ميث تؼ الإبقاء عمى العؾامل الةي تزيد جذورىا الكامسة عمى الؾامد ا

عمى الأقل، ويرى )كاتل( أن ىذا الزجػ يةزيز  إمذائيااوالةي تةرزؽ ثلاثة تدبعات دالة 
 بالتبات والاسةقرار في مالة الزذفؾفات الةي يزداد جذورىا الكامسة عمى الؾامد الذجي .

كزا اُسةحدم مجػ جيمفؾرد الذي يعةبر مجػ الةدبع الثؾىري لمعبارة عمى العامل 
( أو أكتر، وقد تؼ اسةحدام طريقة الفاريزاكس 101-، 101+وىؾ ) إمذائياا الذي يعةبر دالاا 

Varimax  لمةدوير الزةعامد لمزذفؾفات الارتباطية لزفردات الزجاور الحاصة بزكياس
؛ لمؾصؾل إلى صؾرة مقبؾلة لمزكياس يزكؽ تفخير العؾامل الخمؾك الاجةزاعي الإيثابي

وبساءا عمى ىذا الزجػ ؛ (622:  603، 2010دلأ، )فؤاد أبؾ مظب، و(مال صا وفقاا ليا
( 40يةكؾن مؽ )، ومؽ ثؼ يغل الزكياس (101)تؼ اسةبعاد الزفردات الةي يقل تدبعيا عؽ 

عؾامل جؾىرية، وبمغأ نخبة  أربعةمفردة، وأسفر الةجميل العاممي عؽ تدبع مفرداتو عمى 
امل الزخةحرجة، وجذورىا %، والثدول الآتي يؾض  العؾ 410111الةبايؽ العاممي الكمي 

 الكامسة، ونخبة الةبايؽ لكل عامل، والسخبة الةراكزية لمةبايؽ.
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 (3جدول )
 العهامل السدتخرجة، وجذورها الكامشة، وندبة التباين لكل عامل،

 .الدمهك الاجتساعي الإيجابيوالشدبة التراكسية لمتباين لسكياس 
 َٓ‌اٌزشاوُّخٔسجخ‌اٌزجب ٔسجخ‌اٌزجبَٓ اٌغزس‌اٌىبِٓ اٌؼىاًِ

 %110411 %110411 40111 اٌؼبًِ‌اْوي

 %140441 %110111 40114 اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ

 %110111 %110411 40111 اٌؼبًِ‌اٌضبٌش

 %410111 %10141 10111 اٌؼبًِ‌اٌشاثغ
 1.041أوٌُىٓ‌=‌-ِبَش-اخزجبس‌وبَضس

 1.111داي‌ػٕذ‌ِسزىي‌صمخ‌‌3115.475اخزجبس‌ثبسرٍُذ‌=‌

 :1( يؾض  عدد العؾامل الزخةحرجة **2اني )والدكل البي

 

.الدمهك الاجتساعي الإيجابي( عدد العهامل السدتخرجة في مكياس 6شكل بياني )  
                                                 

1
‌إٌّحًٕ‌َمطغ‌اٌزٌ‌اٌخؾ‌ػًٍ‌رمغ‌أو‌اٌّسزمُُ‌اٌخؾ‌رسجك‌اٌزٍ‌إٌمبؽ‌ػذد‌هى‌اٌشىً‌هزا‌فٍ‌اٌؼىاًِ‌ػذد ** 

 .ثبٌؼشع
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( أن عدد السقاي الةي تخبق الحط الزخةكيؼ أو تقع 2ويةر  مؽ الدكل البياني )
جذرىا عؾامل  أربعةنقاي أي أن ىساك  أربععمى الحط الذي يقظع الزسجسى بالعرض ىي 

( 4، لذا ف ن عدد العؾامل الأنخب لإجراء الةجميل العاممي ىؾ )(1)الكامؽ أكبر مؽ 
عؾامل كزا تؾصمأ إلييا نةائ  الةجميل العاممي، وفيزا يمي مذفؾفة العؾامل الةي نةثأ 

 عؽ الةجميل العاممي.
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 (4جدول )
 (.الدمهك الاجتساعي الإيجابيياس الستغيرات )مك بعد تدويروتبعاتها  إحرائيًامرفهفة العهامل الدالة 

 أسلبَ‌اٌّفشداد
سزخشعخ ُّ  اٌؼىاًِ‌اٌ

 اٌؼبًِ‌اٌشاثغ اٌؼبًِ‌اٌضبٌش اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ اٌؼبًِ‌اْوي

20 1.602    

34 1.640    

26 1.501    

10 1.540  1.424  

33 1.531    

22 1.521    

2 1.521    

6 1.514 1.421   

30 1.513  1.400  

31 1.462   1.322 

32 1.452  1.375  

11 1.415    

0  1.736   

14  1.723   

37  1.601   

21  1.660   

13  1.610   

5  1.542   

36  1.406   

1  1.470   

10  1.473   

25  1.305  1.301 

11 1.301 1.305   

31   1.740  

7   1.746  

20 1.314  1.640  

0  -1.361 1.624  

17   1.576  

12 1.452  1.520  

24 1.411  1.510  

21   1.405  

16 1.306 -1.366 1.474  

41  1.316 1.336  

15    1.647 

4   1.373 1.632 

23 1.311   1.510 

3    1.470 

27    1.465 

30  1.344  1.350 

35 1.326   1.327 
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 الزةغيرات. عد تدويربوفيزا يمي تفخير ليذه العؾامل سيكؾلؾجياا 
 نتائج التحميل العاممي الاستكذافي:

 العامل الأول:
مؽ الةبايؽ العاممي الكمي )بعد الةدوير(،  %(110411)اسةجؾذ ىذا العامل عمى 
( مفردة تراومأ 12، وقد تدبعأ عميو جؾىرياا )(40111)وبمغ الثذر الكامؽ ليذا العامل 

 (.10، وذلػ كزا ىؾ مؾض  بالثدول رقؼ )(10111:  10411)قيؼ تدبعاتيا ما بيؽ 
 (5جدول )

 (.التعاطفمعاملات تذبع مفردات العامل الأول )

سلُ‌

 اٌّفشدح

سلُ‌اٌّفشدح‌

فٍ‌اٌظىسح‌

 اْوٌُخ
 اٌّفشداد

ِؼبًِ‌

 اٌزشجغ

1.  
أشغغ‌صِلائٍ‌ػًٍ‌اٌزؼبوْ‌ِغ‌اِخشَٓ‌فٍ‌أدا ‌اٌّهبَ‌ 20

 وأْشطخ.

1.602 

 1.640 أصوس‌صٍٍُِ‌اٌّشَغ‌وأواسُه. 34  .2

3.  
أسبػذ‌اٌزلاُِز‌اِخشَٓ‌فٍ‌فهُ‌ثؼغ‌اٌّىػىػبد‌ 26

 اٌذساسُخ.

1.501 

 1.540 أرهشة‌ِٓ‌ِسبػذح‌صِلائٍ‌فٍ‌ثؼغ‌اٌّىالف. 10  .4

 1.531 أعذ‌ِزؼخ‌فٍ‌أدا ‌واعجبرٍ‌ثّفشدٌ‌دوْ‌الاسزؼبٔخ‌ثىاٌذٌ. 33  .5

 1.521 أشبسن‌صِلائٍ‌أفشاحهُ‌وأحضأهُ. 2  .6

 1.521 ‌أهزُ‌ثهب.أرغبهً‌ِشبػش‌اِخشَٓ‌ولا 22  .7

 1.514 أرأصش‌ثبٌّىالف‌اٌّحضٔخ‌اٌزٍ‌رحذس‌ِٓ‌حىٌٍ. 6  .0

 1.513 أٔشغً‌ثّظٍحزٍ‌اٌشخظُخ‌ػٓ‌ِظبٌح‌اِخشَٓ. 30  .0

 1.462 ٍَغأ‌صِلائٍ‌ٌٍ‌فٍ‌حً‌ِشىلارهُ. 31  .11

 1.452 أرٕبلش‌ِغ‌صِلائٍ‌واٌّؼٍُّٓ‌ثهذو ‌وصجبد. 32  .11

 1.415 شَٓ.أعذ‌طؼىثخ‌فٍ‌فهُ‌ِشبػش‌وأفؼبلاد‌اِخ 11  .12

 لذا يزكؽ تخزيةو مرزؾنيا يدير إلى    ؛ومؽ خلال فجص مفردات ىذا العامل نثد أن  
 .(التعاطف)بر 
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 :الثانيالعامل 
مؽ الةبايؽ العاممي الكمي )بعد الةدوير(،  %(110111)اسةجؾذ ىذا العامل عمى 
مفردة تراومأ  (11، وقد تدبعأ عميو جؾىرياا )(40114)وبمغ الثذر الكامؽ ليذا العامل 

 (.6، وذلػ كزا ىؾ مؾض  بالثدول رقؼ )(10111:  10111)قيؼ تدبعاتيا ما بيؽ 
 (6جدول )
 (.التعاون الإيجابي) الثانيمعاملات تذبع مفردات العامل 

سلُ‌

 اٌّفشدح

سلُ‌اٌّفشدح‌

فٍ‌اٌظىسح‌

 اْوٌُخ
 اٌّفشداد

ِؼبًِ‌

 اٌزشجغ

13.  
ٌّهبَ‌اٌّطٍىثخ‌أرؼبوْ‌ِغ‌صِلائٍ‌ٌلأزهب ‌ِٓ‌اْػّبي‌وا 0

 ِٕب.

1.736 

 1.723 أسبػذ‌اْشخبص‌اٌزَٓ‌َحزبعىْ‌ِسبػذرٍ. 14  .14

 1.601 َشي‌اِخشوْ‌إٍٔٔ‌شخض‌غُش‌ِزؼبوْ.‌ 37  .15

 1.660 أفؼً‌اٌؼًّ‌اٌفشدٌ‌ػٓ‌اٌؼًّ‌اٌغّبػٍ. 21  .16

 1.610 أشبسن‌فٍ‌أْشطخ‌اٌزطىػُخ‌داخً‌اٌّذسسخ. 13  .17

 1.542 زّبػُخ.أرغٕت‌ِشبسوخ‌صِلائٍ‌فٍ‌أْشطخ‌الاع 5  .10

ًُب. 36  .10  1.406 ٌذٌ‌اٌمذسح‌ػًٍ‌اٌزىاطً‌واٌزفبػً‌ِغ‌اِخشَٓ‌ٌفظ

 1.470 أشبسن‌فٍ‌أْشطخ‌اٌّذسسُخ. 1  .21

 1.473 أػبًِ‌اِخشَٓ‌وّب‌أحت‌أْ‌َؼبٍِىٍٔ. 10  .21

 1.305 أشبسن‌صِلائٍ‌اِخشَٓ‌فٍ‌ٔظبفخ‌ورضَُٓ‌اٌفظً. 25  .22

 1.305 أحزشَ‌آسا ‌اِخشَٓ‌ولا‌أزمذهب. 11  .23

 لذا يزكؽ تخزيةو أن مرزؾنيا يدير إلى    ؛ومؽ خلال فجص مفردات ىذا العامل نثد  
 .(التعاون الإيجابي)بر 

 :الثالثالعامل 
مؽ الةبايؽ العاممي الكمي )بعد الةدوير(،  %(110411)اسةجؾذ ىذا العامل عمى 
مفردات ( 10، وقد تدبعأ عميو جؾىرياا )(40111)وبمغ الثذر الكامؽ ليذا العامل 
، وذلػ كزا ىؾ مؾض  بالثدول رقؼ (10141:  10111)تراومأ قيؼ تدبعاتيا ما بيؽ 

(7.) 
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 (7جدول )
 (.التفاعل الاجتساعي مع الآخرين) الثالثمعاملات تذبع مفردات العامل 

سلُ‌

 اٌّفشدح
سلُ‌اٌّفشدح‌فٍ‌

 اٌظىسح‌اْوٌُخ
 اٌّفشداد

ِؼبًِ‌

 اٌزشجغ

 1.740 ٌٍٕ‌اِخشَٓ‌فٍ‌أٌ‌ِىػىع.أرحذس‌ثظذق‌وأِبٔخ‌ػٕذِب‌َسأ 31  .24

 1.746 أواعه‌ِشىلارٍ‌ثهذو ‌وطجش. 7  .25

 1.640 َّىٍٕٕ‌اٌحذَش‌ِغ‌اِخشَٓ‌ثطلالخ. 20  .26

 1.624 أسُطش‌ػًٍ‌أفؼبلارٍ‌خلاي‌اٌّىالف‌الاعزّبػُخ. 0  .27

 1.576 أٔضػظ‌ػٕذِب‌َطٍُت‌ٍِٕ‌إششان‌اِخشَٓ‌فٍ‌اٌّهبَ‌اٌّطٍىثخ. 17  .20

 1.520 اِخشَٓ‌ػٓ‌آسائٍ.أرمجً‌اخزلاف‌آسا ‌ 12  .20

 1.510 ٌذٌ‌لذسح‌ػًٍ‌رىىَٓ‌ػلالبد‌وطذالبد‌عذَذح‌ِغ‌اِخشَٓ. 24  .31

 1.405 ألذَ‌ٔفسٍ‌ٌّخشَٓ‌ثشىً‌ِٕبست. 21  .31

 1.474 أخشً‌اٌزحذس‌أِبَ‌اِخشَٓ. 16  .32

 1.336 أحشص‌ػًٍ‌رحسُٓ‌ػلالبرٍ‌الاعزّبػُخ‌ِغ‌اِخشَٓ. 41  .33

 لذا يزكؽ تخزيةو مرزؾنيا يدير إلى    ؛ثد أن ومؽ خلال فجص مفردات ىذا العامل ن 
 .(التفاعل الاجتساعي مع الآخرين)بر 

 :الرابعالعامل 
مؽ الةبايؽ العاممي الكمي )بعد الةدوير(،  %(10141)اسةجؾذ ىذا العامل عمى 
( مفردات تراومأ 7، وقد تدبعأ عميو جؾىرياا )(10111)وبمغ الثذر الكامؽ ليذا العامل 

 (.8، وذلػ كزا ىؾ مؾض  بالثدول رقؼ )(10141:  10111)ا ما بيؽ قيؼ تدبعاتي
 (8جدول )

 (.السذاركة الأخلاقية والاجتساعية) الرابعمعاملات تذبع مفردات العامل 
سلُ‌

 اٌّفشدح

سلُ‌اٌّفشدح‌

فٍ‌اٌظىسح‌

 اْوٌُخ
 اٌّفشداد

ِؼبًِ‌

 اٌزشجغ

34.  15 . ٌٍ  1.647 أسبِح‌ِٓ‌َسُئ‌إٌ

 1.632 فٍ‌اٌّىالف‌اٌّخزٍفخ.أثبدس‌ثزحُخ‌اِخشَٓ‌ 4  .35

 1.510 أسرجه‌أفؼبي‌غُش‌لائمخ‌رٕفش‌صِلائٍ‌ٍِٕ. 23  .36

 1.470 أرخًٍ‌ػٓ‌اْفىبس‌واٌسٍىوُبد‌الأزمبُِخ‌واٌؼذوأُخ. 3  .37

 1.465 أػززس‌ٌّخشَٓ‌ػٕذ‌أؤرٌ‌ِشبػشهُ. 27  .30

 1.350 أرحًّ‌ِسئىٌُخ‌أخطبئٍ‌وأفؼبٌٍ. 30  .30

 1.327 ِلارٍ‌ِغ‌اِخشَٓ.أرّسه‌ثبْخلاق‌اٌحُّذح‌فٍ‌ِؼب 35  .41
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 لذا يزكؽ تخزيةو مرزؾنيا يدير إلى    ؛ومؽ خلال فجص مفردات ىذا العامل نثد أن  
 .(السذاركة الأخلاقية والاجتساعية)بر 

 لمسكياس ثانيًا: الاتداق الداخمي
ى عيسة مع الخمؾك الاجةزاعي الإيثابيلزكياس  ميتؼ الةجقق مؽ الاتخالأ الداخ

، وذلػ مؽ خلال مخا  مزيذاا وتمزيذة مؽ تلاميذ الزرممة الابةدائية( ت200قؾاميا )
، وكذلػ والذى تسةزى إلي لمعاملية مالك بيؽ كل مفردة والدرجة بيرسؾن  معاملات ارتباي

معاملات الارتباي بيؽ  زكياس، وكذلػمية لممعاملات الارتباي بيؽ كل مفردة والدرجة الك
دالة  زكياس، وكانأ جزيع معاملات الارتبايمل ميةالكا البعض والدرجة يالعؾامل وبعر

 ، كزا ما ىؾ مؾض  في الثدول الةالي:(1011)عسد مخةؾى دلالة 
  



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

111 

 

 

 

 حداب معاملات الارتباط بين السفردات ودرجة العامل، والدرجة الكمية لمسكياس: .‌أ
 (9)جدول 

جتساعي الدمهك الاقيم معاملات ارتباط بيرسهن بين السفردات ودرجة العامل، ومكياس 
 ككل. الإيجابي

‌1.11)**(.‌داي‌ػٕذ‌ِسزىي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1.15)*(.‌داي‌ػٕذ‌ِسزىي‌

ويةر  مؽ الثدول الخابق أن جزيع معاملات ارتباي بيرسؾن بيؽ الزفردات وكل مؽ 
ن الإيثابي، الةفاعل الاجةزاعي مع الآخريؽ، الزداركة )الةعاطف، الةعاو العؾامل الفرعية 

 إمذائيااإجراء الةجميل العاممي دالة  بعد والدرجة الكمية لمزكياس الأخلاقية والاجةزاعية(

اٌؼىاًِ‌

 اٌفشػُخ
 اٌّفشدح

الاسرجبؽ‌

 ثبٌؼبًِ

الاسرجبؽ‌

ثبٌذسعخ‌اٌىٍُخ‌

 ٌٍّمُبط
 اٌّفشدح

الاسرجبؽ‌

 ثبٌؼبًِ

الاسرجبؽ‌

ثبٌذسعخ‌اٌىٍُخ‌

 ٌٍّمُبط

اٌؼبًِ‌اْوي‌

 )اٌزؼبؽف(

2 1.562** 1.406** 20 1.630** 1.406** 
6 1.571** 1.530** 31 1.554** 1.476** 
11 1.540** 1.515** 32 1.576** 1.516** 
10 1.650** 1.507** 33 1.616** 1.551** 
22 1.401** 1.363** 34 1.710** 1.654** 
26 1.615** 1.544** 30 1.713** 1.642** 

اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ‌

)اٌزؼبوْ‌

 الإَغبثٍ(

1 1.460** 1.216** 10 1.523** 1.264** 
5 1.570** 1.250** 21 1.600** 1.511** 
0 1.717** 1.317** 25 1.516** 1.320** 
11 1.435** 1.427** 36 1.562** 1.304** 
13 1.616** 1.313** 37 1.717** 1.465** 
14 1.730** 1.515**  

اٌؼبًِ‌اٌضبٌش‌

)اٌزفبػً‌

الاعزّبػٍ‌

 ِغ‌اِخشَٓ(

7 1.725** 1.466** 21 1.541** 1.320** 
0 1.717** 1.376** 24 1.620** 1.543** 
12 1.654** 1.503** 20 1.752** 1.533** 
16 1.630** 1.415** 31 1.665** 1.331** 
17 1.560** 1.422** 41 1.362** 1.306** 

اٌؼبًِ‌اٌشاثغ‌

)اٌّشبسوخ‌

اْخلالُخ‌

 والاعزّبػُخ(

3 1.620** 1.437** 27 1.613** 1.420** 
4 1.550** 1.311** 35 1.512** 1.351** 
15 1.567** 1.271** 30 1.635** 1.456** 
23 1.633** 1.406**  
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، مزا يؤكد عمى الاتخالأ الداخمي لزفردات الزكياس وتثانخيا، وبيذا 1011عسد مخةؾى 
 الاتخالأ الداخمي عميو. إجراء بعد مفردة (40)يغل عدد مفردات الزكياس 

 حداب معاملات الارتباط بين العهامل الفرعية وبعزها، والدرجة الكمية لمسكياس: .‌ة
تؼ مخا  معاملات ارتباي بيرسؾن بيؽ درجات العؾامل الفرعية وبعريا، والدرجة     

تمزيذاا وتمزيذة مؽ تلاميذ الزرممة  (200قؾاميا )الكمية لمزكياس، وذلػ عمى عيسة 
( يؾض  معاملات الارتباي بيؽ درجات العؾامل الفرعية وبعريا، 10، والثدول )ائيةالابةد

 والدرجة الكمية لمزكياس.
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 (80جدول )
 ككل. الدمهك الاجتساعي الإيجابيمعاملات الارتباط بين العهامل الفرعية ومكياس 

اٌّمُبط‌وػىاٍِه‌

 اٌفشػُخ
‌اٌؼبًِ‌اْوي

 )اٌزؼبؽف(

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ

)اٌزؼبوْ‌

 الإَغبثٍ(

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٌش

)اٌزفبػً‌

الاعزّبػٍ‌ِغ‌

 اِخشَٓ(

‌اٌؼبًِ‌اٌشاثغ

)اٌّشبسوخ‌

اْخلالُخ‌

 والاعزّبػُخ(

ِمُبط‌

اٌسٍىن‌

الاعزّبػٍ‌

 الإَغبثٍ‌وىً

‌اٌؼبًِ‌اْوي

 )اٌزؼبؽف(
1 1.365** 1.570** 1.517** 1.070** 

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ

 )اٌزؼبوْ‌الإَغبثٍ(
1.365** 1 1.112 1.310** 1.614** 

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٌش

)اٌزفبػً‌

الاعزّبػٍ‌ِغ‌

 اِخشَٓ(

1.570** 1.112 1 1.372** 1.607** 

‌اٌؼبًِ‌اٌشاثغ

)اٌّشبسوخ‌

اْخلالُخ‌

 والاعزّبػُخ(

1.517** 1.310** 1.372** 1 1.672** 

ِمُبط‌اٌسٍىن‌

الاعزّبػٍ‌

 الإَغبثٍ‌وىً
1.070** 1.614** 1.607** 1.672** 1 

‌‌1.11ِسزىي‌ػٕذ‌داي)**(.‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1.15ِسزىي‌ػٕذ‌داي)*(.‌

عسد  إمذائياايةر  مؽ الثدول الخابق وجؾد معاملات ارتباي مؾجبة ودالة 
الةعاطف، الةعاون الإيثابي، الةفاعل الاجةزاعي مع بيؽ العؾامل الفرعية ) 1011مخةؾى 

الخمؾك الاجةزاعي زكياس ل درجة الكميةال( و الآخريؽ، الزداركة الأخلاقية والاجةزاعية
، وىي معاملات ارتباي جيدة، وىذا يدل عمى تلاميذ الزرممة الابةدائيةلدى الإيثابي 

 تثانس الزكياس واتخاقو مؽ ميث العؾامل الفرعية.
 ثالثًا: ثبات السكياس

زداىد يقذد بتبات الزكياس وفقاا لثيمفؾرد السخبة بيؽ الةبايؽ الجكيقي إلى الةبايؽ ال
)الكمي( لدرجات الاخةبار، وىؾ مؽ أىؼ الدروي الخيكؾمةرية للاخةبار بعد الذدلأ لأنو 

(، 363، 2004يةعمق بزدى دقة الاخةبار في قياس ما يدعى قياسو )عمي ماىر خظا ، 
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-ألفا، و السذفيةبجخا  ثبات الزكياس بظريقةيؽ ىزا: طريقة الةثزئة  وقد قامأ البامتة
 :تؾضي  كلاا مسيزا وفيزا يميكرونباخ، 

 Half-Splitطريقة التجزئة الشرفية  (‌أ
( تمزيذاا وتمزيذة مؽ تلاميذ 200قامأ البامتة بةظبيق الزكياس عمى عيسة قؾاميا )

الزرممة الابةدائية، ثؼ تؼ مخا  معامل الارتباي )معامل ثبات الةثزئة السذفية( بيؽ 
ل والزكياس ككل، باسةحدام نذفي الاخةبار )الزوجي والفردي( لكل عامل مؽ العؾام
 معادلةي جؾتزان، ومعادلة تذجي  الظؾل لخبيرمان براون.

 (88جدول )
 طريقة التجزئة الشرفية.ب الدمهك الاجتساعي الإيجابي وعهاممه الفرعيةمعاملات ثبات مكياس 

 اٌّمُبط‌وػىاٍِه‌اٌفشػُخ
ػذد‌

 اٌّفشداد

-ِؼبًِ‌اٌزغضئخ‌"‌سجُشِبْ

ِؼبًِ‌ ثشاوْ‌"

لجً‌ عىرّبْ

 اٌزظحُح
 ثؼذ‌اٌزظحُح

‌اٌؼبًِ‌اْوي

 )اٌزؼبؽف(
12 1.745 1.054 1.053 

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ

 )اٌزؼبوْ‌الإَغبثٍ(
11 1.711 1.025 1.011 

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٌش

 )اٌزفبػً‌الاعزّبػٍ‌ِغ‌اِخشَٓ(
11 1.654 1.701 1.700 

‌اٌؼبًِ‌اٌشاثغ

 )اٌّشبسوخ‌اْخلالُخ‌والاعزّبػُخ(
7 1.551 1.713 1.605 

ِمُبط‌اٌسٍىن‌الاعزّبػٍ‌الإَغبثٍ‌

 وىً
41 1.057 1.023 1.010 

ويةر  مؽ خلال الثدول الخابق أن معاملات ثبات الةثزئة السذفية باسةحدام 
، مزا يدل عمى تزةع الزكياس 1011وأكبر مؽ  براون وجؾتزان مقبؾلة-معادلةي سبيرمان

 بدرجة عالية مؽ التبات والاسةقرار.
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 Cronbach Alphaكرونباخ -طريقة ألفا (‌ة
تمزيذاا وتمزيذة مؽ تلاميذ  (200قؾاميا )بةظبيق الزكياس عمى عيسة  قامأ البامتة
ثؼ تؼ مخا  قيؼ معاملات ثبات الاخةبار باسةحدام طريقة ألفا كرونباخ،  الزرممة الابةدائية

 وجاءت السةائ  عمى السجؾ الةالي:
 (86جدول )

-معامل ألفابطريقة وعهاممه الفرعية  تساعي الإيجابيالدمهك الاجمعاملات ثبات مكياس 
 كرونباخ.

 اٌّمُبط‌وػىاٍِه‌اٌفشػُخ
ػذد‌

 اٌّفشداد
 وشؤجبخ-ِؼبًِ‌أٌفب

 1.042 12 اٌؼبًِ‌اْوي‌)اٌزؼبؽف(

 1.016 11 اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ‌)اٌزؼبوْ‌الإَغبثٍ(

 1.031 11 اٌؼبًِ‌اٌضبٌش‌)اٌزفبػً‌الاعزّبػٍ‌ِغ‌اِخشَٓ(

 1.606 7 اٌشاثغ‌)اٌّشبسوخ‌اْخلالُخ‌والاعزّبػُخ(‌اٌؼبًِ

 1.001 41 ِمُبط‌اٌسٍىن‌الاعزّبػٍ‌الإَغبثٍ‌وىً

ويةر  مؽ خلال الثدول الخابق أن معاملات ثبات ألفا كرونباخ مرتفعة وأكبر مؽ   
 مزا يدل عمى تزةع الزكياس بدرجة عالية مؽ التبات والاسةقرار. ،1011

بجذف الزفردات  قامأ البامتةئص الخيكؾمةرية لمزكياس الةجقق مؽ الحذا وبعد
الةي لؼ تتبأ صدقيا أو ثباتيا مزا ترتب عمى ذلػ إعادة ترقيؼ الزفردات، وفيزا يمي 

 تؾضي  لمذؾرة السيائية لمزكياس:
 :كيفية ترحيح السكياسو  الدمهك الاجتساعي الإيجابيالرهرة الشهائية لسكياس 

( مفردة تيدف 40)( عؾامل تدةزل عمى 4) يائية مؽالزكياس في صؾرتو الس يةكؾن 
ويةعيؽ عمى  ،تلاميذ الزرممة الابةدائيةلدى  الخمؾك الاجةزاعي الإيثابيإلى قياس 

الزفجؾص داخل الزكياس أن يحةار إجابة وامدة لكل مفردة مؽ الزفردات، وتةراوح الدرجة 
ميا إلى تزةع الظالب بالخمؾك (، بجيث تدير الدرجة الع120:  40الكمية لمزكياس ما بيؽ )
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الاجةزاعي الإيثابي، ويؾض  الثدول الةالي أرقام مفردات كل عامل مؽ العؾامل كزا 
 وردت بالذؾرة السيائية لمزكياس.

 (83جدول )
 .)الرهرة الشهائية( الدمهك الاجتساعي الإيجابيتهزيع السفردات عمى العهامل السُدتخرجة لسكياس 

 اٌؼىاًِ‌اٌفشػُخ
ػذد‌

 ٌّفشدادا
 أسلبَ‌اٌّفشداد‌

‌اٌؼبًِ‌اْوي

 )اٌزؼبؽف(
12 

1‌،5‌،0‌،13‌،17‌،21‌،25‌،20‌،32‌،35‌،

30‌،41‌ 

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٍٔ

 )اٌزؼبوْ‌الإَغبثٍ(
11 

2‌،6‌،11‌،14‌،10‌،22‌،26‌،31‌،33‌،

36‌،30 

‌اٌؼبًِ‌اٌضبٌش

 )اٌزفبػً‌الاعزّبػٍ‌ِغ‌اِخشَٓ(
11 

3‌،7‌،11‌،15‌،10‌،23‌،27‌،31‌،34،‌

37 
‌اٌؼبًِ‌اٌشاثغ

)اٌّشبسوخ‌اْخلالُخ‌

 والاعزّبػُخ(
7 4‌،0‌،12‌،16‌،21‌،24‌،20 

ضزؽ ثلاثة وفي تعميزات الزكياس يُظمب مؽ الزفجؾص أن يحةار إجابة وامدة مؽ 
وشحذيةو وسمؾكياتو بزا يةساسب )دائزاا، أمياناا، نادراا(  ثلاثيمكياس تدريثي  ىعم بدائل

 ،مؽ الزفردات الخمبية ( بالةرتيب لكل مفردة3-2-1)درجات  في الؾاقع، بجيث يُعظى
 ( بالةرتيب لكل مفردة مؽ الزفردات الإيثابية.1-2-3و)
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 السراجع :
أثررررر اسررررةراتيثية الةفكيررررر الةسرررراعري فرررري  .(2018ميرررردي عبررررد الذررررامب ) الأسرررردي امزررررد

، الرياضررياتدة الةجذرريل والةفكيررر االخررةدالمي لظالررب الذررف االررؾل الزةؾسررط فرري مررا
جامعرة  -كميرة الةربيرة لمعمرؾم الذررفة / ابرؽ الييرتؼ  ،التربييةة ماجدتير فيي أطروح
 العرالأ.بغداد،
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