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تحسين المناعة النفسية والطموح الأكاديمي لبرنامج قائم عمى المنحى التكاممي 
 لدى التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية
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 بني وسويفجامعة  –كمية التربية 

 د/ أسامة عادل محمود النبراوي
مدرس الإعاقة السمعية بكمية عموم ذوي 

 جامعة بني سويف –الاحتياجات الخاصة 
لدى  والطموح الأكاديمي ىدؼ البحث الحالي إلى تحسيف المناعة النفسية: المستخمص

، وتكونت عينة القائـ عمى المنحى التكامميالتلبميذ ذوي الإعاقة السمعية مف خلبؿ البرنامج 
( ٕٔ -ٜ، تراوحت أعمارىـ الزمنية بيف )ذوي الإعاقة السمعية( تمميذًا مف ٕٓالبحث مف )

(، وتـ تقسيميـ إلى ٜٜ.ٓ(، وانحراؼ معياري )٘ٛ.ٓٔقدره ) حسابيعامًا، بمتوسط 
، وتكونت تلبميذ( ٓٔما )مجموعتيف متساويتيف الأولى تجريبية، والثانية ضابطة؛ قواـ كؿ مني

 بينية لمذكاء "الصورة الخامسة" )تقنيف: محمود أبو النيؿ –أدوات البحث مف مقياس ستانفورد 
)إعداد:  التكامميوالبرنامج  ،والطموح الأكاديمي المناعة النفسية ي(، ومقياسٕٔٔٓ، وآخروف

في تحسيف  حى التكامميالقائـ عمى المنالباحثاف(، وأسفرت النتائج عف فعَّالية البرنامج 
والطموح الأكاديمي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة، وفي  المناعة النفسية

القياس البعدي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالقياس القبمي، كما أسفرت عف فعَّالية 
تبعي حيث أنو لـ تكف وكاف ذلؾ واضحًا في القياس الت القائـ عمى المنحى التكاممي، البرنامج

 ىناؾ فروؽ دالة احصائيِّا بيف القياسيف البعدي والتتبعي.
الإعاقة  -الطموح الأكاديمي  – المناعة النفسية –تكاممي البرنامج ال الكممات المفتاحية:

 .السمعية
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A Integrative  Program to Improve  Psychological Immunity and 
Academic Aspiration among Students with Hearing disability 

 
Abstract: This study aimed at improving Psychological Immunity and 
Academic Aspiration Hearing disability pupils utilizing an Integrative 
program. The sample comprised (20) Hearing disability pupils between 
(9 - 12) years of age (mean age= 10.85; SD=0.99). They were 
randomly assigned into two equal groups: experimental and control, 
each of which included (10) pupils. Tools of the study were: Stanford-
Binet Intelligence Scales-Fifth Edition (standardized by Mahmoud Abu 
El Nil et al., 2011), Psychological Immunity and Academic Aspiration 
scale and the training program (prepared by the researchers). Results 
indicated that the effectiveness of the Integrative program in improving 
Psychological Immunity and Academic Aspiration among the 
experimental group members compared to their counterparts in the 
control one. There were differences between the post-measurement 
compared to the pre-one among the experimental group. The program 
efficacy was also evidenced through the follow-up measurement as 
there were no statistically significant differences between both post and 
follow-up tests. 
Keywords: A Integrative  Program – Psychological Immunity – 
Academic Aspiration - Hearing disability. 
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 :مقدمة البحث
قصػػور  فتػػؤدى الػػىبيئيػػة مكتسػػبة عوامػػؿ تنشػػا الإعاقػػة السػػمعية بسػػبب عوامػػؿ وراثيػػة أو 

نفسيَّة أو اجتماعيَّة أو الاثناف معًا، وتحوؿ الإعاقػة السػمعية  سمبية سمعي، ويترتَّب عمييا آثار
 يف سػػػمعياعػػاقمص غيػػر الاشػػخالا يقػػوـ بيػػابػػيف تعمػػـ وأداء بعػػض الأنشػػطة الاجتماعيَّػػة التػػػي 

قد يمجاوف إلى استخداـ العدواف وبعض الانحرافات السموكية لذلؾ ،  بدرجة كافية مف الميارات
، والتػػي تجعػػؿ سػػموكيـ غيػػر  المواقػػؼ المحبطػػة التػػى يمػػروف بيػػاتعويضًػػا عػػف مواقػػؼ اليػػاس و 

مرغوب، وغير متوافؽ نفسيِّا واجتماعيِّا مع أنفسيـ ومع الآخريف مف حػوليـ، ولػذا يجػب تػوفير 
اية التربوية الخاصة التػي تسػاعد ذوي الإعاقػة السػمعية عمػى تحسػيف قػدراتيـ، وفػي الوقػت الرع

 نفسو تقمؿ مف القيود التي تؤثر عمى قدراتيـ في التفاعؿ مع الآخريف.
مع مف أكثر الحواس أىمية للئنساف فػي مجػاؿ اكتسػاب المعرفػة والتفاعػؿ حاسة السَّ  و 

مثيػػرات البيئػػة مػػف كػػؿ الاتجاىػػات فػػي الانسػػاف يسػػتقبؿ  فمػػف خلبليػػا،  مػػع البيئػػة المحيطػػة بػػو
الميؿ والنيار، وتكتسب حاسّة السمع أىمية خاصة بالنسبة لمتفاعػؿ مػع الآخػريف حيػث إف ىػذه 

، ٕ٘ٔٓلمحػػػواس الُأخػػػرى )عػػػاطؼ أبػػػو حميػػػد الشػػػرماف،  الرئيسػػػى الحاسػػػة قػػػد تكػػػوف المػػػدخؿ
ٔٔٔ) 

؛ حيث لا توجد علبقة قويػة  طبيعيةمية الإعاقة السمعية بقدرات عق ىيتمتع ذو وغالبا ما 
وتعتبػػر ل ػػة  مجػػردبػػيف درجػػة الإعاقػػة السػػمعية ومعامػػؿ الػػذكاء وقػػدرتيـ عمػػى الػػتعمـ والتفكيػػر ال

طػػرؽ التواصػػؿ لػػدييـ ولكػػف فقػػداف افضػػؿ  الإشػػارة أو اليجػػاء الإصػػبعي، أو قػػراءة الشػػفاه مػػف 
الاكػاديمى وتحصػيميـ الدراسػى  وانخفاض طموحيـ أسموب التواصؿ بينيـ وبيف أفراد المجتمع،

بشػػكؿ عػػاـ  الاخػػريفيـ عػػف تعػػزلمشػػكلبت نفسػػية وتعميميػػة وسػػموكية لػػدييـ مثػػؿ قػػد يػػؤدي إلػػى 
)ولاء حفنػػي وانخفػػاض مسػػتوى طمػػوحيـ وانجػػازىـ الاكػػاديمىتقبػػؿ الآخػػر بشػػكؿ خػػاص عػػدـ و 

 (.ٓٔ، ٕٕٓٓوآخروف، 
والطموح الأكاديمي مف الأشياء الميمة لذوي الإعاقة السمعية حيث يدفعيـ إلى إلى      

 (.Baker, 2010تحقيؽ أىدافيـ، فمقدار تحقيؽ اليدؼ يعتمد عمى الطموح والإصرار لدييـ )
إلػػػى  وصػػوليـبػػػيف الأفػػراد فػػػي  ميػػزا تا نسػػػبيِّ الأكػػػاديمي سػػمة ثابتػػػة ثباتػًػكمػػا اف الطمػػوح 

يتفؽ والتكويف النفسي لمفرد، ويتحدد حسب خبػرات النجػاح والفشػؿ التػي  معيفاكاديمى  مستوى
، وىو القدرة عمى التفوؽ والتميز اكاديميا والرغبة في (ٜٔ ،ٕ٘ٓٓمر بيا)توفيؽ محمد بشير، 
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الت يير مف خلبؿ تحسيف السموكيات وممارستيا مف أجؿ الحصوؿ عمى مكانة أفضؿ اكاديميػا 
 (.ٕٕٔٓ)إيماف موسى، 

 ؛الأكػػػػاديمي ئػػػػوبادا لمتمميػػػػذ ذوى الاعاقػػػػة السػػػػمعيةرتبط الطمػػػػوح الأكػػػػاديمي والمينػػػػي يػػػػو 
نعكس عمػػى مسػػتوى تقػػديره واىتمامػػو بػػالتعميـ فػػي الوقػػت الحػػالي ية تػػمسػػتقبمً ال فخططػػو واىدافػػو

 والتي مجموعة مف المت يرات الوجدانية والمعرفية والدافعيةب مرتبطةلتصبح توجياتو المستقبمية 
عيشػػػػو الأكاديميػػػة التػػػي تتسػػػػؽ مػػػع نمػػػط الحيػػػػاة الػػػذي يريػػػد أف يو توجيػػػو سػػػػموكيات تعمػػػؿ عمػػػى

مستقبلًب، تفكيره المستقبمي، تفاؤلو وتشاؤمو المسػتقبمي، مػدى وضػوح رؤيتػو المسػتقبمية، وقدرتػو 
 ,Beal & Crockettعمػػى ضػػبط حياتػػو المسػػتقبمية، واسػػتقلبلية قرارتػػو الخاصػػة بشػػانيا )

2010.)  
وىػػو مػػا يعطػػػي ، مقارنػػة ب يػػػرىـ الإعاقػػاتالطمػػوح الأكػػاديمي لمطػػػلبب ذوي  و يػػنخفض

 Mishel et al., 2012; Newmanمؤشرًا رئيسيػػػػػاً لما يكوف عميو مستقبؿ ىؤلاء التلبميذ )
et al., 2011; Weiss et al., 2012.) 

 .Hallfors et al و Henry (2007) فػي ىػذا الصػدد، اشػارت عػدة دراسػات  منيػاو 
تػػػػدني ذوى الاعاقػػػػات ىػػػػى  لمتلبميػػػػذ أف المت يػػػػرات الدالػػػػة عمػػػػى الانسػػػػحاب الدراسػػػػي 2002)

أبػػػػرز المنبئػػػػات بالت يػػػػب عػػػػف  وىػػػػى مػػػػفالػػػػدرجات التحصػػػػيمية وانخفػػػػاض الطمػػػػوح الأكػػػػاديمي 
نتائج الدراسة التي أجراىا مركػز السػيطرة عمػى الأمػراض  كما بينتالمدرسة والتسرب الدراسي. 

تحت "عنواف  The Center for Disease Control and Prevention (CDC)والوقاية 
" وجػػود علبقػػة مباشػػرة وسػػالبة بػػيف السػػموكيات الطػػلببالمسػػح القػػومي لمسػػموكيات الخطػػرة بػػيف 

سػػػواء كػػػانوا  النػػػوع أو العػػػرؽ و الخطػػػرة والأداء الأكػػػاديمي ب ػػػض النظػػػر عػػػف الفرقػػػة الدراسػػػية، 
 (.CDC, 2009)طلبب عادييف او مف ذوى الاعاقات.

ورغػػـ الاىتمػػاـ المتزايػػد فػػي الوقػػت الػػراىف بػػذوي الاعاقػػة السػػمعية فػػي كثيػػر مػػف الجوانػػب 
 ,.Freitas et alقصور لدييـ في المناعة النفسية ) يعانوف مف ـالنفسية والاجتماعية، إلا إني

2022.) 
تزايػد  والتػى، مف موضوعات عمػـ الػنفس الايجػابى الحديثػة نسػبياتعتبر المناعة النفسية و 

فػػي حمايػػة الشػػخص مػػف الإصػػابة  ىامػػاسػػببًا رئيسًػػا و  يػػالأن ،الإىتمػػاـ بيػػا فػػي السػػنوات الأخيػػرة
، وعػػادة مػػا يػػتـ تنػػاوؿ ىػػذا المفيػػوـ فػػي العمػػوـ النفسػػية فػػي إطػػار النفسػػية بعػػدد مػػف الأمػػراض

مستوى المناعة النفسية لدى الفرد فػي ضػوء  فىالحياتية بشكؿ عاـ، حيث يتـ الحكـ  ض وطال
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 ,Eichengreenالمترتبػة عمػى الخبػرة الضػاغطة سػواءً كانػت إيجابيػة أو سػمبية ) المخرجػات
2022..) 

تزايػػػػػػػػد الإىتمػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػؤخرًا تجػػػػػػػػاه دراسػػػػػػػػة مػػػػػػػػا يسػػػػػػػػمي بنظػػػػػػػػاـ المناعػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية  كمػػػػػػػػا
“Psychological Immune System”  وىػػو الجيػػاز المنػػاعي الػػذي يعمػػؿ بػػالتوازي مػػع
يقؿ أىمية عنو لحياة الشخص فكلبىما لػو وظػائؼ  جياز المناعة البيولوجي ويتفاعؿ معو، ولا

دفاعية وقائية، إذ عمؿ جيػاز المناعػة البيولػوجي عمػى مواجيػة الفيروسػات والأجسػاـ المضػادة 
التػػػي تيػػػاجـ جسػػػـ الإنسػػػاف وتيػػػدد صػػػحتو، فػػػيف جيػػػاز المناعػػػة النفسػػػي يحمػػػي الإنسػػػاف مػػػف 

عيػػػػة لمواجيػػػػة الأفكػػػػار السػػػػمبية الإصػػػػابة بالاضػػػػطرابات النفسػػػػية والعقميػػػػة، ويتػػػػيح لػػػػو قػػػػوة دفا
والإحباطػػػات والضػػػ وط والقمػػػؽ والتػػػوتر، والتػػػي تعتبػػػر بمثابػػػة الفيروسػػػات والأجسػػػاـ المضػػػادة 

 (.Joshua Ackerman et al, 2018, 1-14النفسية التي تيدد صحة الفرد النفسية )
ت يػػرات والأفػػراد ذوي المناعػػة النفسػػية العاليػػة يتصػػفوف بالمرونػػة، وينظػػروف لمتحػػديات وال

السػمبية والإيجابيػة عمػػى أنيػا فرصػػا ومعوقػات تػػؤدي لمػتعمـ والتطػور كمػػا أنيػا تزيػػد مػف إمكانيػػة 
 (.۹۱۰۲عمى الإستفادة مف تمؾ الت يرات لتحقيؽ المكاسب الشخصية )دعاء السيد،  الافراد

، Ashori & Ghasemzadeh (2018)وقد أثبتت بعض الدراسات والتػي منيػا دراسػة
 Tsou، دراسػة Isaiah & Alaba (2020) ، دراسػةAdeniyi & Lawal (2019)دراسػة 

et al. (2021) ،( ٕٕٕٓدراسػة رشػا والػي ،) دراسػةEichengreen et al. (2022) ،
عمػػى أنػػو توجػػد مشػػكلبت فػػي المناعػػة النفسػػية لػػدى ذوي  Freitas et al. (2022)دراسػػة 

ة فػػػػي تحسػػػػيف مسػػػػتوى الميػػػػارات الإعاقػػػػة السػػػػمعية، ونظػػػػرًا للؤىميػػػػة الحيويػػػػة لممناعػػػػة النفسػػػػي
الاجتماعيػػػة والانفعاليػػػة وغيرىػػػػا مػػػف الميػػػػارات لػػػذوي الإعاقػػػػة السػػػمعية، كػػػػاف الاىتمػػػاـ البػػػػال  

فػى البحػث  التكػاممي المنحػىبدراستيا ومحاولة تحسينيا لػدى ذوي الإعاقػة السػمعية مػف خػلبؿ 
 .الحالى
تنتمى فييا كؿ فنية  يعد التدريب التكاممي منظومة ذات طابع خاص متسؽ الفنيات، و

ىذه الفنيات يتـ بشكؿ تكاممي بحيث تسيـ كؿ منيا فى  اختيارإلى نظرية خاصة بيا، إلا أف 
ىذه الفنيات لتشكيؿ منظومة تكاممية بالرجوع  اختيار، ويتـ المشكلبت النفسيةعلبج جانب مف 

العلبجية،  ، لتحديد أفضؿ الفنيات، ومدى ملبئمتيا لمخطةالشخصإلى تشخيص دقيؽ لحالة 
 (.٘، ٕٕٓٓولطبيعة المشكمة السموكية )حساـ الديف عزب، 
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كما اف الانتقائية التكاممية لـ تعد نظرية ارشادية فقط، بؿ انيا اصبحت اتجاىا مف     
الاتجاىات الرئيسية فى عمـ النفس ويضـ العديد مف النظريات المعرفية والاجتماعية والعقلبنية 

 ( ٜ،ٕٛٔٓوالانفعالية والسموكية. )محمد الشمرى ،
برنامج  الانتقائى التكاممى ىو مف اكثر ( الى اف الٕٕٓٓواكدت ساىرة الحميرى )    

الاتجاىات النفسية رواجا فى عمـ النفس، وذلؾ لكونو برنامج يسير نحو تكامؿ عمـ النفس 
بجميع فروعو ونظرياتو . كما يتميز البرنامج الانتقائى التكاممى بفعاليتو العالية ،كما حددت 

اط تشمؿ جوانب الشخصية بكؿ (اىداؼ البرنامج  التكاممى فى عدة نقٕٕٔٓمجده عمى )
 مكوناتيا وىى:

 .ت يير السموؾ الى سموؾ ايجابى فاعؿ 
 ت يير المشاعر الى مشاعر ايجابية 
 .ت يير الصور العقمية السمبية لمذات الى صور ايجابية 
 .ت يير الجوانب المعرفية غير المنطقية الى جوانب منطقية 
 .تصحيح الافكار الخاطئة 
  تكويف علبقات اجتماعية طيبة.اكساب التلبميذ ميارة 

مما سبؽ نستنتج اف البرنامج التكاممي مف انسب البرامج لفئة ذوى الاعاقة السمعية 
لتحسيف المناعة النفسية لدييـ  والطموح الاكاديمى ايضا لاعتماده عمى فنيات واساليب 

 مستمدة مف عدد مف نظريات عمـ النفس ومناسبة لمفئات المختمفة.
ى المناعة النفسية والطموح الأكاديمي لدى ذوي الإعاقة السَّمعية يعد مف وارتفاع مستو 

أحد الثروات البشرية والتي تعمؿ عمى ارتفاع الدخؿ القومي، لذلؾ يسعى البحث الحالي إلى 
تحسيف المناعة النفسية والطموح الأكاديمي لدى لقائـ عمى المنحى التكاممي تقديـ برنامج 

 .السمعيةالتلبميذ ذوي الإعاقة 
 :مشكمة البحث

ذوي الإعاقػػة السػػػمعية،  لػػدى التلبميػػذنبعػػت مشػػكمة البحػػث الحػػالي مػػف طبيعػػة الإعاقػػة 
عمػى طريقػة التواصػؿ بيػنيـ وعمػى  بدرجػة كبيػرة حيث أفَّ فقػداف السػمع الػذى يعػانوف منػو يػؤثر

عينػة جوانب كثيرة في حياتيـ بػؿ وتسػتمر معيػـ طػواؿ حيػاتيـ، ومػف خػلبؿ لقػاء البػاحثيف مػع 
عشوائية مف معممي التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية بمدرسة الأمؿ ببنػي سػويؼ، كانػت الشػكوي 

والتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي فعَّاليػػػة الػػػذات، التنظػػػيـ الانفعػػػالي،  الأساسػػػية ليػػػـ انخفػػػاض المناعػػػة النفسػػػية
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 وقػػد تػػػـ القيػػػاـ بدراسػػػة اسػػػتطلبعية لممعممػػػيف والطمػػػوح الأكػػػاديمي ؛والصػػمود النفسػػػي، والتفػػػاؤؿ
؛ والطمػػػػوح لمعرفػػػة "مػػػا درجػػػػة فعَّاليػػػة الػػػػذات، التنظػػػيـ الانفعػػػػالي، والصػػػمود النفسػػػػي، والتفػػػاؤؿ

لدى التلبميذ ذوي الإعاقػة السػمعية" فكانػت إجابػة جميػع المعممػيف عمػى ىػذا السػؤاؿ  الأكاديمي
"بدرجػػة منخفضػػة" تبػػيف مػػف خلبلػػو أف ىػػؤلاء التلبميػػذ بحاجػػة ماسػػة إلػػى تحسػػيف ىػػذه الميػػارات 

والطمػػوح  نمػػا عمػػى المناعػػة النفسػػيةا  لا يػػنعكس ذلػػؾ سػػمبًا عمػػى نمػػوىـ وتفػػاعميـ فحسػػب و حتػػى 
 ليـ. الأكاديمي

وىذا ما أشارت إليو كثير مف الدراسات السػابقة فػي ميػدأف الإعاقػة السػمعية، والتػي منيػا 
 Ekeh & Oladayo، دراسة Kan (2013)، دراسة Siyadatian et al. (2012)دراسة 

 Adeniyi & Lawal، دراسػة Ashori & Ghasemzadeh (2018)، دراسػة (2015)
، Cuevas et al. (2019)، دراسػػػة  Adibsereshki (2019)، دراسػػة(2019)
 .Nazari et al، دراسػة Isaiah & Alaba (2020)، دراسػة  Johnson (2018)دراسػة

دراسػػػػة (، ٕٕٕٓرشػػػػا والػػػػي ) دراسػػػػة ،Tsou et al. (2021)، دراسػػػػة (2021)
Eichengreen et al. (2022) دراسػػة ،Eichengreen et al. (2022) دراسػػة ،

Freitas et al. (2022) ، حيث أسفرت نتائجيا عف وجػود قصػور واضػح فػي أبعػاد المناعػة
 .لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية والطموح الأكاديمي ،النفسية

ومػػف ىنػػا جػػاءت فكػػرة ىػػذا البحػػث فػػي محاولػػة لمسػػاعدة وتػػدريب التلبميػػذ ذوي الإعاقػػة 
ليػـ؛ ممػا  والطمػوح الأكػاديمي ،لتحسػيف المناعػة النفسػيةمف خلبؿ البرنامج التكػاممى  السمعية 

يػػؤثر عمػػى شخصػػيتيـ، ويػػؤدى إلػػى تكػػويف شخصػػية ناضػػجة اجتماعيِّػػا، ومػػف ىنػػا يمكػػف بمػػورة 
 في السؤاؿ الرئيس التالي: مشكمة البحث الحالي 

تحسيف المناعة النفسية والطموح الأكاديمي لقائـ عمى المنحى التكاممي  برنامج ما فعَّالية
 لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية؟
 ويتفرع منو الأسئمة التالية:

مػػا الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي المناعػػة  (ٔ
 تطبيؽ البرنامج التكاممي؟ النفسية بعد

مػػا الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي المناعػػة النفسػػية فػػي  (ٕ
 القياسيف القبمي والبعدي؟
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مػػا الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي المناعػػة النفسػػية فػػي  (ٖ
 القياسيف البعدي والتتبعي؟

الطمػػوح مػػا الفػػروؽ بػػيف متوسػػطي رتػػب درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي  (ٗ
 بعد تطبيؽ البرنامج التكاممي؟ الأكاديمي

فػي  الطمػوح الأكػاديميما الفروؽ بيف متوسطي رتب درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي  (٘
 القياسيف القبمي والبعدي؟

فػي  الطمػوح الأكػاديميما الفروؽ بيف متوسطي رتب درجػات المجموعػة التجريبيػة فػي  (ٙ
 القياسيف البعدي والتتبعي؟

 :أهداف البحث
 ييدؼ ىذا البحث إلى ما يمى:

لػػدى التلبميػػذ ذوي  نفسػػيةلالتكػػاممي فػػي تحسػػيف المناعػػة ا المنحػػىعػػف فعَّاليػػة  شػػؼالك -ٔ
 الإعاقة السمعية.

لػدى التلبميػذ ذوي  الطمػوح الاكػاديمىالتكاممي في تحسػيف  المنحىعف فعَّالية  شؼالك -ٕ
 الإعاقة السمعية

التكػػػاممي فػػػي تحسػػػيف المناعػػػة  المنحػػػى البرنػػػامج ذواسػػػتمرارية مػػػدى  عمػػػى  الوقػػػوؼ -ٖ
لػػػدى التلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػة السػػػمعية مػػػف خػػػلبؿ القيػػػاس  والطمػػػوح الأكػػػاديميالنفسػػػية 

تقػدـ  يمكف توظيفيا عندما وعممية التتبعي، وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى توصيات عممية
إلػػػى الجيػػػػات المسػػػػئولة لتسػػػاعدىـ عمػػػػى فيػػػػـ طبيعػػػة التلبميػػػػذ ذوي الإعاقػػػػة السػػػػمعية 
وحاجاتيـ الخاصة، وكما تساعد بذلؾ القائميف عمى تربيػة وتعمػيـ ىػؤلاء التلبميػذ عمػى 

 التخطيط ووضع الخدمات اللبزمة المحققة لحاجاتيـ.
 -:أهمية البحث

 البحث في:تتمثؿ أىمية 
 الأهمية النظرية: -أ 
  يستمد البحث الحالي أىميتو مف خلبؿ الموضوع الذي يتناولو، إذ أف المت يرات التي يتعرض

ػػػا فػػػي حيػػػاة التلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػة السػػػمعية، فالتػػػدريب يحسػػػف  ليػػػا البحػػػث تمثػػػؿ جانبًػػػا ميمِّ
 لدييـ.  والطموح الأكاديميالمناعة النفسية 
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  فػػي حػػدود إطػػلبع  –كمػػا تػػاتي أىميػػة البحػػث الحػػالي مػػف نػػدرة الدراسػػات العربيػػة والأجنبيػػة
تكػػاممي فػػي تحسػػيف المناعػػة النفسػػية ال المنحػػىالتػػي تناولػػت اسػػتخداـ فعَّاليػػة   –البػػاحثيف 

 لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية. والطموح الأكاديمي
 الأهمية التطبيقية: -ب 
  الحػػػالي فػػػي محاولتػػػو إعػػػداد برنػػػامج تكػػػاممي، مخصػػػص لمتلبميػػػذ ذوي تكمػػػف أىميػػػة البحػػػث

 الإعاقة السمعية وفقًا لخصائص وسمات ىذه الفئة وبما يتناسب مع احتياجاتيا.
 المناعػػػة النفسػػػية  يكمػػػا تػػػاتي أىميػػػة ىػػػذا البحػػػث مػػػف خػػػلبؿ محاولػػػة البػػػاحثيف إعػػػداد مقياسػػػ

مكانات  والطموح الأكاديمي  التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية.الذي يتلبءـ مع قدرات وا 
  الاستفادة مف نتائج ىذا البحػث  وتوظيفيػا فػى معالجػة بعػض مشػكلبت التلبميػذ ذوى الاعاقػة

 السمعية بتحسيف المناعة النفسية والطموح الاكاديمى لدييـ
 -:المفاهيم الإجرائية لمبحث

  :الإعاقة السمعيةأولًا:  Hearing Impairment 
تمؾ الإعاقة التي تحوؿ دوف أف يقوـ الجياز السمعي  الحالى بانياتعرؼ فى البحث 

عند التلبميذ بوظائفو، أو تقمؿ مف قدرتيـ عمى سماع الأصوات المختمفة، بحيث تتراوح بيف 
  الإعاقة السمعية الشديدة والمتوسطة والبسيطة.

 - ٙ٘بيف )وفي البحث الحالي تـ تحديد التلبميذ الذيف تقع درجة فقد السمع لدييـ 
 ( ديسيبؿ لتحسف المناعة النفسية لدييـ.ٓٚ

 Academic Aspirationsالطموح الأكاديمي: ثانيًا:
عمػى تحقيػؽ أىػدافيـ  التلبميػذ ذوي الإعاقػة السػمعيةويعرؼ فى البحث الحالى بانو قدرة 

لموصػػوؿ إلػػى التفػػوؽ الدراسػػي مػػف خػػلبؿ سػػيطرتيـ الكاممػػة عمػػى كافػػة الصػػعوبات التػػي تكػػاد 
تكػػػوف حػػػائط صػػػد أمػػػاـ ىػػػذه الأىػػػداؼ، كمػػػا يعػػػرؼ اجرائيػػػا بانػػػو الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا 

 .عمى مقياس الطموح الأكاديمي المعد في البحث الحالي التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية
 Psychological Immunity :المناعة النفسيةا: ثالثً 

مت ير إيجابي يضاىي المناعة الجسمية، وىي المسئولة  وتعرؼ فى البحث الحالى بانيا
عف فعالية الذات، تنظيـ الانفعاؿ، الصمود النفسي، حيث أف ليا انعكاسات إيجابية عمى حياة 

التلبميػذ كمػا يعػرؼ اجرائيػا بانػو الدرجػة التػي يحصػؿ عمييػا الفرد فػي جميػع النػواحي الحياتيػة، 
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ابعػػاده  كػػوف. وتتعمػػى مقيػػاس المناعػػة النفسػػية المعػػد فػػي البحػػث الحػػالي ذوي الإعاقػػة السػػمعية
  :مف
 :ىي قدرة الفرد عمى النجاح في المياـ والسموكيات الحياتية عمى النحو  فعَّالية الذات

 وغيا وتذليؿ العقبات التى تحوؿ دونيا.المرغوب، وبذؿ الجيد والمثابرة لبم
 :نفعالاتو السمبية بؿ  تنظيم الانفعال ىو قدرة الفرد عمى السيطرة والتحكـ في مشاعره وا 

نفعالات إيجابية.  تحويميا إلى مشاعر وا 
 :أنو قدرة الفرد عمى التوافؽ مع الأحداث والمحف والمواقؼ الحياتية  الصمود النفسي

 الضاغطة المتواصمة والت مب عمييا.
 :ىو التوقعات الإيجابية لحدوث الأشياء الجيدة في الحياة تتمثؿ فى نظرة الفرد  التفاؤل

 الايجابية نحو مستقبمو وقدرتو عمى التواصؿ مع العلبقات الاجتماعية.
 A Integrative  Program :التكاممي المنحىرابعًا: 

يعػػػد "لازاروس" أوؿ مػػػف سػػػمؾ مصػػػطمح التكامميػػػة حيػػػث ارتػػػاى أف العػػػلبج السػػػموكي لا 
ينب ػي أف يقتصػر عمػى نظريػة الػتعمـ فحسػب بػؿ عميػو أف ينتقػي أيػة فنيػة مشػتقة مػف أي نسػؽ 

 (.ٜٔ، ٕ٘ٓٓعلبجي لخدمة الموقؼ العلبجي )محمد عيد، 
يتـ مف خلبلو   متكامؿ أسموب تدريبي بالمنحى التكاممى انو:د يقص فى البحث الحالىو 

اختيار مجموعة مػف الفنيػات والاسػتراتيجيات المختمفػة مػف عػدة نظريػات )معرفيػة ، اجتماعيػة، 
عقلبنيػػػػػة، انفعاليػػػػػة ، سػػػػػموكية ، ارشػػػػػادية( لبنػػػػػاء جمسػػػػػات تتناسػػػػػب وخصػػػػػائص ذوى الاعاقػػػػػة 

 السمعية.
 -:أدبيات البحث

 :قة السمعيةأولا: الإعا
قصور سمعي،  تؤدى الىتنشا الإعاقة السمعية بسبب عوامؿ وراثية أو بيئية مكتسبة  

ويترتَّب عمييا آثار نفسيَّة أو اجتماعيَّة أو الاثناف معًا، وتحوؿ الإعاقة السمعية بيف تعمـ وأداء 
بدرجة كافية مف الميارات، وقد  المعاؽبعض الأنشطة الاجتماعيَّة التي يؤدييا الشخص غير 

ة أو تكوف  تكوف الإعاقة السمعية مؤقتو أو دائمة، كما أنّيا قد تكوف متزايدة أو متناقصَّ
 مرحمية.

 :تعريف الإعاقة السمعية
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بانيا غياب أو قصور  Kirk et al. (2009, 7)كما عرفيا ويقصد بالإعاقة السمعية 
في القدرة عمى السمع سواء باستخداـ المعينات السمعية أو بدونيا، ويؤدى ىذا القصور إلى: 
قصور في أداء المياـ التى تتطمب حدة في السمع، وصعوبة في التواصؿ، وصعوبة في فيـ 

 المعمومات المسموعة، وىي مصطمح عريض يشمؿ الأطفاؿ الصـ وضعاؼ السمع.
بانيا ( ٜٕٛ،ٕٗٔٓ) وآخروف حسف مصطفىكما عرفيا  تعرؼ الإعاقة السمعية فى حيف  

 مف قدرة الفرد عمى التواصؿ السمعي والمفظي. يقمؿ"أنحراؼ" في السمع 
( أنَّيا جميع الفئات التي تحتاج إلى برامج ٕٖ، ٕٛٔٓوبيَّف عماد عمي وآخروف )

ة بسبب وجود نقص في القدرات ال ذوي الإعاقة السمعية و سَّمْعيَّة، وخدمات التربية الخاصَّ
مف الضعؼ السَّمْعي تتراوح بيف ضعؼ سمعي بسيط، وضعؼ  مختمفةيندرجوف في مستويات 

 سمعي شديد.
 قصور( أفَّ الإعاقة السَّمْعيَّة ىي ٗٗ، ٕٕٓٓوقد أشارت وردة برويس وزىية دباب )

وات المختمفة، وتتراوح درجة يصيب حاسّة السَّمْع ممّا يؤثّر عمى قدرة الفرد عمى سماع الأص
، إلى الدرجات الشديدة -ضعؼ سمع-الإعاقة السَّمْعيَّة مف الدرجات البسيطة والمتوسّطة 

 الصمـ. –جدِّا
: امكف فى البحث الحالى تعريفيا بانيالتعريفات الإعاقة السَّمْعيَّة  العرض السابؽومف 

د التلبميذ بوظائفو، أو تقمؿ مف تمؾ الإعاقة التي تحوؿ دوف أف يقوـ الجياز السمعي عن
قدرتيـ عمى سماع الأصوات المختمفة، بحيث تتراوح بيف الإعاقة السمعية الشديدة والمتوسطة 

 .والبسيطة
 تصنيفات الإعاقة السمعية:

 تصنيفات الإعاقة السمعية من المنظور الوظيفي: -1
 :االى الإعاقة السمعية  وتنقسـ

 : Pre-lingual Deafnessالصمم قبل المغوي -أ
يحدث عندما تكوف الإعاقة قد حدثت مبكرا في حياة الطفؿ، وذلؾ وىو ذلؾ النوع الذى 

قبؿ تطور الكلبـ والم ة لديو، مما يجعمو غير قادر عمى اكتساب الم ة والكلبـ بطريقة 
 صبعيطبيعية، مما يجعمو مضطرا لتعمـ أساليب التواصؿ اليدوية كم ة الإشارة واليجاء الإ

 (.ٓٗ، ٕٓٓٓ)فاروؽ الروساف، 
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 : Post-lingual Deafnessالصمم بعد المغوي -ب
وىو ذلؾ النوع مف الصمـ الذي يحدث عندما تكوف الميارات الم وية والكلبمية قد 
تطورت لدى الطفؿ، وقد يحدث ىذا الصمـ في مرحمة الطفولة بعد اكتساب الطفؿ الم ة أي 

قد يحدث في أي مرحمة عمرية لاحقة، مما يفرض عميو تعمـ بعد الخامسة مف عمره، كما 
قراءة الشفاه إلى جانب ل ة الإشارة، حيث تعتمد قراءة الشفاه عمى مدى معرفة الفرد بالمفردات 

 (.ٕٛ، ٕٗٓٓالم وية، مما قد يساعده في الإبقاء عمييا )عادؿ عبد الله، 
ذا النوع مف الصمـ تعتمد ( إلى أف تاثيرات ىٖٛ، ٕٗٔٓدراسة آماؿ باظة ) كدتوأ

ودرجة ذكاءه،  طفؿالصمـ، سرعة حدوثو، شخصية ال درجة ، منيا شدةكثيرة عمى عوامؿ 
يولد لديو  -عمى فيـ كلبـ الآخريف ومحادثتيـ الطفؿونمط حياتو، وبوجو عاـ فاف عدـ قدرة 

مشاعر الإحباط والعزلة، وبالتالي القمؽ والاكتئاب، كما يتدىور كؿ منيـ بسبب عدـ مقدرتيـ 
 عمى سماع كلبميـ، وبسبب القمؽ الذي يتطور لدييـ.

أما الذيف يصابوف بيعاقات سمعية مكتسبة بعد تمكنيـ مف الكلبـ والم ة، فانو قد يسيؿ 
مييـ تطوير ميارات الاتصاؿ والتواصؿ، لذا يطمؽ عمييـ التربويوف ذوي الصمـ بعد الم وي ع

Post-lingual Deafness. 
 :تصنيف الإعاقة السمعية وفقًا لدرجة الفقدان السمعي -2

( أف الإعاقة السمعية تصنؼ ٜٕٔ-ٜٕٓ، ٕٗٔٓوتناوؿ حسف مصطفى وآخروف )
 ت، ىي:لشدة الفقد السمعي إلى خمس فئا وفقا
( ٓٗ -ٕ٘يتراوح الفقد السمعي بيف ) وفيو: (Slight)إعاقة سمعية بسيطة جدًا  -أ

يمثؿ المصابوف بيذه الدرجة مف فقداف السمع فئة بيف عاديي السمع و ديسيبؿ، 
وضعاؼ السمع، وفيو قد يواجو الشخص صعوبة في سمع الكلبـ الخافت أو الكلبـ 

 وفيـ الكلبـ.عف بعد، ولكف يمكنيـ اكتساب الم ة 
تتراوح شدة الفقد السمعي بيف  وفيو(Mild): الإعاقة السمعية البسيطة أو المعتدلة  -ب

( ديسيبؿ، ويعاني أفراد ىذه الفئة بعض الصعوبات فى سماع ومتابعة ٘٘ -ٔٗ)
الكلبـ مف حوليـ فى حالة أنخفاض الصوت أو وجود ضوضاء، وفى كثير مف 

 مف الكلبـ الدائر حوليـ.% ٓ٘الأحياف يفقدوف ما يقرب مف 
 -ٙ٘تتراوح شدة الفقد السمعي بيف ) وفيو(Moderate) الإعاقة السمعية المتوسطة -جـ 

 .( ديسيبؿ، ويعاني أفراد ىذه الفئة مف صعوبات أكبر فى التواصؿٓٚ
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( ٜٓ -ٔٚتتراوح شدة الفقد السمعي بيف ) وفيو (Severe) الإعاقة السمعية الشديدة -د
أفراد ىذه الفئة مف صعوبات تتعمؽ بسماع الأصوات حتى الأصوات  ديسيبؿ، ويعاني

 .العالية ولا عمى مساحة قريبة، ولذلؾ فيـ في حاجة إلى فصوؿ خاصة
يزيد مستوى الفقد السمعي عف  وفيو (Profound): الإعاقة السمعية الشديدة جدًا -هـ

( ديسيبؿ، وىذا الشخص يعتمد عمى أساليب التواصؿ المعروفة لمصـ )التيجي ٜٓ)
 التواصؿ الكمي( لمتواصؿ مع الآخريف . -ل ة الإشارة -الإصبعي

( أف كممة الصمـ تستخدـ ٜ، ٕٚٓٓعطيو محمد )، و مف إيماف كاشؼ كلب ذكرولقد 
  Surditeاء كانت جزئية اـ كمية، وتساوى بالفرنسية كممة لمتعبير عف الإعاقة السمعية سو 

 Hard of، اما فى الم ة الأنجميزية فقد حؿ مصطمح  Sederaوتعادؿ بالاسبانية كممة 
hearing. 

 :خصائص ذوي الإعاقة السمعية
توصيؿ أفكارىـ للآخريف، وضعؼ القدرة  فى يتَّصؼ ضِعاؼ السَّمْع بضعؼ القدرة 

، ليـالآخريف  عدـ فيـالتعبير عف أنفسيـ، وصعوبة في إنتاج الكلبـ، كما يعانوف مف  عمى
ولدييـ ضعؼ في التفاعؿ مع الآخريف، أو الشُّعور بالرفض في بعض الأحياف، وىـ 
يتمركزوف حوؿ الذَّات، ولدييـ انخفاض في تقدير الذَّات، وصعوبة في تكويف صداقات جديدة 

، ويخافوف مف المستقبؿ، ولدييـ ضعؼ في تحمؿ نفس الفئةمف وىـ يفضّموف الأصدقاء 
 بعدـ القدرة عمىالمسؤوليّة، ودائرة التواصؿ بينيـ وبيف الآخريف غير مكتممة، كما يشعروف 

أكثر عرضة في التعرّض لمض وط النفسيَّة والقمؽ وال ضب )عمي وىـ تحقيؽ رغباتيـ، 
 (.٘٘، ٕٕٓٓالصبحييف، الحميدي الضيداف، 

رت العديد مف الدراسات إلى أفَّ ذوي الإعاقة السمعية يتّسموا بعدّة خصائص تتمثَّؿ أشا
 بما يمي: 

 :الخصائص المُّغوية والنُّطقيَّة -ٔ
أكثر مظاىر النمو تاثّرًا بالإعاقة السَّمْعيَّة، فالإعاقة السَّمْعيَّة تؤثّر  مفإف النمو المُّ وي 

ذا لـ يتـ تدريب الطفؿ بشكؿ منظّـسمبًا عمى جميع جوانب النمو المُّ وي، و  ، ركزفعّاؿ ومو  ا 
الإعاقة السمعية مظاىر النمو المُّ وي الطبيعيّة، لذلؾ فيفَّ  ىذو  الطفؿ مففمف تتطوّر لدى 

في نمو الم ة والقراءة، وتتّضح درجة ىذا  ممحوظذوي الإعاقة السمعية يعانوف مف تاخّر 
درجة الإعاقة السَّمْعيَّة. ونتيجة للئعاقة السَّمْعيَّة لا يحصؿ الطفؿ عمى  زادتالتاخّر كمّما 
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إثارة سمعيّة  يحدث لوت ذية سمعيّة مناسبة في مرحمة المناغاة. فلب يداوـ عمى المناغاة ولا 
كافية أو تدعيـ لفظي مف الراشديف، إمَّا بسبب إعاقتو السَّمْعيَّة أو بسبب عزوؼ ذوي الإعاقة 

يف عف تقديـ الإثارة السَّمْعيَّة نتيجة لتوقعاتيـ السمبيَّة عف الطفؿ، أو كلب العامميف معًا، الراشد
ممّا يَحُوْؿ دوف حصوؿ الطفؿ عمى نماذج ل ويّة مناسبة يقوـ بتقميدىا )وردة برويس وزىية 

  .(ٗٗ، ٕٕٓٓدباب، 
ي الإعاقة ( إلى أفَّ كلبـ التلبميذ ذو ٕٕٔ-ٕٕٓ، ٖٕٔٓأشار إبراىيـ الزريقات )

 السمعية مف مختمؼ الفئات يتّسـ بعدّة خصائص ىي:
 نبرة عالية عند النطؽ.ال -
 الكلبـ بطيء نسبيِّا. -
 الصوت ذو وتيرة واحدة )أي نفس النمط(. -
 الإيقاع ضعيؼ، وىناؾ خمؿ في توقيت الكلبـ. -
 الكلبـ مجيد، ويحتاج إلى نفس طويؿ. -
 يمتاز كلبـ الأطفاؿ بضعؼ ضبط التنفس. -
 وبة في نطؽ الحروؼ المُتحرِّكة أكثر مف الساكنة.ىناؾ صع -
 لدى الأطفاؿ مشكلبت نطقيّة، مثؿ )الحذؼ والإبداؿ والتشويو(. -
 لا يستطيع الأطفاؿ التمييز بيف السواكف المجيورة والميموسة. -
 الكلبـ غير واضح ولا سيَّما عند ذوي الإعاقة السَّمْعيَّة الشديدة والشديدة جدِّا. -

وتؤثّر الإعاقة السَّمْعيَّة عمى النمو الشخصي لذوي الإعاقة السمعية، وىذا يؤثّر عمى 
معظـ النشاطات اليوميّة التي يقوـ بيا ذو الإعاقة السمعية، كما أفّ الأنشطة الحياتيّة اليوميّة 
 تؤدّي دورًا ميمِّا في تشكيؿ الاتّجاىات نحو الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية، لذلؾ فيفَّ 

ذوي الإعاقة لالتدخّلبت التاىيميّة والتَّربويَّة المختمفة يجب أفْ تعمؿ عمى توفير بيئة غنيّة 
 (.ٕ٘ٔ-ٕٗٔ، ٖٕٔٓالسمعية؛ لتسييؿ مظاىر النمو المختمفة لدييـ )إبراىيـ الزريقات، 

 ولا تؤثِّر الإعاقة السَّمْعيَّة عمى الذكاء، فالأشخاص ذوي الإعاقة السمعية لا توجد لدييـ
(، ولعػػػػػؿّ ٕٗٔ، ٕٕٓٓأيّ مشكلبت في معاملبت الذكاء )حناف حسف، مروة عمار، 

انخفػػػػاض أداء ذوي الإعاقة السمعية عمػػػػى اختبارات الػػػػذكاء المفظيػػػػةّ أكبػػػػر دليػػػػؿ عمػػػػى 
ػذكاء الأدائيػػػةّ أفضػػػػؿ، وأفّ قصػػػػورىـ المُّ وي، فػػػػي حػػػػيف أفَّ أداءىػػػػـ عمػػػػى اختبػػػػارات الػػػ

الفػػػػرؽ بػػػػيف السامعيف وذوي الإعاقة السمعية مػػػف حيػػػث الم ػػػة، ىػػػو أفّ السامعيف يتعػػػرّفوف 
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عمػػػى ردود أفعػػػاؿ الآخريف نحػػػػػو الأصػػػػػوات التػػػػي يصػػػػدرىا، وأفَّ ذوي الإعاقة السمعية لػػػػـ 
ػػى التعزيػػػػز السَّمْعي، وتػػزداد المشػػػكلبت المُّ وية بازديػػػاد شػػػدّة الإعاقة والعكػػس يحصػػػػموا عمػػ

 ( ٖٙٔ، ٕٛٔٓصػػػحيح )فراس الطقاطقة، 
 :الخصائص الاجتماعيَّة والانفعاليّة -ٕ

يعاني التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية مف مشكلبت تكيّفيَّة في نموّىـ الاجتماعي 
النقص في قدراتيـ المُّ وية وصعوبة التعبير عف أنفسيـ، وصعوبة فيميـ والميني؛ بسبب 

 (.ٕٙٔ، ٖٕٔٓللآخريف )فاروؽ الروساف، 
مع  يـوتفاعم يـوتؤثِّر المظاىر الاجتماعيَّة والنفسيَّة لمتكيّؼ الشخصي عمى تواصم

ماعيَّة الآخريف، ووجود مظاىر عدـ التكيّؼ تحرـ ذوي الإعاقة السمعية مف العلبقات الاجت
 يـ(. ويشعر ذوي الإعاقة السمعية بحالة توتّر، لذلؾ فينّيٕٚٔ، ٖٕٔٓ)إبراىيـ الزريقات، 

يتّسموف بعدـ القدرة عمى إقامة علبقات سميمة مع  يـفي عزلة؛ لأنَّي واأفْ يعيش وايفضّم
ى الآخريف، لكنّيـ يقوموف بدورىـ بكفاءة وسط جماعة ذوي الإعاقة السمعية ممّا يساعدىـ عم

 (.ٓٔٔ، ٕٙٓٓسميرة النجار، تاكيد ذاتيـ )
( أفَّ نسبة كبيرة مف ذوي الإعاقة ٘ٗ، ٕٕٓٓوأشارت وردة برويس وزىية دباب )

الذَّات، مفيوـ السمعية يعانوف مف سوء التكيّؼ النَّفسي، حيث إنّيـ يعانوف مف: تدنّي 
نية، وعدـ الثقة بالآخريف. عرضة للبكتئاب والقمؽ والعدوا ىـالاتّزاف العاطفي، وأكثر انخفاض و 

ي الإعاقة لمختمؼ أنواع اختبارات الذكاء إلّا أفَّ و وأضاؼ الباحثاف بالرغـ مف قدرة استجابة ذ
اندماجو في المجتمع يواجو مشاكؿ مختمفة، وأفّ ذوي الإعاقة السَّمْعيَّة يميموف إلى الانعزاؿ؛ 

الكلبـ مف الطرؼ المتّصؿ ودرجة  لأفَّ جانب الم ة المفظيّة لدييـ يتوقّؼ عمى مدى وضوح
الإعاقة السَّمْعيَّة؛ ولذلؾ فيذا كانت درجة الإعاقة السَّمْعيَّة لدييـ شديدة جدِّا فينَّيـ سيواجيوف 
صعوبة شديدة، وربما لف يتمكّنوا مف التفاعؿ مع الآخريف؛ ونتيجةً لذلؾ سوؼ يعانوف بشكؿ 

 التكيّؼ الاجتماعي.عدـ واضح مف 
( إلى أفَّ ذوي الإعاقة السمعية ٖٕٔ، ٕٕٓٓاف حسف، مروة عمار )ت حنضافأكما 

يعانوف مف بعض المشكلبت الانفعاليّة وسوء التوافؽ، وتتمثّؿ في المظاىر والسموكيات الآتية: 
تجاىؿ مشاعر الآخريف، وسرعة الانفعاؿ الشديد لأسباب بسيطة، والتمركز حوؿ الذَّات، 

لقدرة عمى فيميـ، والشُّعور بالنقص الدائـ، وعدـ القدرة عمى والخوؼ مف الآخريف نتيجةً لعدـ ا
التعاطؼ والمشاركة الوجدانية مع الآخريف، ويسيئوف فيـ تصرّفات الآخريف ويبادروف 
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بالعدوانية، وعدـ الثقة بانفسيـ، وينتابيـ شعور دائـ بالشؾّ فيما يتعمّؽ بوجية نظر الآخريف 
 فعيّة، والحساسيّة الشديدة لممواقؼ والأحداث.نحوىـ، وانخفاض مستوى الطموح والدا

 :تحصيل الدراسىال -ٖ
 ( ؤٕٕٓ)Writestoneاكػػػػػػدت معظػػػػػػـ الدراسػػػػػػات مثػػػػػػؿ دراسػػػػػػة كػػػػػػلب مػػػػػػف       

Kunfze(ٕٓٓٛ و )Bornstein ( تػػدنى مسػػتوى التحصػػيؿ الدراسػػى ٕٓٓٓواخػػروف )
لممعػػاقيف سػػمعيا نتيجػػة ضػػعؼ  اسػػتقباؿ الم ػػة لػػدييـ، وكػػذلؾ فػػاف الاعاقػػة السػػمعية تػػؤثر 
تػػاثيرا سػػمبيا عمػػى الميػػارات الم ويػػة والمفظيػػة مثػػؿ ميػػارة القػػراءة والم ػػة المنطوقػػة، وبالتػػالى 

ئيػػػػـ العػػػػادييف فػػػػى التحصػػػػيؿ فػػػػاف التلبميػػػػذ المعػػػػاقيف سػػػػمعيا سػػػػيعانوف مػػػػف مجػػػػاراة زملب
الاكاديمى وبالتالى فاف تحصيميـ الاكاديمى سيكوف ادنػى مػف زملبئيػـ العػادييف.) ابػراىيـ 

 (ٖٛٔ، ٖٕٔٓالزريقات،
( الػػػى اف تحصػػػيؿ التلبميػػػذ المعػػػاقيف سػػػمعيا ٕٙٔٓ) Jamiesonكمػػػا اشػػػار           

يكوف متدنيا فى مجػاؿ القػراءة، ويكػوف افضػؿ فػى الرياضػيات، وبعػد الصػؼ الثالػث يكػوف 
 تحصيؿ التلبميذ المعاقيف سمعيا فى الحساب والاملبء افضؿ مف القراءة.

ى ( اسػػباب تػػدنى التحصػػيؿ الاكػػاديمٜٗ، ٕٛٔٓويمخػػص  ثػػائر خصػػاونة واخػػروف)      
 لممعاقيف سمعيا بسبب العوامؿ التالية:

 .عدـ ملبئمة المناىج الدراسية ليـ 
  انخفػػػاض الدافعيػػػة  والطمػػػوح لمػػػتعمـ وبالتػػػالى  نتيجػػػة ظػػػروفيـ النفسػػػية الناتجػػػة عػػػف

 .الاعاقة
 .عدـ ملبئمة اساليب التدريس لحاجاتيـ 

وفػػى ضػػوء ماتوصػػمت الػػى الدراسػػات والبحػػوث  يتضػػح وجػػود تػػدنى فػػى التحصػػيؿ       
الاكػػػاديمى لمتلبميػػػذ المعػػػاقيف سػػػمعيا ممػػػا يػػػؤدى الػػػى انخفػػػاض الطمػػػوح الاكػػػاديمى لػػػدييـ 
وبالتػػالى فيػػـ فػػى حاجػػة الػػى تحسػػيف الطمػػوح الاكػػاديمى مػػف خػػلبؿ بػػرامج نفسػػية وتربويػػة 

لدييـ ومساعدتيـ لموصوؿ الى تحقيؽ اىدافيـ مف نجاح  وتحسيف البيئة التعميمة والتربوية 
 فى التحصيؿ الاكاديمى .

 الطموح الأكاديمي:: ثانيا
التػػاريا السػػي  مػػف المشػػكلبت الأكاديميػػة وقصػػور العلبقػػات الاجتماعيػػة والانفعػػالات إف 

بالإحباط السالبة نحو مختمؼ المقررات الأكاديمية وتدني الثقة في القدرات الأكاديمية والشعور 
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تكػويف اليويػة الأكاديميػة السػالبة لػدى التلبميػذ  يسػيـ فػيوانخفاض مسػتوى الطمػوح الأكػاديمي 
 (.Einav et al, 2018)ذوي الاعاقات 

فمػػػػا يصػػػػبو إليػػػػو الفػػػػرد  ؛الأكػػػػاديمي ئػػػػوبادا لمتمميػػػػذيػػػػرتبط الطمػػػػوح الأكػػػػاديمي والمينػػػػي و 
مسػػتقبلًب مػػف خطػػط وأىػػداؼ يػػنعكس عمػػى مسػػتوى تقػػديره واىتمامػػو بػػالتعميـ فػػي الوقػػت الحػػالي 
لتصػػػػبح توجياتػػػػو المسػػػػتقبمية بمثابػػػػة إطػػػػار ينطػػػػوي عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف المت يػػػػرات الوجدانيػػػػة 

الحيػػاة الأكاديميػػة التػػي تتسػػؽ مػػع نمػػط و تعمػػؿ عمػػى توجيػػو سػػموكيات والتػػي والمعرفيػػة والدافعيػػة
الذي يريد أف يحياه مستقبلًب، تفكيره المستقبمي، تفاؤلو وتشاؤمو المستقبمي، مدى وضػوح رؤيتػو 

 & Bealالمستقبمية، وقدرتو عمى ضبط حياتو المستقبمية، واستقلبلية قرارتػو الخاصػة بشػانيا )
Crockett, 2010.)  
وىػػو مػػا يعطػػي ، يػػرىـمقارنػػة ب  الإعاقػػاتذوي  تلبميػػذالطمػػوح الأكػػاديمي لم كمػػا يػػنخفض

 Mishel et al., 2012; Newmanمؤشرًا رئيسيػػػػػاً لما يكوف عميو مستقبؿ ىؤلاء التلبميذ )
et al., 2011; Weiss et al., 2012.) 

أف الت يػب الدراسػي مػف أبػرز إلػى  Hallfors et al. (2002)أشػار فػي ىػذا الصػدد، و 
أف المت يػرات الدالػة عمػى  Henry (2007) وذكػر لممػواد المخػدرة، التلبميػذالمنبئػات بتعػاطي 

تػػػػدني الػػػػدرجات التحصػػػػيمية وانخفػػػػاض الطمػػػػوح الأكػػػػاديمي كانػػػػت أبػػػػرز و الانسػػػػحاب الدراسػػػػي 
نتػػػائج الدراسػػػة التػػػي أجراىػػػا مركػػػز  وبينػػػتالمنبئػػات بالت يػػػب عػػػف المدرسػػػة والتسػػػرب الدراسػػػي. 

 The Center for Disease Control andالسػػيطرة عمػػى الأمػػراض والوقايػػة 
Prevention (CDC)  وجػػود الطػلببتحػت "عنػواف المسػح القػومي لمسػػموكيات الخطػرة بػيف "

علبقػػػة مباشػػػرة وسػػػالبة بػػػيف السػػػموكيات الخطػػػػرة والأداء الأكػػػاديمي ب ػػػض النظػػػر عػػػف الفرقػػػػة 
 (.CDC, 2009)سواء لمعادييف او ذوى الاعاقاتالدراسية، النوع أو العرؽ 

 :ا: المناعة النفسيةلثثا
طبقة الحماية لمذات التي توفر وتزود الشخص بالقوة  بانياالمناعة النفسية توصؼ 

والمقاومة )الصلببة( لمحاربة التوتر والخوؼ، وعدـ الأمف، والدونية )النقص(، ومواجية 
 (.Bhardwaj & Agrawal, 2015الأفكار السمبية، وتحقؽ التوازف النفسي والعقمي )

نظاـ متكامؿ متنوع الأبعاد يشمؿ  بانيا (۹۰۲-۰۸۱، ۹۱۹۱ محمد)أحمد و يعرفيا 
مصادر المقاومة والحماية مف الض وط والأزمات ومنيا التفكير الإيجابي، الثقة بالنفس، 

 المواجية الإيجابية، المرونة النفسية، تنظيـ الذات، الضبط الإنفعالي.
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المناعة النفسية ىي مجموع اف  Shapan & Ahmed (2020) ويذكر ايضا 
والض وط ودمج الخبرة  جيادت الشخصية التي تجعؿ الشخص قادرًا عمى تحمؿ أثار الإاسمال

، والتي لا تؤثر عمى الوظائؼ الفعالة لمشخص حيث تنتج مناعة فى حياتو المكتسبة مف ذلؾ
 نفسية تحمى الإنساف مف المشاكؿ البيئية السمبية. 

الى المناعة (ٙ٘ٛ-٘ٔٛ، ۹۱۹۰)عاطؼ الشربيني، محمد عبد السلبـكما يشير 
مكانياتو في التمييز  ستخدـي الفردنظاـ وجداني دينامي مت ير يجعؿ  النفسية بانيا: مشاعره، وا 

بيف الأشياء المفيدة والضارة والمحايدة عف طريؽ الذاكرة والقدرة عمى التخيؿ والتخطيط وتقييـ 
دراؾ معززات الحياة وصياغة خطط  العمؿ مف أجؿ وقاية المخاطر والحماية أو الدفاع وا 

 .وحماية الحياة والكياف الجسدي واليوية والإبداع 
نظاـ متكامؿ لأبعاد  اف المناعة النفسية ىى(ٕ٘ٙ، ٕٕٔٓ )حناف دسوقيتذكر و 

إعطاء الفرد القدرة عمى إدراؾ المخاطر النفسية مف أجؿ زيادة عممية التكيؼ  ىدفوالشخصية، 
 .النفسية والاجتماعية والطبيعية 

قدرة الفرد عمى مواجية الض وط وضبط  بانيا (ٛٔٙ، ٕٕٕٓ)إبراىيـ عبدهعرفيا  كما
وتفاؤؿ مما يساعده  ةيجابيباتفكير الوالتصرؼ بوعي مف خلبؿ  عديدةانفعالاتو في المواقؼ ال
 .عمى تجاوز الصعاب 

( الى اف المناعة النفسية المرتفعة تمنح قوة فى الشخصية ٕٕٕٓواشارت كريمة محيوز)
 مف تحقيؽ التكيؼ النفسى مع الاحداث والمواقؼ الضاغطة. تمكف

مت ير إيجابي يضاىي المناعة  وتعرؼ المناعة النفسية فى البحث الحالى بانيا
الجسمية، وىي المسئولة عف فعالية الذات، تنظيـ الانفعاؿ، الصمود النفسي، حيث أف ليا 

 .ياتيةانعكاسات إيجابية عمى حياة الفرد في جميع النواحي الح
 :خصائص الأشخاص ذوي المناعة النفسية المرتفعة

 دافيعصاـ ز  اشارت العديد مف الدراسات التى اجريت عمى عينات مختمفة ومنيا دراسة
عمى تمتع  ( ٕٕٓٓ( وعزة محمد واخروف)ٕٛٔٓ)Suzanne& Gregory و (۹۱۰۱)

 الافراد ذوى المناعة النفسية بالخصائص التالية:
 بايجابية فى المواقؼ الصعبة القدرة عمى التفكير. 
 البحث عف الوسائؿ الممكنة لتحقيؽ الاىداؼ. 
  تقبؿ الت يرات والاحداث السمبيةػ. 



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

19 

  الاستجابة لممواقؼ المختمفة بايجابية. 
  القدرة عمى حؿ المشكلبت. 
 مستوى عالى مف تقدير الذات. 
  وتعزيزىا وتحديد جوانب الضعؼ وتقويتيا إدراؾ أوجو القوة. 
   ر بالسعادة والامؿ فى الحياةالشعو. 
 مستوى عالى مف تحمؿ المسئولية 
 الاقباؿ عمى الحياة. 
 عدـ الاستسلبـ لمفشؿ 
 .مستوى عالى مف المرونة المعرفية 

 :أنواع المناعة النفسية
( المناعػػة النفسػػية قياسًػػا عمػػى المناعػػة العضػػوية إلػػى ثلبثػػة ٜٕٔٓقسػػمت ناىػػد فتحػػي )

 أنواع ىي:
فػي طبيعػة تكوينػو النفسػي الػذي ينمػو عػف  وىػي موجػودة عنػد الفػرد طبيعية:مناعة نفسية  -أ

طريؽ التفاعؿ بيف الوراثة والبيئة، فالفرد صاحب التكويف النفسي الصحي يتمتع بمناعة نفسػية 
طبيعية عالية ضد الأزمات والكروب، ولديو قدرة كبيرة عمى تحمؿ الإحباط ومواجية التحديات 

 تازـ ولا يضطرب بسرعة.وعمى ضبط النفس، فلب ي
ويكتسبيا الإنسػاف مػف الخبػرات والميػارات والمعػارؼ التػي  مناعة نفسية مكتسبة طبيعيًا: -ب

يتعمميا مف مواجية الأزمات والصعوبات السابقة، حيث تعد تمؾ الخبرات والميػارات تطعيمػات 
ات والتحديات نفسية تنشط جياز المناعة النفسية وتقويو، وىذا يجعؿ تعرض الشخص للئحباط

والعوائػػػؽ المحتممػػػة مفيػػػدًا فػػػي تطػػػوير إمكانياتػػػو عمػػػى تحمػػػؿ الأزمػػػات واكتسػػػاب الخبػػػرات التػػػي 
 تنشط المناعة النفسية لديو. 

وىي تشػبو المناعػة الجسػمية التػي تنػتج مػف حقػف الجسػـ  مناعة نفسية مكتسبة صناعيِّا: -جـ
خطورتيػػػا، وتبقػػى مناعتيػػػا فػػػي  عمػػدًا بالجرثومػػػة المسػػببة لممػػػرض عقػػب إضػػػعافيا لمتقميػػػؿ مػػف

الجسـ لمدة طويمة، فكػذلؾ المناعػة النفسػية المكتسػبة صػناعيًا تػتـ مػف خػلبؿ تعػرض الشػخص 
عمػػدًا لمواقػػؼ مثيػػرة لمقمػػؽ والتػػوتر وال ضػػب المحتمػػؿ، مػػع تدريبػػو عمػػى الػػتحكـ فػػي انفعالاتػػو 

وال ضػػػب، وأفكػػػاره وأحاسيسػػػو، وتعويػػػده عمػػػى طػػػرد وسػػػاوس القمػػػؽ وىػػػواجس الخػػػوؼ والجػػػزع 
حلبؿ أفكار إيجابية ومشاعر مبيجة عوضا عنيا.  وا 
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 النظريات المفسرة لممناعة النفسية:
 Fight or Flight Theory: نظرية المواجهة او الهرب

 Walter Cannon(1926)مف اوائؿ الباحثيف الذيف استعمموا مصطمح الض وط   
نتػػائج دراسػػتو اف مصػػادر وعرفػػو بانػػو: رد فعػػؿ فػػى حالػػة الطػػوارئ ، فقػػد كػػاف مػػف ابػػرز 

الضػػ ط الانفعػػػالى كػػػالخوؼ والقمػػػؽ وال ضػػػب والتشػػػاؤـ تسػػػبب تيػػػرا فػػػى الوظػػػائؼ الفسػػػيولوجية 
لمفػػرد، وذلػػؾ يرجػػع الػػى افػػراز عػػدد مػػف اليرمونػػات ، وقػػد كشػػفت ابحاثػػو وجػػود اليػػة فػػى جسػػـ 
ى الانسػػػاف تسػػػيـ فػػػى حفاظػػػو عمػػػى الاتػػػزاف الحيػػػوى والرجػػػوع لمواجيػػػة المواقػػػؼ والضػػػ وط.)عم

 (.ٖٗ،ٕٓٓٓعسكر ، 
 General Adaptation Syndrome theory:  نظرية متلازمة التكيف العام

GAS) ) مػػف مسػػممات ىػػذه النظريػػة اف الضػػ ط النفسػػى مت يػػر يػػر مسػػتقؿ وىػػو اسػػتجابة
لعامػػؿ ضػػاغط يميػػز الشػػخص ويضػػعو عمػػى اسػػاس اسػػتجابتو لمبيئػػة الضػػاغطة، وىنػػاؾ انمػػاط 

خص يقػػع تحػػت تػػاثير بيئػػى مػػزعج، وحػػددت ىػػذه النظريػػة مػػف الاسػػتجابات تػػدؿ عمػػى اف الشػػ
ثػػلبث مراحػػؿ لمػػدفاع  ضػػد الضػػط ، و ىػػذه المراحػػؿ تمثػػؿ مراحػػؿ التكيػػؼ العػػاـ وىػػى: )مرحمػػة 
التنبيو( وفييا يظير الجسـ علبمات تتميز بيا درجة التعرض لمض ط ، ونتيجػة ليػذه الت يػرات 

يكػػوف التعػػرض لمضػػاغط متلبزمػػا مػػع  تقػػؿ مقاومػػة الجسػػـ ، ومرحمػػة )المقاومػػة( تحػػدث عنػػدما
التكيػػػؼ فتختفػػػى العلبمػػػات والت يػػػرات التػػػى ظيػػػرت عمػػػى الجسػػػـ فػػػى المرحمػػػة الاولػػػى وتظيػػػر 
استجابات تدؿ عمى التكيؼ ، ومرحمة )الاجياد( وتحدث بعد المقاومة ويكوف الجسـ قػد تكيػؼ 

د الايجػػابى وىػػو ، وتكػػوف طاقػػة الفػػرد قػػد اسػػتنفذت ، وىنػػاؾ نػػوعيف مػػف الاجيػػاد وىمػػا الاجيػػا
يتوافؽ مع مشاعر الرضا والتركيز القوى واحتراـ الذات ، والاجياد السمبى يرتبط بانخفاض فى 

 (ٕٗ، ٜٕٔٓمشاعر القيمة الذاتية ويكوف مزعجا.)سعد رياض، 
وانخفاض المناعة النفسػية لػدى التلبميػذ ذوى الاعاقػة السػمعية ليػا تاثيرىػا المباشػر عمػى 

ير ذلؾ فى انخفاض الاداء الاكاديمى لدييـ نتيجة لتعرضيـ لضػ وط طموحيـ الاكاديمى ويظ
 حياتية ونفسية ومدرسيو قد تجعميـ رافضيف لمتواصؿ مع اقرانيـ او معممييـ .

وىنػػاؾ بعػػض الدراسػػات تؤكػػد عمػػى أف ذوي الإعاقػػة السػػمعية يعػػانوف مػػف انخفػػاض فػػي 
، ، وكػػػذلؾ الطمػػػوح الأكػػػاديميليػػػاالتػػػي يتعرضػػػوف ، المناعػػػة النفسػػػية نظػػػرًا لمضػػػ وط الحياتيػػػة

 ومنيا:
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 السامعيفىدفت إلى المقارنة بيف الطلبب والتى : Siyadatian et al. (2012)دراسة 
( مف ٓٙوأقرانيـ ذوي الإعاقة السمعية في التفاؤؿ والأمؿ. وانطوت عينة الدراسة عمى )

ية، والذيف قاموا مف ذوي الإعاقة السمعتمميذًا ( ٖٓ( مف السامعيف و)ٖٓالطلبب، منيـ )
 ,Schniderومقياس الأمؿ ) Carver & Share (1985)بالاستجابة عمى مقياس التفاؤؿ 

ذوي الإعاقة السمعية  التلبميذ (. وأوضحت النتائج تدني مستويات الأمؿ والتفاؤؿ لدى1991
 .السامعيفعف أقرانيـ 

التفاؤؿ وفعالية ىدفت إلى التحقؽ مف و التى  :Ekeh & Oladayo (2015)دراسة و 
بنيجيريا.  البصريةذوي الإعاقة السمعية أو  التلبميذ الذات كمنبئيف بالإنجاز الأكاديمي لدى

(. ٘ٔ)ف=  البصرية( أو ٓٙذوي الإعاقة السمعية )ف=  التلبميذ( مف ٘ٚوشارؾ بالدراسة )
( Scheier et al., 1994النسخة المنقحة ) –واستخدمت الدراسة اختبار التوجو نحو الحياة 

( وتـ الحصوؿ عمى الدرجات Chemers et al., 2001ومقياس فعالية الذات الأكاديمية )
مف خلبؿ السجلبت الطلببية. وأظيرت النتائج أف التفاؤؿ وفعالية الذات كانا منبئاف عمى نحو 

 .البصريةذوي الإعاقة السمعية أو  التلبميذداؿ إحصائيػػػػػػاً بالإنجاز الأكاديمي لدى 
ىدفت  إلى تحديد فاعمية برنامج : فقد Ashori & Ghasemzadeh (2018)دراسة ما ا

قائـ عمى المناعة النفسية في خفض أعراض الالكسيثيميا وتحسيف تحديد الذات والتوجو نحو 
ذوي الإعاقة السمعية. واعتمدت الدراسة عمى المدخؿ شبو التجريبي،  التلبميذالحياة لدى 
( مراىقػػػػػاً مف ذوي الإعاقة السمعية، حيث تـ توزيعيـ إلى مجموعة تجريبية ٕٛوشارؾ بيا )

(. وشارؾ أفراد المجموعة التجريبية في البرنامج القائـ ٗٔ( وأخرى ضابطة )ف= ٗٔ)ف= 
( دقيقة. وكانت أدوات ٓ٘مسات است رقت كؿ جمسة منيا )عمى المناعة النفسية في عشر ج

 & Carverالدراسة ممثمة في مقياس تورونتو للؤلكسيثيميا واختبار لمتوجو نحو الحياة )
Scheier, 1994 ومقياس تحديد الذات لػ )Ryan & Deci وأوضحت النتائج فاعمية .

سيثيميا وتحسيف تحديد الذات البرنامج القائـ عمى المناعة النفسية في خفض أعراض الالك
 والتوجو نحو الحياة لدى المراىقيف ذوي الإعاقة السمعية.

ىدفت إلى الكشؼ عف الاىتماـ الوالدي : Adeniyi & Lawal (2019)دراسة كما ان 
ذوي الإعاقة  التلبميذ وفعالية الذات والمناخ المدرسي كمنبئات بالإنجاز الأكاديمي لدى

( مف طلبب المرحمة الإعدادية والثانوية ذوي الإعاقة ٜٜالدراسة مف )السمعية. وتكونت عينة 
السمعية. ولجمع البيانات، تـ إعداد مقاييس الاىتماـ الوالدي، وفعالية الذات، والمناخ 
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المدرسي، واختبار تحصيمي في الم ة الإنجميزية. وبينت النتائج وجود علبقة موجبة دالة 
الدي والإنجاز الأكاديمي، وعلبقة موجبة دالة إحصائيػػػػػاً بيف فعالية إحصائيػػػػاً بيف الاىتماـ الو 

الذات والإنجاز الأكاديمي، وعلبقة دالة إحصائيػػػػػاً بيف المناخ المدرسي والإنجاز الأكاديمي. 
وكاف الاىتماـ الوالدي وفعالية الذات والمناخ المدرسي منبئات دالة إحصائيػػػػاً بالإنجاز 

 ذوي الإعاقة السمعية. التلبميذ دىالأكاديمي ل
ىدفت إلى التعرؼ عمى فعالية برنامج في تنمية : و Adibsereshki (2019)دراسةوايضا 

الصمود النفسي لتحسيف الذكاء الانفعالي لدى ذوي الإعاقة السمعية، واشتممت الدراسة عمى 
( ٔٙعينة تجريبية، ) (ٔٙ( طالب ممف يعانوف مف الإعاقة السمعية بواقع )ٕٕٔعينة قواميا )

عينة ضابطة، وطبقت عمييـ الأدوات التالية )مقياس الصمود النفسي، مقياس الذكاء 
دقيقة في  ٘ٚأسابيع بواقع مرتيف أسبوعياً لمدة  ٙالانفعالي، البرنامج(، واستمر البرنامج لمدة 

أفراد العينة  الجمسة الواحدة، وقد أثبت البرنامج فعاليتو في تحسيف الذكاء الانفعالي لدى
 .التجريبية

دفت إلى تحديد العوامؿ المنبئة بفعالية الذات لدى في: Cuevas et al. (2019)دراسة اما 
مف ذوي الإعاقة السمعية، والذيف قاموا تمميذًا ( ٗٔٔذوي الإعاقة السمعية. وشارؾ بالدراسة )

أبرز العوامؿ المنبئة بالاستجابة عمى أدوات الدراسة عبر الانترنت. وأوضحت النتائج أف 
بفعالية الذات لدى أفراد العينة مف ذوي الإعاقة السمعية تمثمت فيما يمي: النجاح الأكاديمي، 
ووجية الضبط الداخمية، الروحانية، والمساندة الاجتماعية، والحالة الوظيفية؛ إذ أسيمت تمؾ 

 %( مف التبايف في فعالية الذات.ٚ.ٕٗالمت يرات بنسبة )
ىدفت إلى تحديد العوامؿ النفسية والاجتماعية و  :aiah & Alaba (2020)Isدراسة و 

 (ٕٙذوي الإعاقة السمعية. وتمثمت عينة الدراسة في ) التلبميذ المرتبطة بالإنجاز القرائي لدى
مف ذوي الإعاقة السمعية بالمرحمة الثانوية. وتـ تطبيؽ اختبار الإنجاز القرائي.  تمميذًا

وجود علبقة موجبة دالة إحصائيػػػػػاً بيف الإنجاز القرائي وكؿ مف وتوصمت النتائج إلى 
الاتجاىات وفعالية الذات ومفيوـ الذات والمشاركة الوالدية والتفاعلبت مع المعمميف والمستوى 

 ذوي الإعاقة السمعية. التلبميذ الاجتماعي الاقتصادي للؤسرة لدى
الأثر الوسيط لفعالية الذات في  ىدفت إلى تحديد: وNazari et al. (2021)دراسة و 

 اتذو  التمميذات الطفؿ والرفاىة الشخصية لدى–العلبقة بيف دعـ الأقراف والتفاعؿ بيف الوالد 
الإعاقة السمعية. وتـ  اتذو التمميذات ( مف ٙٗٔالإعاقة السمعية. وتالفت عينة الدراسة مف )
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ة الذات ومقياس دعـ الأقراف لمرفاىة النفسية ومقياس معتقدات فعالي Ryffتطبيؽ مقياس 
الطفؿ. وكشفت النتائج عف وجود علبقة موجبة مباشرة دالة  وومقياس العلبقة بيف الوالد 

إحصائيػػػػػاً بيف دعـ الأقراف والرفاىة الشخصية، وعلبقة موجبة دالة إحصائيػػػػػاً بيف الأقراف 
ذات ف تفاعؿ الوالديف مع ابنتيـ ومعتقدات فعالية الذات، وعلبقة موجبة دالة إحصائيػػػػاً بي

الية الذات لدييا، وعلبقة موجبة دالة إحصائيػػػػػاً بيف معتقدات ومعتقدات فعِّ  الإعاقة السمعية
فعالية الذات والرفاىة الشخصية. كما بينت النتائج توسط معتقدات فعالية الذات لمعلبقة بيف 

 الطفؿ والرفاىة الشخصية. ودعـ الأقراف والتفاعؿ بيف الوالد 
ىدفت إلى تحديد العلبقة بيف الأداء الوظيفي فقد : Tsou et al. (2021)دراسة اما 

التعبير الانفعالي( وعلبقتيا بالأداء الوظيفي  –التعاطؼ  –الانفعالي )التمييز الانفعالي 
عاقة السمعية ذوي الإالتلبميذ المشكلبت السموكية( لدى  –الاجتماعي )الكفاءة الاجتماعي 

( ٗٚ( مف الصـ وضعاؼ السمع و)٘٘. وبم  عدد المشاركيف في الدراسة )السامعيفوأقرانيـ 
( سنوات بمتوسط عمري قدره ٓٔ - ٖ، وجميعيـ في الفئة العمرية مف )السامعيفمف أقرانيـ 

( عامػػػػػاً. وأجري القياس مف خلبؿ استجابات أولياء الأمور عمى مقياس الأداء ٗٓ.ٙ)
وظيفي الانفعالي ومقياس الأداء الوظيفي الاجتماعي. وأوضحت النتائج ارتباط التعاطؼ ال

بالكفاءة الاجتماعية عمى نحو موجب وبالمشكلبت السموكية عمى نحو سالب لدى أفراد كمتا 
المجموعتيف، وارتباط المستويات المرتفعة مف التعبير الانفعالي السمبي بالمستويات المنخفضة 

 ة الاجتماعية والمرتفعة مف المشكلبت السموكية لدى مجموعة ذوي الإعاقة السمعية.مف الكفاء
إلى الكشؼ عف أثر نمطي التعمـ الإشاري  تىدف(: 2222كما ان دراسة رشا والي )

الفيديو الإشاري( في بيئة التعمـ المص ر النقاؿ في ضوء  –الإلكتروني )الأبجدية الإشارية 
لمفاىيـ التكنولوجية ومستوى الطموح الأكاديمي لدي الطلبب الصـ نموذج فراير عمى تنمية ا

طالبا/ طالبة مف الطلبب الصـ بالفرقة  ٙٔبالمرحمة الجامعية. وتكونت عينة البحث: مف 
الأولى قسـ تكنولوجيا التعميـ كمية التربية النوعية جامعة الزقازيؽ، تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 

ط التعمـ الإشاري الإلكتروني )الأبجدية الإشارية(، والثانية تدرس تجريبيتيف، الأولى تدرس بنم
بنمط التعمـ الإشاري الإلكتروني )الفيديو الإشاري( مف خلبؿ بيئة التعمـ المص ر النقاؿ في 
ضوء نموذج فراير، وتمثمت أدوات البحث في: اختبار تحصيمي لقياس الجوانب المعرفية 

، ومقياس لقياس الطموح الأكاديمي لدي الطلبب الصـ، المرتبطة بالمفاىيـ التكنولوجية
 ≥وتوصؿ البحث الحالي إلى عدة نتائج منيا: وجود فرؽ داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة 
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ي درجات المجموعة التجريبية الأولى والثانية في القياس البعدي لاختبار متوسط بيف( ٘ٓ.ٓ)
ولوجية وكذلؾ في مستوى الطموح الأكاديمي التحصيؿ المعرفي المرتبط بتنمية المفاىيـ التكن

لصالح المجموعة التجريبية الثانية التي تدرس نمط التعمـ الإشاري الإلكتروني المتمثؿ في 
 نمط )الفيديو الإشاري(.

يدفت إلى تحديد العلبقة الطولية بيف الوعي ف :Eichengreen et al. (2022)دراسة اما 
النفسية )المشكلبت الانفعالية والسموكية( لدى المراىقيف  والتنظيـ الانفعالي باعراض الصحة

( مف ٕٚٓذوي الإعاقة السمعية وأقرانيـ السامعيف. وأجريت الدراسة عمى عينة قواميا )
( عامػػػػاً. وأجري القياس عمى ثلبث مرات في ٘ٔ- ٜالمراىقيف الذيف تراوحت أعمارىـ مف )

ى إمكانية التنبؤ باعراض الصحة النفسية أو ( شيرًا. وأشارت النتائج إلٛٔفترة بم ت )
المشكلبت الانفعالية والسموكية لدى المراىقيف ذوي الإعاقة السمعية مف خلبؿ ميارات الوعي 

الوعي الجسدي( والتنظيـ الانفعالي )الإقداـ  –التعبير الانفعالي  –الانفعالي )التمييز الانفعالي 
 القمؽ والاجترار(. –القمع الانفعالي  –

ىدفت إلى استقصاء الصمود النفسي لدى : وEichengreen et al. (2022)دراسة و 
ضعاؼ السمع(. وتـ جمع البيانات عف طريؽ المقابلبت  –ذوي الإعاقة السمعية )الصـ 
( مف الصـ وضعاؼ السمع في مرحمة الرشد المبكر، والتي ٕٛالشخصية شبو المقننة مع )

إعاقتيـ منذ الطفولة إلى بموغ الرشد. وأوضحت النتائج أف تركزت حوؿ صمودىـ النفسي مع 
أبرز العوامؿ التي أسيمت في تعزيز مستويات الصمود النفسي لدييـ منذ الطفولة وحتى 
الرشد قد تمثمت فيما يقدـ ليـ مف مساندة اجتماعية عمى المستوى الأسري مف الوالديف، أو 

بطت أوجو المساندة الاجتماعية بشكؿ إيجابي المجتمعي كالأنشطة اللبصفية بالمدرسة. وارت
بقدرة ىؤلاء المشاركيف عمى مواجية كافة التحديات المرتبطة بيعاقتيـ منذ طفولتيـ وحتى 

 بموغيـ الرشد المبكر.
يدفت إلى إجراء تحميؿ بعدي لمدراسات التي تناولت ف :Freitas et al. (2022)دراسة اما 

النفسي لدى ذوي الإعاقة السمعية مف الصـ وضعاؼ عوامؿ الوقاية المرتبطة بالصمود 
( دراسة انطبقت ٔٔالسمع. واجري المسح عمى سبع قواعد بيانات بحيث أسفرا نتائجو عف )
ـ. ٜٕٔٓإلى  ٕٓٓٓعمييا محكات التضميف بالدراسة الحالية والتي تـ نشرىا في الفترة مف 

الإعاقة السمعية قد تبدت في  وأسفرت النتائج عف أف أبرز المشكلبت التي يعانييا ذوي
مجالات التواصؿ والم ة وصعوبة الحصوؿ عمى المعمومات، واتضح أف ىناؾ فروؽ بيف 
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الصـ وضعاؼ السمع في مشكلبت التنظيـ الانفعالية والعلبقات البنشخصية، وتبيف أف أبرز 
بدت في الدعـ عوامؿ الوقاية التي تعزز مف مستويات الصمود النفسي لممعاقيف سمعيػػػػاً قد ت

 المقدـ مف الأسرة والمدرسة والأقراف.
 :تعقيب

بعػػد أف تػػـ عػػرض الدراسػػات السػػابقة ذات الصػػمة بموضػػوع البحػػث؛ تبػػيف قمػػة الدراسػػات 
 –تنظػػػػيـ الانفعػػػػاؿ  –)فعاليػػػػة الػػػػذات بابعادىػػػػا العربيػػػػة التػػػػي اىتمػػػػت بدراسػػػػة المناعػػػػة الفسػػػػية 

 يلدى التلبميػذ ذوي الإعاقػة السػمعية، وذلػؾ فػوالطموح الأكاديمي ( ؿالتفاؤ  –الصمود النفسي 
والطمػوح  معظػـ الدراسػات التػي اىتمػت بدراسػة المناعػة النفسػية حدود اطلبع الباحثيف، كما أفَّ 

معية دراسات أجنبية، ومف خػلبؿ النظػرة الكميػة لنتػائج لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السَّ  الأكاديمي
الإعاقػػػة السػػػمعية يعػػػانوف مػػػف قصػػػور واضػػػح فػػػي الدراسػػػات السػػػابقة، وجػػػد الباحثػػػاف أف ذوي 

 .Siyadatian et alدراسػػة ومػػف ىػػذه الدراسػػات والطمػػوح الأكػػاديمي، المناعػػة النفسػػية 
 & Ashori، دراسة Ekeh & Oladayo (2015)، دراسة Kan (2013)، دراسة (2012)

Ghasemzadeh (2018) دراسة ،Adeniyi & Lawal (2019)دراسة ،Adibsereshki 
 Isaiah، دراسػة Johnson (2018)، دراسػةCuevas et al. (2019)، دراسػة  (2019)

& Alaba (2020) دراسػة ،Nazari et al. (2021) دراسػة ،Tsou et al. (2021) ،
 Eichengreen، دراسة Eichengreen et al. (2022)دراسة (، ٕٕٕٓرشا والي ) دراسة

et al. (2022) دراسة ،Freitas et al. (2022) ، والتى أسفرت نتائجيا عف وجػود قصػور
 لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية.والطموح الأكاديمي واضح في أبعاد المناعة النفسية 

ومػػف خػػلبؿ عػػرض الدراسػػات السػػابقة لاحػػظ الباحثػػاف أف البػػرامج التدريبيػػة أسػػيمت فػػي 
المتبعػة، وىػذا مػا  مع اختلبؼ الفنيػاتوالطموح الأكاديمي تحسيف بعض أبعاد المناعة النفسية 
لتحسػيف المناعػة النفسػية  تػدريبي باسػتخداـ المنحػى التكػامميجعؿ الباحثاف يقوما ببناء برنػامج 

 لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية. والطموح الأكاديمي 
 إجراءات البحث

 أولا: منهج البحث والتصميم التجريبي:
لمتحقؽ مف اليدؼ الرئيسي  التجريبي، وذلؾ شبو اعتمد البحث الحالي عمى المنيج
متلبميذ ذوي الإعاقة السمعية ل والطموح الأكاديمي لمبحث، وىو تحسيف المناعة النفسية

 التكاممي المعد في البحث. برنامج قائـ عمى المنحيباستخداـ 
 ثانيا: عينة البحث:

 ـ إلى:أُجريت عينة البحث عمى مجموعة مف التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية، وقد تـ تقسيمي
 :للأدوات عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية -1



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

26 

( تمميػػذًا مػػف التلبميػػذ ٓٓٔمػػف ) لػػلؤدوات تكونػػت عينػػة التحقػػؽ مػػف الكفػػاءة السػػيكومترية
، بمتوسػط ( عامًػإٔ - ٜذوي الإعاقة السمعية ببني سويؼ ، تراوحػت أعمػارىـ الزمنيػة بػيف )

 . (ٙٚ.ٓ)( عامًا، وانحراؼ معياري ٚٔ.ٔٔحسابي قدره )
 العينة الأساسية: -2

( ٕٓاشتممت العينة الأساسية بعد استبعاد الحالات المتطرفة في مت يرات التكػافؤ عمػى )
تمميػػػػػذًا مػػػػػف التلبميػػػػػذ ذوي الإعاقػػػػػة السػػػػػمعية، وتػػػػػـ اختيػػػػػار تلبميػػػػػذ المجمػػػػػوعتيف )التجريبيػػػػػة 

مدينػػة بنػػي والضػػابطة( مػػف خػػلبؿ ممفػػات التلبميػػذ فػػي مدرسػػة الأمػػؿ لمصػػـ وضػػعاؼ السػػمع ب
( ٕٔ – ٜبػيف ) الزمنيػة سويؼ لمحصوؿ عمى تواريا الميلبد الصحيحة، وقد تراوحت أعمارىـ

(، ومعامػؿ الػذكاء لػدييـ بػيف ٜٜ.ٓ(، وانحراؼ معياري )٘ٛ.ٓٔعامًا، بمتوسط حسابي قدره )
( ديسػػػيبؿ، وقػػػد تػػػـ تقسػػػيميـ إلػػػى ٓٚ - ٙ٘(، ودرجػػػة فقػػػد السػػػمع لػػػدييـ بػػػيف )ٓٔٔ – ٜٓ)

( تلبميػذ، وقػد تػـ ٓٔتساويتيف الأولى تجريبية، والثانية ضػابطة؛ قػواـ كػؿ منيمػا )مجموعتيف م
التكافؤ بيف أفػراد المجمػوعتيف فػي كػؿ مػف العمػر الزمنػي ومعامػؿ الػذكاء )وقػد اسػتخدـ حسػاب 

بينية لمذكاء "الصورة الخامسة" تقنيف: محمػود أبػو  –معامؿ الذكاء عف طريؽ مقياس ستانفورد 
التكػػافؤ بػػيف أفػػراد حسػػاب (، فػػي تحديػػد عينػػة البحػػث الحاليػػة، كمػػا تػػـ ٕٔٔٓالنيػػؿ وآخػػروف، 
( ٕ، ٔ(، والجػػػػدوؿ )، الطمػػػوح الأكػػػػاديميالبحػػػػث )المناعػػػة النفسػػػػية ىمت يػػػر  يالمجمػػػوعتيف فػػػػ

 يوضحا نتائج تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في ىذه المت يرات:
لمفروؽ بيف متوسطي رتب Mann-Whitney (U) ويتني  –( نتائج اختبار ماف ٔجدوؿ )

 (ٓٔ=  ٕ= ف ٔدرجات مجموعتي البحث ودلالاتيا في العمر الزمني ومعامؿ الذكاء )ف

 المتوسط المجموعة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  uقيمة  الرتب

 الدلالة
العمر 
 الزمني 

 2.912 2.161 48.2 123.22 12.32 1.23 12.82 التجريبية
 127.22 12.72 2.99 12.92 الضابطة غير دال

 معامل
 الذكاء

 2.796 2.268 46.5 128.52 12.85 2.72 121.22 التجريبية
 121.52 12.15 2.42 122.92 الضابطة غير دال

درجة 
 السمع

 2.631 2.534 43.2 98.22 9.82 3.81 64.62 التجريبية
 112.22 11.22 3.94 65.22 الضابطة غير دال

ا بػػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػػة ( أنػػو لا توجػػػد فػػروؽ دالػػػة احصػػائيِّ ٔجػػػدوؿ )اليتضػػح مػػف 
تكػػافؤ المجمػػوعتيف فػػي  يممػػا يعنػ ،درجػة السػػمع ومعامػػؿ الػػذكاء، يالعمػػر الزمنػ يوالضػابطة فػػ
 .ىذه المت يرات
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لمفروؽ بيف متوسطي رتب درجات Mann-Whitney (U) ويتني  –( نتائج اختبار ماف ٕجدوؿ )
 (ٓٔ= ٕ= ف ٔمجموعتي البحث ودلالاتيا في المناعة النفسية والطموح الأكاديمي )ف

 المتوسط المجموعة الأبعادالمتغيرات و 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
u  قيمةz  مستوى

 الدلالة

المناعة 
 النفسية

 

 فعَّالية 
 الذات

 122.22 12.22 1.35 12.42 التجريبية
45.2 2.397 

2.739 
غير 
 112.22 11.22 1.26 12.62 الضابطة دالة

تنظيم 
 الانفعال

 96.52 9.65 1.14 11.82 التجريبية
41.5 2.665 

2.529 
غير 
 113.52 11.35 1.22 12.12 الضابطة دالة

الصمود 
 النفسي

 98.22 9.82 1.29 12.12 التجريبية
43.2 2.552 

2.631 
غير 
 112.22 11.22 1.27 12.42 الضابطة دالة

 التفاؤل
 113.22 11.32 1.12 12.92 التجريبية

42.2 2.641 
2.579 
غير 
 97.22 9.72 1.27 12.62 الضابطة دالة

الدرجة 
 الكمية

 97.52 9.75 2.32 49.22 التجريبية
42.5 2.584 

2.579 
غير 
 112.52 11.25 2.87 49.72 الضابطة دالة

 الطموح الأكاديمي
 98.52 9.85 1.43 22.62 التجريبية

43.5 2.525 
2.631 
غير 
 111.52 11.15 1.29 22.92 الضابطة دالة

والطموح  المناعة النفسيةي فروؽ دالة احصائيا ف أنو لا توجد( ٕيتضح مف الجداوؿ )
والطموح  في المناعة النفسية )التجريبية والضابطة( يعنى تكافؤ المجموعتيف، مما الأكاديمي
 .الأكاديمي

 ثالثا: أدوات البحث:
 بينية الذكاء )الصورة الخامسة( )تعريب وتقنين: محمود أبو النيل –( مقياس ستانفورد 1)

 (.2211, وآخرون
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تيدؼ الصورة الخامسة لممقياس إلي قياس خمسة عوامؿ أساسية ىي،  الهدف من المقياس:
المكانية، والذاكرة العاممة،  –الاستدلاؿ السائؿ، المعرفة، الاستدلاؿ الكمي، المعالجة البصرية 

ويتوزع كؿ عامؿ مف ىذه العوامؿ عمي مجاليف رئيسييف: المجاؿ المفظي والمجاؿ غير 
 المفظي. 

بينيػو الصػورة الخامسػة مػف  –صػورة الخامسػة مػف مقيػاس سػتانفورد تتكػوف ال وصف المقيـاس:
عشػرة اختبػػارات فرعيػة، موزعػػو عمػي مجػػاليف رئيسػييف )لفظػػي وغيػر لفظػػي( بحيػث يحتػػوي كػػؿ 
مجػػاؿ عمػػي خمسػػة اختبػػارات فرعيػػة، ويتكػػوف كػػؿ اختبػػار فرعػػي مػػف مجموعػػو مػػف الاختبػػارات 

صعب(، ويتكوف كؿ واحػد مػف الاختبػارات المص رة متفاوتة الصعوبة )تبدأ مف الأسيؿ إلي الأ
( فقػػػرات أو ميػػػاـ ذات مسػػػتوي صػػػعوبة ٙ( إلػػػي )ٖمػػػف مجموعػػػو مػػػف ) –بػػػدورىا  –المصػػػ رة 

 متقارب، وىي الفقرات أو المياـ والمشكلبت التي يتـ اختبار المفحوص فييا بشكؿ مباشر. 
ذكاء والقػػدرات بينيػػو )الصػػورة الخامسػػة( بشػػكؿ فػػردي لتقيػػيـ الػػ -ويطبػػؽ مقيػػاس سػػتانفورد

 ( سنو فما فوؽ.٘ٛ:  ٕالمعرفية، وىو ملبئـ للؤعمار مف سف )
 الذكاء السيكومترية لمقياس الكفاءة

تـ حساب صدؽ المقياس بطريقتيف: التمييز العمري حيث تـ قياس قدرة  صدق المقياس:
الفروؽ الاختبارات الفرعية المختمفة عمي التمييز بيف المجموعات العمرية المختمفة وكانت 

(، والثانية ىي حساب معامؿ ارتباط نسب ذكاء المقياس ٔٓ.ٓجميعيا دالة عند مستوي )
(، وىي معاملبت صدؽ مقبولة ٙٚ.ٓو  ٗٚ.ٓبالدرجة الكمية لمصورة الرابعة وتراوحت بيف )

 بوجة عاـ وتشير إلي ارتفاع مستوي صدؽ المقياس.
المختمفػػػػة بطريقتػػػػي إعػػػػادة التطبيػػػػؽ  تػػػػـ حسػػػػاب الثبػػػػات للبختبػػػػارات الفرعيػػػػةثبــــات المقيــــاس: 

و  ٖ٘ٛ.ٓوالتجزئة النصفية، وتراوحت معاملبت الثبات باستخداـ طريقػة إعػادة التطبيػؽ بػيف )
(، ومعادلػة ٜٜٚ.ٓو  ٜٗ٘.ٓ(، كما تراوحف معاملبت بطريقة التجزئة النصفية بػيف )ٜٛٛ.ٓ

 (.ٜٜٔ.ٓو  ٓٚٛ.ٓكرونباخ والتي تراوحت بيف )لألفا 
إلػػي أف المقيػػاس يتسػػـ بثبػػات مرتفػػع سػػواء عػػف طريػػؽ إعػػادة الاختبػػار أو وتشػػير النتػػائج 

ريتشاردسػػوف، فقػػد تراوحػػت معػػاملبت الثبػػات عمػػي  –التجزئػػة النصػػفية باسػػتخداـ معادلػػة كػػودر 
 (. ٜٛإلي  ٖٛكؿ اختبارات المقياس ونسب الذكاء والعوامؿ مف )

 (:إعداد: الباحثان) ( مقياس المناعة النفسية2)
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 المقياس:هدف 
، ذوي الإعاقة السَّمعية التلبميذييدؼ المقياس إلى قياس أبعاد المناعة النفسية لدى 

وأىدافو،  البحثعداد ىذا المقياس بيدؼ توفير مقياس يتفؽ وطبيعة عينة يب افقاـ الباحثو 
قياس المناعة النفسية قد صممت لعينات تختمؼ  إلى بالاضافة الى أف المقاييس التى ىدفت

 والتي منيا مقياس المناعة النفسية لكؿ مف الحالية البحثبيعتيا وخصائصيا عف عينة ط يف
 Siyadatian et al. (2012) ،Kan (،ٕٛٔٓأحمد عبدالممؾ أحمد، سعاد كامؿ قرني )

(2013)،Ekeh & Oladayo (2015)،Ashori & Ghasemzadeh (2018) ،
Adeniyi & Lawal (2019) ،Cuevas et al. (2019)،Isaiah & Alaba 

(2020)،Nazari et al. (2021) ،Tsou et al. (2021)،Eichengreen et al. 
(2022) ،Eichengreen et al. (2022)،Freitas et al. (2022)، مر الذى الأ

 البحث.يستوجب توفير مقياس يناسب عينة 
مسػئولة عػف مت ير إيجابي يضاىي المناعة الجسمية، وىػي الفالمناعة النفسية تعد بانيا 

فعاليػػة الػػذات، تنظػػيـ الانفعػػاؿ، الصػػمود النفسػػي، حيػػث أف ليػػا انعكاسػػات إيجابيػػة عمػػى حيػػاة 
أبعاد فرعية كما  أربعةشتمؿ عمى وتفي جميع النواحي الحياتية،  التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية

 يمي:
عمػى النجػاح فػي الميػاـ  التلبميػذ ذوي الإعاقػة السػمعيةقػدرة  ىو فعَّالية الذات:البعد الأول:  -

والسموكيات الحياتية عمى النحو المرغػوب، وبػذؿ الجيػد والمثػابرة لبموغيػا وتػذليؿ العقبػات التػى 
 ( عبارات.ٓٔ، ويتكوف مف )تحوؿ دونيا

ىو قدرة التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية عمػى السػيطرة والػتحكـ تنظيم الانفعال: : الثانيالبعد  -
نفعالاتي ـفي مشاعرى نفعالات إيجابية ـوا  ( ٓٔ، ويتكوف مف )السمبية بؿ تحويميا إلى مشاعر وا 

 عبارات.
ــثالبعــد  - الصػػمود النفسػػي: أنػػو قػػدرة التلبميػػذ ذوي الإعاقػػة السػػمعية عمػػى التوافػػؽ مػػع : الثال

( ٓٔ، ويتكػػوف مػػف )الأحػػداث والمحػػف والمواقػػؼ الحياتيػػة الضػػاغطة المتواصػػمة والت مػػب عمييػػا
 عبارات.

التلبميػذ ذوي الإعاقػة السػمعية الإيجابيػة لحػدوث الأشػياء  ىو توقعػات التفاؤل:: ابعالر البعد  -
العلبقػات و عمػى التواصػؿ  ـوقػدرتي ـالايجابية نحو مسػتقبمي تيـنظر  يالجيدة في الحياة تتمثؿ ف

 ( عبارات.ٓٔ، ويتكوف مف )الاجتماعية
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 (ٓٗصورتو الأولية يتكوف مف ) يف مقياس المناعة النفسيةما سبؽ فيف  ىعم وبناءً 
( درجة، ٓٗ( درجة إلى )ٕٓٔف )متتراوح الدرجات عمى مقياس المناعة النفسية عبارة، حيث 

المناعة النفسية، بينما تمثؿ الدرجة المنخفضة أرتفاع حيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى 
لى جانب ىذا، تمت صياغة بعض العبارات صياغة موجبة،  انخفاض المناعة النفسية. وا 

 والبعض الآخر صياغة سمبية.
مف  (ٓٔ)بعرضو عمى  افبعد الانتياء مف الصورة الأولية لممقياس قاـ الباحثو 

ومكونات المقياس مف حيث وضوحيا  عباراتالمحكميف لإبداء الرأى والملبحظات عمى 
يتـ وبناءً عمى ذلؾ لـ ومناسبتيا لمظاىرة موضوع القياس وكذلؾ تقدير صلبحية المقياس، 

 %(.ٓٛاستبعاد أي عبارة لأف نسبة الاتفاؽ لـ تقؿ عف )
 الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية:

 ا لما يمي:تـ حساب الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية وفقً 
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لمعبارة مع الدرجة الكمية لمبعد التابعة له: -1
وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية بييجػاد معامػؿ ارتبػاط 

( ٖبػػػيف درجػػػات كػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػد التابعػػػة لػػػو، والجػػػدوؿ ) (Pearson)بيرسػػوف 
 يوضح ذلؾ:
( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 3جدول )

 المناعة النفسية
 التفاؤل الصمود النفسي تنظيم الانفعال فعَّالية الذات

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 2.517** 11 2.493** 21 2.539** 31 2.596** 
2 2.529** 12 2.555** 22 2.625** 32 2.573** 
3 2.625** 13 2.597** 23 2.579** 33 2.483** 
4 2.487** 14 2.486** 24 2.523** 34 2.469** 
5 2.582** 15 2.624** 25 2.547** 35 2.632** 
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 التفاؤل الصمود النفسي تنظيم الانفعال فعَّالية الذات

معامل  م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
6 2.535** 16 2.521** 26 2.472** 36 2.539** 
7 2.621** 17 2.584** 27 2.624** 37 2.647** 
8 2.614** 18 2.632** 28 2.576** 38 2.529** 
9 2.497** 19 2.497** 29 2.522** 39 2.663** 
12 2.522** 22 2.573** 32 2.529** 42 2.583** 

 2.21مستوى دلالة دالة عند ** 
معػػػاملبت ارتباطيػػػا  أفَّ جميػػػع مفػػػردات مقيػػػاس المناعػػػة النفسػػػية (ٖيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.ٔٓ.ٓموجبة ودالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )
 المناعة النفسية:الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس  -2

تـ حساب معاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس المناعة النفسية، وذلؾ مف خلبؿ 
. ويوضح والبعد الآخر وبيف الأبعاد والدرجة الكمية حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد

 ذلؾ:( ٗجدوؿ )
 المناعة النفسية, والدلالة الإحصائية اد مقياسمعاملات الاتساق الداخمي لأبع (4دول )ج

 الكمية التفاؤل الصمود النفسي تنظيم الانفعال فعَّالية الذات الأبعاد
     - فعَّالية الذات
    - **2.697 تنظيم الانفعال
   - **2.568 **2.582 الصمود النفسي

  - **2.624 **2.485 **2.687 التفاؤل
 - **2.591 **2.571 **2.597 **2.615 الدرجة الكمية

 ٔٓ.ٓ** دالة عند مستوى دلالة 
( أف معػػاملبت الارتبػػاط لأبعػػاد مقيػػاس المناعػػة النفسػػية ٗجػػدوؿ ) يأوضػػحت النتػػائج فػػ

 .(ٔٓ.ٓدالة احصائيِّا عند مستوى دلالة )مف خلبؿ المصفوفة الارتباطية، كميا قيـ 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

32 

 -: صدق المقياس:ثانيًا
 التحميل العاممي التوكيدي: صدق -1

التوكيدي  عف طريؽ استخداـ التحميؿ العاممي حساب الصدؽ العاممي لممقياس ووى
Confirmatory Factor Analysis ( باستخداـ البرنامج الإحصائيAMOS 26 وذلؾ ،)

لمتاكد مف صدؽ البناء الكامف )أو التحتي( لممقياس، عف طريؽ اختبار نموذج العامؿ الكامف 
أربعة تنتظـ حوؿ المناعة النفسية العاـ، حيث تـ افترض أف جميع العوامؿ المشاىدة لمقياس 

 :(ٔ)كما ىو موضح بالشكؿ  ةكامن عوامؿ

 
 المناعة النفسيةلمقياس  ةامل الكامنو نموذج الع (1شكل )

قد حظي نموذج العامؿ الكامف لمقياس المناعة النفسية عمى مؤشرات حسف مطابقة جيدة، 
( ومؤشر رمسي ٖٗٚ( ودرجة حرية = )ٔٓٛ.ٖ=  المعيارية حيث كانت قيمة )مربع كاي

RMSEA ( =ٓ.ٔٙٛ وىذا يدؿ إف )يوضح الجدوؿ و نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة ال
 ميؿ العاممي التوكيدي لأبعاد المقياس:( نتائج التح٘)
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 ممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي لأبعاد مقياس المناعة النفسية (5جدول )
العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

فعَّالية 
 الذات

1 2.29 2.29 6.739** 
2 2.14 2.22 6.963** 
3 2.53 2.28 6.223** 
4 2.55 2.32 5.825** 
5 2.48 2.23 6.223** 
6 2.36 2.13 6.627** 
7 2.61 2.38 5.284** 
8 2.33 2.11 6.655** 
9 2.25 2.26 6.843** 
12 2.33 2.11 6.596** 

تنظيم 
 الانفعال

11 2.54 2.29 5.913** 
12 2.73 2.54 4.227** 
13 2.55 2.32 5.654** 
14 2.49 2.24 5.982** 
15 2.17 2.23 6.953** 
16 2.23 2.22 7.232** 
17 2.28 2.28 6.756** 
18 2.42 2.16 6.395** 
19 -2.28 2.22 7.217** 
22 2.27 2.21 7.215** 

الصمود 
 النفسي

21 2.31 2.29 6.544** 
22 2.39 2.16 6.322** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

23 2.41 2.17 6.127** 
24 2.52 2.25 5.822** 
25 2.26 2.27 6.828** 
26 2.44 2.19 5.928** 
27 2.42 2.18 6.336** 
28 2.38 2.14 6.243** 
29 2.46 2.21 5.953** 
32 2.62 2.36 5.263** 

 التفاؤل

31 2.28 2.28 6.852** 
32 2.24 2.26 6.927** 
33 2.44 2.22 6.586** 
34 2.81 2.65 4.425** 
35 2.47 2.22 6.628** 
36 2.55 2.32 6.392** 
37 2.22 2.24 6.955** 
38 2.16 2.23 6.995** 
39 2.11 2.21 7.215** 
42 2.83 2.68 3.883** 

 2.21دلالة  عند مستوى ة** دال
جيدة لمؤشرات ( أف نموذج العامؿ الكامف قد حظي عمى قيـ ٘) يتضح مف الجدوؿ

(؛ مما يدؿ عمى 0ٓٔٓا عند مستوى )حسف المطابقة، وأف معاملبت الصدؽ دالة إحصائيِّ 
المشاىدة لمقياس المناعة النفسية، ومف ىنا يمكف القوؿ إف نتائج  العباراتصدؽ جميع 

 ا عمى صدؽ البناء التحتي ليذاالتحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولى قدمت دليلًب قويِّ 
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ا العوامؿ الفرعية متنتظـ حولية كامن أربعة عوامؿالمقياس، وأف المناعة النفسية عبارة عف 
 .ـالمشاىدة لي عبارة( ٓٗ)
 :الخارجي صدق المحك -2

التحقػؽ مػف ينػة عبػيف درجػات  (Pearson) تـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بطريقػة بيرسػوف
ومقيػػػاس المناعػػػة النفسػػػية ( اف)إعػػػداد الباحثػػػ يعمػػػى المقيػػػاس الحػػػال الخصػػػائص السػػػيكومترية

ة معامػؿ كمحؾ خارجي وكانػت قيمػ (ٕٛٔٓ، أحمد عبدالممؾ أحمد، سعاد كامؿ قرني: إعداد)
ممػا يػدؿ عمػى صػدؽ المقيػاس  (ٔٓ.ٓي قيمة دالػة عنػد مسػتوى دلالػة )وى( ٚٔٙ.ٓ) الارتباط
 .يالحال

 :ةالتمييزي القدرة -3
التحقؽ ، وذلؾ بترتيب درجات عينة ةالتمييزي القدرةتـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ 

، وتػـ حسػاب )كمحػؾ داخمػي( اوفػؽ الدرجػة الكميػة لممقيػاس تنازليِّػ مف الخصػائص السػيكومترية
( يوضػح ٙالأدنػى، والجػدوؿ ) يالأعمى والإربػاع يدرجات الإرباع يدلالة الفروؽ بيف متوسط

   :ذلؾ
 (122ة النفسية )ن = لمقياس المناع القدرة التمييزية (6جدول )

 متوسطال ن يالإرباع بعادالأ
 الحسابي

نحراف الا 
 معيارىال

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

فعَّالية 
 الذات

 1.14 13.24 25 ىالأدن 2.21 39.393 1.22 26.22 25 الأعمى
تنظيم 
 الانفعال

 2.93 12.76 25 ىالأدن 2.21 29.843 1.88 25.28 25 الأعمى
الصمود 
 النفسي

 1.25 12.24 25 ىالأدن 2.21 35.998 1.62 26.12 25 الأعمى

 1.27 13.88 25 ىالأدن 2.21 38.221 2.99 26.16 25 الأعمى التفاؤل
الدرجة 
 الكمية

 1.78 51.92 25 ىالأدن 2.21 93.512 2.13 123.76 25 الأعمى
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ي ( بػػيف متوسػػطٔٓ.ٓ( وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى )ٙيتضػػح مػػف جػػدوؿ )
ي المسػػتوى المػػنخفض، وفػػى اتجػػاه المسػػتوى المرتفػػع، ممػػا و ذو ي المسػػتوى المرتفػػع و درجػػات ذ

 .مرتفعة يةتمييز  بقدرة المقياسيعنى تمتع 
  -ثبات المقياس: ثالثاً:
 : طريقة إعادة التطبيق - ٔ

 مف غير عينة البحث ذوي الإعاقة السمعية تمميذًا مف( ٓٓٔطبؽ المقياس عمى )
، ثـ إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني قدره اسبوعيف وبم  معامؿ الارتباط بيف درجات الأساسية

 (: ٚالتطبيقيف كما ىو موضح بالجدوؿ )
 (122( نتائج ثبات مقياس المناعة النفسية بطريقة إعادة التطبيق )ن = 7جدول )

 معامل الارتباط المقياس أبعاد م
 2.839 فعَّالية الذات 1
 2.884 الانفعالتنظيم  2
 2.782 الصمود النفسي 3
 2.864 التفاؤل 4

 2.824 الدرجة الكمية
الأوؿ  يف( وجػود علبقػة ارتباطيػة دالػة إحصػائيا بػيف التطبيقػٚيتضح مػف خػلبؿ جػدوؿ )

لأبعػػاد مقيػػاس المناعػػة النفسػػية، والدرجػػة الكميػػة، ممػػا يػػدؿ عمػػى ثبػػات المقيػػاس، ويؤكػػد  يالثػػانو 
 ذلؾ صلبحية مقياس المناعة النفسية لقياس السمة التى وضع مف أجميا. 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
ّـَ حسػػػاب معامػػػؿ الثبػػػات لمقيػػػاس المناعػػػة النفسػػػية باسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػا  اد كرونبػػػاخ لأبعػػػ –تػػػ

الجػػدوؿ  يالمقيػػاس وكانػػت كػػؿ القػػيـ مرتفعػػة، ويتمتػػع بدرجػػة عاليػػة مػػف الثبػػات، وبيػػاف ذلػػؾ فػػ
(ٛ): 
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 كرونباخ –باستخدام معامل ألفا  المناعة النفسيةمعاملات ثبات مقياس  (8جدول )
 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م
 2.758 فعَّالية الذات 1
 2.749 تنظيم الانفعال 2
 2.756 الصمود النفسي 3
 2.779 التفاؤل 4

 2.814 الدرجة الكمية
مؤشرِّا جيدًا لثبػات  ي( أفَّ معاملبت الثبات مرتفعة، مما يعطٛيتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو. المقياس، وبناءً 
 طريقة التجزئة النصفية:  -3

عمػػى عينػػة  الإعاقػػة السػػمعيةذوي  لمتلبميػػذقػػاـ الباحثػػاف بتطبيػػؽ مقيػػاس المناعػػة النفسػػية 
تـ تصحيح المقياس، و ، تمميذًا( ٓٓٔ) عمى التى اشتممتو  التحقؽ مف الخصائص السيكومترية

عمػػػى المفػػػردات  يثػػػـ تجزئتػػػو إلػػػى قسػػػميف، القسػػػـ الأوؿ اشػػػتمؿ عمػػػى المفػػػردات الفرديػػػة، والثػػػان
ومعامػؿ جتمػاف بػراوف،  –عمػى حػدة، وكانػت قيمػة مُعامػؿ سػبيرماف  تمميػذالزوجية، وذلػؾ لكػؿ 

العامة لمتجزئػة النصػفية مرتفعػة، حيػث تػدؿ عمػى أفَّ المقيػاس يتمتػع بدرجػة عاليػة مػف الثبػات، 
 (: ٜالجدوؿ ) يوبياف ذلؾ ف

 بطريقة التجزئة النصفية المناعة النفسيةمُعاملات ثبات مقياس  (9جدول )
 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس  م
 2.771 2.832 فعَّالية الذات 1
 2.771 2.799 تنظيم الانفعال 2
 2.736 2.841 الصمود النفسي 3
 2.748 2.847 التفاؤل 4

 2.731 2.849 الدرجة الكمية
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( أفَّ معاملبت ثبات المقياس الخاصػة بكػؿ بعػد مػف أبعػاده بطريقػة ٜيتضح مف جدوؿ )
ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى أف بػػػراوف متقاربػػػة مػػػع مثيمتيػػػا طريقػػػة جتمػػػاف،  -التجزئػػػة النصػػػفية سػػػبيرماف 

 .لممناعة النفسيةقياسو  يالمقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ف
 طريقة تقدير الدرجات

(، وبػذلؾ تتػراوح درجػات ٖ، ٕ، ٔ( عبارة ذات التػدريج الثلبثػي )ٓٗتكوف المقياس مف )
( درجة، ومف أجؿ تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد ٕٓٔ – ٓٗالمفحوصيف الكمية بيف )

جػػػة المناعػػػة النفسػػػية لمتلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػة السػػػمعية، حولػػػت الدرجػػػة وفقػػػا لممسػػػتوى الثلبثػػػي در 
( درجػػة، وصػػنؼ المسػػتوى إلػػى ثلبثػػة مسػػتويات: منخفضػػة ٖ – ٔالمتػػدرج الػػذي يتػػراوح بػػيف )

القيمػة الأقػؿ لبػدائؿ الاسػتجابة(  –ومتوسطة وعالية، وذلؾ وفقا لممعادلػة التاليػة: )القيمػة العميػا 
وىػػذه القيمػػة تسػػاوي طػػوؿ الفئػػة،  ٚٙ.ٕٙ=  ٖ ÷( ٓٗ – ٕٓٔالمسػػتويات، لتصػػبح ) عػػدد ÷

( ويكوف المستوى المتوسط بيف ٚٙ.ٙٙأقؿ مف  – ٓٗوبذلؾ يكوف درجة المستوى الأقؿ بيف )
 (.ٕٓٔ – ٖٗ.ٖٜ، ويكوف المستوى المرتفع بيف )ٖٗ.ٖٜ( = ٖٗ.ٖٜأقؿ مف  – ٚٙ.ٙٙ)

 مقياس: مالصورة النهائية ل
( ٓٗتـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيؽ، وتتضمف )وىكذا، 

مقيػػاس، كمػػا تمػػت صػػياغة مبيعػػادة ترتيػػب مفػػردات الصػػورة النيائيػػة ل افوقػػد قػػاـ الباحثػػ ة،مفػػرد
(، وأدنػى ٕٓٔ) يبحيث تكوف أعمى درجة كمية يحصؿ عمييا المفحوص ىػالمقياس، تعميمات 
بينمػػا تمثػػؿ الػػدرجات  لممناعػػة النفسػػية(، وتمثػػؿ الػػدرجات المرتفعػػة أشػػد مسػػتوى ٓٗ) يدرجػػة ىػػ

 لممناعة النفسية.المنخفضة مستوى منخفض 
  .بعاد وأرقاـ المفردات التى تقيسيا الصورة النيائية( أٓٔويوضح جدوؿ )

 التى تقيس كل بعد والمفردات المناعة النفسيةأبعاد مقياس  (12جدول )
 المجموع أرقام المفردات المقياسأبعاد  م
 12 12 - 1 فعَّالية الذات 1
 12 22 - 11 تنظيم الانفعال 2
 12 32 - 21 الصمود النفسي 3
 12 42 - 31 التفاؤل 4
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 تعميمات المقياس:
يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مػف الألفػة مػع مػف يقػوـ بػالتطبيؽ، حتػى يػنعكس ذلػؾ  -ٔ

 عمى صدقو في الإجابة.
يجػػب عمػػى القػػائـ بتطبيػػؽ المقيػػاس توضػػيح أنَّػػو لػػيس ىنػػاؾ زمػػف محػػدد للئجابػػة، كمػػا أفَّ  -ٕ

 الإجابة ستحاط بسرية تامة.
 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، وذلؾ لمتاكد مف عدـ العشوائية في الإجابة. -ٖ
يجػػػػب الإجابػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ العبػػػػارات لأنَّػػػػو كممػػػػا زادت العبػػػػارات غيػػػػر المجػػػػاب عنيػػػػا كممػػػػا  -ٗ

 نخفضت دقة النتائج. ا
 (:إعداد: الباحثانالطموح الأكاديمي )( مقياس 3)

 هدف المقياس:
قاـ ، و ذوي الإعاقة السَّمعية التلبميذييدؼ المقياس إلى قياس الطموح الأكاديمي لدى 

وأىدافو،  البحثعداد ىذا المقياس بيدؼ توفير مقياس يتفؽ وطبيعة عينة يب افالباحث
قياس الطموح الأكاديمي قد صممت لعينات  إلى بالاضافة الى أف المقاييس التى ىدفت

والتي منيا مقياس الطموح  الحالية البحثطبيعتيا وخصائصيا عف عينة  يتختمؼ ف
علب  (،ٜٕٔٓ)السيد صقر، واخروف (، ٜٜٛٔصلبح الديف أبو ناىية ) الأكاديمي لكؿ مف

مر الذى يستوجب توفير الأ، (ٕٕٕٓرشا والي )(، ٕٕٓٓ) فعفاؼ عثما(، ٜٕٔٓ)محمد 
 البحث الحالي.مقياس يناسب عينة 

ىو قدرة التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية عمى تحقيؽ أىدافيـ لموصوؿ فالطموح الأكاديمي 
إلى التفوؽ الدراسي مػف خػلبؿ سػيطرتيـ الكاممػة عمػى كافػة الصػعوبات التػي تكػاد تكػوف حػائط 

 .الأىداؼصد أماـ ىذه 
 (ٕٓصورتو الأولية يتكوف مف ) يف مقياس الصموح الأكاديميما سبؽ فيف  ىعم وبناءً 

( ٕٓ( درجة إلى )ٓٙلكؿ مف ) الطموح الأكاديميتتراوح الدرجات عمى مقياس عبارة، حيث 
، بينما تمثؿ الدرجة أرتفاع الطموح الأكاديميدرجة، حيث تدؿ الدرجة المرتفعة عمى 

 .الطموح الأكاديميالمنخفضة انخفاض 
مف  (ٓٔ)بعرضو عمى  افبعد الانتياء مف الصورة الأولية لممقياس قاـ الباحثو 

ومكونات المقياس مف حيث وضوحيا  عباراتالمحكميف لإبداء الرأى والملبحظات عمى 



   

 

 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

40 

وبناءً عمى ذلؾ لـ يتـ ، ومناسبتيا لمظاىرة موضوع القياس وكذلؾ تقدير صلبحية المقياس
 %(.ٓٛاستبعاد أي عبارة لأف نسبة الاتفاؽ لـ تقؿ عف )

 :الطموح الأكاديميالخصائص السيكومترية لمقياس 
 ا لما يمي:تـ حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الطموح الأكاديمي وفقً 

 أولا: الاتساق الداخمي:
وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية بييجػاد معامػؿ ارتبػاط 

( يوضػػح ٔٔبػػيف درجػػات كػػؿ عبػػارة والدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، والجػػدوؿ ) (Pearson)بيرسػػوف 
 ذلؾ:

( معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس عمى مقياس 11جدول )
 الطموح الأكاديمي

عامل م م
معامل  م الارتباط

معامل  م الارتباط
معامل  م الارتباط

 الارتباط
1 2.514** 6 2.487** 11 2.529** 16 2.628** 
2 2.631** 7 2.516** 12 2.549** 17 2.553** 
3 2.571** 8 2.449** 13 2.463** 18 2.597** 
4 2.528** 9 2.632** 14 2.587** 19 2.624** 
5 2.628** 12 2.695** 15 2.437** 22 2.579** 

 2.21مستوى دلالة دالة عند ** 
معػاملبت ارتباطػو  الطمػوح الأكػاديميأفَّ جميع مفػردات مقيػاس  (ٔٔيتضح مف جدوؿ )

 (، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي.ٔٓ.ٓموجبة ودالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة )
 : صدق المقياس:ثانيًا

 التحميل العاممي التوكيدي: صدق -1

الطموح الأكاديمي عف طريؽ استخداـ التحميؿ  حساب الصدؽ العاممي لمقياس ووى
باستخداـ البرنامج الإحصائي  Confirmatory Factor Analysisالتوكيدي  العاممي

(AMOS 26 لممقياس، عف طريؽ )(، وذلؾ لمتاكد مف صدؽ البناء الكامف )أو التحتي
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اختبار نموذج العامؿ الكامف العاـ، حيث تـ افترض أف جميع العوامؿ المشاىدة لمقياس 
 :(ٕ)كما ىو موضح بالشكؿ  واحد كامف عامؿالطموح الأكاديمي تنتظـ حوؿ 

 
 مل الكامن لمقياس الطموح الأكاديميانموذج الع (2شكل )

شرات حسف مطابقة قد حظي نموذج العامؿ الكامف لمقياس الطموح الأكاديمي عمى مؤ 
( ومؤشر ٓٚٔ( ودرجة حرية = )ٖٚٔ.ٖٔٚ=  المعيارية جيدة، حيث كانت قيمة )مربع كاي

يوضح و ( وىذا يدؿ إف نموذج يتمتع بمؤشرات مطابقة جيدة ٜٓٔ.ٓ= ) RMSEAرمسي 
 الطموح الأكاديمي: ( نتائج التحميؿ العاممي التوكيدي لمقياسٕٔالجدوؿ )

 مقياس الطموح الأكاديميلممخص نتائج التحميل العاممي التوكيدي  (12جدول )
العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

الطموح 
 الأكاديمي

1 2.79 2.62 6.292** 
2 2.86 2.74 5.778** 
3 2.83 2.69 6.295** 
4 2.52 2.25 6.892** 
5 2.64 2.41 6.754** 
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العامل 
 الكامن

العوامل 
 المشاهدة

التشبع بالعامل 
 الكامن الواحد

الخطأ المعياري 
 لتقدير التشبع

قيم "ت" ودلالتها 
 الإحصائية

6 2.41 2.17 6.954** 
7 2.76 2.58 6.473** 
8 2.56 2.31 6.841** 
9 2.81 2.66 6.199** 
12 2.76 2.58 6.482** 
11 2.31 2.12 6.992** 
12 2.66 2.44 6.715** 
13 2.82 2.67 6.144** 
14 2.35 2.13 6.975** 
15 2.48 2.23 6.917** 
16 2.36 2.13 6.972** 
17 2.48 2.23 6.913** 
18 2.53 2.29 6.862** 
19 2.62 2.36 6.825** 
22 2.56 2.32 6.851** 

 2.21دلالة  عند مستوى ة** دال
( أف نموذج العامؿ الكامف قد حظي عمى قيـ جيدة لمؤشرات ٕٔ) يتضح مف الجدوؿ
(؛ مما يدؿ عمى 0ٓٔٓا عند مستوى )معاملبت الصدؽ دالة إحصائيِّ حسف المطابقة، وأف 

المشاىدة لمقياس الطموح الأكاديمي، ومف ىنا يمكف القوؿ إف نتائج  العباراتصدؽ جميع 
ا عمى صدؽ البناء التحتي ليذا التحميؿ العاممي التوكيدي مف الدرجة الأولى قدمت دليلًب قويِّ 

تنتظـ حولو العوامؿ الفرعية  كامف عامؿ واحدعبارة عف  المقياس، وأف الطموح الأكاديمي
 المشاىدة لو. عبارة( ٕٓ)
 :الخارجي صدق المحك -2
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التحقػؽ مػف ينػة عبػيف درجػات  (Pearson) تـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بطريقػة بيرسػوف
 الطمػػوح الأكػػاديميومقيػػاس ( اف)إعػػداد الباحثػػ يعمػػى المقيػػاس الحػػال الخصػػائص السػػيكومترية

 ة معامػػػػؿ الارتبػػػػاطكمحػػػػؾ خػػػػارجي وكانػػػػت قيمػػػػ (ٜٜٛٔ: صػػػػلبح الػػػػديف أبػػػػو ناىيػػػػة، إعػػػػداد)
 .يمما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحال (ٔٓ.ٓي قيمة دالة عند مستوى دلالة )وى( ٜٚ٘.ٓ)
 :ةالتمييزي القدرة -3

التحقؽ ، وذلؾ بترتيب درجات عينة ةالتمييزي القدرةتـ حساب صدؽ المقياس عف طريؽ 
، وتػـ حسػاب )كمحػؾ داخمػي( اوفػؽ الدرجػة الكميػة لممقيػاس تنازليِّػ السػيكومتريةمف الخصػائص 

( ٖٔالأدنػػػػى، والجػػػػدوؿ ) يالأعمػػػى والإربػػػػاع يدرجػػػػات الإربػػػػاع يدلالػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػط
  :يوضح ذلؾ

 (122)ن =  الطموح الأكاديميلمقياس  القدرة التمييزية (13جدول )

 متوسطال ن يالإرباع
 الحسابي

نحراف الا 
 معيارىال

 قيمة
 ت

مستوى 
 الدلالة

 2.16 25.64 25 ىالأدن 2.21 22.833 5.76 51.28 25 الأعمى
ي ( بػيف متوسػطٔٓ.ٓ( وجود فروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى )ٖٔيتضح مف جدوؿ )

اتجػػاه المسػػتوى المرتفػػع، ممػػا  يي المسػػتوى المػػنخفض، وفػػو ذو ي المسػػتوى المرتفػػع و درجػػات ذ
 .مرتفعة يةتمييز  بقدرة المقياستمتع  ييعن

  ثبات المقياس: ثالثاً:
 : طريقة إعادة التطبيق - ٔ

 مف غير عينة البحث ذوي الإعاقة السمعية تمميذًا مف( ٓٓٔطبؽ المقياس عمى )
، ثـ إعادة التطبيؽ بفاصؿ زمني قدره اسبوعيف وبم  معامؿ الارتباط بيف درجات الأساسية
مما يدؿ عمى ثبات المقياس، ويؤكد ذلؾ صلبحية مقياس الطموح  (ٗٙٛ.ٓ) التطبيقيف

 الأكاديمي لقياس السمة التى وضع مف أجميا. 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

ّـَ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لمقيػػاس الطمػػوح الأكػػاديمي باسػػتخداـ معامػػؿ ألفػػا  كرونبػػاخ  –تػػ
 .مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية مف الثبات ( وىئٕٛ.ٓة )وكانت القيم
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 طريقة التجزئة النصفية:  -3
عمى عينة  ذوي الإعاقة السمعية لمتلبميذ قاـ الباحثاف بتطبيؽ مقياس الطموح الأكاديمي

تـ تصحيح المقياس، و ، تمميذًا( ٓٓٔ) عمى التى اشتممتو  التحقؽ مف الخصائص السيكومترية
، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصػفية (ٔٙٛ.ٓ) براوف – كانت قيمة مُعامؿ سبيرمافحيث 

 .مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات( وىي ٔ٘ٚ.ٓ)
 طريقة تقدير الدرجات

(، وبػذلؾ تتػراوح درجػات ٖ، ٕ، ٔ( عبارة ذات التػدريج الثلبثػي )ٕٓتكوف المقياس مف )
( درجػة، ومػف أجػؿ تفسػير المتوسػطات الحسػابية، ولتحديػد ٓٙ – ٕٓالمفحوصيف الكمية بػيف )

لمتلبميػذ ذوي الإعاقػػة السػمعية، حولػػت الدرجػة وفقػػا لممسػتوى الثلبثػػي  الطمػوح الأكػػاديميدرجػة 
( درجػػة، وصػػنؼ المسػػتوى إلػػى ثلبثػػة مسػػتويات: منخفضػػة ٖ – ٔالمتػػدرج الػػذي يتػػراوح بػػيف )

القيمػة الأقػؿ لبػدائؿ الاسػتجابة(  –ية: )القيمة العميا ومتوسطة وعالية، وذلؾ وفقفا لممعادلة التال
وىػػػذه القيمػػػة تسػػػاوي طػػػوؿ الفئػػػة،  ٖٖ.ٖٔ=  ٖ ÷( ٕٓ – ٓٙعػػػدد المسػػػتويات، لتصػػػبح ) ÷

( ويكوف المستوى المتوسط بيف ٖٖ.ٖٖأقؿ مف  – ٕٓوبذلؾ يكوف درجة المستوى الأقؿ بيف )
 (.ٓٙ – ٙٙ.ٙٗ( ويكوف المستوى المرتفع بيف )ٙٙ.ٙٗأقؿ مف  – ٖٖ.ٖٖ)

 مقياس: مالصورة النهائية ل
( ٕٓوىكذا، تـ التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس، والصالحة لمتطبيؽ، وتتضمف )

مقيػػاس، كمػػا تمػػت صػػياغة مبيعػػادة ترتيػػب مفػػردات الصػػورة النيائيػػة ل افوقػػد قػػاـ الباحثػػ ة،مفػػرد
(، وأدنػى ٓٙ) يالمفحػوص ىػبحيث تكػوف أعمػى درجػة كميػة يحصػؿ عمييػا المقياس، تعميمات 
بينما تمثؿ الػدرجات  لمطموح الأكاديمي(، وتمثؿ الدرجات المرتفعة أشد مستوى ٕٓ) يدرجة ى

 .المنخفضة مستوى منخفض لمطموح الأكاديمي
 تعميمات المقياس:

يجب عند تطبيؽ المقياس خمؽ جو مػف الألفػة مػع مػف يقػوـ بػالتطبيؽ، حتػى يػنعكس ذلػؾ  -ٔ
 الإجابة.عمى صدقو في 

يجػػب عمػػى القػػائـ بتطبيػػؽ المقيػػاس توضػػيح أنَّػػو لػػيس ىنػػاؾ زمػػف محػػدد للئجابػػة، كمػػا أفَّ  -ٕ
 الإجابة ستحاط بسرية تامة.

 يتـ التطبيؽ بطريقة فردية، وذلؾ لمتاكد مف عدـ العشوائية في الإجابة. -ٖ
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يػػػػا كممػػػػا يجػػػػب الإجابػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ العبػػػػارات لأنَّػػػػو كممػػػػا زادت العبػػػػارات غيػػػػر المجػػػػاب عن -ٗ
 انخفضت دقة النتائج. 

  (:إعداد: الباحثان) القائم عمى المنحى التكاممي( البرنامج 4)
لممناعة ضوء الأطر النظرية  يف الانتقائي ذو المنحى التكاممىتـ إعداد البرنامج 
ىذا الصدد وخاصة التي تناولت إعداد  يوالدراسات السابقة ف النفسية والطموح الاكاديمى

عامة ولدى ذوى  التلبميذلدى  تحسيف المناعة النفسية والطموح الاكاديمىفي تكاممي برامج 
المناعة خاصة، وقد تناوليا الباحثاف، إلى جانب الاطلبع عمى مقاييس  الإعاقة السمعية

ومف ثـ العمؿ عمى إعداد أنشطة لمتدريب عمييا،  المتطمبات اللبزمة ليا،لموقوؼ عمى  النفسية
تـ إعداد البرنامج  ذوي الإعاقة السمعية التلبميذؽ الى جانب خصائص وفي ضوء ما سب

عمـ النفس والصحة النفسية  يبصورتو الأولية، وتـ عرضو عمى مجموعة مف المتخصصيف ف
دمت منيـ، والوقوؼ عمى الزمف الأمثؿ والتربية الخاصة، وتـ الأخذ بالملبحظات التي قُ 

 . لإعاقة السمعيةذوي ا التلبميذلمجمسة بما يتناسب مع 
 أهداف البرنامج:

 تنقسـ أىداؼ البرنامج الحالي إلى ما يمي:
 الأهداف العامة: -أ

 تتكوف الأىداؼ العامة لمبرنامج الحالي مما يمي:
الػػذي يقػػوـ عمػػى إكسػػاب أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة الميػػارات أهــداف المعالجــة الوقائيــة:  -1

 وأبعادىا والطموح الاكاديمى.التي تمكنيـ مف تحسيف المناعة النفسية 

باعتبػار البحػث العممػي يسػيـ فػي تػوفير أفضػؿ السػبؿ لتحقيػؽ  أهداف المعالجة النمائيـة: -2
 النمو المتكامؿ والمتوازف لمفرد.

الػػذي يسػػيـ فػػي تحسػػيف المناعػػة النفسػػية  والطمػػوح الاكػػاديمى  أهــداف المعالجــة الإرشــادية: -ٖ
قػة السػمعية، مػف خػلبؿ اسػتخداـ البرنػامج التكػاممي لأفراد المجموعة التجريبية مف ذوي الإعا

 المعد في البحث الحالي.

 الأهداف الإجرائية: -ب
والطمػػػػوح الأكػػػػاديمي لػػػػدى افػػػػرد عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف ذوي الإعاقػػػػة المناعػػػػة النفسػػػػية تحسػػػػيف  -

 السمعية.
 تحسيف المسئولية الشخصية والاجتماعية اىتمامًا وفيمًا ومشاركةً. -
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 المناعػػة النفسػػيةتػػدريب أعضػػاء المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى الحػػوار الػػذاتي وتحسػػيف ميػػارات  -

 .والطموح الأكاديمي
 أعضاء المجموعة التجريبية. ذوي الإعاقة السمعيةتحسيف السموكيات الإيجابية لدى  -
ناقشة تحسيف ميارات التسامح والاستماع الواعي والتواصؿ مع الآخريف باسموب الحوار والم -

 والإقناع.
 استشعار المفاىيـ الدينية والأخلبقية التي تنبذ السموكيات السمبية. -
 دعوة أعضاء المجموعة لمحكـ عمى تصرفاتيـ وسموكياتيـ وتقويميا. -
 تحسيف ميارات الاسترخاء وحؿ المشكلبت واتخاذ القرارات باساليب مسئولة. -
ي التعبيػػر عػػف ذواتيػػـ وتفػػاعميـ لاكتسػػاب الثقػػة تحسػػيف ميػػارات أعضػػاء المجموعػػة التجريبيػػة فػػ -

 بالنفس.
 تحسيف العلبقات بيف أعضاء المجموعة التجريبية وبيف بقية الأفراد. -
 تدريب أعضاء المجموعة التجريبية عمى السيطرة الذاتية في المواقؼ الضاغطة. -
 بية.إكسابيـ ميارات إنسانية واجتماعية وأخلبقية لتحؿ محؿ السموكيات السم -
 تحسيف التفاعؿ بيف أعضاء المجموعة والآخريف، والتاثير فييـ والتاثر بيـ. -

 : القائم عمى المنحى التكاممي محتويات البرنامج
مجموعة مف الفنيات والاستراتيجيات، مف  القائـ عمى المنحى التكاممي يتكوف البرنامج

النفسية والطموح الاكاديمى لدى لتحسيف المناعة  التكاممي لمتدريب جمسة( ٖٓ) وذلؾ في
 .التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية

 :القائم عمى المنحى التكاممي لمبرنامج يالإطار الزمن
ا، ومدة أسبوعيِّ  جمسات ٗبواقع  وأسبوع ( جمسة، فى مدة شيريفٖٓتكوف البرنامج مف )

 ( دقيقة. ٓٙ - ٖٓالجمسة )
 خطوات البحث

 .ذوي الإعاقة السمعية التلبميذلدى  والطموح الأكاديمي المناعة النفسية يإعداد مقياس -
 .ذوي الإعاقة السمعية التلبميذلدى  والطموح الأكاديمي قياس مستوى المناعة النفسية -
والطموح  المناعة النفسية يواضح ف ياختيار عينة البحث مف بيف مف يعانوا تدن -

 .الأكاديمي
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ة والضابطة( في العمر الزمني، ومعامؿ بيف مجموعتي البحث )التجريبي التكافؤإجراء  -
 .والطموح الأكاديمي المناعة النفسيةو الذكاء، 

 والطموح الأكاديمي. المناعة النفسيةلتحسيف  القائـ عمى المنحى التكامميإعداد البرنامج  -
 عمى أفراد العينة.والطموح الأكاديمي  المناعة النفسية يالتطبيؽ القبمي لمقياس -
 عمى أفراد المجموعة التجريبية. لقائـ عمى المنحى التكامميا تطبيؽ البرنامج -
 المناعة النفسية والطموح الأكاديمي عمى أفراد العينة. يالتطبيؽ البعدي لمقياس -
المناعة النفسية والطموح الأكاديمي عمى أفراد المجموعة  لمقياسي التطبيؽ التتبعي -

 القائـ عمى المنحى التكاممي. التجريبية بعد مرور شيريف مف انتياء البرنامج
 ا، واستخلبص النتائج ومناقشتيا. تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات ومعاممتيا إحصائيِّ  -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
ويتني  –تمثمت الأساليب الإحصائية المستخدمة في الأساليب اللببارامترية التالية: ماف 

Mann-Whitney (U) قمة، وويمكوكسوف لممجموعات المستWilcoxon (W) لممجموعات 
المرتبطة، وذلؾ مف خلبؿ حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختصارا 

 ..Spssبػ
 -ج البحث:نتائ

توجد فروق بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض عمى أنو " :الأولنتائج الفرض 
وي الإعاقة السمعية في المناعة النفسية في المجموعتين التجريبية والضابطة من التلاميذ ذ
 القياس البعدي, لصالح المجموعة التجريبية".

 Mann-Whitney ويتني –ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف 
(U)  لدلالة الفروؽ بيف متوسطات المجموعات الص يرة المستقمة، وكانت النتائج كما يوضحيا

 (:ٗٔالجدوؿ )
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لمفروق بين متوسطي Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 14)جدول 
 1)ن رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في المناعة النفسية بعد تطبيق البرنامج

 (12=  2= ن
 

 المتوسط المجموعة الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب

 الدلالة
فعَّالية 
 الذات

 55.22 5.52 1.23 12.82 الضابطة 2.21 3.825 155.22 15.52 1.65 26.42 التجريبية
تنظيم 
 الانفعال

 55.22 5.52 1.14 12.22 الضابطة 2.21 3.828 155.22 15.52 1.95 25.32 التجريبية
الصمود 
 النفسي

 55.22 5.52 2.97 12.52 الضابطة 2.21 3.822 155.22 15.52 1.43 26.42 التجريبية

 55.22 5.52 2.92 12.82 الضابطة 2.21 3.824 155.22 15.52 1.65 26.42 التجريبية التفاؤل
الدرجة 
 الكمية

 55.22 5.52 2.26 52.32 الضابطة 2.21 3.792 155.22 15.52 3.63 124.52 التجريبية
إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية ( وجود فروؽ دالة ٗٔيتضح مف الجدوؿ )

المناعة النفسية كدرجة كمية وأبعاد فرعية لممقياس،  يوالضابطة فى القياس البعدي وذلؾ ف
 تحسيفوكانت الفروؽ في اتجاه المجموعة التجريبية، مما يدؿ عمى الأثر الايجابي في 

جريبية( وىو ما يحقؽ صحة )المجموعة الت ذوي الإعاقة السمعية التلبميذالمناعة النفسية لدى 
 .الأوؿالفرض 

فروق بين متوسطي رتب درجات  توجد"ينص الفرض عمى أنو:  :الثانينتائج الفرض 
المجموعة التجريبية من التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية في المناعة النفسية في القياسين 

 ".القبمي والبعدي, لصالح القياس البعدي
لدلالة  Wilcoxon (W)استخداـ اختبار ويمكوكسوفولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ 

الفروؽ بيف متوسطات المجموعات الص يرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ 
(ٔ٘:) 
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لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 15جدول )
)ن =  ياسين القبمي والبعديالقبأفراد المجموعة التجريبية في مقياس المناعة النفسية 

12) 

 المتوسط القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

فعَّالية 
 الذات

 - 1.35 12.42 القبمي
+ 
= 

 صفر
01 
 صفر

1011 
.0.1 

1011 
 1.65 26.42 البعدي 2.21 2.823 011..

تنظيم 
 الانفعال

 - 1.14 11.82 القبمي
+ 
= 

 صفر
01 
 صفر

1011 
.0.1 

1011 
 1.95 25.32 البعدي 2.21 2.812 011..

الصمود 
 النفسي

 - 1.29 12.12 القبمي
+ 
= 

 صفر
01 
 صفر

1011 
.0.1 

1011 
 1.43 26.42 البعدي 2.21 2.814 011..

 - 1.12 12.92 القبمي التفاؤل
+ 
= 

 صفر
01 
 صفر

1011 
.0.1 

1011 
 1.65 26.42 البعدي 2.21 2.822 011..

الدرجة 
 الكمية

 - 2.32 49.22 القبمي
+ 
= 

 صفر
01 
 صفر

1011 
.0.1 

1011 
 3.63 124.52 البعدي 2.21 2.827 011..

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي ٘ٔيتضح مف الجدوؿ )
لممجموعة التجريبية فى المناعة النفسية كدرجة كمية وأبعاد فرعية، وكانت الفروؽ في اتجاه 

ذوي المناعة النفسية لدى التلبميذ  تحسيفالقياس البعدي، مما يدؿ عمى الأثر الايجابي في 
 .الثانيفرض وىو ما يحقؽ صحة ال الإعاقة السمعية

لا توجد فروق بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض عمى أنو " نتائج الفرض الثالث:
المجموعة التجريبية من التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية في المناعة النفسية في القياسين 

 ".البعدي والتتبعي
لدلالة  Wilcoxon (W)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف

الص يرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ  الفروؽ بيف متوسطات المجموعات
(ٔٙ:) 
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لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 16جدول )
 (12)ن =  القياسين البعدي والتتبعي يالمجموعة التجريبية في المناعة النفسية ف

 المتوسط القياس الأبعاد
 الحسابي

الانحراف 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

فعَّالية 
 الذات

 - 1.65 26.42 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

40.1 
6006 

00011 
06011 1.227 2.325 

 2.79 26.82 التتبعي غير دالة
تنظيم 
 الانفعال

 - 1.95 25.32 البعدي
+ 
= 

. 

. 
 صفر

4011 
6011 

01011 
0.011 2.796 2.426 

 1.71 25.62 التتبعي غير دالة
الصمود 
 النفسي

 - 1.43 26.42 البعدي
+ 
= 

0 
6 

 صفر

40.1 
.0.0 

000.1 
400.1 1.513 2.132 

 1.83 27.22 التتبعي غير دالة

 - 1.65 26.42 البعدي التفاؤل
+ 
= 

4 
6 

 صفر

.011 

.000 
01011 
0.011 2.832 2.425 

 1.77 26.72 التتبعي غير دالة
الدرجة 
 الكمية

 - 3.63 124.52 البعدي
+ 
= 

4 
6 

 صفر

0000 
60.0 

000.1 
400.1 1.435 2.151 

 3.21 126.12 التتبعي غير دالة
فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدي والتتبعي  أنو لا توجد( ٙٔيتضح مف الجدوؿ )

المناعة النفسية مما يدؿ عمى استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج  يلممجموعة التجريبية ف
 عمى المناعة النفسية وىو ما يحقؽ صحة الفرض الثالث.التكاممي 

توجد فروق بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض عمى أنو " :الرابعنتائج الفرض 
 الطموح الأكاديميالمجموعتين التجريبية والضابطة من التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية في 

 في القياس البعدي, لصالح المجموعة التجريبية".
 Mann-Whitney ويتني –ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ماف 

(U)  المجموعات الص يرة المستقمة، وكانت النتائج كما يوضحيا لدلالة الفروؽ بيف متوسطات
 (:ٚٔالجدوؿ )
لمفروق بين متوسطي Mann-Whitney (U) ويتني   –( نتائج اختبار مان 17جدول )

 رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الطموح الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج
 (12=  2= ن 1)ن
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 المتوسط المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 يالمعيار 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب

 الدلالة
 55.22 5.52 2.92 23.22 الضابطة 2.21 3.819 155.22 15.52 4.23 53.22 التجريبية

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف التجريبية ٚٔيتضح مف الجدوؿ )
الطموح الأكاديمي، وكانت الفروؽ في اتجاه المجموعة  يوالضابطة فى القياس البعدي وذلؾ ف

ذوي  التلبميذالطموح الأكاديمي لدى  تحسيفالتجريبية، مما يدؿ عمى الأثر الايجابي في 
 .الرابع)المجموعة التجريبية( وىو ما يحقؽ صحة الفرض  الإعاقة السمعية
متوسطي رتب درجات فروق بين  توجد"ينص الفرض عمى أنو:  :الخامسنتائج الفرض 

المجموعة التجريبية من التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية في الطموح الأكاديمي في القياسين 
 ".القبمي والبعدي, لصالح القياس البعدي

لدلالة  Wilcoxon (W) ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف
، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ الفروؽ بيف متوسطات المجموعات الص يرة المرتبطة

(ٔٛ:) 
لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 18جدول )

)ن =  القياسين القبمي والبعديب أفراد المجموعة التجريبية في مقياس الطموح الأكاديمي
12) 

 المتوسط القياس
 الحسابي

الانحراف 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 - 1.43 22.62 القبمي
+ 
= 

 صفر
01 
 صفر

1011 
.0.1 

1011 
 4.23 53.22 البعدي 2.21 2.825 011..

( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمي والبعدي ٛٔيتضح مف الجدوؿ )
الطموح الأكاديمي، وكانت الفروؽ في اتجاه القياس البعدي، مما يدؿ  يلممجموعة التجريبية ف

وىو ما  ذوي الإعاقة السمعيةالطموح الأكاديمي لدى التلبميذ  تحسيفعمى الأثر الايجابي في 
 .الخامسيحقؽ صحة الفرض 
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لا توجد فروق بين متوسطي رتب درجات ينص الفرض عمى أنو " :السادسنتائج الفرض 
التجريبية من التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية في الطموح الأكاديمي في القياسين المجموعة 

 ".البعدي والتتبعي
لدلالة  Wilcoxon (W)ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار ويمكوكسوف

الص يرة المرتبطة، وكانت النتائج كما يوضحيا الجدوؿ  الفروؽ بيف متوسطات المجموعات
(ٜٔ:) 

لمفروق بين متوسطي رتب درجات  Wilcoxon (W)( نتائج اختبار ويمكوكسن 19جدول )
 (12)ن =  القياسين البعدي والتتبعي يالمجموعة التجريبية في الطموح الأكاديمي ف

 المتوسط القياس
 الحسابي

الانحراف 
 متوسط العدد الإشارات يالمعيار 

 الرتب
مجموع 
 الدلالة zقيمة  الرتب

 - 4.23 53.22 البعدي
+ 
= 

0 
6 
0 

6066 
4006 

01011 
0.011 2.297 2.767 

 3.95 53.32 التتبعي غير دالة
فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف البعدي والتتبعي  أنو لا توجد( ٜٔيتضح مف الجدوؿ )

الطموح الأكاديمي مما يدؿ عمى استمرارية الأثر الايجابي لمبرنامج  يلممجموعة التجريبية ف
 .السادسالطموح الأكاديمي وىو ما يحقؽ صحة الفرض  المنحى التكاممي في القائـ عمى

 :وتفسيرها مناقشة النتائج
في تحسيف  التكاممي القائـ عمى المنحى الية البرنامجأشارت نتائج البحث إلى فعَّ 

، كما اتضح مف نتائج التلبميذ ذوي الإعاقة السمعيةالطموح الأكاديمي لدى و  المناعة النفسية
التي يقسيا  الطموح الأكاديميالمناعة النفسية و الفروض، وىذا يعكس التحسف الممموس في 

عمى المجموعة التجريبية، كما التكاممي  القائـ عمى المنحى بعد تطبيؽ البرنامج يفالمقياس
كما تبيف مف نتائج  القائـ عمى المنحى التكاممي استمر ىذا الأثر الايجابي بعد انتياء البرنامج

في  القائـ عمى المنحى التكاممي ، وىذا يدلؿ عمى جدوى البرنامجوالسادس الفرض الثالث
التلبميذ الطموح الأكاديمي، كما أف مراعاة خصائص أفراد العينة مف و  المناعة النفسية تحسيف

المناعة  يالقصور ف، ومف ثـ فيف فعَّاليتةفي إعداد البرنامج قد زاد مف  ذوي الإعاقة السمعية
يئت ليـ انخفاض معامؿ الذكاء، وبالتالي عندما ىُ  ىالطموح الأكاديمي لا يعود إلو النفسية 

أسفرت عف تعمميـ كما بدا في  ، حيثبيئة تعميمية مناسبة تمكنيـ مف الاستفادة مف قدراتيـ
بت تمؾ الجمسات الطموح الأكاديمي لدييـ بعد تطبيؽ البرنامج، كما لعو  تحسف المناعة النفسية
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، كما عمؿ عمى توفير جو مف يفرصة لمتعميـ والتدريب الفرد تمميذنح كؿ حيث مُ  أساسيِّادورًا 
المتدربيف، وكذلؾ بينيـ وبيف الباحثيف، كما لعبت تمؾ  التلبميذالتعارؼ والمودة والألفة بيف 

المجموعة  تلبميذ ىلدالطموح الأكاديمي و  في اكساب المناعة النفسية أساسيِّاا الجمسات دورً 
التجريبية، ولعؿ أسموب تبادؿ الآراء واحتراـ أدب الحوار أثناء مناقشة جمساتيـ والتعميؽ عمى 

 واجباتيـ أدىش الباحثيف.
الحػػػالي مػػػع مػػػا أسػػػفرت عنػػػو نتػػػائج بعػػػض الدراسػػػات السػػػابقة التػػػي  البحػػػثوتتفػػػؽ نتػػػائج 
 سػيف بعػض أبعػاد المناعػة النفسػيةتح التػي انتيػت إلػى ذوي الإعاقػة السػمعيةأجريت في مجاؿ 

، والتي أشارت إلى أف ذوي الإعاقة السمعية لدييـ قصور واضح في الطموح الأكاديميوكذلؾ 
، دراسػة Kan (2013)، دراسػة Siyadatian et al. (2012)ىػذه المت يػرات، ومنيػا دراسػة 

Ekeh & Oladayo (2015) ،دراسػة Ashori & Ghasemzadeh (2018) دراسػة ،
Adeniyi & Lawal (2019) ،دراسةAdibsereshki (2019)  دراسة ،Cuevas et al. 

، دراسػػة Isaiah & Alaba (2020)، دراسػػة  Johnson (2018)، دراسػػة(2019)
Nazari et al. (2021) دراسػة ،Tsou et al. (2021) (ٕٕٕٓرشػا والػي )، دراسػة، 

، دراسػة Eichengreen et al. (2022)، دراسػة Eichengreen et al. (2022)دراسػة 
Freitas et al. (2022). 

ويعزى الباحثاف فعَّالية البرنامج باستخداـ المنحى التكاممي إلى الفنيات التي تـ اسػتخداميا 
حيػػث تػػـ تقػػديـ محتػػوى واضػػح ,  أثنػػاء إجػػراء جمسػػات البرنػػامج مثػػؿ مػػا يمػػي: الحػػوار والمناقشػػة

العػػػرض، ويتبػػػادؿ فييػػػا تلبميػػػذ المجموعػػػة التجريبيػػػة اليػػػدؼ سػػػيؿ العبػػػارة مقيػػػدة الػػػزمف متسمسػػػؿ 
الأدوار ويتػػػداولوا الآراء والمناقشػػػات، ويتكسػػػبوا فييػػػا مزيػػػدًا مػػػف المعػػػارؼ والأفكػػػار بيػػػدؼ ت ييػػػر 
الاتجاىػػات تعػػديؿ الأفكػػار والمشػػاعر والسػػموؾ نحػػو الػػذات ونحػػو الآخػػريف ونحػػو المجتمػػع الػػذي 

 يعيشف فيو والعالـ الخارجي.
منزليػة، التػي يكمػؼ بيػا التلبميػذ خػارج نطػاؽ الجمسػات وتعمػؿ عمػى تحقيػػؽ والواجبػات ال

الأىداؼ بنوعييا وتنقؿ الأثر الإيجابي الذي تعمموه وتػدربوا عميػو. وتعمػؿ الواجبػات والوظػائؼ 
المنزليػػة عمػػى ربػػط التلبميػػػذ بالموضػػوعات السػػابقة، وتعػػد بمثابػػػة التييئػػة لموضػػوعات الجمسػػػة 

 التالية.
ي تقوـ عمى مراقبة نموذج سموكي مف أجؿ إيصػاؿ معمومػات أو صػور أو الت ,والنمذجة

ميػػارات تسػػاىـ فػػي إحػػداث ت ييػػر فػػي الأنمػػػاط السػػموكية إمػػا باكتسػػاب سػػموؾ جديػػد أو تنميػػػة 
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لسػػموؾ حػػالي أو إنقػػاص وتعػػديؿ سػػموؾ غيػػر مناسػػب، وىػػي تتػػيح لممسترشػػد فرصًػػا لممشػػاىدة 
خػػلبؿ النمػػوذج السػػموكي الػػذي يقػػدـ معمومػػات أو والاسػػتماع والمشػػاركة والتعػػاطؼ والتػػاثر مػػف 

ميارات يتـ إستدخاليا وتحويميا إلى صور ذىنية ومفاىيـ معرفية وأحاديث داخميػة تػؤثر إيجابًػا 
 عمى سموؾ المسترشد الخارجي.

وىو أحد أساليب التعمـ الاجتماعي الذي يتضمف تدريب التمميػذ عمػى أداء  ,ولعب الدور
اعي، عميػو أف يتقنيػا ويكتسػب الميػارة فييػا. ويسػتخدـ كاسػموب فػي جوانب مف السػموؾ الاجتمػ

العلبج لإعطاء التمميذ فرصة مناسبة لممارسة التعايش، والتدريب عمى تحمؿ الإحباط والتحكـ 
فػػػي ال ضػػػب واختيػػػار الحمػػػوؿ المتعػػػددة لممشػػػكمة. كمػػػا يتضػػػمف لعػػػب الػػػدور حػػػدث مفتعػػػؿ مػػػف 

 خلبؿ المواقؼ المثيرة لم ضب والإحباط.
وىو تطيير داخمي لمتراكمات والصراعات المكبوتة، كما يعػد بمثابػة  ,والتنفيس الانفعالي

إخػػػراج الخبػػػرات المؤلمػػػة والمتراكمػػػة ومعالجتيػػػا، ويميػػػد الطريػػػؽ إلػػػى الػػػوعي والإدراؾ الػػػداخمي 
 ويساعد المسترشد في اكتساب معمومات حوؿ حقيقة نفسو.

الذاتيػػػػة بيػػػػدؼ المبػػػػادأة فػػػػي الػػػػتحكـ فػػػػي الػػػػذي يعػػػػد أسػػػػموبًا لممعالجػػػػة  ,والضػػػػبط الػػػػذاتي
الانفعالات والمشاعر والأفكار والتاثير المسػبؽ عمػى السػموؾ الشخصػي، ويعتمػد ىػذا الأسػموب 
عمى قػدرة الفػرد ورغبتػو ومقػدار الجيػد الػذي يبذلػو والمجاىػدة الذاتيػة التػي يفرضػيا عمػى نفسػو، 

مػػػف قدراتػػػو وكفاءتػػػو الذاتيػػػة فػػػي  وبمقػػػدار ذلػػػؾ يػػػتـ إكسػػػابو لميػػػارات ىػػػذا الأسػػػموب التػػػي تزيػػػد
 التعامؿ مع المواقؼ والأحداث.
ويقػػوـ ىػػذا الأسػػموب عمػػى أسػػاس أف الضػػ ط يحػػدث عنػػدما  ,والتحصػػيف ضػػد الضػػ وط

يػػدرؾ الفػػرد وجػػود تفػػاوت بػػيف الأشػػياء المطموبػػة ومػػوارده الشخصػػية، ويركػػز عمػػى تزويػػد الفػػرد 
مواجيػػة الموقػػؼ الضػػاغط، وىػػي تشػػبو بػػاكبر قػػدر مػػف المعمومػػات والوسػػائؿ التػػي يسػػتطيع بيػػا 

عمميػػة التحصػػيف البيولػػوجي ضػػد الأمػػراض العامػػة، وتبنػػى عمػػى أسػػاس مقاومػػة الضػػ وط عػػف 
طريػؽ برنػػامج يعمػػـ المسترشػػد كيػػؼ يتعامػػؿ مػػع مواقػػؼ متدرجػػة بالانضػػ اط، وأسػػموب التػػدريب 

 نوعة لمض وط.ذو طبيعة متعددة الأوجو نظرًا لما يحتاجو مف مرونة في مواجية المواقؼ المت
ويػػتـ مػػف خلبليػػا تػػدريب المسترشػػد عمػػى تحقيػػؽ اليػػدوء والارتخػػاء وتحقيػػؽ  ,والاسػػترخاء

التوازف الجسمي. وتقوـ فكرة استخداـ الاسترخاء عمى العلبقة القوية بيف التوتر النفسي والتوتر 
ات العضػػمي فػػي الاسػػتجابة لمضػػ وط والاضػػطرابات الانفعاليػػػة، فػػيذا تػػـ الػػتحكـ وضػػبط التػػػوتر 
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العضمية يتـ ضبط حالة التوتر النفسي والتحكـ في المشػكلبت التػي تػرتبط بػالتوتر النفسػي فػي 
 مواقؼ الانفعالات والض وط.

وىػػو الإجػػراء الػػذي يػػؤدي فيػػو حػػدوث السػػموؾ إلػػى توابػػع إيجابيػػة أو إلػػى إزالػػة  ,والتعزيػػز
فػػي المسػػتقبؿ فػػي توابػػع سػػمبية، الشػػيء الػػذي يترتػػب عميػػو زيػػادة احتمػػاؿ حػػدوث ذلػػؾ السػػموؾ 

المواقػػػؼ المماثمػػػة، فػػػيف تعزيػػػز سػػػموكًا مػػػا يعنػػػي أف تزيػػػد مػػػف احتمػػػاؿ حدثػػػو مسػػػتقبلًب. ويشػػػير 
 التعزيز إلى تقوية السموؾ المرغوب وتبثيتو.

وتيػدؼ ىػذه الفنيػة إلػى إحػلبؿ أفكػار ومشػاعر وأنمػاط سػموكية إيجابيػة  ,والعمود الثلبثي
السػػمبية، حيػػث أف الفػػرد يصػػنع مشػػكمتو لنفسػػو مػػف  محػػؿ الأفكػػار والمشػػاعر والأنمػػاط السػػموكية

خلبؿ تبنيو تفكيرًا لاعقلبنيًا، ولذلؾ فمف الممكف تجنب عواقب أفعالػو غيػر التوافقيػة مػف خػلبؿ 
 إعادة النظر في طريقة التفكير والتعامؿ بفكر عقلبني.

ى وتعتمػػػد ىػػػذه الفنيػػة عمػػػى مسػػػاعدة المسترشػػػد لموصػػػوؿ إلػػػ, وتنميػػة الشػػػعور بالمسػػػئولية
مستوى عاؿٍ مف الوعي والقوة الذاتيػة التػي تمكنػو مػف الانتبػاه المقصػود الناقػد لأفكػاره ومشػاعره 

 وسموكو وتؤىمو لتحمؿ مسئولية ذلؾ باعمى درجة ممكنة.
وتػػتمخص ىػػذه الفنيػػة فػػي مسػػاعدة عضػػو المجموعػػة التدريبيػػة , والتقػػويـ الػػذاتي لمسػػموؾ

وكو الشخصػػي والحكػػػـ عميػػو، وتبػػػرز أىميػػة ىػػػذه ودعوتػػو الواعيػػة والمنظمػػػة لإجػػراء تقػػػويـ لسػػم
الاستراتيجية لكونيا تمثؿ نقطة انطػلبؽ المسترشػد الفعميػة نحػو ت ييػر أنمػاط سػموكو التػي يقػرر 

 ىو بنفسو أنيا غير مناسبة.
ويػػاتي ىػػذا الأسػػػموب مكمػػلًب لأسػػموب الحكػػػـ الػػذاتي عمػػػى  ,والتخطػػيط لمسػػموؾ المسػػػئوؿ
ف سػػػػموكو سػػػػيء وأنػػػػو يرغػػػػب فػػػػي أف يكػػػػوف سػػػػموكو أكثػػػػر السػػػػموؾ، فعنػػػػدما يقػػػػرر المسترشػػػػد أ

مسئولية، فيف المعالج "المدرب" يساعده في وضع خطة واقعية لت ييػر سػموكياتو إلػى سػموكيات 
 أكثر مسئولية، ويجب أف يتاكد المدرب أف ىذه الخطة لا تفوؽ إمكانات وقدرات المتدرب.

وتشػػػير ىػػػذه الفنيػػػة إلػػػى وفػػػاء المتػػػدرب وعزمػػػو عمػػػى تنفيػػػذ خطػػػوات  ,والالتػػػزاـ بػػػالخطط
الخطػػػة التػػػي سػػػاىـ فػػػي وضػػػعيا عمػػػى المرشػػػد، وىػػػذا الالتػػػزاـ يعػػػد المحػػػرؾ الػػػذاتي الػػػذي يػػػدفع 
المدرب لتحقيؽ مزيدًا مف النجاحات والتقدـ في مراحػؿ وخطػوات مػف تحمػؿ المسػئولية وتحقيػؽ 

 ىوية النجاح.
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توقػػؼ اسػػتخداـ ىػػذه الفنيػػات عمػػى عػػدة عوامػػؿ مػػف أبرزىػػا وي, وفنيػػات الكرسػػي المسػػاعد
نوعيػػػة المشػػػكلبت وخصػػػائص أعضػػػاء المجموعػػػة التدريبيػػػة والعمػػػر الزمنػػػي وطبيعػػػة البرنػػػامج 
 وأىدافو ومدة الجمسات ومحتواىا بالإضافة إلى البيئة المكانية التي يتـ فييا تطبيؽ البرنامج.

 المناعػة النفسػيةرنامج المستخدـ في تحسيف إضافة إلى ىذا، يرى الباحثاف أف فعالية الب
والطموح الاكاديمى لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية ترجع إلى أىداؼ جمسات البرنامج التي 

 تضمنت ما يمي:
 فيـ وتوظيؼ الرؤية الإنسانية والاجتماعية نحو ذلؾ. -

 مراجعة الواقع بسموؾ أكثر مسئولية. -

 التدريب عمى تمرينات الاسترخاء. -

 التحكـ في الاندفاع في المواقؼ الضاغطة. -

التػػػدريب عمػػػى السػػػيطرة عمػػػى الػػػذات، وعمػػػى توليػػػد تصػػػرفات بديمػػػة كوسػػػيمة لضػػػبط  -
 الذات.

 ممارسة طريقة التحقيؽ ضد الض وط. -

 التعرؼ عمى التصورات الخاطئة وتعديميا. -

 تصحيح أنماط التفكير غير المنطقية. -

 اتية لشخصية أعضاء المجموعة التدريبية.إظيار قيـ التسامح والسلبـ في البنية الذ -

 إظيار قيمة وأىمية الحوار. -

 التفاعؿ الإيجابي مع الآخريف والقدرة عمى إقناعيـ بالطرؽ السميمة. -

 ممارسة ميارات التواصؿ. -

 التدريب عمى الاعتراؼ بمشاعرىـ عف سموكيـ وتقبمو. -

 التدريب عمى تحمؿ المسئولية. -

 واقؼ باساليب سوية.إيجاد بدائؿ وحموؿ لمواجية الم -

 إظيار مفيوـ المشاركة الإيجابية والتفاعؿ مع الآخريف والتعاطؼ معيـ. -

 تبني مفيوـ "لا" مف أجؿ حياة أفضؿ. -

 تعميؽ مفيوـ العلبقات الودية والإيجابية الذاتية في تكويف علبقات إيجابية. -

 تدعيـ الأنماط السموكية السوية ذاتيِّا. -
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يف وأفػػػراد المجموعػػة التجريبيػػػة مػػف التلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػة كمػػا لعػػػب التعػػاوف بػػػيف البػػاحث
السػػػمعية دورًا إيجابيِّػػػا وفعػػػالًا فػػػي إنجػػػاح جمسػػػات البرنػػػامج، حيػػػث أنيػػػـ كػػػانوا حريصػػػيف عمػػػى 
حضػػػور الجمسػػػات بانتظػػػاـ والتفاعػػػؿ أثنػػػاء الجمسػػػة، ومحاولػػػة الوصػػػوؿ إلػػػى تحسػػػيف المناعػػػة 

 النفسية والطموح الاكاديمى لدييـ.
 التوصيات

 في ضوء نتائج البحث يمكف التوصية بما يمي:
ضرورة تكثيػؼ الرعايػة الشػاممة لػذوي الإعاقػة السػمعية، حيػث أنيػـ فػي حاجػة مسػتمرة إلػى  -

 التواصؿ والتعرؼ عمى مشكلبىـ الانفعالية والاجتماعية والصحية الأسرية.
عاقػة السػمعية أىمية قياـ وسائؿ الإعلبـ المرئيػة والمسػموعة والمقػروءة بيظيػار دور ذو الإ -

 واست لبؿ قدراتو وخبراتو في إثراء الخبرة الإنسانية للؤجياؿ المقبمة.

ضػرورة قيػاـ الأخصػائي الاجتمػػاعي بجانػب الأخصػائي النفسػػي والطبيػب مراقبػة التطػػورات  -
حتػػى يتسػػنى ليػػـ تقػػديـ كافػػة السػػبؿ  ي الإعاقػػة السػػمعيةو ذالاجتماعيػػة والنفسػػية والطبيػػة لػػ

 سلبمتيـ وصحتيـ النفسية. الوقائية حفاظًا عمى

أىميػػة عقػػد نػػدوات توعيػػة وتثقيفيػػة بيػػدؼ التواصػػؿ بػػيف الأجيػػاؿ، حتػػى لا يعػػيش كػػؿ جيػػؿ  -
 في جزر منعزلة عف الآخر.

 بحوث مقترحة
 يمكف اقتراح ىذه البحوث كما يمي:

في تحسيف بعض ميارات المناعة النفسية  تدريبي باستخداـ المنحى التكامميبرنامج  -
 الاضطرابات السيكوسوماتية لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية.لخفض بعض 

 الانفعالات الاكاديميةبرنامج تكاممي في تحسيف بعض ميارات المناعة النفسية لخفض  -
 .لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية

باستخداـ بعض ميارات المناعة النفسية لتحسيف التفكير الابداعى  فعالية برنامج تدريبي -
 لتلبميذ ذوي الإعاقة السمعية.لدى ا

لتحسيف الطموح الأكاديمي لخفض قمؽ  تدريبي باستخداـ المنحى التكامميبرنامج  -
 الامتحانات لدى التلبميذ ذوي الإعاقة السمعية.
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

الإعاقػػة السَّػػمْعيَّة مبػػادئ التاىيػػؿ السَّػػمْعي والكلبمػػي والتربػػوي. )ط (. ٖٕٔٓعبػػد الله فػػرج الزريقػػات )إبػػراىيـ 
 عماف: دار الفكر لمطباعة والنشر.(، ٖ

(. فاعميػة برنػامج إرشػادي قػائـ عمػى المناعػة النفسػية فػي التواصػؿ الػرحيـ والرضػا ٕٕٕٓإبراىيـ محمػد عبػده )
 .ٕٚٙ – ٕٔٙ(، ٗٔٔ) ٜٔمجمة كمية التربية بجامعة بني سويؼ، الزواجي لدى حديثي الزواج. 

(. الذكاء الوجداني وعلبقتو بكؿ مف مستوى ونوعية الطموح والرضا عػف الحيػاة والإنجػاز ٕ٘ٓٓأحمد حساف )
 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس، القاىرة. رسالة ماجستيرالأكاديمي لدى طلبب الجامعة. 

لمناعػػة النفسػػية وعلبقتيػػا بػػالقمؽ وتػػوىـ المػػرض المترتػػب عمػػى جائحػػة فيػػروس (. ا۹۱۹۱أحمػػد حسػػف محمػػد )
مجمػػة البحػػث العممػػي فػػي التربيػػة، كميػػة لػػدى عينػػة مػػف طػػلبب الجامعػػة.  Covid ٜٔكورونػػا المسػػتجد 

 .۹۰۲-۰۸۱(، ۹۰) ٖالبنات للؤداب والعموـ و التربية، جامعة عيف شمس، 
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. مقياس المناعة النفسية.(. ٕٛٔٓأحمد عبدالممؾ أحمد، سعاد كامؿ قرني )

القػػػاىرة: مكتبػػػة  سػػػيكولوجية غيػػػر العػػػادييف )ذوى الاحتياجػػػات الخاصػػػة(.(. ٕٗٔٓأمػػػاؿ عبػػػد السػػػميع باظػػػة )
 الأنجمو المصرية.

 .(ٜٕٔٓالسػػيد أحمػػد محمػػود صػػقر، أحمػػد عػػادؿ عبػػد الػػرازؽ سػػميماف جنػػدي، سػػعدة أحمػػد إبػػراىيـ أبػػو شػػقة )
مجمػػػة كميػػػة تفكيػػػر الإيجػػػابي وعلبقتػػػو بالثقػػػة بػػػالنفس والطمػػػوح الأكػػػاديمي لتلبميػػػذ المرحمػػػة الإعداديػػػة. ال

 .ٕٖٔ- ٕ٘ٛ(، ٜٔ) ٔجامعة كفر الشيا،  -التربية، كمية التربية
(. تنشػػػػيط المناعػػػة النفسػػػػية لتنميػػػػة ميػػػػارات التفكيػػػر الإيجػػػػابي وخفػػػػض قمػػػػؽ ۹۱۰۱إيمػػػاف حسػػػػنيف عصػػػػفور )

مجمػػػة دراسػػػات عربيػػػة فػػػي التربيػػػة وعمػػػـ ات المعممػػػات شػػػعبة الفمسػػػفة والاجتمػػػاع. التػػػدريس لػػػدى الطالبػػػ
 .ٖٙ-ٖٔ(،۹) ٕٗالنفس، رابطة التربوييف العرب، 

(. أثػػػر التفاعػػػؿ بػػػيف نمػػػط تصػػػميـ الأنشػػػطة )الموجػػػو/ الحػػػر( ومسػػػتوى الطمػػػوح ٕٕٔٓإيمػػػاف ذكػػػي موسػػػى )
يػػػػة الكفػػػػاءات الرقميػػػػة والتفاعػػػػؿ الأكػػػػاديمي )مرتفػػػػع/ مػػػػنخفض( فػػػػي بيئػػػػة تػػػػدريب إلكترونيػػػػة عمػػػػى تنم

المجمػػة العمميػػػة لمجمعيػػة المصػػػرية لمكمبيػػػوتر الإلكترونػػي لػػػدى طػػلبب البػػػرامج الخاصػػة بكميػػػة التربيػػػة. 
 .ٖٕٓ – ٜٜ(، ٔ) ٜالتعميمي، 

القيػػػػاس النفسػػػػي والمرشػػػػد التعميمػػػػي للئعاقػػػػة السػػػػمعية (. ٕٚٓٓإيمػػػػاف فػػػػؤاد كاشػػػػؼ، عطيػػػػة عطيػػػػة محمػػػػد. )
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. يف(.)اكتشاؼ وتعميـ المعاق

(. دراسة لمستوى الطموح وعلبقتو ببعض المت يػرات فػي ضػوء الثقافػة السػائدة لػدى ٕ٘ٓٓتوفيؽ محمد شبير )
 ، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية ب زة. رسالة ماجستيرطمبة الجامعة الإسلبمية ب زة. 

المجتمػع العربػى  مكتبػة ،1 ط ،الخاصة  التربية  ) .ٕٛٔٓ ( وغبػاري خالػد شػعيرة، وأبو محمد خصاونة،ثائر 
 لمنشر والتوزيع ، عماف، الاردف.



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية

  ينايرعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

59 

(. واقع مشكلبت الأطفاؿ الصػـ وضػعاؼ السػمع فػي مرحمػة ٜٕٔٓجابر عمي الحاجي، عمي عبد رب النبي )
(، ٜ) ٖالمجمػػة العربيػػة لعمػػوـ الإعاقػػة والموىبػػة، مػػا قبػػؿ المدرسػػة مػػف وجيػػو نظػػر المعممػػيف والوالػػديف. 

ٜٔٔ - ٔٚٓ. 
(. فعاليػة برنػامج علبجػي تفاوضػي تكػاممي فػي الت مػب عمػى سػموكيات العنػؼ لػدى ٕٕٓٓحساـ الديف عػزب )

 ،ٕأبحػػاث المػؤتمر السػػنوي التاسػػع، مركػػز الإرشػاد النفسػػي، جامعػػة عػػيف شػػمس، عينػة مػػف المػػراىقيف. 
ٔ- ٛٔ. 

القػػاىرة:  الإرشػػاد النفسػػي لػػذوي الاحتياجػػات الخاصػػة. (.ٕٗٔٓحسػػف مصػػطفى، سػػيير شػػاش، عصػػاـ عػػواد )
 مكتبة زىراء الشرؽ.

(. التنبػػػؤ بػػػالتوافؽ الأكػػػاديمي والانفعػػػالي لػػػدى ٕٕٓٓحنػػػاف السػػػيد السػػػيد حسػػػف، مػػػروة محمػػػود محمػػػد عمػػػار )
ػةالتلبميذ الصـ وضِعاؼ السَّمْع والسامعيف فػي ضػوء المناعػة النفسػيَّة لأميػاتيـ.  ، مجمػة التربيػة الخاصَّ

 .ٔٚٔ – ٜٜ ،ٖٔجامعة الزقازيؽ، كميَّة عموـ الإعاقة والتاىيؿ، 
(. الإسياـ النسبي لكؿ مف المناعة النفسية والمساندة الاجتماعية في التنبؤ بجػودة ٕٕٔٓحناف فوزي دسوقي )

مجمػة البحػث فػي مػف طمبػة الجامعػة.  COVID-19الحياة الصحية لدى المتعافيف مف فيروس كورونا 
 .ٕٖٗ - ٕٚ٘(، ٔ) ٖٙـ النفس، التربية وعم

(. فعاليػة برنػامج قػائـ عمػى إدارة الانطباعػات فػي تحسػيف الشػفقة بالػذات والمناعػة ۹۱۰۲دعاء عػوض السػيد )
 .ٗٗٚ-ٔٛٙ(،ٗٚ) ٕمجمة كمية التربية بجامعة طنطا النفسية لدى طالبات كمية التربية. 

الفيػػديو الإشػػاري( فػػي بيئػػة  -لأبجديػػة الإشػػارية (. نمطػػا الػػتعمـ الإشػػاري الإلكترونػػي )إٕٕٓرشػػا عمػػي والػػي )
التعمـ المص ر النقاؿ في ضوء نموذج فراير وأثرىما عمػى تنميػة المفػاىيـ التكنولوجيػة ومسػتوى الطمػوح 

 – ٖ(، ٘) ٕٖالجمعية المصرية لتكنولوجيا التعميـ، الأكاديمي لدى الطلبب الصـ بالمرحمة الجامعية. 
ٔٓ٘. 

(.فعاليػػة برنػػامج ارشػػادى انتقػػائى تكػػاممى لمحػػد مػػف الصػػمت الزوجػػى وتحسػػيف ٕٕٓٓسػػاىرة قحطػػاف الحميػػرى)
المػػؤتمر العممػػى الػػدولى الثػػانى، نقابػػة الاكػػاديمييف التوافػػؽ النفسػػى لػػدى عينػػة مػػف المتزوجػػات حػػديثا. 

العػػراقييف ومركػػػز التطػػػور الاسػػتراتيجى الاكػػػاديمى بعنواف"العمػػػوـ الانسػػػانية والصػػرفة رؤيػػػة نحػػػو التربيػػػة 
 العراؽ . –، جامعة دىوؾ ٕٕٓٓشباط  ٔٔ-ٕٔ"التعميـ المعاصرو 

(. فاعميػػة برنػػامج ارشػػادى لػػدعـ المناعػػة النفسػػية وخفػػض الافكػػار اللبعقلبنيػػة لػػدى ٜٕٔٓسػػعد ريػػاض محمػػد)
المجمػػة الالكترونيػػة الشػػاممة متعػػددة المعرفػػة لنشػػر الابحػػاث العمميػػة عينػػة مػػف طػػلبب جامعػػة الطػػائؼ.

 .ٙٔ، والتربوية
ة.(. ٕٙٓٓأبوالحسف النجار ) سميرة  الجيزة: دار طيبة لمطباعة. مدخؿ الى التربية الخاصَّ

 القاىرة: الأنجمو المصرية. مقياس الطموح الاكاديمي / لممرحمة الثانوية.(. ٜٜٛٔصلبح الديف أبو ناىية )
 القاىرة: دار الرشاد. .الإعاقات الحسية(. ٕٗٓٓعادؿ عبد الله محمد )
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ػة. (. ٕ٘ٔٓشرماف )عاطؼ أبوحميد ال عمػاف: دار المسػيرة تكنولوجيا التعميـ المساند لذوي الاحتياجات الخاصَّ
 لمنشر.

(. المناعػػػة النفسػػػية وعلبقتيػػػا باسػػػاليب مواجيػػػة ٕٕٔٓعػػػاطؼ مسػػػعد الشػػػربيني، محمػػػد شػػػوقي عبػػػد السػػػلبـ )
لكميػة التربيػة المجمة التربوية الض وط لدى أسر أطفاؿ اضطراب طيؼ التوحد في ظؿ جائحة کورونا. 

 .ٙ٘ٛ - ٘ٔٛ(، ٛٛ) ٛٛبجامعة سوىاج، 
رسػالة (. الخجػؿ وعلبقتػو بتقػدير الػذات ومسػتوى الطمػوح لػدى المعػاقيف بصػريَّا. ٕٓٔٓعبد ربو عمي شعباف )

 ، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية ب زة. ماجستير
(.المناعػة النفسػية لػدى اميػات الاطفػاؿ المعػاقيف بصػريا  ٕٕٓٓعزة عبد الحميد و ايماف حنفى وثريا يوسؼ) 

 (.ٔ)ٕ٘، دراسات تربوية واجتماعيةوعلبقتيا بالكفاءة الاجتماعية لدى ابناءىـ.
مجمػػة كميػػة التربيػػة بكميػػة التربيػػة، (. المناعػػة النفسػػية مفيوميػػا وأبعادىػػا وقياسػػيا. ۹۱۰۱عصػػاـ محمػػد زيػػداف )
 .۸۸۹-۸۰۰(، ٔ٘) ٖجامعة طنطا، 

فاعميػة الػذات الإبداعيػػة والطمػوح الأكػاديمي مت يػػرات تنبؤيػو بجػودة الحيػػاة  .(ٕٕٓٓؼ عبػد الػلبه عثمػػاف )عفػا
 .ٙٔٙ-ٙ٘٘(،ٛٚجامعة سوىاج، )-المجمة التربوية، كمية التربيةالأكاديمية لدى طمبة جامعة نجراف. 

القػػدرة عمػػى اتخػػاذ القػػرار التفكيػػر الجػػانبي وعلبقتػػو بمسػػتوى الطمػػوح و  .(ٜٕٔٓعػػلب عبػػد الػػرحمف عمػػي محمػػد )
مجمػة الطفولػة والتربيػة، كميػة والتحصيؿ الأكاديمي لدى الطالبات المعممات بالطفولة المبكػرة بالجامعػة. 

 .ٙٚ- ٔ(، ٔٔ)ٓٗجامعة الإسكندرية،  -رياض الأطفاؿ
 . الكويت: دار الكتاب الحديث.ض وط الحياة واساليب مواجيتيا(. ٕٓٓٓعمى عسكر)

(. المشػػكلبت التػػي تواجػػو الطمبػػة الصػػـ ٕٕٓٓالصػػبحييف، والحميػػدي محمػػد الضػػيداف )عمػػي موسػػى سػػميماف 
مجمػة العمػوـ الإنسػانية والإداريػة، جامعػة المجمعػة، مركػز النشػر وضِعاؼ السَّمْع فػي المرحمػة الثانويػة. 

 .ٓٚ – ٓ٘، ٜٔوالترجمة، 
ادي، نػور اليػدى عمػر محمػد عماد أحمد حسف عمي، وأحمد محمود محمد سلبـ، ومديحة محمود محمود الجنػ

(. التوافػػؽ الاجتمػػاعي وعلبقتػػو بيعاقػػة الػػذَّات وشػػدة الإعاقػػة لػػدى الطػػلبب ذوي الإعاقػػة ٕٛٔٓالمقػػدـ )
كميَّػػة التربيػػة مركػػز الإرشػػاد النَّفسػػي  -دراسػػات فػػي الإرشػػاد النَّفسػػي والتربػػوي جامعػػة أسػػيوط السَّػػمْعيَّة. 
 .٘٘ – ٖٔ (،ٕوالتربوي، )

الكتػػػػػػاب المدرسػػػػػي فػػػػػػي تعمػػػػػػيـ المعػػػػػػوقيف سػػػػػمعيِّا والأسػػػػػػس التػػػػػػي ينطبػػػػػػؽ (. ٕٓٓٓالروسػػػػػػاف )فػػػػػػارع فػػػػػاروؽ 
. )دراسػػػػات وبحػػػػوث فػػػػي التربيػػػػة الخاصػػػػة، منيػػػػا.)محرر( فػػػػي دراسػػػػات وبحػػػػوث فػػػػي التربيػػػػة الخاصػػػػو

 المحرر( عماف: دار الفكر.
مػػػة فػػػي التربيػػػ(. ٖٕٔٓفػػػاروؽ فػػػارع الروسػػػاف ) ػػػة. )ط سػػػيكولوجية الأطفػػػاؿ غيػػػر العػػػادييف مقُدِّ  (،ٓٔة الخاصَّ

 عماف: دار الفكر ناشروف وموزعوف.
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(. فاعمية برنامج التاىيػؿ السَّػمْعي فػي تنميػة ميػارات الم ػة الاسػتقبالية والتعبيريػة ٕٛٔٓفراس أحمد الطقاطقة )
المجمة الدولية لعموـ وتاىيؿ ذوي الاحتياجػات لدى الأطفاؿ ضِعاؼ السَّمْع في مرحمة ما قبؿ المدرسة. 

 .ٛٙٔ – ٕٗٔ ،ٜالمؤسسة العربية لمبحث العممي والتنمية البشرية،  -ة الخاصَّ 
،الحكمػػػػػة لمدراسػػػػػات فمسػػػػػفة المناعػػػػػة النفسػػػػػية فػػػػػى مواجيػػػػػة الضػػػػػ وط المينيػػػػػة(.ٕٕٕٓكريمػػػػة محمػػػػػد محيػػػػػوز)

 (.ٔ)ٖالفمسفية،مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع، 
تنميػة التفكيػػر الايجػابى وتقػدير الػػذات لعينػة مػػف فاعميػة برنػامج انتقػػائى تكػاممى ل(.ٕٕٔٓمجػده السػيد الكشػػكى)

 (.ٓٔ)ٜٕ. مجمة الجامعة الاسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية، طالبات الجامعة الكفيفات
 .مكتبة الأنجمو المصرية :القاىرة .مقدمة في الإرشاد النفسي(. ٕ٘ٓٓمحمد إبراىيـ عيد )

والنفسى ودوره فى تحقيؽ اىػداؼ العمميػة التربويػة )دراسػة الارشاد التربوى (.ٕٛٔٓمحمد عبد الرسوؿ الشمرى)
 (ٙٔالعراؽ، )-.مجمة كمية التربية الاساسية ،جامعة بابؿتحميمية(

مقيػاس سػتانفورد بينيػة لمػذكاء (. ٕٔٔٓمحمود السيد أبو النيؿ، محمد طػو محمػد، عبػد الموجػود عبػد السػميع )
 داد وتقنيف ونشر الاختبارات النفسية.. القاىرة: المؤسسة العربية لإعالصورة الخامسة –

(. الكفاءة الذاتية المدركة والقدرة عمػى حػؿ المشػكلبت والتوجػو نحػو اليػدؼ كمنبئػات ۹۱۰۲ناىد أحمد فتحي )
مجمػػة دراسػػػات بالمناعػػة النفسػػية لػػدى المتفػػػوقيف دراسػػيِّا: المكونػػات العامميػػة لمقيػػػاس المناعػػة النفسػػية. 

 .ٛٔٙ-ٜٗ٘(، ۹۲) ٖسييف المصرية )رأنـ(، نفسية، رابطة الاخصائييف النف
ػػػمْعيَّة. المجمػػػة العمميػػػة ٕٕٓٓوردة بػػػرويس؛ وزىيػػػة دبػػػاب ) (. نظػػػاـ التواصػػػؿ لػػػدى الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػة السَّ

ة.  ة، لمتربية الخاصَّ  .ٜ٘ – ٓٗ(، ٔ) ٕالمؤسسة العممية لمعموـ التَّربويَّة والتكنولوجية والتربية الخاصَّ
(. الإفصػػػاح عػػػف الػػػذَّات ٕٕٓٓح، وصػػػفاء أحمػػػد عجاجػػػة، محمػػػد السػػػيد عبػػػد الػػػرحمف )ولاء حنفػػػي عبػػػد الفتػػػا

 ٗالمجمػػة العربيػػة لعمػػوـ الإعاقػػة والموىبػػة، وعلبقتػػو بػػالقمؽ الاجتمػػاعي لػػدى المػػراىقيف ضِػػعاؼ السَّػػمْع. 
(ٔٓ ،)ٔ – ٖٗ. 
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