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رق جتمع ا فسية  ا   الاضطرابات ا
Psychological Disorders in Digital Society 

  (*)الليثي حسنأحمد . د.م. أـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  لخص

قة تواصل ا ات عميقة  طر واصل الاجتما تغي ، أحدثت وسائل ا ا اس وتفـاعلهم، خلال العقد ا
راسـات إ ت الاجتماعيـةٰوقد أشارت العديد مـن ا ـشب واقـع ا فـرط   ، مثـل(SNS)  أن الاسـتخدام ا

Facebookضطرب سلوك ا رتبطا ا ون  ؤلف إٰبالإضافة إ. ً، قد ي ك، أشار بعض ا ـشطةٰ ذ   SNS  أن أ
فسية، خاصة عند الأطفال و راهققد ترتبط ببعض الاضطرابات ا كٰبالإضافة إ. ا ا تـزال العلاقـة  م ذ

فسية SNS ب استخدام حـث العلـٰح والاضطرابات ا واجه ا لجدل، و ة  ـاه هـذه   يومنا هذا مث
حديات،  سألة العديد من ا حثية وا ورقة ا ز هذه ا تعلقة بالعلاقة بٰتر شائعة ا  SNS  الاضطرابات ا

صحة ا نت، وقضايا ا نت، الاستخداموفسية مثل إدمان الإن لإن ر  نت، و ا لإن الاستخدام القهري 
حمول، و اتف ا يا فقدان ا ، وفو ا س س ا ، ودمان ا ا س ر ا وهم ا نت، وا دمان ألعاب الإن
سو  .متلازمة ا

Abstract: 
During the past decade, online social Media has caused profound changes in the way 
people communicate and interact. Several studies have indicated that the prolonged use 
of social networking sites (SNS), such as Facebook, may be related to signs abnormal 
behavior. In addition, some authors have indicated that certain SNS activities might be 
associated with Psychological Disorders, especially in children and adolescents. The 
relationship between SNS use and Psychological Disorders to this day remains 
controversial, and research on this issue is faced with numerous challenges. This 
review focuses on the Common disorders related with SNS and Mental health issues 
Internet Addiction, Pathological Internet Use(PIU),Compulsive Internet Use(CIU), 
Excessive Internet Use, NOMO Phobia, Cybersex Addiction, Cyber Hybochonriasis, 
Internet Gaming Addiction, Cyber-syndrome. 

ال مات ا   ةا
واصل الاجتما[ ، وسائل ا رق جتمع ا فسية، ا صحة ا   ]ا

* 
                                                

فسية ا (*) صحة ا راسـات أستاذ ا حـوث وا ية جامعـة حلـوان، ومعهـد ا لية ال شارك ب
ية ول العر قافة والعلوم، جامعة ا ية وا ل ية  نظمة العر ية، ا   .، القاهرة، العر
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  :مقدمة

يــاة  لموســا  ا ة تطــورا  ــسنوات الأخــ رقميــة  ا وجيــا ا كنو ًأحــدثت ا ً

ناتهـا  ن بإ م مبهور شباب حول العا لاي ا الاجتماعية، حيث اندفع لاستخدامها 
واصل وتباد ات ال تم توظيفها  الفائقة  ا م ها من ا علم، وغ علومات وا ل ا

رقميـة مـن  وجيـا ا كنو ق، الإعلام، حيث تمكنت ا سو علم، ال جالات  معظم ا
هـد   وقـت وا ، كمـا وفـرت ا سا واصل الإ نية  ا زمنية وا عوقات ا طي ا

علم لمعرفة أو ا وصول    .ا

رغم من الفوا ـوا وع ا رقمية إلا أن الاستخدام غ ا وجيا ا لتكنو مة  ئد ا
ـا يطلـق عليـه  ي يفتقد  ـرق «وا ء ا  أسـهم  ظهـور »Digital Intelligenceا

ــة عــن إســاءة اســتخدام  ا ية ا ــسلو فــسية وا  Misuseالعديــد الاضــطرابات ا
واصـل الاجتمـا رقميـة وخاصـة وسـائل ا وجيـا ا كنو ، Social network sites ا

قـا لانفتـاح ا واصل الاجتما من سـمات  واقع ا بـ  خاصة مع ما تتمتع به 
خـ  ـف، وتـوافر فـرص ا ز ـساب حقـي أو  واصـل  نية ا ستخدميها، و
ـسبب  ـا  ستخدميها،  ة ترشد سلوك  داع، وعدم وجود ضوابط اجتماعية مبا وا

جت لفـرد وا ار بالغة  ـسواء، خاصـة وأن بعـض هـذه الاضـطرابات ٰمـع  أ  ا
ضطرب رد سلوك  ولت من  فسية  ية وا سلو ـدخل  ا  ٰ إالإرشـادييتطلـب ا

ـالات  ت طائلة القـانون  بعـض ا به  رت ضع  سلوك إجرا يوقع بضحايا، و
فسية ة نناقش بعض هذه الاضطرابات ا ا تطرفة، و ورقة العمل ا   .ا

هـا شـيو  ظـاهرة لعل و ـرق وأ جتمع ا فسية  ا ًأبرز الاضطرابات ا

نت  واصل الاجتما  و،Internet Addictionإدمان الإن واقع ا  Addictionدمان 

of online social network ـت يعهـا  فاهيم ال تقـع  ئلة من ا رتبط بهما  ، و
ـسوي نـت، حيـث مظلة الاستخدام غ ا ـاحث  علـم لإن  تـداول العلمـاء وا

نـت  لإن ـش  لاستخدام ا شابهة  فس مفاهيم م ، Problematic internet useا
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نت  نت ٰ الاعتماد، Internet addictionإدمان الإن ، Internet dependency الإن
ــت ن لإن ــرط  ف ــري Excessive Internet Use الاســتخدام ا ــتخدام القه ، والاس

نـــتلإ نـــت Compulsive internet use ن ـــة عـــ الإن رة القهر قـــا ، أو ا
Compulsive Internet Gambling ها اضطرابات نفسية نوعيـة كإدمـان ، وأضيف إ

ونيةالألعاب  ك واقع الإباحية،الإ دمان ا هـا  و، و ـسيل وغ ر ا ـصو اضطراب ا
ٰمن الاضطرابات، وصولا إ ً

س  ما يطلق عليه متلاز   .Cyber-syndromeمة ا

نيـة قياسـها يتوقـف  ديـد الفـروق ٰكما يتضح أن فهم هذه الظـواهر و  
شخيصية ال تم  واحدة منها عن  ية وال سلو  اسـتعراض، وفيمـا يـ ىٰالأخرا

تداخلة   .عض هذه الاضطرابات ا

نت -1  :Internet Addiction إدمان الإن

نت  نـت وتزايـد يعد إدمان الإن شار الإن أحد الاضطرابات ال ظهرت مع ان
شخيصيةاستخداماته ت  دة من خلال عدة  شخيصه  تم    : منها،ً، و

  . الاستغراق  الاستخدام-2                                      .الاعتمادية -1
سلوك القهري-3 د-4                                . ا حمل ا   . ا
زاجية-5 الة ا   . ا

علومـا أو إدمـان وقد يأخـذ إد نـت عـدة أنمـاط مثـل الإفـراط ا مـان الإن
هن هذه  نت، وت سية ع الإن أث غـ ٰ الظاهرةالعلاقات الاجتماعية أو ا  ا

سانية ياة الإ نت  ا شبكة الإن سبوق   .ا

عرف  ين عزب(و نت بأنه) 2003 ،حسام ا  الاعتمـادمتلازمـة  «:إدمان الإن
ف  لة أو ٰلمداومة ا ات طو نت لف ايدة استخدام شبكة الإن  ودون وجود م

وفـة  أنـواع  أ شخيصية ا ت ال ح ها مع ظهور ا اديمية، وغ ورات مهنية أو أ
ـسحاب مـن  ـروب والا اح وا مطية والإ ة وا كرار قليدية من قبيل ا الإدمان ا
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واقع الفع إ ا واقع ٰا ـا عنيـدا أو ، كماف الـة قهر ـسلوك  هـذه ا ون ا ًا ي ً

ش لتغلب ًثم يث يصعب الإقلاع عنه دون تدخل علا   .» أعراضهٰا 

دان(كما يعرف  نـت بأنـه) 2008 ،عصام ز فـرط «: إدمان الإن الاسـتخدام ا
شغلا به عما  ه وم ون الفرد مدفو إ زمن والأغراض حيث ي نت من حيث ا ًلإن ً

دة ثابتة سوا ، فيصبح  ضع  م فيه بل  ستطيع أن يتح   .»رسخةه رغم إرادته، ولا 

ـسة (Soule, Shell & Kleen, 2003) و(Young, 1996)وقد حـدد  مـن   
ا نت، و    :أنماط لإدمان الإن

نت -1 س ع الإن   .Cybersex Addiction إدمان ا

نت -2   .Cyber Relationship Addiction إدمان العلاقات ع الإن

نت -3 لإن  . Compulsive Internet useالاستخدام القهري 

علوما  -4   .Information Overloadالإفراط ا

ونيـة -5 ك كمبيوتر والألعاب الإ  Computer Addiction & Online إدمان ا

Games.  

نت بالعديد من الظواهر مثل متلازمة  رتبط إدمان الإن  أن يفـوت أخـ«و
بع« أو ،»ء واقـع ، »داأخ من الفقـدان والاسـ حيـث يـدمن الفـرد اسـتخدام 

شخـ والعلاقـات الاجتماعيـة  واصـل والقبـول ا ثا عـن ا واصل الاجتما  ًا

ثـا عـن  واقـع الاجتماعيـة  ة ع ا صفحات كث تكرر  صفح ا شبعة، فيقوم با ًا

لتعرف  ـم يفعـل  أٰإأصدقاء جدد، أو  ن  ء، و ًخبار أصدقاءه، خوفا من أن يفوته 

قـيض  فـسية، وعـ ا وحدة ا شعر بالعزلة وا ك  ـذه تذ وجـد ردة فعـل عكـسية 
س ب تلازمة وال  وف من أن يـتم افتقـادك«ــا ـرق،»ا ـوس ا ـشمل ا ي    وا

ستمرة  ديثات  وميـة، ٰبعمل  ـ الأخبـار ا ، و شخ ساب ا حيـث يظـل  ا
رق  الانفصال عنٰالفرد غ قادر  م ا   .العا
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نت-2 لإن ر    :Pathological Internet Use (PIU)  الاستخدام ا

فهوم بمع تـضمنٰستخدم هذا ا سع و ة  الاسـتخدامات م ـسو فـة  غـ ا
نت نـت،ٰ وال تنطوي ،لإن ة تتعلق بطبيعة اسـتخدام شـبكة الإن ش   وجود 

ـن تقـسيم الاسـتخدام  م ـسوي، و ـسلوك غـ ا و تتضمن العديد من أنماط ا
نت إ لإن ر    : نوع أساس هماٰا

نـت-1 لإن ر العام  نـت ، الاستخدام ا ي يتـضمن اسـتخدامات الإن  وا
مة   .بصفة 

نت-2 لإن و  ر ا ا الاستخدام ا وع ا لاسـتخدام، وا ـش  ي    وا
ر فيهية ا علوماتية أو ال وانب الاجتماعية أو ا   . أحد ا

ن القول  ا فإنه يم ا ونيةالألعابن إدمان إو ك ثـالٰ -  الإ يل ا  -  سـ
ي يقتـ  نت ا لإن و  ر ا لاستخدام ا ت   ٰيوصف بأنه إدمان سلو ي

ن  في ول رٰالاستخدام ال و   . 

دمـان وق نـت و لإن ر  راسات ال تناولت الاستخدام ا ت بعض ا د أجر
نـت  ـو تبــاد كدراسـة ٰالإن  (Canbaz, S et al, 2009)ــشار «:  بعنـوان ان

راهق الأتـراك نت لعينة من ا لإن ر  كونـة ٰ، طبقـت »الاستخدام ا  عينـة 
ة، ) 1315( كور، ) 760(طالب وطا  مـن الإنـاث، وقـد طبـق علـيهم )555(من ا

نت كـور والإنـاث  ،مقياس يونج لإدمان الإن تائج وجود فـروق بـ ا  وأظهرت ا
نت  لإن ر  نت(الاستخدام ا اه ) إدمان الإن كورا   . ا

نت-3 لإن   :Internet Use Compulsive (CIU)  الاستخدام القهري 

افع القهـري لاسـتخدام الإن كـف عـن ٰنـت وعـدم القـدرة يقصد به ا  ا
ـذا الاضـطراب يعتمـد استخدامه سلو  فس ا  ٰ أو ترشيد هذا الاستخدام، وا

ـدد شف قدرة سـلوك  شخص ي علم، فأصحابها يروا أن ا ات ا خفـض   نظر
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شعور ك الفعـل، إ ا رر ذ شخص نفسه ي د ا وتر، و ً أن يـصبح فعـلا ٰبالقلق وا

ا با جًقهر  .در

ث  طيـة فـا ات  وساوس عبارة عن مث ية فإن ا سلو ة ا ظر ًوطبقا لعلماء ا

ـدث أن  ط و ـ ل وف أو القلق من خلال عمليـة الاسـتجابة  الطبي يرتبط با
لقلـق، ومـن هنـا فـإن  ه  ـو ـون  وادث قلقة بطبيعتها أو أن ت وساوس  ن ا تق

ر تتحول إ يها القدرة ٰالأشياء الطبيعية والأف ون  طية ت ات  ث أو ٰ مث  ا
ض  حر ـا تتـو ٰا ا ـسلوك ما،و ية معتـادةىٰ القيام    الفـرد طقـوس سـلو

) ، سيد فه نـت )2009ا ـة لاسـتخدام الإن ا تظهر طقـوس ودفعـات قهر ا ، و
ستمرة   .بصفة 

فرط -4 نت الاستخدام ا  :Excessive Internet Use لإن

زم  عدل ا دة با ي يقاس  نت وا يقصد به الإفراط  استخدام شبكة الإن
ختلفـة يوميـا أو أسـبوعيا،  نـت ا واقع الإن ت ال يقضيها الفرد ع  سا ًكعدد ا ً

مة، حيـث  نت بصفة  ت إدمان الإن نت أحد  لإن فرط  عد الاستخدام ا ن إو
يا يتحول  ا فإن مفهوم ًتزايد الاستخدام تدر ا ، و سلو الة من الإدمان ا بالفرد 

بؤ  سهم  ا نت  لإن فرط  نـت لاحقـا، باستعدادالاستخدام ا ً الفرد لإدمان الإن

نت بهدف تعلي أو مه ك استخدام الإن ث من ذ س ـالات إ حيث ،و ن بعض 
نـت بمعـدلات  هن تتطلب استخدام الإن راسة أو بعض ا رتفعـة وهـذا لا يعـد ا

فرطًاضطراب نت، الاستخدام ا لإن فرط  ن يقصد بالاستخدام ا دون هـدف  ا، ول
 .دد

فــرط «: بعنـوان (Herdie, E. & Tee, M, 2007)و دراسـة  الاســتخدام ا
نــت، فــسيةلإن وحــدة ا شخــصية، ا دمــان  و دور ا عــم الاجتماعيــة و ت ا شــب

نت راسة »الإن تائج أن ) 96 (ٰ، طبقت ا شباب، وقد أظهرت ا من %) 40(من ا
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ش معتدل،أفراد نت  ون الإن ستخد ـش مفـرط،%) 52( و العينة  وه   ستخد
نت%) 8(و   .أصيبوا بإدمان الإن

زي(و دراسة  نـت وعلاقتـه  «:بعنوان) 2007 ،سماح ر سـوء اسـتخدام الإن
شخصية ات ا راسة»ببعض متغ ونت عينة ا ـات ) 209( من ، ت من طـلاب وطا

اوح أعمارهم ما بـ  ن ت امعة  تـائج وجـود فـروق دالـة )24-17(ا ، أظهـرت ا
نت وغ ءًإحصائيا ب  فـسية ء استخدام الإن وحـدة ا  الاسـتخدام  ا

اه والاكتئاب نتء والقلق    . استخدام الإن

ــلحــظو و ت ا ــ إدمــان شــب ــوهري ب عــض  الفــرق ا ــة و ب الاجتماعي
نت، حيث ىٰالاضطرابات الأخر رتبطة بالإن ـب الاجتماعيـة إ ا و ت ا ن إدمان شب

يث أن الإفـراط ٰيقت  نت  لإن زائـد والاعتمـاد الاستخدام الاجتما   ٰ ا
نـت يتحـول بـه إ واصـل عـ الإن ـسلوك ٰالعلاقات الاجتماعية وا  حالـة مـن ا

، أما  نـت ىٰالظواهر الأخرالإدما  والاسـتخدام Internet Addiction كإدمـان الإن
ــب أخــر ــت تتــضمن جوان ن لإن علومــا ىٰالقهــري  ــراط ا لإف  Information 

overloadواقع الإباحية ونية أو ا ك   . أو إدمان الألعاب الإ

حمول -5 اتف ا يا فقدان ا  :NOMO Phobia فو

مــة  اختــصNomophobiaيعــد اصــطلاح   No-mobile-phone phobiaًارا 
قصد بها حمول «و اتف ا يا فقدان ا كية، ان ، ف»فو واتف ا مع تزايد استخدام ا

يانوع جديد من  يا«، يعرف باسم الفو وفو و»نو بـالغ ، وهو عبارة عن ا ر ا ف ا
لـسيطرة  حمـول  حمـول، فيظـل الفـرد يتفقـد هاتفـه ا اتف ا  ٰفيه من فقدان ا

ـاتف  شعر بالقلق مـن أن فقـدان ا وف من فقدانه، كما  ستمر بالقلق وا شعور ا ا
اء مـن الإطـلاع  ن الغر حمول سيم شخـصية وأحاديثـه ٰا اره وعلاقاتـه ا  أ

طبيقات اصة ع ا س آبا وا سبوك ماسنجر أو تطبيق ا لف رقمية    . ا
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شعور  زاج وا ج وتعكر ا شعر بالانز عل الفرد  ل  اتف با سيان ا كما أن 
ة  لل، وقد أشارت دراسة أجرتها  ـدمات » سكيور انفوي«با تخصـصة  ا ا

حمولـة، إٰالأمنيـة  واتــف %66 أن ٰ الأجهــزة ا ـستخد ا حمولــة   مــن  ا
طانيا وحدها يعانون من الـ يا«بر وفو   .»نو

تها صحيفة  كما أظهرت يدانية ال  راسة ا ايـ ميـل(ا ، أن معـدلات )ا
يا«الإصابة بالـ وفو شباب من عمر » نو مـا، 24 ٰ إ18تن بصورة أ ب فئة ا  ً

ستطيعون % 77حيث أفاد  نما بلغـت  عن هواتالابتعادمنهم أنهم لا  حمولة، ب فهم ا
سبة  ة من % 68هذه ال ما34 ٰ إ25ب الفئة العمر  ً.  

حمولة بمعدل  راسة عن أن الأشخاص يتفقدون هواتفهم ا شفت ا ـرة 34و  
وم، وأن  ون هـواتفهم حـ% 75 ا ـستخد يـاه  دورة ٰمن الأشـخاص  كمـا  ،ا

صطلح الـ يا«أوضحت أن  وفو ـر مـن فقـدان ٰقـط لا يقت ف» نو ـوف ا  ا
وف من فقدان القـدرة  شمل ا حمول، بل  اتف ا نـت،ٰجهاز ا   الاتـصال بالإن

شبكة الـ و واجد  نطاق ا   .Wifiالقلق من عدم ا

شخيصية لـ ت ال ح حمول«ومن ضمن ا اتف ا يا فقدان ا عـدم القـدرة  »فو
حمـول، عـدمٰ اتف ا ـاتف ٰ القـدرة  الابتعاد عن ا ـرغم مـن ٰ إطفـاء ا  ا

راجعـة الإجهاد ن، ا ـ حمـول  أي  ـاتف ا شعور بالقلق من تـرك ا سدي، ا  ا
ـاتف  د مـن اتـصال ا أ د من وجوده، ا لتأ ستمر  ش  لهاتف وتفقده  تكررة  ا

نت   .شبكة الإن

سيل  -6 ر ا صو  :Selfieاضطراب ا

صطلح  سفورد«ل َبِ من ق2013م اعتمد هذا ا وس أ عرفه بأنه،»قا صورة : و  ا
ـتم عرضـها  ـاتف ا و ا ا مـ ـق  لتقطة عن طر اتية ا واصـل ٰا واقـع ا  

، وري بصفة دائمة الاجتما ر غ  كنها أ ناسبات، و ون مقبولة  ا   .وت
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ـسيل بأنهـا(Rutledge, 2013)فـت وعر اتيـة ا ـصور ا ـر الا «: ا تـصال ا
وميـة ومتابعـة  ـ صـورهم ا ومية، مـن خـلال  واقفهم ا هم و ار د  لأفراد 

ن من خلال إبداء الإعجـاب  فاعل من قبل الآخر عليـق Likeا  أو Comment أو ا
ة  ، Shareشار فـ والاجتمـا ـشعور بالإشـباع ا قق قـدر مـن ا ا  صورة،   ا

شعر الفرد  لإعجاب بالقا هتمتعبحيث    .نخر الآىٰوجاذبية  Likeabilityبلية 

سيل ر ا صو رتبطة با رتبطة ا فاهيم ا   :ا

ــة  - قيق ات ا ر ا ــصو ــ ٰ: Real Selfieت ــة ع وهمي ــصور ا ــرغم أن ا  ا
ا  ٰالفوتوشوب أخذت رواجا كب ً حـث عـن ً ، وأصـبح ا واصل الاجتما واقع ا  

ات وم قيقية  صور ا قـة ا ن وطر ـ زمـان وا ل ا ر يتعلق بعوا صداقيتها أ دي 
ر،  صو ا يرتبط بالقصدية  ا قيقية،  صورة ا  الفـرد مـن حيث إنظهور الفرد  ا

ومية، عمله،  قيقية قد يظهر حياته ا صور ا وميةإخلال  ا واقفه ا   .ازاته، 

اضـية  - ات الاف ر ا ـ :Virtual Selfieتـصو اضـيةتعـد ا اتيـة الاف  صور ا
سيل( قليدية، حيـث ) ا صور ا لوحات الفنية وا سخة الأ حداثة من ا بمثابة ال

كيـة إ واتف ا رقمية باستخدام ا طبيقات ا يح بعض ا قيقيـة ٰت ـة ا و ـل ا و  
Real Identityاضية ٰ إ ة اف ـVirtual Identity هو ثا ـصورة ا قديم ا ستخدم  ة  

ة حيث إنلفرد،  كما ثا عن ا ها  س معا صور و سـمة  Perfectionismً تعديل ا
م  ثا عن الظهور ا واقع  صطنعة و تبعد الفرد عن ا اضية ا لصور الاف ًأساسية 

لفرد،  ة  ثا ات ا سجم من ا رقميـةحيـث إنوا ئـة ا ـسان  ا ـس   الإ ًدة 

ك م ا از حلظهور با واقعيةٰفاءة والا ك مع ذاته ا و تنا ذ  .  

سيل ر ا لتصو سيل قد حيث إن ،كما يوجد استخدامات متعددة  ر ا صو  ا
فـ الاجتمـا  ق ا ـسو  حيـث Personal Social Marketingيرتبط بعمليات ال

ـون ٰس ، فقـد ي واصـل الاجتمـا ت ا فسه مـن خـلال شـب ج  و ل  الفرد 
ق الفـرد  ـسو ، أو ل نتج مع و  ك ق الإ سو جارة وال سيل بغرض ا ر ا صو ا
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لحصول  نة ٰاته  نة مهنية أفضل، وقـد أشـارت اجتماعية  ثا عن  ً أ أو 

س( ام يو هـ ٰإ) 2020، إ شخـ أو ا ق ا ـسو سيل بغـرض ال ر ا صو  أن ا
سم بعدة خصائص   :ي

ــة : Like Abilityلإعجــاب القابليــة  - ز  Likeالإعجــاب حيــث أخــذت ر
شارا واسعا  ٰان ً لتعبـ عـن ً ، بما يعكس حاجة الفرض  واصل الاجتما واقع ا  
ناتهنفسه وقدراته  ن و ـ بب أو   لفرد  لقاء  سيل  صورة ا ون ا ، فقد ت

روعة أو سم با ، كمـا أن  ي ـ شاط  ـصول  أثناء القيام ب ة ا عليقـات ٰكـ  ا
اذبية الاجتماعية سيل بالقبول وا صورة ا شعر صاحب ا   .والإعجاب 

صداقية  - ـص : Believabilityا ـصداقية ا ـسيل بمـدي  صورة ا ترتبط ا
تل  اتية  استجابة تقييمية من ا صورة ا صداقية ا ة، حيث تعد  كتو رسالة ا وا

لصورة،  شاهد  توقف أو ا اتـه وثقـة ٰو ـصدر وفقـا  صداقية ا تل  ً تصور ا

صدر   .ا

لسيل فسية  وافع ا   :ا

سا سلو سلوك الإ ـسبقه وجـود إ، أي ً مدفوًيعد ا ـسلوك مـا  ن قيام الفرد 
سلوك، وقد قام  وجه هذا ا رك و وافـع (Sung et al,2016)دافع  فـس ا  بدراسة 

لتصو شخصية  واصل الاجتمـا ا واقع ا شخصية ع  صور ا ه ا ، و سيل ر ا
ونت العينة من  إناث بمتوسط عمـري قـدره ) 221(ذكور، ) 94(فرد ) 315(وقد ت

راسـة إ) 29( بيان وقـد أشـارت ا شخصية والاس قابلة ا عـة ٰسنة باستخدام ا  أر
سدوافع    :ةرئ

بــاه جــذب - ــة الفــرد : الان رؤ ن  عــرف دفــع الآخــر وميــة، ٰإوا  حياتــه ا
ابية عن الفرد والإعجاب ن صورة إ و ات وت يد ا شخصيته، وتو نىٰ   . الآخر

واصل - شخصية حيث إن: ا صور ا ـسهم ٰ حصول ا عليقات   الإعجاب وا
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ـساب صـداقات جديـدة، فـتل  واصل واك ادة فرص ا ـصور ٰ الإعجـاب ز  ا
لق  شخصية  ـساب علاقـات  الىٰا تب عليه اك ، و م شعور بالقبول وا فرد ا

 .جديدة

اصة: توثيق حـدث - ناسبات والأحداث ا وثيق ا سيل وسيلة  وثيق ا  يعد ا
اصة بالفردو اديمية ا هنية، الأ ناسبات الاجتماعية، ا ة،  م  .ا

سلية - قاطقد يقوم الفرد : ال سيل بدافع البا صور ا ـروت  ا سلية و ا
هة سم بالف وم أو ل صورة ت  .ا

ن  م   : ومنهاىٰ دوافع أخرإضافةو

لإغراء والاستعراض- افع  ـسيل مـدفو بـدوافع  : ا ر ا ـصو ـون ا ًقـد ي

س الأخر، ىٰأخر شعور بالإطراء والقبول من ا رغبة  الإغراء والاستعراض أو ا  
سيل  صور ا ـشجاعة، ىٰفتتضمن ا طولـة وا دنية أو روح ا كور إظهار القوة ا  ا

ها عـىٰومن جهة أخر ـ ـتم  مـال والأنوثـة و س بعـض الفتيـات لإظهـار ا   
ـك مـع القـيم  نا ذ ا ب الأصدقاء، و واصل الاجتما أو تباد واقع ا صفحات 

قية جتمعات ا توارثة  ا   .الاجتماعية ا

ات ا- ر ا ات  تصو ـ ة  ـ أسـهم ظهـور  :Self-brandingسيل كعلامـة 
ـسلوك  لفرد ال تـرتبط بتغيـ ا اتية  س بالعلامة ا شأة ما  سيل   ر ا صو ا

واصـل الاجتمـا  واقـع ا  Socialواختيار وانتقاء نوعية الاتصال ب الأفراد عـ 

Media.  

ات  - ر ا فس (Selfie)تـصو قـة بـا عـم ا  Self-confidence : قــة تعـد ا
فس دلالة  ي يعتمـد جزئيـا ٰبا ات وا ـ ـا  ٰ الإدراك الإ  شـعورنا بتقبـل ً

ا فـإن  ن،  ات  أنظار الآخـر ابية  صورة الإ ن وتقديرهم وا  الفـرد ٰتلـالآخر
فاعلات اً كباًعدد ابية وا عليقات الإ قة ي من ا لشعور با صدرا  فس ًعد  بـا

ات ا    .والإدراك الإ
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نت -7 سوق ع الإن   :Online shopping addiction إدمان ال

يـاة  اء  ا ـ ـوس ا طابقـة  ـصورة ا نـت ا ـسوق عـ الإن يعد إدمان ال
ـشائعة مثـل هـوس  ـسميات ا ذا الاضطراب العديد من ال اضية، حيث يوجد  الاف

سوق القهري، إدمان ا اء، ال نتجـات ا ـسلع وا اء ا ـ سوق، حيث يقوم الفـرد  ل
نـا قة مفرطة ت ختلفة بطر اء لا ٰا لـ فـة  ظهـر    مـع احتياجاتـه الفعليـة، و

ن مقاومتها   .يم

عت أحد اضطرابات الاندفاع وعـدم القـدرة  ـسيطرة، وهـو اضـطراب ٰو  ا
سميته أونيومانيا  ـه   من بداية القرن اOniomaniaتار تمت  شار إ ن، و لع

فـسية لاضـطرابات ا شخيـ  ـل ال اء القهـري (DSM-V) ا ـ  باضـطراب ا
(CBD)، ـسوق ٰ و عواقب وخيمة عـرف ال لفـرد، و فسية والاجتماعية  الة ا  ا

  :القهري بعدة نقاط أساسية

سيطرة عليها- ة اقتحامية يصعب ا سوق القهري كخ   . يظهر ال

تاجها الفرد- اء لأشياء لا  زاد بعمليات ا شغال ا   . الا

اء - ل قيق رغبته  ضجر عند منع الفرد من  ضيق وا شعور با   .ا

ب  و ا من شبكة ا يل ا واقـع )Web 0.2(ومع ظهور ا  ظهرت العديد مـن ا
ونية ك لأفـرالإ ا أتـاح  ختلفة  نتجات ا سلع وا ة ال تقدم ا جار ـسوق  ا اد ال

جـارة  ـسوق وا ة مـن ال كبـ ـرغم مـن الفوائـد ا نـت، وعـ ا اء عـ الإن وا
ونية ك نـت حيـث الإ اء ع الإن الات من هوس ا ك صاحبه ظهور  ، إلا أن ذ

نـت إىٰأد اء عـ الإن ـ تكـرر با زائد وا شغال ا إدمـان  « مـا يطلـق عليـهٰ الا
نت سوق ع الإن طلق» ال نـت « عليه بعض العلماءو سوق القهري عـ الإن ، »ال

لاقتنـاء وامـتلاك  ـن مقاومتهـا  نت برغبـة لا يم سوق ع الإن رتبط هوس ال و
نـت  ـسوق عـ الإن ؤدي إدمان ال ة، و ة اقتحامية لا شعور الأشياء، وهو بمثابة خ
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ـسبب هـذا الاضـطراٰإ ـا، و اجة  اء أشياء دون ا اف   ب العديـد مـن  الإ
عـض  لفـرد، و هنيـة  وظيفـة الاجتماعيـة وا ار با وقت، والإ ار منها إهدار ا الأ

ة ا ة وا ت الأ ش   .ا

عــر ــسلو ا ــساعد العــلاج ا ــسوق عــ CBT وقــد    عــلاج إدمــان ال
نت، خططات  الإن لعملاء وا عرفية  شوهات ا سلو ال عر ا ستهدف العلاج ا و

Faulty  سوق ـس (ول ال لا سيارة سيجعل أ جاذبيـة، ارتـدا  مثل امتلا 
وضة ستجعل أ سـعادة ـسلو ؛)ساير ا عـر ا ـز العـلاج ا ا ير  تعلـيم ٰ 

ح الأدلة كيف العملاء رضية؛ وتق عرفية ا خططات ا ون من هذه ا ة بأن  يغ الأو
عرفية ا ون فـاموعة العلاجات ا سوق القهر يمكنه أن ي لم ية    لاًعسلو

  .علاج الاضطراب

ا -8 س س ا  :Cybersex Addiction إدمان ا

ـشاهدة  رضـية تتجـسد  ا ا بأنـه وجـود حالـة  س س ا يعرف إدمان ا
تكررة ـسية، ا ـشوة ا قيـق الإثـارة وال نـت بغـرض  لمواقع الإباحية ع الإن  
عرف نـت« هذا الاضطراب بأسماء متعددة مثل و س عـ الإن إدمـان «، »إدمان ا

ا س الاف ، (» ا   ).2022راد ع

واقـع الإباحيـة  ـرتبط إدمـان ا الـة إدمانيـة، و يا  سلوك تدر تحول هذا ا و
صورة ٰبمفهوم الإدمان   حيث يـدمن الفـرد ،Pornography addiction الإباحية ا

ـسية، أو شاهدة  رئيات صور أو أفـلام أو قـصص ج نت هذه ا ر سواء  س ا ا
واقـع  ـشعر مـدمن ا ، حيـث  لحـة  الإباحيـةألعاب ذات طابع ج رغبـة ا  با

ـشاهدة  ـة   ش يو أو بصفة دور لة  ت طو دمن سا شاهدتها، كما يق ا
ش ـاتف ا اسـب الآ أو ا واد بواسـطة ا ـسلوك شـديد مثل هذه ا ، وهـذا ا خـ

طورة  لفـرد، وعـ ٰا سق القـي  ف وال ناء ا لفـرد ا ـسلوك الاجتمـا   ا
ـساب قـيم سـلبية،  لعزلة، واك يل  وف، وا وتر وا شعر با وفاعليته الاجتماعية، ف
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، وتد قدرته  ف والاجتما وافق ا ، وقـد ٰوسوء ا را از ا حصيل والا  ا
رقمية يت لقرصنة ا ر فيقع الفرد ضحية    .Digital Hackingطور الأ

ـوع مـن الإدمـان هـو  ـذا ا فسية  ار ا ـسحابومن أبرز الأ فـ الا  ا
وميـة  ـشطة ا ارسـة الأ وقـف عـن  لمـدمن، وا يا  دث تدر ي  والاجتما ا

ناسبات اٰواظبة  ، أو حضور ا را حصيل ا ارسة  العمل أو ا لاجتماعية، أو 
ساب قيم و اضة، واك ر تا   . غ أخلاقيةسلو

شخي  ل ال ش ا فـسية والإحصاكما  لاضـطرابات ا  (DSM-V)إ ٰ 
ـسلو ــ موعـة مــن ا ـسهم  إصــابة الفـرد باضــطراب الإفـراط ا ت الــ 

Hypersexual disorder ل إ حيث ةٰش ا ا ت ا سلو  : ا

واد الإباحية يؤثر  - ـشطة ٰشاهدة ا ن يقـضيه الفـرد  الأ ي  وقت ا  ا
وقت مـع الأصـدقاء أو ىٰالأخر ناسبات العائلية، وا اضة، ا ر ارسة ا وايات، و  مثل ا

ر  .الاستذ

واد الإباحية - شاهدة ا وقف عن  حاولات الفاشلة عن ا  .ا

ـشعو - ـشدة عنـد ا واد الإباحيـة  لـل، أو بالاكتئـابر ستخدم ا ، القلـق، ا
 .الغضب

ف - ضغط ا لهروب من ا واد الإباحية كوسيلة   .استخدام ا

ار  - واد الإباحيـة حـٰالإ عـرف ٰ الاستمرار  استخدام ا  ٰ بعـض ا
سلبية  ارها وآثارها ا تكفقدان فرص العمل، وا(أ طرة، ضـعف سلو سية ا  ا

 ، ستوالعلاقات الاجتما حصيىٰتد ا  ). ا

ن - فسك أو الآخر ضيق  سبب ا واد الإباحية   .استخدام ا

ف  ساعدة الطبيب ا ن الفرد يعا من هذه الأعراض فلابد أن يطلب  إذا 
ة حـ ـش واجهـة ا روب مـن  ار أو ا سماح بالإن ، وعدم ا ف رشد ا  لا ٰأو ا

ك إ سيٰيؤدي ذ  .طرة عليها تفاقمها وفقدان ا
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ا  -9 س ر ا وهم ا   :Cyber Hybochonriasisا

لفـرد،  ـسمية  صحة ا ز حول ا رض اضطرابا نفسيا يرتبط يرت ًيعت توهم ا

ر صحية تتعلق باحتمالات الإصابة بواحـد أو  ستمرة بأف شغل الفرد بصفة  حيث ي
تفاقمة، ة وا ط سمية ا راض ا وع عنه  وأ من الأ ـستمرة ىٰش  جـسمية 

س والأعـراض الطبيعيـة  ـشخص الأحاسـ ا ما يفـ ا ث ا سبب عضوي، و س  ًل

بـاه  ـز الان ، كما ير رض خط ـ مـن  واحـدٰوالعادية باعتبارها أعراض   أو اث
ي  ـس ا رض أو الاضطراب ا سم، وقد يذكر الفرد اسم ا الأعضاء أو الأجهزة با

ا  رضًشاه، و وهم ا صاحبة  ون القلق والاكتئاب من الاضطرابات ا   .ما ي

وسـوعة علـم ) 2009 ،فرج عبد القادر طه وآخـرون(يعرف  ـرض   تـوهم ا
ف بأنها حليل ا فس وا ـشأن «: ا اهتمام غ سوي بصحة الفرد وقلق مبالغ فيه 

رض، ووهـم متجـدد  سدية، وهلع دائـم مـن الإصـابة بـا ـرض، العافية ا بمعانـاة ا
ستجدةىٰوشكو ة أو ا تغ ابتة أو ا ستمرة من أعراضه ا  .  

عية ) Vanden Bos, G, 2015(كما يعرفه  صادر عن  فس ا وس علم ا  قا
ية بأنه ر فس الأ لفرد، يتضح  «:علم ا سمية  صحة ا رتبط با اضطراب نف 

شخصية، حيث  سوي بصحته ا شغال الفرد غ ا رض  ا يعتقد الفرد أنه يعا من 
ـسيطة،  ـسمية ال عض الأعـراض ا نط  اطئ وغ ا فس ا خط من خلال ا

دة لا تقل عن  ستمر هذا الاضطراب  ؤثر  فاعلية الفرد) 6(و أداءه لأدواره  وأشهر و
هنية  رض جسٰالاجتماعية وا رغم من الطمأنة الطبية بعدم وجود    .» ا

ش ف إو حليل ا ة ا ت نفـسية ٰ نظر ا يجـة  شأ ن رض ي  أن توهم ا
خلص منهـا يـتم  ت وا ا وف، ومن أجل صد هذه ا نب وا شاعر ا ة عن  نا

ه  باه وتر ـشغل ٰإزاحة الان اع الأسا و تعد عن ا عل الفرد ي ا  سم،   ا
ية تناولت توهم سلو ة ا ظر سم، أما ا ـسب ومـتعلم با ك رض بوصفه سـلوك   ا
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ـر  ـوهم ا حيطـة بـالفرد حيـث يعـززون ا شخـصيات ا ـا ىٰمن ا  الطفـل، 
ستمر  وف ا سب الطفل ا سميةٰي ر رضـوان، (  صحته ا صـالح ) (2007سا

ج،  و   ).2008ا

ا يقـصد بـه  ـس ـر ا ـوهم ا ـسم، «أما ا اضـطراب نفـ يـرتبط با
شغال ا حث والقراءة عن الأعراض الـ يعـا منهـا الفـرد والا  شـبكة ٰزائد با

شأ هـذا الاعتقـاد  ، حيث ي رض جس خط ب، والاعتقاد بأن الفرد يعا من  و ا
فس  اطئمن جراء ا الـة ا ـؤثر  ا نـت، و قيقـة عـ الإن علومات غ ا  وا

لفرد ة  عنو روح ا فسية وا ا ي) 1(، وش »ا ـس ـر ا وهم ا ة تطور ا وضح آ
نت( رتبط بالقراءة ع الإن   ).ا

  

  

  

 

  

  
  

ا) 1( ش س ر ا وهم ا ة تطور ا   آ

صحة  رتبط با ا بالقلق ا س ر ا وهم ا دة ا رتبط   ،Health Anxietyو
ا يتأثر سـلبا بـالقرحيث إن س ر ا وهم ا صاب با حـث عـ ً الفرد ا اءة وا

نت عن أية أعراض  دة ما يتلالإن  معلومات طبية مغلوطـة ٰجسمية يعا منها، و
سلب  قة وتنعكس با صحيةٰوتفتقد  فسية وا ه ا   . حا

شعور ببعض الأعراض سمية ا نت القراءة عن الأعراض ا  ع الان

 توهم الإصابة بمرض خط

  
رتفك   

  
وتر وف وا  ا

الة اضطراب  ا
لفرد فسية   ا
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نت -10  :Internet Gaming Disorder إدمان ألعاب الإن

ــسكوت(أشــار  نــت « كتابــه) 2012 ،دون تا جيــل بــأن أبنــاء » جيــل الإن
اضـة، أو  ر مارسة ا وقت  يهم ا س  كمبيوتر، ول لوس أمام ا نت مهووسون با الإن
ونيـة،  ك ون العواقب أسوء مع إدمـان الألعـاب الإ توقع أن ت صحية، و شطة ا الأ

ؤسسة  ش  ع أنـواع » أمهات ضد إدمان ألعـاب الفيـديو والعنـف«حيث  بأنـه أ
شارا م ان   .ًالإدمان  العا

ة و سنوات الأخ ت ا ـ جتمعـات ان ونيـة  كثـ مـن ا ك  الألعـاب الإ
ية ية والأجن ن ؛العر ل الألعاب العاديـة الـ  لو منها بيت، وحلت  اد   إذ لا ي

ونية وال جذبت الأطفـال بمـا تتـضمنه  ك يمارسها الأطفال قبل ظهور الألعاب الإ
تح رسوم ا باه، وا ذب الان وان  ـ من أ ا جعلهـا تن رة،  غا ة، وروح الإثارة وا ر

ـل ا ي يمارسه الأطفال دون  و ا شاط ا شارا واسعا ب الأطفال، وأصبحت ال ًن ً

لل، حيث استحوذت  ختلفة، وطغت ٰأو  واصل ٰ اهتمامهم وحواسهم ا  فرص ا
يـه، فاعل ب الطفل وأقرانه من الأطفـال أو بـ الطفـل ووا ـا جعلهـا حالـة وا  

لـة والانهمـاك   ت طو ـسا لعـب  لاسـتمرار  ا ة تـدفع الأطفـال  إدمانية وقهر
واقعية ياة الاجتماعية ا   .ًارستها بعيدا عن ا

حثيـة  هـود ا ونية ظهـرت العديـد مـن ا ك لألعاب الإ ائل  شار ا ومع الان
ؤتبإجراءسواء  دوات وا وجية أو ا سيكو راسات ا ـد مـن خطـر  ا مرات بهـدف ا

نمـر أو  راهق خاصة ال تو العنف والعدوان أو ا ونية  حياة ا ك الألعاب الإ
قيق مفهوم الاستخدام الأمن  رق و و ا نمية ا ات، من خلال الاهتمام ب إيذاء ا

رقميـة  ية ا ك دراسة ال ذ نت، و قـررات والإعلاميـةلإن دماجهـا  بعـض ا  و
راسية لتطبيقـات  ا ـا  شباب وتـوعيتهم بالاسـتخدام الآمـن والإ شئة ا بهدف ت

م  سلوك العقلا عند إقبا اقد وا فك ا ساب ا رقمية، واك  اسـتخدام مثـل ٰا
رقمية بمختلف أنواعها وسائط ا  .هذه ا



  
  
  

    
ية  ة العر و راسات ال حوث وا سم ) 2(لة ا   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2022د

 

         28

نـت حـة   IGD كما تتضمن معاي اضطراب ألعـاب الإن ـسعة معـاي مق
شخي الإحصا سدارــالإص( اــل ال ا ـك وفـقDSM-5)  ا :  مـا يـ، وذ
نت،) 1( شغال بألعاب الإن نـت، ) 2( الا سحاب عند إبعاد ألعاب الإن أعراض الا
نـت،) 3( ارسة ألعـاب الإن ايدة   اجة لقضاء أوقات م حـاولات غـ ) 4( ا ا

و ألعاب الإ م  الاندفاع  لتح اجحة  نت،ا وايـات، ) 5( ن فقدان الاهتمـام با
نت ) 6( فرط لألعاب الإن ارها، ٰالاستخدام ا عرفة بأ رغم من ا خـداع ) 7( ا

عا حول كمية الألعاب،  يـة ) 8(الآباء أو ا نـت كوسـيلة هرو ارسة ألعاب الإن
زاجية، الة ا حس ا سائر اجتماعيـة، دراسـية، ) 9( أو  عرض  ـسبب ا مهنيـة 

نت    ).2022 ،ٰراد ع(ارسة ألعاب الإن

مد سعدإبراهيم ىٰو(وقد أشارت نتائج دراسة   ارتفاع معـدل ٰإ) 2021 ، و
نت ب الأطفال حيث بلـغ الإصابة مـن عينـة قوامهـا %) 7( باضطراب ألعاب الإن

ـدارس الابتدائيـة، ) 200( ـالإعداديـةطالب من طلاب بعـض ا انو ة تراوحـت ، ا
نت أ ) 18-8(أعمارهم ب  تائج شيوع اضطراب ألعاب الإن م، كما أظهرت ا

كور مقارنة بالإناثىٰ   . ا

س  -11   :Cyber-syndromeمتلازمة ا

مة س  لإشارة إCyberستخدم  اضية ٰ  ئة الاف اسب وا  شبكة أجهزة ا
نت، وترجع جذوره ونانية ال خلقها ظهور الإن مة ا ل ـش إCyberneticsا   ٰ و

ونية ال تقوم والاتصالات، الاتصالاتأنظمة  ك ـ بـالآلات، ٰ الإ بدال ال  اس
ـة مـن قبـل  ل لغـة الا م Norbert Wieneوتم استعارتها با طهـا )1984(  ، وتر

ديثـة بمـا يطلـق عليـه وجهات العلمية ا ا «ا ـس ،  The Cyber Age»العـ ا
انية  ـس جمـات ا ونيـة Cyber-attackحيث ظهـرت مفـاهيم  ك ـرائم الإ ، ا

Cyber-Crimeنمر الإ و ، وا نـت Cyber-bullingك  Cybercafés، ومقـا الإن
لمة  فاهيم ال تبدأ ب ها من ا ومية» س«وغ  .وأصبحت شائعة  حياتنا ا
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تلازمة ـيقص كما  Signsوعة من الأعراض والعلامات الطبية ـم«د بمفهوم ا

and symptoms،عض رتبطة مع بعضها ا رضـية  و ا امنة وتع عن حالة  دث م
مة »ًا معيناًأو اضطراب شتق من  صطلح ذو أصل يونا  ـش Sundromos، وهو   و

امنٰإ   . ال

نما س بأنها ب سدية وا «:تعرف متلازمة ا لاجتماعية والعقلية الاضطرابات ا
رقمية وجيا ا كنو يجة سوء استخدام ا سان ن فـرط « أو ،»ال تصيب الإ فاعـل ا ا

ا س    (Ning, H. et al,2018).»مع الفضاء ا

ب أخذها  الاعتبـار عنـد قياسـها  كونات  عة  س بأر وترتبط متلازمة ا
نت، و كما ي ستخد الإن ديدها عند    :و

ستغرق الفـرد معظـم وقتـه   -1 ، حيث  ا س فرط مع الفضاء ا فاعل ا ا
انية س فاعلات ا   .ا

ة  -2 شعر الفرد بإحساس غ سـار عنـدما تـنخفض وتـ قص حيث  حالة ا
هـيج،  ـزن، القلـق، ا ـشاعر مثـل ا ، حيث يـصيبه  ا س فاعل ع الفضاء ا ا

وصول إ ون ا لل، عندما ي نٰالغضب، ا رقمية غ  طبيقات ا   . ا
حمل -3 رقميـة : ا طبيقـات ا ي يقـضيه عـ ا وقت ا ايد ا حيث يصيب ي

حيطة ئة الاجتماعية ا فاعل مع ا ة وا شار عله  عزوف عن ا ا  يا،    .ًتدر
ارجيـة -4 ـسابقة، العلاقـات الاهتمـاممثـل فقـدان : العواقب ا وايـات ا  با

ادفة، وجو وقـت عـ ا د مـن ا ز زواجية، وقضاء ا ت  العمل أو العلاقة ا ش د 
ناسبات العائلية ة  ا شار روج مع الأصدقاء أو ا ا بدلا من ا س الفضاء ا

ً
.  

س ون متلازمة ا   :راحل ت

رحلة الأو - عتـدل :ٰا تتمـ هـذه : Moderate Usage Stage الاسـتخدام ا
فاع رحلة با ختلفـةا ا من خلال الأجهزة ا س ـك، فـإن .ل مع الفضاء ا ومـع ذ

رحلة آمنـة تمامـا،  ـا يقـع ضـمن حيـث إنًهذه ا معـاي  وقـت الاسـتخدام الإ
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سوي لفرد، ٰ، لا يوجد خطر الاستخدام ا سدية والعقلية  صحة ا رغم مـن ٰ ا  ا
لحفاظ  وقائية  ا ٰأن تطبيق الإجراءات والقواعد ا وضع ا ام ا   .ًا يزال مطلو

انية - رحلة ا خـيط رفيـع : Unsafe Usage Stage الاستخدام غـ الآمـن :ا
ون الأشـخاص  رحلة لا ي نت،  هذه ا دمان الإن فرط و يفصل ب الاستخدام ا

كنهم يميلـون إٰمدمن ولا يعتمدون   ، و ك ات غـ ٰ الفضاء الإ  قـضاء فـ
ستغرق ع صحية من وقت ا ون ا ، حيث ي و ك وقت  الاتصال بالفضاء الإ  ا

ظاهر مثل رحلة  بعض ا لائم، وتتجسد هذه ا وقت ا رقمية أ من ا طبيقات ا   :ا
ا مثل  - س ل متصلا بالفضاء ا رقميـة، (قضاء وقت طو ارسـة الألعـاب ا

ت الاجتماعية،  شب بالإفراطا و   ).  تصفح ا
اضية والاجتماعية وعدم - ر شطة ا فاض وقت الأ ة  ٰ الإقبـال ا ـشار  ا

ـدر عـن  خـ ا ـة، وا لقـاءات الأ طوعيـة، ا معات الأصدقاء، الأعمال ا
وايات  شخصيةوالاهتماماتا   . ا

ة - ا رحلة ا ا :ا س رحلـة يعـا : Cyber Addiction الإدمان ا  هذه ا
ش صبح انفصا عن الفـضاء ا نت، و اخص من إدمان الإن ـس ً يعطـي شـعورا ا

ك  رغم من ذ زعجا، وع ا ًقلقا و عا فامً رحلة، عا تزال طرق ا حيـث لة  هذه ا
رحلةإن شمل مظاهر هذه ا ، وقد  س سبق متلازمة ا رحلة    :ها 

ا - س شوة أثناء الاتصال بالفضاء ا   .إحساس بال
اشع - س  .ور بالإحباط عند قطع الاتصال بالفضاء ا

ونية الأخر - ك شاطات الإ ا بال بدا تم اس ت الفراغ تماما و  .ىًٰت سا

يجـة الاتـصال بالفـضاء  - نـب أو الاكتئـاب ن جل أو ا شعور بالقلق أو ا ا
لة ات طو و لف ك   .الإ

س -  .االاستغراق  استخدام أدوات وتطبيقات الفضاء ا

ات نوم غ منتظمة ومتقطعة -  .ف
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رابعة - رحلة ا س:ا س  هذه : Cyber-syndrome  متلازمة ا متلازمة ا
لمـستخدم  ـسلوك الاجتمـا  دنيـة والعقليـة، وا صحة ا ر ا رحلة تظهر  ت ا

الات ،  معظم ا ا س لإدمان ا يجة  ـ ن رحلة أن  عا من هذه ا ضع يتطلب ا
تلازمـة  وجـد العديـد مـن الأعـراض  لـة الأمـد، و دة تأهيل طو ض لعملية إ ر ا

س كما ي وايـات، ضـعف الأداء  : ا خ عن ا ، ا ا ر شاط ا الابتعاد عن ال
درسة أو سدية  ا ـرار  :ـكالعمل، الاضطرابات ا رقبة، ا وزن، آلام الظهر وا ادة ا ز

، ـشطة ( جتماعيةالاضطرابات الا الع ة، والعـزوف عـن الأ إهمال الأصدقاء والأ
فسية)الاجتماعية   .، الاضطرابات ا

  
س) 2( ش ون متلازمة ا  (Ning, H. et al, 2018) راحل ت
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  المصادر والمراجع
  

أولا
ً

ية-   : العر

لي - د حسن ا لشخـ ،أ مـسة  ـل ا ب الاجتماعيـة وعلاقتـه بالعوا و ت ا صية إدمان شب
زي، رسالة  ر فاعل ا ة ا فسية لعينة من طلاب جامعة حلوان  ضوء نظر اجات ا عض ا و

ية، جامعة حلوان ية ال  .2013 ،دكتوراه، 
ع ،ـــــــــــــــــ - وز ل وا ة  س ، دار ا ا س فس ا  .2022الأردن، عمان، ، علم ا
س - ام يو راهق  استخدامات،إ ـسبوك ا ر لف ات وتـصو ـسيل( ا ـسمات وعلاقتهـا )ا  با

شخصية فسية ا يـة الإعـلام، جامعـة الأزهـر،  ا حـوث الإعلاميـة،  لة ا ، )2(54يهم، 
2020. 

ين عزب - ـؤتمر العلـ  ،حسام ا نـت، ا ظـم  عـلاج إدمـان الإن فاعلية برنامج متعدد ا
لة دراسات الطفول حدي،  سنوي الطفل العر وا  .2003، )19(6ة، ا

سكوت - نت،دون تا نا، : جيل الإن نت  ة( كيف يغ جيل الإن مـات ) حسام بيو:تر  ،
ع وز ل وا ية   .2012 ، القاهرة،عر

يل رضوان - ر  فسية، ، سا صحة ا ع)2ط(ا وز ل وا ة  س  .2007 ، عمان،، دار ا
زي - نت وعلاقته باستخدام سوء ،سماح ر ،  الإن شخـصية، رسـالة ماجـس ات ا بعض متغـ

ة، جامعة القاهرة و راسات ال  .2007 ،معهد ا
سيد فه - صحة، ا لمر: علم نفس ا سلبية  ابية وا فسية الإ صائص ا اء، دار ٰا  والأسـو

ل ديدة  امعة ا ة،ا  .2009 ، الإسكندر
ج - و ة، صالح ا لو ا كتبة الأ  ، ر وهم ا  .2008 ، القاهرة،ا
دان - نت وعلاقته بالقلق ،عصام ز فس، والاكتئاب إدمان الإن قـة بـا فـسية وا وحـدة ا  وا

فس ية  علم ا  .2008، )2(7، دراسات عر
ـصط عبـد الفتـاح - وسـوعة علـم ، فرج عبد القادر طه، شاكر قنديل، حس عبد القادر، 

لو ا كتبة الأ  ، ف حليل ا فس وا  .2009 ، القاهرة،ةا
وزعون، ٰ عراد ع - ون و ، دار الفكر نا ا س فس ا  .2022 ، عمان،مقدمة  علم ا
مد سعدإبراهيم ىٰو - ـدارس،،  نـت بـ تلاميـذ ا ديـد معـدل :  اضـطراب ألعـاب الإن

يموغرافية ات ا تغ شار  ضوء بعض ا لـ - الان ينكيـة،  ة  حـث دراسـة سـيكوم ة ا
ية، جامعة ع شمس،  لآداب والعلوم وال نات  ية ا ية،    .2021، )7(22العل  ال
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