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جتم ك والاضطراب ا ش   الاضطراب ا
Joint disorder and societal disorder 

  (*)النجار خالد. د. أــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  
  لخص

ضطرب  ك هو  سلوك  ش صنف(الاضطراب ا شخيصية أو غ  ارسته شارك  ) صنف  الأدلة ال
ضطرب ،ن أو أ من الأطفال أو الأشخاصاثنا سلوك ا ون ا ش ثنا أو ثلا أو متعددًارسا وقد ي  ، 

سلوك شخصي ون ا اعيا أو اجتماعياوقد ي تمعيا أو    .ا أو 
Abstract: 
A Shared disorder is any disordered behavior (classified in the diagnostic manuals or 
not classified) in which two or more children or persons participate in the disorder. The 
disturbed behavior may be practiced in a bilateral, triple or multiple ways, and the 
behavior may be personal, social, group or community. 

ال مات ا   ةا
ك[ ش جتم، الاضطراب ا سلوك ، الاضطراب ا   ]شخاا

* 

  :مقدمة

ات ... الاضطراب ـ أرجح بـ الارتـداد  ـوج(حالة من ا ونو ـ ) حالـة ا و
ضطرب  وج(الاستغراق  الآخر ا يا لاضـطراب ) حالة ا غـذي   علاقته بالآخر ا

ل خ عن  أش و ا ل قوة  ات ب ي يدفع ا ـسويوا وافق ا ـو ، ا ـس   وا
ــضطرب قــد  ات  شــ  ت ا ــضطرب لإشــبا ــديل أو ا بــا أو ا الإشــباع ا

جتمع والعادات ـسانية ،يتعارض مع معاي ا ل القـيم الإ ائط ب ب بعرض ا  وت
لقية ية وا ي ك، هـل ،والقيمية وا ـش ب جـوهر الطـرح لفكـرة الاضـطراب ا ٰ و

                                                
بكرة أستاذ  (*) لطفولة ا ية  ية ال فس،    . جامعة القاهرة-علم ا
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لاضطراب أ ن  سبب فيه أحد ولا يغذيه أحد يم ون عزفا أحاديا منفردا لا ي ًن ي ً ً

شارك فيه أحد؟   ولا 

ل الاضطراب  ضطرب يلعب أدوارا لانهائية من أش شخص ا ًفموقع الآخر من ا

مـات تعكـس  ن هـا مي وحد أو الاستدماج أو الإسقاط أو الإزاحـة أو العـزل ف با
دفعن لاضطراب، و سبب  ٰنه حـ  حالـة إا الطموح بالطرح أن نقول وقع الآخر ا

وحيد ف اإالطفل ا وحدة تلعب دورا كب ًن ا ـة ،ً يا ـشخوصها ا   تغذيه الاضطراب 
ة أحيان سو ـا ًا ـستمرا طا لاضطراب  ظل العزف  ا و ة كث ضطر شخصيات ا ًا وا ً

ـشبعة  ظـل وا شبعة وغـ ا رغبات ا شخصيات والأدوار وا ـيح تعددت ا قـع لا ي
ـست   ـش جـزءا مـن الاضـطراب ول ات بهـذا ا ة وتـصبح ا سو ت ا ًالإشبا

ائط  ما تطرحه الأدلـة  ب بعرض ا صور ي الاضطراب، وأ من هذا أن هذا ا
شخيصية من حيث  ـري وجـود أو إال شخيص إذ تقـوم   ض أن عملية ال ٰننا نف

ى فرد و موعة من الأعراض  سانية وعلمية ووجودية حيـث ٰتوافر  احد هو مغالطة إ
سبب اتها بدون  با  وظيفية س ون الاضطرابات ا ن أن ت ـك فجـوهر ،ًلا يم  

شخيص لفـردين  الأقـل  ك هو  ش شخيص الاضطراب ا ش إ أن  ٰالطرح هنا  ٰ

تلفة  صناعة الاضـطراب وتغذيتـه واسـتمرار ل وأدوار  ون بأش شار ته أو أ 
و أو  ادته   صفحات القادمـة بطـرح هـذا ،خرآٰوتنميته أو ز  وسوف نقوم خلال ا

و أ تفصيلا وتدقيقا  صور   ًا ً جار، (ٰ   ).2021خا ا

ك  ش ف الاضطراب ا   :Shared Disorderتعر

ـضطرب  - ـصنف(هو  سلوك  شخيـصية أو غـ  ) ـصنف  الأدلـة ال
ارسته  ـ مـن الأطفـال أو الأشـخاصثاشارك   ـسلوك س يمـار وقـد ، أو أ ا

ضطرب  سلوك شخصياش ثنا أو ثلا أو متعددا ون ا  أو ا أو اجتماعيـ، وقد ي
تمعيااعي   .ا أو 
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ك الاضطراب  - ش ـشخيص  ا ة مغايرة لعمليـة ال شخيـصية الأدلـةرؤ  ال
شخيص الفردي   .ديالأحاٰال تقوم  ال

سلبية يصعب تصنيفها لعدم تـضمينها  اً كثإن - ية ا سلو مارسات ا  من ا
شخيصية مثل الاستقواءالأدلة ضحية/ ال نمر  مقابل ا حرش والغشا  . وا

ن إن - ون  الاضطرابات لا يم يجة  آن واحدأن ت با ون ك ف،ً س ن إ 
ة بـ شخـص ضطر ك يصف العلاقة ا ش ـالاضطراب ا نـه إ ومـن ثـم ف، أو أ

وظيفيــة فقــط  ولا تمتــد أو تــصف الاضــطرابات ،ٰمفهــوم قــا  الاضــطرابات ا
ة  .العضو

ة  - رؤ ك نقلة كيفية وانتقال ثوري من ا ش ـة الأحاديـةالاضطراب ا رؤ ٰ إ ا
تعددة نائية وا  .ا

ـو إدماج - لـق حالـة مـن ا شخيص  لاضطراب ضمن عملية ال سبب   ا
ـسؤبوجود  اك فيـه وا ن أ والعـلاج لابـد الإرشـادن أ و،ة عنـهوالاضطراب والاشـ
ون شاي ك    . كذ

ـضيقة  - ظـرة ا ـسا مـن حـدود ا ة أ ا ن طرح رؤ سياق يم ًو هذا ا

ش إ  شخيصية وال  نه  حالة تـوافر عـدد إٰفهوم الاضطراب  ضوء الأدلة ال
ى الأعراضمن  صائص  شخيصه  ضوء هذه ٰ أو ا ن   الأعـراضطفل أو فرد يم

ـصور  ك تذهب بعيدا عن هذا ا ش ظرة  مفهوم الاضطراب ا نما ا صائص، ب ًوا

ظر بعيدا عنها روج منها ولا ا ن ا قيد بصور وقوالب نمطية لا يم حدود وا  .ًا

ة وجود اضطراب خارج  - شخيصية إ صعو قيد بالأدلة ال ظر إطارٰيدفع ا  ا
قيد بمسميات الاضطرابات كمـا وردت نـصا  واحد فضلا عن ا ًإ الفرد أو الطفل ا ً ٰ
ـات  حتو ك تـصور ا ـش ب مفهـوم الاضـطراب ا شخيصية،  ح ي ٰ الأدلة ال

ضيقة  ظرة ا ة خارج حدود هذه ا ضطر تبادلـة ا ة ا ضطر ات ا حتو ٰوال  ا
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لل تأخذ ب شخص أو أ وا ية فردية وثنائية وثلاثيـة ومتعـددة، بـل أش  سلو
توى يمارسـه العديـد مـن  ا يمثله الاضطراب من  تمعيا  اعيا و ٰوقد تأخذ ش  ً ً ً

وقـف الأفراد مـا   موعة من الأطفال بممارسة الغش ا  أو الأطفال، كأن يقوم 
ًاختباري وهنا ننظر إ الغش باعتباره سلو مارسـه عـدد مـن اًنحرف مٰ شارك فيـه و  

س عملية الغش،الأطفال ساعد  ت ادة  جد أستاذ ا شهد  متد ا  بـل وقـد ، بل و
ـس عمليـة  درسـة  ت ور ومدير ا س ا نة الاختبار ورئ س  راقب ورئ شارك ا

ما ال تؤدي إ حصول  هائأٰالغش ا رجـات ا  .يـةٰ عدد من الأطفـال  ا
ها  ؤسسة من واقع نتا ؤسـسة تعليميـة  حـ أفـضل أنهـاوتبدو ا ؤسـسة أنهـا   

تتمارس  ؤسـسةسلو شارك فيها معظم عنـا ا ة  ضطر  وقـد شـاهد ، منحرفة و
ور الأطفال ب اء أ جتمع حادثة قيام أو وا بالاعتـداء  ىٰحدإا يـن قـا دارس ا ٰ ا

درسة لأنها منعت الأولا ما داخل الفصولمديرة ا ارسة الغش ا  وهـو مـا ،د من 
شجعون قيام أولادهم بالغشأنٰش إ  ـدون فيـه أي ،ٰ ح الإباء يدعمون و  ولا 

ضطرب أو منحرف شاًاضطراب  وهنا يصبح هذا الاضطراب،سلوك   ً. 

علنا  - قليـدي حيـث أمامهذا الطرح  فهـوم الاضـطراب ا  تصنيف مغاير 
س صبحأنه أد  تم ول جتمعية أصبحت مـن ا أو فردياأ ذا طابع  رائم ا ، فا

هشة ة  ث ور ا ـبالإناث حيث تذبح ،الأ ـس علاقـات ا ـت  شوارع   ،ٰ  ا
سب ومعـدلات  ة الطلاق ال تتجاوز  ا سميتها  ٰومعدلات الطلاق ال تر إ  ٰ

ات الـ تـتم% 80ٰ إ هحدوث ز امن ا واصـل الاجتمـا الـ ،ً سـنو  ووسـائل ا
و ك لتنمر الإ ونية ،أصبحت وسيلة  ك طبيقات الإ يك تـوك( وظهور ا الـ ) ا

ـن  ـسية، كمـا يم ية وا ـسلو رافـات ا تلف أنواع الا ا   أنتمارس من خلا
ـشارك فيـهإننقول  ي  مـا ا حـرش ا تمعية  ك هو حالة  ش   الاضطراب ا

ختلف ا،شخص أو أ متد  ت و ـن سلو نحرفة ال يم ـش أن ا  تمـارس 
قة ال يقوم بها عدد من  كمـل ،الأفرادا  تلـف  ون  فـرد دور   و
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طط  نحرف، ففرد  لهروب وهكـذا وآخرلآخر ا فاع ورابع  جوم وثالث   يقوم با
هام والأشخاص و ـن تتعدد الأدوار بتعدد ا  نطلـق أنًـيعهم يمارسـون سـلو يم

ك ش  .عليه الاضطراب ا

يـع  - شخيص  سابق يمتد لفهم وتفس و صور ا رافـات الـ أنـواعا  الا
ار بها  خدرات أو الا ا كتعا ا ش  لتعا يملكه شـخص (تمارس  ن 

ر ن وعنا  لم اية  خدرة وعنا  لمواد ا وردين  أو ) اقبة خارجيةومتعاط و
ـارة  رة أو  رشــوة الآثــارا و أو ا كــ ــصب الإ ــ-راش ( أو جــرائم ا ر   (

رائم ال يمارسـها  تلف ا ها من  ارسـة سـلوك أشـخاصوغ ون معـا   ـشار  
ك ش  .ضطرب هو الاضطراب ا

ـد   - سلوك، فهذا العـرض يؤ فس ومنطقه هو ا وضوع علم ا ن  ا   أنٰو
شا  رحم لغـة  ، و سلوك أب وأم  ي يتغذى من خلا قا ا ه ا ٰ سلوك ر

علنـا  ي  ـر ا شاعر ومفاهيم، وهـو الأ ر و ه من قيم وأف ستحيل ح ملة بما 
نظومة القيم ال تغذيه  ي وفقا  ضطرب  سياق ثقا وع سوي وا سلوك ا ًنرى ا ٰ

ظر عن اتفاقنا معه أو ا ختلافنا عليه، ومن هنا جاء طرح مفهوم الاضـطراب بغض ا
ـسلوك  ي يتغـذى بـه وعليـه ومنـه ا سيج ا رحم أو ال ي هو  جوهره ا ك ا ش ٰا

ضطرب   فـإطارا قـا والاجتمـا وا خـا  ( العلاقة بـ الفـرد وسـياقه ا
جار،    .)2022ا

واسـطة أو ح - ، و ا جتمع الأو ة  وحدة ا وصـل بـ الفـرد الأ لقـة ا
ـسا  وسـط الإ شخـصية، و ا قافة وا واسطة ب ا جتمع، و ا ي »الأو«وا  ا

وافـق  ية، ال تمكنه من ا سلو به ا سب  نطاقها أول أسا شأ فيه الطفل، و ي
جتمع   .مع ا

سنا  حاجة  - قام -و ة القـصوى -  هذا ا ديث عن أهميـة الأ ٰ إ ا ٰ 
ـوم فـس ا ـسلمات علـم ا ك من  شخصية، وقد أض ذ ن ا و ـ أن . ٰت و
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ـت هـذه  وجيـة  رحـم الأم، وعنـدما ت يو ـضانة ا سا يمر بمرحلة ا ئن الإ ا
رجـة الأو  ضانة الاجتماعية، و تتم با رحلة ا سلمه إ  يلاد، فإنها  رحلة با ٰا ٰ

ل إ و عمل   ة،  ية إ سـلوك فعـٰ الأ سلو ن . ٰناته واستعداداته ا ذا  و
ـأث  ـديث  جوانـب ا ة أن نقـ ا ديث عـن الأ تعارف عليه عند ا ٰمن ا
ـك، أي إ عمليـة الاختيـار  قيقة يمتـد إ مـا قبـل ذ ة  ا ، فإن تأث الأ ٰا ٰ

زوا ك فإن ما يرثه الطفل من صفات من و. ا يه وأسلافه يدخل بصورة ما ٰو ذ ا
ي أث الأ   . نطاق ا

ل الأسا  صنع سـلوك الطفـل بـصيغة اجتماعيـة منـذ  - ة  العا والأ
يـة  ر ة بالعنايـة وا ختلفـة الـ تتولاهمـا الأ راحل نمـوه ا ٰشأته الأو وخلال 

ـسبه الطفـل مـن وافـق و مـا ي ف أو سوء ا ة مـن وتأثرها  توافقه ا  الأ
ـشئة تظـل راسـخة  حياتـه حـ  ب خاطئة  ا ة عن أسا ا ة وا ؤ ات  ٰخ
ـا تعرضـه  ة واجتماعية  شخصيته  ، وتؤدي به إ اضطرابات نفسية وانفعا ٰي

اء فسية ال تبعده عن حياة الأسو راض ا   .عض الأ

ين  ص - وا ٰكما تؤثر أيضا العلاقات ب ا فـسية مـن حيـث حة الً طفـل ا
لـة متوازنـة وحاجاتـه إ الأمـن ٍخلق جو ساعد  نمو الطفل إ شخـصية مت  ٰ ٰ ٰ

ة  ة  الأ ـة سـو اهـات انفعا ف بالإضـافة إ وجـود ا ف و توافقه ا ٰا ٰ
ــراد لأف ــسية  ــحة نف ــتقرار وص ــة ٰــساعد  الاس ت ف ا ــ ــات وال لاف ، وأن ا

فس ت ا ش ية وا ؤدي إ ظهور أنمـاط سـلو ا و ضطر لق جوا  ين  وا ٰية ب ا ً ً

هـدد  ة والعدوانية والأنانيـة وعـدم الاتـزان الانفعـا و لغ ى الطفل  ة  ٰغ سو

ة فسية لأفراد الأ صحة ا ي وا و الأ   .فة استقرار ا

فسية و - ين والطفل  صحته ا وا ٰ الأخـوة  ٰكما تؤثر العلاقات ب ا
ملـ اهـات ا ن العلاقات والا و فسية من خلال ت صحة ا ـب والقبـول وءا ة با

ثـق  ن و تقبـل الآخـر ه و ـب غـ ساعد الطفل  أن ينمو إ شخص  قة ال  ٰوا
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مـو  عـض وتـؤدي إ ا عاون بـ الأخـوة بعـضهم ا ٰفيهم، وخلق جو من الألفة وا
ف  سويا لطفل ا    .)22: 2018جار، خا ا( 

ك ش ية من الاضطراب ا   :أنماط سلو

ـسل موعة من الأنماط ا ان  دد شو شخـصية -يةوو اشـئة عـن القـيم ا  ا
نحرفة  يـة ، وتـؤدي هـذه الأنمـاط بالطفـل إ سـوء -ا تج بدورها عن ال ٰ وال ت

ية ما يأ سلو ستقبل، ومن هذه الأنماط ا وافق، ثم إ الاضطراب  ا   :ٰا

  تمـ لـة الطفـل ا يجـة  :The Special Child Syndromeز ـدث كن
ين، أو وا تلـف أو سلوك ا ى الطفل الاعتقاد بأنـه  ي أن ينمو  و الأ ٰ لطبيعة ا

ـ طيبـة مـن  ـش إ أنـه أ ن هذا الاخـتلاف  ما  ٰيتم بدرجة ما عن أقرانه، ور
خلــص مــن هــذا  ا مــنهم، ولا يظهــر الطفــل أي رغبــة  ا ــ  ن، أو أ ًالآخــر

ن، بـل يرحـب بهـذا ا سلك مثـل الآخـر علـه فـضيلة الاختلاف، و أن  ، و مـ
  .يتمسك بها

  ـسيطرة ـازع إ ا لـة الطفـل ا هـذا  :The Bossy Child Syndromeٰز
ـوان  ك الأزمات العاطفيـة، وأ صطنع  سلط، و سيطرة وال ه ا الطفل يتعلم من وا
ـصعب جـدا  ـسلك معـه سـلو خاصـا، و تـه  أن  جـ وا ازي  سلوك الاب ًا ً ً ٰ

ل مع هذا الط عا ة من الأخذ ا لند، حيث إنها تتطلب درجة كب د  ٰفل  أساس ا
وقف، أو  أيـ شغل بال هذا الطفل  أي  ـن ةوالعطاء،  ح أن ما   علاقـة هـو 

واقـف ضـاغطة، فإنـه يلجـأ إ  هاية؟ وعندما تقابله  حياتـه  ٰستكون الغلبة  ا
سحابي   .ةالأعراض العصابية بصورها الاندفاعية والا

  لـة الطفـل العـاجز هـذا الطفـل  :The Inaugurate Child Syndromeز
واقف، وهو قد تعود  الإحبـاط والفـشل،  شعر بالقصور  معظم ا وافق، و ٰء ا
ـستطيع أن  وقت أ اقتنـا بأنـه لـن  صبح مع ا شبعة، و واقف  ن دائما يقف  ًو ً
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فقد ثقته  نفسه، ـدد يفعل ما هو مطلوب منه، و ـم ضـيق و ـسحب إ  ٰ وقد ي
ية رو ب ا تخ عن اهتماماته مفضلا الأسا ًو ٰ.  

  د أن يصبح ي ير نهممالطفل ا  The Child Who Bas to ا ل الآخر

Become to Satisfy Others : ستغل من جانب ا ما  لة فإن الطفل  ز ًو هذه ا

م بعض الأهداف ا قق  ين   وا   :اصة مثلا

وحدة - ين با وا فف من شعور ا   .أن 
  .أن يصلح علاقات زواجية غ سعيدة -
ز الاجتما - ر ين  ا وا قق رغبات ا   .أن 
سيطرة - ين إ القوة وا وا   .ٰستخدم الطفل كموضوع لإشباع حاجة ا
ـار  - ـضبط ا ان حاجتهمـا إ ا ـوا شبع بهـا ا ٰستخدم الطفل كوسيلة 

وجيه   .وا

ةالأدوار ة  العلاقات الأ ضطر   : ا

  شاذة ي ينفرد به الفرد لأنـه يعكـس : Idiosyncratic Roleالأدوار ا ور ا ا
قليدية أنواع أخرى من الأدوار يقوم بها و ،خصوصيته ة ا ٰتوجد خارج الأدوار الأ

ة ة و تلك الأدوار ال يتوقعها مـنهم بـا أفـراد الأ  أو هكـذا بعض أفراد الأ
ا  . يتصورون أنها الأدوار ال يتوقعها الآخرون منهم ـصور لاشـعور ون هذا ا ًو

ورة القيـام بهـا لعـدم وجـود أي خيـار  لإحساس ب ا يؤدي بهم  كث من الأحيان 
ذه الأدوار وظيفة  ة  معظـم الأحيـان، مآخر، ولأن  فاظ  اتـزان الأ ٰهمة  ا

ثا ن إعطاء ا م رو وضيح الأ ا    .ل ا

 ضحية ة  بعض الأحيان وقد اختارت واحـدا :  The Scapegoatا ًد الأ

ـشاعر ـه   ضحية وتوجه إ لقيام بدور ا ـوتر، هاأو أ من أفرادها  ـسل وا  ا
صبح هذا العضو  رة -و ـد ـشاعر ا ـ ا دف  ضحية ا لقيام بدور ا ي اخت   ا
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افظ  تماسـكها ووحـدتهاال تثار وتتو  ة أن  ستطيع الأ ة ح  ٰداخل الأ ٰ .
ة  عـضو آخـر   ك عندما يفرضها أحـد أعـضاء الأ ٰكما تظهر هذه الأدوار كذ

اخلية  منها ت ا لإشبا ن لأسباب ترجع  تلفة ومتباينة، ول   .واقف 

  وسيط وفـق بـ: The Binderا ي يقوم بـدور ا ٰ   شخـصهو العضو ا
ة اع  الأ طيبا (خلاف أو  وفيـق ) ا اول أن يبذل أقـ جهـد  ا ي  ٰوا

سلبية  ل الطاقة ا تحمل أش نهم و ب ب قر ة وا ـوه فة ب أفراد الأ ال تتجه 
تها الأصلية وضو و  بدلا من توجيهها 

ً
.  

 ض ر تحدث بـ: The Sick One ا سلك و ي   وتمـارض ضعفهو العضو ا
د قة ٰلحصول  ما ير طر ة و وقفه هذا، وغ صحيةضطر   . ولا يغ من 

 يـد ـشاعره : The Good One العضو ا ع  إظهار  ي لا ي هو العضو ا
ة اه با أعضاء الأ لحة  ة منه،ا ا تتوقعه الأ ف طبقا  ت   .ً و

 سيئ ع: The Bad One العضو ا ـ ي ي ـشاعر هـو العـضو ا   إظهـار ا
لحة باستمرار ة،ا ا تراه الأ ف طبقا    .ً ولا يت

فاعلاتبعض  كا ش ة والاضطراب ا   : الأ

ــدز إ بعــض  فــاعلاتٰأشــار  ــة ا ــدث  الأ ــ   الأٰ الأخــرى، ال
ة ضطر ، مثلا ها من الأ ها عن غ   : وتم

 ـة ور ة  ن أ و ـة «الفشل  ت ة يـب : (Nuclear) »نوو ٰو هـذه الأ
رتبطا  هما  ين أو  وا قة طفلية -ًأحد ا تـه الأصـلية- بطر فروض أنـه ، بأ  فـا

ـن  ديـدة، ول تـه ا زواج، فعليـه أن يتجـه بعواطفـه إ أ ٰعندما يقدم فرد  ا ٰ
ته القديمة ديدة وأ ته ا و أ تا  عواطفه  ش عض يظل  ك مـن صـور . ًا كذ

و أحد الفشل هما بعواطفه  ين أو  وا ة أن يتجه أحد ا حور ة ا ن الأ و   ت
ن   .الأبناء دون الآخر
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 ة ــسامات  الأ ــ :الانق ــتلات أو تع ــود ت ة وج ــسامات  الأ  الانق
ك قـد تفعـل الأم، أو  ـذ ت داخلها، فالأب قد يأخذ إ جانبه بعض الأبناء، و ٰمو

ين  وا اعـه مـع أن ينجح أحد ا يعـا   طفة واهتمام الأبناء  ً الاستحواذ   ٰ
اع  ـ دث عمليـة ا ست واحة سلام، و اع ول ة ساحة  أن الأ وا الآخر، و ا

واقف ة  بعض ا نت تبدو علنية وشعور ن  لاشعوري، و ستوى ا ٰ معظمها  ا ٰ.  

 ة رافات  الأ ن :الا راف إذا  توافر الا دات  و وا أو أحد الأخـوة   ا
ـسوء  ها با ة  ك أن يصم الأ جتمع، فمن شأن ذ ارسات لا ير عنها ا ٰخلقية أو 

ة  ــك  أفــراد الأ ــنعكس ذ هــا، و جتمــع إ ــؤثر  نظــرة ا ــلا أخلاقيــة، و ٰوا
ة   .ٰومفهومهم عن ذواتهم، وقد يؤدي إ عزلة الأ

  قافيـة ةالعزلة الاجتماعيـة وا ـسمعة سـلبية أو :ـلأ ة  ذا دمغـت الأ  و
مارسات غ الطيبـة، فـإن الأ الأخـرى تبعـد عنهـا،  ٰعرف عنها بعض العادات وا

ـا لا  ـشعرون بالعزلـة، و عل أفرادهـا  ا  تعد عن الأ الأخرى أيضا،  ًكما أنها ت ٰ

ة بالعزلة يعمل  تفاقم ونمو العمليـات الا ضـطرابية، ومـن ٰشك فيه أن شعور الأ
ضطر ة لأبناء  اب الأ   .احتمال إ

 ة ـررهم مـن الأ سهيل  ـشبث :الفشل  تعليم الأبناء و عـض الأ ت  و
ة إ عـدم  سلوك مـن جانـب الأ عود هذا ا ة اعتمادهم عليها، و ٰبأبنائها وتطيل ف

بيـت وتـدعيم ا ي  ت وقـف الأ عمـل هـذا ا ين أنفسهما، و وا ـسمات ٰنضج ا
ـن   طفيـا ت از أبنـائهم  ك فإن حاجة الآباء إ ابـ ذ ٰالطفلية عند الأبناء، و ً ٰ
فكـ  تهم  العمـل وا ة، و حساب اسـتقلا روابط الأ ررهم من ا ٰحساب 

  .ٰو حساب نضج شخصياتهم

 سية ة ا و نميط ا وا قة عمليات ا اطئـة  :إ ب ا  ومـن الأسـا
وجية الآباء أنفسهم  -شئة ا الات إ باثو  الفشل  تعليم -ٰوال تعود  معظم ا

قافـة، و مـا  س كما حددتها ا ناسبة،  ج سلوك ا ب ا مارسات وأسا الأبناء ا



  
  
  
  

جتم  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ك والاضطراب ا ش   الاضطراب ا
  

         45

نميط ا «ـٰس ب سية  « أو،»Sex Typingعملية ا ة ا و  ،»Sexual Identityا
ا لا شك فيه أن  ا مـن و ـسبب  كثـ ـسه  ناسـب  لـسلوك ا ًعدم تعلم الطفل 

جتمعـات لا  ئة، خاصـة وأن معظـم ا سليم  ا ن أن يعيق توافقه ا م تاعب و ا
سية لط  الأدوار ا ، (. تتهاون إزاء ا ن،- 1990علاء كفا  -1995  صالح حـز

ت، -2003حامد زهران،  ف   .)2005 أ

ةالعلاقات  ك الأ ش عض مظاهر الاضطراب ا   :و

 لافات زوجية ا تصدعة والعائلات ا ئـة تهيئـة   يتمثـلالآبـاء دور إن :ا  ب
سم لطفل نان ت ي با وا ـسلطة   فرصة و إعطائه ، ا ظـام ا  صـورة  وا

ك مقبولة، ذ سهيل القيم نظام و وحد و كري ا  هـذا ، صـحيح  شـ والأنثوي ا
ور مـو أن باسـتمرار الأدلـة ا وتوضح الطفل، شخصية نمو  أسا ا ـصحيح ا  ا

يت  والأم الأب يوجد عندما سهولة راه يأخذ شخصية الطفل  هـذه ظـل ف. ا
وصـول:ٰ قدرة أ الطفل يصبح الظروف ، ناضـج توافـقٰ إ  ا  أن ـستطيع صـ

جتمع فيه يتقبل م عليه سيطر أن دون معاي ا ـشاء علاقـات ، فيه وتتح  دافئـة إ
ن مع ـصول ، الاعتمـاد  علـيهم ًمعتمـدا يـصبح أن دون الآخر   الإشـباع ٰ ا

لعب العمل ـستطيع. مقبولـة صـورة  دوافعـه إشـباع يتعلم أن ، و ا  أن الطفـل و
رامته بدفئه س شخصية و ـشبعة خلال العلاقـة من ا نـه ا ـ ب يـه و   وا
يت   .ا

ما - لافات نت ر زوجيـة ا بعهـا ومـا ا  أسـوأ  طـلاق أو انفـصال مـن ي
هـا الظروف مـو ـد مـن الـ رًا وأ ـسوي ا كراهيـة فهـذه ،لشخـصية ا  ا

ة ة والانفعا ضطر يـاة هـذه خـلال الطفل يواجهها ال ا عـلان ا زوجيـة   مـن ا
صعب ـن م إن ، عليه ا ـستحيل مـن ي ـالا بعـض  ا  هـذه ـستخدم أن ، تا

ة تنمية  العلاقات  أنـه كمـا ، واضـحة غـ توحداته فتكون ، بعد فيما علاقات سو
شخصية أساس اضطرابات يتكون وهنا ، الأمن وانعدام بالقلق شعر سلوك أو ا  .ا
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لافات - زوجية ا ست ا ـل  ل وحيـد العا ي ا  بنـاء يقلـب أن ـستطيع ا
يت ن الفرد رادةإ عن ظروف خارجة فهناك ا مـو تعـوق أن يم ـصحيح، ا  ومـن ا

ين، أحد وت: الظروف هذه وا ين، أو ا ـوا يـت عـن أحـدهما أو غيـاب ا  ـدة ا
لة يجة طو دمـة تأديـة أو رض ن ة ا بهـذا  الطفـل تـأثر درجـة وتعتمـد. العـسكر

سابق توافقه ٰ الاضطراب يـت داخـل ٰالأخرى علاقاته ٰو ا  خـا ( خارجـه أو ا
جار،   .)60-57: 2021ا

ه   ـش ي يفرزه و قا ا ه ا ن الإشارة إ أن  سلوك ر هاية يم ٰو ا
ا  تغذيـة العديـد مـن  جتمع دورا كب لعب ا سواء و حالة الاضطراب، و ًحالة ا ً

جتمعـات بعيـدا  ية تمارس داخـل ا سلو رافات ا ل الاضطراب، فكث من الا ًأش

ونية عن ك طبيقات الإ ة عن ا ا ا وخاصة ا صدي  مها وا ر اولة  تطبيـق ( 
يك توك ية داخـل غـرف مغلقـة ،)ا ـسلو رافـات ا يع أنـواع الا  حيث تمارس 

وم ـسية  و،وداخل غرف ا مارسـات ا عـري وا ل ا مارسة أش ات  م تم فتح ا
شاهدينفة  ادة عدد ا ز تهـا إ دخـل مـادي وا،ًاستجداء   وتـصبح ،ٰلـ يـتم تر

جتمـع ارة تمارس بدون رقابـة مـن ا رافات  ـون غـ ،ارسة هذه الا مـا ت  ور
وضعية لقوان ا   .خاضعة 

* 
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