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Ɣجتمŋك والاضطراب اƳشŋالاضطراب ا  
Joint disorder and societal disorder 

  (*)النجار خالد. د. أــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  
  ɏĒلخص

Ōارسته Ȼشارك ɏ ( Ɨصنف Ɨ الأدلة الɁشخيصية أو غɏ Ʒصنف(الاضطراب اŋشƳك هو Ǘ سلوك ɏضطرب 
 ، ȷشǘ ثناŜ أو ثلاř أو متعددŌًارسا وقد يȲون اɎسلوك اŋضطرب ،ن أو أƵɈ من الأطفال أو الأشخاصاثنا

  .اď أو Ńتمعياď أو Ňاعياď أو اجتماعياďوقد يȲون اɎسلوك شخصي
Abstract: 
A Shared disorder is any disordered behavior (classified in the diagnostic manuals or 
not classified) in which two or more children or persons participate in the disorder. The 
disturbed behavior may be practiced in a bilateral, triple or multiple ways, and the 
behavior may be personal, social, group or community. 

اǖɎمات اȅال
Ē

  ة
  ]شخƈاɎاɎسلوك ، الاضطراب اŋجتمƔ، الاضطراب اŋشƳك[

* 

  :ĕمقدمة

وɊـǐ ) حالـة اŋونوɎـوج(حالة من اǻأرجح بـǐ الارتـداد ɎـȈات ... الاضطراب
Ɨ علاقته بالآخر اŋغـذي Ɏلاضـطراب ) حالة اȅياɎوج(الاستغراق Ɨ الآخر اŋضطرب 

 واɎـسĴ Ɣـو ، اǻوافق اɎـسويواȆي يدفع اȆات بȲل قوة Ĵو اǻخƧ عن Ǘ أشǔل
الإشــباع اŋبــاǪ أو اǺــديل أو اŋــضطرب لإشــباȀت اȆات Ɨ شــɏ ǘــضطرب قــد 

 وتǶب بعرض اŁائط بȲل القـيم الإȺـسانية ،يتعارض مع معايƷ اŋجتمع والعادات
ٰ وɋبƜ جـوهر الطـرح لفكـرة الاضـطراب اŋـشƳك، هـل ،والقيمية واȅيɃية واłلقية

                                                
  . جامعة القاهرة-علم اǽفس، Ǖية الɊƳية Ɏلطفولة اŋبكرة أستاذ  (*)
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ًن يȲون عزفا أحاديا منفردا لا يɁسبب فيه أحد ولا يغذيه أحد يمȲن Ɏلاضطراب أ ً ً

  ولا Ȼشارك فيه أحد؟

ًفموقع الآخر من اɎشخص اŋضطرب يلعب أدوارا لانهائية من أشǔل الاضطراب 

باǻوحد أو الاستدماج أو الإسقاط أو الإزاحـة أو العـزل فǖهـا ميǔنǇمـات تعكـس 
ٰنه حـƗ Š حالـة إا الطموح بالطرح أن نقول ɏوقع الآخر اŋسبب Ɏلاضطراب، وɋدفعن

ًن اɎوحدة تلعب دورا كبƷاإالطفل اɎوحيد ف  Ɨ تغذيه الاضطراب ȷـشخوصها اłياǾـة ،ً
ًا واɎشخصيات اŋضطرɊة كثƷا وɋظل العزف Ɏلاضطراب ɏـستمرا طاŋـا ًاɎسوɋة أحيان ً

قـع لا يɁـيح تعددت اɎشخصيات والأدوار واɎرغبات اŋشبعة وغـƷ اŋـشبعة Ɨ ظـل وا
 Ǘ ـستɄجـزءا مـن الاضـطراب ول ǘـشɎات بهـذا اȆة وتـصبح اɋسوɎت اȀًالإشبا

الاضطراب، وأƵɈ من هذا أن هذا اǻصور يǶب بعرض اŁائط Ǘ ما تطرحه الأدلـة 
ٰننا نفƳض أن عملية الɁشخيص إذ تقـوم ı Ȃـري وجـود أو إالɁشخيصية من حيث 

احد هو مغالطة إȺسانية وعلمية ووجودية حيـث ٰتوافر Ńموعة من الأعراض ȅى فرد و
 ɎȆـك فجـوهر ،ًلا يمȲن أن تȲون الاضطرابات اɎوظيفية سɀبا Ȇاتها بدون ɏسبب

ٰالطرح هنا ȻشƷ إƤ أن ȸشخيص الاضطراب اŋشƳك هو ȸشخيص لفـردين Ȃ الأقـل  ٰ

ɋته أو أȻ ƵɈشارȠون بأشǔل وأدوار ņتلفة Ɨ صناعة الاضـطراب وتغذيتـه واسـتمرار
 وسوف نقوم خلال اɎصفحات القادمـة بطـرح هـذا ،خرآٰوتنميته أو زɋادته Ĵ Ȃو أو 

ًاǻصور Ĵ Ȃو أƵɈ تفصيلا وتدقيقا  ً   ).2021خاȅ اǽجار، (ٰ

  :Shared Disorderتعرɋف الاضطراب اŋشƳك 

) ɏـصنف Ɨ الأدلـة الɁشخيـصية أو غـɏ Ʒـصنف(هو Ǘ سلوك ɏـضطرب  -
اɎـسلوك س يمـار وقـد ، أو أɈـƵ مـن الأطفـال أو الأشـخاصثǐɃاȻشارك Ō Ɨارسته 

 أو اď أو اجتماعيـď، وقد يȲون اɎسلوك شخصياȷشǘ ثناŜ أو ثلاř أو متعدداŋضطرب 
  .اď أو ŃتمعياŇďاعي
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 الɁشخيـصية الأدلـةرؤɋة مغايرة لعمليـة الɁـشخيص Ɨ اŋشƳك الاضطراب  -
 .ديالأحاٰالŧ تقوم Ȃ الɁشخيص الفردي 

 من اŋمارسات اɎسلوȠية اɎسلبية يصعب تصنيفها لعدم تـضمينها Ɨ اً كثƷإن -
 . واǻحرش والغشاǻنمر Ɨ مقابل اɎضحية/ الɁشخيصية مثل الاستقواءالأدلة

ن إ ɎȆك ف،ً سɀبا ونɁيجة Ɨ آن واحدأن تȲون Ǘ الاضطرابات لا يمȲن إن -
ǐشخـص ǐة بـɊضطرŋك يصف العلاقة اƳشŋالاضطراب اƵـɈنـه إ ومـن ثـم ف، أو أ

 ولا تمتــد أو تــصف الاضــطرابات ،ٰمفهــوم قــاȂ Ǳ الاضــطرابات اɎوظيفيــة فقــط
 .العضوɋة

ٰ إƤ اɎرؤɋـة الأحاديـةالاضطراب اŋشƳك نقلة كيفية وانتقال ثوري من اɎرؤɋة  -
 .اǼنائية واŋتعددة

 اŋسبب Ɏلاضطراب ضمن عملية الɁشخيص Ľلـق حالـة مـن اɎـوƐ إدماج -
ن أ والعـلاج لابـد الإرشـادن أ و،Ǿة عنـهوالاضطراب والاشـƳاك فيـه واŋـسؤبوجود 
  . كذɎكɏ ǐشȠƳايȲون

ًوș هذا اɎسياق يمȲن طرح رؤɋة أƵɈ اȸـساȀ مـن حـدود اǽظـرة اɎـضيقة  -

 Ƥإ Ʒشȸ ŧشخيصية والɁضوء الأدلة ال Ɨ فهوم الاضطرابŋٰحالة تـوافر عـدد إ Ɨ نه
 الأعـراضطفل أو فرد يمȲن ȸشخيصه Ɨ ضوء هذه ٰ أو اłصائص ȅى الأعراضمن 

ًواłصائص، بɄنما اǽظرة Ɨ مفهوم الاضطراب اŋشƳك تذهب بعيدا عن هذا اǻـصور 

 .ًاŋحدود واŋقيد بصور وقوالب نمطية لا يمȲن اłروج منها ولا اǽظر بعيدا عنها

 اǽظر إطارٰيدفع اǻقيد بالأدلة الɁشخيصية إƤ صعوɊة وجود اضطراب خارج  -
ًإƤ الفرد أو الطفل اɎواحد فضلا عن اǻقيد بمسميات الاضطرابات كمـا وردت نـصا  ً ٰ
Ɨٰ الأدلة الɁشخيصية، Ɨ حǐ يɁبţ مفهـوم الاضـطراب اŋـشƳك تـصور اŋحتوɋـات 

ٰوالȂ ǇȠƳ اŋحتوɋات اŋضطرɊة اŋتبادلـة اŋضطرɊة خارج حدود هذه اǽظرة اɎضيقة 
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 سلوȠية فردية وثنائية وثلاثيـة ومتعـددة، بـل أشǔللŧ تأخذ بǐ شخصǐ أو أƵɈ وا
ٰوقد تأخذ شŇ ǚاعيا وŃتمعيا ŋا يمثله الاضطراب من Ņتوى يمارسـه العديـد مـن  ً ً ً

 أو الأطفال، كأن يقوم Ńموعة من الأطفال بممارسة الغش اĿمـاɏ Ɨ Ɛوقـف الأفراد
ȡالغش باعتباره سلو Ƥًاختباري وهنا ننظر إ  Ȼشارك فيـه وɋمارسـه عـدد مـن اًنحرف مٰ

 بـل وقـد ، بل وɋمتد اŋشهد ǽجد أستاذ اŋادة Ȼساعد Ɨ تɄسƷ عملية الغش،الأطفال
Ȼشارك اŋراقب ورئɄس Ŀنة الاختبار ورئɄس اȅور ومدير اŋدرسـة Ɨ تɄـسƷ عمليـة 

 .يـةƱɈٰ عدد من الأطفـال Ȃ اȅرجـات اǽهائأٰالغش اĿماƐ الŧ تؤدي إƤ حصول 
 ɏؤسـسة أنهـا ɏؤسـسة تعليميـة Ɨ حـǐ أفـضل أنهـاوتبدو اŋؤسسة من واقع نتاĦها 

 وقـد شـاهد ، منحرفة وɏضطرɊة Ȼشارك فيها معظم عنـاǱ اŋؤسـسةسلوȡتتمارس 
ٰ اŋدارس اȆيـن قـاɏوا بالاعتـداء Ȃ ىٰحدإاŋجتمع حادثة قيام أوǾاء أɏور الأطفال ب

 وهـو مـا ،د من Ōارسة الغش اĿماƐ داخل الفصولمديرة اŋدرسة لأنها منعت الأولا
 Ƥإ ƷشȻٰشجعون قيام أولادهم بالغشأنȻالإباء يدعمون و Šـدون فيـه أي ،ٰ حĥ ولا 

 .ً ɏشȡƳاًاضطراب  وهنا يصبح هذا الاضطراب،سلوك ɏضطرب أو منحرف

 تصنيف مغاير ŋفهـوم الاضـطراب اǻقليـدي حيـث أمامهذا الطرح ĥعلنا  -
، فاĿرائم اŋجتمعية أصبحت مـن اď أو فردياɋǩďأ ذا طابع ŃتمƔ ولɄس صبحأنه أĤد 

 ،ٰ Ɨ اɎشوارع ıـت ɏـسƪ علاقـات اŁـبالإناث حيث تذبح ،الأɏور اŋثƷة ȇɎهشة
ٰومعدلات الطلاق الŧ ترȚ إȸ Ƥسميتها ğاĶة الطلاق الŧ تتجاوز Ⱥسب ومعـدلات  ٰ

 ووسـائل اǻواصـل الاجتمـاƐ الـŧ ،ً سـنوɋامن اɎزĥات الـŧ تـتم% 80ٰ إƤ هحدوث
ȕوƳكɎلتنمر الإɎ ونية ،أصبحت وسيلةƳكɎطبيقات الإǻيك تـوك( وظهور اǻا ( ŧالـ

 أنتمارس من خلاōا ņتلف أنواع الاĴرافـات اɎـسلوȠية واɃĿـسية، كمـا يمȲـن 
  الاضطراب اŋشƳك هو حالة Ńتمعية ǻǓحـرش اĿمـاƐ اȆي Ȼـشارك فيـهإننقول 

ƵɈأو أ ǐشخص،Ɏختلف اŋ متدɋت وȡـن سلوȲيم ŧنحرفة الŋأن ا ǘـشȷ تمـارس 
 وȲɋون ǘɎ فـرد دور ņتلـف ɏكمـل ،الأفرادŇاǭɎǓ Ɛقة الŧ يقوم بها عدد من 
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 يقوم باōجوم وثالث ȇɎفاع ورابع Ɏلهروب وهكـذا وآخرɎلآخر اŋنحرف، ففرد Ľطط 
 نطلـق أنŇًـيعهم يمارسـون سـلوȡ يمȲـن تتعدد الأدوار بتعدد اŋهام والأشخاص و

 .عليه الاضطراب اŋشƳك

 الاĴرافـات الـŧ أنـواعاǻصور اɎسابق يمتد لفهم وتفسƷ وȸشخيص Ňيـع  -
ǔɏن Ɏلتعاƌ يملكه شـخص (تمارس ȷشŇ ǘاƐ كتعاƌ اŋخدرات أو الاġار بها 

أو ) اقبة خارجيةومتعاطǐ وɏوردين Ɏلمواد اŋخدرة وعناŉ Ǳاية Ɏلمǔن وعناɏ Ǳر
)  ɏرȸــƁ-راش ( أو جــرائم اǽــصب الإɎكــƳوȕ أو اɎرشــوة الآثــاراȀȅرة أو ġـارة 

 ȻـشارȠون معـا Ō Ɨارسـة سـلوك أشـخاصوغƷها من ņتلف اĿرائم الŧ يمارسـها 
 .ɏضطرب هو الاضطراب اŋشƳك

-  Ȃ ـدȠسلوك، فهذا العـرض يؤɎفس ومنطقه هو اǽوضوع علم اɏ نǓ اŋأنٰو 
ǘɎ رحم لغـة Ɨ شاȀ سلوك أب وأم ǘɎو ،Ȅي يتغذى من خلاȆا ƗقاǼه اŉسلوك ر ٰ

Ņملة بما Ȼستحيل حǵه من قيم وأفǔر وɏشاعر ومفاهيم، وهـو الأɏـر اȆي ĥعلنـا 
ًنرى اɎسلوك اɎسوي واŋضطرب Ɨ سياق ثقاƗ وعǵي وفقا ŋنظومة القيم الŧ تغذيه  ٰ

ختلافنا عليه، ومن هنا جاء طرح مفهوم الاضـطراب بغض اǽظر عن اتفاقنا معه أو ا
ٰاŋشƳك اȆي هو Ɨ جوهره اɎرحم أو الɃسيج اȆي يتغـذى بـه وعليـه ومنـه اɎـسلوك 

 Ɨ ضطربŋإطاراƀفـǽوا Ɛوالاجتمـا ƗقـاǼالفـرد وسـياقه ا ǐالعلاقة بـ )  ȅخـا
  .)2022اǽجار، 

لقـة اɎوصـل بـǐ الفـرد الأǩة ƭ وحدة اŋجتمع الأوȟ، وƭ اɎواسـطة أو ح -
 ŚـساȺوسـط الإɎا ƭشخـصية، وɎقافة واǼا ǐواسطة بɎا ƭجتمع، وŋوا»ȟي »الأوȆا 

يɃشأ فيه الطفل، وɁȲɋسب Ɨ نطاقها أول أساǾبه اɎسلوȠية، الŧ تمكنه من اǻوافـق 
  .مع اŋجتمع

ٰ إƤ اŁديث عن أهميـة الأǩة القـصوى Ɨ -Ɨ هذا اŋقام -وɎسنا Ɨ حاجة  - ٰ 
وȲɋـƛ أن . ٰتȲوɋن اɎشخصية، وقد أضŵ ذɎك من ɏـسلمات علـم اǽفـس اǾـوم
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اǔɎئن الإȺساŚ يمر بمرحلة اŁـضانة اǺيوɎوجيـة Ɨ رحـم الأم، وعنـدما تɃـتƯ هـذه 
 Ȟرجـة الأوȅتتم با ƭضانة الاجتماعية، وŁرحلة اɏ Ƥسلمه إȸ يلاد، فإنهاŋرحلة باŋٰا ٰ

وɉذا Ǔن . ǔɏٰناته واستعداداته اɎسلوȠية إƤ سـلوك فعـƗٰƧ الأǩة، ǻعمل ı Ȃوɋل إ
 Ʒـأثǻجوانـب ا Ȃ ـديثŁا ǵة أن نقـǩديث عـن الأŁتعارف عليه عند اŋٰمن ا
ٰاūɄǺ، فإن تأثƷ الأǩة Ɨ اŁقيقة يمتـد إƤ مـا قبـل ذɎـك، أي إƤ عمليـة الاختيـار  ٰ

ŰزواɎك فإن ما يرثه الطفل من صفات من و. اɎذ Ȃيه وأسلافه يدخل بصورة ما ٰوȅا
  .Ɨ نطاق اǻأثƷ الأǩي

والأǩة ƭ العاɏل الأساƗ ż صنع سـلوك الطفـل بـصيغة اجتماعيـة منـذ  -
Ⱥٰشأته الأوȞ وخلال ɏراحل نمـوه اŋختلفـة الـŧ تتولاهمـا الأǩة بالعنايـة واɎرȀيـة 

 الأǩة مـن وتأثرها Ɨ توافقه اǽفƀ أو سوء اǻوافـق وȣ مـا يɁȲـسبه الطفـل مـن
 Šحياتـه حـ Ɨ ـشئة تظـل راسـخةɃǻا Ɨ ب خاطئةǾة عن أساŇاǽة واŋؤɏ اتƱٰخ
ٰيƱȲ، وتؤدي به إƤ اضطرابات نفسية وانفعاǾة واجتماعية Ɨ شخصيته Ōـا تعرضـه 

  .Ǻعض الأɏراض اǽفسية الŧ تبعده عن حياة الأسوɋاء

ٰكما تؤثر أيضا العلاقات بǐ اɎواȅين Ȃ ص - طفـل اǽفـسية مـن حيـث حة الً
ٰ Ȼساعد Ȃ نمو الطفل إƤ شخـصية متɏǔلـة متوازنـة وحاجاتـه إƤ الأمـن ٍخلق جو ٰ ٰ

ٰاǽفƀ وƤɉ توافقه اǽفƀ بالإضـافة إƤ وجـود اġاهـات انفعاǾـة سـوɋة Ɨ الأǩة  ٰ
ــراد ــسية Ɏلأف ــحة نف ــتقرار وص ــساعد Ȃ الاس ȸٰ ــة ــǆاȀت Ǔف ــات وال ، وأن اłلاف

ٰية بǐ اɎواȅين Ľلق جوا ɏضطرɊا وɋؤدي إƤ ظهور أنمـاط سـلوȠية واŋشǚت اǽفس ً ً

ٰغƷ سوɋة ȅى الطفل ǓلغƷة والعدوانية والأنانيـة وعـدم الاتـزان الانفعـاƥ وɋهـدد 

  .Ǔفة استقرار اĿو الأǩي واɎصحة اǽفسية لأفراد الأǩة

- ǐɊفسية وǽصحته ا Ȃ ين والطفلȅواɎا ǐٰكما تؤثر العلاقات ب Ȃ الأخـوة ٰ
ة باŁـب والقبـول وءاɎصحة اǽفسية من خلال تȲوɋن العلاقات والاġاهـات اŋملـ

ٰواǼقة الȸ ŧساعد الطفل Ɨ أن ينمو إƤ شخص ĵـب غـƷه وɋتقبـل الآخـرɋن وɋثـق 
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ٰفيهم، وخلق جو من الألفة واǻعاون بـǐ الأخـوة بعـضهم اǺعـض وتـؤدي إƤ اǽمـو 
 ƀفǽسوياɎلطفل اɎ )ا ȅجار، خاǽ2018 :22(.   

  :أنماط سلوȠية من الاضطراب اŋشƳك

 اǽاشـئة عـن القـيم اɎشخـصية -Ƞيةووĵدد شوŋان Ńموعة من الأنماط اɎـسل
ٰ والŧ تɃتج بدورها عن الɊƳيـة ، وتـؤدي هـذه الأنمـاط بالطفـل إƤ سـوء -اŋنحرفة 

Řية ما يأȠسلوɎستقبل، ومن هذه الأنماط اŋا Ɨ الاضطراب Ƥوافق، ثم إǻٰا:  

  Ǉتمـŋلـة الطفـل اɏزThe Special Child Syndrome:  يجـةɁـدث كنĵ
ٰ لطبيعة اĿو الأǩي أن ينمو ȅى الطفل الاعتقاد بأنـه Ľتلـف أو Ɏسلوك اɎواȅين، أو

ٰيتمǇ بدرجة ما عن أقرانه، ورɊما Ǔن هذا الاخـتلاف ȻـشƷ إƤ أنـه أɈـƵ طيبـة مـن 
ًالآخــرɋن، أو أɈــǪ Ƶا مــنهم، ولا يظهــر الطفــل أي رغبــة Ɨ اǻخلــص مــن هــذا 

ǻن، بـل يرحـب بهـذا اɋسلك مثـل الآخـرȻ أن șعلـه فـضيلة الاختلاف، وĥو ،Ǉمـ
  .يتمسك بها

  ـسيطرةɎا Ƥـازع إǽلـة الطفـل اɏٰزThe Bossy Child Syndrome:  هـذا
الطفل يتعلم من واȅه اɎسيطرة والɁسلط، وɋصطنع ɎȆك الأزمات العاطفيـة، وأɎـوان 
ًاɎسلوك الابǃازي ǾجـƱ واȅتـه Ȃ أن ȸـسلك معـه سـلوȡ خاصـا، وɋـصعب جـدا  ً ً ٰ

ٰفل Ȃ أساس اǽد Ɏلند، حيث إنها تتطلب درجة كبƷة من الأخذ اǻعاɏل مع هذا الط
 علاقـة هـو ŋـن ةوالعطاء، Ɨ حǐ أن ما Ȼشغل بال هذا الطفل Ɨ أي ɏوقف، أو Ɨ أيـ

 Ƥواقـف ضـاغطة، فإنـه يلجـأ إɏ حياتـه Ɨ هاية؟ وعندما تقابلهǽا Ɨ ٰستكون الغلبة
  .ةالأعراض العصابية بصورها الاندفاعية والاȺسحابي

  لـة الطفـل العـاجزɏزThe Inaugurate Child Syndrome:  هـذا الطفـل
żٰء اǻوافق، وȻشعر بالقصور Ɨ معظم اŋواقف، وهو قد تعود Ȃ الإحبـاط والفـشل، 
ًوȡن دائما يقف ɏواقف ɏشبعة، وɋصبح مع اɎوقت أƵɈ اقتنـاȀ بأنـه لـن Ȼـستطيع أن  ً
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ٰ وقد يɃـسحب إɎȀ Ƥـم ضـيق وŅـدد يفعل ما هو مطلوب منه، وɋفقد ثقته Ɨ نفسه،
ًوɋتخƦ عن اهتماماته مفضلا الأساǾب اōروɊية ٰ.  

  د أن يصبحɋي يرȆهممالطفل اďنɋالآخر ƅƷا ل The Child Who Bas to 

Become to Satisfy Others : ستغل من جانبȻ ا ماǺȁ لة فإن الطفلɏزɎهذه ا șًو

łم بعض الأهداف اō ققĵ ƢɎ ينȅواɎاصة مثلا:  

  .أن Ľفف من شعور اɎواȅين باɎوحدة -
  .أن يصلح علاقات زواجية غƷ سعيدة -
- Ɛز الاجتماȠرŋا Ɨ ينȅواɎقق رغبات اĵ أن.  
  .Ȼٰستخدم الطفل كموضوع لإشباع حاجة اɎواȅين إƤ القوة واɎسيطرة -
-  Űـارłـضبط اɎا Ƥان حاجتهمـا إȅـواɎشبع بهـا اȻ ستخدم الطفل كوسيلةȻٰ

  .واǻوجيه

  : اŋضطرɊة Ɨ العلاقات الأɋǩةالأدوار

  شاذةɎالأدوار اIdiosyncratic Role : ي ينفرد به الفرد لأنـه يعكـسȆور اȅا
ٰتوجد خارج الأدوار الأɋǩة اǻقليدية أنواع أخرى من الأدوار يقوم بها و ،خصوصيته

 أو هكـذا بعض أفراد الأǩة وƭ تلك الأدوار الŧ يتوقعها مـنهم بـاƙ أفـراد الأǩة
ًوȲɋون هذا اǻـصور لاشـعورɋا Ɨ . يتصورون أنها الأدوار الŧ يتوقعها الآخرون منهم

كثƷ من الأحيان Ōا يؤدي بهم Ɏلإحساس بǶورة القيـام بهـا لعـدم وجـود أي خيـار 
ٰهمة ƭ اŁفاظ Ȃ اتـزان الأǩة Ɨ معظـم الأحيـان، مآخر، ولأن ōذه الأدوار وظيفة 

  .ل اǻاǻ ƥوضيح الأɏروɋمȲن إعطاء اŋثا

 ضحيةɎاThe Scapegoat  : بعض الأحيان وقد اختارت واحـدا Ɨ ةǩد الأġً

 اɎـسلŦ واǻـوتر، هاأو أƵɈ من أفرادها Ɏلقيام بدور اɎضحية وتوجه إǾـه ɏ Ǘـشاعر
 اȆي اختɎ Ʒلقيام بدور اɎضحية اōدف Ɏـǘ اŋـشاعر اŋـدɏرة -وɋصبح هذا العضو 
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 ȅتثار وتتو ŧتماسـكها ووحـدتهاال Ȃ افظı ة أنǩستطيع الأȸ Šة حǩٰداخل الأ ٰ .
 Ɨ عـضو آخـر Ȃ ةǩك عندما يفرضها أحـد أعـضاء الأɎٰكما تظهر هذه الأدوار كذ

  .ɏواقف ņتلفة ومتباينة، ولȲن لأسباب ترجع ɎلإشباȀت اȅاخلية ǘɎ منها

  وسيطɎاThe Binder :ǐوفـق بـŋي يقوم بـدور اȆهو العضو اǐشخـص   Ȃٰ
ٰواȆي ĵاول أن يبذل أقـƆ جهـد Ɨ اǻوفيـق ) اŋطيباŘ (خلاف أو Ǳاع Ɨ الأǩة

الŧ تتجه Ĵـوه Ǔفة بǐ أفراد الأǩة واǻقرɋب بɄنهم وɋتحمل أشǔل الطاقة اɎسلبية 
بدلا من توجيهها Ĵو ɏوضوȀتها الأصلية

ً
.  

 ضɋرŋا The Sick One :تحدث بـɋسلك وȻ يȆوتمـارض ضعفهو العضو ا 
  . ولا يغƷ من ɏوقفه هذا، وغƷ صحيةɏضطرɊة وɊطرɋقة Ɏٰلحصول Ȃ ما يرɋد

 يـدĿالعضو ا The Good One : ـشاعرهɏ إظهار Ɨ عǭɁي لا يȆهو العضو ا
  .ً وɋتǵف طبقا ŋا تتوقعه الأǩة منه،اŋلحة ġاه باƙ أعضاء الأǩة

 سيئɎالعضو ا The Bad One :عǭـɁي يȆـشاعر هـو العـضو اŋإظهـار ا Ɨ 
  .ً ولا يتǵف طبقا ŋا تراه الأǩة،اŋلحة باستمرار

  : الأɋǩة والاضطراب اŋشƳكاǻفاعلاتبعض 

ǩ الأٰ الأخــرى، الــı ŧــدث Ɨ الأɋǩــة اǻفــاعلاتٰأشــار Ǿــدز إƤ بعــض 
  : وتمǇها عن غƷها من الأǩ، مثلاŋضطرɊة

 ـةɋورŅ ةǩن أɋوȲت Ɨ ـة «الفشلɋنوو« (Nuclear) : Ɯة يـبǩهـذه الأ șٰو
 فـاŋفروض أنـه ، بأǩتـه الأصـلية- بطرɋقة طفلية -ًأحد اɎواȅين أو Ǚهما ɏرتبطا 

ٰعندما يقدم فرد Ȃ اɎزواج، فعليـه أن يتجـه بعواطفـه إƤ أǩتـه اĿديـدة، ولȲـن  ٰ
كذɎك مـن صـور . ًاǺعض يظل ɏشɁتا Ɨ عواطفه Ĵو أǩته اĿديدة وأǩته القديمة

 Ɨ تȲوɋن الأǩة اŋحورɋة أن يتجه أحد اɎواȅين أو Ǚهما بعواطفه Ĵو أحد الفشل
  .الأبناء دون الآخرɋن
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 ةǩالأ Ɨ ــسامات ــũ :الانق ــتلات أو تع Ȳــود ت ــسامات Ɨ الأǩة وج  الانق
ŃٰموȀت داخلها، فالأب قد يأخذ إƤ جانبه بعض الأبناء، وȠـذɎك قـد تفعـل الأم، أو 

Ɨ ينȅواɎاعـه مـع أن ينجح أحد اǱ Ɨ يعـاŇ طفة واهتمام الأبناءȀ Ȃ الاستحواذ ً ٰ
اɎواȅ الآخر، وȠأن الأǩة ساحة Ǳاع ولɄست واحة سلام، وıدث عمليـة اɎـǵاع 

Ɨٰ معظمها Ȃ اŋستوى اɎلاشعوري، وɉن Ǔنت تبدو علنية وشعورɋة Ɨ بعض اŋواقف ٰ.  

 ةǩالأ Ɨ رافاتĴن :الاǓ راف إذاĴتوافر الاɋدات  وȀ Ȅ أو أحد الأخـوة ȅواɎا
ٰخلقية أو Ōارسات لا يرƃ عنها اŋجتمع، فمن شأن ذɎك أن يصم الأǩة Ǖها باɎـسوء 

ٰواɎــلا أخلاقيــة، وɋــؤثر Ɨ نظــرة اŋجتمــع إǾهــا، وɋــنعكس ذɎــك Ȃ أفــراد الأǩة 
  .ٰومفهومهم عن ذواتهم، وقد يؤدي إƤ عزلة الأǩة

  قافيـةǼةالعزلة الاجتماعيـة واǩـلأɎ: ـسمعة سـلبية أوȷ ةǩذا دمغـت الأɉو 
ٰعرف عنها بعض العادات واŋمارسات غƷ الطيبـة، فـإن الأǩ الأخـرى تبعـد عنهـا، 

ًكما أنها تɀتعد عن الأǩ الأخرى أيضا، Ōا ĥعل أفرادهـا Ȼـشعرون بالعزلـة، وŌـا لا  ٰ

ضـطرابية، ومـن ٰشك فيه أن شعور الأǩة بالعزلة يعمل Ȃ تفاقم ونمو العمليـات الا
ǐɊضطرɏ ة لأبناءǩاب الأĤاحتمال إ.  

 ةǩـررهم مـن الأı سهيلȸتعليم الأبناء و Ɨ ـشبث :الفشلɁت ǩعـض الأɊو 
ٰبأبنائها وتطيل فƳة اعتمادهم عليها، وɋعود هذا اɎسلوك مـن جانـب الأǩة إƤ عـدم 

Ɏـسمات ٰنضج اɎواȅين أنفسهما، وɋعمـل هـذا اŋوقـف الأǩي Ȃ تɂبيـت وتـدعيم ا
 Ȃ ـنȲطفيـا تȀ از أبنـائهمǃابـ Ƥك فإن حاجة الآباء إɎذɊٰالطفلية عند الأبناء، و ً ٰ
 Ʒفكـǻالعمـل وا Ɨ تهمǾحساب اسـتقلا Ȃة، وɋǩروابط الأɎررهم من اı ٰحساب

  .ٰوȂ حساب نضج شخصياتهم

 سيةɃĿة اɋوōوا ƀɃĿنميط اǻقة عمليات اȀإ: Ɨ اطئـةłب اǾومـن الأسـا 
ǻشئة اɃ-  وجية الآباء أنفسهمɎباثو Ƥالات إŁمعظم ا Ɨ تعود ŧتعليم -ٰوال Ɨ الفشل 

الأبناء اŋمارسات وأساǾب اɎسلوك اŋناسبة، ǘɎ جɃس كما حددتها اǼقافـة، وƭ مـا 
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 ،»Sexual Identityاōوɋة اɃĿسية  « أو،»Sex Typingعملية اǻنميط اƀɃĿ «ـȸٰسƪ ب
ًعدم تعلم الطفل Ɏلـسلوك اŋناسـب ɃĿـسه Ȼـسبب Ȅ كثـƷا مـن وŌا لا شك فيه أن 

اŋتاعب وɋمȲن أن يعيق توافقه اɎسليم Ɨ اɄǺئة، خاصـة وأن معظـم اŋجتمعـات لا 
 -1995  صالح حـزɋن،- 1990علاء كفاƗ، (. تتهاون إزاء اłلط Ɨ الأدوار اɃĿسية

 .)2005 أǪف ɋǪت، -2003حامد زهران، 

  :وɊعض مظاهر الاضطراب اŋشƳك الأɋǩةالعلاقات 

 لافاتłزوجية اɎتصدعة والعائلات اŋيتمثـلالآبـاء دور إن :ا  Ɨ ئـة تهيئـةɄب 
 صـورة Ɨ واǽظـام اɎـسلطة ƢɎ ƱĽ فرصة وș إعطائه ، اɎواȅي باŁنان تɁسم Ɏلطفل

 هـذا ، صـحيح Ɨ شـǘ والأنثوي اȆكري اǻوحد وȸسهيل القيم نظام وȠذɎك مقبولة،
 اɎـصحيح اǽمـو أن باسـتمرار الأدلـة ǽا وتوضح الطفل، شخصية نمو Ɨ أساż اȅور

 هـذه ظـل فƛ. اǺيت Ɨ والأم الأب يوجد عندما ȷسهولة Ńراه يأخذ Ɏشخصية الطفل
 أن Ȼـستطيع صـŸ، ناضـج توافـقٰ إƤ  اɎوصـول:Ȃٰ قدرة أƵɈ الطفل يصبح الظروف

 دافئـة إȺـشاء علاقـات ، فيه وتتحȲم عليه ȸسيطر أن دون معايƷ اŋجتمع فيه يتقبل
 Ɨ الإشـباع Ȃٰ اŁـصول ، الاعتمـاد Ǘ علـيهم ًمعتمـدا يـصبح أن دون الآخرɋن مع

 أن الطفـل وȻـستطيع. مقبولـة صـورة Ɨ دوافعـه إشـباع يتعلم أن ، وș اɎلعب العمل
 Ɨ واȅيـه وɊـǐ بɄنـه اŋـشبعة خلال العلاقـة من اɎشخصية وȲɊرامته بدفئه ĵس
  .اǺيت

 أسـوأ ƭ طـلاق أو انفـصال مـن يɁبعهـا ومـا اɎزوجيـة اłلافات Ǔنت رɊما -
 اɎكراهيـة فهـذه ،Ɏلشخـصية اɎـسوي اǽمـو ıـد مـن الـǲً ŧرا وأƵɈهـا الظروف

 مـن اɎزوجيـة ĥعـلان اŁيـاة هـذه خـلال الطفل يواجهها الŧ اŋضطرɊة والانفعاǾة
 هـذه Ȼـستخدم أن ، تاŁـالا بعـض Ɨ اŋـستحيل مـن يȲـن Ɏم إن ، عليه اɎصعب

 أنـه كمـا ، واضـحة غـƷ توحداته فتكون ، بعد فيما علاقات سوɋة تنمية Ɨ العلاقات
 .اɎسلوك أو اɎشخصية أساس اضطرابات يتكون وهنا ، الأمن وانعدام بالقلق Ȼشعر
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 بنـاء يقلـب أن Ȼـستطيع اȆي اɎوحيـد العاɏـل ƭ لɄست اɎزوجية اłلافات -
 ومـن اɎـصحيح، اǽمـو تعـوق أن يمȲن الفرد رادةإ عن ظروف خارجة فهناك اǺيت

 ŋـدة اǺيـت عـن أحـدهما أو غيـاب اɎـواȅين، أو اɎواȅين، أحد ɏوت: الظروف هذه
بهـذا  الطفـل تـأثر درجـة وتعتمـد. العـسكرɋة اłدمـة تأديـة أو ŋرض نɁيجة طوɋلة

 خـاȅ ( خارجـه أو اǺيـت داخـل ٰالأخرى علاقاته ٰوȂ اɎسابق توافقه Ȃٰ الاضطراب
 .)60-57: 2021اǽجار، 

 Ɨ هǖـشȻي يفرزه وȆا ƗقاǼه اŉسلوك ر ǘɎ أن Ƥن الإشارة إȲهاية يمǽا șٰو
ًحالة اɎسواء وș حالة الاضطراب، وɋلعب اŋجتمع دورا كبƷا Ɨ تغذيـة العديـد مـن  ً

ًأشǔل الاضطراب، فكثƷ من الاĴرافات اɎسلوȠية تمارس داخـل اŋجتمعـات بعيـدا 

تطبيـق ( Ņاولة ġرɋمها واǻصدي ōا وخاصة اǽاŇة عن اǻطبيقات الإɎكƳونية عن
 حيث تمارس Ňيع أنـواع الاĴرافـات اɎـسلوȠية داخـل غـرف مغلقـة ،)اǻيك توك

تم فتح اǔɎمƷات ŋمارسة أشǔل اǻعـري واŋمارسـات اɃĿـسية ɋ و،وداخل غرف اǽوم
 وتـصبح ،ٰلـŧ يـتم ترŇتهـا إƤ دخـل مـادي وا،ًاستجداء Ɏزɋادة عدد اŋشاهدينǓفة 

 ورɊمـا تȲـون غـŌ، Ʒارسة هذه الاĴرافات ġارة تمارس بدون رقابـة مـن اŋجتمـع
  .خاضعة Ɏلقوانǐ اɎوضعية

* 
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