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ية والا سلو   ةنفعاالاضطرابات ا
لاجئ  ىٰ من ا    الأطفال ا

ات تغ   وعلاقتها ببعض ا
Behavioral and Emotional Disorders among Yemeni 
Refugees Children in Egypt and their relationship 
with some variables 

  (*)عبد الرقيب عبده حزام الشميري .د.م.أ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  لخص

اهدف حث ا عرف إ  ا ستوٰا ية والا ىٰ  سلو لاجئـ الأطفال ىٰة نفعاالاضطرابات ا من ا  ا
ات  وعلاقتها   س، العمر، مدة الإقامة(بمتغ حـث ،)ا ، ٰ واعتمـد ا حلـي وصـ ا ـنهج ا  ا

ونت عينة ا ، وتـم اسـتخدام ل وطفلة من الأطفاًطفلا) 150(حث من وت ـ لاجئـ   ـ ا من  ا
ي سلو حث إوأشارت). Goodman, 1997(جودمان ة من إعداد نفعا والاةمقياس الاضطرابات ا  ٰ نتائج ا

ستو ية والاىٰأن  سلو لاجئ   ىٰة نفعا الاضطرابات ا من ا د، وقد جـاءت  اٰ الأطفال ا
رتبة الأونفعاالاضطرابات الا ا ٰة  ا ت العلاقـة مـع الأقـران، وأخـ ـش زائد، ثـم  شاط ا ً، يليها ال

ية سلو ت ا ش تائج إ. ا كـور والإنـاث  متوسـطات  بـ ااً وجود فروق دالة إحـصائيٰكما أشارت ا
ات انفعا من الأعراض الاٍدرجات  صعو ـك ة، وا ـا وذ سلوك الاجتما الإ عة، وا لأبعاد الأر ية 

زائـد، اًصالح الإناث، وعدم وجود فروق دالة إحصائي ـشاط ا ية، وال سلو ت ا ش   متوسطات درجات ا
ت العلاقة مع الأقران تعز ش س، ىٰو تغ ا ـستوو  ـشاط ىًٰوجود فروق دالة إحصائيا     مـن ال

زائد، وا ية تعزا ات ا صعو ية، وا سلو ت ا ة ىٰش صالح الفئة العمر تغ العمر   سنة، و )15-17( 
ة ىٰستو صالح الفئة العمر ا  سلوك الاجتما الإ ًسنة، وعدم جود فروق دالة إحـصائيا  ) 14-11( ا

ت العلاقة مع الأقران تعزٍ ىٰستو ش زائد، و شاط ا تغ اىٰ من ال لعمـر، عـدم وجـود فـروق دالـة  
ستواًإحصائي ية والاىٰ   سلو تغ مدة الإقامةىٰة تعزنفعا الاضطرابات ا  .  

                                                
ف  (*) شاركلأطفال أستاذ الإرشاد ا فـسية، ا يـة ، قسم العلـوم ا ، جامعـة إب -يـة ال

منية ة ا مهور   .ا
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Abstract: 
This research aimed at identifying the level of behavioral and emotional disorders among 
Yemeni Refugees Children in Egypt and their relationship with the variables of (gender, 
age, length of stay). The research depended on the analytical descriptive approach. The 
sample of the research consisted of (150) children from Yemeni refugees children in 
Egypt. To achieve the aims of the research, the researcher used behavioral and emotional 
disorders scale (preparing by: Goodman, 1997). The results of the research indicated that 
the level of emotional and behavioral disorders among Yemeni refugees children in Egypt 
was on the limit. Emotional disorders ranked first, followed by hyperactivity, then 
problems of the relationship with peers, and finally behavioral problems. The results also 
indicated that there were statistically significant differences between males and females in 
the mean scores of each of the emotional symptoms, total difficulties of the four 
dimensions, and positive social behavior in favor of females, and there were no 
statistically significant differences in the average scores of behavioral problems, 
hyperactivity, and peer relationship problems due to the gender variable, and there were 
statistically significant differences in the level of hyperactivity, behavioral problems, and 
total difficulties due to the age variable in favor of the age group (15-17) years, and in the 
level of positive social behavior in favor of the age group (11-14) years, and there were no 
statistically significant differences in the level of hyperactivity, and relationship problems 
with peers due to the age variable. There were no statistically significant differences in the 
level of behavioral and emotional disorders due to the variable length of stay. 

مات ال ا   ةا
ية، [ سلو مني ،ةنفعاالاضطرابات الاالاضطرابات ا لاجئوالأطفال ا   ]نون ا

* 

  :مقدمة

ة يمر بهـا الفـرد  حياتـه، حيـ رحلة عمر رحلة الطفولة أهم وأخطر  ث ُتعد 
سب الطفل خلا عارف، واي ات وا ك يتحدد الإطـار ٰ العديد من ا  ضوء ذ

ـا سـار ات ال تعـرض  نت ا ستقبلا؛ فإن  شخصيته  نـت ةًالعام  ابيـة   و
ـة فمـن  ؤ ر بها صعبة وقاسـية و ات ال  نت ا ن  ة ومتوافقة، و شخصيته سو

ك سوف ينعكس سلبا  د أن ذ ؤ ٰا ـستقبل حياتـه فيغـدو شخـصا ً ً شخصيته  

ت  ـش لإصابة بالعديد من الاضـطرابات وا ًغ سوي وغ متوافق نفسيا وعرضة 

ية سلو فسية وا فـسية إ. ا راسـات ا ـش العديـد مـن ا ا مـن ٰحيث  ً أن كثـ

ك تعود إ ية ال تظهر  ا سلو رافات ا فسية والا تعـرض   ما ٰالاضطرابات ا
رحلة الطفولة واقف حياتية   ات و   .الطفل من خ
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رحلـة  ـسان   ـصادمة الـ يمـر بهـا الإ ات ا ـ ـوم تتعـدد ا و واقعنا ا
فـ  مو ا ا آثار سلبية تمس ا صادمة  ات ا ا لا شك فيه أن هذه ا الطفولة، و

فسية ٰلفرد، وتؤثر  دٰ صحته ا ـب أو ىٰ ا ـد مـن احتمـال  القر عيـد، وتز ا
لا عض  ها ا ستقبل، بل يعت بًالإصابة ببعض الاضطرابات  ا س كثـ مـن اً   

راهقة مثـل رحلة ا رحلة الطفولة أو  فسية   الاكتئـاب، القلـق، : الاضطرابات ا
ـصدمة،  خـدرات، كـرب مـا بعـد ا كحـول وا رضية، الانتحار، إدمـان ا خاوف ا ا

سيئسلوك اضطراب ا ية وا زائد، واضطرابات سلو ر ا شاط ا  ىٰة أخرانفعا، ال
)Terr,1991: 10-19.(  

جزا عـن أي عمـل، وقـد  سان مهددا  رب قد يصبح الإ ًو وضع مثل وضع ا ً

سيطرة وعدم القدرة  لمواجهـة، ٰشعر بفقدان ا ارجية  اخلية وا نيد طاقاته ا  
الـة قـد تتكـون تلفـة وقـد تـؤدي إات ردو هذه ا راسـة، ٰ فعـل   تراجـع  ا

، :  ظواهر عديدة منهاٰبالإضافة إ ة ال ةصعو ـوم، صـعو ة  ا ـذكر، صـعو  ا
هـاب إ ر وهلوسات غ منطقية، الامتناع عن ا زعجة، أف ات غضب، أحلام   ٰنو

بادرات،  درسة، الامتناع عن ا ـاه  أو تعلق زائـد، إحبـانزواءا ـشاعر سـلبية  اط، 
شكو ر وا ذ م من ا ات، خوف زائد، شعور بالأ وف والقلق . ىٰا م، فإن ا ش  و

شا أخر ات و شاعر طبيعية ترافقها صعو ن، (ىٰ  ز   ).22، 2007 ا

ا لا شـك  سوء، فإنه  ة ونتائج بالغة ا لحروب آثارا خط ابت أن  ن من ا ن  ًو

ة هو أخطرها فيه أن ما ينجم عنها ـسائر ٰ من خسائر  ً الإطـلاق، علمـا أن ا

ة لا تقت فقـط  ـرٰ القـتٰال ـشمل ٰ وا نمـا تمتـد أيـضا ل ، و عـاق ً وا

حروم مـن حـق العـودة إ طرودين من ديارهم، وا ن وا هجر لاجئ وا ٰا  وطـنهم ّ
واطن  بلادهم إ ون فجأة من  ين يتحو ـسبب ٰوا ـذا ا م، و  لاجئ حول العـا

طروحة  م من أ القضايا ا لاجئ  العا ة ا ش ة تعقيـدا، ٰتعد  و ة ا ً الأ

تاجون إحيث إن وم  م ا سان لا  العا ليون إ ية ٰ هناك أ من ثلاث  ر  ا
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لاذ الآمن والاستقرار، فضلا عن حاجتهم إ ٰوا سً دمات الإ ، درا (ىٰانية الأخر ا
2011 ،2.(  

روب حدو ن با تأثر افع ا ن بلغ عدد الأطفال وا ادي والع  اً القرن ا
ة Grass Machil، حيث أشارت اًمقلق ت العـ ا ـسيف أن الـ ليون رها    تقر

ـدناًلا تفرق عملي«تفتك بالأطفال خاصة لأنها  قـاتل وا ت و، » ب ا لقـد شـ
اضي أ من  ضحايا من الأطفال خلال العقدين ا ـ مـن )٪45(سبة ا ِ، وقتل أ ُ

قات روح أو إ ِ فيما أرغـم ،ليو طفل، وأصيب عدد أ  ْ ُ
 ٰ اًليونـ) 15 (ـو

لجوء إ انهم أو ا وح داخل ب ان أخرٰال   ).Liabre & Hadi, 2008,p. 85 (ىٰ ب

ـش تقـديرات ًواجه الأطفال ظروفا صعبةو ـة، و ؤ ات ا ـ  وضاغطة مـن ا
لطفولة  تحدة  م ا سيف(صندوق الأ ون ـروب هـم مـن 80 أن) ا ٪ من ضـحايا ا

م هـم مـن الأطفـال،  ـاء العـا يـع أ با   لاجئ تقر ع ا ساء والأطفال، وأن ر ًال

راسات  مع العديد من ا روب ٰو د اضـطرابات  الأطفال يرتبط بوجوٰ أن أثر ا
ات القلـق،  ـستو فـسية، وارتفـاع  ـصدمة، ونمـو الاضـطرابات ا ضغوط ما بعد ا

ة متعددة  ،(والاكتئاب، واضطرابات عضو وم   ).4، 2017 مقدادي وا
ةوالأطفال هم أشد الفئات  ـصعبة العمر ة عن الظـروف ا ا ً تأثرا بالأوضاع ا

لافات العائلية أو ت أو ا ا ـك إروب أو ا رجـع ذ ها، و تهم ٰ غ  قلـة خـ
شون  كيف ال يمتلكونها، ناهيك عن أنهم يع ات ا دودية آ ياتية، و عرفية وا ا
ثـ مـن حجمهـا  م الأحداث بصورة أ ب ي يصور  واسع ا يال ا م من ا  ّ

قي  ن،(ا ز   ).135، 2007 ا
من منذ أ من سبع  وم  ا شهده ا سنوات من دمـار وخـراب وحـصار وما 

ـصحية، الـ بـدورها  شا الأمنية والاجتماعيـة وا وتدهور اقتصادي ناهيك عن ا
ٰانعكست سلبا  ا دفع بالآلاف منهم إً من  واطن ا وح داخليـا ٰ حياة ا ً الـ

حافظات الأخرٰإ ٰ الأ أمنا، أو إىٰ ا لجوء إً مٰ ا ً سـعيا مـنهم  عدد من دول العا

ش  ظـل الأوضـاع  ـشونها بـدلا عـن العـ ثا عن حياة أفضل يع ش بأمان و لع
ً ً
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ـسانية  رثـة إ ش أسـوأ  من وال تعـ نوا منها  بلادهم ا ئة ال  س يـع ٰا  
ـستقرة وآمنـة  من دولـة  نت ا من مثلها منذ القدم، فبعد أن  شهد ا م  الأصعدة 

لكث لاذا آمنا  ًو لاجئ القادم من بعـض دول القـرن الأفـر أصـبحت ً  من ا
اع  ـ يجـة اسـتمرار أعمـال العنـف وا ة سياسيا واقتـصاديا وأمنيـا ن ضطر ًدولة  ًً

ة تحار لب ب الأطراف ا سيا    .والانقسام ا

منيون  لاجئون ا توزع ا ـسب متفاوتـة إلا أن ٰو م ب  العديد مـن دول العـا
ستأثر ية العظ  ـصادرة ٰ بالغا ش الإحـصائيات ا ؛ حيث  لاجئ  من هؤلاء ا

ـ مـا بـ  ـ   من قيم ا اوح عدد ا منية  القاهرة ي سفارة ا  500عن ا
ن 700ألف و ـوء مـع ع ألف فقط، ول جئ أو طـال  سجل  من ا دد ا

لاجئـ شؤون ا تحدة  م ا لأ سامية  فوضية ا . لا ولاجئـة فقـط) 9200( و هـا
http://elymany.com  

س ا إٰا  حث ا عرف ٰ ا ية والاٰإ ا سلو ـ الاضطرابات ا ة الـ نفعا
ات  ــ تغ ــبعض ا ــا ب ــ وعلاقته ــ   لاجئ ــ ا من ــال ا ــا الأطف ــا منه يع

يموغرافية   .ا

ة حث إش ساؤلاته ا   :و

كث من  ش ا تمثلـة  الأطفاليع ها وا روب ونتا  ظروف صعبة من جراء ا
ـراض  طـف، الفقـر، الأ ـوع، ا ـسارة، ا ، ا هجـ روب، ا ن( العنف، ا ـز ، ا

2007 ،20.(  

فـسية؛ و ـضغوط والاضـطرابات ا ـصادر تطـور ا لجوء مـن أهـم  ة ا تعد خ
ـصدمة؛ حيـث إن ا رهاب، واضطراب ضغوط ما بعـد ا ـلا لقلق والاكتئاب وا

رحلة إ تقل من  ئية واجتماعيـة ونفـسية ٰي ات ب رحلة جديدة تتصف بعدة متغ  
ا يؤدي إ  ، وفة  ر أعـراض نفـسية وجـسدية سـلبية تـؤثر ٰغ مأ ـسار ٰ تطو  

شية صعبة، وقد يفتقـر كثـ  لاجئون لظروف مع لجوء، كما يتعرض ا حياته  ب ا
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عرفية اٰمنهم إ يعاب مـا يتعرضـون  مـن أخطـار  القدرات ا ل تمكنهم مـن اسـ
فـسية  لاضـطرابات ا ـسة سـهلة  علهـم فر ا  ة  ؤ ات  ـوم وعـودات،(وخ  ا

2020 ،299.(  

ت والاضــطرابات تولقــد تعــدد ــش ــاث الــ تناولــت ا راســات والأ  ا
ية والا سلو ات، إلا أن ىٰة نفعاا تغـ هنـاك نـدرة   الأطفال وعلاقتها ببعض ا

فـسية  ت والاضـطرابات ا ـش كشف عن ا اث ال استهدفت ا راسات والأ ا
ية  سلو ، وغياب تامىٰوا لاجئ لباحـث الاطـلاع  -  الأطفال ا ـيح  ِ حدود ما أ

ُ

ـت - عليه من دراسات سابقة اث الـ أجر راسات والأ ثل هذه ا  الأطفـال ٰ 
لاجئ  ا من ا ما   .لعديد من دول العا

ت  ةوقد تو شها  إش عاناة ال يع احث من خضم ا ا  ذهن ا حث ا ا
م  شعب ا ائر  ا منذ أ من  - ا يزالمو -ا سلح ا اع ا رب وا يجة ا ن

ديدا منذ  ي أد2015مـارس /  آذار26ًسبع سنوات و  نـزوح الآلاف مـن ٰ إىٰ وا
ش بأمانٰمنية إالأ ا ثا عن الع لجوء و م طلبا  ً عدد من دول العا ً.  

ـة  ديـدا دون الفئـات العمر لاجئـ  ة الأطفال ا احث  أ اهتمام ا ًو

ـال الطفولـة، ىٰالأخر لباحـث   ـادي  خـصص الأ  لعدة أسباب؛ منها طبيعة ا
كون فئة الأطفال  ه العديد من  -و راساتسب ما أشارت إ  من أ الفئـات - ا

فـسية،  راض والاضطرابات ا لأ صادمة وتعرضا  روب والأحداث ا ة تأثرا با ًالعمر ً

و ىٰحيث ير فس وال روب تؤثر ويعلماء ا ة عن ا ا صدمة ا ان أن ا  اً كبًتأث
روب فقط؛ بل إن آثارهـا تمتـد إإ الأبناء، إذ  ون  وقت ا  جيـل ٰن آثارها لا ت

ـصدمات  هـذه الفئـة  ـروب وا سل لأجواء ا أث ا رب، فا وا من ا ن  ل 
ر ون أ اد ي سلماًي م نقل انعدام ن ندرة إٰبالإضافة إ ).4 ،2016 عباس،( به ًا   

سابقة  راسات ا احث-ا ضوء -   حدود علم ا سليط ا  الأطفال ٰ ال حاولت 
لاجئ و من ا عرف ا ية الـ ٰإا ـسلو فـسية وا ت والاضـطرابات ا ـش  ا
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احـث إ ي دفـع ا ـر ا ية ٰيعانون منها، الأ ـسلو  القيـام بدراسـة الاضـطرابات ا
ية، وقد جاء اختيار ىٰة نفعاوالا ة  العر هور لاجئ   من ا  الأطفال ا

لاجئ   نظر من ا لأطفال ا احث  ستـضيف ًا ولة ال  ا لأن   ا
ول الأخر من مقارنة با لاجئ ا سب إحصائية  من ىٰأ عدد من ا ك   وذ

تحد م ا لأ سامية  فوضية ا منية  القاهرة وا سفارة ا لاجئ من جهة، ا شؤون ا ة 
م  حث بعد حصو ووجو ة إجراء ا احث   خلال ف  زمالة  منحةٰد ا

و ية ا ولة من صندوق إنقاذ العلماء بمعهد ال حـوث ثية  عهد ا ساب   والان
ية راسات العر   .ىٰ من جهة أخروا

ن بلورة سبقو ضوء ما  ة يم حث   إش ـااسالا س ا ـرئ مـا « :ؤل ا
ي سلو منيـنفعا والاةالاضطرابات ا لاوة الـ يعـا منهـا الأطفـال ا ن  وجئـن ا

  .»؟

تفرع عن هذا ال سؤل ااسو ساؤلات رئ ةال ا   : الفرعية ا
ستو -1 يىٰما  سلو شار الاضطرابات ا ـ ىٰة نفعا والاة ان من  الأطفال ا

؟ لاجئ     ا
ـستو اً إحـصائيةفـروق دالـ هل توجد -2 ـستو )0.05( دلالـة ىٰعنـد   ىٰ 

ية والا سلو لاجئ   الأطفال ىٰة نفعاالاضطرابات ا من ا تغـ اً تبعا  
س   ؟)ذكور، إناث (ا
ـستو اًهل توجد فـروق دالـة إحـصائي -3 ـستو )0.05( دلالـة ىٰعنـد   ىٰ 

ية والا سلو لاجئ   الأطفال ىٰ ةنفعاالاضطرابات ا من ا تغـ اً تبعا  
  ؟) سنة17-15  سنة،14-11(العمر 

ـستو اً توجد فـروق دالـة إحـصائيهل -4 ـستو )0.05( دلالـة ىٰعنـد   ىٰ 
ية والا سلو لاجئ   الأطفال ىٰ ةنفعاالاضطرابات ا من ا تغـ اً تبعا  

ت(مدة الإقامة  ، س ت ع - أقل من س ع سنواتأر   ؟) سنوات، أ من أر
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حث   :أهمية ا

اٰتتج قاط ا حث  ا   :ة أهمية ا

ا؛-1 ناو ة ال ي رحلة العمر ـة اجتماعيـة   أهمية ا نـاول فئـة و حيث ي
جتمع، ألا و ائح ا ي مهمة من  م ا يجـة -ا زال مـ و- اً كثٰ الطفل ا  ن

ية وصـحية  ة واضـطرابات نفـسية وسـلو ـشا كثـ مـن مـن  ائرة  ا رب ا ا
ي واقتصادية واجتماعية ر ا كث من الأطفال ، الأ هم إٰأج ا لجوء مع أ  ٰ ا

ث ية  ية والأجن ول العر حـث جـزء.  عـن الأمـاناًعدد من ا نـاول ا  مـن اًكمـا ي
راهقة رحلة ا ة حساسة ومهمة و    .رحلة عمر

م نقل انعدام-  ندرة-2 راسات -  إن  اث الـا ـت   والأ  الأطفـال ٰأجر
لاجئ  من ا حـث ا احث يعد هذا ا م، ف حدود علم ا  العديد من دول العا
ي أجري  لاجئـٰالأول ا ـ ا من الاضـطرابات  دراسـة  واسـتهدف، الأطفال ا

ية والا سلو   . الأطفالءة ال يعا منها هؤلانفعاا

ل -3 ه الطو من خلال تار شهد ا م  ه وواقعيته؛ حيث  حث وأصا  حداثة ا
وس ونزوح داخ وخـار معـوا ق أزمة طاحنة وحرب   كمـا شـهد  هـذه اًلعر

حث ي ا فإن هذا ا ا ة، و ـش الف يـة  لمكتبـة العر قدم إضافة معرفية جديدة 
منية م كتبة ا ظري حـول الآثـار ٰ، وا انب ا صوص، من شأنها إثراء ا  وجه ا

من إ وء ا ة عن  ا سلبية ا ول ٰا فسية ٰ بعض ا صحة ا مىٰ ا   . أطفا

ا -4 حث ا ات  تناول ا ـشهدها همة متغ روب الـ   ظل الأزمات وا
ول ومنها بلادنا،  ية والاتو الاضطراباالعديد من ا سلو ة ال يعا منها نفعا ا

لاجئ ذالأطفال ا ا  ـستقبل ٰ تـأث سـل كبـ نه الاضـطرابات مـ،   واقـع و
ش سوي   .الأطفال ونموهم 

ـستو-5 ن قاعـدة معلوماتيـة عـن  و يونوعيـة ىٰ ت ـسلو  ة الاضـطرابات ا
انفعاوالا ربةة ا منيـ عن ا لاجئـو وال يعا منها الأطفال ا ـا مـن نون ا  ،
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هتم والقـائم  احث وا جال أمام العديد من ا يـةٰشأنه إفساح ا  الطفـل  ر
حـوث  د مـن ا ز راسـات ذالإجراء ا امج توا ر العديـد مـن الـ ـصلة، وتطـو  ا
وقائية والعلاجية لاجئالإرشادية ا من ا ستهدف الأطفال ا   . ال 

ساعدة -6 وصيات ال سيخرج بها   حث وا سهم نتائج هذا ا ن أن   يم
عني قوقية ا سانية وا نظمات الإ يئات وا لاجئ و مقدما شؤون الأطفال ا  تهمة 

لاجئ  شؤون ا سامية  فوضية ا ـٰا من لأطفـال ا لازمة  ساعدات ا   تقديم ا
ستو خفيف من  ا من شأنها ا لاجئ  ية والاىٰا سلو ـ الاضطرابات ا ة الـ نفعا

  .يعا منها هؤلاء الأطفال

حث   :أهداف ا

ا إ حث ا ة ٰيهدف ا ا   :قيق الأهداف ا

ية والاىٰـستو  معرفة-1 ـسلو ـشار الاضـطرابات ا ـ ان  الأطفـال ىٰة نفعا
لاجئ من ا   .  ا

ستو -2 ية والا ىٰمعرفة الفروق   سلو ـالاضطرابات ا  الأطفـال ىٰ ةنفعا
لاجئ    من ا ساًتبعا تغ ا  .  

ستو -3 ية والا ىٰمعرفة الفروق   سلو ـالاضطرابات ا  الأطفـال ىٰ ةنفعا
لاجئ   من ا تغ اً تبعا   .العمر 

ستو -4 ية والا ىٰمعرفة الفروق   سلو ـالاضطرابات ا  الأطفـال ىٰ ةنفعا
لاجئ   من ا تغ اً تبعا   .مدة الإقامة 

حث   :فرضيات ا

حث وأسئلته يم ة ضوء أهداف ا ا   :ن صياغة الفرضيات ا

ـستواً توجد فروق دالة إحـصائي-1 لالـة ىٰ عنـد   بـ متوسـطات )0.05( ا
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ية والا سلو ـ ىٰة نفعادرجات الاضطرابات ا لاجئـ   ـ ا من  الأطفال ا
س ىٰتعز تغ ا   ). إناث-ذكور( 

ـستواً توجد فروق دالة إحـصائي-2 لالـة ىٰ عنـد   متوسـطات  بـ)0.05( ا
ية والا سلو ـ ىٰة نفعادرجات الاضطرابات ا لاجئـ   ـ ا من  الأطفال ا

تغ العمر ىٰتعز   ). سنة17-15 سنة، 11-14( 
ـستواً توجد فروق دالة إحـصائي-3 لالـة ىٰ عنـد   بـ متوسـطات )0.05( ا

ية والا سلو ـ اىٰة نفعادرجات الاضطرابات ا من ـ  الأطفال ا لاجئـ  
تغ مدة الإقامة ىٰتعز ت(  ، س ت ع -أقل من س ع سنواتأر   ). سنوات، أ من أر

حث   :حدود ا

حث  اٰتتحدد حدود ا حو ا   : ا

وضوعية - دود العلمية وا حـث يقت: ا ـا  ا الاضـطرابات دراسـة  ٰا
ية والا سلو من ا الأطفال ىٰة نفعاا ، ومعرفة مدا  اختلاف ىٰلاجئ  

ات اً الأطفال تبعىٰ هذه الاضطرابات ىٰستو تغ س(  ، ) مدة الإقامة- العمر-ا
ية والا ـسلو قيـاس الاضـطرابات ا احث  ك من خلال استخدام ا ـوذ ة مـن نفعا

ا) Goodman, 1997(إعداد جودمان  حث ا ستخدم  ا   .ا
ة - دود ال لاجئ متتمثل بعينة من الأطفال  :ا من ا سبب عا هم   أ

رب إ كور والإناث، ٰا ية، من ا ة  العر اوح أعمارهم بـ هور ن ت  )11-
  .سنة) 17

زمانية - دود ا را : ا حـث خـلال الفـصل الأول مـن العـام ا تم إجراء ا
لبحــث خــلال ام2022/2023 يــدا  طبيــق ا واقعــة بــ ، وتــم ا ة ا لفــ

  ).م2/10/2022 (ٰحو) م18/9/2022(

نية - دود ا منيـة الـ يرتادهـا الأطفـاتتحـدد : ا ـدارس ا منيـون  لبا ا
ة افظ القاهرة وا عليم   ية وا ابعة لإدارة ال لاجئون   ا   .ا
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حث   :صطلحات ا

ية والا -1 ـــسلو ـــطرابات ا ـــالاض ـــر :ةنفعا ) Woody,1969(وودي ف ع
ية والا سلو كيـف مـع معـاي ٰ عـدم القـدرة : أنهـاٰة نفعاالاضطرابات ا  ا

ي ينعكس سلب قبول وا سلوك الاجتما ا ن العلاقـات ٰ  قدرة الفرد اًا و  ت
اديميـة ٰ و قـدرة الفـرد ،الاجتماعية والاستمرار فيهـا هـارات الأ جـاح  ا  ا

زغول(   ).22، 2006، ا

ر ير وآخرىٰو ـش إ) Clair et al,2011(ن و  ـصطلح   اضـطراب ٰأن هذا ا
تمعيـا  انفعالا سلوك و قبولة ثقافيـا و تلفة عن القواعد ا ون  ًت الأطفال ت ً

درسـة، وتـؤثر  ة أو ا ـادي والاجتمـاٰيط مع مثل الأ .  أداء الطفـل الأ
مو صطلح  ضم ا سلوك الطفل وال تتداخل مع تعلـم و اصة  ات ا صعو عة من ا

  ).65، 2018، إمام؛ وفرغ(  تعلم أقرانهٰالطفل وتؤثر 

احث  عرف ا ية والاو سلو فات أو  «:بأنهـاًة إجرائيا نفعاالاضطرابات ا تـ
ـش متكـرر، ولا انفعالا ـدث  رغـوب فيهـا،  فيـة، وغـ  ة بدرجة  ت غ سو

ناس ـ اسـتهجان القـائم ت هـا الطفـل، وت ة ال وصل إ رحلة العمر  ٰب مع ا
لا ية الطفل وز ـو مـع ئر ـل ا عا لاحظتها مـن خـلال ا ن  م ن، و ه الآخر

فـس  لطفـل مـن قبـل الأخـصائ ا لازمة  ساعدة ا ستد تقديم ا الطفل، و
ـصل.والاجتماعي رجـة الـ   مقيـاس ٰ عليهـا الطفـل  وتقاس مـن خـلال ا

ية والا سلو ستخدمهة وأبعادنفعاالاضطرابات ا حثهذا    ا   .»ا

مني -2 لاجئوالأطفال ا ـأ يقـال  :نون ا شتقا من  لجوء لغة أنه اسما  ًيعرف ا ً ً

أت إٰأ إ قال  ن، و ء أو  ـأت ٰ  ه واعتضدت به، أو  ندت إ  فلان أي اس
أنه أشار إٰدلت عنه إمن فلان أو ع ه، و ـأ مـن ٰ غ قـال  ـروج والانفـراد، و  ا

رتهم إ ٰقوما أي انفرد عنهم وخرج عن ز ـأ إً صن مـنهم و هم فكأنه  ء ٰ غ  
ه   .)125/1، 1994 ابن منظور،( أي اضطر إ

لاجئ ّوتعرف اتفاقية شؤون ا تحدة  م ا لا( الأ  شخص يوجـد : بأنه) ا
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يج ـوف ن سبب تعرضه  كوارث أو اضطرابات أو  روب أو ا ة أحداث وقعت مثل ا
ته أو انتما ـس سبب عرقه أو دينـه أو ج لاضطهاد   فئـة اجتماعيـة ٰه إئـما يعرضه 

سياسية سبب آرائه ا ـوف أن ،معينة أو  ـك ا ـسبب ذ ـد  ستطيع هـو أو لا ير  ولا 
ه، أو هو  شخص لا يمتلك ج ماية ب وجد خارج بـ إقامتـه ولا ستظل  سية و

ها    ).11، 2016، إسماعيل(ستطيع العودة إ

وطنـه الأصـ أو أبعـد عنـه، بوسـائل  ي هجر  شخص ا لا بأنه ا عرف ا ِو
ُ

أ إ ف و خو رمانه العودة إىٰ إقليم دولة أخرٰا لحماية أو  ٰ طلبا  ه الأصـ ً  بـ
  ).549، 1967غنام،(

لسون يعرف سنجكما  لا بأنها) Singer & Wilson, 2007(ر وو : شخص ا
لاضـطهاد، أو ٰ فرد غ قادر أو غ راغب  العودة إ سبب تعرضه   ، ه الأص  ب

يجة لأسباب متعددة مثل لاضطهاد ن عرض  ، : خوفه من ا وع الاجتمـا العرق، وا
نيـه رأٰوالانتماء إ موعة اجتماعية معينـة، أو ت ـدداً سياسـياًيـ  ، أبـو حـسونة (اً 

2016 ،31.(  

حث بأنهم لاجئ  هذا ا من ا احث الأطفال ا عرف ا يـن : و الأطفال ا
من و هم الأص ا هم ب يـة طلبـٰوا إأدروا مع أ ة  العر هور لأمـن اً   

سلح ا اع ا لحرب وتصاعد أحداث العنف وال يجة  ك ن ماية، وذ ي يمـر بـه وا
ـدارس  ام2015وطنهم منذ مطلـع العـام  منيـة بمحـافظ القـاهرة لتحقـ با ا

ة  اوح أعمارهم ب نوا   . سنة)17-11( ت

ظري   :الإطار ا

ف ا -1 ية والالاضطراباتتعر سلو م  :ةنفعا ا ـف  قيقة لا يوجـد تعر  ا
ت والاضـطرا لمـش م  ـش  ية والاومقبول ومتفق عليـه  ـسلو ـبات ا ة، نفعا

ك إ رجع ذ وفمـان ٰو  & Hallahan( أسباب متعددة، فقد أشار  مـن هالاهـان و

Kauffman,1982 (تلك الأسباب و ٰإ )ي شم   ):61، 2019، ا
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فسيةا عدم تو- لصحة ا دد ومتفق عليه  ف    .فر تعر

سلوك والا- ة قياس ا   .تنفعالا صعو

سلوك والع-   .واطف تباين ا

ستخدمة- ة والأطر الفلسفية ا ظر لفيات ا   . تنوع ا

سلوك- تعلقة با قافية ا وقعات الاجتماعية ا   . تباين ا

دمهم- ضطر و ؤسسات ال تصنف الأطفال ا هات وا   . تباين ا

ت والاضـطرابات ٰإلا أنه و ـش فـات ا ـرغم مـن الاختلافـات بـ تعر  ا
ية والا سلو   : ما يٰ أنها تتفق دة عانفا

لا- سواء وا وع الفرق ب ا س فرق  ا رجة ول  .سواء هو فرق  ا
ؤقتة- ست  زمنة ول ة  ش  .الاضطراب أو ا
قافية- لتوقعات الاجتماعية وا ا وغ مقبول وفقا  ضطر سلوك يعت  ًا ً. 

ـاحث عاي ال وضـعها العلمـاء وا ت وهناك العديد من ا ـش ـال ا ون  
ية والا سلو ـسلوك غـ نفعاوالاضطرابات ا ـضطرب وا ـسلوك ا لتميـ بـ ا ة 

ضطرب  ية،)الطبي(ا س عاي  الغالب تتصف بال عـاي مـا ، وهذه ا  ومن هذه ا
ــ  ــول، (ي ــة،( ؛)18-17، 2007زع عايط ــراهيم،( ؛)15-14، 2009 القمــش وا  إب

2014 ،22-25:(  

جتمـع، فلـ : عيار الاجتما ا- ـسائدة  ا ـد ا قا وهو معيار العادات وا
د الفاصل بـ مـا هـو  د تضع ا قا ده وقيمه، وهذه العادات وا داته وتقا تمع 

تمـع إ د مـن  قا تلف هذه ا جتمع، حيث  ك ا  ٰمقبول وما هو غ مقبول  ذ
عيار من أ الأ عد هذا ا ختلفةآخر، و عاي ا ل شيو ب ا   .ًش

عيار الإحصا- درة الإحـصائية؛ إذ يعتـ سـلوك الفـرد شـاذا :  ا قصد به ا ًو

سا  توسط ا لحوظ عن ا ش  رف  ا إذا ا ضطر ـاس(ًو ، )ما يفعلـه معظـم ا
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تهم  شبه سـلو ين  تفالأفراد ا جتمـع يوصـفون بـأنهم سـلو ـاس  ا  أغلبيـة ا
لحـوظ د ـش  ت الأغلبيـة  تهم عـن سـلو تلـف سـلو يـن  يون، والأفراد ا

دي   .يوصفون بأنهم غ 

ا- عيار ا ه، وهـذا :  ا رضا عن سـلو قصد به شعور الفرد أو عدم شعوره با و
شتمل  عيار  م الفرد نفسه ٰا ن راضيا عنه أم لاٰ ح ه إذا    .ً سلو

ثا- ف ا كيف ا ـة، و هـذه :  ا ثا فسية ا صحة ا راف عن ا وهو الا
م  الة يتم ا كيـف ٰا فـس عـن ا ات علـم ا سلوك  ضوء ما تقو نظر  ا

 ، ثا ف ا سحيث إنا سان بطبيعته  كمال الله وحـده ٰ إٰ الإ ما أن ا ة، و ثا  ا
اس دي  رأي ا شعر أنه غ  سان  عل الإ وجـود فإنها  واقع ا م يتوافق مع ا  إن 

  .فيه

وضو- ف ا عيار ا وضـوعية :  ا قـة  ية بطر سلو ادثة ا ليل ا يتضمن 
الـة ـق دراسـة ا يانات عـن طر ع ا فسية و جراء الاختبارات ا وصـول إ،و  ٰ وا

ة ثا فسية ا صحة ا راف عن ا ديد الا ي و ي   .شخيص إ

ك بع مـش أو كما أن هنا ـسلوك ا حديـد ا ت ال وضعها العلماء  ح ِض ا
ْ ُ

ضطرب  ـستد ىٰا ـش  ا و ـضطر ً الأطفال؛ حيث يعد سلوك الطفل سـلو  ً ًُ

سم بما ي عايطـة،( ؛)17-16، 2007 زعـول،( العلاج عندما ي ، 2009 القمـش وا
ي،( ؛)14 شم   :)63-62، 2019 ا

سلوك - رار ا سلوك  ٰبمع): Frequency( ت دث فيها ا رات ال   عدد ا
شاجرون من حـ إ ة زمنية معينة، فمعظم الأطفال مثلا ي ٰف عـض ً  آخـر إلا أن ا

ش متكرر ن  شاجر مع الآخر   .ي

سلوك - ـستم): Duration( مدة حدوث ا زمنية الـ  دة ا قصد به ا ر فيهـا و
سلو سلوك، فبعض ا دحدوث ا دية ف قـد ت تعد غ  ية لأن مدة حدوثها غ 

دي؛ فمثلا  الأطفال قد يغـضبون  ث عما هو  ث أو أقل ب ًستمر مدة أطول ب
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ـستمر  ن ثورة الغضب قد  ستمر بضع دقائق ول  بعـض الأطفـال ىٰوغضبهم قد 
  .دة ساعة أو أ

ــسلوك- وغرافيــة ا ــسلوك، فالأطفــال :  طو ي يأخــذه ا ــش ا قــد لا وهــو ا
ـش متواصـل،  ـشا  ن بعـضهم يعـا مـن هـذه ا تبون بوضوح أحيانا ول ًي

ن تلف تماما عن طرق كتابة الآخر قة كتابتهم    .ًفطر

سلوك - سلوك ): Magnitude( شدة ا شدة، حيث يعد ا طرف  ا قصد به ا و
ـا جـدا أو قـد ي ـون قو سلوك قـد ي دية، فا نت شدته غ  ا إذا  ًضطر ً ـون ً

ـسموع أحيانـا وأطفـال لا  ًضعيفا جدا، فمثلا هناك أطفال يتحـدثون بـصوت غـ  ً ً ً

سموع أبدا   .ًيتحدثون بصوت 

سلوك- ث وحدوث الاسـتجابة أو ٰبمع:  كمون ا زمنية ال تمر ب ا ة ا  الف
علم عليمات ا لميذ  ستجيب الطفل أو ا سلوك، فقد تمر عدة دقائق قبل أن    .ا

سلوك شد- ، أو صـار : ة ندرة ا ـصغ ة قضم أذن أخيـه ا و أن طفل العا كما 
لطعام، أو من عدم القدرة  شهية  ومٰيعا من فقد ا   . ا

ـسوي- ف والاجتمـا ا س وا مو الطفل ا سلوك  قة هذا ا ـك :  إ وذ
ؤثرا  سلوك  ون هذا ا ٰعندما ي ـؤدي إً ه  اخـتلاف ٰ س نمـو الطفـل و سـلو

ن هم  مثل سنه شاعر الأطفال  شاعره عن سلوك و   .و

سلوك إ- علمٰ عدم القدرة ٰ عندما يؤدي ا ـسلوك ٰبمع:  ا  ٰ أن يعمل ا
عوقـه هـذا  ات، و ـ ـساب ا را و اك حـصيل ا د من كفاءة الطفـل  ا ا

ـك لعـدم ا ي لا يعـود سـبب ذ عليم وا ش عن ا سلوك ا كفايـة  القـدرات ا
صحية العامة وانب ا سية أو العصبية أو ا   .العقلية أو ا

ياة مع نفسه - قة الطفل عن الاستمتاع با ش  إ سلوك ا سبب ا  عندما ي
سعادة أو الاكتئاب، وعدم قدرته  شعور الطفل بعدم ا ؤدي  ن؛ و  إقامة ٰومع الآخر

خوت يه و   .ه وأصدقائه ومعلميه أو الاحتفاظ بهاعلاقات شخصية جيدة مع وا
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ية والا سلو لاضطرابات ا فات  عر   :ةنفعاوفيما ي بعض ا
ف بأنه صطلحات الطب ا  خلـل أو اضـطراب :ُيعرف الاضطراب  معجم 

فسية يؤدي إ دنية أو ا وظائف ا رضية ٰ ا ، د( حالة    ).44، .ت.ا

عرف قاسم  ية بأنهـاا) 114، 1998(ّو سلو فات أو أفعـال  «:لاضطرابات ا تـ
ـ اسـتهجان  ـشدة فت ـستمر وتتمـ بنـوع مـن ا ـش  دث  دوث،  متكررة ا

ية الطفل نظرٰالقائم  ئـة، اً ر تعارف عليها داخل ا سلوك ا جاوزها معاي ا  
لملاحظـة يرصـدها القـائمون  خـلال  الطفـل مـن ٰوتبدو  ش أعراض قابلة 

و معه ل ا عا   .»ا

ن  عرف سعادة وآخر ية بأنهـا) 2002(ّو ـسلو ت ا ش  عبـارة عـن عـدم :ا
رمـان والاضـطرابات  يجـة ا ـك ن فـسية، وذ وجية وا يو إشباع حاجات الطفل ا
عـل مـن شخـصية الطفـل  ا  روب أو الأزمات،  اتج من خلال ا وتر والقلق ا وا

ة، تظهر علي ضطر ـسدي والعقـ شخصية  مـو ا ية تعيـق مـن ا ها أعراض سلو
وجدا والاجتما  ل،( الطفل ىٰوا ادة؛ زا   ).555-554، 2002 سعادة؛ أبو ز
مر  عرف نيـو ـراف : بأنـهنفعـاالاضـطراب الا) Newcomer, 1980(ّو  الا

واضح شاعر وا لموس   ئتـهانفعالا وا ـستدل . ت الفرد حول نفسه وحـول ب  ٰو
ن، نفعاوجود الاضطراب الا فا يؤذي فيه نفـسه أو الآخـر ف الفرد ت ً عندما يت

الة نقـول إن هـذا الفـرد  حالـة مـن الاضـطراب الا ؛ ( نفعـا هذه ا الفخـرا
سطيحة، د   ).12-11، .ت.وا

ياوي وآخر ـالاضـطرابات الا) 117، 2018(ن وّوتعرف   حالـة :ة بأنهـانفعا
ون فيها رد وف نفعالفعل الا ااتت قـصان؛ فـا ادة أو ا ز ها با ث ة غ مناسبة 

ث لا يعت اضطراب ستجابة  شديد  ـة اًانفعا اًا ور ديـة و ، بل يعت استجابة 
يـف، فإنـه يعتـ اضـطرابٰلمحافظة  شديد من مث غـ  وف ا ياة، أما ا  اً ا

  .اًانفعا
ي) Kauffman, 1977(أما كوفمان  ـضطر سـلو ًفيعرف الأطفـال ا  : بـأنهماُ
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ـم  رضـية  قة غـ مقبولـة اجتماعيـا، وغـ  ئتهم بطر ستجيبون  ين  ك ا ُأو ً

ش واضح ومتكرر  ك  نعان،(ًشخصيا، وذ   ).75، 2016 يعقوب و

ٌوعرف  نعان ّ ضطرب ) 73، 2016( من يعقوب و يا ًانفعاالطفل ا ًا أو سلو

ستطيع أن يقـيم علاقـات اجتماعيـة سـليمة وفا ذ:بأنه ي لا  لـة مـع عاك الطفل ا
سوي مو ا ه متوافقا مع متطلبات ا ون سلو   .ًأقرانه، وأن ي

ية والا-2 سلو ـصنيفات  :ةنفعا تصنيف الاضطرابات ا هناك العديـد مـن ا
ية والاتلاضطرابا سلو   :ة نذكر منها ما ينفعا ا

صنيف ال )أ(  ٰيع: وي ا ية والاُ سلو صنيف بالاضطرابات ا ة نفعا هذا ا
فاعــل  علــم وا درســية وتــنعكس آثارهــا  عمليــات ا ئــة ا ــدث  ا الــ 
ـة الـ  و امج ال ـدمات والـ نوعية ا اديمية و سائل الأ ؛ فهو يهتم با الاجتما

ع فئات كما ي أساسها يتم تصنيف مثل هذه الاضطرابات، حيث يصنفهاٰ   :  أر
واصل-1   . اضطرابات الاتصال وا
شديدةنفعا الاضطرابات الا-2   .ة ا
ية-3 سلو   . الاضطرابات ا
علم-4 رتبطة با زغول،(  الاضطرابات ا   ).25-24، 2006 ا

صنيف الط)ب( ـصنيف :  ا ز هذا ا ة الـ تقـف ٰير  الأسـباب العـضو
ع فئات كما يوراء الاضطرابات والأعراض  صنفها  أر رتبطة بها، و   :ا

مائية-1 لغة ا   . اضطرابات تطور ا
  . الاضطرابات الفصامية-2

عرض لعمليـة جراحيـة أو صـدمة أو -3 ة عن ا ا  الاضطرابات الاكتئابية ا
ة ؤ   .حوادث 

زغول،(  اضطرابات تطور القراءة-4   ).25، 2006 ا
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فــس الأ)ج( ــة علــم ا عي يــة تــصنيف  فــس : ر ــة علــم ا عي ــورد  ت
شخي  ل ال عروف باسم ا راض العقلية ا لأ شخي  لها ال ية  د ر الأ

فـسية  ـراض ا لأ رابع  ية ) DSM-IV(والإحصا ا ـسلو لاضـطرابات ا ًتـصنيفا 

راهق اعتمادا ىٰة ال تظهر نفعاوالا ٰ الأطفال وا رتبطـة ً  طبيعة الأعـراض ا
ناسبة  منها امج العلاجية ا دمات وال ـصنيف . بها ونوعية ا شتمل هذا ا  ٰو

ية والا سلو ة نفعاالاضطرابات ا ا زغول،(ة ا   ):30-25، 2006 ا

كيف-1   . اضطرابات ا
  . اضطرابات القلق-2
سلوك القهري-3   . الاستحواذي- اضطرابات ا
ادثة أو-4 عرض    . صدمة اضطرابات ما بعد ا
صمت -5 رس( ا   .الاختياري) ا
باه-6 زائد/  اضطرابات عجز الان شاط ا   .ال
ية-7 سلو   . الاضطرابات ا
ف-8   . اضطرابات سوء ا
شخصية-9   . اضطرابات ا

ر-10 ه ا   . اضطرابات ا
وس الاكتئا/  القطبة الاضطرابات ثنائي-11   .اضطرابات ا
  . اضطرابات الاكتئاب-12
وحد اض-13   .طرابات ا
ية-14 وفر ش   . الاضطرابات ا

ورتية -15 وتوجد مثل هذه الاضـطرابات : Tourtte Disorders الاضطرابات ا
ـشتمل ) 10000(أفراد من ب  ) 5 أو 4 (ىٰ قلـصات ٰفـرد، و  عـدد مـن ا
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لاإرادية أو  ية ا ر ـصوتية غـ الإراٰا ديـة  استجابة أو عدد مـن الاسـتجابات ا
م أو أ دة  ستمر  ات و   .ًوال تتكرر يوميا ع ف

ية والا): Kuay( تصنيف كوي  )د(  ـسلو ـيصنف كوي الاضـطرابات ا ة نفعا
عـة أبعـاد اعتمـادا ٰ الأطفال إىٰ ٰ أر لً علمـ وح  ظـات وتقـديرات الآبـاء وا

الة، واستجابة الطف خ ا لسلوك، ودراسة تار قـديرٰل ـوالأطباء  ـك ، قـوائم ا  وذ
  :كما ي

ضج-1 لعـب مـع :  اضطرابات عدم ا ـسلبية وا اهـات ا ومـن أعراضـه الا
ٰالأطفال الأصغر سنا وعدم القدرة  لةً ة طو باه لف سلوك الاجتما غـ ، الان  وا

لطفل زم  لعمر ا ناسب    .ا

ف-2 ـشاجر ٰحيث يتصفون بعدم الطاعة والفو:  اضطرابات سوء ا  وال
ن وجات غضب شديدة،مع الآخر يهم  دث    . و

ــصية-3 شخ ــطرابات ا ــة :  اض وني ــشعور با ــق وا ــن القل ــاة م عان ــا ا ومنه
سحاب الاجتما والاكتئاب والإحباط   .والا

نــوح الاجتمــا-4 رافــات الاجتماعيــة أو ا حيــث يتــصف الأطفــال :  الا
ون بالانـضمام إ ـضطر ـسوء وٰا ـشطة العــصابات  رفــاق ا ة  أ ــشار قة وا ـ ا

غيب  درسـةوا تكرر عن ا زغـول، (ا ـسطيحة، ( ؛)31-30، 2006 ا ؛ وا الفخـرا
  ).14-13، .ت.د

ية والا-3 ـسلو ـ أسباب الاضطرابات ا نعـان ىٰيـر :ةنفعا   مـن يعقـوب و
ية والا) 75-76، 2016( ـسلو ن تلخيص أسـباب الاضـطرابات ا ـأنه يم ة نفعا

  : يافيم

وجية-1 يو وراثية وا ل ا   . العوا

ة-2 ل الأ   . العوا
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درسية-3 ل ا   . العوا

عرفية-4 ل ا   . العوا

ل الاقتصادية-5   . العوا

ية والا-4 سلو لاضطرابات ا ة  ف ات ا ظر ات علم  :ةنفعا ا حت نظر اق
ات متنوعة  ختلفة تفس فس ا ية نا سلو فسية وا   : فيما ياوجزهلاضطرابات ا

وجية- يو ة ا ظر تلفة:  ا سميات  ة  ظر ذه ا ـساً فأحيانـ،و موذج ٰ   بـا
و  يو ـسىٰ أخـراً، وأحيانـbilogical modeا موذج ٰ  يـوجي بـا  biogenic ا

mode،ساً وأحيان ة  موذج الط ٰ ثا ـة medical mode با ظر ض هـذه ا ، وتفـ
ـسلوكاًأن هناك أسباب لعديد من اضـطرابات ا يميائية  ة أو بيو  أن ىٰ فـ تـر، فطر

ـة الاضطرابات ظر رجع أصحاب هـذه ا سان، و ية جزء أسا  طبيعة الإ سلو  ا
ك إ سبب  ذ خ يدفعهم إٰا ية ٰ وجود خلل  وظيفة ا ـسلو ت ا ـش ارسـة ا  

  ).108-107 ،2001 العقاد،(

حليل  - ة ا فنظر ـة أن ىٰ وتـر:ا ظر ية  الاضـطرابات هـذه ا ـسلو  ا
ضبط ال اعتمـدها  اع ب رغبات الفرد وطموحاته من جهة، ووسائل ا عبارة عن 

جتمع من جهة أخر ـسيطرة ىٰا ـضبط  ا راف هو فشل وسائل ا وافـع ٰ، والا  ا
جتمع غ قادر  سان، وهكذا عندما يصبح ا منة عند الإ ـل مـع شـبابه  ٰا عا ا

ك يـدفعهم إ ياة فإن ذ ياة وعندما توصد أمامهم أبواب ا هم  ا لاعـودة ٰوتأط  ا
حقيق أهدافهم وطموحـاتهم  وعة  وعة وغ  حث عن وسائل   ،ٰـصط(وا

1999، 108-109.(  

ية- سلو ة ا ظر تىٰ تر: ا ـش ة أن ا ظر ية  والاضـطرابات هذه ا ـسلو  ا
س ـسب مـن خـلال ك ئة مثلها مثل أي سلوك آخـر، وأنهـا ت بة ومتعلمة من ا

ئة بما تمتلكه من ثـواب  ختلفة، وأن ا سائدة، ووسائل الاتصال ا قافة ا ة، وا الأ
ية سلو ت ا ش ل مع ا عا ستطيع ا   ).108 ،2001 العقاد،( وعقاب لاشك أنها 
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وجية- ايو و ساي ة ا ظر د هذه ا: ا ر  تؤ د أد لفر ة  مـع ٰظر  أهميـة ا
ة عـن  ك أنها نا ت ذ ش ظر  أسباب ا وجية عند ا ايو فسية وا ل ا ب العوا

وجيـة ايو ل ا ستمرة ومتعاقبة ب العوا وجية والاجتماعيـة  تفاعلات  و ـساي وا
ياة ا الفرد   دور من أدوار ا ،( ال تعرض    ).613 ،2009 ياس

عرفية- ة ا ظر ية الـ يمارسـها الاضـطرابات مـن اً أن كثـىٰ تـر: ا ـسلو  ا
ب معينـةٰالأشخاص إنما تعود إ رات وأسا ستعملون م بيها  رت ـون ، أن  قو  و

ة ـش اه ا اتهم  سؤو ة خاطئة، وهم ينكرون   ولا يقبلـون ،بعمليات عقلية وفكر
سوء  راف أو ا ،(وصفهم بالا   ).155 ،1999 العا

ة الإحباطيـة- ظر ت ىٰ تـر: ا ـش يـع الاضـطرابات وا ـة أن  ظر  هـذه ا
مـا تعـرض أو  ـسان  بطـة، وأن الإ واقـف  سلبية وراءها  مارسات ا ية وا سلو ا
اول أن يمارس  مـا هـو متـاح  بطة تمنعه من إشباع حاجاته فإنه  واقف  واجه 

عية أو غ  ب  شباع حاجاتـه أمامه من طرق وأسا جاوز هذا الإحباط و عية 
)،   ).45-35 ،2000 شل

سانية- ة الإ ظر لـسلوك  سـوائه أو : ا ـا  ـسانية  تناو ب الإ ز الأسا  تر
م، وٰاضطرابه  قة ال ينظر بها الأفـراد إٰ علاقة الفرد بالعا  أنفـسهم  ٰ الطر

ن شاعر من انعـدام القـوة والإحبـاط بـدلا فالأفراد حينما ين،علاقاتهم بالآخر مون 
ً

 
ات  ة وتقدير ا سئو ـself-esteemمن ا ت لا اً، فـإنهم   مـا ينغمـسون  سـلو

س ة، ومن ثم فإن ما  ضطر ضطرب هو أساسٰتوافقية  سلوك ا  عـدم ٰ علامة اً با
ـصبحٰقدرة الفرد  ـسانية، و اجات والقدرات الإ شباع ا قيق و  عـلاج هـؤلاء  

ـ ين يعـانون مـن ا تالأفراد ا ـساعدتهم سلو ة هـو  ـضطر لاتوافقيـة ا  أن ٰ ا
ـا يقـودهم إ و أنفـسهم،  تلف  ش  ات وتقـديرها ٰشعروا  قيـق اعتبـار ا  

  ).92 ،1998 قاسم،(

ئيـة- ة ا ظر ـة أن تفاعـل القـوىٰ يـر: ا ظر اخليـة ىٰ أصـحاب هـذه ا  ا
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ارجية ه دون وا ؤ سلوك، و وحـدها ىٰ أن القـوٰو الأساس  حدوث ا اخليـة   ا
ـساىٰأو القـو ـسلوك الإ فـس ا ــ  وحـدها لا ت ارجيـة   فالاضــطراب  ، ا

ئيون  فس ا ه علماء ا سلوك ينظر إ  أنه سلوك غـ مناسـب ولا يتوافـق مـع ٰا
وقف ئة الأطبـاء فقـد أرج. ظروف ا  ٰعـوا الاخـتلاف بـ الأطفـال إأما علماء ا

ئـة هم مع ا زاجية ولادية فبعض الأطفال يتوافق سلو ل  عـض ،عوا   حـ أن ا
ئة  هم مع ا عايطة،(الآخر لا يتوافق سلو   ).46 ،2009 القمش وا

سابقة راسات ا   :ا

ر- ـسلح ٰ هدفت إ:)Gruber, 1996(  دراسة جرو اع ا  تق العلاقة ب ال
ـك ا ولـة، وذ فسية لأطفال تلـك ا صحة ا سلفادور و ا ة ا هور ي اندلع  

كمية أو الإ ب ا ق استخدام الأسا قارنـة، وتـم تطبيـق حصائيعن طر لمجموعة ا ة 
راسة  ين تراوحـت أعمـارهم مـا بـ ٰا موعت من الأطفال ا سـنة، ) 8-12( 

ين  يانات من الأطفال ا عت ا لاتهـا حيث  ـرب وو لكثـ مـن آلام ا تعرضـوا 
ـك مـن ىٰمقارنة بمجموعة أخر لات، وذ ـو ثل هذه ا م يتعرضوا  ين   من الأطفال ا

ستو س، وا ات العمر، وا ، وقـد تـم فحـص ىٰحيث متغ  الاقتصادي والاجتمـا
ـق العديـد مـن أدوات القيـاس ذات  جمـوعت عـن طر فسية لأطفـال ا صحة ا ا

لأطفـال فقـد تـم قياسـه عـن العلاقة ف  ور ا قابلات أيضا، أما ا ً ومن خلال ا

ات مـن الإحبـاط  ستو تائج وجود  ورهم، وأظهرت ا اء أ ق مقابلة الأطفال وأو طر
يـن تعرضــوا  ية والقلـق، إلا أن الأطفــال ا ـسلو ت ا ــش فـسية وا ـضغوط ا وا

ات أ ـستو بهـم  نت  لاته  رب وو  مـن القلـق مـع وجـود أصـناف ٰلظروف ا
يـن  ن أ من أقرانهم ا وشاية بالآخر لعدوانية وا ية  سلو ت ا ش متنوعة من ا

دلالة إحصائية لات و و لك ا   .م يتعرضوا 

ستاين  - ن ) 1997(دراسة غو يـاوي وآخـر ها  دراسـة  شار إ ، 2018(ا
وسـنة) 116 ت  ا ونـت عينـة ا: وال أجر ل مـن اطفـأ) 304(راسـة مـن ت
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لاجئ تراوحت أعمارهم ب  وسنة ا راسـة صـور) 12-6(ا  اًسـنة، واسـتخدمت ا
يـة  ر تحـدة الأ ولايـات ا كآبـة لأطفـال ا كرتونية معدلة عن صـور أعـراض ا

لأطفال، وقدم اختبار  ٰوجهت  ّ ُ ّ بُ ّ وجهةان ش اس ـور، وقـد أظهـرت تُ اء الأ  لأو
تائج أن الأ وادث قائمـة ا نت هذه ا صدمية سواء  وادث ا طفال يعانون من آثار ا

ستمر ـوم، كمـا ةو ات  ا زن، وصعو  فيما بعد، وقد تمثلت هذه الآثار  القلق، ا
راسة تطابق سبة اًأظهرت ا ه الأطفال وآبائهم90 ب   .٪ ب ما توصل إ

ن - طا) Smith et al,2002( دراسة سميث وآخر راسـة إ: نيا بر  ٰهـدفت ا
رب  ـرب ٰتقييم آثار ا لطفـل ومعرفـة أثـر العنـف خـلال ا فـسية  ـصحة ا  ا

ية ( وس كرواتية-ا صدمة)  ا راسـة مـن .  تطور كرب ما بعد ا ونـت عينـة ا ت
تائج ارتفـاع معـدل . سنة) 14-9( تراوحت أعمارهم ب ًطفلا) 2976( وأظهرت ا

صدمة وا نـت معـدلات القلـق والاكتئـاب كرب ما بعد ا ش واضح، وقـد  زن 
عـرض  ،اًضعيفة جد ـس  درجـة ا ن هنـاك اخـتلاف مهـم بـ  ا م ي و

صادمة ات ا   .لخ

ن - ز وآخر ومبيـا) Pereze et al,2005( دراسة ب ديـد ٰهـدفت إ:  كو  
رب وعلاقته رتبط با صدمة ا شار اضطراب شدة ما بعد ا ات عنـد ان تغ  ببعض ا

ونت العينـة مـن . الأطفال درسـةًطفـلا) 493(وت  و ثـلاث مـدن  ،  سـن ا
ومبيا اجم عن . كو صدمة ا شار اضطراب شدة ما بعد ا راسة أن ان وأظهرت نتائج ا

ــرب بلــغ  ــسبة ) %16.8(ا ــزمن، و ــش  لحــرب  دينــة الــ تعرضــت   ا
دينة الـ تعر) 23.3%( ـؤخر ا لحـرب، واًضـت  ـم ) 1.2%(  دينـة الـ   ا

ها ظهور تتعرض لأية حروب، تـضح أن اًأما أهم الأعراض وأ ، و ـ  ف عـدم ال
رب تؤثر  سبة احتمال ظهور اضـطراب شـدة ٰا لأطفال، كما أن  صحة العقلية   ا

ـد لحرب يز ين تعرضوا  رب عند الأطفال ا رتبط با صدمة ا  19 بمعـدل ما بعد ا
ول الـ تعـا مـن  تائج  ا لحرب، وهذه ا م يتعرضوا  ين  ك ا رة أ من أو

روب والإرهاب   .ا
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عرف ٰهدفت إ): 2007( دراسة أبو ه - ـشار الاضـطرابات ٰإ ا  حجـم ان
ونـت عينـة  واقـف صـادمة، وت صدمة نفـسية أو  فسية ال ت تعرض الطفل  ا

راسة من  يًطفلا) 229(ا تائج أن اً فلسطي نت ا شون  قطاع غزة، وقد ب  ـو يع
ـصدمة، وأن 69 يهـم اضـطراب مـا بعـد ا ٪ مـنهم 40 ـو٪ من الأطفال قد ظهر 

يهـم أعـراض قلـق وتـوتر 95 ويعانون من أعراض اكتئابية، وأن  ٪ من الأطفـال 
  .شديد

سب - ح ـشار ٰإعرف  اٰهدفت إ): 2014( دراسة بن العزمية وا ـسبة ان  
ات  تغـ ف وعلاقته ببعض ا ات الاضطراب ا راشـدين  ىٰؤ  الأطفـال وا

راسة مـن  ونت عينة ا م، ودلـت ) 1146(جنوب قطاع غزة، وت ة وأطفـا رب أ
راسة  ـصدمة تتمثـل بــٰنتائج ا رافقة لاضطراب مـا بعـد ا ات ا ؤ :  أن أ ا

لاإرادي،  بول ا زائـدة، قـضم الأظـافر، الأحـلام ا ـة ا ر ، ا ـ الانطواء، عدم ال
طـق ات ا ، صـعو را حـصيل ا زعجة، القلـق، ضـعف ا س ا كواب فقـدان . وا

ات يذاء ا شهية، و   .ا

عـرف ا ٰهـدفت إ:  الأردن) Jabbar & Zaza,2014( دراسة جبار وظاظا -
فٰإ  صحة ا ة  ا سور ونـت ىٰسية أثر الأزمة ا ي، وت ـزع يم ا  الأطفال  

يـن جـرًطفلا) 216(العينة من  لاجئ ا  مـن اً اختيـارهم عـشوائيىٰ من الأطفال ا
ـستو راسـة أن  رمثا، وعمان، وأظهـرت نتـائج ا ي، وا زع ـشار القلـق ىٰيم ا  ان

فسجسدية  سور جـاء مىٰوالاكتئاب، والأعراض ا لاجئ ا ، اًتوسـط الأطفال ا
تـائج إ لجـوء ٰ إىٰ وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية تعـزٰوأشارت ا ن ا  أمـا

ي مقارنة  زع يم ا لاجئ   صالح الأطفال ا شار القلق والاكتئاب  ات ان بمستو
رمثا وعمان لاجئ  ا   .مع الأطفال ا

ستوٰهدفت إ): 2015(  دراسة الأسمر- كشف عن  فـىٰ ا سية  الأعـراض ا
رضية  راسـة ىٰا ونت عينة ا دارس الأردنية، وت سور  ا لاجئ ا  الطلبة ا

رضية، وتوصـلت ) 543(من  فسية ا ة، وتم استخدام مقياس الأعراض ا ا وطا ًطا
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راسة إ ستوٰنتائج ا رضية ىٰ أن  فسية ا  أفراد العينة جاء بدرجـة ىٰ الأعراض ا
رتبـة الأومتوسطة؛ حيث جـاء  ة ىٰ القلـق بمـستوٰ ا رتبـة الأخـ رتفـع، و ا  

وسواس القهري بمستو تـائج وجـود فـروق ذات ىٰالاكتئاب وا  منخفض، وأظهـرت ا
ستو نـت ىٰدلالة إحصائية   س؛ إذ ب ـ تغـ ا رضـية تبعـا  فسية ا ً الأعراض ا

ستو تائج أن  وسواس القهري وأعراض اىٰا  ٰ الإنـاث أىٰجـسيد  الاكتئاب وا
ـستو تائج عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية   كور، كما أظهرت ا  ىٰمن ا

ـصف، وفقـدان أحـد أفـراد  ات مدة الإقامة، وا تغ رضية تبعا  فسية ا ًالأعراض ا

ة   .الأ

نعـان - فـسية ٰهـدفت إ): 2016( دراسة يعقوب و  دراسـة الاضـطرابات ا
ا ية ا سلو ونـت عينـة وا رحلة الابتدائية، وت ي  ا ة عند الأطفال الفلسطي
راســة مــن  ي) 360(ا ًطفــلا وطفلــة مــن ) 90( و،ًطفــلا وطفلــة مــن الفلــسطي

لبنان راسـة مقيـاس بيـك ) 12-6( تراوحت أعمارهم ب ا سنة، واسـتخدمت ا
س فرعيـة   سة مقـاي ي يضم  ات، القلـق، الاكتئـا(ا ب، الغـضب، مفهـوم ا

سلوك با)واضطراب ا راسة اس لميذ ة خاصةن، كما استخدمت ا تضمن بعدين؛ ت با
لميـذ مـع معلميـه،  ـا يـدرس علاقـة ا لميذ مع أهلـه، وا الأول يدرس علاقة ا

بانٰبالإضافة إ لامـذة  ة اس ت الـ يعـا منهـا ا ـش علم حـول ا  خـاص بـا
ت درسة من وجهة نظره، وأث يهـم ا خيمـات  لاجئـ  ا راسـة أن الأطفـال ا ت ا

سبة الغضب وتقدير ذات متدن،  ـ أن ىٰارتفاع  ، كمـا ت لاجئ ٪ 50 الأطفال ا
كذب والغش أو يتلفظون بألفاظ نابية ـون بالاعتـداء ،من الأطفال يمارسون ا قو  و

ـون الأنظمـة، وهنـاك ، رفاقهمٰ علمـ ٰ ٪ مـنهم يتمـردون20 ـو ولا   ا
رتفعة  سب    . الأطفالىٰوالإدارة، أما فيما يتعلق بالقلق والاكتئاب فذات 

فـسية ىٰـستوٰإ عرف ا ٰهدفت إ): Jet, 2016( دراسة جيت - ـصحة ا  ا
ونـت العينـة مـن ىٰ وجـات  الأردن، وت ات ا ات القـا ـسور لاجئات ا  ا

وج) 301( ة م ة قا فسية، وأظهرت لاجئة سور صحة ا ة، وتم استخدام مقياس ا
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ـستو راسـة أن  فـسية ىٰنتائج ا ـصحة ا ات ىٰ ا ات القـا ـسور لاجئـات ا  ا
فـسية متوسـطة  صحة ا الات ا يع  ن متوسطا، كما جاءت  وجات  الأردن  ًا

فسية : و سلامة ا رض(ا لو من ا ن )ا شعور بالارتياح مع الآخر كيـف (، وا ا
ياة ٰ، والقدرة )الاجتما واجهة مطالب ا ت(  ش ات )حل ا رضـا عـن ا ، وا

ف( كيف ا   ).ا

ـوم - ـستوٰهــدفت إ): 2017( دراسـة مقـدادي وا  اضــطراب ىٰ معرفـة 
صدمة  ي، ىٰضغوط ما بعد ا ـزع ـيم ا لاجئـ   سور ا  عينة من الأطفال ا

راسـة مـن ومعرفة الفـروق  د ونـت عينـة ا ًطفـلا ) 76(رجـة الاضـطراب، وت

احثان مقياس اضـطراب ضـغوط مـا اًإناث) 31(، واًذكور) 45( وطفلة؛ ، واستخدم ا
رافـات  ـسابية، والا توسـطات ا لتحليل الإحصا تم اسـتخدام ا صدمة، و بعد ا

تـا ، ودلـت ا ـا سـون، والاختبـار ا لات ارتبـاط ب ة، ومعـا عيار  وجـود ٰئج ا
صدمة ىٰستو  أفراد العينة، كمـا أشـارت ىٰ متوسط من اضطراب ضغوط ما بعد ا

راسة إ كـور ٰنتائج ا ـضغوط بـ ا ً عدم وجـود فـروق دالـة إحـصائيا  درجـة ا

  .والإناث

ــر - فــ ٰهــدفت إ): Alharbi,2017( دراسـة ا  معرفــة درجــة الأمــن ا
ــة  اتي ــة ا ــات الىٰوالفاعلي خيم ــ داخــل وخــارج ا لاجئ ــسور ا ، طــلاب ا

ونت العينة مـن  ، وت جر نهج شبه ا راسة ا  مـن ٍطالـب) 600(واستخدمت ا
را  ـا مـن العـام ا خيمـات  الفـصل ا سور داخـل وخـارج ا لاجئ ا ا

تـا2014/2015 اتية، وأشـارت ا كفاءة ا ف وا ئج ، وتم تطبيق مقيا الأمن ا
لاجئـ داخـل ٰإ ـسور ا لطـلاب ا فـ   وجود درجة منخفضة مـن الأمـن ا

تائج  خيمات، كما أظهرت ا ين خارج ا ك ا سبة لأو كنها معتدلة بال خيمات و ا
لاجئـ داخـل وخـارج  ـسور ا اتية ب الطلاب ا كفاءة ا درجة منخفضة من ا

خيمات،  تائج أيضوأشارتا فـ اًجود علاقة دالـة إحـصائي وٰ إاً ا  بـ الأمـن ا
اتية كفاءة ا   .وا
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عـرف ٰهدفت إ): 2018( دراسة فرحان - ـستوٰإ ا  اضـطراب مـا بعـد ىٰ 
صدمة  عـرف ىٰا نان، وا سور   لاجئ ا ـستوٰإ الأطفال ا  ىٰ الفـروق  

ص تغـاضطراب ما بعد ا س والعمــًدمة تبعا  ـ راسـر، واـي ا  ٰة ـعتمـدت ا
راسـة مـن  ونت عينة ا ، وت وص نهج ا ، اًذكـور) 265( ًطفـلا وطفلـة؛) 537(ا

ـة اًإناث) 272(و افيدسـون، تر صدمة  راسة مقياس اضطراب ما بعد ا ، وطبقت ا
يانـا عبد ـة ا عا ز ثابت، و ـسابية، تالعز توسـطات ا ً إحـصائيا تـم اسـتخدام ا

عي رافات ا راسة إوالا ، وتوصلت ا ا ة، والاختبار ا ستوٰار  اضطراب مـا ىٰ أن 
صدمة  راسـة إىٰبعد ا  ٰ أفراد العينة جاء بدرجة متوسـطة، كمـا أشـارت نتـائج ا

ستو صدمة تعزىًٰوجود فروق دالة إحصائيا   س ىٰ اضطراب ما بعد ا ـ ي ا تغـ  
ص صالح الإناث، و نت الفروق    .ًالح الأطفال الأصغر سناوالعمر، حيث 

ياوي وآخر- عرف ٰهدفت إ): 2018(ن و دراسة  ت الاٰإ ا ش ـ ا ة نفعا
ية  سلو زائـر، ومعرفـة الفـروق  درجـات ىٰوا سور  ا لاجئ ا  الأطفال ا

س، بالإضـافة إ تغ ا ت تبعا  ش ٰهذه ا عـرف ً ي يطـٰإ ا ـش ا  ٰ ٰ ا
ت الأخرب ش ـصدمة، واعتمـدت ىٰا ا حديـد اضـطراب ضـغط مـا بعـد ا ا  و

راسة  راسة مـن ٰا ونت عينة ا ، وت وص نهج ا ) 40( ًطفـلا وطفلـة؛) 80( ا
باناًإناث) 40(، واًذكور راسة اس ت الاة، واستخدمت ا لمش ا  ر ا قر ـ ا ة نفعا

باخ  وماس أش ية  سلو راسـة إ)Thomas Achenbac,1991(وا  أن ٰ، وتوصـلت ا
ت  ـش ي بتـصدر قائمـة ا ـصدمة هـو الاضـطراب ا اضطراب ضغط مـا بعـد ا

ية، نفعاالا سلو سبة حيث إنة وا لأطفال يعانون من هـذا 60  جموع ا  ٪ من ا
سبة  باه ب ت الان ش ة  ـسبة 59الاضطراب، تليه مبا ت العنـاد ب ـش ٪، ثـم 

سبة ٪، وا55 ت نقـص 52وسواس القهري ب ش ة  بـاه وفـرط ٪، بعدها مبا الان
سبة  شاط ب سب متوسطة ٪، ثم 51ال ت ب ش ً نو مـا رغـم ومنخفضةتليها با ا

ها راسة إ. دلا ستو وجود فروق ذات دلالة إحصائية ٰكما توصلت نتائج ا   ىٰ 
ت ش ، و سلوك العدوا انح، وا سلوك ا ت العاطفية، وا ش باه من ا  نقص الان

ـصالح  نـت الفـروق  ـسلوك حيـث  ت ا ش ت العناد، و ش شاط، و وفرط ال
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ت القلـق ـش ـصالح الإنـاث   كور،  ح وجـدت فـروق دالـة إحـصائيا  ًا َ
ِ ُ /

م ت ت الاجتماعية، و ش راسة إالاكتئاب، وا ً وجود فروق دالة إحـصائيا ٰتوصل ا

ت و ىٰتعــز ــش س  بقيــة ا ــ تغــ ا ــسحاب(  وي / الا ــش الاكتئــاب، ا
 ، فكـ ت ا ش صدمة،  ت القلق، اضطراب ضغوط ما بعد ا ش سوماتيكية،  ا

سوماتيكية ت ا ش باه، ا ت الان   ).ش

ز- ـــ ـــسيد وو الأطفـــال  «بعنـــوان): Alsayed&Wildes,2018(  دراســـة ا
لاجئون ون ا سور ات: ا ـصعو ـستوٰ، وهـدفت إ»دراسة نقاط القـوة وا  ىٰ معرفـة 

يـا،  قيمـ  مدينـة أنطاكيـا  تر ـسور ا لاجئـ ا لأطفـال ا فسية  الة ا ا
لاجئـ  ونت العينة من الأطفال ا ، وت حلي وص ا نهج ا راسة ا واستخدمت ا

ـسور اوح أعمـارهم بـ ا يـن تـ ، ًطفـلا) 92( بلـغ عـددهم ،سـنة) 15-9( ا
راسة إ لاجئـ ٰوتوصلت نتائج ا لأطفـال ا فـ   وجود أثر كبـ مـن العجـز ا

 ، سور طفية حيث إنا شا  لاجئ  أنطاكيا يعانون من  سور ا  الأطفال ا
ية قاسية مقارنة بالأطفال الأتراك   .وسلو

وم وعودات  دراس- ـستوٰهدفت إ): 2020(ة ا كـشف عـن  ـصحة ىٰ ا  ا
فسية  ات ىٰا سور  الأردن  ضوء متغـ لاجئ ا س، العمـر، عـدد ( ا ـ ا

ـستو ن، ا ـس ن ا الـة الاجتماعيـةىٰسنوات الإقامة  الأردن،  ، ا علـي ، ) ا
راسة  ونت عينـة ٰواعتمدت ا ، وت وص نهج ا راسـة مـن  ا ًلاجئـا ) 1095(ا

فسية  صحة ا راسة مقياس ا  Mental Health Inventory-18ولاجئة، واستخدمت ا

(MHI-18)ستو تائج أن  به، وأظهرت ا فسية ىٰ بعد تعر صحة ا قياس ٰ ا  أبعاد ا
راسة إ ٰجاء متوسطا، وأشارت نتائج ا  بعـض ٰ وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية ً

فسية تعزأبعا صحة ا ات ىٰد مقياس ا تغ ـصالح (  صالح الإناث، والعمـر  س  ا
ة صالح»20-15 «الفئة العمر  سـنوات، »4-3 « سنة، وعدد سنوات الإقامة  الأردن 

الـة الاجتماعيـة  ـصالح ا الة الاجتماعية  خيم، وا ن ا صالح س ن  س ن ا و
تائج وجود ف)أعزب م تظهر ا قيـاس ٰروق ذات دلالة إحـصائية ،  ح   أبعـاد ا

ستوٰ إىٰتعز عليىٰ متغ ا   . ا
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سابقةٰتعقيب  راسات ا   : ا

نتاج ما ي ن اس سابقة يم راسات ا   :من خلال عرض ا

راسات- ـاث غياب ا ت والاضـطرابا الـ تناولـت دراسـة  والأ ـش  تا
ية سلو فسية وا منىٰ ا احث  الأطفال ا د ا م  ، حيث  لاجئ   حـدود - ا

 دراسة سـابقة اسـتهدفت الأطفـال ة أي-ما أتيح  الاطلاع عليه من دراسات سابقة 
من  ، إذ ا لاجئ ـسابقة إا راسات ا يع ا ي ن  اسـتهدفت الأطفـال الفلـسطي

زائـ نـان وا لأردن و ية  ول العر لاجئ  عدد من ا سور ا يـاوا ـا ر وتر  ،
سد نقص راسة  منيةاًعل هذه ا كتبة ا   .  ا

متـدة - ة ا ة خلال الف ا ت  الألفية ا سابقة حديثة أجر راسات ا يع ا  
ــد مــن ،)2020(و) 2000(بــ   ز م ا ــا العــا ة الــ شــهد خلا  و الفــ

ان امية  العديد من ا روب ا ت وا ا تا ـواط هـذه  أجـ كثـ مـن   ا
ول  لحـصول ٰا ستعر فيهـا وسـعيا  رب ا ا من جحيم ا ٰ مغادرة أوطانهم هر ً ً 

م ولعائلاتهم  دول أخر   .ىٰلاذ آمن 

ــسابقة إ- ــات ا راس ــعت ا ــدٰ س ــة م ــشار ىٰ معرف ــيوع وان ت  ش ــش ا
ية والا سلو فسية وا  قومعرفة الفرو، لاجئا الأطفال ىٰ ةنفعاوالاضطرابات ا

ستو ـش ىٰ  ات اً تبعـ والاضـطراباتتهذه ا تغـ س، العمـر(  ـ ـصف ا ، ا
را ستوا ن الإقامة، مدة ىٰ، ا  ، علي ة ا   ).الإقامة، فقدان أحد أفراد الأ

اوح - ـن تـ ـس  ـراهق مـن ا سابقة الأطفال وا راسات ا  استهدفت ا
، وتفاوتت  عدد أفراد ٰسنة كحد أق) 17(، وٰسنوات كحد أد) 6(أعمارهم ب 

ت  راسات أجر ة من الأطفال ٰعيناتها؛ فبعض هذه ا كدراسة سـميث  أعداد كب
ـت الـ )Smith, et al,2002( نووآخـر ،  حـ ًطفـلا وطفلـة) 2976 (ٰأجر

راسات  ت بعض ا ة كدراسة ٰأجر و عينات صغ الـ ) 2017 (ممقدادي وا
ت    .ًطفلا وطفلة) 76 (ٰأجر
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سابقة  اعتمادها - راسات ا شابهت ا حلـي باعتبـاره ٰ  وص ا نهج ا  ا
ـا ثـه ا احـث   راسات، وهـو مـا اعتمـده ا ذه ا لائم  نهج ا  إلا أن هـذه ،ا

ستخدمة لقياس راسات تنوعت  أدواتها ا ستوا صحة اىٰ  ـش ا  تفـسية وا
ية والا سلو فسية وا لاجئىٰة نفعاوالاضطرابات ا  مـا بـ اعتمـاد  الأطفال ا

س ٰبعضها  ن، وقيام بعضها الآخر بإعداد مقاي س جاهزة معدة من قبل آخر  مقاي
س سابق ٰ اًخاصة بها اعتماد احـث بالاعتمـاد ، ةمقاي ا قام ا حث ا  ٰو ا

و لأطفـامقياس  فـسية  ت ا لمـش ات  صعو ي أعـده )SDQ (لاطن القوة وا ا
  .)Goodman,1997(جودمان 

سابقة - راسات ا عت ا ت والاضـطرابات  وجـود ٰ أ ـش العديـد مـن ا
ية والا سلو فسية وا لاجئ ومنهاىٰة نفعاا ـزن، :  الأطفال ا وف، القلق، وا ا

ـضغط والاكتئاب، والانطواء، واضط وم، والغـضب، والعنـاد، والإحـساس با رابات ا
 ، را حـصيل ا ـصدمة، وضـعف ا فرط، واضطراب ما بعـد ا شاط ا وتر، وال وا
ها من الأعـراض  اتية، وغ كفاءة ا ف وا ات والأمن ا فاض  من تقدير ا وا

رضـية فـسية ا راسـات تناقــضت فيمـا يتعلـق بــالإلا. ا   فروق أن نتــائج هـذه ا
ية  سلو فسية وا ت والاضطرابات ا ش ات ا لاجئـ ىٰستو  اًتبعـ الأطفـال ا

دروسة يموغرافية ا ات ا تغ   .عض ا

ــنهج والعينــة - ــال اختيــار ا ــسابقة   راســات ا احــث مــن ا  اســتفاد ا
ـة الإحـصائيةوالاختبارات عا ب ا يانات، وأسا ع ا س ووسائل  قاي ناسـبة  وا  ا

راسات ها ومناقشتها مع نتائج تلك ا تائج وتفس يفية عرض ا ، و ا   .حثه ا

جراءاته حث و قة ا   :طر

حث - تمثـل  ًانطلاقا :منهج ا س ا ـرئ حث وهدفـه ا وضوع ا  من طبيعة 
ي سلو ،ىٰة نفعا والاةمعرفة الاضطرابات ا ـ لاجئـ   ـ ا من   الأطفـال ا

ـساًطلاقوان ساؤلات ال  لإجابـة عنهـا مـن خـلال الفرضـيات ٰ من ال حـث   ا
ـنهج  حـث هـو ا ن استخدامه  هذا ا سب منهج يم لباحث أن أ حة، ت  ق ا
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 ، حلي وص ا لباحث فهما قق  نهج  دروسـة عـن اًكون هذا ا لظـاهرة ا  أفضل 
يـان الع دروسـة و يـة الظـاهرة ا ليـل ب ق  كوناتهـا طر أبـو حطـب (لاقـة بـ 

  ).105: 1991وصادق،

ته - حث وعي ـ ت :تمع ا من ـا مـن الأطفـال ا حـث ا تمع ا ون 
من إ رب  ا سبب ا هم  لاجئ مع أ ـن نظـرٰا يـة، ول ة  العر هور  اً 

لاجئـ ا ية  قر قيقية أو ا ـ  لعدم وجود إحصائية دقيقة توضح الأعداد ا من
ـسجل رسـمي لاجئ غ  فوضـية ىٰ اً، كون العديد من هؤلاء ا ـسامية  ا ا

لاجئنشؤو ا فإنه لا يتو ا  ، لبحـث ا   جتمع الأصـ  دد لأفراد ا فر رقم 
، ا ح دولـة ةوجد أيت ولا ا ـ غـ تـ ـ   من  إحصائية رسمية عن عدد ا

ي ا وزراء ا س ا صطرئ ح رسٰكتور  ، حيث قال بت  تـضم  « مدبو
ي واطن ا لة ا واطن يم يلقون معا نـاء عليـه فـإن تعـداد »هانفـس ليون  ً و

ط من    ـسب ىٰا يـة، و ـ العر ـة  هور ـواطن يمـ   ليـون   ا
جئ سجل  من ا منية  القاهرة فإن عدد ا سفارة ا ـوء مـعا   أو طـال 

سامية فوضية ا لاجئ ها شؤون ا تحدة  م ا لأ ـن بمـا أن فقـط) 9200 (و  ، ول
ـ بمختلـف  لاجئـ   ـ ا من يـع ا راسـة  ـستهدف با ـا لا  حث ا ا

اوح أعمارهم ب  ن ت ستهدف فقط الأطفال  نما  سـنة، فلـم ) 17-11(أعمارهم و
احث من معرفة ا ن ا ـن يتم لاجئ    من ا لأطفال ا قيقية  لأعداد ا

تمون إ ةٰي رحلة العمر لحـصول .  هذه ا ما أنه لا توجد قاعدة واحـدة ثابتـة   ٰو
وط  ـ ل وا ، لاسيما أن اختيار العينة يتأثر بالعوا لمجتمع الأص ثلة  فية و عينة 

ـ عـض ا يجـة  الغرض منه، ون ث و ل  اصة ب احـث ا ـأ ا ات فقـد  -صعو
ـ ٰ إ-اً  استخدام أسلوب العينة العشوائية العرضية بما يتوافر مـن أطفـال يمن

قـة العـشوائية  ـك أن الطر ة؛ ذ ـ ـدارس ا لتحق  بعض ا لاجئ   و
ختارة  سحب من فئة مناسبة ومتوافرة، والفئة ا ستقلة،  العرضية  عينة عشوائية 

ها توفربموجب ست أفضل الفئات بل أ ونـت ). 119: 1991 ، (اًها ل وقد ت



  
  
  

    
حوث لة راسات ا ة وا و ية ال سم ) 2( العر   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2022د

 

         80

ا من  حث ا ؛ ًطفلا) 150(عينة ا ـ لاجئـ   من ا  وطفلة من الأطفال ا
كور، و) 72(بواقع  سـنة، ) 17-11(من الإناث، تراوحـت أعمـارهم بـ ) 78(من ا

متوسط عمري بلغ  ـا. سـنة) 14.5(و ـدول ا  يوضـح خـصائص أفـراد عينـة وا
حث من حيث س، والعمر، ومدة : ا   .الإقامةالعدد، وا

حث )1(جدول    عينة ا
س   ةمدة الإقام  العمر  ا

ت   سنة17-15   سنة14- 11  إناث  ذكور ت  أقل من س    سنوات4أ من    سنوات4 -س
72  78  74  76  39  59  52  

حاةأد - ا  :ث ا حث ا احـث باسـتخدام مقيـاس حقيق أهداف ا قـام ا
لأطفال  ات  صعو  Strengths and) سـنة»17-11 «ـسخة الطلبـة(واطن القوة وا

Difficulties Questionnaire for completion by students (p12-17):  

قياس - ـرت جودمـان  :وصف ا قيـاس بـصورته الأصـلية رو ناء هـذا ا قام ب
)Robert Goodman(لأعمار ، وهو بمثابة اخت ، مناسب  خت سلو ا بار الفحص ا

وجد منه ) 17-3(ما ب  سخ 3سنة، و علم والطلاب(  ر )لآباء وا ، وقد تـم تطـو
ــوة  ية، إلا أن مقيــاس الق ــسلو لاضــطرابات ا ــر  قيــاس مــن مقيــاس روت هــذا ا

ت الا لمش ات يمتاز عن مقياس روتر بأنه يتضمن مقياسا فرعيا  صعو ًوا ـً ة، نفعا
ـا عـن ثلاثـة جوانـب  ـشف  ، ومن ثم فهو ي ا سلوك الاجتما الإ ومقياس ا

الات تطور الطفل، و ان: مهمة من جوانب و انـب الابا ، وا ـسلو ، نفعـا ا
قياس إ ة هذا ا ، وقد تم تر ا سلوك الاجتما الإ تلفـة) 30 (ٰوجانب ا . لغة 

)Goodman,1997,581.(  

عكس هذا لفـرد؛ همـا تعـدد و ـسلوك  م ا ت  تقو قياس خاصي أساس  ا
ـسل  ـا وا عدين الإ س ا الأبعاد، وتعدد الطرق، فمن حيث تعدد الأبعاد فهو يق
ـواطن القـوة  تعلقة بتعدد الطـرق فتتمثـل  أن مقيـاس  سلوك، أما خاصيته ا  ا

ية والا سلو ت ا لمش ات  صعو ـوا ـيح النفعا ـوة ي لممارسـ ال ، فرصـة 
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لحصول  يكي  ي ـصادر متعـددة ٰوالإ علومات عـن سـلوك الفـرد مـن  :  ا
نائهـا  ـسقة  هـدفها و عل هذه الاختبـارات م ا  اه،  الطفل نفسه، ومعلموه، ووا

قياس من  ).52، 2016 ن،ووآخر ظم( تألف هذا ا وانـب ) 25(و س ا فقرة، تقـ
ية والا سلو ـا ـة، ) 14(ة  شخـصية الطفـل،نفعا در ات ا ـصعو فقـرة تـصف ا

قيـاس ) 10(و ة، وفقرة واحدة حيادية، وتتـوفر مـن ا در حديات ا فقرات تصف ا
ة إ سخ م عـضها الآخـر ٰعدة  ابيـة و عـض هـذه الفقـرات إ يـة، و لغة العر  ا

سجلة  ة  در ات ا صعو اوح ب  معٰسلبية، و فقرة من فقرات ا  -صفر(يار ي
ك ) درجت اٰوذ حو ا ، )درجتـان: درجـة واحـدة، نعـم: ًصفر، أحيانـا: لا( : ا

س فقرات و ش ) 25، 21، 14، 11، 7( الفقرات ذات الأرقام وهناك  سجلة 
رجة عليهـا بـ درجتـ إ اوح ا درجـة : ًدرجتـان، أحيانـا: لا( صـفر ٰعك ت

ب). صفر:  نعمواحدة، ـساوي ةانوتتوزع فقرات الاس س فرعيـة ٰ بال ـسة مقـاي  
ك ) 5(بواقع  اٰفقرات  مقياس فر وذ حو ا   : ا

ضم الفقرات : ةنفعا مقياس الأعراض الا-   ).24، 16، 13، 8، 3(و
ية- سلو ت ا ش ضم الفقرات :  مقياس ا   ).22، 18، 12، 7، 5(و
زائد- شاط ا ضم الفقرات : مقياس ال   ).25، 21، 15، 10، 2( و
ت العلاقة مع الأقران- ش ضم الفقرات :  مقياس    ).23، 19، 14، 11، 6(و
ا- سلوك الاجتما الإ ضم الفقرات :  مقياس ا   ).20، 17، 9، 4، 1(و

عة الأو س الأر قاي ات، ٰ تضاف إٰا لـصعو ـ  جمـوع ا كـون ا ّ بعضها 

ــ ــٰبمع م رجــات  أن  ن الأوٰوع ا ــرات العــ ــا ٰ الفق ــاس يعطين قي  مــن ا
ــسل   ـسلوك ا ك تمثـل ا يـة الـ يعــا منهـا الطفـل، و بــذ ات ا ـصعو ا

ية  رجة ا اوح ا عـة بـ ٰشخصيته، وت درجـة، ) 40-صـفر( هذه الأبعاد الأر
رتفعة  رجة ا ش إٰوا عة  س الأر قاي ية و وٰ هذه ا ت سلو ش ة انفعاجود 

س  ا قياس ا ـا(والعكس صحيح،  ح أن ا سلوك الاجتمـا الإ يمثـل ) ا
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نخفضة  رجة ا ا فإن ا ا  شخصية الطفل،  انب الإ ـل ٰا قيـاس د  هذا ا
لطفـلٰ سلوك الاجتما  ة  ا ش -1387، 2016 عبابنـة؛ والعمـري،(  وجود 

صقية،( ؛)1388   ).837، 2021ا

رجــات  ــ ا مــسة بالإضــافة إٰوتف ــاس ا قي ــاد ا ــة ٰ أبع ي ــة ا رج  ا
ا دول ا وضح  ا ات كما هو    :لصعو

رجات  )2(جدول  ية والاٰتفس ا سلو ت ا لمش ات  صعو واطن القوة وا   ةنفعا مقياس 
قياس دٰ  طبي  أبعاد ا   غ طبي   ا

  10-7  6  5-0  ةنفعاعراض الاالأ
ية سلو ت ا ش   10-5  4  3-0  ا

زائد شاط ا   10-7  6  5-0  ال
  10-6  5-4  3-0  شا الأقران

ات لصعو ية  رجة ا   40-20  19-16  15-0  ا
ا سلوك الاجتما الإ   4-0  5  10-6  ا

قيا ئة العمانيٰ سوقد تم تقن هذا ا َ من قبلة الأطفال  ا ن ِ ظم وآخـر  
لا)2016( رتفعةت، وخرجت دراستهم بمعا   . صدق وثبات 

قياس - قت : صدق ا لمقيـاس بطـر صدق  ات ا ؤ احث باستخراج  قام ا
  :كما ي

صدق الظـاهري-1 قيـاس :  ا احـث بعـرض ا موعـة مـن ٰحيـث قـام ا  
ـم  لح ك  تخصص وذ ـىٰ مـدٰالأساتذة ا لغو ـصياغة ا ة لفقـرات  وضـوح ا

قياس، ومد ـهىٰا ـت إ ي ت عد ا ـسبة .  ارتباط  فقرة با احـث  ـذ ا وقـد ا
ـسبة اتفـاق ) 90%( يـع الفقـرات ب فما فوق كمعيار لقبول الفقرة، وقـد حظيـت 
لائـم  فوق، فما%) 90( عـض الفقـرات  ة  لغو صياغة ا احث بتعديل ا كما قام ا

سادة ا   .حكمأفراد العينة حسب آراء ا
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اخـ-2 ـساق ا قيـاس :  صدق الا ـد منـه بعـد تطبيـق ا أ  عينـة ٰتـم ا
لبحـث،ًطفلا) 20(استطلاعية قوامها  ـك   وطفلة من غ أفراد العينة الأصـلية  وذ

رجـة  قيـاس وا ية  بعـد مـن أبعـاد ا رجة ا لات الارتباط ب ا ساب معا
لمقياس، ية  دول ا كيوضح ) 3( وا   .ذ

ية ) 3(جدول  سلو لات الارتباط ب درجة  بعد من أبعاد مقياس الاضطرابات ا معا
رجنفعاوالا لمقياسةة وا ية     ا

قياس  م ل الارتباط  أبعاد ا لالةىٰستو  معا    ا

  0.0006  0.7019  ةنفعاالأعراض الا  1
ية  2 سلو ت ا ش   0.0019  0.6509  ا
زائد  3 شاط ا   0.0013  0.6687  ال
  0.0082  0.5735  شا الأقران  4
ا  5 سلوك الاجتما الإ   0.0002  0.7321  ا

دول يل لات الارتباطأن) 3(حظ من ا ـ بعـد  قيم معا يـة  رجة ا  ب ا
لمقيـاس بلغـت  يـة  رجـة ا قيـاس وا ، 0.57، 0.67، 0.65، 0.70(من أبعـاد ا

يعها دالة ٰ )0.73 تيب، و ستواًإحصائي ال ـا يـدل )0.01( دلالة ىٰ عند   ،ٰ 
قياس يتمتع بمستو صدقىٰأن ا   . جيد من ا

قياس - قياس : ثبات ا احـلتحقق من ثبات ا جزئـة ثاسـتخدم ا قـة ا  طر
لمقياس، حيث قام بتجزئة  صفية  قياا صف الأول ٰ إسفقرات ا ، اشتمل ا  نصف

ا  الفقرات الفردية،  حٰ صف ا زوجيةٰ اشتمل ا بعاد  الفقرات ا  بعد اس
قياس عد)13(الفقرة رقم  موع عدد فقرات ا وهـذه )  فقـرة25( فردي دًنظرا لأن 

قياس قياس، ، وتم حساب الفقرة تقع  منتصف ا سون ب نص ا ل ارتباط ب معا
ل الارتباط  ـستو) 0.63(وقد بلغ معا عـد تـصحيح )0.0029( دلالـة ىٰعنـد  ، و

مان ل الارتباط باستخدام معادلة س بـات -معا ـل ا لثبات ا بلغ معا  براون 
ستو) 0.77( ل ثبات جيد ودال إحصائيا عند    ).0.01( دلالة ىًٰوهو معا
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ل ثبـات ألفـا كرونبـاخ قياس باستخدام معا ساب ثبات ا احث  ، كما قام ا
قياس بهذا  ل ثبات ا ـ ) 0.57(الأسلوب وقد بلغ معا ل ثبـات جيـد ي وهو معا

نية تطبيقه  قياس و اٰلثقة  ا حث ا   . أفراد عينة ا

طبيق   :إجراءات ا

ة سيكوم صائص ا ات  لأداة بعد أن تم استخراج ا ؤ د من  أ حث وا ا
صول  بات، ولأجل ا صدق وا حـث وأهدافـه فقـدٰا تعلقـة با يانـات ا  تـم  ا

يتطبيق  ـسلو تمثلة بمقياس الاضطرابات ا حث وا ـ والاةأداة ا ي أعـده نفعا ة ا
متـــدة مـــن ٰ)1997(جودمـــان  ة ا حـــث الأساســـية خـــلال الفـــ  عينـــة ا

  ).م2/10/2022 (ٰإ) م18/9/2022(

حث ات ا   :متغ

ستقلة-أ ات ا تغ   : ا
س-1 ان :  ا ستو   ). إناث-ذكور(و 
ان: العمر-2 ستو   ). سنة17-15 سنة، 14-11( و 
ات :  مدة الإقامة-3 ستو ت(و ثلاثة  ، س ت ع -أقل من س  سنوات، أ أر

ع سنوات   ).من أر
ابع-ب تغ ا ية والا:  ا سلو   .ةنفعاالاضطرابات ا

ة الإحصائية عا   :ا

لعلـوم الاجتماعيـة  نـامج الإحـصا  احث مـن ال ليـل  SPSSاستفاد ا  
تها إحصائي يانات ومعا ـة لاسـتخراج اًا ئو ـسب ا كـرارات وال ، إذ تم حساب ا

رافـات  سابية والا توسطات ا ، وا حكم لتعـرصدق ا ـة  عيار ـستوٰإ فا  ىٰ 
ي سلو ـل ىٰة نفعا والاةالاضطرابات ا حـث، وتـم اسـتخدام معا  أفراد عينـة ا

ساب صدق وث سون  ـل ألفـا كرونبـاخ ومعادلـة أداةبات ارتباط ب حـث، ومعا  ا
مان ساب ثبات - س صحيحية  ح براون ا م تم استخدام الاختبـار ثأداة ا  ،
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تعلقة  ساب الفروق الإحصائية ا ستقلت  ت  ا لعي يا سبمتغ ،  والعمر ا
تعلقـة ساب الفروق الإحـصائية ا باين الأحادي  ليل ا دة  مـ بمتغـواستخدام 

  .الإقامة

تائج و ها وعرض ا   :مناقشتهاتفس

أولا
ً

لبحث - دف الأول  تعلقة با تائج ا دف الأول ٰس :عرض ومناقشة ا  ا
ستوٰلبحث إ ي ىٰ معرفة  سلو ـ ىٰة نفعا والاةالاضطرابات ا من  الأطفـال ا

لاجئ   دف .ا حقيق هذا ا احـث قـام و ـسابية ـساب  ا توسـطات ا ا
رجـات أفـراد العينـة  ة  عيار رافات ا   بعـد مـن أبعـاد مقيـاس القـوة ٰوالا

ات بالإضــافة إ ــصعو رجــٰوا ات،ة ا لــصعو يــة  ــدول  ا يوضــح نتــائج ) 4( وا
  .الاختبار

ة) 4(جدول  عيار رافات ا سابية والا توسطات ا رجات أفراد العينةا    
ية والاتالاضطرابامقياس  ٰ سلو   ةنفعا ا

قياس  سا   أبعاد ا توسط ا عياري ا راف ا ستو  الا تيب  ىٰا   ال
دٰ  2.361  5.64  ةنفعاالأعراض الا   1   ا

ية سلو ت ا ش دٰ  1.682  3.67  ا   4   ا
زائد شاط ا   2  طبي  2.110  4.95  ال
دٰ  1.858  4.14  شا الأقران   3   ا

عة لأبعاد الأر ية  ات ا صعو دٰ  4.882  18.38  ا      ا
ا سلوك الاجتما الإ     طبي  1.917  7.73  ا

ات  يتضح م  ستو سابق أن  دول ا ت نفعامن الأعراض الاٍن ا ش ة، وا
ت العلاقة مع الأقران، بالإضافة إ ش ية، و سلو ات ٰا لـصعو يـة  رجة ا  ٰ ا

، حيث حد ف ذه الأبعـاد بلغـت إود الاضطراب ا سابية  توسطات ا ، 5.64(ن ا
ــوة ٰ) 18.38، 4.14، 3.67 ــاس الق ــصحيح مقي ــاي ت ــسب مع ــب، و تي  ال

توسطات تقـع  يع هذه ا ها سابقا فإن  شار إ ات ا صعو ٰوا ـسلوك ً ـد بـ ا  ا
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سلوك غ الطبي ست. الطبي وا ن  ـسلوك ٍ ىٰو ح  زائـد، وا شاط ا  من ال
ستو ا  حدود ا ـشاط ىٰالاجتما الإ ل ـسا  توسـط ا ، حيث بلغ ا  الطبي

زائـد  راف معيـاري قـدره ) 4.95(ا ـسا )2.110(بـا توسـط ا ،  حـ بلـغ ا
ا  راف معياري بلغ ) 7.73(لسلوك الاجتما الإ   ).1.917(با

ـض الاوقد جاءت الأعـرا رتبـة الأونفعا زائـد، ثـم ٰة  ا ـشاط ا ، يليهـا ال
ت  ـش رابعـة جـاءت ا رتبة ا ة، و ا ا رتبة ا ت العلاقة مع الأقران  ا ش

ية سلو   .ا

احـث شـيوع الأعـراض الا عزو ا ـو  أفـراد العينـة مـن الأطفـال ىٰة نفعا
لاجئ إ من ا ـٰا ا ـسلبية ا ـشعرون  الآثار ا علهـم  لجـوء والـ  ة عـن ا

واقـف  فس والعـصبية لا سـيما  ا قة با زن وفقدان ا وتر وا وف والقلق وا با
لجوء م يعتادوا عليها  ب ا ديدة وال  ية . ا ـسلو ت ا لمـش سبة   ىٰأما بال

لاجئ وال حصلت  من ا ن تٰالأطفال ا ة فيم رتبة الأخ ك بأن  ا فس ذ
ي  ر ا م الأ سبة  وف بال ب عنهم وغ مأ تمع غر شون   لاجئ يع الأطفال ا

اما   تًعلهم أ ال جتمـع سلو ـسائدة  ا فاتهم بالقواعد والقـوان ا هم وت
مـرد  تمثلة  العـصيان وا يهم وا ية  سلو ت ا ش ا يقل ظهور ا ا ضيف و ا

ــن وعــدم طا ــك م قة وغــ ذ ــ ــداع وا كــذب وا ــة وا ــار، والعدواني كب عــة ا
ية سلو هـم الأم رًا لأن أفراد العينة أطفال لاجئوونظ. الاضطرابات ا ن  ب غـ ب

ي  ـدود الطبيعيـة، وا ـا  ا هم الاجتمـا الإ ـون سـلو فمن الطبـي أن ي
ن بمـودة ول ـل مـع الآخـر عا تهم بعـض ينعكس عليهم من خلال ا ـشار طـف و

كـروه  ـم أي  ساعدتهم إذا حصل  الأشياء ال يمتلكونها والاهتمام بمشاعرهم، و
طوعية ارسة الأعمال ا   .و

يجـة مـع دراسـة جبـار وظاظـا  ، )Jabbar & Zaza,2014(وقد اتفقت هذه ا
، )2018(، ودراســة فرحــان )Jet,2016(، ودراســة جيــت )2015(ودراســة الأســمر 

  ).2020(وم وعودات ودراسة ا
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دف -ًثانيا تعلقة با تائج ا ا عرض ومناقشة ا لبحثا دف ٰس :  ـا ا  ا
ستوٰلبحث إ ية والا ىٰ معرفة الفروق   سلو  الأطفال ىٰة نفعاالاضطرابات ا

لاجئ   تبعا من ا سًا ـ تغـ ا احـث .   ـدف قـام ا حقيـق هـذا ا و
دول باستخد ستقلت وا ت  ا لعي ك) 5(ام الاختبار ا   .يوضح ذ

س) 5(جدول  ساب الفروق ب ا ا    نتائج الاختبار ا
ستو ية والاىٰ  سلو   ةنفعا الاضطرابات ا

قياس س  أبعاد ا   العدد  ا
توسط  ا

سا   ا
راف  الا
عياري   ا

  قيمة
  )ت(

  ىٰستو
لالة   ا

  2.581  3.917  72  ذكور
  ةنفعاالأعراض الا

  2.626  5.654  78  إناث
- 4.0546  0.0001(**)   

  1.861  3.306  72  ذكور
ية سلو ت ا ش   ا

  1.799  3.064  78  إناث
0.8022  0.4237  

زائد  2.113  4.083  72  ذكور شاط ا   ال
  2.429  4.705  78  إناث  

- 1.6555  0.0999  

  1.881  3.931  72  ذكور
  شا الأقران

  1.937  3.795  78  إناث
0.4317  0.6666  

  5.944  15.208  72  ذكور
عة لأبعاد الأر ية  ات ا صعو   ا

  6.182  17.218  78  إناث
- 2.0125  0.046(*)   

  2.007  7.514  72  ذكور
ا سلوك الاجتما الإ   ا

  1.647  8.141  78  إناث
- 2.0847  0.0388(*)   

دول   كور والإناث  ٰإ) 5(ش نتائج ا ً عدم وجود فروق دالة إحصائيا ب ا

شا العلاقـة مـع  زائد، و شاط ا ية، وال سلو ت ا ش متوسطات درجات  من ا
ستو ستوىٰالأقران، كون قيمة  ذه الأبعاد أ من  لالة  لالة ىٰ ا كمـا ). 005( ا

دول  كور والإناث   باًوجود فروق دالة إحصائي ٰإ) 5(ش نتائج ا  متوسطات ا
ـسنفعا من الأعراض الاٍ درجات عـة، وا لأبعـاد الأر يـة  ات ا صعو لوك ـة، وا
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، حيث بلغـالاجتما الإ ) 4.0546- (ة نفعاعد الاضطرابات الا) ت( قيمة تا
ستو ظر إ)0.0001 دلالة ىًٰو دالة إحصائيا عند  ا ـساٰ، و توسـط ا   قيمة ا

ساوي نفعا بعد الاضطرابات الاٰلإناث  د أنها   من قيمة ٰو أ) 5.6538(ة 
كور وال بلغت  سا  توسط ا ـصالح ) 3.9167(ا نـت  ـا يعـ أن الفـروق 

كورىٰة تن نفعان الأعراض الاإالإناث، أي    . الإناث أ من ا

ية ) ت(كما بلغت قيمة  ات رجة ا ًو دالة إحصائيا ) 2.0125 -(لصعو

ستو ظر إ)0.046( دلالة ىٰعند  ا د أنـه أٰ، و لإناث  سا  توسط ا  ٰ قيمة ا
ـصالح الإنـاث، أي  نت  ا يع أن الفروق  كور  سا  توسط ا ن الإنـاث إمن ا

ية والا سلو كونفعايعانون من الاضطرابات ا احـث . رة بدرجة أ من ا عزو ا و
ـشيوع الأعراض الا ـ منهـا ىٰة نفعا كـور إىٰ الإنـاث بدرجـة أ  طبيعـة ٰ ا

ـشاعر، بالإضـافة إ ـساسية ورهافـة ا رقـة وا ـسم با كـور ٰالإناث والـ ت  أن ا
شاعرهم و عب عن  جتمع بعكس الإنـاث انفعالاستطيعون ا ش مبا  ا تهم 

ستطع لوا لا  ـر ا توارثـة الأ ـد الاجتماعيـة ا قا سبب الأعراف وا ك  ن فعل ذ
ي يــدفع الإنــاث إ ــا ظهورهــا ٰا ا ــشاعرهن وعــواطفهن و  شــ ٰ كبــت 

ـزن والاكتئـاب وفقـدان انفعااضطرابات  وتر والعـصبية وا وف والقلق وا ة 
ك من الأعراض الا فس وغ ذ قة با   .ةنفعاا

لغت قيمة ا ) ت (و ًو دالة إحـصائيا ) 2.0847-(لسلوك الاجتما الإ

ستو ظر إ)0.0388( دلالة ىٰعند  ا ـد أنهـا ٰ، و لإنـاث  سا  توسط ا  قيمة ا
ـسلوك ٰأ كـور، وهـذا يعـ أن الإنـاث يمارسـن ا ـسا  توسـط ا  من قيمـة ا

سبة أ مقارنة بنظرائه ا ب يجـة متوقعـة . كور انالاجتما الإ وتبدو هذه ا
امــا وحرصــا  ــ ال رقــة أ ــسمة با ــة ا ٰلأن الإنــاث بطبيعــتهن الأنثو ً ارســة ً  

ــ تا ــساعدة سلو ــشاعر وا لطــف والاهتمــام با ــود وا ابيــة   الاجتماعيــة الإ
كور ة الاجتماعية مقارنة با شار   .وا

يجة إ ش هذه ا ك  ذ ديلة ال تنص  قبول الفرضيٰو  وجـود فـروق ٰة ا
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ستو ية والاىًٰدالة إحصائيا   سلو س فيمـا ىٰة تعزنفعا الاضطرابات ا ـ تغ ا  
ــيتعلــق بــالأعراض الا ات، بالإضــافة إنفعا لــصعو يــة  رجــة ا ــسلوك ٰة، وا  ا

ة فيمـا ي ـصفر ديلة وقبـول الفرضـية ا ، ورفض الفرضية ا ا تعلـق الاجتما الإ
شا العلاقة مع الأقران زائد، و شاط ا ية، وال سلو ت ا ش ل من ا   .ب

يجة مـع دراسـة الأسـمر  ، )2018(، ودراسـة فرحـان )2015(وقد اتفقت هذه ا
وم وعودات  وم )2020(ودراسة ا   ).2017(، فيما اختلفت مع دراسة مقدادي وا

ا ـ:ًثا تعلقـة با تائج ا الـثدف  عرض ومناقشة ا لبحـثا ـدف ٰسـ :   ا
الث لبحث إا ستوٰ  ية والا ىٰ معرفة الفروق   ـسلو ـالاضطرابات ا  ىٰة نفعا

تغـ العمـر ـ تبعـا  لاجئ   من ا ـدف قـام . ًالأطفال ا حقيـق هـذا ا و
احث باستخدام  ـستقلتا ت  ا لعي ـدول. الاختبار ا تـائج ي)6 (وا  وضـح ا

ها وصل إ   .ال تم ا
ساب الفروق ب متوسطات درجات أفراد العينة) 6(جدول  باين الأحادي  ليل ا   نتائج 

ية والا مقياس ٰ سلو تغً أفراد العينة تبعاىٰة نفعاالاضطرابات ا    العمر 

قياس   العدد  العمر  أبعاد ا
توسط  ا

سا   ا
راف  الا
عياري   )ت(قيمة   ا

 ىٰوست
لالة   ا

  2.932  4.611  74  سنة11-14
  ةنفعاالأعراض الا

  2.477  5.16  76  سنة15-17
- 1.2194  0.2247  

  1.741  2.903  74  سنة11-14
ية سلو ت ا ش   ا

  1.865  3.507  76  سنة15-17
- 2.0136  0.0459(*)   

  2.237  3.903  74  سنة11-14
زائد شاط ا   ال

  2.215  4.973  76  سنة15-17
- 2.8953  0.0044(**)   

  1.898  3.694  74  سنة11-14
  شا الأقران

  1.918  4  76  سنة15-17
- 0.9639  0.3367  

ية   6.335  15.083  74  سنة11-14 ات ا صعو ا
عة   5.644  17.64  76  سنة17-15  لأبعاد الأر

- 2.5682  0.0112(*)   
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قياس   العدد  العمر  أبعاد ا
توسط  ا

سا   ا
راف  الا
عياري   )ت(قيمة   ا

 ىٰوست
لالة   ا

سلوك الاجتما   1.687  8.292  74  سنة11-14 ا
ا   1.931  7.387  76  سنة17-15  الإ

3.0002  0.0032(**)  

دول   ستوأن ) 6(يتضح من ا لالـة ىٰقيم  ية،  ا ـسلو ت ا ـش ـ مـن ا
سلوك  ية، وا ات ا صعو زائد، وا شاط ا ـا بلغـالاجتماوال ، 0.0459 (ت الإ

ـسٰ) 0.0032، 0.0112، 0.0044 يع هذه القـيم أصـغر مـن  تيب، و  ىٰتو ال
لالة  ستو) 0.05(ا  من ) 0.01( دلالة ىًٰا يع وجود فروق دالة إحصائيا عند 

ستو ، وعند  ا سلوك الاجتما الإ عد ا زائد، و شاط ا  ) 0.05( دلالة ىٰبعد ال
يـة تعـز ات ا صعو عد ا ية، و سلو ت ا ش مقارنـة ىٰمن بعد ا تغـ العمـر، و  

ساب توسطات ا ة ا صالح الأطفال  الفئة العمر نت  د أن الفروق  ) 17 -15(ية 
ات،  لـصعو يـة  رجـة ا زائـد، وا ـشاط ا ية، وال ـسلو ت ا ش سنة   من ا

ة  صالح الفئة العمر ا) 14 -11(و سلوك الاجتما الإ عد ا سبة  عزو . سنة بال و
يجة إ احث هذه ا راٰا رحلة ا وجيـة  طبيعة  ات بيو هقة وما يصاحبها مـن تغـ

هور ٰ الفرد، وتتجٰونفسية واجتماعية تظهر  ظاهر  الغضب والعصبية وا  هذه ا
فس  بـاه والاعتـداد بـا ـشتت الان ـ و ة وعدم الاستقرار وفقدان ال ر ة ا و

مرد  اولة منهم لإثبـات اٰوا ر   كبار وعدم طاعة الأوا يـد  سلطة ا ـة وتأ و
ات، بالإضافة إ سلط ٰا لعدوانية وال شة  فات الطا  ٰ قيامهم بممارسة بعض ا

شخصية تهم ا تل ة منهم وأخذ أغراضهم و سخر نمر عليهم وا ن أو ا وهـو . الآخر
ا ىٰمن جهة أخر سلوك الاجتما الإ ة يمارسون ا عل أفراد هذه الفئة العمر  ما 

ة بدرجة أق رحلة العمر   .سنة) 14 -11(ل من نظرائهم الأفراد  ا

عد الأعراض الا سبة  ت العلاقة مع الأقران، فقـد بلـغ نفعاأما بال ش ة، و
لإناث  سا  توسط ا عدين ٰا تيب وهما أٰ) 4، 5.16( هذين ا ً قلـيلا ٰ ال

الغ  كور وا سا  توسط ا ـادة ٰ) 3.694، 4.611(من ا ز وا إلا أن هـذه ا  ا
ـستو ست دالة إحصائيا كـون قيمـة  لالـة بلغـت ىًٰل  ٰ) 0.3367، 0.2247( ا
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ا يعـ عـدم وجـود فـروق دالـة إحـصائيا  بعـدي الأعـراض الا  ، وا ـًا ة نفعا
ت العلاقة مع الأقران تعز ش تغ العمرىٰو  .  

يجة إ ش هذه ا ديلة ال تـنص  قبول الفرٰو  وجـود فـروق دالـة ٰضية ا
ستو ية والاىًٰإحصائيا   سلو ـسبة ىٰة تعـزنفعا الاضطرابات ا تغـ العمـر بال  

ـسلوك الاجتمـا  يـة، وا ات ا ـصعو زائـد، وا ـشاط ا ية، وال ـسلو ت ا لمش
ة فيما  صفر ا قبول الفرضية ا ا ديلة و ، ورفض الفرضية ا ا يتعلق ببعـدي الإ

شا العلاقة مع الأقـراننفعاالأعراض الا يجـة مـع دراسـة . ة، و وتتفـق هـذه ا
وم وعودات  تلف مع دراسة فرحان )2020(ا   ).2018(، فيما 

دف :ًرابعا تعلقة با تائج ا رابع عرض ومناقشة ا لبحثا دف ٰس :  رابـع ا  ا
ستوٰلبحث إ ية والاالا ىٰ معرفة الفروق   سلو  الأطفال ىٰة نفعاضطرابات ا

حقي تغ مدة الإقامة و لاجئ   تبعا  من ا احـث قًا ـدف قـام ا  هذا ا
باين ليل ا دول. باستخدام  هاي) 7 (وا وصل إ تائج ال تم ا   .وضح ا

ساب الفروق) 7(جدول  باين الأحادي  ليل ا   جات أفراد العينة ب متوسطات درنتائج 
ية والا مقياس ٰ سلو تغ ً أفراد العينة تبعاىٰة نفعاالاضطرابات ا   مدة الإقامة 

قياس باين  العدد  مدة الإقامة  أبعاد ا   صدر ا
موع 
عات ر   ا

درجة 
ة ر   ا

متوسط 
عات ر   ا

قيمة 
)F(  

 ىٰستو
لالة   ا

ت تب ا  39  أقل من س   3.745  2  7.490  جمو
ت ت  59   سنوات4-س جمو   ةنفعاالأعراض الا  7.618  147  1119.789  داخل ا

    149  1127.279  ا  52   سنوات4أ من 

  
0.482  

  

  
0.619  

  

ت ت  39  أقل من س جمو   1.166  2  2.331  ب ا
ت ت  59   سنوات4-س جمو ية  3.413  147  501.710  داخل ا سلو ت ا ش   ا

    149  504.041  ا  52   سنوات4أ من 

  
0.335  

  

  
0.716  

  

ت ت  39  أقل من س جمو   4.291  2  8.581  ب ا
ت ت  59   سنوات4-س جمو   5.220  147  767.310  داخل ا

  
زائد شاط ا   ال

    149  775.891  ا  52   سنوات4أ من   

0.805  
  

0.449  
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قياس باين  العدد  مدة الإقامة  أبعاد ا   صدر ا
موع 
عات ر   ا

درجة 
ة ر   ا

متوسط 
عات ر   ا

قيمة 
)F(  

 ىٰستو
لالة   ا

ت ت  39  أقل من س جمو   2.122  2  4.244  ب ا
ت ت  59   سنوات4-س جمو   شا الأقران  3.645  147  535.756  داخل ا

    149  540  ا  52   سنوات4أ من 

  
0.570  

  

  
0.567  

  

ت ت  39  أقل من س جمو 22.518  2  45.036  ب ا
ت ج  59   سنوات4-س تداخل ا 37.957  5579.712147  مو

ية ات ا صعو   ا
عة   لأبعاد الأر

    5624.748149  ا  52   سنوات4أ من 
0.581  0.561  

ت ت  39  أقل من س جمو   1.930  2  3.859  ب ا
ت ت  59   سنوات4-س جمو   3.307  147  486.141  داخل ا

سلوك الاجتما  ا
ا   الإ

    149  490  ا  52   سنوات4أ من 
0.572  0.566  

ــن   ــضح م ــدول يت ــستو) 7(ا ــة  ــاس ىٰأن قيم ــاد مقي ــع أبع مي ــة  لال  ا
ية والا سلو يـةٰبالإضافة إ ةنفعاالاضطرابات ا رجة ا ـ مـن   ا ـا ) 0.05(أ

ـستواًيع عدم وجود فروق دالـة إحـصائي بـ متوسـطات ) 0.05( دلالـة ىٰ عنـد 
لاجئ   درجات  من ا  مقياس الاضـطرابات ٰأفراد العينة من الأطفال ا

ية والا سلو ستخدنفعاا حـث تعـزمة ا تغـ مـدة ىٰ  هـذا ا عـزو ،الإقامـة   و
يجة إ احث هذه ا ـستهدف الأطفـال ٰا  عدم وجود بـرامج إرشـادية أو علاجيـة 

لاجئ   تعمـل  من ا ـوي ٰا فـ والاجتمـا وال عـم ا  تقـديم ا
م بهد لازم  ية والاا سلو خفيف من الاضطرابات ا ة ال يعـانون منهـا نفعاف ا

ي يؤدي إ ر ا ستوٰالأ ية والاىٰ عدم اختلاف  ـسلو ـ الاضطرابات ا  ىٰة نفعا
لجوء تغ مدة الإقامة  ب ا يجـة إ. ًهؤلاء الأطفال تبعا  ـش هـذه ا  رفـض ٰو

ديلة ال تنص  ـستو وجود فرٰالفرضية ا  الاضـطرابات ىًٰوق دالـة إحـصائيا  
ية والا سلو ـا ـ تعـزىٰة نفعا لاجئـ   ـ ا من تغـ مـدة ىٰ الأطفـال ا  

ةالإقامة، وقبول صفر   . الفرضية ا

يجةوقد  يجة دراسة اتفقت هذه ا ، فيما اختلفـت هـذه )2015 (الأسمر مع ن
وم وعودات  يجة دراسة ا يجة عن ن   ).2020(ا
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نتاجات   :الاس

نتاج ما ي ن اس   :من خلال ما تم عرضه ومناقشته من نتائج يم

ستو-1 ية والا ىٰ  سلو لاجئـ الأطفال ىٰ ةنفعاالاضطرابات ا ـ ا من  ا
د، وقد جاءت الاضطرابات الاٰ   رتبة الأونفعا ا ـشاط ٰة  ا ، يليها ال

ت العلاقة  ش زائد، ثم  يةا سلو ت ا ش ا ا   .ًمع الأقران، وأخ

كور والإناث  اً وجود فروق دالة إحصائي-2  مـن  درجـات متوسطات ب ا
ـا نفعاالأعراض الا سلوك الاجتما الإ عة، وا لأبعاد الأر ية  ات ا صعو ة، وا

صالح الإناث، وعدم ك  ـ  اً وجود فروق دالة إحصائيوذ ت متوسطات درجات ا ش
ت العلاقـة مـع الأقـران ـش زائد، و شاط ا ية، وال سلو ـ  الأطفـال ىٰ ا من ا

لاجئ سىٰ تعز  ا تغ ا  .  
ـستو-3 ت ىًٰ وجود فروق دالة إحصائيا   ـش زائـد، وا ـشاط ا   مـن ال

ية تعز ات ا صعو ية، وا سلو صالىٰا تغ العمر  ة ح  سنة، ) 17 -15( الفئة العمر
ستو ة ىٰو  صالح الفئة العمر ا  سلوك الاجتما الإ سنة، وعـدم ) 14 -11( ا

ستوا ًجود فروق دالة إحصائي ـشاٍ ىٰ  ت العلاقـة مـع ط من ال ـش زائـد، و  ا
تغ العمرىٰالأقران تعز  .  

ــصائي-4 ــة إح ــروق دال ــود ف ــدم وج ــستواً ع ية  ىٰ   ــسلو ــطرابات ا الاض
لاجئ الأطفال ىٰ ةانفعوالا من ا تغ مدة ىٰ تعز  ا   .الإقامة 

حات ق وصيات وا   :ا

ناد وصـيات ٰ إاًاس ن تقديم ا حث يم ها  هذا ا وصل إ تائج ال تم ا  ا
ة ا حات ا ق   :وا

لأطفال-1 ف  ي والإرشاد ا لاجئـ توف خدمات الإرشاد الأ من ا   ا
هم ـم حـول ،وأ لازمـة  علومـات ا ساعدة وا ية  وتقديم ا ـسلو الاضـطرابات ا

ل مع يعا منها الأطفال وة النفعاوالا عا   .هاطرق ا
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ـال تقـديم خـدمات -2 قوقية بدورها الفاعل   سانية وا نظمات الإ  قيام ا
لأطفال  ف  عم ا ية وا ر لاجئا من ا د من ،ا ـرب علـيهم وا  ٰ آثار ا

د عيدىٰا ب وا   . القر

من -3 ة  ا تحار يع الأطراف ا راميـة إٰ حث  ـة ا و هـود ا  ٰ دعم ا
لاد ائرة  ا رب ا يقاف ا سلام و ع ما ،إحلال ا دة الإعمار بأ دء بعملية إ  وا

ش ن و وسائلٰيم   . الطرق وا

اك الأطفال -4 من إ لاجئا شطة ترفيهية تهـدف إ ا دة ٰ  برامج وأ  إ
ـشعور  دة ا ـق إ ـة ثقـتهم بأنفـسهم عـن طر ؤلاء الأطفـال، وتقو ف  وازن ا ا

ي  ِفقد بالأمان ا ربُ   .خلال ا

فيـف معانـاة -5 رسـمية والأهليـة   ؤسـسات ا قدمـة مـن ا هود ا  دعم ا
لاجئالأطفال  من ا فسيالاضطر من ا يةةابات ا ـسلو ـرب  وا ـة عـن ا ا  ا

لطفل  دمات الإرشادية والعلاجية  ك من خلال توف ا لاوذ تها   . وأ

راسات -6 حوث وا د من ا ز لاجئ    الأطفال ٰ إجراء ا من ا ا
ول الأخر ستهدىٰو ا ات أخرف  وافـق ىٰ متغ يـاة وا فـ وجـودة ا  لأمن ا

كيف الاجتما ف وا   .ا

لأطفال-7 ف  عم ا ال ا امج الإرشادية   ر إعداد ال تـ من ا  ن ا
رب ـارجوجوًسواء ا (من ا لاجئـ  ا مـن أو ا ادفـة إ)دين منهم داخل ا  ٰ وا

ف والاجتماٰساعدتهم  وافق ا كيف وا دة ا   . إ

اثلـة ىٰأخرإجراء دراسات  -8 ـال   ية والا  ـسلو ـالاضـطرابات ا ة نفعا
ختطفـ أو  لأطفال ا رب؛  سبب ا ن  ر ت تلفة من الأطفال ا ستهدف فئات 

خفي ق عتقل أو ا روباًا جندين  ا   . أو الأطفال ا

* 
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  الملاحق

  )1(لحق 

Self Streng s and Difficulties Questionnaire (S 11-16) 
لأطفال ا والقوةمقياس  فسية  لمشا ا ات  لمراهق- صعو   )سنة 11-16(  

  

ة / الطالباسم  س ............................ )اختياري(الطا   ....................................... العمر) ٰ أنذكر  (ا
را صف ا   ...............................................................................................: مدة الإقامة   ............................. ا

زي  ز / الطالبعز ةعز  الطا

ك  عضالفقرات من موعةأما فات ال يظهرها ا بعد  إجابة هناك ثلاثة  . ال تصنف ا
ستة أشه. ) نعم- اًيان أح-لا(عمدة أ اضيةخلال ا ن ،ر ا ف   بأنك اعتقادك إذا  ـ لا تظهـر ا

ت العمود الأٰ» /«فضع علامة  وجودة  انة ا ن . »لا «لو ا ف ول  درجـةقل أإذا أظهرت ا
وجود  »/«علامةا فضع ًقل حدوثأو انة ا ـاةا ت العمـود ا ف أإذا . »اًأحيانـ «  ـ ظهـرت ا

وصوف   بانةا جو الاس الث»/«علامةن تضع أ ف ت العمود ا   .»نعم « 

  
   نعم   اًأحيان  لا  الفقــــــــــــــرات  م
ن، أهتم بمشاعرهم  1 ون لطيفا مع الآخر         . ًأحاول أن أ

2  
ن واحـد، أنـا غـ ٰلا أستطيع أن أب ـ لـة   ة طو ً ساكنا لف

ة/ ستقر ر   . كث ا
      

ر  3 ا ما تصي آلام  ا طن أو شعور بالغثيانًكث         . أس أو  ا

ص من أشياء   4 ن فيما  ك الآخر ل، أفلام، ألعاب(أ         ). إلخ... أ
ا ما أفقد أعصا  5 ث تاب غضب شديد و         . ًي
وقتٰ العادة أحب العزلة، ألعب وحدي، أب  6         .  مع نف معظم ا

كبار  7 دة أفعل ما يطلبه م ا         . ًأنا 
ا  8         . ًأقلق كث
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   نعم   اًأحيان  لا  الفقــــــــــــــرات  م
كروه  9 م  ن إذا حدث          . أساعد الآخر
        . باستمرار أثناء جلو) أتقلقل وجسدي يتحرك (ىّٰأتململ وأتلو  10

ز واحد أو أ  11         . ي صديق عز
سلط   12 ا، أ ٰأتعارك كث ّ دً ن وأجعلهم ينفذون ما أر         . ّ الآخر
ون   13 ا ما أ نًكث ءاًغ سعيد، حز ع ا         .  أو 

بون  14 م، من هم  س          . ّش 
عة  15 با  شتت ان ة  ال. ي         . أجد صعو

16  
ديدة  واقف ا عتادة(أنا عص  ا أفقـد ثقـ بنفـ ). غ ا

  . سهولة
      

        . ًأنا لطيف مع من هم أصغر م سنا  17
ا  18 داعًكث كذب أو با         .  ما يتهم الآخرون با
نمرون ع  19 سخرون م أو ي ّالأطفال الآخرون  ّ .        

20  
ن  ساعدة الآخر ا ما أتطوع  ّكث ، الأطفـال (ً درسـ ين، ا ـوا ا

ن   ). الآخر
      

ف  21 ّأفكر قبل أن أت ّ .        

22  
درسـة أو مـن أمـ يـت أو ا ل مـن ا ست  ن آخذ أشياء ل ا

  . ىٰأخر
      

كبار عنه مع من هم  نفس س  23 ش أفضل مع ا سجم          . ّأ
ة  24 اوف كث و. ي  سهل          . من ا

ي أقوم به ح  25 مل العمل ا هايةٰأ با جيد.  ا         . ّان

يك إضافة أخر   ؟ىٰهل 
.........................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................  

* 
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  والمراجع المصادر
  

أولا
ً

ية -   :العر

تهـا - لاجئ وسـبل معا ت ا ش  ، يـة قـضاياهم .. إبراهيم درا نطقـة العر لاجئـون  ا ا
ي لعلوم الأمنية،  ي نظمته جامعة نايف  لت العل ا تها، ورقة مقدمة إ ا ٰومعا ة العلوم ٰ

اتيجية   .2011 ،الإس
جـرة - ون ومعانـاة ا سور لاجئون ا د إسماعيل، ا و الأول. أ ـؤتمر العلـ ا لاجئـون : ا ا

يا ول، تر أ واقع وا ون ب ا سور   .2016 ،ا
عـاق  - ى عينـة مـن ا ة برنامج سلو  خفض درجة العنـف  ، فعا مد ع شل ف  ٰأ

ية الآداب، جامعة ع شمس، ًعقليا، رسالة ماجس شورة،    .2000 ، غ م
د قاسم، أطفال بلا أ - مد أ لكتاب1 ط،أ  ة  ز الإسكندر ر ة ،،    .1998 ،الإسكندر
فـس - حث  علم ا ، أصول ا كتـب  ،أنطون  ـة ا ـشق، مدير يـة، جامعـة د يـة ال

امعية شق ،ا   .1991، د
نان اضطرفرحان،جوان فؤاد  - سور   لاجئ ا ى الأطفال ا صدمة   رسـالة ،ٰابات ما بعد ا

ية وت العر سانية، جامعة ب ية العلوم الإ شورة،    .2018 ،ماجس غ م
اد، وجودت سعادة،  - ي وسماعيل أبو ز ى الأطفال الفلسطي ية  سلو ت ا ش ل، ا ٰدي زا

نيا بمحافظة رحلة الأساسية ا علمون وعلاقتها  ا ٰ نابلس خلال انتفاضة الأق كما يراها ا
اث، لأ جاح  لة جامعة ا ات،  تغ سانية( ببعض ا   .2002، )2(16، )العلوم الإ

اضـنة وعلاقتهــا  - لأمهـات  الأ ا يــة  وا لـة ا عا ب ا ــصقية، أسـا ـوهرة إبـراهيم ا ا
لأطفال ذوي الظروف ا ية  سلو ت ا ش ة ،اصةبا و راسات ال امعة الإسلامية  لة ا  

فسية،    .2021، )2(29وا
يـاوي،  - نة  نــات ورابطـي فتيحـة، وأجعــود وردة، وحـس م،لعو ت الاـر ـش ــ ا ة نفعا

سور  لاجئ ا ى الأطفال ا ية  سلو زائر80ـدراسة ميدانية ل(ٰوا  ،) طفل سوري لا  ا
حوث راسات وا ة لة ا شهيد  ، - الاجتماعية، جامعة ا سم وادي، د   .2018 ا

-  ، يةوخا إبراهيم الفخرا سلو سطيحة، الاضطرابات ا سام حامد ا   ).ت.د( ، جامعة طنطا،اب
فـسية سليمان عبد - سانية واضطراباتها ا شخصية الإ واحد إبراهيم، ا ـة  إطـار علـم : ا رؤ

، ط ا فس الإ ور1ا ؤسسة ا ع،  وز ل وا   .2014 ،عمان ،اق 
ـدارس  صالح الأسمر، - ـسور  ا لاجئ ا ى الطلبة ا رضية  فسية ا ٰستوى الأعراض ا ٰ

د، الأردن،الأردنية وك، إر شورة، جامعة ال   .2015 ، رسالة ماجس غ م
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سب، ٰعودل بن العزمية،  - ح ى الأطفـال  ا ف  ات الاضطراب ا راشـدين  ٰؤ وا
سانية،  ، سلسلة العلوم الإ لة جامعة الأق ماس جنوب قطاع غزة،   يونيو ،)2(18ٰمناطق ا

2014.  
،  عبد - رزاق ياس ية«ا سلو ة، »الاضطرابات ا نـ س امعـة ا ية الأساسية، ا ية ال لة   ،

  .2009، )56(العدد 
رقيب عبده حزام عبد - ي، ا شم تها، طحاجات الطفولة و ا ـع1ش وز ل وا  ،، دار وائل 

  .2019 ،عمان
ى عينة مـن  - ة  ساندة الأ فسية وعلاقتها با صدمة ا واجهة ا ب  ٰعب أم عباس، أسا

شق راكز الإيواء  مدينة د راهق   يـة، جامعـة . ا ية ال شورة،  رسالة ماجس غ م
ا شق، سور   .2016، د

،عدنان ياس  - نحرف  ظروف الأزمات «ٰصط سلوك ا ـات »ا نحرف وآ سلوك ا ، كتاب ا
، العدد  جتم رد ا كمة)31(ا   .1999 ،بغداد ،، بيت ا

ضها، من علا معـر جديـد، دار  عصام عبد - وجية العدوانية وترو لطيف العقاد، سيكو ٰا
ب   .2001، القاهرة غر

ظم،  - ،وع مهدي  رو عة ا يدي،  عبدو سعاد  ز م ا مد إمـام،والقوي سا تقنـ  مود 
ية والا ـسلو ـمقياس الاضـطرابات ا لـة الطفولـة ،ٰ الأطفـال العمـان) SDQ(ة نفعا  

ية،  قدم الطفولة العر ية  كو معية ا ية، ا   .2016، )66(17العر
صائص ا حسان العمري،و عبابنة،عماد  - علم منا سخة ا ة ل بسيكوم واطن القـوة ةان اس  

ات  صعو ـة ) SDQ(وا ـ  الفئـة العمر ة مـن الأطفـال الأردن ر ) 5-4(ٰ عينة غ 
اث ،سنوات لأ جاح  لة جامعة ا سانية(    .2016، )7(30، )العلوم الإ

زغول، الاضطرابات الا عماد عبد - رحيم ا ى الأطفـالنفعاا ية  ـسلو وق1ط.ٰة وا ـ  ،، دار ا
  .2006 ،نعما

لاجئوغسان يعقوب،  - ى الأطفال ا ية  سلو فسية وا ، دار 1ط، ٰرفة كنعان، الاضطرابات ا
ية هضة العر وت ا  .2016 ،ب

صادمة  - لمواقف ا فسية ال ت تعرض الأطفال  راض ا ، الأ الاكتئاب والقلـق (فضل أبو ه
انية لة جامعة الأ)ىٰ الأطفال  الانتفاضة ا  ، ،   .2007 ،)14(11ٰق

فـسية  - حليـل الإحـصا  العلـوم ا حـث وطـرق ا فؤاد أبو حطب، وآمال صادق، مناهج ا
ة والاجتماعية و ةـوال لو ا كتبة الأ   .1991 ،القاهرة ، 

-  ، وم د ع وفواز أيوب ا ـسور عودات،فاطمة أ لاجئ ا ى ا فسية  صحة ا ستوى ا  ٰ ٰ
ة،  الأردن، و   .2020، )3(47 دراسات، العلوم ال
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ف - صطلحات الطب ا ، معجم  ـز . لط ا ر تخصـصة،  عاجم الطبيـة ا سلسلة ا
لتقدم العل ت  كو ؤسسة ا صحية و ب العلوم ا   ).ت.د( ،تعر

مد - دان  ي   ؤي ز عتقلـ الفلـسطي ى أطفـال أ ا ية  ـسلو ٰزعـول، الاضـطرابات ا
ـشورة، جامعـة القـدس، ا م من وجهة نظـر الأمهـات، رسـالة ماجـس غـ م فظة بيت 

  .2007 ،فلسط
ديدغنام،مد حافظ  - هضة ا و العام، مطبعة ا   .1967، القاهرة ة، مبادئ القانون ا
سان العرب، دار صادر - كرم ابن منظور،  وت ،مد بن    .1994 ،ب
مود أبو حسونة، فاع - شأت  ند إ مد  س اتيجيٰلية برنامج إرشادي  عرفيـة إس مذجة ا  ا

، رسـالة ماجـس غـ  ـسور لاجئـ ا لمـراهق ا ات  يـد ا ـس تو ور   ولعب ا
وك، الأردن ية، جامعة ال ية ال شورة،    .2016 ،م

مد - اتيـة  الاضـطرو إمـام، مود  لغـة ال ، تـأث ا ـابات الامـد شـعبان فـرغ ة نفعا
ـوع درسة الابتدائية  ضوء متغـ ا ى أطفال ا فاعل مع الأقران  ت ا ش ية و سلو  ،ٰوا

ية، جامعة أسيوط،  ية ال جلة العلمية،  سم 2، ج)12(34ا   .2018، د
ر خليل عبدوٰصط نوري القمش،  - ية والاٰا ـسلو عايطة، الاضطرابات ا ـن ا ، 2ط ة،نفعا

عد وز ل وا ة  س   .2009 ،عمان ،ار ا
جيد جواد  مها عبد - ،ا نحـرف  «العا سلوك ا و بعض أنماط ا واطن  اهات عينة من ا  -ا

ر و رشوة، الاختلاس، ال ، العـدد »ا جتم رد ا ات ا نحرف وآ سلوك ا ، بيـت )31(، كتاب ا
كمة   .1999، بغداد ،ا

صغار  - ن، ا ز صعبةهيام لط ا ل  ..  الظروف ا ـدارس، والعـا لأهل، وا تارة  نصوص 
ف عم ا ة، الاجتما-ا وت، :  تر يـة، بـ ـوارد العر ّشاديا نهـرا ومايـا صـوان، ورشـة ا

  .2007 ،نيقوسيا
سور ويوسف مقدادي،  - لاجئ ا ى أطفال ا صدمة  ، اضطراب ضغوط ما بعد ا وم ٰفواز ا

زع يم ا ؤتمر   م مقدم  ث عل  ية«ي،  ستقبلية: ال ة »ديات وآفاق  ،  الفـ
ل27-25من  سان/ أبر   .2017 ن
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