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  اŋستقبل اŋهũ قلق بعلاقتهو الطموح ىɏٰستو
ȅٰىǼمن طلاب ا ǐراهقŋالعاميانو ا   

The Relationship of the level of Aspiration with both of 
Future Anxiety among Adolescents of Secondary Students 

  (*)مدحأسماء محمد سعد أ . أـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  ɏĒلخص

 ىȅٰ قلـق اŋـستقبل اŋهـũو ، الطمـوحىɏٰـستو Ɨ اŋـؤثرة العواɏل أهم تفسƷ ٰ إƤهدفت اȅراسة اŁاǾة
ǐراهقŋرحلة اŋة باɋانوǼكشف ا،اɎ عرفǻإ واƤٰ اتɋستوɏ الطموح،ũهŋستقبل اŋالعلاقة وطبيعة ، وقلق ا 

 الطمـوح ىɏ Ɨٰستو الفروق عن اɎكشفً، وأيضا اǼانوɋة باŋرحلة اŋراهقǐ بالطلا ىȅٰ بɄنهما يةرتباطالا
ũهŋستقبل اŋباختلاف وقلق ا Ǘ وع منǽإناث/ذكور( ا(، Ʒبـؤ بمـستوالاختلافـات هـذه وتفـسɃǻىٰ، وا 

وتȲونـت عينـة . )إناث/ذكور( العام اǼانوي طلاب من عينة ىȅٰ اŋهũ اŋستقبل الطموح من خلال قلق
ٍطالب وطاǺة من بǐ طلاب اɎصف اǼاŚ اǼانوي، بواقع ) 100(اȅراسة من  تـƳاوح ). ً إناثا50ً ذكورا، 50(ٍ

 ǐزمنية بɎ17-16(أعمارهم ا (قدره ،سنة ũبمتوسط عمر زم )16.60 ( راف معياريĴسنة، وا)±0.34( ،
ǐɃة بɋة العسكرɋانوǼا ǐǻـة ب،من مدارس رأس اɋانوǼا ǐـǻعليميـة  ورأس اǻمـرك اĿنـات مـن إدارة ا

 اŋـراهقǐ باŋرحلـة ىٰ الطموح، وقلق اŋستقبل اŋهȅ ũىٰمقياس ɏستو واستخدمت اǺاحثة. بالإسكندرɋة
 قلق و الطموحىɏٰستو من Ǘ بǐ عكسية علاقة أنه توجد ٰ إƤوأشارت نتائج اȅراسة. إعداد اǺاحثة اǼانوɋة

 ىɏٰـستو زاد فǖمـا يتحقـق والعكـس اŋهـũ اŋستقبل قلق قل  الطموحىɏٰستو زاد فǖما اŋهũ اŋستقبل
  الطمـوحىٰ وأن ɏستو،العام اǼانوي طلاب من والإناث اȆكور من Ǘ عند اŋهũ اŋستقبل قلق الطموح قل

رتفـع أن قلق اŋستقبل اŋهȅ ũيهم ɏ ٰ إƤبالإضافة ،تنمية وɋوƄ بعمل برنامج ɎȆك ٰ إȅƤيهم متوسط ĵتاج
 بǐ اإحصائي دالة فروق توجد أنه لا ٰ إƤبرنامج łفض القلق من اŋستقبل اŋهũ، بالإضافة Ōا يوƄ به عمل

Ǘ كور منȆوالإناث ا Ɨ Ǘ ستو منɏٰستقبل وقلق الطموح ىŋا ũهŋا.  
 طموحـه فـالفرد اȆي ىٰ ɏـستوٰ ŋستقبله تؤثر Ȃدأن نظرة الفر ٰ إƤوتعتقد اǺاحثة أن اǽتائج اɎسابقة ترجع

  .ȅيه بصƷة Ĵو ɏستقبله ĥعله ذا Ⱥشاط وحيوɋة Ɏلعمل وطموح فائض لǇدهر ɏستقبله

                                                
Ǻحـوث واȅراسـات العرɊيـة، القـاهرة، قسم įوث ودراسات الɊƳية، معهد ا - دكتوراهباحثة  (*)

ǵɏ.  
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قلـق مـن اŋـستقبل اŋهـũ  الٰ اǻغلب ɏٰȂساعدة اŋراهقȂ ǐمن اǽتائج اɎسابقة يتضح عدة نقاط منها و
ŋǓراقبة اȆاتيـة واǻعزɋـز اȆاŘ واǻقيـيم  من خلال تنمية اŋهارات اŋرتبطة بها  الطموحىɏٰستو ٰ إƤًوصولا

  . الطموح ȅيهمىٰاȆاŌ Řا قد Ȼساعد Ɨ زɋادة ɏستو
تبصƷ اɎواȅين واŋهتمǐ بمجال اǻعلـيم  يمȲن ،الإȺسان Ɏسلوك وأساż رئɄس ɏكون اŋستقبل وحيث إن

 Ɨ ساعدȸ ŧقومات الŋفسية بأهم اǽصحة اɎستوواɏ حاول  الطموحىٰارتفاعŋواقـف أخـرɏ Ɨ ىٰة تطبيقها 
 أبنائهم من ىٰ الطموح واǻخفيف من القلق اłاص باŋستقبل اŋهȅ ũىٰ ıسɏ ǐستوņƗتلفة Ōا قد Ȼسهم 

  .الطلاب
علاجية قـد ȸـسهم Ɨ و بناء برامج تدرɀɋية ٰمن نتائج إذا ما تم الأخذ بها، والعمل Ȃاȅراسة  إǾه توصلت Ōا

ǲورة الاهتمـام  ٰ إƤ العمليـة اǻعليميـةٰلفـت اهتمـام القـائمȂ ǐ ٰ إƤبالإضـافة،  الطموحىɏٰستوتطوɋر 
 وذɎك ȷشǘ عمƧ من ،باĿوانب اɎشخصية Ɏلطالب من خلال تضمǐ اŋواد اȅراسية ما يɁناول هذه اĿوانب

نظرا ŋتـابعتهم بل اŋهũ اŋستق لقلق عرضة أƵɈ هم حيث إن اŋراهقǐ، خلال الƱامج واȅورات اǻدرɀɋية
  .Ɏلأحداث اĿارɋة حوōم Ɨ اɎوقت اŁاƥ والظروف الاقتصادية اŋضطرɊة

ɎȆك ĥـب أن  ية والاقتصادية واɎسياسيةجتماعلاا Ɏلظروف تبعا  يتغƷآخر ٰ إƤوقت من الطموح ىɏٰستو إن
Ȃ ة زمنية وعدم الاعتمادƳف Ǘ راساتȅا ȄناوɁزمن بعيدٰتɎ دراسات سابقة .  

  .أهدافه ىɏٰستو اļفاض ٰ إƤيميل قد ه فإنطموحاته قيقı ستطعɎ  Ȼمإذا لفردا إن
Abstract: 
The current study aimed to explain the most important factors affecting, level of 
aspiration, anxiety of the vocational future career of adolescents at the secondary 
students, detection and identification of levels of aspiration, and anxiety of the 
vocational future, and the nature of the correlation between them among adolescent 
students in the secondary stage, as well as Disclosure of differences, level of aspiration, 
and anxiety of the vocational future by diffder of gender (male / female), and 
explanation of these differences, as well as predicting anxiety of the vocational future 
through among a sample of high school students (male-female), and the study sample 
consisted of (100) male and female students among the second year secondary school 
students, at the rate of (50 males, 50 females). The time period between (16-17) years, 
M.(16.60) years, SD.(± 0.34), from Ras Al-Teen Military Secondary Schools for Boys, 
and Ras Al-Teen Secondary Girls for Girls from the Customs Administration of 
Education in Alexandria, and the researcher used, And the anxiety of the vocational 
future among adolescents at the secondary stage is prepared by the researcher. The 
results of the study indicated (there is a statistically significant positive relationship at 
(0.01) between of vocational future among high school students, male and female, There 
is an negative relationship between each of level of aspiration, , the anxiety of the 
vocational futureas well as predicting the anxiety of vocational future through 
emotional stability among a sample of high school students (male - female), there are 
no statistically significant differences between both males and females in each of, level 
of aspiration, and anxiety of vocational future. 
The researcher believes that the previous results are due to the fact that the person's 
view of his future affects his level of ambition. 
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From the previous results, several points are evident, including helping adolescents to 
overcome anxiety about the professional future to reach the level of ambition through 
the development of associated skills such as self-monitoring, self-reinforcement and 
self-evaluation, which may help in increasing their level of ambition. 
And since the future is a major and basic component of human behavior. Parents and 
those interested in the field of education and mental health can be enlightened about the 
most important elements that help in raising the level of ambition to try to apply them in 
other different situations, which may contribute to improving the level of ambition and 
alleviating the anxiety related to the professional future of their students. 
The results of the study, if they are adopted, and work on building training and remedial 
programs that may contribute to developing the level of ambition, in addition to 
drawing the attention of those in charge of the educational process to the need to pay 
attention to the personal aspects of the student by including in the study materials what 
deals with these aspects, and that Practical through programs and training courses. 
Whereas, adolescents are more likely to be anxious about their professional future due 
to their follow-up to the current events around them and the turbulent economic 
conditions. 
The level of ambition changes from time to time according to social, economic and 
political conditions, so studies must address it every period of time and not rely on 
previous studies for a long time. 
If the individual cannot achieve his ambitions, he tends to lower the level of his goals. 

اǖɎمات اȅال
Ē

  ة
  ]اǼانوɋة اŋرحلة - اŋراهقون -  اŋهũ اŋستقبل  قلق- الطموح ىɏٰستو[

* 

  مدخل ȇɎراسة
أولا
ً

  :اȅراسة مقدمة -

 ؛ تتطلب منا اɎوقوف عندهاالŧة همɏرحلة اŋراهقة من ɏراحل اǽمو اƱ ŋتعت
 ɎȆك Ĥدها ؛Ɏلاحقة حلقات اǽمو اƗلأنها Ĺضع Łلقات اǽمو اɎسابقة وتؤثر بدورها 

Ȃ ǐراسة الٰاجتذبت اهتمام القائمȅةعلمي ا Ɨ فسية، كما أنها تعدǽال العلوم اŃ 
، حيث بصاحب هذه اǻغƷات تضمينات والأولادذات طبيعة بيوɎوجية عند اǺنات 

 ɏرحلة فƯ »الطفولة واɎرشد«أنها تمثل اجتياز ɏرحلتǐ  ٰ إƤية معينة، بالإضافةاجتماع
من أن من ) Ņ 2006، 56مد فؤاد زɋد،(وهذا ما أɈدته دراسة ، اȆاŘل الاستقلال تمث

ية، ومن جتماعɏرحلة انتقال وɏرحلة دقيقة فاصلة من اǽاحية الاɏرحلة اŋراهقة 
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 سلطة اɎواȅين، وعدم ٰ ĵدث فيها اǻمرد اȅائم Ȃالŧناحية الاضطرابات اɎسلوȠية 
 ٰ إƤ فيحتاج اȅائم داخل اŋراهق بı ǐقيق رغباتهتنفيذ أواɏرهم، وȠذɎك اǵɎاع

  . طموح Ȁل وعليه أن يتجنب قلقه من اŋستقبل اŋهũىٰاتزان انفعاƥ وɏستو

 ىٰ ذɎك اŋستو: الطموحىɏٰستوأن  )Ņ2010 ،70مد اǽوŅ Ȓمد، ( ىٰوɋر
مȲن أن يدفع ي يا، واȺ ďȆسɀيىٰالإĥاŗ من الأداء اŋتوقع Ĵو ıقيق هدف بعيد اŋد

 Ōا هو عليه وفقا لقدراته وǔɏɉنياته وتطلعاته ǔɏٰنة أȂ ٰ إƤالفرد Ɏلوصول
  .اŋستقبلية

حالة من اǻوتر  :بأنه ،لق اŋستقبل اŋهũق )ņ 2013، 87يمر،اɎسيد  (ىٰوɋر
Ȃ صولŁئد ٰوعدم الاطمئنان، وتعميمات بأن اȀوقة وɏرɏ نةǔɏ مهنة ذات 

يصبح أɏرا صعب اŋنال، مهما بذل من جهد، ومهما Ǔنت اقتصادي جيد، قد 
  . الأɈاديƫهɏؤهلاته وɉعداد

اǽظرة اɎسلبية ȈɎات والعاɎم نɁيجة  إن )Delgado Saletti, 2011, 32(وɋقول 
ق اŋستقبل اŋهũ لن قأ ٰ إƤقد توصلت اȅراساتو . اŋهũلب اŋستقمنعلاقة اǾأس 

Ɨ لɏعة عواɊيتكون من أر :Ɂوالاكتال ،ũهŋستقبل اŋر ئشاؤم عن اǔاب، والأف
 خوف أو ɏزɋج من اɎرعب واɎلا : وɋعرف قلق اŋستقبل اŋهũ بأنه. واǾأس،اɎوسواسية

ũ يضمن اłوف من ه كما وجد أن قلق اŋستقبل اŋ،اŋستقبل اŋهũ ٰ إƤعمل بالɃسبة
ɋو ،ũهŋستقبل اŋا Ɨ أسǾوا ũهŋستقبل اŋا Ɨ قلق ب ًأيضارتبط العجز العجز

ũهŋستقبل اŋراسات، ب،اȅدته اɈوالعجز ،اًا متعلمًن العجز يصبح عجزأ وهذا ما أ 
من اŋستقبل  القلق أن اǺاحثة ىٰوتر .مفهوم اǽاس واɎلا أصل ٰ إƤاًيȲون اسɁناد

ن Ǔن أشد أنواع ɉو نɁيجة من اǽتائج اɎواضحة ōذه الفئة من اŋراهقǐ واŋهũ ه
 ٰا ĵول دون قدرتهم Ȃً فيعتƱ القلق اŋهȀ ũئق، هذه الفƳة من حياتهمƗقلق ōم ال

قلق من ب الطموح ىٰ اǽجاح وɏستوبǐ تمũ  ماداخƧاǵǻف نɁيجة Ǳاع 
  بناين رغبة اŋراهق Ɨ اǻحرر من طفولة وسيطرة اɎواȅين تؤدإاŋستقبل اŋهũ، إذ 

Ƥٰإ  ǐهذه دراسة العلاقة بŋاتاƷة وصياغة تغǾǔإشȂ راسةȅحو ٰ اǽا ƥاǻا.  
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  :تهالااؤسȸ اȅراسة وإشǾǔة -اًثاني

أن اŋراهقة ɏرحلة أزمة يعɄش فيها اŋراهق ɏرحلة شقاء نɁيجة اɎكثƷ يعتقد 
أŉد  (وأشار. ر، وفشل تȲوɋن علاقة مع اɃĿس الآخجتماƐاɎضغط الأǩي، والا

اهقة تعتƱ من أصعب ɏراحل عمر الإȺسان فƯ أن فƳة اŋر) 21، 1993، يأوز
اضطراب، خاصة Ɨ اŋجتمعات اɎصناعية اŋعقدة، فƯ إذن ɏرحلة  وɏرحلة معاناة

 Ĥد أن اłجل ، حيثمفزعة وǺȁا ما تتجه Ĵو اǻخرɋب واɎسلوك اŋضاد Ɏلمجتمع
 أو ،عزلة وميل Ɏلوانطواء ، واŁسد، أو الغƷة،عد عن اǽاسُبأعراضه اŋعروفة من ب

 واŁساسية اɎشديدة ،اً وتوقع اłطر وɉن Ǔن بعيد، والقلق اɎشديد،عدم اǼقة باǽفس
 وغƷ ذɎك من الأعراض فنجده يعد ، اȅراسةƗ واɎكسل ، واĿمود،واłوف من اǽقد

 الآخرɋن اǻكيف اĿيد مع ٰ قدرة الفرد Ȃٰثر سيئ Ȃأ ōا الŧمن العواɏل اǽفسية 
 اǻفاعل، يقلل باǻاƥ من فرصته Ɨ تȲوɋن صداقات، ٰقدرته Ȃلأنه ĵد من 

ɏشǖة ومن ثم يواجه  والاستمتاع والاستفادة من اƱłات اŋختلفة اŋتاحة لغƷه،
 اتردباɎوƐ اŋفرط باȆات، والاȺشغال  ٰ إƤ، بالإضافة فعله الانفعاƥةالاتزان Ɨ رد

Ɨ ةɊات، وصعوȆيد اɈتأ Ɨ ةɊوصعو ،ȄأفعاƷو ما هو صواب، أو ه تعبĴ عن رأيه 
ا، ōخطأ، وصعوɊة Ɨ إظهار اĿوانب الإĥابية Ɨ شخصيته Ōا ĵد من تقييم الآخرɋن 

مع إسقاطات ذاتية سɄئة، حيث Ȼشعر اŋحيطون به أنه متكƱ، وعدواŚ من خلال 
 ىɏٰستوو Ǖه اɎشعور بالقلق من ɏستقبله اŋهũ أساǾب معاɏلته ōا، وɃɋتج عن ذɎك

  .طموحه

Ĥد أنه Ǖما تقدم الإȺسان Ĵو ننا إ) 138، 2003 العبودي، رشيد(ɋقول و
خطا خطوات Ĵو اǽضج  وا ɎȆك اتزانه الانفعاƥًاǽضج اĿسǕ ،ƫما زاد تبع

ƥراهق تتأثر  و.الانفعاŋئهىٰ بمستوًأيضا و صحة جسمهىٰ بمدًأيضاانفعالات اǓذ  
 تلفة، وɎلتغƷات العقلية الŧ تطرأ عليه Ɨ هذه اŋرحلةفهمه Ɏلمواقف اŋخ وɉدراكهو

Ȃ Ʒانفعالاته ٰتأث.  
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ة الŧ ساعدت Ɨ ما هممن العواɏل واɎسمات اŋ الطموح يعتƱ كما Ĥد أن
 فهو اȅافع اȆي شقت به ،ȸشهده من تطور ɋǩع Ɨ العاɎم خاصة Ɨ الآونة الأخƷة

 وɊوجود ،ىٰمو بمستوی اŁياة من ɏرحلة الأخر ورتبت به الأفǔر Ɏلارتقاء واɎس،اōمم
ȅ ضاريىٰالطموحŁوا ƫلتطور العلɎ سان فإنه لا يوجد سقفȺأهممن  ، وهو الإ 

 الطموح ĵدد ىٰ ومقدار ɏستو،العواɏل Ɨ ما يصدر عن الإȺسان من Ⱥشاطات وأفǔر
łجل أو  وعليه فإن اŋراهق إذا ما ارتبط به ɏشǖة مثل ا؛ تقدم وتطور الأɏمىٰمد

 طموحه ىٰ ɏستوٰناتج من اǻأثȂ Ʒ ٰ إƤ يؤديا بدورهماالانفعاƥ الاتزان Ɨاłلل 
اŋهũ من   قلق اŋستقبلƗاǽظر  ٰ إĵ Ƥول بنااȆي من ɏستقبله اŋهũ؛ وهوقلق

 ً عنها ȷسهولة بناءواǻخƧقف طموحه س ŋجال عمله أو اǻنازل عن ئاɎسيالاختيار 
ȂٰǗ ٍłلل  من اłجل واƗ الاتزان ƥوعليه نبدأ ،الانفعا Ɨاحلا اƳق.  

  : اǻاǾةالɁساؤلاتمن خلال  اȅراسة إشǾǔةɋمȲن صياغة و
   الطموح بقلق اŋستقبل اŋهũ ؟ىٰ ما علاقة ɏستو-1
 ؟ الطموح ىٰ هل يمȲن اɃǻبؤ بقلق اŋستقبل اŋهũ من خلال ɏستو-2

 الطموح وقلق ىٰث Ǘ Ɨ من ɏستو هل توجد فروق بǐ اȆكور والإنا-3
  اŋستقبل اŋهũ؟

Ǽراسة أهداف -اًثاȅا:  

  :ما يƧ ٰ إƤ اȅراسة اŁاǾةتهدف
 ىٰ الطموح وقلق اŋستقبل اŋهȅ ũىٰاɎكشف عن وجود علاقة بɏ ǐستو -1

Ǽالعامانويطلاب ا .  
  . الطموح من خلال قلق اŋستقبل اŋهũىٰاɃǻبؤ بمستو -2
  . الطموحىٰقبل اŋهũ من خلال ɏستواɃǻبؤ بقلق اŋست -3
 من طلاب اǼانوي )اŋراهقǐ(اɎكشف عن الفروق بǐ اȆكور والإناث  -4

  . الطموح وقلق اŋستقبل اŋهũىٰالعام Ǘ Ɨ من ɏستو



  
  
  
  

  انوي العام اŋراهقǐ من طلاب اǼىȅٰ اŋستقبل اŋهũ قلق بعلاقتهو الطموح ىɏٰستوـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ
  

         107

  :أهمية اȅراسة -اًرابع

  :يمȲن توضيحها من خلال الأهمية اǽظرɋة والأهمية اǻطبيقية

  :الأهمية اǽظرɋة) أ ( 

 ىٰومد )قلق اŋستقبل اŋهũ(  بمتغƷ حديث Ⱥسɀياتم اȅراسة اŁاǾة ته-1
ة ōا مهم نظرɋة خرآبإثراء اŋكتبة اǽفسية  ٰ إƤؤديŌا ي  الطموحىٰبمستوعلاقته 

ȅ اصةķىٰوǼالعامانوي طلاب ا .  

 فاȅراسة اŁاǾة تɁناول ،Ǘ دراسة ȸستمد أهميتها من اŋتغƷات اŋطروحة -2
 العام حيث انوي يواجه العديد من اŋراهقǐ من طلاب اǼاȆي تقبل اŋهũقلق اŋس

  . الطموح ȅيهمىٰ هؤلاء الطلاب ɏ Ɨستوىٰا ȅًنه يȲون Ȁئقإ

 ىٰ ȅ الطموحىٰمستوك اŋكتبة اǽفسية بمتغƷات إĥابية حديثة إثراء -3
Ǽمن طلاب ا ǐراهقŋانويا ŧابيتعد العام والĥوانب الإĿب دراستها  من اĥ ŧة ال

 .وتنميتها

 أن هناك العديد من الأسئلة الŧ تتعلق ٰإƤ ًأيضاترجع أهمية اȅراسة اŁاǾة  -4
 العام والɎ ŧم تهتم اȅراسات انوي اŋراهقǐ من طلاب اǼىٰ ȅقلق اŋستقبل اŋهũب

 Ɨسهم  هذه الɁساؤلات Ȃ ٰȸوالإجابة ، حدود اطلاع اǺاحثةƗ اɎسابقة واǺحوث
  . الطموحىɏٰستو متغƷ ه وǐɊاكɁشاف العلاقة بɄن

 الطموح Ɨ عملية اǻوافق اǽفƀ ىٰتȲمن أهمية اȅراسة من أهمية ɏستو -5
ȅٰىȅ ũهŋستقبل اŋقليل من قلق اǻىٰ الفرد واǼمن طلاب ا ǐراهقŋالعامانوي ا .  

ها تɁناول فئة من نكو أنها ġمع ما بǐ متغɋƷن Ɨ تȲمن أهمية اȅراسة -6
 حيث تɁناول ĵǪة من الطلبة اȆين سيوȣ إǾهم ) العامانويطلاب اǼ(الطلاب 

  . بناء ɏستقبلهم وتطور ŃتمعهمƗبناء أجيال الغد ودورهم 
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  : اǻطبيقيةالأهمية )ب(

1- Ȃ امعيةĿرحلة اŋبا ǐراهقŋساعدة اɏٰȂ غلبǻستقبل  الٰ اŋقلق من ا
 ũهŋوصولااƤستو ٰ إɏٰراقبة  الطموحىŋǓ رتبطة بهاŋهارات اŋمن خلال تنمية ا 

  . الطموح ȅيهمىٰاȆاتية واǻعزɋز اȆاŘ واǻقييم اȆاŌ Řا قد Ȼساعد Ɨ زɋادة ɏستو

 تبصƷ اɎواȅين واŋهتمǐ بمجال اǻعليم واɎصحة اǽفسية بأهم اŋقومات -2
 Ɨ ساعدȸ ŧستوالɏ حا الطموح ىٰارتفاعŋواقف أخرɏ Ɨ ا ىٰولة تطبيقهاŌ تلفةņ 

 الطموح واǻخفيف من القلق اłاص باŋستقبل اŋهũ ىٰ ıسɏ ǐستوƗقد Ȼسهم 
ȅٰأبنائهم من الطلابى .  

Ʉس جديدة تɁناسب وعينة اȅراسة ي اȅراسة اŁاǾة ȸسهم Ɨ بناء مقا-3
»Ǽمن طلاب ا ǐراهقŋوهما مقاي،» العامانويا Ʉ سŋستقبل  اىٰستوŋلطموح وقلق ا

  .اŋهŌ ũا Ȼسهم Ɨ استفادة اǺاحثƗ ǐ دراسات لاحقة

 بناء ٰمن نتائج إذا ما تم الأخذ بها، والعمل Ȃاȅراسة ما سɁتوصل إǾه  -4
لفت  ٰ إƤ، بالإضافة الطموحىɏٰستوسهم Ɨ تطوɋر Ȼعلاجية قد وبرامج تدرɀɋية 

Ȃ ǐعليميةٰاهتمام القائمǻالعملية ا Ƥشخصية  ٰ إɎوانب اĿورة الاهتمام باǲ
Ɏلطالب من خلال تضمǐ اŋواد اȅراسية ما يɁناول هذه اĿوانب خلال دراسة 

  .الطالب اĿامعية، وذɎك ȷشǘ عمƧ من خلال الƱامج واȅورات اǻدرɀɋية

  .الإȺسان Ɏسلوك وأساż رئɄس ɏكون اŋستقبل إن -5

  .بال اĿميعȻشغل  اًخصب ɏًوضوȀ اŋستقبل قلق يعد -6

اŋهũ نظرا ŋتابعتهم Ɏلأحداث  اŋستقبل لقلق عرضة أƵɈ هم  اŋراهقǐإن -7
  .اĿارɋة حوōم Ɨ اɎوقت اŁاƥ والظروف الاقتصادية اŋضطرɊة

  .ةيɎلشخص الأساسية الأبعاد من الطموح ىɏٰستويعد  -8

ية جتماعلاا Ɏلظروف تبعا يتغƷ آخر ٰ إƤوقت من الطموح ىɏٰستو إن -9



  
  
  
  

  انوي العام اŋراهقǐ من طلاب اǼىȅٰ اŋستقبل اŋهũ قلق بعلاقتهو الطموح ىɏٰستوـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ
  

         109

 وعدم ،ɎȆك ĥب أن تɁناوȄ اȅراسات Ǘ فƳة زمنية صادية واɎسياسيةوالاقت
Ȃ زمن بعيدٰالاعتمادɎ دراسات سابقة .  

 ىɏٰستو اļفاض ٰ إƤيميل ه فإنطموحاته قيقı ستطع Ɏم Ȼإذا الفرد إن -10
  .أهدافه

  :حثɏصطلحات اǺ -اًخاɏس

  :Level of Aspiration الطموح ىɏٰستو) أ ( 

الإطار اŋرجƔ اȆي يتضمن « :بأنه) 189 ،2005  أŉد،سهɏǓ Ʒل( تعرفه
أما . » أساسه ȷشعر الفرد باǽجاح أو القتالٰ اȆي Ȃىٰ أو هو اŋستو،اعتبار اȆات

 ىٰذɎك اŋستو«:  الطموح بأنهىٰيعرف ɏستوف )Ņ2010 ،70مد اǽوŅ Ȓمد، (
ي يمȲن أن يدفع ا، واďȆي Ⱥسɀىٰالإĥاŗ من الأداء اŋتوقع Ĵو ıقيق هدف بعيد اŋد

 Ōا هو عليه وفقا لقدراته وǔɏɉنياته وتطلعاته ǔɏٰنة أȂ ٰ إƤالفرد Ɏلوصول
  .»اŋستقبلية

 اŁالة اŋرتفعة« : اȅراسة اŁاǾة بأنهƗ  الطموحىٰة ɏستووتعرف اǺاحث
Ǘ ما له تقب و، أهدافهıٰقيقها Ɏلحصول Ȃ ٰ إƤاĿامƔطالب  الٰ Ȼسƒالŧواŋتجددة 
،  وɁɋسم باǻفاؤل، وضع أهدافهٰ Ȃاًقادرح  وɋصب،اتحباطلإı Ɏمله و،هو جديد

 اŋقياس ٰ Ȃانوي ĵصل عليها الطلاب اŋراهقǐ باǼالŧ باȅرجة إجرائياوɋقاس 
  . اǺاحثةإعدادالغرض من اŋعد ōذا 

  :Anexity for Vocational Future قلق اŋستقبل اŋهũ) ب(

 من حالة« :بأنه اŋهũ اŋستقبل  قلق)9 ،2007 ،ةواɎسفاسف حاميداŋ( عرف
 باĿانب يتعلق Ńهول اŋستقبل من واłوف باɎضيق، واɎشعور واǻوتر، الارتياح، عدم

،ũهŋنية اǔɏɉصول وŁا Ȃٰ لطالب مناسبة عمل فرصةɎ رجه بعدĹ انوي منǼا«.  
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 حالة« :بأنه باŋهنة اŋختص بلاŋستق قلق) 88 ،2013 بȲار، سارة( ىٰكما تر
  .»اǻخرج بعد العمل فرص ǽدرة اĿامƔ الطالب بها Ȼشعر الŧ والɁشاؤم اǻوتر من

شعور الفرد بعدم  ٰ إɏƤصطلح ȻشƷ« :أنه )148، 2004، يعŅ Ǯمود (ىٰوɋر
الارتياح نɁيجة استغراقه Ɨ اǻفكġ Ʒاه ما يتوقع حدوثه Ɨ اŋستقبل، واǽظرة 

 ىٰ ɏواجهة اɎضغوط والأحداث اŁياتية، وتدɏ Śستوٰية Ɏلحياة، وعدم القدرة ȂاɎسلب
القيم مع اɎشعور باǻوتر واɎضيق ġاه اĿوانب اŋادية والاقتصادية وتدŚ اعتبار اȆات 

  .»سيحدث Ɨ اŋستقبل ما وفقدان اɎشعور بالأمن والطمأنɄنة Ĵو

  الطالبحالة فقد« :راسة اŁاǾة بأنه اƗȅاŋهũ  قلق اŋستقبلاǺاحثة عرف تو
  العمل اختيارƗلنجاح  بعدم القدرة Ɏالإحساسو  اŁياة العمليةƗ بالأمانɎلشعور 

ġون ناȲɋادية والاقتصادية وŋوانب اĿضيق من اɎدء اًواǺعن عدم ا Ɨ ياةŁا 
ن وراهقاĵ ŋصل عليها الطلاب الŧ باȅرجة إجرائياوɋقاس ، اŋهنية والاļراط فيها

ǼانويباȂ ٰ ذا الغرضō عدŋقياس اŋاحثةإعدادمن  اǺا «.  

  :Ņددات اȅراسة -اًسادس

Ȃ ديدهاı نȲحو ٰيمǽا ƥاǻا:  

اŋدارس اǼانوɋة العامة بمنطقة  ٰتقتǵ اȅراسة اŁاǾة Ņ :Ȃددات ǔɏنية -1
  .رأس اǐǻ بŸ اĿمرك بمحافظة الإسكندرɋة

 Ɨ  اŋيدانية تطبيق اȅراسةٰاȅراسة اŁاǾة Ȃ تقتǵ :ةŅددات زماني -2
  .2020/2021 اȅراɎ  żلعاماǼاŚ  اȅراżالفصل

  :ٰ وتنقسم إƤ:إجرائيةŅددات  -3

ذكور ( العام انوي طلاب اǼٰتقتǵ اȅراسة اŁاǾة ɋǮɀ: Ȃة الحددات اŋ) أ( 
  . وɊاǻخصصات العلمية والأدبية)وɉناث
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 دراسة اŋتغƷات اǻاǾة ٰ تقتǵ اȅراسة اŁاǾة Ȃ:اŋوضوعيةدات حداŋ) ب(
 اǽظرɋة الأطر ضوء Ɨاŋهũ بأبعادها اŋحددة  قلق اŋستقبلو،  الطموح ىɏٰستو

  .واȅراسات اɎسابقة
  .ةحصائياŋحددات القياسية الإ) ج(

  :خطوات اȅراسة -ًسابعا
  :يƧفيما اŁاǾة تتلخص خطوات اȅراسة 

 ȸسɁند عليها الŧ دراسة نظرɋة Ɏلمفاهيم واŋصطلحات والأطر اǽظرɋة -1
 قلق اŋستقبل ، الطموحىٰ العام ɏستوانوي اŋراهقون من طلاب اƭ:Ǽاȅراسة و

ũهŋا.  
 والقيام بدراسة ، اȅراسةتاستعراض اȅراسات اɎسابقة ذات اɎصلة بمتغƷا -2

  . اȅراسةياتياغة فرض صƗمنها   والاستفادة،ناقضة ıليلية ōا
 عينة حسب اłصائص ٰس اȅراسة وتطبيقها ɄȂإعداد أدوات ومقاي -3

 صلاحيتها من حيث اɎصدق واǼبات والاȸساق ىٰاɎسيكومɋƳة Ɏلتحقق من مد
Ƨاخȅا.  
 العام انوي من بǐ طلاب اǼ)اŋشارȠون( ıديد واختيار عينة اȅراسة -4

  . واɎرابعة وɊاǻخصصات الأدبية والعلميةٰفرقة الأوȞبال )ذكورا وɉناثا( بالإسكندرɋة
  . عينة اȅراسةɄٰس اȅراسة Ȃي تطبيق أدوات ومقا-5
  .اȅراسة ياتفرضا Ɏلتحقق من إحصائي ȸسجيل اǽتائج وıليلها ومعاĿتها -6
 واȅراسات اɎسابقة ذات اǽظري الإطار ضوء Ɨ مناقشة اǽتائج وتفسƷها -7
  .اɎصلة

8-Ń حات  وضعƳقŋوصيات واǻت من اȀستقبلية، موŋراسات اȅحوث واǺوا.  

* 
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  الإطار اǽظري واȅراسات اɎسابقة
  :تمهيد

 واȅراسات اɎسابقة اłاصǐ بمتغƷات اǽظري عرض الإطار اŋبحثɁناول هذا ي
 الŧ حيث تناول عينة من طلاب اŋرحلة اǼانوɋة و، والطموحاŋهũقلق اŋستقبل 

 العديد Ȁ Ɨم من اŋراهقǐ بما ȅيهم من نمو 17 : 16 الفئة العمرɋة ما بƗ ǐتȲون 
عقلية أو معرفية أو   تنوōا اǻغƷات سواء أɈانت تغƷات جسمية أوالŧمن اĿوانب 
 فإذا نظرنا ǻلك اĿوانب ، وغƷ ذɎك Ōا يهتم به هؤلاء الفئةاجتماعيةانفعاǾة أو 

  :ƭ هذه اŋرحلة Ɨ أهم خصائص اǽمو ً فمثلا،عض اłصائص بٰ ȂىɎٰوجدنا أنها ıتو

 بصفة Ȁمة اĿسƫ واŁرƟ، حيث ȸستمر اɎزɋادة Ɨ معدلات اǽمو  اĿسƫاǽمو
 القدرات Ɨ واǻحȲم ، واǽضج،اɎصŸ واǻحسن ، واɎوزن، الطولƗحيث اɎزɋادة من 

 حيث الانفعاƥ،اǽمو  و،ة اŁالة اɎصحية ǻلك الفئٰ فيؤثر ذɎك بدوره Ȃ،اŋختلفة
اǻمرد  ٰ إƤ كما يميل،الانفعاǾة وتطور ɏشاعر اŁب واŁساسية ،اŁماس والطموح

  .هنفس  اŋشاعر ġاه اɎشخصƗ كما يȲون ȅيه اǼنائية ،والاستقلاǾة

اɎسلوȠية واŋيل ɎلمشارȠة مع الآخرɋن   حيث تȲوɋن اŋعايرالاجتماƐ،اǽمو و
جدل مع  ذɎك من ىٰالأناقة وɏسايرة اĿماعة وتأɈيد اȆات Ōا يوازناية باŋظهر وعوال

  .ية واŋيل ŋساعدة الآخرɋنجتماعǾة الاوɎشعور باŋسؤاɎكبار والعناد وɋقارنه ا

 اǻمايز وتظهر ǩعة Ɨا وتبدأ القدرات العقلية ً ينمو العقل ɋǩع:العقƧاǽمو 
 اŋجرد كما ينمو ىٰاŋستو ٰ إƤ اƀŁدراكالإ وɋنمو ،ىٰاǻحصيل واŋيل ŋواد دون الأخر

 ƷفكǻاƗشŋحل ا ǚتȂ مǔصدار الأحɉالأشياءٰ و ،Ȃ رسم ٰ والقدرةɎخطيط واǻا 
 ىٰ وɏستواŋهŋũراحل حياته Ōا دȀنا لاكɁشاف العلاقة بǐ اŋتغƷات قلق اŋستقبل 

 بدوره Ȅ اȆي و،اهق حيث ألقينا اɎضوء من خلال اłصائص اɎسابقة Ɏلمر،الطموح
 باɎشباب الاهتمام اŁديثة الآونة Ɨ حيث ازداد ،اŋهɏũشاعر قلق من ɏستقبله 

 ٰ إƤىٰيه وسيكوɎوجية وغƷها Ōا أداجتماعاŋراهقǐ وما يتعرضون Ȅ من متغƷات 
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 إذا ما حاول توقع ɏستقبله الارتياح فيجد Ǘ منهم عدم ،اŋهũزɋادة قلق اŋستقبل 
 ، ɏواجهة اɎضغوط والأحداث اŁياتيةٰ وعدم القدرة Ȃ، اɎسلبية Ɏلحياةواǽظرة

 والɁشاؤم وانفعالاته ġاه تلك ،والاقتصاديةواɎشعور باǻوتر حيال اĿوانب اŋادية 
 تفكƷه ٰ Ōا يؤثر بدوره ġ ،Ȃاه اŋجتمعوالانفعال بالاندفاعالأɏور مŇƳا ذɎك إما 

 Ȅستقبل بل وطموحهواهتماماتهوميوŋا Ɨ وعمله .  

 وɉدارتها، ذاته إدراك اŋراهق  أن تعليم)191- 186 ،2010 شكشك، أȺس( ىٰوɋر
 وعملية اŋستقبلية، اŁياة Ńالات معظم Ɏ Ɨلنجاح أساż أɏر نفسه ضبط وȠذɎك
 هذه Ɨ واŋعلمون الآباء يواجهها الŧ اǻحديات أƱɈ من واحدة تȲون قد هذه اǻعلم
 إدارة وتعليم Ɏلسلوك، الإĥاŗ اǻغيȸ Ȃٰ Ʒشجع الŧ الأسئلة وجيهت فيجب اŁياة،
 كيف اŋراهقǐ تعليم أن كما. اɎصحيح الاġاه Ɨ اɎسلوك توجيه وȀɉدة اȆات،

 منا Ǘ ٰيتمţ الŧ باɎسهولة لɄس وتǵفاتهم أنفسهم يضبطون أو ȷسلوȠهم، يتحكمون
 كذɎك يفعلونه، ما ٰ إƤيɃتبهوا أن رباستمرا اŋراهقǐ تذكƷ من فلابد تȲون، أن

 Ĥعل أن Ĵاول كما اɎكبار ǻوجيهات والاستجابة الانɁباه، كيفية ًأيضا توجيههم
 ٰحŠ نمدحهم فيهم، وجيد حسن هو ما Ȃٰ بالǇȠƳ إĥابية اŋراهقǐ عن توقعاتنا
 الŧ دةاɎسعا ىٰمد يتصوروا أن Ȃٰ وȺساعدهم اɎصواب، يفعلوا أن قوة بȲل ĵاوɎوا
  .اȅوام Ȃٰ صواب هو ما وفعلوا أهدافهم، حققوا إذا بها Ȼشعرون سوف

  :Anxiety of Vocational Future اŋهũ قلق اŋستقبل :اŋحور الأول

جدير بنا اŁديث عن القلق بصفة Ȁمة فنجد أن القلق Ȁمة هو نوع من 
 ضطرابات ȸسببهذه الا أن) Kimberly Holland, 2016( ىٰ حيث يرالاضطرابات،

 تؤثر أن  وɋمȲن،ɏزاجه أو أɈله أو نومه سواء اɎسلوك Ɨ وتغƷات ًشديدا ًوقلقا ًخوفا
 العام القلق  اضطراب ذɎكȻشملو. واŋراهقǐ الأطفال Ȃٰ اŋختلفة القلق اضطرابات

)GAD(، Ɨ سببɁالقلق حيث ت Ǘ با يومɋًتقر ƷكثɎالأشياء من وا ŧمعظم تقلق ال 
 أƵɈ الأطفال  فيقلق،الأخطاء ارتȲاب أو الاختبارات أو اȟǆŋ اɎواجب مثل، الأطفال
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Ȃ ǐظلون قلقɋو ƵɈاوفهم عن آخرون يتحدث ، أنفسهمٰوأņ ين أحد معȅواɎأو ا 
 من ولȲن. سيحدث يقلقهم ما Žء Ǔن إذا عما ًوتȲرارا ɏًرارا ȻسأɎون قدو. اŋعلم

  أما اɎرهاب.اɎواȅين أحد يقوȄ عما راǽظ Ʒķ بغض Ȼشعروا أن عليهم اɎصعب
 الأطفال فيهما Ȼشعر، جتماƐالا اłوف مع) جتماƐالا القلق اضطراب (جتماƐالا

 أن من خائفون ًدائما إنهم الآخرون حيث يقوȄ أو به يفكر قد Ōا اɎشديد باłوف
 أن ĵبون لا وغرǐɀɋ ونيبد قد أنهم من ǐقلق نوȲɋونو ،Ņًرجا ًشɄئا يقوɎوا أو يفعلوا

 رفع يتجنبون فقد Ȇا، الآخرون حظهميل أن يرɋدون لا والاهتمام، ɏرȠز يȲونوا
 ولا يتذɏرون أو يتجمدون فقد، الفصل Ɨ استدȀؤهم تم ɉذاو. الفصل Ɨ أيديهم

 Ⱥشاط أو تقديƫ عرض يؤدي أن ɋمȲنو، جتماƐالا اɎرهابȷسبب  الإجابة يمكنهم
ƐاŇ لائه معɏزƤرهاب،شديد خوف ٰ إɎالا  فاƐن جتماȲسبب أن يمɁي Ɨ نبġ 

 أثناء  Ɨأو قبل اǻعب أو باŋرض Ȼشعرون وقد ،الأصدقاء أو اŋدرسة واɎشباب الأطفال
ًأيضا ولȲن  القلق مع تƳافق الŧ  باĿسمىٰأخر أحاسɄس من Ȼشكون  وقد،اŋدرسة

  القلق؟ اضطرابات Ȼسبب اȆي ما

  :أسباب القلق

 حيث اɎوراثة  ņتلفة منها علماًأن هناك أسباب) 2016 ند، هولاكيمȟƱ (ىٰير
 اĿينات اȅماغ حيث ȸساعد Ɏلقلق، وȠيمياء عرضة ġعلهم الŧ اĿينات الأطفال يرث

Ɨ قة توجيهɋالطر ŧواد بها تعمل الŋكيميائية اɎا Ɨ ماغȅا) ƪسȸٰ اقلاتǽالعصبية ا(، 
 فقد، جيد ȷشǘ تعمل لا أو، اȅماغ Ɨ حددةاŋ اɎكيميائية اŋواد Ɨ نقص هناك Ǔن إذا

 أن اŋراهق يمȲن حياة ı Ɨدث الŧ  فالأشياء،اŁياة القلق، وɏواقف Ɨ ذɎك يɁسبب
 أحد وفاة أو ،اłطƷ اŋرض أو اłسارة تؤدي  وقد،معها اǻأقلم وصعبة ɏرهقة تȲون

 تالقلق، واɎسلوȡب الالأطف بعض إصابة ٰإƤ اŋعاɏلة سوء أو ،العنف أو ،أǩته أفراد
 أو خائفǐ الآخرون فيها يȲون أǩة Ɨ الطفل ًأيضا يƱȲ أن اŋستفادة حيث يمȲن

ǐاقلقŌ  يؤديƤاف أن الطفل تعليم ٰ إĽ ًأيضا.  
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 ƷشȻو)ũومŋد اŉ9 ،2013 مازن، ونعيم أ(Ƥستقبل قلق أن ٰ إŋا ũهŋنوع ا 
 اŋستقبل من فالɁشاؤم حياة الفرد، ىŃٰر تغƷ تأثƷات ٰ إƤوɋؤدي القلق، أنواع من

ũهŋيتضمن ا Ʒفكǻا Ɨ ستقبلŋا ،ũهŋوف اłت واǚشŋيةجتماعالا من ا 
  .اŋناسبة اɎوظيفة Ȃٰ اŁصول عدم عن اǽاġة اŋستقبلية

 اǻوتر من حالة هو اŋهũ اŋستقبل أن قلق) ņ، 2013 ،28يمر اɎسيد (ىٰوɋر
 وȀئد ɏرɏوقة ǔɏنة ذات مهنة Ȃٰ اŁصول بأن عميماتاǻو الاطمئنان، وعدم

 Ǔنت ومهما جهد، من بذل مهما اŋنال، صعب أɏرا يصبح قد اقتصادي جيد،
  .ɏؤهلاته وɉعداده

 عن اǽاتج القلق هو اŋهũ اŋستقبل قلق أن) 12، 2009 إبراهيم، Ņمد( وɋذكر
Ʒفكǻا ŚلاعقلاɎا Ɨ ستقبلŋوف اłئة الأحداث من واɄسɎتوقع اŋحدوثها ا Ɨ 

: بأنه اŁاǾة اȅراسة Ɨ اŋهũ اŋستقبل قلق اǺاحثة وتعرف. الأɈاديƫ اŋستقبل
 Ɏلنجاح القدرة بعدم الإحساسو ،العملية اŁياة Ɨ بالأمان Ɏلشعور الطالب فقد حالة

Ɨ ضيق ،العمل اختيارɎوانب من واĿادية اŋون ،والاقتصادية اȲɋو ġدمع عن اًنا 
 عليها ĵصل الŧ باȅرجة إجرائيا فيها، وɋقاس والاļراط اŋهنية اŁياة Ɨ اǺدء

  .اǺاحثة إعداد الغرض ōذا اŋعد اŋقياس Ȃٰ اŋراهقǐ الطلاب

  :اŋهũ اŋرتفع اŋستقبل خصائص ذوي قلق

 عرضاǻ عند اȅفاعية اŋيǔنزمات أن استخدام )85، 2013 بȲار، سارة( ىٰتر
 اǻفكƗ Ʒ ضطرابوالا الأسباب، لأȷسط والانزȀج باǻوتر واɎشعور اɎصعبة اقفɎلمو

 اǻخطيط Ȃٰ القدرة وعدم ،بالعزلة باɎوحدة، واɎشعور والانطواء واɎشعور الǇȠƳ وعدم
 كثƷ الفرد اłاص ĥعل ɏستقبله الآخرɋن ǻأمȂٰ ǐ والاعتماد Ɏلمستقبل، اɎصحيح

 ıقيق لا Ȼستطيع باǽفس اǼقة ضعيف ĥعله ما وهذا ،والاضطرابات الانفعالات
  .وǔɏنته ومعɄشته صحته Ȃٰ الأمن انعدام من حالة Ɨ اɎشخص  وɋعɄش،ذاته

 واŁياة اɎسعادة ıقيق عدم  أنه Ȼسبب)Ņ 2012 ،280مد، ɏساوي(كما يقول 
  . من ıديد ɏستقبله اŋهũبالاضطرابɎلفرد Ōا ĥعله Ȼشعر  اōادئة



  
  
  

    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2022دȻسمŃ)2 ( Ʊلة اǺحوث واȅراسات الɊƳوɋة العرɊية 

 

         116

 وɋصبح اŋعنوي يفقد تماسكه  أن الإȺسان)55، 2009 ،عƧ اŋشيŹ( ىٰوɋر
 إطار داخل واǻقوقع والɁشاؤم، اŋاƅ من واǺدŚ واōروب العقɎ Ƨلانهيار ةعرض

،ǐروتɎام اǃشطة والالȺوقائية، بالأɎك اɎوذ ƫحǾ نفسه، الفرد ƵɈاهتمامه من أ 
  .تائجاɏ ǽضمونة غƷ مفتوحة مهام حرة Ɨ بالاļراط

ƷشȻد( وŉمود أŅ ،Ʊ46 ،2012 ج(Ƥلاعقلانية  والعجز أن الاعتمادية ٰ إɎوا
 Ňيع Ɨ الفرد Ȃٰ سلبية اًآثار اŋهũ اŋستقبل قلق يوȅ ،اŋخاطرة وġنب والاȺسحاب

űواǽفسية اǽسمية والعقلية اĿيةجتماعوالا وا.  

  : منها،اŋهũ اŋستقبل عن قلق وتوجد دراسات

 :عنوانها، )2014 ،راƩ طشطوش، ɏƚٰصط منار بũ، أŉد اɋǮɎفǐ(سة درا -
 من عينة ىȅٰ بɄنهما والعلاقة اŋهũ اŋستقبل قلق واŋهũ الإرشاد خدمات فاعلية«

  .»الأردن Ɨ اǼانوɋة اŋرحلة طلبة

 اŋهũ الإرشاد خدمات فاعلية بǐ العلاقة عن اɎكشف ٰ إƤاȅراسة هدفت
 عينة تȲونتو الأردن، Ɨ اǼانوɋة اŋرحلة طلبة من عينة ىȅٰ اŋهũ لاŋستقب وقلق

 اŋدارس طلبة من العشوائية بالطرɋقة اختيارهم تم وطاǺة اًطاǺ )957( من اȅراسة
 اȅراɎ żلعام اǼاŚ اȅراż الفصل Ɨ واȅارسǐ ،ٰالأوȞ رɊدإ ŋديرɋة اǻابعة
2011/2012، ǐراسة نتائج ومن بȅالإرشاد خدمات فاعلية أن :ا ũهŋقدرة اŋمن ا 

 ،اɏًرتفع Ǔن الطلبة ىȅٰ اŋهũ اŋستقبل قلق ىɏٰستو وأن متوسطة، Ǔنت الطلبة قبل
 كما ا،إحصائي دالة وغƷ ضعيفة Ǔنت اŋقياسǐ بŇ ǐيعها رتباطالا معاɏلات وأن

 اŋهũ الإرشاد خدمات ىɏٰستو Ɨ ةإحصائي دلالة ذات فروق وجود اǽتائج أظهرت
ǘك șال وŃ اء دعوةƱłا ǐختصŋس ىٰتعز واɃلجɎ صالحɎ ،كورȆك ووجدت اɎكذ 

 اĿيد اǻحصيل وذوي اĿيد اǻحصيل ذوي وɎصالح اǻحصيƧ ىɎٰلمستو ىٰتعز فروق
 ىٰتعز واĿماƐ الفردي الإرشاد جلسات Ńال Ɨ فروق وجود ٰ إƤإضافة ،اًجد
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 فروقا اȅراسة ġد Ɏم ولȲن عǮ، اŁادي اɎصف طلبة وɎصالح اȅراż ىɎٰلمستو
 من أي ٰ إƤىٰتعز اŋهũ اŋستقبل قلق ىɏٰستو متوسطات Ɨ ةإحصائي دلالة ذات

  .اŋتغƷات

 وعلاقته اŋهũ اŋستقبل قلق« :عنوانها، )2015، وسالƫ أŉادي( دراسة -
  .»اĿامعة طلبة ىȅٰ بالأفǔر اɎلاعقلانية

 اŋستقبل وقلق اɎلاعقلانية اɎكشف عن علاقة الأفǔر ٰإƤ هدفت اȅراسة
ũهŋراسة من، اȅونت عينة اȲة، طالب )200( وتǺستومن  وطاŋالث ىٰاǼا 

ƔامĿشهيد اɎامعة اğ Ƕł ،واديɎاحثتوقد اس اǺستقبل قلق مقياس خدم اŋا 
ũهŋمن ا ǐɁاحثǺادي «إعداد اŉأ ƫر واختبار ،»وسالǔالأف Ɏوالعقلانية لاعقلانيةا 

 ذات يهارتباط علاقة توجد  أنه:اȅراسة  ومن بǐ نتائج.»سليمان اɎرĵاŚ« إعداد من
 الطلبة ىȅٰ العقلانية واɎلاعقلانية والأفǔر اŋهũ اŋستقبل قلق بǐ إحصائية دلالة

،ǐامعĿوصل وتم اǻاƤستو يوجد أنه ٰ إɏٰستقبل قلق ىɏ رتفعɏ ũمه ȅٰةالطلب ى 
ǐامعĿإحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وأنه ،ا ǐكور متوسط بȆدرجات ا 
اŋستقبل  قلق ىٰوɏستو اŋهũ، اŋستقبل قلق مقياس Ȃٰ الإناث درجات ومتوسط

،ũهŋا ǐوجية، العلوم وطلبة يةجتماعالا العلوم طلبة بɎكنوǻوصل تم كما اǻاƤإ ٰ 
 توجد لا وأنه اĿامعǐ، الطلبة ىȅٰ اɎلاعقلانية الأفǔر من ɏرتفع ىɏٰستو أنه يوجد

 الإناث درجة ومتوسطات اȆكور درجات متوسطات بǐ إحصائية ذات دلالة فروق
Ȃٰ ر مقياسǔلاعقلانية، العقلانية الأفɎإحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه إلا وا 
Ɨ ستوɏٰر ىǔلاعقلانية الأفɎالعقلانية وا ǐوالعلوم يةجتماعالا العلوم طلبة ب 

  .اǻكنوɎوجية

 وعلاقته اĿامƔ اǻوجه عن اɎرضا« :عنوانها، )2017 ،رانية سوș( دراسة -
  .»اŋهũ بقلق اŋستقبل

 وشعور الفرد اŋهũاɎكشف عن العلاقة بǐ قلق اŋستقبل  ٰ إƤهدفت اȅراسة
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 من ةوطاǺ طالب )100( وتȲونت عينة اȅراسة من اĿامƔباɎرضا عن اǻوجه 
 اǻوجيه عن اɎرضا« اĿلفة، وقد استخدم اǺاحث مقياس بولاية Ȁشور زɋاŚ جامعة

ƔامĿاحث تصميم  من»اǺستقبل قلق« ، ومقياس»خليفة قدوري« اŋا ũهŋمن »ا 
 ارتباط يوجد :أنه اȅراسة  ومن بǐ نتائج.»الƫــوس اديــأŉ« اǺاحثǐɁ تصميم

ƀعك ǐب Ǘ رض منɎا عن اــاƔامĿوجيه اǻ ستقبل وقلقŋا ũهŋا ȅٰطلبة ى 
 ذات فروق توجد ولا ،علم اǽفس طلبة ىɏ ȅٰرتفع رضا ىɏٰستو ɋوجد، واĿامعة

 ىٰتعز اǽفس علم  طلبةىȅٰ اĿامƔ اǻوجيه عن اɎرضا ىɏٰستو Ɨ إحصائية دلالة
Ʒتغŋ ،سɃĿإحصائية دلالة ذات فروق توجد لاو ا Ɨ ستوɏٰس ىŋتقبلقلق ا ũهŋا 

ȅٰفس علم طلبة ىǽىٰتعز ا Ʒتغŋ ،سɃĿا Ʒفروق توجد أنه غ ǐأفراد عينة ب 
فئة  ŋصالح اǻوجيه نمط ŋتغƷ تبعا اĿامƔ اǻوجيه عن اɎرضا ىɏٰستو Ɨ اȅراسة
 Ɨ اȅراسة عينة أفراد بǐ فروق توجد لا أنه كما ،مهمن برغبة اŋوجهǐ الطلبة
 دلالة ذات فروق توجد ولا اǽفس، علم طلبة ىȅٰ اŋهũ لقلق اŋستقب ىɏٰستو

 اɃĿس، ŋتغƷ ىٰتعز اǽفس علم طلبة ىȅٰ اŋهũ قلق اŋستقبل ىɏٰستو Ɨ إحصائية
Ʒفروق توجد أنه غ ǐراسة أفراد عينة بȅا Ɨ ستوɏٰرضا ىɎوجيه عن اǻا ƔامĿتبعا ا 

Ʒتغŋ وجيه نمطǻصالح اɎ فئة الطلبة ǐوجهŋفروق توجد لا أنه كما منهم، برغبة ا 
ǐراسة عينة أفراد بȅا Ɨ ستوɏٰستقبل ىŋقلق ا ũهŋتبعا ا Ʒتغŋ وجيهǻا.  

  : الطموحىٰالعلاقة بǐ قلق اŋستقبل اŋهũ وɏستو

 وقد، ǽفسه الإȺسان يضعها الŧ اŋستقبلية والأفǔر الأهداف بتلك يعƱ عنه
 Ɨ يؤثر فالإبداع ،الإȺسان تواجه الŧ اŋشǚت من ɎƷلكث حلولا الأفǔر هذه ıمل
 أƱɈ وɉنتاج ومتمǇة جديدة أهداف تȂٰ ũɀ الفرد قدرة حيث من، الطموح ىɏٰستو
 فالأفراد الإبداعية قدراته مع تɁناسب والŧ، العادية غƷ والأهداف الأفǔر من عدد

 ة،ــǾȀ طموحاتهم وɋاتتـɏس تȲون أن عـنتوق إبداعية دراتــبق يتمǇون اȆين
 اȅراسية اǻخصصات فبعض واɎروتـيɃية، والعادية الɀسيطة بالأعمال تتعلق ولا



  
  
  
  

  انوي العام اŋراهقǐ من طلاب اǼىȅٰ اŋستقبل اŋهũ قلق بعلاقتهو الطموح ىɏٰستوـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ
  

         119

 اǻخطيط، كمهن الإبداع، من ǾȀة درجة أو ىɏٰستو تتطلب والأعمال واŋهن
 Ɨ مقرون الطموح ىɏٰستو  وĤد أن، دراستهٰعتمد ȂيوالاخƳاع، كما  اǻصميم

Ʒاث من كثįالأ ȅجاح راساتواǽافع باȅاز واĤلإɎ ،ذاɉن وǓ ازĤيتجزأ لا اًجزء الإ 
 فهو، الطموح ىɏٰستو عقبها Ȃٰ يتحدد الŧ العواɏل أحد أو، الطموح ىɏٰستو من

 ىٰفمستو العمل ɎȆك أدائه نɁيجة وتƱز، ما Žء Ɨ يطمح اȆي فالفرد، ɎلإĤاز سابق
 اǾومية الإȺسان بɃشاطات يرتبط فهوأدائه  درجة وفق يرتفع أو ينخفض قد طموحه

Ɨ Šالات ٰشŃ ،ياةŁا ƷشȻو Ɨ سطȷمعانيه أƤواقعية الأهداف تلك ٰ إɎا ŧبناها الɁي 
 هنفس بالأسلوب ىٰوɏستو ىٰومد ًنوȀ طموحه اġاه يɁȲسب فالفرد، حياته Ɨ الفرد
  كما،ɏواقف من به ĵيط بما ىٰالأخر اǻكيفية الاستجابات فيه يɁȲسب اȆي

، لأنفسهم ɏستقبلية أهداف وضع Ɨ رغباتهم قوة حيث من Ȁدة نواŋتعلم Ľتلف
șهود ىٰمد وĿا ŧرسونها الȲحقيق يǻ أهدافهم.  

  : Ɨ طموح الفرداŋؤثرةالعواɏل 

 وıصيله اŋتعلم سلوك  أن)153، 2003مƀɃ،  شاكر عمر حسن( ىٰير
 الŧ الأǩة  مثلأɋǩة عواɏل من يها،ف يعɄش الɎ ŧلبɄئة اŋكونة بالعواɏل يتأثران

ƭ حتضنŋلتلميذ الأول اɎ،دورهɊطموحه  فإن و żراȅبالطموحات يتأثر ا ŧال 
 عمل حيث من، Ɏلأǩة جتماƐوالا الاقتصادي اɎوضع كذا، Ȅ نااɎواȻ ȅسطرها
 درسةاŋ اǼانية يةجتماعالا اŋؤسسة أما بها، يقطن الŧ اĿغرافية اŋنطقة أو اɎواȅين

 هذه تتحȲم حيث الفطرɋة استعداداته أو الفرد طموح إبراز Ɨ كبƷ دور فلها
 القيم تلعب كما، اȅراǻ żخصصه اختياره عند طموحاته توجيه Ɨ العواɏل

 Ɏلمǔنة اًنظر اȅراż ذɎك الاختيار Ɨ اًدور اŋجتمع Ɨ اɎسائدة يةجتماعالا
 من لأصحابها ıققه وŋا ه اǻخصصات،Ǻعض هذ اŋجتمع Ɨ اŋتمǇة يةجتماعالا

  .ومعنوي مادي كسب
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ŚاǼحور اŋستو: اɏٰالطموحى  Level of Aspiration: 

  :الطموح ىɏٰستو مفهوم

 اȆي اŋمȲن اōدف« بأنه الطموح ىɏٰستو) ŉ، 2015، 11داب جوɋدة( عرف
 عما باǻغلب ،ıقيقه ٰ إƤٰوȻسƒ إǾه حطمي الأɈاديƫ، اŋجال ǽ Ɨفسه الفرد يصنعه

 مع اōدف هذا وɋتفق اŋجال، هذا ٰ إƤتɃتƫ وɏشǚت عقبات من يصادفه ما
 الŧ والفشل اǽجاح، خƱت حسب وɋتحدد اŋرجƔ، وɉطاره فردɎل اǽفƀ اǻكوɋن

  .بها ɏر

 Ĵو الإĥاŗ الاġاه هو الطموح ىɏٰستو  أن)47 ،2012 ،ناǱ العزازمة( ىٰوɋر
  .اŋحدد ىٰاŋستو يذ اōدف هذا

ƷشȻو )Ƨه شعبانعɊ59 ،2010،  عبد ر(Ƥستوٰ إɏ ستو هو الطموح ىٰ أنɏٰى 
 ضوء ı Ɨقيقها Ȃٰ والعمل ،الأهداف وضع Ȃٰ والقدرة ،اɎشخص من اŋتوقع الأداء

  .اǾأس وعدم اŋواجهة Ȃٰ والقدرة ،حاǾة وخƱات وǔɏɉنات قدرات من ȅيه ما

 يتوق اȆي اǽجاح أو اǻقدم ىٰ أن ɏستو)ȁ، 2010، 106لب اŋشيŹ( ىٰوɋر
 معرفته خلال من يرغبه Ńال ىٰأ Ɨ ذɎك Ȃٰ بالقدرة Ȼشعر أو يتوقعه أو Ǻلوغه الفرد

 حياته Ɨ أهدافه ǻحقيق ٰوȻسƒ بها ɏر الŧ قدراته من والاستفادة وقدراته لإǔɏناته
  .اǾومية أعماȄ وĤɉاز

 تفرق Ⱥسɀيا ثابتة سمة بأنه الطموح ىɏٰستو )70، 2010 اǽوŅ ،Ȓمد( وɋصف
ǐالأفراد ب Ɨ وصولɎاƤستو ٰ إɏٰى ǐن يتفق معɋكوǻوا ƀفǽلفرد اɎ طارهɉو Ɣرجŋا 

  .بها ɏر الŧ والفشل اǽجاح Ʊłات تبعا يتحدد اȆي

 ةـاŋرتفع الةـاŁ« :بأنه اŁاǾة ةـاȅراس Ɨ  الطموحىٰتوـɏس اǺاحثة وتعرف
 ما Ǘ وتقبله أهدافه Ɏ Ȃٰلحصول ıقيقها ٰ إƤاĿامƔ الطالب Ȼٰسƒ الŧ واŋتجددة

  .»باǻفاؤل وɁɋسم أهدافه وضع Ȃٰ اًقادر وɋصبح اتɎلإحباط وıمله جديد هو
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  :ɏستوɋات الطموح

ƷشȻ )ات)134-133 ،2005 فاتح بوɋستوɏ لطموحɎ أن  Ǉاحثون يمǺفيها ا 
ǐةثلاث ب:  

 عملية بعد الطموح يأŘ وفيه ،الإǔɏنات يعادل اȆي وحالطم :الأول ىٰاŋستو
 ثم وقدراته إǔɏناته حقيقة Ȃٰ وɋقف ǽفسه الفرد يصنعه الŧ واǻقدير الإدراك

  .ياɎسو أو اɎواقƔ الطموح عليه وɋطلق الإǔɏنات هذه قيمة مع يɁناسب ما مع يطمح

 إǔɏنات الفرد يمتلك وفيه ،الإǔɏنات عن يقل اȆي الطموح :اǼاŚ ىٰاŋستو
 نإ أي معها وɁɋناسب يعادōا الطموح من ىɏٰستو بناء Ȼستطيع لا وɎكنه وȠبƷة ǾȀة
  .إǔɏناته ىɏٰستو من أقل طموحه ىɏٰستو

 حيث ،اɎسابق عكس وهو ،الإǔɏنات عن يزɋد اȆي الطموح :اǼالث ىٰاŋستو
 والإǔɏنات الطموح بǐ اًتناقض هناك نإ أي إǔɏناته من ٰأȂ الفرد طموح ىɏٰستو

 Ɨ اǽجاح وɋرɋد العام نصف Ɨ اȅراسية اŋواد Ňيع Ɨ اɎراسب اǻلميذ ذɎك الثوم
  .اɎسوي غƷ أو اɎواقƔ غƷ بالطموح واǼالث اǼاŚ ىٰاŋستو وɋعرف ،اǼانوɋة

  :، منها الطموح تناوȄ العديد من اǺاحثǐ باȅراسةىٰهذا وĤد أن ɏستو

 Ɨالعواɏل اŋؤثرة  «:عنوانها، )2016 ، وŅمد بلفاتحكة بلعرɏȒلي(دراسة  -
  .»انوي اǼاǼاŚ عينه من طلبة اɎصف ىٰ الطموح اȅراȅ żىɏٰستو

 الطموح اȅراż ىٰ ɏستوɎƗكشف عن العواɏل اŋؤثرة ا ٰ إƤوهدفت اȅراسة
ȅٰصف ىɎعينه من طلبة ا ŚاǼاǼراسة من ،انوي اȅونت عينة اȲ88( وت (Ǻاًطا 

 ووجود فروق ، الطلبةىٰ الطموح ȅىٰارتفاع ɏستو:  ومن بǐ نتائج اȅراسة،وطاǺة
 ǐسɃĿا ǐبƗصالح الإناثɎ الطموح ، ŗالأد ǐطلبة الفرع ǐوعدم وجود فارق ب 

ƫوالعل.  
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 ىٰتقدير اȆات وعلاقته بمستو «:عنوانها، )2016 ،فتيحة يعقوب(دراسة  -
ȅ لاميذىٰالطموحǻا Ǽعليم اǻدراسيا بمرحلة ا ǐتوافقŋا Ʒوغ ǐتوافقŋانوي ا«.  

تȲونت و ، الطموحىıٰديد العلاقة بǐ تقدير اȆات وɏستو ٰ إƤهدفت اȅراسة
 وقد استخدم اǺاحث ،طاǺا وطاǺة من طلبة اŋرحلة اǼانوɋة )200(عينة اȅراسة من 

 ومن بǐ نتائج ، الطموحىٰومقياس سميث ǻقدير اȆات ومقياس عبد الفتاح ŋست
 كما أن ، الطموحىٰية ɏوجبة بǐ تقدير اȆات وɏستوارتباطوجود علاقة : اȅراسة

Ȃيهم طموح أȅ دراسيا ǐتوافقŋدراسيٰطلبة ا ǐتوافقŋا Ʒمن غ ďا.  

  العلاقة بǐ اɎضبطǻٰعرف Ȃا «:عنوانها )2017 ي،صباح اɎشجراو(دراسة  -
  .» طلبة اǼانوɋة العامةىٰالطموح ȅ ىٰ وɏستوجتماƐالا

 ىٰ الطموح ȅىٰ وɏستوالاجتماƐتميǇ العلاقة بǐ اɎضبط  ٰ إƤهدفت اȅراسة
 ،طاǺا وطاǺة) 367(، وتȲونت عينة اȅراسة مناً وɉناثاًطلبة اǼانوɋة العامة ذكور

 .ح الطموىٰسɁبانة ɏستوا والاجتماƐسɁبانة أساǾب اɎضبط اخدم اǺاحث توقد اس
  . طموح ɏرتفع Ɏصالح الإناث عن اȆكورىٰوجود ɏستو :ومن بǐ نتائج اȅراسة

Ȃ سابقةٰتعقيبɎراسات اȅا :  

 ىٰقلق اŋستقبل اŋهɏ ،ũستو(يمȲن الاستفادة من اȅراسات اɎسابقة ŋتغƷات 
  : اǽحو اǻاȂٰƥ )الطموح

1-ǻات منفردة دون اƷتغŋراسات تناولت اȅلعلاقة  إن أغلب هذه اɎ طرق
 Ōا ĥعلنا بصدد اɎكشف عن العلاقة بɄنهم ǻوضيح الفائدة Ɏلعينة ،بɄنهم Ńتمعة

  .ذɎك ٰ إƤيا ونفسيا ومهنيا ومااجتماع

2-Ȃ راسات طبقتȅةٰ إن القلة من هذه اɋانوǼرحلة اŋة من اɋالفئة العمر ، 
Ȃ راسات طبقȅهذه ا Ɨ امعيةٰفالأغلبĿرحلة اŋن ما، اȲه  ولǾوصول إɎوددت ا 

Ʒضı ƭ رحلةŋبكر أن هذه اŋخطيط اǻعلنا نهتم باĥ اŌ ستقبل الفردŋ ةɋƷصɏ ةɋ
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 اŋستقبل والعوائق الŧ قد ıول دون ıقيق ŋ Ɨا ĵتاجه اً ņططاًوجعله مفكر
Ȃ هاٰرغباته والعملǻإزا .  

ا لقلق ًمقياس استخدمت هذه اȅراسات مقياس اɎرضا عن اǻوجه اĿامƔ، و-3
 ،جتماƐاسɁبانة لأساǾب اɎضبط الاو الطموح، ىٰ ɏستوةاناŋستقبل اŋهũ، اسɁب

  .اȅراɎ żلتحصيل اًومقياس الإĤاز، ȅافعية اًومقياس اɎلاعقلانية، Ɏلأفǔر اًومقياس

 اŋهũ الإرشاد خدمات فاعليةأن  ٰ إƤ أشارت أهم نتائج هذه اȅراسات-4
 الطلبة ىȅٰ اŋهũ اŋستقبل قلق ىɏٰستو وأن، متوسطة Ǔنت بةالطل قبل من اŋقدرة

  .اȆكور عن الإناث Ɏصالح ɏرتفع طموح ىɏٰستو وجودمع ، اɏًرتفع Ǔن

5- ǐɀت Ɨراسات وجȅكور ةإحصائيد فروق ذات دلالة و بعض هذه اȆا ǐب 
ثبت عدم  واǺعض الآخر أ، الطموح وقلق اŋستقبل اŋهũىٰوالإناث Ǘ Ɨ من ɏستو

  . Ǘ من اŋتغƷات اɎسابقةƗ بǐ اȆكور والإناث ةإحصائيوجود فروق ذات دلالة 

  : اȅراسةياتضفر

 الطموح وقلق اŋستقبل ىٰ بɏ ǐستواإحصائيية دالة ارتباط توجد علاقة -1
ȅ ũهŋانوي العامىٰاǼمن طلاب ا ǐراهقŋا .  

 ىٰ الطموح ȅىɏٰستو يمȲن اɃǻبؤ بقلق اŋستقبل اŋهũ من خلال -2
  .اŋراهقǐ من طلاب اǼانوي العام

 الطموح ىٰا بǐ اȆكور والإناث Ǘ Ɨ من ɏستوإحصائي لا توجد فروق دالة -3
ũهŋستقبل اŋوقلق ا.  

* 
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  اهɉجراءاتنهجية اȅراسة وم

ا لعينة اȅراسة، واŋـنهج اŋـستخدم Ɨ اȅراسـة، وطـرق ً عرضاĿزءتضمن هذا ي
ة حـصائيłصائص اɎسيكومɋƳة لأدوات اȅراسة، وɃɋتƯ بالأسـاǾب الإاǻحقق من ا

  .اŋستخدمة

أولا
ً

  : منهج اȅراسة-

Ȃ ةǾاŁراسة اȅالاٰاعتمدت ا ƛوصɎنهج اŋاستخدام ا ƌـك رتباɎقـارن، وذŋا 
دراسـة العلاقـة بـǐ  ٰ إƤٰ والـȸ ŧـسŌ،ƒا يتفق مع طبيعة وأهداف اȅراسـة اŁاǾـة

ȅات اƷراسة متغ) ũهŋستقبل اŋستو-قلق اɏ ٰالطموحى (ȅ ٰانوي العام، ىǼطلاب ا 
 هذه اȅراسة اǻقƈ حول الظواهر الɊƳوɋة واǽفسية كما ƭ قائمـة ȸ Ɨستهدفكما 

ǲاŁـشاف ،اɁها بهـدف اكƷليلهـا وتفـسıشخيـصها وȸووصـفها وصـفا دقيقـا و 
  .العلاقات بǐ عناǱها

  : Ńتمع اȅراسة-اًثاني

  .ب ɏرحلة اǼانوي العام بŸ اĿمرك بمحافظة الإسكندرɋةطلا

Ǽراسة-اًثاȅعينة ا :  

  :Ńموعتǐ كما يƧ ٰ إƤتنقسم عينة اȅراسة

 هدفت هذه العينة : عينة اǻحقق من اǮɎوط اɎسيكومɋƳة لأدوات اȅراسة-1
Ƥسيك ٰإɎصائص اłد من اɈأǻراسة واȅة لأدوات اɋƳصدق (مɎبات -اǼـساق  ا- اȸلا

Ƨاخȅا( ونت العينة منȲوت ،)ـانوي )100Ǽا ŚـاǼـصف اɎـة مـن باǺطالـب وطا 
 ũ16.8(بمتوسط عمر زم ( راف معياريĴاɊو)1.09 ( ŧوتم اختيـارهم مـن مدرسـ

ɋانوǼا ǐǻومدرسة رأس ا ،ǐɃة بɋة العسكرɋانوǼا ǐǻبناتةرأس ا .  

 وطاǺـة وتـم اًطاǺـ) 86(تȲونت العينـة الأساسـية مـن  : العينة الأساسية-2
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 اǻـǐ رأس ومدرسـة، بɃـǐ العـسكرɋة اǼانوɋـة اǻـǐ رأس  من مدرسـŧاختيارهم
ɋانوǼوضح جدول . بنات ةاɋراسة) 1(وȇɎ وصف العينة الأساسية:  

  )1(جدول 
  وصف العينة الأساسية ȇɎراسة

  العدد  اǽوع
  49  ذكر
Ţ37 ٰ أن  

  86  اŋجموع

  : أدوات اȅراسة-ًرابعا

1- ũهŋستقبل اŋاحثةإعداد( مقياس قلق اǺا (:  

 طـلاب ىٰقياس أبعاد قلق اŋستقبل اŋهȅ ũ ٰ إƤهدف : اōدف من اŋقياس )أ( 
  .اǼانوي العام

 العديــد مــن Ǻٰنـاء هــذا اŋقيـاس اطلعــت اǺاحثـة Ȃ : وصـف اŋقيــاس)ب(
ŋستقبل اŋهũ مثـل اȅراسات واǺحوث العرɊية والأجنɀية الŧ تناولت ɏوضوع قلق ا

، ودراسـة )2015 وسـالƫ، أŉـادي(ودراسـة  ،)Kimberly Holland , 2016( دراسة
)șد(، ودراسة )2017 رانية، سوŉأ ǐفɋǮɎمنـار، ا ũـصط بـɏƚٰ ،Ʃطـشطوش را ،

2014(Ȃ احثةǺهـذه ٰ، كما اطلعت ا Ɨ تم اسـتخدامها ŧس الɄقايŋالاختبارات وا 
  .اŋستقبل اŋهũاȅراسات لقياس قلق 

Ƨفها كما يɋوتعر ũهŋستقبل اŋاحثة بتحديد أبعاد قلق اǺوعليه قامت ا:  

 اǺعـد ōـذا الإجـراŜ اǻعرɋـف: العمليـة اŁيـاة Ɨ بالأمـان اɎـشعور عدم -1
)Ʒفكǻا Ɨ ستقبلŋا ũهŋشعور اɎفيه والاستقرار الأمان بعدم وا(.  

 الإجـراŜ اǻعرɋف: اŋستقبل مهنة ختيارا Ɨ اǽجاح Ȃٰ القدرة عدم خشية -2
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 ɏستقبل ٰ إƤتؤدي مهنة لاختيار القرار اĹاذ Ɨ الفشل من باłوف اɎشعور( اǺعد ōذا
ũمه Ʒقق لا ناجح غĵ اتȆالأحلام ولا ا ŧراهق يتمناها الŋا(.  

 اǽجـاح Ȃٰ القـدرة وعـدم اŋـستقبل مهنة ıقيق عدم من واɎضيق اłوف -3
 اŋاديـة اĿوانب( اǺعد ōذا الإجراŜ اǻعرɋف: والاقتصادية اŋادية اĿوانب Ɏ Ɨلضيق
  .)لا أم وأمنياته رغباته ıقق سواء مهنة ةلأي الفرد إجبار Ɨ ودورها

 اɎـشعور ٰ إƤؤديي اŋهنية اŁياة Ɨ الاļراط وعدم اȅراسية اŁياة Ɨ اŋكوث -4
 اǻخـصص اختيـار( اǺعـد ōـذا الإجـراŜ عرɋـفاǻ: اŋستقبلية اŁياة Ɨ أمان باɎلا

żراȅودوره ا Ɨ ستقبلŋا ũهŋتج وما اɃقيق تفوق من عنه يıلطموحـات وɎ هنيـةŋا 
  .)فيها واǽجاح

Ƨة ما يȀاحثة بمراǺقياس قامت اŋوعند صياغة مفردات ا:  

1-Ʒشȸ ŧنب العبارات الġ Ƥحقائق ٰ إ.  

ن يوافــق عليهــا أو لا يوافــق عليهــا Ňيــع  ġنــب العبــارات الــĵ ŧتمــل أ-2
  .اŋفحوصǐ، فمثل هذه العبارات لا تمǇ بǐ درجات اŋوافقة أو الأفضلية

3-Šوجبـة عـشوائيا حـŋة واǺـساɎع العبارات اɋفحـوص ٰ توزŋـشف اɁȲلا ي 
 أن يȲـون ىٰالɁسلسل اŋقصود، وɊاǻاƥ يȲون ȅيه وجهة معينة Ɏلإجابـة ɏـسبقا، أ

  .قɏ ƧسɁبق Ɏلإجابةȅيه تهيؤ ع

4-ƅاŋستقبل لا اŋوا ǲلحاɎ العبارات Ʒشȸ أن ƕبɃي .  

  . استخدام عبارات واضحة ومباǪة وȷسيطة-5

  . استخدام عبارات ņتǵة ɏرȠزة-6

 - أبـدا -دائمـا ( ġنب استخدام اǻعميمات أو العبارات أو اɎـشموǾة مثـل -7
Ǘ( ) ،ين علامȅ563-562، 2000صلاح ا(.  
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عدد اŋفردات اŋخصصة ǘɎ بعد من أبعـاد قلـق اŋـستقبل ) 2(ضح جدول وɋو
  :اŋهƗ ũ اɎصورة الأوǾة Ɏلمقياس

  )2(جدول 
ũهŋستقبل اŋبعد من أبعاد قلق ا ǘɎ خصصةŋفردات اŋعدد ا  

Ɨ لمقياسɎ ةǾصورة الأوɎا  

  ادـــــــــــالأبع
  أرقام

  اŋفردات

أرقام اŋفردات 
 قلق Ɨ اġاه(اŋوجبة 

ũهŋستقبل اŋا(  

أرقام اŋفردات 
عكس اġاه (اɎساǺة 

ũهŋستقبل اŋقلق ا(  

عدد 
  اŋفردات

 Ɨعدم اɎشعور بالأمان : اǺعد الأول
  )جتماƐاǺعد الا(اŁياة العملية 

1 ،3 ،4 ،7 ،
11 ،12 ،
17 ،20  

1 ،3 ،4 ،7 ،11 ،
12 ،17 ،20  

-  8  

Śــا Ǽعــد اǺا :Ȃ ــدرة ــدم الق  ٰخــشية ع
ǽجاح اƗـستقبلŋعـد (  اختيار مهنة اǺا

ƀفǽا(  

2 ،6 ،8 ،9 ،
10 ،14 ،

16  

6 ،9 ،10 ،14 ،
16  

2 ،8  7  

اłـوف واɎـضيق مـن عـدم : اǺعد اǼالث
Ȃ ـستقبل وعـدم القـدرةŋقيق مهنة اıٰ 

ـــضيق  ـــة Ɨاǽجـــاح Ɏل ـــب اŋادي  اĿوان
  )اǺعد اūɄǺ(والاقتصادية 

13 ،15 ،
22 ،23  

12 ،15 ،22 ،
23  

-  4  

 اŁيـاة اȅراسـية Ɨاŋكـوث : اǺعد اɎرابع
 انؤديـ اŁيـاة اŋهنيـة يƗوعدم الاļراط 

Ƥـــاة  ٰإ ـــشعور بالأمـــان Ɨ اŁي Ɏعـــدم ا
  )اǺعد اǻعليƫ(اŋستقبلية 

5 ،18 ،19 ،
21 ،24 ،
25 ،26 ،

27  

5 ،18 ،19 ،21 ،
24 ،25 ،26 ،

27  
-  8  

ǞɎجموع اŋ27  ا  

تم تـصحيح اŋقيـاس وفقـا ǻـدرɋج Ǿكـرت  : اŋقياسٰ تقدير اȅرجات Ȃ)ج(
 řلاǼ1، 2، 3(ا( وضح جدولɋو ،)ستحقة عند تصحيح مقياس قلـق ) 3ŋرجات اȅا

ũهŋستقبل اŋا.  
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  )3(جدول 
ũهŋستقبل اŋستحقة عند تصحيح مقياس قلق اŋرجات اȅا  

  الإجابة
  اراتــــــالعب

  غɏ Ʒوافق  مƳدد  ɏوافق
  1  2  3  )اه قلق اŋستقبل اŋهƗũ اġ(العبارة اŋوجبة 

 3 2  1  )عكس اġاه قلق اŋستقبل اŋهũ(العبارة اɎساǺة 
ƪهاية العظǽلمقياس ٰاɎ 81  صغرɎهاية اǽلمقياس ىٰاɎ 27 

  :قامت اǺاحثة įساب صدق اŋقياس بطرɋقتǐ كما يƧ : صدق اŋقياس )د( 

أولا
ً

 :ǐحكمŋحكمـتاستخدم :صدق اŋاحثة صدق اǺحيـث تـم عـرض  ا ،ǐ
Ȃ ةǾصورته الأو Ɨ قياسŋـوي ةذت أسـا10 عـدد ٰاɊƳفـس الǽمـن أسـاتذة علـم ا 

 وقد طلبت اǺاحثة من اɎسادة اŋحكمǐ إبـداء ،واɎصحة اǽفسية باĿامعات اɋǵŋة
 مناسـبة ىٰمة أبعاد اŋقيـاس، ومـدء ɏلاىٰ اŋقياس، ǻوضيح توافر مدىٰآرائهم Ņ Ɨتو

 ، Ɏـǘ بعـدتɃƫمة اŋفردات الŧ تء ɏلاىٰة وصحتها ǘɎ بعد ومدرائيالإجاǻعرɋفات 
  .ىٰوɉضافة ما يرونه من مفردات ǘɎ بعد وɉبداء أية ɏلاحظات أخر

ثم قامت اǺاحثة بتفرɋغ ɏلاحظات واستجابات اŋحكمǐ مع الالǃام باŋفردات 
ŧكم) 8( اتفق عليها الŅǐŧفـردات الـŋك تـم تعـديل اɎذȠو ƵɈاتفـق أغلـب  فأ 

Ȃ ǐحكمŋلحق ( تعديلها ٰاɏ1 .( وجدول)ك) 4Ɏيوضح ذ:  
  )4(جدول 

Ȃ ǐحكمŋسادة اɎسب اتفاق أراء اȺٰũهŋستقبل اŋمفردات قلق ا   

  Ⱥسبة الاتفاق  رقم اŋفردة  Ⱥسبة الاتفاق  رقم اŋفردة  Ⱥسبة الاتفاق  رقم اŋفردة

1  
2  
3  

80%  
90%  

100%  

10  
11  
12  

90%  
100%  
80%  

19  
20  
21  

90%  
80%  
80%  
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  Ⱥسبة الاتفاق  رقم اŋفردة  Ⱥسبة الاتفاق  رقم اŋفردة  Ⱥسبة الاتفاق  رقم اŋفردة

4  
5  
6  
7  
8  
9  

80%  
80%  
90%  
90%  

100%  
80%  

13  
14  
15  
16  
17  
18  

90%  
90%  

100%  
80%  
90%  
90%  

22  
23  
24  
25  
26  
27  

90%  
100%  
80%  
90%  
90%  
90%  

 مفـردات اŋقيـاس ٰأن Ⱥسب اتفاق اɎسادة اŋحكمـȂ ǐ): 4(يتضح من جدول 
 ǐ80(تراوحت بـ%Ƥـسبة اتفـاق %). 100 ٰ إȺ كمـا بلغـتȂ ǐحكمـŋـسادة اɎٰا 

 ǘك ũهŋستقبل اŋ88.52(مقياس قلق ا.(%  

 يوضـح اŋفـردات قبـل وɊعـد اǻعـديل Ɨ ضـوء آراء  اȆي)5(وفيما يƧ جدول 
ǐحكمŋسادة اɎا:  

  )5(جدول 
ǐحكمŋسادة اɎضوء آراء ا Ɨ عديلǻعد اɊفردات قبل وŋا  

  العبارة بعد اǻعديل  العبارة قبل اǻعديل
  ɏشǖة Ȼ Ƥٰسبب اŋهɏ ũستقبƧ -  اŋشاǗ تأŘ من تفكƷي Ɨ اŋستقبل -
-  Ʒــ ــصدر Ɨاǻفك ŋــو ا ــũ ه ــستقبƧ اŋه ɏ 

ŗواضطرا Ɲلقل żالأسا  
- Ʒــ ــستقبƗ Ƨ اǻفك ɏ ũــ ــو اŋه ــصدر ه ŋا 

żالأسا Ɲلقل  
أفكر كثƷا Ɨ اختيار ɏستقبƧ اŋهـũ وأجـد  -

  صعوɊة Ɨ اختيار اǻخصص
 اȅراż اǻخــصص يـاراخت Ɨ صــعوɊة أجـد -

  اŋستقبل ŋهنة اŋناسب
  ذاı Řقيق أستطيع لن بأنũ أشعر -   -
 أġنـب اŁـديث عـن أصـدقاŜ أقابلعندما  -

ũهŋا Ƨستقبɏ  
 ɏـستقبƧ الأصـدقاء عـن اŁديث مع أġنب -

ũهŋا  
 مهـɏ ũستقبل ٰ إƤ حياŘتتغƷ أن من ٰأخɏ   - ſستقبƧ غƷ ناجحىٰأر -

Ʒناجح غ  
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  العبارة بعد اǻعديل  العبارة قبل اǻعديل
مـن غمـوض ɏـستقبƧ باǻـاƥ أɈون خائفـا  -

ŧأعجز عن استكمال دراس  
 Ȃٰ قـادر غĥ Ʒعلũ اŋهɏ ũستقبƧ غموض -

  دراسŧ استكمال
ــية طموحــاŘ -  تنكǭ طموحاȷ Řسبب صعوɊة اȅراسة - ــƷ اȅراس ــسبب تتغ ȷ ةɊــعو  ص

  اȅراسة
- Ȃ صصه يعتمدĹ ũهŋستقبل اŋٰا ǻخصص ا

ƫوالعل ŗالأد  
ــف - ــستقبƧ يتوق ɏ ũــ ــصص Ȃٰ اŋه  Ɨ اǻخ

  العامة اǼانوɋة

وقد استفادت اǺاحثة من آراء وتوجيهات اɎسادة اŋحكمǐ من خـلال Ńموعـة 
ŋظات مثلوحلمن ا:  

  . تعديل بعض صيغ اŋقياس ǻصبح أƵɈ وضوحا-1
2-Ȃ فردات بتقديم بعضهاŋدة ترتيب بعض اȀبعضٰ إ .  
  .ر Ņ ǗوƗاȅرجات   وضع نظام ɏوحد عند تقدير-3
  .ىٰ حذف بعض العبارات الŧ تȲررت بصيغ أخر-4

قامت اǺاحثـة باسـتخدام أسـلوب اǻحليـل  : اɎصدق العاƧɏ الاستكشاƗ:اًثاني
ũهـŋـستقبل اŋقيـاس قلـق اŋ Ƨɏصدق العاɎساب اŁ Ƨɏوضـح جـدول ،العاɋ6( و (

  .ات ŋقياس قلق اŋستقبل اŋهũرتباطاĿذور اǔɎمنة ŋصفوفة الا

 ىٰ أسلوب اǻحليل العاƧɏ، وهو أسلوب يȲشف مـدɎٰصدق العاȂ Ƨɏيعتمد ا
  .)17، 1991صفوت فرج، (. ȸشبع الاختبار بالعواɏل الŧ يتكون منها

 ٰ إƤواŋهمة الأساسية Ɏلتحليل العاı ƭ Ƨɏليـل اǺيانـات ɎلمتغـƷات Ɏلتوصـل
 Ƨɏحليل العاǻات، حيث يقدم اƷتغŋكونات تتضمنها تلك اɏن اجًذمونɋكـوǻعـن ا 

صــلاح ( مــن العلاقــات اłطيــة بــǐ اŋتغــƷات اǽمــوذجاǽظــري، وɋتحــدد هــذا 
  )ɏ2011 ،483راد،

 Ƨɏصدق العـاɎلتحقق من اɎ Ɨالاستكشا Ƨɏحليل العاǻوتم استخدام أسلوب ا
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 ،ŋPrincipal Componantsقياس قلق اŋستقبل اŋهũ بأسـلوب اŋكونـات الأساسـية 
Ȃٰكونة مɏ ـانوي، وقـد ) 100(ن  عينةǼا ŚـاǼـصف اɎتلميذ وتلميذة من تلاميذ ا

ƇٰأفƤقـة  ٰ إɋرا متعامـدا بطرɋحـاور تـدوŋر اɋـل بعـد تـدوɏعـة عواɊاستخلاص أر
 ،)0.3( فǔنت Ňيع الɁشبعات دالـة اŁـد اŋقبـول ɎلɁـشبع ،Varimaxالفارɋماكس 

ɏوقفـا، ثـم أعيـد ) 27(عواɏل، وعدد اŋفردات ) 4(وȡنت عدد العواɏل اŋستخلصة 
، وهـذه هنفـساǽـاتج  ىٰاǻحليل العاƧɏ من اȅرجة اǼانية واǻـدوɋر اŋتعامـد فـأعط

مـن اǻبـاين %) 27.198(العواɏل الأرɊعة أƱɈ من اɎواحد اɎصحيح وفǭت Ńتمعة 
  :يوضح ذɎك) 6(اǞɎ بɏ ǐواقف اŋقياس، وجدول 

  )6(جدول 
شاƗ من اȅرجة اǼانية واǻدوɋر اŋتعامد ŋفردات مقياس نتائج استخدام اǻحليل العاƧɏ الاستك

  قلق اŋستقبل اŋهũ بعد ترتɄبها حسب العاɏل الŧ تɁشبع عليه

  اǺعد
أرقام 

  اŋفردات
  العاɏل اɎرابع  العاɏل اǼالث  العاɏل اǼاŚ  العاɏل الأول

1  0.429        

3  0.493        

4  0.503        

7  0.421        

11  0.441        

12  0.475        

17  0.456        

  اǺعد الأول

20  0.506        

2    0.444      

6    0.476      
ŚاǼعد اǺا  

8    0.417      
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  اǺعد
أرقام 

  اŋفردات
  العاɏل اɎرابع  العاɏل اǼالث  العاɏل اǼاŚ  العاɏل الأول

9    0.416      

10    0.475      

14    0.412      

16    0.485      

13      0.421    

15      0.405    

22      0.509    
  اǺعد اǼالث

23      0.486    

5        0.506  
18        0.506  
19        0.502  
21        0.444  
24        0.470  
25        0.509  
26        0.421  

  اǺعد اɎرابع

27        0.547  
  1.871  2.564  4.328  5.942  اĿذر اǔɎمن

  Ⱥ%  11.152  7.961  4.896  3.189سبة اǻباين
 Ɣجميǻباين اǻسبة اȺ%  11.152  19.113  24.009  27.198  

  :، ما يƧ)6(يتضح من جدول 

، 11، 7، 4، 3، 1(وƭ اŋفـردات أرقـام ، مفردات) ȸ)8شبع عليه : ɏل الأولالعا
12 ،17 ،20( ، ǐشبع بـɁوتراوحت قيم ال)مـن ، )0.506 - 0.421ǔɎـذر اĿلـغ اɊو
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 جتماƐاǺعد الا«وɋمȲن ȸسمية هذا العاɏل  .)%11.152(وȺسبة اǻباين ) 5.942(
  .»Ɨ اŁياة العمليةلقلق اŋستقبل اŋهũ وهو عدم اɎشعور بالأمان 

ŚـاǼل اɏشبع عليه  :العاȸ)7 (فـردات أرقـام ، مفرداتŋا ƭو)10، 9، 8، 6، 2 ،
14 ،16( ، ǐــشبع بــɁوتراوحــت قــيم ال)مــن ، )0.485 - 0.412ǔɎــذر اĿلــغ اɊو

اǺعـد اǽفـƀ «وɋمȲن ȸسمية هـذا العاɏـل . )%7.961(وȺسبة اǻباين ) 4.328(
  .» اǽجاح Ɨ اختيار مهنة اŋستقبلٰية عدم القدرة Ȃلقلق اŋستقبل اŋهũ وهو خش

، 22، 15، 13(وƭ اŋفـردات أرقـام ، مفـردات) ȸ)4شبع عليـه  :العاɏل اǼالث
23( ، ǐشبع بɁوتراوحت قيم ال)0.509 - 0.405( ، مـنǔɎـذر اĿلـغ اɊو)2.564 (

ق اŋـستقبل اǺعد اūɄǺ لقل«وɋمȲن ȸسمية هذا العاɏل . )%4.896(وȺسبة اǻباين 
Ȃ ستقبل وعـدم القـدرةŋقيق مهنة اı ضيق من عدمɎوف واłوهو ا ũهŋجـاح ٰاǽا 

  .»Ɏلضيق Ɨ اĿوانب اŋادية والاقتصادية

، 21، 19، 18، 5(وƭ اŋواقـف أرقـام ، مفـردات) ȸ)8شبع عليه : العاɏل اɎرابع
24 ،25 ،26 ،27( ، ǐــشبع بــɁوتراوحــت قــيم ال)لــ، )0.547 - 0.421Ɋــذر وĿغ ا

اǺعـد «وɋمȲـن ȸـسمية هـذا العاɏـل . )%3.189(وȺسبة اǻباين ) 1.871(اǔɎمن 
ũهŋستقبل اŋلقلق ا ƫعليǻكـوث،اŋوهو ا  Ɨ يـاةŁراسـية اȅـراط وعـدم اļالا Ɨ 

  .»اŋستقبلية اŁياة Ɨ بالأمان اɎشعور عدم ٰ إƤؤديي اŋهنية اŁياة

ǻا Ɨ عةɊل الأرɏوقـد خلـصت كما تم إدخال العوا ،Ɨالاستكـشا Ƨɏحليل العا
، وقـد بلغـت )قلق اŋستقبل اŋهɏȀ )ũل واحد ȸٰشبعات هذه العواɏل Ȃ ٰ إƤاǽتائج

Ȃ شبعاتɁتيب ٰقيم هذه الƳ0.525، 0.530، 0.534، 0.539( ال.(  

 ǐحكمـŋبطرق صـدق ا ũهŋستقبل اŋومن خلال حساب صدق مقياس قلق ا
إǔɏنيـة  ٰ إŌ Ƥـا ȻـشƷ؛أن اŋقياس يتمتع بمعاɏل صدق مقبولواɎصدق العاƧɏ يتضح 

ǾاŁراسة اȅا Ɨ سةاستخدامه ŧتائج الǽوثوق باɎوا ،Ɂراسةȅسفر عنها ا.  



  
  
  

    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2022دȻسمŃ)2 ( Ʊلة اǺحوث واȅراسات الɊƳوɋة العرɊية 

 

         134

  : ثبات اŋقياس )ه( 

قامـت اǺاحثـة įـساب : Cronbachs alpha معاɏل ثبات ألفا كرونبـاخ -1
يوضح ) 7( وجدول ،ة ألفا كرونباخثبات مقياس قلق اŋستقبل اŋهũ باستخدام طرɋق

  : Ɏلمقياس وعباراته»ألفا كرونباخ«قيم معاɏلات اǼبات بطرɋقة 
  )7(جدول 

 ǘɎ مفردة ومعاɏل اǼبات ŋقياس قلق اŋستقبل »ألفا كرونباخ«قيم معاɏلات اǼبات بطرɋقة 
 ǘك ũهŋ100=ن(ا(  

  العبارة
معاɏل ثبات 

  ألفا
  العبارة

معاɏل ثبات 
  ألفا

  رةالعبا
معاɏل ثبات 

  ألفا
1  0.768  10  0.775  19  0.752  
2  0.770  11  0.736  20  0.753  
3  0.752  12  0.726  21  0.740  
4  0.764  13  0.793  22  0.752  
5  0.737  14  0.786  23  0.744  
6  0.741  15  0.720  24  0.751  
7  0.750  16  0.782  25  0.758  
8  0.735  17  0.750  26  0.741  
9  0.749  18  0.776  27  0.735  

ǘقياس كŋل ثبات اɏ0.796  معا  

وɉذا Ǔن معاɏل اǼبات بطرɋقة ألفا ǘɎ سؤال من أسئلة الاختبار أقل مـن قيمـة 
 وغيابه عن مهمألفا ŋجموع أسئلة الاختبار كǘ أسفل اĿدول، فهذا يعũ أن اɎسؤال 
 ƱɈسؤال أ ǘɎ ل ثبات ألفاɏن معاǓ ـساوي الاختبار يؤثر سلبا عليه، وأما إذاȻ مـن أو

قيمة ألفا Ɏلاختبار كǘ أسفل اĿدول،فهذا يعũ أن وجود اɎسؤال يقلل أو يضعف من 
  .)188، 2000أŉد غنيم ونǵ صƱي، ( ثبات الاختبار

يتضح أن مفردات مقياس قلـق اŋـستقبل اŋهـũ يقـل معاɏـل ) 7(ومن جدول 
 ƭو ǘقياس كŋل ثبات اɏ0.796(ثباتها عن قيمة معا(.  
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قامـت اǺاحثـة : Spearman-Spilt Halfاɏل ثبـات اǻجزئـة اǽـصفية  مع-2
įساب ثبات مقياس قلق اŋستقبل اŋهũ باستخدام معاɏل ثبـات اǻجزئـة اǽـصفية 

Ȃ ك بعد تطبيق الاختبارɎالغ عـددها ٰوذǺة اɋƳسيكومɎوط اǮɎحقق من اǻالعينة ا 
)86 (Ǻوضـحاًطاɋـانوي، وǼا ŚـاǼـصف اɎة باǺجـدول  وطا )لات ثبـات ) 8ɏمعـا

  .مقياس قلق اŋستقبل اŋهũ بطرɋقة اǻجزئة اǽصفية

  )8(جدول 
  )100=ن(معاɏلات ثبات مقياس قلق اŋستقبل بطرɋقة اǻجزئة اǽصفية 

  ادـــــــالأبع
معاɏل اǼبات قبل 

  اǻصحيح
معاɏل اǼبات بعد 

  اǻصحيح
  0.769  0.625  العملية اŁياة Ɨ بالأمان اɎشعور عدم

  0.767  0.622  اŋستقبل مهنة اختيار Ɨ اǽجاح Ȃٰ القدرة عدم خشية
 وعـدم اŋـستقبل مهنـة ıقيـق عدم من واɎضيق اłوف
  والاقتصادية اŋادية اĿوانب Ɏ Ɨلضيق اǽجاح Ȃٰ القدرة

0.628  0.771  

 اŁيــاة Ɨ الاļــراط وعــدم اȅراســية اŁيــاة Ɨ اŋكــوث
ــة ــي اŋهني ــد ٰ إƤانؤدي ــشعور مع Ɏــان ا ــاة Ɨ بالأم  اŁي

  اŋستقبلية
0.631  0.774  

ǘقياس كŋ0.847  0.735  ا  

أن قيمة معاɏل ثبات مقياس قلق اŋـستقبل اŋهـũ كـǘ ) 8(يتضح من جدول 
  .، وƭ قيمة ɏرتفعة)0.847(بطرɋقة اǻجزئة اǽصفية بلغت 

ŧ ألفـا وŌا تقدم ومن خلال حساب ثبات مقياس قلق اŋستقبل اŋهـũ بطـرɋق
كرونباخ واǻجزئة اǽصفية يتضح أن اŋقياس يتمتع بدرجة ɏرتفعة مـن اǼبـات، Ōـا 

ƷشȻƤإ ٰ ƷشȻƤإ ٰ ǾاŁراسة اȅا Ɨ نية استخدامهǔɏسةإ ŧتائج الǽوثوق باɎـ، واɁ سفر
  .عنها اȅراسة
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  ):اǺاحثة إعداد(الطموح  ىɏٰستو  مقياس-2

هـا ıقيق ٰ إƤالفرد ƒٰس متجددة تفاؤل لةحا بأنه الطموح ىɏٰستو اǺاحثة تعرف
 Ȃٰ اًقـادر بحوɋـص ،اتɎلإحباطـ وıمله ديجد هو ما Ǘ وتقبله أهدافه Ɏ Ȃٰلحصول

  .باǻفاؤل سميɁ هناو وه. أهدافه وضع

  :الإجراŜ اǻعرɋف من اŋشتقة الأبعاد) أ ( 

 :بأنـه اإجرائيـ اǺعـد فɋـعرتـم ت ومنـه ،واŋتجـددة اŋرتفعة اǻفاؤل حالة -1
  .»نفسه ɏ Ɨكنونة أمال ıقيق ٰ إƤسعيا الفرد اȆي يصيب اǻفاؤل«

 إجرائيـا اǺعـد فɋـعرتـم ت ومنـه ،حباطاتالإ وıمل جديد هو ما Ǘ  تقبل-2
 ıقيـق Ȃٰ قـادر فهـو معـه حدث مهما مقبول جديد هو ما Ǘ بأن الفرد شعور« :بأنه

  .»طموحاته

 الفـرد فكر« :بأنه اإجرائي اǺعد فɋعرتم ت هومن ،الأهداف ıقيق Ȃٰ  القدرة-3
  .»اتهحي Ȅ Ɨ يهدف ما ıقيق ٰ إƤبه تصل الŧ وحاǻه اǽفسية

 مـا بمراȀة اǺاحثة قامت اŋقياس مفردات صياغة وعند: اŋقياس مفردات) ب(
Ƨي:  

  .حقائق ٰ إȸƤشƷ الŧ العبارات ġنب -1

 Ňيــع عليهــا يوافــق لا أو هــاعلي يوافــق أن ĵتمــل الــŧ العبــارات ġنــب -2
ǐفحوصŋلا العبارات هذه فمثل، ا Ǉتم ǐوافقة درجات بŋالأفضلية أو ا.  

 اŋفحـوص يɁȲـشف لا ٰحـŠ عـشوائيا واŋوجبـة اɎـساǺة العبارات توزɋع -3
 يȲـون أن يأ، ɏـسبقا Ɏلإجابـة معينة وجهة ȅيه يȲون وɊاǻاƥ، اŋقصود الɁسلسل

  .جابةɎلإ ɏسɁبق تهيؤ عقȅ Ƨيه

4- ƕبɃأن ي Ʒشȸ العبارات ǲلحاɎ ستقبلŋلا وا ƅاŋا.  
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  .وȷسيطة ومباǪة واضحة عبارات استخدام -5

  .ɏرȠزة ņتǵة عبارات استخدام -6

 )Ǘ - أبدا - دائما(مثل  اɎشموǾة أو العبارات أو اǻعميمات استخدام ġنب -7
  .)563-562، 2000، علام اȅين صلاح(

  الطمـوحىɏٰستو أبعاد من بعد ǘɎ اŋخصصة اŋفردات عدد) 9 (جدول وɋوضح
Ɨ صورةɎة اǾلمقياس الأوɎ.  

  )9(جدول 
   الطموح Ɨ اɎصورة الأوǾة Ɏلمقياسىٰعدد اŋفردات اŋخصصة ǘɎ بعد من أبعاد ɏستو

  ادـــالأبع
  أرقام

  اŋفردات

أرقام اŋفردات اŋوجبة 
 ىƗٰ اġاه ɏستو(

  )الطموح

أرقام اŋفردات 
عكس (ɎساǺة ا

 ىٰاġاه ɏستو
  )الطموح

عدد 
  اŋفردات

  اŋرتفعة واŋتجددة اǻفاؤل حالة
)ƀفǽعد اǺا(  

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 7 ،8  1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7  3 ،8  8  

  حباطاتالإ وıمل اĿميع تقبل
  )جتماƐاǺعد الا(

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،20 ،21  

9 ،10 ،11 ،12 ،
13 ،14 ،15 ،16 ،
17 ،18 ،19 ،20 ،

21  

-  13  

  الأهداف ıقيق Ȃٰ القدرة
  )اɎصŸاǺعد (

22 ،23 ،24 ،25 ،
26 ،27 ،28 ،29  

23 ،24 ،26 ،27 ،
28 ،29  

22 ،25  8  

ǞɎجموع اŋ29    ا  

تم تـصحيح اŋقيـاس وفقـا ǻـدرɋج Ǿكـرت  : اŋقياسٰ تقدير اȅرجات Ȃ)ج(
 řلاǼ1، 2، 3(ا(وضح جدولɋو ،) ـستحقة عنـد تـصحيح مقيـاس ) 10ŋرجات اȅا

  . الطموحىɏٰستو



  
  
  

    
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 2022دȻسمŃ)2 ( Ʊلة اǺحوث واȅراسات الɊƳوɋة العرɊية 

 

         138

  )10(جدول 
   الطموحىٰاȅرجات اŋستحقة عند تصحيح مقياس ɏستو

  الإجابة
  العبارات

  غɏ Ʒوافق  مƳدد  ɏوافق

  1  2  3  ) الطموحىƗٰ اġاه ɏستو(العبارة اŋوجبة 

 3 2  1  ) الطموحىٰعكس اġاه ɏستو(العبارة اɎساǺة 

 Ɏ 29لمقياس ىٰاǽهاية اɎصغر  Ɏ 87لمقياس ٰة العظƪاǽهاي

  :قامت اǺاحثة įساب صدق اŋقياس بطرɋقتǐ كما يƧ : صدق اŋقياس )د( 

أولا
ً

 :ǐحكمŋحيـث تـم عـرض  :صدق ا ،ǐحكمـŋاحثة صدق اǺاستخدمت ا
Ȃ ةǾصورته الأو Ɨ قياسŋـوي ةذت أسـا10 عـدد ٰاɊƳفـس الǽمـن أسـاتذة علـم ا 

 وقد طلبت اǺاحثة من اɎسادة اŋحكمǐ إبـداء ،ة اǽفسية باĿامعات اɋǵŋةواɎصح
 مناسـبة ىٰمة أبعاد اŋقيـاس، ومـدء ɏلاىٰ اŋقياس، ǻوضيح توافر مدىٰآرائهم Ņ Ɨتو

 Ɏـǘ بعـد تɃƫـمة اŋفردات الŧ تء ɏلاىٰة وصحتها ǘɎ بعد ومدالإجرائياǻعرɋفات 
 ǘɎ ضافة ما يرونه من مفرداتɉلاحظات أخروɏ بداء أيةɉىٰبعد و.  

ثم قامت اǺاحثة بتفرɋغ ɏلاحظات واستجابات اŋحكمǐ مع الالǃام باŋفردات 
ŧكم) 8( اتفق عليها الŅǐ اتفـق أغلـب ŧفـردات الـŋك تـم تعـديل اɎذȠو ƵɈفأ 

Ȃ ǐحكمŋلحق ( تعديلها ٰاɏ1 .( وجدول)ك) 11Ɏيوضح ذ:  
  )11(جدول 

   الطموحىٰ مفردات مقياس ɏستوٰدة اŋحكمȂ ǐراء اɎساآȺسب اتفاق 

  Ⱥسبة اتفاق  رقم العبارة  Ⱥسبة اتفاق  رقم العبارة  Ⱥسبة اتفاق  رقم العبارة

1  90%  11  80%  21  90%  

2  80%  12  90%  22  80%  
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  Ⱥسبة اتفاق  رقم العبارة  Ⱥسبة اتفاق  رقم العبارة  Ⱥسبة اتفاق  رقم العبارة

3  80%  13  80%  23  90%  

4  90%  14  90%  24  90%  

5  90%  15  80%  25  100%  

6  80%  16  90%  26  100%  

7  80%  17  90%  27  90%  

8  100%  18  80%  28  80%  

9  100%  19  80%  29  80%  

10  100%  20  100%      

 مفـردات اŋقيـاس ٰأن Ⱥسب اتفاق اɎسادة اŋحكمȂ ǐ): 11(يتضح من جدول 
 ǐ80(تراوحت بـ%Ƥ100 ٰ إ .(%Ȃ ǐحكمـŋـسادة اɎـسبة اتفـاق اȺ ٰكمـا بلغـت 
  %).87.93( الطموح كǘ ىٰمقياس ɏستو

 آراء ضـوء Ɨ اǻعـديل وɊعـد قبـل اŋفـردات يوضحاȆي ) 12( جدول يƧ وفيما
  اŋحكمǐ اɎسادة

  )12(جدول 
   الطموح قبل وɊعد اǻعديل وفقا لآراء اŋحكمǐىٰعبارات مقياس ɏستو

  اŋفردة بعد اǻعديل  اŋفردة قبل اǻعديل
  Ɏلحياة تفاؤل وعندي أتعلم  حينما أتعلم أشعر باǻفاؤل

  حياƗ Ř دور Ȅ اǻفاؤل  ور Ɨ حياŘأحب اǻفاؤل لأن Ȅ د
  اًناجح اًشخص اŋستقبل Ɨ نفƀ ىٰأر  اً ناجحاً نفƀ شخصىƗٰ اŋستقبل أر

 ٰ مţت ما ıقيق Ȃٰ قادر الإȺسان  يتمناه الإȺسان يتطلب قدرة ǾȀة ıقيق ما
Řوطموحا Řقيق قدراı قادر أنا  أستطيع Ȃٰ قيقı Řطموحا  

 اًلية تطلبت اختياري ĹصصطموحاŘ اŋستقب
   ƥاً مناسباďعلمي

  Ȃٰ ًبناء العلĹ ƫصƈ اخƳت
Řستقبلية طموحاŋا  
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  اŋفردة بعد اǻعديل  اŋفردة قبل اǻعديل
  الفشل تعũ لا اłسارة  الفشل يɃتج من اłسارة

ƒلاستقرار ٰأحب وأسɎ Ɨراسيةȅا Řالاستقرار أحب   حيا Ɨ حياŘ راسيةȅا  
  نجاحɎل تؤهلũ عقليŧ  عقليŧ تؤهلɎ ũلنجاح واǻفوق

ſأحدٰلا أخ ŚساعدȻ مɎ ياة إنŁم إن   اɎ سȻŚلا أحد اعد ſياة ٰأخŁا  
  أيأس ولا عمƧ نتائج Ȃٰ اًدائم أصƱ   ولا أيأس نتائج عمƧٰا Ȃًلا أصƱ دائم

  بنفƀ اǾومية طلباŘ تنفيذ أفضل  طلباŘ اǾومية لا ينفذها إلا أنا

 Ńموعة خلال من اŋحكمǐ اɎسادة وتوجيهات آراء من اǺاحثة استفادت  وقد
  :مثل ظاتوحاŋل من

  .وضوحا أǻ ƵɈصبح اŋقياس صيغ بعض تعديل -1
  .بعض Ȃٰ بعضها بتقديم اŋفردات بعض ترتيب إȀدة -2

  .Ņور Ɨ Ǘ اȅرجات تقدير عند ɏوحد نظام وضع -3
  .ىٰأخر بصيغ تȲررت الŧ العبارات بعض حذف -4

 اǻحليل أسلوب باستخدام اǺاحثة قامت :الاستكشاƗ العاƧɏ اɎصدق: اًثاني
Ƨɏساب العاŁ صدقɎا Ƨɏقياس العاŋ ستوɏٰوضح  الطموحىɋذور) 13 (جدول وĿا 
  . الطموحىɏٰستو ŋقياس اترتباطالا ŋصفوفة اǔɎمنة

 يȲشف أسلوب وهو، العاƧɏ اǻحليل أسلوب Ȃٰ العاƧɏ اɎصدق ɋعتمدو
  )17 ،1991، فرج صفوت(. منها يتكون الŧ واɏلبالع الاختبار ȸشبع ىٰمد

 ٰ إɎƤلتوصل ɎلمتغƷات اǺيانات ıليل ƭ العاɎ Ƨɏلتحليل الأساسية واŋهمة
 اǻكوɋن عن اجًذمون العاƧɏ اǻحليل يقدم حيث، اŋتغƷات تلك تتضمنها ɏكونات
 ،ɏراد صلاح (اŋتغƷات بǐ اłطية العلاقات من جذاǽمو هذا وɋتحدد، اǽظري
2011، 483(.  
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 العاƧɏ اɎصدق من Ɏلتحقق الاستكشاƗ العاƧɏ اǻحليل أسلوب استخدام تم
 Principal Componants ،Ȃٰ الأساسية اŋكونات  الطموح بأسلوبىɏٰستو ŋقياس

 ٰأفƇ وقد، اǼانوي اǼاŚ اɎصف تلاميذ من وتلميذة تلميذ) 100( من ɏكونة عينة
Ƥسة استخلاص ٰإŊ ɏر بعد لعواɋحاور تدوŋرا اɋقة متعامدا تدوɋماكس بطرɋالفار 

Varimax ،نتǔيع فŇ شبعاتɁد دالة الŁقبول اŋشبع اɁلɎ) 0.3 (نتȡعدد و 
 اǻحليل أعيد ثم، مفردة) 29(اŋفردات  وعدد، عواɏل) 3 (اŋستخلصة العواɏل
Ƨɏرجة من العاȅانية اǼر اɋدوǻتعامد واŋاتج  ىٰفأعط اǽل وهذه ،هنفساɏالعوا 
 بǐ اǞɎ اǻباين من%) Ń) 30.873تمعة وفǭت اɎصحيح اɎواحد من أƱɈ اǼلاثة

  .ذɎك يوضح) 13 (وجدول. اŋقياس مفردات
  )13(جدول 

نتائج استخدام اǻحليل العاƧɏ الاستكشاƗ من اȅرجة اǼانية واǻدوɋر اŋتعامد ŋفردات مقياس 
   العاɏل الŧ تɁشبع عليه الطموح بعد ترتɄبها حسبىɏٰستو

  العاɏل اǼالث  العاɏل اǼاŚ  العاɏل الأول  أرقام العبارات  اǺعد

1  0.435      

2  0.414      

3  0.472      

4  0.513      

5  0.498      

6  0.512      

7  0.505      

  اǺعد الأول

8  0.408      

9    0.428    

10    0.510    
ŚاǼعد اǺا  

11    0.431    
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  العاɏل اǼالث  العاɏل اǼاŚ  العاɏل الأول  أرقام العبارات  اǺعد

12    0.501    

13    0.423    

14    0.445    

15    0.472    

16    0.515    

17    0.498    

18    0.414    

19    0.512    

20    0.424    

21    0.517    

22      0.487  
23      0.472  
24      0.515  
25      0.504  
26      0.464  
27      0.524  
28      0.417  

  اǺعد اǼالث

29      0.504  
  3.917  5.494  6.887  اĿذر اǔɎمن

  Ⱥ%  12.914  10.462  7.497سبة اǻباين
 Ɣجميǻباين اǻسبة اȺ%  12.914  23.376  30.873  

  :، ما يƧ)13( يتضح من جدول 

، 6، 5، 4، 3، 2، 1(وƭ اŋفردات أرقـام ، مفردات) ȸ)8شبع عليه : العاɏل الأول
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7 ،8( ، ǐشبع بɁوتراوحت قيم ال)0.513 - 0.408( ،مـǔɎذر اĿلغ اɊن و)6.887 (
 ىٰاǺعـد اǽفـŋ ƀـستو«وɋمȲن ȸسمية هـذا العاɏـل  .)%12.914(وȺسبة اǻباين 

  .» وهو حالة اǻفاؤل اŋرتفعة واŋتجددة،الطموح

ŚاǼل اɏشبع عليه  :العاȸ)13 (فـردات أرقـام ، مفـردةŋا ƭو)12، 11، 10، 9 ،
13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21( ،ǐــشبع بــɁوتراوحــت قــيم ال )0.414 - 

وɋمȲن ȸسمية . )%10.462(وȺسبة اǻباين ) 5.494(وɊلغ اĿذر اǔɎمن ، )0.517
  .»حباطات وهو تقبل اĿميع وıمل الإ، الطموحىٰ ŋستوجتماƐاǺعد الا«هذا العاɏل 

، 24، 23، 22(وƭ اŋفـردات أرقـام ، مفـردات) ȸ)8شبع عليـه : العاɏل اǼالث
وɊلغ اĿـذر ، )0.524 - 0.417(ت قيم الɁشبع بǐ وتراوح، )29، 28، 27، 26، 25

اǺعـد «وɋمȲـن ȸـسمية هـذا العاɏـل . )%7.497(وȺسبة اǻباين ) 3.917(اǔɎمن 
  .» ıقيق الأهدافٰ الطموح وهو القدرة ȂىٰاɎصŋ Ÿستو

كما تم إدخال العواɏل اǼلاثة Ɨ اǻحليل العـاƧɏ الاستكـشاƗ، وقـد خلـصت 
، وقد بلغـت قـيم ) الطموحىɏٰستو( ɏȀل واحد ٰهذه العواɏل ȸȂشبعات  ٰ إƤاǽتائج

Ȃ شبعاتɁتيب ٰهذه الƳومن خلال حـساب صـدق  ).0.529، 0.534، 0.536( ال
 الطموح بطرق صدق اŋحكمǐ واɎصدق العاƧɏ يتـضح أن اŋقيـاس ىٰمقياس ɏستو

، ةسـة اŁاǾـإǔɏنيـة اسـتخدامه Ɨ اȅرا ٰ إŌ Ƥـا ȻـشƷ؛يتمتع بمعاɏل صـدق مقبـول
  .سفر عنها اȅراسةɁواɎوثوق باǽتائج الŧ س

  :اŋقياس  ثبات )ه( 

 įـساب اǺاحثـة قامـت: Cronbachs alpha كرونبـاخ ألفا ثبات  معاɏل-1
 يوضـح) 14 (وجـدول ،كرونباخ ألفا طرɋقة باستخدام  الطموحىɏٰستو مقياس ثبات

  .كǘ اǼبات ومعاɏل دةمفر ǘɎ »كرونباخ ألفا« بطرɋقة اǼبات معاɏلات قيم
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  )14(جدول 
  كǘ اǼبات ومعاɏل مفردة ǘɎ »كرونباخ ألفا« بطرɋقة اǼبات معاɏلات قيم

  معاɏل ثبات ألفا  العبارة  معاɏل ثبات ألفا  العبارة  معاɏل ثبات ألفا  العبارة
1  0.752  11  0.781  21  0.771  
2  0.764  12  0.762  22  0.781  
3  0.739  13  0.738  23  0.747  
4  0.761  14  0.799  24  0.764  
5  0.737  15  0.788  25  0.748  
6  0.745  16  0.734  26  0.764  
7  0.770  17  0.794  27  0.781  
8  0.778  18  0.761  28  0.778  
9  0.784  19  0.781  29  0.787  

10  0.787  20  0.769      
ǘقياس كŋل ثبات اɏ0.965  معا  

 قيمـة مـن أقل الاختبار أسئلة نم سؤال ǘɎ ألفا بطرɋقة اǼبات معاɏل Ǔن إذا 
 عن وغيابه مهم اɎسؤال أن يعũ فهذا، اĿدول أسفل كǘ الاختبار أسئلة ŋجموع ألفا

 Ȼـساوي أو مـن أƱɈ سؤال ǘɎ ألفا ثبات معاɏل Ǔن إذا وأما، عليه سلبا يؤثر الاختبار
 من ضعفي أو يقلل اɎسؤال وجود أن يعũ فهذا،اĿدول أسفل كɎ ǘلاختبار ألفا قيمة
  .)188 ،2000، صƱي ونǵ غنيم أŉد( الاختبار ثبات

 ثباتهـا معاɏل يقل  الطموحىɏٰستو مقياس مفردات أن يتضح) 14 (جدول ومن
  .)0.796( وƭ كǘ اŋقياس ثبات معاɏل قيمة عن

 اǺاحثــة قامــت: Spilt Half Method اǽــصفية اǻجزئــة ثبــات  معاɏــل-2
 وذɎك اǽصفية اǻجزئة ثبات معاɏل باستخدام ح الطموىɏٰستو مقياس ثبات įساب

) 86 (عـددها اǺالغ اɎسيكومɋƳة اǮɎوط من اǻحقق العينة Ȃٰ الاختبار تطبيق بعد
Ǻة اًطاǺصف وطاɎبا ŚاǼانوي اǼوضح ،اɋلات) 15 (جـدول وɏمقيـاس ثبـات معـا 

  .اǽصفية اǻجزئة بطرɋقة  الطموحىɏٰستو
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  )15(جدول 
  اǽصفية اǻجزئة بطرɋقة  الطموحىɏٰستو اسمقي ثبات معاɏلات

  الأبعاد
معاɏل اǼبات قبل 

  اǻصحيح
معاɏل اǼبات بعد 

  اǻصحيح
  0.864  0.761  العملية اŁياة Ɨ بالأمان اɎشعور عدم

  0.852  0.742  اŋستقبل مهنة اختيار Ɨ اǽجاح Ȃٰ القدرة عدم خشية
 دموع اŋستقبل مهنة ıقيق عدم من واɎضيق اłوف

  والاقتصادية اŋادية اĿوانب Ɏ Ɨلضيق اǽجاح Ȃٰ القدرة
0.717  0.835  

ǘقياس كŋ0.945  0.896  ا  

  الطمـوح كـǘىɏٰـستو مقيـاس ثبات معاɏل قيمة أن) 15( من جدول  يتضح
  .ɏرتفعة قيمة وƭ ،)0.945 (بلغت اǽصفية اǻجزئة بطرɋقة

 ألفـا بطـرɋقŧ لطمـوح اىɏٰـستو مقيـاس ثبـات حساب خلال ومن تقدم وŌا
 Ōـا، اǼبـات مـن ɏرتفعة بدرجة يتمتع اŋقياس أن يتضح اǽصفية واǻجزئة كرونباخ

ƷشȻƤإ ٰ ƷشȻƤنية ٰ إǔɏاستخدامه إ Ɨ راسةȅا ǾاŁوثوق، ةاɎتائج واǽبا ŧـس الɁسفر 
  .اȅراسة عنها

  : اȅراسةإجراءات -اًخاɏس

  : اȅراسة اŁاǾة كما يƧإجراءاتıددت 

  : وضبط أدوات اȅراسة اŋتمثلة Ɨإعداد -1

  . مقياس قلق اŋستقبل اŋهũ لطلاب اǼانوي العام-

  . الطموح لطلاب اǼانوي العامىٰ مقياس ɏستو-

 اشتقاق عينـة اǻحقـق مـن اłـصائص اɎـسيكومɋƳة لأدوات اȅراسـة والعينـة -2
 ǐــǻــانوي بمــدارس رأس اǼا ŚــاǼــصف اɎــالأساســية مــن طــلاب اɋانوǼةا 
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ɋـةالعسكرɋانوǼا ǐـǻومدرسـة رأس ا ǐɃـابعة بǻبنـات ا ǐمـرك تĿلإدارة ا 
  .بمحافظة الإسكندرɋة

 الاȸـساق - اǼبـات -اɎـصدق ( حساب اłصائص اɎسيكومɋƳة لأدوات اȅراسة -3
Ƨاخȅا(  

  اشتقاق العينة الأساسية ȇɎراسة من طلاب اɎصف اǼـاŚ اǼـانوي بمدرسـة رأس-4
ǐǻا اɋانوǼة ɋةالعسكر ǐɃرأس ومدرسة ب ǐǻا ɋانوǼـابع بنات ةاǻاǐلإدارة ت 

  .الإسكندرɋة بمحافظة اĿمرك

5-Ȃ راسةȅة كمـا ٰ تطبيق أدوات اɋƳـسيكومɎد من خصائصها اɈأǻالطلاب بعد ا 
Ƨي:  

  .) اǺاحثةإعداد( العام اǼانوي لطلاب اŋهũ اŋستقبل قلق مقياس -

  .) اǺاحثةإعداد( العام اǼانوي لطلاب لطموحا ىɏٰستو مقياس -

ة الـŧ حصائية ōا باستخدام الطرق الإحصائي اŋعاĿات الإوɉجراء ıليل اǺيانات -6
  : وƭا،تناسب طبيعة اȅراسة واōدف منه

  . اŋتوسط اŁساŗ والاĴراف اŋعياري-

  . بƷسونارتباط معاɏل -

  . لعيɃتɏ ǐستقلتǐ»ت« اختبار -

 .Multiple Regressionلوب ıليل الاĴدار اŋتعدد  أس-

 اǽظـري ȇɎراسـة ونتـائج اȅراسـات الإطـار تفسƷ اǽتـائج ومناقـشتها Ɨ ضـوء -7
  .اɎسابقة

  . تقديم Ńموعة من اǻوصيات واŋقƳحات Ɨ ضوء ما ȸسفر عنه نتائج اȅراسة-8
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  :ة اŋستخدمةحصائي الأساǾب الإ-اًسادس

  :ئية اǻاǾةاحثة Ɨ معاĿة بيانات اȅراسة الأساǾب الإحصلقد استخدمت اǺا

  . اŋتوسط اŁساŗ والاĴراف اŋعياري-

  . بƷسونارتباط معاɏل -

  . لعيɃتɏ ǐستقلتǐ»ت« اختبار -

 Multiple Regression أسلوب ıليل الاĴدار اŋتعدد -

* 
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  نتائج اȅراسة ومناقشتها وتفسƷها

 الإطـارتـائج Ɨ  اȅراسة وتفسƷ ومناقـشة اǽياتضة فرا اختبار صحنɁناول هن
اǽظري واȅراسات اɎسابقة، وĹتتم اǺاحثة بتوصـيات اȅراسـة واǺحـوث اŋقƳحـة، 

  .وɏلخص اȅراسة

 Ɏلبيانـات ɎلتأɈـد مـن صـحة حـصاŜبداية اعتمـدت اǺاحثـة Ɨ اǻحليـل الإ
Ȃ ب الإٰالفروض من عدمهاǾالآتيةة حصائي الأسا:  

) حجـم( هو مقيـاس لقـوة رتباطن معاɏل الاإ بƷسون حيث ارتباطعاɏل  م-1
  بـǐرتباط، وتƳاوح معاɏل الا) قياسهما فƳي أو ȺسŦىɏٰستو(العلاقة بǐ متغɋƷن 

 علاقــة ɏوجبــة تامــة، وɋــدل معاɏــل Ȃٰ) 1 (+رتبــاط وɋــدل معاɏــل الا)1-، 1(+
  انعدام العلاقةٰ Ȃ)صفر( رتباط علاقة ساǺة تامة، أما معاɏل الاȂٰ) 1- (رتباطالا

  . )146، 2011صلاح ɏراد، (

 لعيɃتــɏ ǐــستقلتŁ ǐــساب دلالــة الفــروق بــǐ متوســطǐ »ت« اختبــار -2
 ǐستقلɏ)كور والإناثȆا ǐب.(  

 Ɏلكشف عـن اɃǻبـؤ Multiple Regression أسلوب ıليل الاĴدار اŋتعدد -3
  .)313، 2003رجاء Ņمود أبو علام، ( هũ الطموح وȠذɎك بقلق اŋستقبل اŋىٰبمستو

  :ȅراسة وتفسƷ ومناقشة اǽتائجا ياتفرضوفيما يƧ اختبار صحة 

 اسـتخدمتولاختبار صحة هذا الفرض  :نتائج الفروض ومناقشتها وتفسƷها -
 الطمـوح ىٰ بـɏ ǐـستورتبـاطالاŁساب معاɏلات ) بƷسون (ارتباطاǺاحثة معاɏل 

 ũهŋستقبل اŋوقلق اȅٰـانوي،ىǼا ŚاǼصف اɎتـائج يوضـحها  و عينة من طلاب اǽا
  ):16(جدول 
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  )16(جدول 
  )86=ن(قلق اŋستقبل اŋهũ  و الطموحىɏٰستو و بǗ ǐ من اłجلرتباطالامعاɏلات 

  قلق اŋستقبل اŋهũ   الطموحىɏٰستو
Ʒتغŋا  

-0.859**  0.942**  
  0.220) = 0.05 (ىɏٰستو) 84( عند درجات حرɋة رتباطقيمة معاɏل الا - 
  0.286) = 0.01 (ىɏٰستو) 84( عند درجات حرɋة رتباطقيمة معاɏل الا - 

ــضح مــن جــدول  - ــا) 16(يت ــƧ م ــة  :ي ــة ارتباطوجــود علاق ــاǺة ودال ــة س ي
 طــلاب ىٰبــǐ درجــات قلــق اŋــستقبل اŋهــȅ ũ) 0.01 (ىٰا عنــد ɏــستوإحــصائي

  . الطموحىٰ مقياس ɏستوǐɊٰ درجاتهم Ȃ واɎصف اǼاŚ اǼانوي العام،

ــق - ــوف ــحة الفرض ــت ص ــذا ıقق ــة يات ه ــدت علاق ــث وج ــة ارتباط حي ي
 الطمـوح وقلـق اŋـستقبل اŋهـũ كدرجـة Ǖيـة ىٰساǺة ودالـة بـǐ درجـات ɏـستو

ȅٰانويىǼا ŚاǼصف اɎطلاب ا .  

-  ǐــ ــة ب ɋــة وجوهر ــروق دال وɋمȲــن تفــسƷ هــذه اɁǽيجــة بعــدم وجــود ف
ــاث مــن طــلاب ا  الطمــوح ىɎٰــصف اǼــاŚ اǼــانوي العــام ɏ ƗــستواȆكــور والإن

ũهــŋــستقبل ا ŋوقلــق اƤــة  ٰ إ ــة(أن Ǚ اɃĿــسƗ ǐ هــذه اŋرحلــة اǽمائي ) اŋراهق
ــة  ــة(واǻعليمي ɋانوǼــة ) ا ــدم اǼق ــوتر وع ǻــاع وا ــدة الطب ــصبية وح ــصف بالع يت

  .باǽفس واǻخƧ عن الطموح، وȆا Ɏم تظهر بɄنهم فروق جوهرɋة

  :نتائج اȅراسة

 الطمـوح وقلـق ىٰبɏ ǐـستو) 0.01 (ىٰتوجد علاقة ساǺة ودالة عند ɏستو -1
ȅ ũهŋستقبل اŋانوي العامىٰاǼطلاب ا . 

 اŋراهقǐ من طـلاب ىٰ الطموح قل قلق اŋستقبل اŋهȅ ũىǕٰما زاد ɏستو -2
 .اǼانوي العام
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 لابطـ من اŋراهقǐ ىȅٰ الطموح ىɏٰستو قل اŋهũ اŋستقبل قلق زاد Ǖما -3
  .العام اǼانوي

 ىٰ الطمـوح ȅىٰيمȲن اɃǻبـؤ بقلـق اŋـستقبل اŋهـũ مـن خـلال ɏـستو -4
  .اŋراهقǐ من طلاب اǼانوي العام

 الطمـوح ىٰا بǐ اȆكور والإناث Ǘ Ɨ من ɏستوإحصائيلا توجد فروق دالة  -5
ũهŋستقبل اŋوقلق ا.  

  :حيث

 فǖمـا اŋهũ ستقبلاŋ قلق و الطموحىɏٰستو من Ǘ بǐ عكسية علاقة توجد -
  .يتحقق والعكس اŋهũ اŋستقبل قلق قل  الطموحىɏٰستو زاد

 والإنـاث اȆكور من Ǘ عند اŋهũ اŋستقبل قلق  الطموح قلىɏٰستو زاد Ǖما -
  .العام اǼانوي طلاب من

  . بعمل برنامج ɎȆكٰ وɋوƂ،تنمية ٰ إĵƤتاجو الطموح ȅيهم متوسط ىɏٰستو -

- ũهŋستقبل اŋقلق اƂا يوŌ رتفعɏ يهمȅ ٰ فض القلـق مـنł به عمل برنامج 
 اȆكـور مـن Ǘ بـǐ اإحـصائي دالـة فـروق توجد أنه لا ٰ إƤاŋستقبل اŋهũ، بالإضافة

  .اŋهũ اŋستقبل وقلق الطموح ىɏٰستو من Ɨ Ǘ والإناث

 ٰ ŋـستقبله تـؤثر Ȃدأن نظرة الفـر ٰ إƤوتعتقد اǺاحثة أن اǽتائج اɎسابقة ترجع
 Ĵو ɏستقبله ĥعله ذا Ⱥشاط وحيوɋة Ɏلعمـل بصƷة فالفرد اȆي ȅيه ، طموحهىɏٰستو

  .طموح فائض لǇدهر ɏستقبلهȅيه و

 ٰ اǻغلـب ɏٰȂساعدة اŋراهقȂ ǐ :من اǽتائج اɎسابقة يتضح عدة نقاط منهاو
ات  مـن خـلال تنميـة اŋهـار الطمـوحىɏٰـستو ٰ إƤوصـولاقلق من اŋستقبل اŋهũ ال

اŋرتبطة بها ŋǓراقبة اȆاتية واǻعزɋـز اȆاŘ واǻقيـيم اȆاŌ Řـا قـد Ȼـساعد Ɨ زɋـادة 
  . الطموح ȅيهمىɏٰستو
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 تبـصƷ يمȲـن ،الإȺـسان Ɏـسلوك وأسـاż رئـɄس ɏكون اŋستقبل نإوحيث 
 بمجال اǻعليم واɎصحة اǽفـسية بـأهم اŋقومـات الـȸ ŧـساعد Ɨ واŋهتمǐاɎواȅين 

 ņ Ɨتلفـة Ōـا قـد Ȼـسهم ىŋٰحاولة تطبيقها ɏ Ɨواقف أخـر الطموح ىٰارتفاع ɏستو
 أبنـائهم ىٰ الطموح واǻخفيف من القلق اłاص باŋـستقبل اŋهـȅ ũىıٰسɏ ǐستو
  .من الطلاب

 بنـاء بـرامج ٰمن نتائج إذا ما تم الأخذ بها، والعمـل Ȃاȅراسة  إǾه توصلت Ōاو
لفـت اهتمـام  ٰ إƤ، بالإضـافة الطمـوحىɏٰـستور علاجية قد ȸسهم Ɨ تطـوɋوتدرɀɋية 

Ȃ ǐعليميةٰالقائمǻالعملية ا Ƥلطالـب مـن  ٰ إɎ شخصيةɎوانب اĿورة الاهتمام باǲ
خلال تضمǐ اŋواد اȅراسية ما يɁناول هذه اĿوانب، وذɎك ȷـشǘ عمـƧ مـن خـلال 

بل اŋهـũ اŋستق لقلق عرضة أƵɈ هم  اŋراهقǐإنحيث ، الƱامج واȅورات اǻدرɀɋية
اƥ والظـروف الاقتــصادية نظـرا ŋتـابعتهم Ɏلأحـداث اĿارɋـة حــوōم Ɨ اɎوقـت اŁـ

يـة جتماعلاا Ɏلظـروف تبعا يتغƷ آخر ٰ إƤوقت من الطموح ىɏٰستو نكما أاŋضطرɊة، 
ɎȆك ĥب أن تɁناوȄ اȅراسات Ǘ فƳة زمنية وعدم الاعتماد  والاقتصادية واɎسياسية

Ȃٰ زمن بعيد دراساتɎ إذا الفرد نأ، وسابقةȻ مɎ ستطع ıلامـ قـد ه فإنطموحاته قيق 
Ƥفاض ٰإļستو اɏٰهأهداف ى.  

  :توصيات ومقƳحات اȅراسة

  :من خلال ما كشف عنه نتائج هذا اȅراسة توƄ اǺاحثة بǶورة

1-Ȃ شجيع الطلابȸ ٰ عـن أنفـسهم Ʒعبـǻـراط الإقدام واļجتمـع والاŋا Ɨ 
  .لإحباطاواǺعد عن 

2-Ȃ ستوٰ العملɏ ةɋىٰ تقوȅ ىٰ الطموحǐراهقŋالطلاب وا .  

 الطلاب وخاصة ɏ Ɨرحلـة اŋراهقـة ىٰ زرع الطموح ȅٰ بالعمل Ȃالاهتمام -3
  .الŧ بمثابة القاعدة الأساسية Ǻناء متɏǔل
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 طمأنɄنة الطلاب ġاه ɏستقبلهم اŋهũ وɊث روح العمـل اɎـɋǮف اǽـاجح -4
  .فرق Ɨ ذɎك بǐ العمل اŋهũ واŁرșبȲافة لا 

  . عقد ندوات تثقيفية وɏؤتمرات ǻفعيل ما سبق-5

Ɨ اŋجتمع سواء اǻعليمية أو اǼقافية أو الإعلاميـة Ǔفة  أن تعطي اŋؤسسات -6
Ʊرفع الطموح وعدم ىٰأهمية كɎ لققالȅ ũهŋستقبل اŋالطلابىٰ من ا .  

Ǽانوɋة والـŧ تعتـƱ مـن أهـم اŋراحـل الـǲ  ŧورة اɎوƐ بأهمية اŋرحلة ا-7
  .تɁبلور فيها حياة الفرد

 ،جتمـاƐ واǻواصـل الا، وتعزɋز اǼقة بـاǽفس، ǮȺ مبادئ الɊƳية اɎسليمة-8
واɎشعور باɎرضا من خلال الأǩة ووسائل الإعـلام وɏؤسـسات اǻثقيـف واǻـدرɋب 

  .واǻنمية

ترɊوɋـة ونفـسية داخـل اŋـدارس ɀية ودراسات ɋ الاهتمام بتقديم برامج تدر-9
ũهŋستقبل اŋاح اĤ Ɨ قةǼقة الطموح واǼنمية اǻ.  

 ىȅٰ  مـن اŋـستقبل اŋهـũقعمل برنامج علاŰ سلوł Ɵفض حدة القلـ -11
 .العام اǼانوي طلاب

 طـلاب اǼـانوي ىٰ الطمـوح ȅىٰعمل برنامج علاŰ سلوɎ Ɵرفـع ɏـستو -12
  .العام

  :įوث مقƳحة ودراسات ɏستقبلية

من خلال ما أظهرته نتائج هذا اȅراسة تقƳح اǺاحثة بعـض الأفـǔر اȅراسـية 
  :الآتية

تنميـة اǼقـة بـاǽفس Ɏلطـلاب Ň Ɨيـع اŋراحـل  ٰ إƤ القيام بدراسة تهدف-1
  . برنامج خاص بذɎكإعداداǻعليمية من خلال 



  
  
  
  

  انوي العام اŋراهقǐ من طلاب اǼىȅٰ اŋستقبل اŋهũ قلق بعلاقتهو الطموح ىɏٰستوـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ
  

         153

 ǻعليميـةا اŋراحل Ňيع Ɨ الطلاب ىȅٰ الطموح ǻنمية تدرŦɋ برنامج  بناء-2
  .بذɎك خاص برنامج إعداد خلال من

 Ňيـع Ɨ الطلاب ىٰباŋستقبل اŋهȅ ũ اǼقة تنمية ٰ إƤتهدف بدراسة  القيام-3
  .بذɎك خاص برنامج إعداد خلال من اǻعليمية اŋراحل

 اŋهـن اŋـستقبلية الـŧ ٰ اǻدرɋب Ȃٰ سلوƟ قائم Ȃإرشادي فعاǾة برنامج -4
  .قƗ ǐ اŋستقبلتɁناسب مع اŋراه

* 
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  قـاŋلاح

  
  )ɏ)1لحق 
Ȃ ǐحكمŋسادة اɎراسةٰأسماء اȅس اɄأدوات ومقاي   

   اĿامعة-اǖɎية   اȅرجة واɎوظيفية  الاسم  م

  Ǖية الɊƳية جامعة الإسكندرɋة  مدرس علم اǽفس الɊƳوي  إيمان Ņمد عباس  1

  الɊƳية جامعة الإسكندرɋةǕية   أستاذ ɏساعد اɎصحة اǽفسية  جيهان عثمان Ņمود  2

  Ǖية الɊƳية جامعة الإسكندرɋة  أستاذ ɏساعد اɎصحة اǽفسية  دȀء عوض سيد أŉد  3

  رɊيع شعبان عبد العليم  4
أستاذ ورئɄس قسم اɎصحة 

  اǽفسية
  Ǖية الɊƳية جامعة الأزهر

  أستاذ اɎصحة اǽفسية  رحاب صديق Ņمود  5
Ǖية رɋاض أطفال جامعة 

  الإسكندرɋة

  Ǖية الɊƳية جامعة دمنهور  أستاذ علم اǽفس الɊƳوي  Ȁدل Ņمود اɃŋشاوي  6

  Ȁدل اɎسعيد  7
أستاذ ورئɄس قسم علم اǽفس 

  يالɊƳو
  Ǖية الɊƳية دمنهور

8  ǐحس Ɓɀمد حŅ  ويɊƳفس الǽة  أستاذ علم اɋية جامعة الإسكندرɊƳية الǕ  

  الɊƳية جامعة الإسكندرɋةǕية   أستاذ ɏساعد اɎصحة اǽفسية  ناŰ زɋد  9

  Ǖية الɊƳية جامعة الإسكندرɋة   علم اǽفس الɊƳويمدرس   Ņمد أبو العزمىٰهد  10
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  )ɏ)2لحق 
  اŋهũ اŋستقبل قلق مقياس

  :تعليمات
 وعـدم منهـا Ǘ عن الإجابة منك واŋطلوب مفردة 27 من اɏًكون اًمقياس Ɏك أقدم الطالب عزɋزي

، اɎصادقة الإجابة تقديم اŋطلوب ولȲن ،خاطئة ىٰوأخر صحيحة إجابات دتوح ولا مفردة ةأي ترك
  .العلƫ اȅراسة أغراض Ɨ إلا ȸستخدم لن اŋقياس هذا Ɨ ترد الŧ اǺيانات أن كما

  :اǻاǾة اǺيانات ȸسجيل ٰيرŬ اŋقياس عن الإجابة وقبل
  ............................................................................................................................................ /  مــــــــــــــالاس

  ............................................................................................................................................ /   ةــــــــــــاŋدرس
  ............................................................................................................................................ /    يةــاȅراس رقةـالف

  ............................................................................................................................................ /    )ٰأنŢ / ذكر( اǽوع

رقم 
  العبارة

  مƳدد  ɏوافق  ارةـــــالعب
 Ʒغ
  ɏوافق

1  - Ƨستقبɏ ũهŋاƥ سببȻ ةǖشɏ         

        مال كثƷة أحتاج ıقيقهاآȅي  -  2

         ɏستقبƧ اŋهƗũيɃتابũ القلق Ǖما فكرت  -  3

4  - Ʒيتفك ƗƧستقبɏ  ũهŋاƝلقل żصدر الأساŋهو ا         

5  
 اختيــار اǻخـصص اȅراż اŋناسـب ŋهنــة Ɨأجـد صـعوɊة  -

  اŋستقبل
      

6  - ſعدم القدرةٰأخ  Ȃٰستقبلية ناجحة  اختيارɏ مهنة        

7  - ţستقبل الاستقرارٰأتمŋمهنة ا ƥ أن توفر         

8  - Ƨستقبɏ أحدد ũهŋبدقةا         

        نũ لن أستطيع ıقيق ذاŘأشعر بأ -  9

10  - Ȃ اذ القراراتٰأشعر بعدم القدرةĹا         

         اŋستقبليةبعدم الأمان بالɃسبة ŁياŘ أشعر -  11
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رقم 
  العبارة

  مƳدد  ɏوافق  ارةـــــالعب
 Ʒغ
  ɏوافق

12  -  Ƨستقبɏ ديث مع الأصدقاء عنŁنب اġأũهŋا        

         Ɨǵɏأقلق من نقص فرص العمل  -  13

         اŋهنية اŋستقبلية ıقيق أحلاƗƩأشك  -  14

        اŋهنة الŧ أرغب العمل بها لا ıقق احتياجاŘ اŋادية -  15

16  - ſٰأخƷمن أن تتغ  ŘحياƤإ ٰ ũستقبل مهɏناجح Ʒغ         

17  -  ƷفكǻاƗ ستقبلŋا ũهŋاũعلĥ شائماɁم         

18  
 Ɏ Ɨلعمـل  يـؤهلũاȆي اختيـار اǻخـصص Ɨأجد صـعوɊة  -

  اŋستقبل
      

        اŁاǾة  دراسƗŧأقلق من الفشل  -  19

20  
- Ȃ قــادر Ʒغــ ũعلــĥ ũهــŋا Ƨــستقبɏ اســتكمال ٰغمــوض 

ŧدراس  
      

21  - Řراسةطموحاȅة اɊسبب صعوȷ Ʒراسية تتغȅا         

22  - ŚȀمن الغموض أ ƗƧستقبɏ  ũهŋا        

23  - ſستقبلاٰأخɏ ألا أجد فرص عمل         

24  - Ƨستقبɏ يتوقف ũهŋاȂ ٰ خصصǻا Ɨة العامةɋانوǼا         

         Ĵو استكمال دراسŧ من اŋستقبل يضعف دوافșƔخو -  25

26  
- ŧدراس Ɨũة لا تؤهلɋانوǼرحلة اŋأرغبهـا  ا ŧلمهنـة الـɎ Ɨ 

  اŋستقبل
      

27  
Ǖما بذلت Ńهود أɎ ƱɈلتفوق اȅراż يمكنũ أن أجد مهنة  -

  مناسبة Ɨ اŋستقبل
      

* 
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  المصادر والمراجع
  

أولا
ً

  : العرɊية-
- ŉراهق، د أوزيـأŋية واɊƳلة علوم الŃ ،درسيةŋاط، العلاقات اɊرɎغرب، اŋ1993، ا. 
 .Ɏ  ،2013لǮɃ واǻوزɋعƭما، اŋراهق والعلاقات اŋدرسية، الإسكندرɋة، ـــــــــــ  -
، )Ɏ ) SPSSلبيانات باستخدام برنامجحصاŜالإ اǻحليل ،أŉد اɎرفاƐ غنيم، نŅ ǵمود صƱي -

 .2000، القاهرة، باعة والǮɃدار فباء Ɏلط
- ǐفɋǮɎد اŉصط،أɏ منار ƚٰ  نهماɄياة والعلاقة بŁرضا عن اɎشعور باɎضاغطة واɎياة اŁأحداث ا

ȅٰوكىɏƷطلبة جامعة ال ،ƷɁ2014،  الأردن، رسالة ماجس. 
ليل  طلبة Ǖيات اŋجتمع Ɨ منطقة اĿىٰقلق اŋستقبل ȅ، أŉد Ņمد اŋومũ ونعيم Ņمود مازن -

 .2012، )2( ،الɊƳوɋةاŋجلة الأردنية Ɨ العلوم ، Ɨ ضوء بعض اŋتغƷات
 ،1 ط، اŋكتبـة اĿامعيـة،اǻوزɋع و اȅار العرɊية Ɏلɏ،ǮɃرجع Ɨ اɎصحة اǽفسية ،أديب اłاȅي -

ǵɏ ،2002. 
- ũح حسان حسɋضةأرɋالاتزان  ، أبو عوƥيـاة وعلاالانفعاŁرضا عن اɎـاذ القـراق واĹر تهمـا با

 .2018،  غزة، رسالة ماجسƷɁ،لطلبة جامعة الأزهر
- ũɋزŋيـة، أسامة اɃيȅوالقـيم ا ƥوعلاقتهـا بـالاتزان الانفعـا ȅ اتهɋـستوɏٰامعـة ىĿطـلاب ا 

ƷɁ2001،  جامعة الأزهر، غزة،الإسلامية، رسالة ماجس. 
 .2010، حلب، شعاع ɎلǮɃ واǻوزɋع،  اŋشǚت واŁلول: شخصية اŋراهق،أȺس شكشك -
- Ɓوساوي معɏ مدŅ Ƨبن ع،ȅ ستقبلŋاتىٰ قلق اƷتغŋعلم وعلاقته ببعض اŋلة ،  الطالب اŃ

 .2012، 12 ،1 ط،)Ǖ ،)7ية الɊƳية باɎزقازɋق
بمستوɋات تأɈيد اȆات عند عينة من طلبـة اĿامعـة  علاقة الاتزان الانفعاƥ، بũ يوȺس Ņمد -

 .2005، )3( العدد 19 اŋجȇ ،)علوم الإȺسانيةال( ȇŃ جامعة اǽجاح Ɏلأįاث ،الأردنية
- Ʒɀمد توفيق شŅ ستو،توفيقŋ قافـة ىٰ دراسةǼضـوء ا Ɨ اتƷتغـŋالطمـوح وعلاقتـه بـبعض ا 

ȅ سائدةɎامعة الإسلامية بغزةىٰاĿطلبة ا ،ƷɁفس، رسالة ماجسǽقسم علم ا ، Ɨ يةɊƳلية الȲب 
 .2005، غزة، اĿامعة الإسلامية

  اŋتمدرسـǐ بمرȠـز اǻعمـيمىٰ الطمـوح باǻحـصيل اȅراȅ żىٰعلاقة ɏـستو ،جوɋدة باŉد -
 .2015، اĿزائر، جامعة اĿزائر ، رسالة ماجسƷɁ،عن بعد واǻكوɋن

 جامعـة ، اǽفƀالإرشاد Ńلة ، اǽفƀ نظرة شاɏلةوالإرشاداǻوجيه ، حامد عبد اɎسلام زهران -
 .1994، )2 ( عدد،عǐ شمس

 .1977 ،القاهرة ، ɎȀم اɎكتب،Ɏصحة اǽفسية والعلاج اǽفƀا ،ـــــــــــ  -
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 .2005 ،القاهرة ، ɎȀم اɎكتب، اɎصحة اǽفسية والعلاج اǽفƀ،ـــــــــــ  -
 -  الɁـشخيص- الأسـباب : الاضـطرابات اǽفـسية Ɨ الطفولـة واŋراهقـة،يحسن عبد اŋعط -

 .2001،  دار القاهرة،العلاج
- ƀɃŋعليم مبادئ ومفاهيم، طسيكو، حسن عمر شاكر اǻعلم واǻوجية اɎ3 ǮɃلɎ كنديɎدار ا ،

 .2003 ،القاهرة، واǻوزɋع
- Śميد العناŁفسية، ط،حنان عبد اǽصحة اɎدار،2 ا  ǮɃلɎ ع والفكرɋوزǻ2011، عمان، ا. 
- șرانية سو،ȅ ũهŋستقبل اŋوعلاقته بقلق ا ƔامĿوجيه اǻرضا عن اɎفـسىٰ اǽطلبـة علـم ا ، 

 .2017،  جامعة زɋان Ȁشور، اĿلفة،يةجتماع Ǖية العلوم الإȺساŚ والا،ة ماجسƷɁرسال
 طـلاب ىٰ اɎشخـصية اŁديـة ȅباضـطراببعض اŋتغƷات اǽفسية اŋنɀئة  ،رانية Ņمد رفعت -

 .ǵɏ  ،2011، جامعة بũ سوɋف،ماجسƷɁ رسالة ،اĿامعة
 .اɎكوɋت ،3ط،  ɏكتبة الفلاح،Ɋويمناهج اȅراسة الƳ ٰ إƤمدخل ،رجاء Ņمود أبو علام -
 .2003، اĿزائر،  Ɏلطباعةىٰ دار اōد،اɎصحة اǽفسية واǻعلم، رشيد لعبودي -
- ũɄɊǮɎا اɋرȠز،ȅ راسـيةȅاهـات اġمادة العلوم بالعـادات والا Ɨ حصيلǻتلاميـذ ىٰ علاقة ا 

 .2001،  جامعة عǐ شمس،Ńلة الɊƳية العلمية ،اɎصف اɎسادس
 عينة ٰ دراسة ميدانية Ȃ-  طلبة اĿامعة وقلق اŋستقبل اŋهũىٰأنماط اǻفكȅ Ʒ ،سارة بȲار -

ƷɁر بلقايد، رسالة ماجسȲب ŗزائر، تلمسان،من طلبة جامعة أĿ2013،  ا. 
ɏكتبـة  ، العـلاج،الإثـارة ، العواɏـل: اǻخرجحديŨاǺطالة بǐ اɎشباب  ،سامية خضƷ صالح -

ɋǵŋلو اĤ1992 ،القاهرة، ةالأ. 
 رسالة ماجـسƷɁ، جامعـة ، الطلبة اĿامعǐىٰ الاĥابية ȅىٰدراسة ŋستو ،سامية عباس القطان -

 .1996، غزة، الأزهر
 طلبة اŋراكـز اɎرɋاديـة ɎلموهـوǐɊ واŋتفـوقǐ ىٰ ɏصادر اɎضغط اǽفȅ ƀ،غيث يŉدسعاد  -

 ɏرȠـز الɃـǮ -اǺحـرɋن  Ńلة العلوم الɊƳوɋة واǽفسية، جامعـة ،سƳاتيجيات اǻعاɏل معهاɉو
ƫ2006، العل. 

 الاسـƳاتيجيات ٰلأطفـال Ȃنامج مقƳح ǻـدرɋب معلمـات رɋـاض ا فاعلية بر،ٰ ɏرتƇىٰسلو -
Ȃ ٰالقائمــةǓȆتعــددة ء اŋات اƗȅ اضــيةɋرɎفــاهيم العلميــة واŋرســالة   الأطفــال،ىٰ تنميــة ا

ƷɁشق،ماجسɏشق،  جامعة دɏ2015، د. 
 طلبـة ىٰ قلق اŋستقبل اŋهũ وعلاقته بـالأفǔر اɎلاعقلانيـة ȅ،سالɏƫسعودة  وسهيلة أŉادي -

، ية والإȺسانية، جامعة اɎشهيد ŉة Ƕł اɎواديجتماع رسالة ماجسǕ ،ƷɁية العلوم الا،اĿامعة
 .2015، اĿزائر
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- Ƨع ǐة،، سهيلة عباس، وحسɋǮɀوارد الŋع،  عمان،إدارة اɋوزǻوا ǮɃلɎ 1991، دار وائل. 
- ɎاȕسمادوɎعض مالإنهاك ،سيد إبراهيم اǺ ƀفǽا ƫاصة وتبعاته علłية اɊƳال Ɨ ضـوء بعـض 

، اهرةـالقـ ،)Ń ) 39لـة الɊƳيـة اŋعـاǱة عـدد،متغƷات اɎشخصية واŋهنية ɎلɊƳية اŋعـاǱة
1990. 

 Ńلـة Ǖيـة ،طنطـا، علاقته ببعض سمات اɎشخصية ɏ Ɨرحلة اŋراهقـة  واłجل ،ـــــــــــ  -
 .1994، 1، )15( ددع، الɊƳية جامعة طنطا

، ɏـǵ، العرȒدار الفكر  ،اɎشيخوخة ٰ إƤ اǽفسية Ɏلنمو من الطفولةالأسس ،ƯاɎسيد فؤاد اǺي -
1956. 

 قلق اŋستقبل اŋهũ لطلبة اĿامعـات الأردنيـة ، Ņمد إبراهيم اɎسفاسفة، عقله اŋحاميدشاكر -
،  الأردن، جامعـة ɏؤتـة،الɊƳيـة اłاصـة و الإرشـاد،ƷɁاŋاجسرسالة ، علاقته ببعض اŋتغƷاتو

2007.  
 .2005، اǻوزɋع وɎلǮɃ دار اɎصفا ،كيف تتعاɏلǐ مع اłجل عند الأطفال، Ɨشيماء صا -
 طلبة اŋرحلـة ىٰ الطموح ȅىٰأساǾب اɎضبط اɎسائدة وعلاقتها بمستو ي،صباح ساɎم اɎشجراو -

 .2017،  فلسطǐ،ة Ńلة العلوم الɊƳوɋة واǽفسي،اǼانوɋة
، ɏكتبة الأĤلو اŋـɋǵة،  القاهرة،2ط، اǻحليل العاƗ Ƨɏ العلوم اɎسلوȠية ،صفوت أŉد فرج -

1991. 
 الانفعاǾـةعلاقاتهـا بـبعض اŋتغـƷات اɎشخـصية  وɏواضـع اɎـضبط ،صلاح اȅين أبو ناهيـة -

 .ǵɏ  ،1981، جامعة عǐ شمس،ماجسƷɁ رسالة ، تلاميذ اŋرحلة اǼانوɋةىٰاŋعرفية ȅو
 أساسـياته وتطبيقاتـه وتوجهاتـه :القياس واǻقوɋم الɊƳوي واǽفƀ ،صلاح اȅين Ņمود علام -

 .2000، القاهرة، دار الفكر العرȒ، اŋعاǱة
ɏكتبـة الأĤلـو ، يـةجتماعالا والɊƳوɋـة وة Ɨ العلوم اǽفسيةحصائيالأساǾب الإ ،صلاح ɏراد -

 .2011 ،القاهرة ،اɋǵŋة
 .ǵɏ  ،2008،الإسكندرɋة ،اŋهũ واɎصناƐ علم اǽفس ،الطارق كم -
 .1982، القاهرة،  ɏكتبة مدبوȟ،العلاج اǽفƀ اŁديث قوة ɎلإȺسان ،Ȁدل عز اȅين الأشول -
الاتزان الانفعاƥ وعلاقتـه بȲـل مـن اɎـǭعة الإدراكيـة واǻفكـȀ،  Ʒدل Ņمد Ņمود العدل -

Ǻا ،Ȓليج العرłري، جامعة اǔنالابتɋة العائلية، حرɋوɊƳراسات الȅلة اŃ ،1995. 
، بـƷوت، Ǻنـان، اɎصفا Ɏلطباعـة والɃـǮ  دار،اŋجموعة  اłجلٰتغلب Ȃ ،اɎلطيف Ǫارة عبد -

1996. 
- ŗوبعراǕ ، دخلŋاƤإ ٰ ũاذ القرار الأمĹكتبة الفلاح اɏ ،وتƷ2008، ب. 
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- Ƨه شعبانعɊست، عبد رɏات وȆجل وعلاقته بتقدير اłىٰو اȅ اىٰ الطموحɋǵب ǐعاقŋرسالة ، ا 
ƷɁامعة ،ماجسĿغزة، الإسلاميةا ،ǐ2010،  فلسط. 

 الطمـوح ىٰاȆات وɏستو  قلق اŋستقبل وعلاقته بȲل من فاعلية،عƧ اŋشيȁ Źلب بن Ņمد -
ȅٰية، جامعة أم القر، رسالة دكتوراه، عينة من طلاب جامعة الطائفىɊƳية الǕ ٰـسعوديةىɎا ، ،

2009. 
- Źشيŋلب اȁ، ل منȲستقبل وعلاقته بŋستولفاع قلق اɏات وȆىٰية اȅ عينة من ىٰ الطموح 

 .2010،  اŋملكة العرɊية اɎسعودية،ىٰ رسالة ماجسƷɁ، جامعة أم القر،طلاب جامعة الطائف
قǐ  اǻلاميذ اŋتوافقǐ وغƷ اŋتـوافىٰ الطموح ȅىٰتقدير اȆات وعلاقته بمستو ،فتيحة يعقوب -

Ǽعليم اǻرسالة  ،انويدراسيا بمرحلة اƷɁجتمع،ماجسŋسان واȺلة علوم الإŃ  ،زائرĿ2016، ا. 
 .Ǻ ،1996نان،  دار اɎكتب العلمية،علم اǽفس اǽمو، ɏǓل Ņمد Ņمد عوɋضة -
، دار نهـضة ɏـǵ،  الطمـوح واɎشخـصيةىǓٰميليا عبد الفتاح، دراسات سيكوɎوجية ɏ Ɨـستو -

  .1990 ،القاهرة
 طـلاب ىٰ فاعلية الإرشاد العقلاŚ الانفعاƗ ƥ خفض قلق اŋستقبل ȅ،إسماعيل Ņمد إبراهيم -

ƷɁرسالة ماجس ،ũهŋعليم اǻ2009، أسيوط،  جامعة أسيوط،ا. 
 تلاميـذ اɎـصف اǼالـث ىٰالطموح اȅراȅ żىٰ اɎضغط اǽفƀ وعلاقته بمستو Ņمد بو فاتح -

Ǽانوي،اƷɁزائر،رقلة جامعة و، رسالة ماجسĿ2005،  ا. 
 .2004، القيم اŋتضمنة Ɨ سلوȠيات مادة الɃشاط اɎكشƗ ƛ مدارس، Ņمد سلمان ضحيك -
 اǻفاؤل والɁـشاؤم وعلاقتـه بعـدد مـن اŋتغـƷات ، هشام Ņمد عبد اŋعطي،Ņمد اɎسيد ņيمر -

ȅ فسيةǽامعةىٰاĿات اǺة و، عينة من طلاب وطاɋوɊلة دراسات ترŃ يةاجتماع،Ǖ  يـةɊƳيـة ال
 .ğ ،ǵɏ ،2013امعة حلوان

  عينـة مـن طـلابىٰ دراسـة ميدانيـة ȅ- اłجل كبعد أساɎ żلشخصية ،اɎكرɋم Ņمد عبد -
 .1992، القاهرة، )Ń  )33لة علم اǽفس، العدد،اĿامعة
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