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ه قلق بعلاقتهو الطموح ىٰستو ستقبل ا   ا
راهق من طلاب اىٰ    العاميانو ا

The Relationship of the level of Aspiration with both of 
Future Anxiety among Adolescents of Secondary Students 

  (*)مدحأسماء محمد سعد أ . أـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  
  لخص

ة ا راسة ا ل أهم تفس ٰ إهدفت ا ـؤثرة العوا هـو ، الطمـوحىٰـستو  ا ـستقبل ا  ىٰ قلـق ا
راهق رحلة ا ة با انو عرف كشف ا،ا ات ٰإ وا ه،الطموح ستو ستقبل ا  العلاقة وطبيعة ، وقلق ا

نهما يةرتباطالا راهق بالطلا ىٰ ب رحلة ا ة با انو كشفً، وأيضا ا ستو الفروق عن ا  الطمـوح ىٰ 
ه ستقبل ا وع من  باختلاف وقلق ا بـؤ بمـستوالاختلافـات هـذه وتفـس ،)إناث/ذكور( ا  ىٰ، وا

ستقبل الطموح من خلال قلق ه ا انوي طلاب من عينة ىٰ ا ونـت عينـة . )إناث/ذكور( العام ا وت
راسة من  انوي، بواقع ) 100(ا ا ا صف ا ة من ب طلاب ا ٍطالب وطا اوح ). ً إناثا50ً ذكورا، 50(ٍ تـ

زمنية ب  راف معياري ) 16.60( بمتوسط عمر زم قدره ،سنة) 17-16(أعمارهم ا ، )0.34±(سنة، وا
ة ب ة العسكر انو ـة ب،من مدارس رأس ا ا انو ـ ا عليميـة  ورأس ا مـرك ا نـات مـن إدارة ا

ة احثة. بالإسكندر ستو واستخدمت ا ه ىٰمقياس  ستقبل ا رحلـة ىٰ الطموح، وقلق ا ـراهق با  ا
ة انو احثة ا راسة. إعداد ا  قلق و الطموحىٰستو من  ب عكسية علاقة أنه توجد ٰ إوأشارت نتائج ا

ستقبل ه ا ما ا ستقبل قلق قل  الطموحىٰستو زاد ف هـ ا مـا يتحقـق والعكـس ا  ىٰـستو زاد ف
ستقبل قلق الطموح قل ه ا كور من  عند ا انوي طلاب من والإناث ا ستو،العام ا   الطمـوحىٰ وأن 

تاج ك ٰ إيهم متوسط  و بعمل برنامج  يهم  ٰ إبالإضافة ،تنمية و ه  ستقبل ا رتفـع أن قلق ا
، بالإضافة ا يو به عمل ه ستقبل ا فض القلق من ا  ب اإحصائي دالة فروق توجد أنه لا ٰ إبرنامج 

كور من  ستقبل وقلق الطموح ىٰستو من   والإناث ا ه ا   .ا
سابقة ترجع تائج ا احثة أن ا ستقبله تؤثر دأن نظرة الفر ٰ إوتعتقد ا ـستوٰ  ي ىٰ   طموحـه فـالفرد ا

ستقبله دهر  لعمل وطموح فائض ل ة  شاط وحيو عله ذا  ستقبله  و  ة    .يه بص

                                                
ية، معهد ا - دكتوراهباحثة  (*) وث ودراسات ال يـة، القـاهرة، قسم  راسـات العر حـوث وا

.  
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سابقة يتضح عدة نقاط منها و تائج ا راهق من ا غلب ٰساعدة ا هـ  الٰ ا ـستقبل ا قلـق مـن ا
رتبطة بها  الطموحىٰستو ٰ إًوصولا هارات ا قيـيم  من خلال تنمية ا ا وا ـز ا عز اتيـة وا راقبة ا

ستو ادة  ساعد  ز ا قد  ا  يهمىٰا   . الطموح 
ستقبل وحيث إن س كون ا سان سلوك وأسا رئ ن ،الإ علـيم  يم هتم بمجال ا ين وا وا تبص ا

ساعد   قومات ال  فسية بأهم ا صحة ا ستووا واقـف أخـرحاول  الطموحىٰارتفاع   ىٰة تطبيقها  
سهم  ا قد  ستوتلفة  س  ه ىٰ  ستقبل ا اص با خفيف من القلق ا  أبنائهم من ىٰ الطموح وا

  .الطلاب
ه توصلت ا راسة  إ ية ٰمن نتائج إذا ما تم الأخذ بها، والعمل ا ـسهم  و بناء برامج تدر علاجية قـد 

ر  عليميـةٰلفـت اهتمـام القـائم  ٰ إبالإضـافة،  الطموحىٰستوتطو ورة الاهتمـام  ٰ إ العمليـة ا
وانب ناول هذه ا راسية ما ي واد ا لطالب من خلال تضم ا شخصية  وانب ا ش عم من ،با ك   وذ

ية در ورات ا امج وا راهق، خلال ال ستق لقلق عرضة أ هم حيث إن ا ه ا تـابعتهم بل ا نظرا 
ة ضطر ا والظروف الاقتصادية ا وقت ا م  ا ة حو ار   .لأحداث ا

سياسيةجتماعلاا لظروف تبعا  يتغآخر ٰ إوقت من الطموح ىٰستو إن ـب أن  ية والاقتصادية وا ك 
ة زمنية وعدم الاعتماد  راسات  ف ناو ا زمن بعيدٰت   . دراسات سابقة 

مإذا لفردا إن فاض ٰ إيميل قد ه فإنطموحاته قيق ستطع     .أهدافه ىٰستو ا
Abstract: 
The current study aimed to explain the most important factors affecting, level of 
aspiration, anxiety of the vocational future career of adolescents at the secondary 
students, detection and identification of levels of aspiration, and anxiety of the 
vocational future, and the nature of the correlation between them among adolescent 
students in the secondary stage, as well as Disclosure of differences, level of aspiration, 
and anxiety of the vocational future by diffder of gender (male / female), and 
explanation of these differences, as well as predicting anxiety of the vocational future 
through among a sample of high school students (male-female), and the study sample 
consisted of (100) male and female students among the second year secondary school 
students, at the rate of (50 males, 50 females). The time period between (16-17) years, 
M.(16.60) years, SD.(± 0.34), from Ras Al-Teen Military Secondary Schools for Boys, 
and Ras Al-Teen Secondary Girls for Girls from the Customs Administration of 
Education in Alexandria, and the researcher used, And the anxiety of the vocational 
future among adolescents at the secondary stage is prepared by the researcher. The 
results of the study indicated (there is a statistically significant positive relationship at 
(0.01) between of vocational future among high school students, male and female, There 
is an negative relationship between each of level of aspiration, , the anxiety of the 
vocational futureas well as predicting the anxiety of vocational future through 
emotional stability among a sample of high school students (male - female), there are 
no statistically significant differences between both males and females in each of, level 
of aspiration, and anxiety of vocational future. 
The researcher believes that the previous results are due to the fact that the person's 
view of his future affects his level of ambition. 
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From the previous results, several points are evident, including helping adolescents to 
overcome anxiety about the professional future to reach the level of ambition through 
the development of associated skills such as self-monitoring, self-reinforcement and 
self-evaluation, which may help in increasing their level of ambition. 
And since the future is a major and basic component of human behavior. Parents and 
those interested in the field of education and mental health can be enlightened about the 
most important elements that help in raising the level of ambition to try to apply them in 
other different situations, which may contribute to improving the level of ambition and 
alleviating the anxiety related to the professional future of their students. 
The results of the study, if they are adopted, and work on building training and remedial 
programs that may contribute to developing the level of ambition, in addition to 
drawing the attention of those in charge of the educational process to the need to pay 
attention to the personal aspects of the student by including in the study materials what 
deals with these aspects, and that Practical through programs and training courses. 
Whereas, adolescents are more likely to be anxious about their professional future due 
to their follow-up to the current events around them and the turbulent economic 
conditions. 
The level of ambition changes from time to time according to social, economic and 
political conditions, so studies must address it every period of time and not rely on 
previous studies for a long time. 
If the individual cannot achieve his ambitions, he tends to lower the level of his goals. 

ال مات ا   ةا
ستقبل  قلق- الطموح ىٰستو[ ه ا راهقون -  ا رحلة - ا ة ا انو   ]ا

* 

راسة   مدخل 
أولا
ً

راسة مقدمة -   :ا

مو ا تعت راحل ا راهقة من  وقوف عندهاالة همرحلة ا  ؛ تتطلب منا ا
سابقة وتؤثر بدورها  مو ا لقات ا ضع  مو الأنها  دها ؛لاحقة حلقات ا ك   

راسة الٰاجتذبت اهتمام القائم  فسية، كما أنها تعد  ةعلمي ا ال العلوم ا  
نات  وجية عند ا ات تضمينات والأولادذات طبيعة بيو غ ، حيث بصاحب هذه ا

رحلت  ٰ إية معينة، بالإضافةاجتماع رشد«أنها تمثل اجتياز  رحلة ف »الطفولة وا  
ال الاستقلال تمث دته دراسة ، ا د،(وهذا ما أ من أن من ) 56 ،2006 مد فؤاد ز

راهقة  احية الارحلة ا رحلة دقيقة فاصلة من ا ية، ومن جتماعرحلة انتقال و
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ية  سلو ائم الناحية الاضطرابات ا مرد ا دث فيها ا ين، وعدم ٰ  وا  سلطة ا
اع ك ا ذ رهم، و قيق رغباتهتنفيذ أوا راهق ب  ائم داخل ا  ٰ إ فيحتاج ا

ستو هىٰاتزان انفعا و ستقبل ا ل وعليه أن يتجنب قلقه من ا   . طموح 

ر مد، ( ىٰو و  ستو: الطموحىٰستوأن  )70، 2010مد ا ك ا  ىٰ ذ
د قيق هدف بعيد ا و  توقع  ا من الأداء ا يىٰالإ س ن أن يدفع ي يا، وا  م

لوصول نياته وتطلعاته ٰنة أ ٰ إالفرد  ا هو عليه وفقا لقدراته و  
ستقبلية   .ا

ر سيد  (ىٰو هق )87 ،2013 يمر،ا ستقبل ا وتر  :بأنه ،لق ا حالة من ا
صول  ئد ٰوعدم الاطمئنان، وتعميمات بأن ا وقة و ر نة   مهنة ذات 

نت اقتصادي جيد، قد  نال، مهما بذل من جهد، ومهما  را صعب ا يصبح أ
عداد اديهؤهلاته و   . الأ

قول  يجة  إن )Delgado Saletti, 2011, 32(و م ن ات والعا سلبية  ظرة ا ا
أس  ستقمنعلاقة ا هلب ا راساتو . ا ه لن قأ ٰ إقد توصلت ا ستقبل ا ق ا

ل  عة عوا ، والاكتال: يتكون من أر ه ستقبل ا ر ئشاؤم عن ا اب، والأف
وسواسية أس،ا ه بأنه. وا ستقبل ا عرف قلق ا لا : و رعب وا ج من ا ز  خوف أو 

سبة ه ٰ إعمل بال ستقبل ا ستقبل ا،ا وف من ه كما وجد أن قلق ا  يضمن ا
، و ه ستقبل ا أس  ا ه وا ستقبل ا قلق ب ًأيضارتبط العجز العجز  ا

ه ستقبل ا راسات، ب،ا دته ا  والعجز ،اًا متعلمًن العجز يصبح عجزأ وهذا ما أ
ناد ون اس لا أصل ٰ إاًي اس وا احثة ىٰوتر .مفهوم ا ستقبل  القلق أن ا من ا

ه ه راهق وا ذه الفئة من ا واضحة  تائج ا يجة من ا ن أشد أنواع و ن ن 
م ال ة من حياتهمقلق  ئق، هذه الف ه  ول دون قدرتهم ً فيعت القلق ا  ٰا 

اع  يجة  ف ن ستوب تم  ماداخا جاح و قلق من ب الطموح ىٰ ا
، إذ  ه ستقبل ا ين تؤدإا وا حرر من طفولة وسيطرة ا راهق  ا   بناين رغبة ا

اتاهذه دراسة العلاقة ب  ٰإ ة وصياغة تغ راسة إش حو ٰ ا ا ا   .ا
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ة -اًثاني راسة وإش   :تهالااؤس ا

كث يعتقد  يجة ا رحلة شقاء ن راهق  ش فيها ا رحلة أزمة يع راهقة  أن ا
ي، والا ضغط الأ س الآخجتماا ن علاقة مع ا و د  (وأشار. ر، وفشل ت أ

ر) 21، 1993، يأوز ة ا سان ف أن ف راحل عمر الإ اهقة تعت من أصعب 
رحلة  ورحلة معاناة عقدة، ف إذن  صناعية ا جتمعات ا اضطراب، خاصة  ا

لمجتمع ضاد  سلوك ا ب وا خر و ا ا ما تتجه  جل ، حيثمفزعة و د أن ا  
عروفة من ب اسُبأعراضه ا ة،عد عن ا سد، أو الغ لوانطواء ، وا  أو ،عزلة وميل 

فس قة با شديد،عدم ا ن بعيد، والقلق ا ن  طر و شديدة ،اً وتوقع ا ساسية ا  وا
قد وف من ا مود،وا كسل ، وا راسة وا ك من الأعراض فنجده يعد ، ا  وغ ذ

فسية  ل ا ا المن العوا يد مع ٰ قدرة الفرد ٰثر سيئ أ  كيف ا ن ا  الآخر
د من  ن صداقات، ٰقدرته لأنه  و ا من فرصته  ت فاعل، يقلل با  ا

ه، تاحة لغ ختلفة ا ات ا ة ومن ثم يواجه  والاستمتاع والاستفادة من ا ش
شغال  ٰ إ، بالإضافة فعله الانفعاةالاتزان  رد ات، والا فرط با و ا  اتردبا

ة  ات، وصعو يد ا ة  تأ ، وصعو و ما هو صواب، أو ه تعبأفعا  عن رأيه 
ن  د من تقييم الآخر ا  ابية  شخصيته  وانب الإ ة  إظهار ا ا، خطأ، وصعو

، وعدوا من خلال  حيطون به أنه متك شعر ا ئة، حيث  مع إسقاطات ذاتية س
ك تج عن ذ ا، و لته  ب معا ه أسا ستقبله ا شعور بالقلق من   ىٰستوو ه ا

  .طموحه

و ننا إ) 138، 2003 العبودي، رشيد(قول و سان  ما تقدم الإ د أنه 
ما زاد تبع  ، س ضج ا ك اتزانه الانفعاًا ضج  وا  و ا خطا خطوات 

راهق تتأثر  و.الانفعا ئهىٰ بمستوًأيضا و صحة جسمهىٰ بمدًأيضاانفعالات ا   ذ
خ ودراكهو لمواقف ا رحلةفهمه  ات العقلية ال تطرأ عليه  هذه ا لتغ  تلفة، و

  .انفعالاته ٰتأث 
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د أن سمات ا الطموح يعت كما  ل وا ة ال ساعدت  ما هممن العوا
ة م خاصة  الآونة الأخ ع  العا ي شقت به ،شهده من تطور  افع ا  فهو ا

مم س،ا لارتقاء وا ر  رحلة الأخر ورتبت به الأف ياة من  وجود ،ىٰمو بمستوی ا  و
ضاريىٰالطموح  لتطور العل وا سان فإنه لا يوجد سقف   أهممن  ، وهو الإ

ر شاطات وأف سان من  ل  ما يصدر عن الإ ستو،العوا دد ىٰ ومقدار   الطموح 
مىٰمد ة مثل ا؛ تقدم وتطور الأ ش راهق إذا ما ارتبط به  جل أو  وعليه فإن ا

لل  أث  ٰ إ يؤديا بدورهماالانفعا الاتزان ا ستوٰناتج من ا  طموحه ىٰ 
؛ وهوقلق ه ستقبله ا ي من  ول بناا ظر  ٰ إ  ستقبلا ه من   قلق ا ا

سيالاختيار  نازل عن ئا جال عمله أو ا خقف طموحه س  سهولة بناءوا  ً عنها 
لل  من اٍ ٰ احلا ا وعليه نبدأ ،الانفعا الاتزان جل وا   .ق

ن صياغة و ةم راسة إش ساؤلاتمن خلال  ا ةال ا   : ا
ستو-1 ه ؟ىٰ ما علاقة  ستقبل ا    الطموح بقلق ا
ستو-2 ه من خلال  ستقبل ا بؤ بقلق ا ن ا  ؟ الطموح ىٰ هل يم

كور والإنا-3 ستو هل توجد فروق ب ا  الطموح وقلق ىٰث   من 
؟ ه ستقبل ا   ا

راسة أهداف -اًثا   :ا

ةتهدف ا راسة ا   :ما ي ٰ إ ا
ستو -1 كشف عن وجود علاقة ب  ه ىٰا ستقبل ا  ىٰ الطموح وقلق ا

  . العامانويطلاب ا
بؤ بمستو -2 هىٰا ستقبل ا   . الطموح من خلال قلق ا
ست -3 بؤ بقلق ا ستوا ه من خلال    . الطموحىٰقبل ا
كور والإناث  -4 كشف عن الفروق ب ا راهق(ا انوي )ا  من طلاب ا

ستو هىٰالعام   من  ستقبل ا   . الطموح وقلق ا
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راسة -اًرابع   :أهمية ا

طبيقية ة والأهمية ا ظر ن توضيحها من خلال الأهمية ا   :يم

ة) أ (  ظر   :الأهمية ا

ة ته-1 ا راسة ا ياتم ا س ه(  بمتغ حديث  ستقبل ا  ىٰومد )قلق ا
فسية  ٰ إؤديا ي  الطموحىٰبمستوعلاقته  كتبة ا ة خرآبإثراء ا ا مهم نظر ة 
اصة    . العامانوي طلاب اىٰو

طروحة -2 ات ا تغ ستمد أهميتها من ا ناول ، دراسة  ة ت ا راسة ا  فا
س هقلق ا ي تقبل ا راهق من طلاب اا  العام حيث انوي يواجه العديد من ا

ئقإ ون  ستوىٰا ًنه ي يهمىٰ هؤلاء الطلاب     . الطموح 

ابية حديثة إثراء -3 ات إ فسية بمتغ كتبة ا  ىٰ  الطموحىٰمستوك ا
راهق من طلاب ا ابيتعد العام وال انويا وانب الإ ب دراستها  من ا ة ال 

 .وتنميتها

ة  -4 ا راسة ا  أن هناك العديد من الأسئلة ال تتعلق ٰإ ًأيضاترجع أهمية ا
هب ستقبل ا راهق من طلاب اىٰ قلق ا راسات انوي ا م تهتم ا  العام وال 

حوث سابقة وا احثة ا ساؤلات ٰ والإجابة ، حدود اطلاع ا  سهم  هذه ال
ن شاف العلاقة ب   . الطموحىٰستو متغ ه واك

ستو -5 راسة من أهمية  من أهمية ا ف ىٰت وافق ا  الطموح  عملية ا
ه ىٰ ستقبل ا قليل من قلق ا راهق من طلاب اىٰ الفرد وا   . العامانوي ا

راسة -6 من أهمية ا ن  ت مع ما ب متغ ناول فئة من نكو أنها  ها ت
هم ) العامانويطلاب ا(الطلاب  ين سيو إ ة من الطلبة ا ناول   حيث ت

تمعهمبناء أجيال الغد ودورهم  ستقبلهم وتطور    . بناء 
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طبيقيةالأهمية )ب(   : ا

امعية  -1 رحلة ا راهق با غلب ٰساعدة ا ستقبل  الٰ ا قلق من ا
ه  راقبة  الطموحىٰستو ٰ إوصولاا رتبطة بها  هارات ا  من خلال تنمية ا

ستو ادة  ساعد  ز ا قد  ا  قييم ا ا وا ز ا عز اتية وا يهمىٰا   . الطموح 

قومات -2 فسية بأهم ا صحة ا عليم وا هتم بمجال ا ين وا وا  تبص ا
ساعد   ستوال  واقف أخرحا الطموح ىٰارتفاع  ا ىٰولة تطبيقها   تلفة   

سهم  ستوقد  س  ه ىٰ  ستقبل ا اص با خفيف من القلق ا  الطموح وا
  . أبنائهم من الطلابىٰ

سهم  بناء مقا-3 ة  ا راسة ا راسة ي ا ناسب وعينة ا س جديدة ت
راهق من طلاب ا« ستقبل  اىٰستوس  وهما مقاي،» العامانويا لطموح وقلق ا

احث  دراسات لاحقة سهم  استفادة ا ا  ه    .ا

ه  -4 توصل إ راسة ما س  بناء ٰمن نتائج إذا ما تم الأخذ بها، والعمل ا
ية  ر علاجية قد وبرامج تدر لفت  ٰ إ، بالإضافة الطموحىٰستوسهم  تطو

عليميةٰاهتمام القائم  شخصية  ٰ إ العملية ا وانب ا ورة الاهتمام با
وانب خلال دراسة  ناول هذه ا راسية ما ي واد ا لطالب من خلال تضم ا

ية در ورات ا امج وا ش عم من خلال ال ك  امعية، وذ   .الطالب ا

ستقبل إن -5 س كون ا سان سلوك وأسا رئ   .الإ

ستقبل قلق يعد -6 ميعشغل  اًخصب ًوضو ا   .بال ا

راهقإن -7 ستقبل لقلق عرضة أ هم  ا لأحداث  ا تابعتهم  ه نظرا  ا
ة ضطر ا والظروف الاقتصادية ا وقت ا م  ا ة حو ار   .ا

  .ةيلشخص الأساسية الأبعاد من الطموح ىٰستويعد  -8

ية جتماعلاا لظروف تبعا يتغ آخر ٰ إوقت من الطموح ىٰستو إن -9
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سياسيةوالاقت ة زمنية صادية وا راسات  ف ناو ا ب أن ت  وعدم ،ك 
زمن بعيدٰالاعتماد    . دراسات سابقة 

م إذا الفرد إن -10 فاض ٰ إيميل ه فإنطموحاته قيق ستطع   ىٰستو ا
  .أهدافه

س   :حثصطلحات ا -اًخا

  :Level of Aspiration الطموح ىٰستو) أ ( 

ل( تعرفه د،سه  ي يتضمن « :بأنه) 189 ،2005  أ رج ا الإطار ا
ات ستو،اعتبار ا ي ىٰ أو هو ا جاح أو القتالٰ ا شعر الفرد با أما . » أساسه 

مد، ( و  ستوف )70، 2010مد ا ستو«:  الطموح بأنهىٰيعرف  ك ا  ىٰذ
د قيق هدف بعيد ا و  توقع  ا من الأداء ا سىٰالإ ن أن يدفع ا، واي  ي يم

لوصول نياته وتطلعاته ٰنة أ ٰ إالفرد  ا هو عليه وفقا لقدراته و  
ستقبلية   .»ا

احث ستووتعرف ا ة بأنه  الطموحىٰة  ا راسة ا رتفعة« : ا الة ا  ا
تجددة  سالوا امطالب  الٰ  لحصول  ٰ إا  ما له تقب و، أهدافهٰقيقها 
صب،اتحباطلإ مله و،هو جديد فاؤل، وضع أهدافهٰ اًقادرح  و سم با ،  و

قاس  رجة إجرائياو راهق باال با صل عليها الطلاب ا قياس ٰ انوي   ا
ذا  عد  احثةإعدادالغرض من ا   . ا

ه) ب( ستقبل ا   :Anexity for Vocational Future قلق ا

سفاسف حاميدا( عرف ستقبل  قلق)9 ،2007 ،ةوا ه ا  من حالة« :بأنه ا
وتر، الارتياح، عدم شعور وا ضيق، وا وف با ستقبل من وا انب يتعلق هول ا  با

، ه نية ا صول و انوي من رجه بعد لطالب مناسبة عمل فرصة ٰ ا   .»ا
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ار، سارة( ىٰكما تر ستق قلق) 88 ،2013 ب ختص بلا هنة ا  حالة« :بأنه با
وتر من شاؤم ا ام الطالب بها شعر ال وال خرج بعد العمل فرص درة ا   .»ا

ر ش« :أنه )148، 2004، يع مود (ىٰو شعور الفرد بعدم  ٰ إصطلح 
ظرة  ستقبل، وا اه ما يتوقع حدوثه  ا فك  يجة استغراقه  ا الارتياح ن

سلب لحياة، وعدم القدرة ا ستوٰية  ياتية، وتد  ضغوط والأحداث ا واجهة ا  ىٰ 
ات  ادية والاقتصادية وتد اعتبار ا وانب ا اه ا ضيق  وتر وا شعور با القيم مع ا

و نة  شعور بالأمن والطمأن ستقبل ما وفقدان ا   .»سيحدث  ا

احثة عرف تو ستقبلا ه  قلق ا ة بأنه اا ا   الطالبحالة فقد« :راسة ا
ياة العملية بالأمانلشعور    العمل اختيارلنجاح  بعدم القدرة الإحساسو  ا

ون نا ادية والاقتصادية و وانب ا ضيق من ا دء اًوا ياة  عن عدم ا  ا
راط فيها هنية والا قاس ، ا رجة إجرائياو صل عليها الطلاب ال با ن وراهقا 

ذا الغرض ٰ انويبا عد  قياس ا احثةإعدادمن  ا   .» ا

راسة -اًسادس   :ددات ا

ديدها  ن  حو ٰيم ا ا   :ا

نية -1 ة : ددات  ا راسة ا ة العامة بمنطقة  ٰتقت ا انو دارس ا ا
ة مرك بمحافظة الإسكندر   .رأس ا ب ا

ة  تقت :ةددات زماني -2 ا راسة ا راسةٰا يدانية تطبيق ا    ا
راالفصل ا  ا لعاما را     .2020/2021 ا

  :ٰ وتنقسم إ:إجرائيةددات  -3

ة  :ة الحددات ا) أ(  ا راسة ا ذكور ( العام انوي طلاب اٰتقت ا
ناث خصصات العلمية والأدبية)و ا   . و
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وضوعيةدات حدا) ب( ة :ا ا راسة ا ة ٰ تقت ا ا ات ا تغ  دراسة ا
ستقبلو،  الطموح ىٰستو حددة  قلق ا ه بأبعادها ا ة الأطر ضوء ا ظر  ا

سابقة راسات ا   .وا
حددات القياسية الإ) ج(   .ةحصائيا

راسة -ًسابعا   :خطوات ا
راسة  ة تتلخص خطوات ا ا   :يفيما ا

ة -1 ظر صطلحات والأطر ا لمفاهيم وا ة  ند عليها ال دراسة نظر س  
راسة و راهقون من طلاب ا:ا ستوانوي ا ستقبل ، الطموحىٰ العام   قلق ا

ه   .ا
ا -2 صلة بمتغ سابقة ذات ا راسات ا راسةتاستعراض ا  والقيام بدراسة ، ا

ا ليلية  راسةياتياغة فرض صمنها   والاستفادة،ناقضة    . ا
راسة وتطبيقها إعداد أدوات ومقاي -3 صائص ٰس ا  عينة حسب ا

لتحقق من مد ة  سيكوم ساق ىٰا بات والا صدق وا  صلاحيتها من حيث ا
اخ   .ا

راسة -4 ديد واختيار عينة ا ون(  شار  العام انوي من ب طلاب ا)ا
ة ناثا( بالإسكندر خصصات الأدبية والعلميةٰفرقة الأوبال )ذكورا و ا رابعة و   . وا

راسة ي تطبيق أدوات ومقا-5 راسةٰس ا   . عينة ا
تها -6 ليلها ومعا تائج و سجيل ا لتحقق من إحصائي  راسة ياتفرضا    .ا
ها -7 تائج وتفس ظري الإطار ضوء  مناقشة ا سابقة ذات ا راسات ا  وا
صلة   .ا

حات  وضع -8 ق وصيات وا ت من ا ستقبلية، مو راسات ا حوث وا   .وا

* 
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سابقة راسات ا ظري وا   الإطار ا
  :تمهيد

بحثناول هذا ي ظري عرض الإطار ا ات ا اص بمتغ سابقة ا راسات ا  وا
ستقبل  هقلق ا ة و، والطموحا انو رحلة ا  ال حيث تناول عينة من طلاب ا

ون  ة ما ب ت يهم من نمو 17 : 16 الفئة العمر راهق بما  م من ا  العديد  
وانب  ات جسمية أوالمن ا انت تغ ات سواء أ غ ا ا عقلية أو معرفية أو   تنو
ة أو  ا يهتم به هؤلاء الفئةاجتماعيةانفعا ك  وانب ، وغ ذ لك ا  فإذا نظرنا 

تو صائص بٰ ىٰوجدنا أنها  مو ً فمثلا،عض ا رحلة  أهم خصائص ا   : هذه ا

مو سا مو  ا ادة  معدلات ا ز ستمر ا ، حيث  ر س وا مة ا  بصفة 
ادة من  ز وزن، الطولحيث ا حسن ، وا ص وا ضج،ا م ، وا ح  القدرات  وا

ختلفة ك بدوره ،ا لك الفئٰ فيؤثر ذ صحية  الة ا مو  و،ة ا ،ا  حيث الانفعا
ماس والطموح ساسية ،ا ب وا شاعر ا ة وتطور  مرد  ٰ إ كما يميل،الانفعا ا

ة نائية ،والاستقلا يه ا ون  شخص كما ي اه ا شاعر    .هنفس  ا

مو و ،ا عايرالاجتما ن ا و ن   حيث ت ة مع الآخر لمشار يل  ية وا سلو ا
ظهر وعوال ا يوازناية با ات  يد ا ماعة وتأ سايرة ا ك من ىٰالأناقة و جدل مع  ذ

قارنه ا كبار والعناد و سؤا نجتماعة الاوشعور با ساعدة الآخر يل    .ية وا

مو  ع:العقا عة ا وتبدأ القدرات العقلية ً ينمو العقل  مايز وتظهر   ا
واد دون الأخر يل  حصيل وا نمو ،ىٰا ستو ٰ إ ادراكالإ و جرد كما ينمو ىٰا  ا

فك  شا م ت حل ا صدار الأح رسم ٰ والقدرة ، الأشياءٰ و خطيط وا  ا
ستقبل  ات قلق ا تغ شاف العلاقة ب ا نا لاك ا د هراحل حياته  ستوا  ىٰ و

لمر،الطموح سابقة  صائص ا ضوء من خلال ا ي و،اهق حيث ألقينا ا  بدوره  ا
ستقبله  هشاعر قلق من  ديثة الآونة  حيث ازداد ،ا شباب الاهتمام ا  با

ات  راهق وما يتعرضون  من متغ ا أداجتماعا ها  وجية وغ  ٰ إىٰيه وسيكو
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ستقبل  ادة قلق ا هز ستقبله الارتياح فيجد  منهم عدم ،ا  إذا ما حاول توقع 
ظرة لحياةوا سلبية  ياتيةٰ وعدم القدرة ، ا ضغوط والأحداث ا واجهة ا  ، 

ادية  وانب ا وتر حيال ا شعور با اه تلك ،والاقتصاديةوا شاؤم وانفعالاته   وال
ك إما  ا ذ ور م جتمعوالانفعال بالاندفاعالأ اه ا ا يؤثر بدوره ،  ه ٰ   تفك

ستقبل بل وطموحهواهتماماتهوميو    . وعمله  ا

ر س( ىٰو راهق  أن تعليم)191- 186 ،2010 شكشك، أ دارتها، ذاته إدراك ا  و
ك ذ ر نفسه ضبط و ياة الات معظم  لنجاح أسا أ ستقبلية، ا  وعملية ا
علم ون قد هذه ا حديات أ من واحدة ت علمون الآباء يواجهها ال ا  هذه  وا
ياة، غي ٰ شجع ال الأسئلة وجيهت فيجب ا ا ا  إدارة وتعليم لسلوك، الإ
ات، دة ا سلوك توجيه و اه  ا صحيح الا راهق تعليم أن كما. ا  كيف ا

هم، يتحكمون فاتهم أنفسهم يضبطون أو سلو س وت سهولة ل  منا  ٰيتم ال با
ون، أن راهق تذك من فلابد ت تبهوا أن رباستمرا ا ك يفعلونه، ما ٰ إي  كذ

باه، كيفية ًأيضا توجيههم كبار وجيهات والاستجابة الان  عل أن اول كما ا
راهق عن توقعاتنا ابية ا  ٰح نمدحهم فيهم، وجيد حسن هو ما ٰ بال إ
وا ل او صواب، يفعلوا أن قوة ب ساعدهم ا سعا ىٰمد يتصوروا أن ٰ و  ال دةا
وام ٰ صواب هو ما وفعلوا أهدافهم، حققوا إذا بها شعرون سوف   .ا

حور الأول ستقبل :ا ه قلق ا   :Anxiety of Vocational Future ا

مة هو نوع من  مة فنجد أن القلق  ديث عن القلق بصفة  جدير بنا ا
سببهذه الا أن) Kimberly Holland, 2016( ىٰ حيث يرالاضطرابات،  ضطرابات 

ات ًشديدا ًوقلقا ًخوفا سلوك  وتغ له أو نومه سواء ا ن،زاجه أو أ م  تؤثر أن  و
ختلفة القلق اضطرابات راهق الأطفال ٰ ا كشملو. وا  العام القلق  اضطراب ذ

)GAD(،  سبب با يوم  القلق حيث ت كث ًتقر  معظم تقلق ال الأشياء من وا
واجب مثل، الأطفال اب أو الاختبارات أو ا ا  أ الأطفال  فيقلق،الأخطاء ارت
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ظلون قلق  ين أحد مع اوفهم عن آخرون يتحدث ، أنفسهمٰوأ و وا  أو ا
علم ون قدو. ا رارا ًرارا سأ ن. سيحدث يقلقهم ما ء ن إذا عما ًوت  من ول

صعب ظ  بغض شعروا أن عليهم ا ين أحد يقو عما را وا رهاب.ا   أما ا
وف مع) جتماالا القلق اضطراب (جتماالا شعر، جتماالا ا  الأطفال فيهما 

وف شديد با  أن من خائفون ًدائما إنهم الآخرون حيث يقو أو به يفكر قد ا ا
وا أو يفعلوا ئا يقو ونو ،ًرجا ًش  أن بون لا وغر ونيبد قد أنهم من قلق نو

ونوا ز ي دون لا والاهتمام، ر  رفع يتجنبون فقد ا، الآخرون حظهميل أن ير
ؤهم تم ذاو. الفصل  أيديهم رون أو يتجمدون فقد، الفصل  استد  ولا يتذ

رهابسبب  الإجابة يمكنهم نو، جتماالا ا  شاط أو تقدي عرض يؤدي أن م
لائه مع ا رهاب،شديد خوف ٰ إز ن جتماالا  فا سبب أن يم  نب  ي

شباب الأطفال درسة وا رض شعرون وقد ،الأصدقاء أو ا عب أو با  أثناء  أو قبل ا
درسة س من شكون  وقد،ا سمىٰأخر أحاس افق ال  با ن  القلق مع ت ًأيضا ول

ي ما   القلق؟ اضطرابات سبب ا

  :أسباب القلق

تلفة منها علماًأن هناك أسباب) 2016 ند، هولاكيم (ىٰير وراثة    حيث ا
ينات الأطفال يرث يمياء عرضة علهم ال ا ساعد لقلق، و ماغ حيث  ينات ا  ا

قة توجيه  واد بها تعمل ال الطر كيميائية ا ماغ  ا اقلات ٰس (ا  ،)العصبية ا
واد  نقص هناك ن إذا كيميائية ا ماغ  حددةا ا  فقد، جيد ش تعمل لا أو، ا

سبب ك ي واقف  ذ ياة القلق، و ن حياة  دث ال  فالأشياء،ا راهق يم  أن ا
ون أقلم وصعبة رهقة ت سارة تؤدي  وقد،معها ا رض أو ا ط ا  أحد وفاة أو ،ا

ته أفراد لة سوء أو ،العنف أو ،أ عا سلوب الالأطف بعض إصابة ٰإ ا  تالقلق، وا
ن ستفادة حيث يم ة  الطفل ًأيضا ي أن ا ون أ  أو خائف الآخرون فيها ي

اقلق   .ًأيضا اف أن الطفل تعليم ٰ إيؤدي  
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ش  وم(و د ا ستقبل قلق أن ٰ إ)9 ،2013 مازن، ونعيم أ ه ا  نوع ا
ؤدي القلق، أنواع من ات ٰ إو شاؤم حياة الفرد، ىٰر تغ تأث ستقبل من فال  ا
ه فك يتضمن ا ستقبل  ا ، ا ه وف ا ت وا ش  يةجتماعالا من ا

ستقبلية ة ا ا صول عدم عن ا وظيفة ٰ ا ناسبة ا   .ا
ر سيد (ىٰو ستقبل أن قلق) 28، 2013 ،يمر ا ه ا وتر من حالة هو ا  ا

صول بأن عميماتاو الاطمئنان، وعدم وقة نة ذات مهنة ٰ ا ئد ر  و
را يصبح قد اقتصادي جيد، نال، صعب أ  نت ومهما جهد، من بذل مهما ا

عداده   .ؤهلاته و
ذكر ستقبل قلق أن) 12، 2009 إبراهيم، مد( و ه ا اتج القلق هو ا  عن ا

فك لاعقلا ا ستقبل  ا وف ا ئة الأحداث من وا س توقع ا   حدوثها ا
ستقبل ادي ا احثة وتعرف. الأ ستقبل قلق ا ه ا راسة  ا ة ا ا : بأنه ا

ياة  بالأمان لشعور الطالب فقد حالة  لنجاح القدرة بعدم الإحساسو ،العملية ا
ضيق ،العمل اختيار  وانب من وا ادية ا ون ،والاقتصادية ا  دمع عن اًنا و

دء ياة  ا هنية ا راط ا قاس والا رجة إجرائيا فيها، و  عليها صل ال با
راهق الطلاب قياس ٰ ا عد ا احثة إعداد الغرض ذا ا   .ا

ستقبل خصائص ذوي قلق رتفع ا ه ا   :ا

ار، سارة( ىٰتر نزمات أن استخدام )85، 2013 ب ي فاعية ا  عرضا عند ا
صعبة اقفلمو شعور ا وتر وا ج با سط والانز فك  ضطرابوالا الأسباب، لأ  ا

شعور ال وعدم شعور والانطواء وا وحدة، وا خطيط ٰ القدرة وعدم ،بالعزلة با  ا
صحيح أم ٰ والاعتماد لمستقبل، ا ن  عل ستقبله الآخر اص   كث الفرد ا

قة ضعيف عله ما وهذا ،والاضطرابات الانفعالات فس ا ستطيع با  قيق لا 
ش،ذاته ع شخص  و شته صحته ٰ الأمن انعدام من حالة  ا نته ومع   .و

سبب)280، 2012 مد، ساوي(كما يقول  سعادة قيق عدم  أنه  ياة ا  وا
ادئة شعر  ا عله  ا  هبالاضطرابلفرد  ستقبله ا ديد    . من 
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ر شي( ىٰو سان)55، 2009 ،ع ا عنوي يفقد تماسكه  أن الإ صبح ا  و
روب العق لانهيار ةعرض د وا ا من وا شاؤم، ا قوقع وال  إطار داخل وا

، روت ام ا شطة والال وقائية، بالأ ك ا  اهتمامه من أ نفسه، الفرد ح وذ
راط   .تائجا ضمونة غ مفتوحة مهام حرة  بالا

ش د( و ، مود أ لاعقلانية  والعجز أن الاعتمادية ٰ إ)46 ،2012 ج وا
سحاب نب والا خاطرة و ستقبل قلق يو ،ا ه ا  يع  الفرد ٰ سلبية اًآثار ا

وا فسية ا سمية والعقلية ا   .يةجتماعوالا وا

ستقبل عن قلق وتوجد دراسات ه ا   : منها،ا

ف(سة درا - د ا  :عنوانها، )2014 ،را طشطوش، ٰصط منار ب، أ
ه الإرشاد خدمات فاعلية« ستقبل قلق وا ه ا نهما والعلاقة ا  من عينة ىٰ ب

رحلة طلبة ة ا انو   .»الأردن  ا

راسة هدفت كشف ٰ إا ه الإرشاد خدمات فاعلية ب العلاقة عن ا  ا
ستقب وقلق ه لا رحلة طلبة من عينة ىٰ ا ة ا انو ونتو الأردن،  ا  عينة ت

راسة ة اًطا )957( من ا قة اختيارهم تم وطا دارس طلبة من العشوائية بالطر  ا
ابعة ة ا دإ دير ارس ،ٰالأو ر را الفصل  وا ا ا را لعام ا  ا
راسة نتائج ومن ب ،2011/2012 ه الإرشاد خدمات فاعلية أن :ا قدرة ا  من ا

ستقبل قلق ىٰستو وأن متوسطة، نت الطلبة قبل ه ا  ،اًرتفع ن الطلبة ىٰ ا
لات وأن قياس ب يعها رتباطالا معا  كما ا،إحصائي دالة وغ ضعيفة نت ا

تائج أظهرت ه الإرشاد خدمات ىٰستو  ةإحصائي دلالة ذات فروق وجود ا  ا
اء دعوة ال و ك ختص ا س ىٰتعز وا كور، صالح لج ك ووجدت ا  كذ

حصي ىٰلمستو ىٰتعز فروق صالح ا حصيل ذوي و يد ا حصيل وذوي ا يد ا  ا
ما الفردي الإرشاد جلسات ال  فروق وجود ٰ إإضافة ،اًجد  ىٰتعز وا
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را ىٰلمستو صالح ا صف طلبة و ادي ا ، ا ن ع راسة د م ول  فروقا ا
ستقبل قلق ىٰستو متوسطات  ةإحصائي دلالة ذات ه ا  من أي ٰ إىٰتعز ا

ات تغ   .ا

ادي( دراسة - ستقبل قلق« :عنوانها، )2015، وسال أ ه ا  وعلاقته ا
لاعقلانية ر ا امعة طلبة ىٰ بالأف   .»ا

راسة ر ٰإ هدفت ا كشف عن علاقة الأف لاعقلانية ا ستقبل وقلق ا  ا
ه راسة من، ا ونت عينة ا ة، طالب )200( وت ستومن  وطا الث ىٰا  ا

ام شهيد ا وادي،  امعة ا احثتوقد اس ا ستقبل قلق مقياس خدم ا  ا
ه احث من ا ادي «إعداد ا ر واختبار ،»وسال أ  والعقلانية لاعقلانيةا الأف
ا« إعداد من ر راسة  ومن ب نتائج.»سليمان ا  ذات يهارتباط علاقة توجد  أنه:ا

ستقبل قلق ب إحصائية دلالة ه ا ر ا لاعقلانية والأف  الطلبة ىٰ العقلانية وا
، امع وصل وتم ا رتفع ستقبل قلق ىٰستو يوجد أنه ٰ إا  ةالطلب ىٰ مه 

امع كور متوسط ب إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا وأنه ،ا  درجات ا
ستقبل قلق مقياس ٰ الإناث درجات ومتوسط ، ا ه ستو ا ستقبل  قلق ىٰو ا

، ه وجية، العلوم وطلبة يةجتماعالا العلوم طلبة ب ا كنو وصل تم كما ا  ٰ إا
ر من رتفع ىٰستو أنه يوجد لاعقلانية الأف ، الطلبة ىٰ ا امع  توجد لا وأنه ا

كور درجات متوسطات ب إحصائية ذات دلالة فروق  الإناث درجة ومتوسطات ا
ر مقياس ٰ لاعقلانية، العقلانية الأف  إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه إلا وا
ر ىٰستو  لاعقلانية الأف  والعلوم يةجتماعالا العلوم طلبة ب العقلانية وا

وجية كنو   .ا

رضا« :عنوانها، )2017 ،رانية سو( دراسة - وجه عن ا ام ا  وعلاقته ا
ستقبل ه بقلق ا   .»ا

راسة ستقبل  ٰ إهدفت ا كشف عن العلاقة ب قلق ا ها  وشعور الفرد ا
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وجه  رضا عن ا امبا راسة من ا ونت عينة ا  من ةوطا طالب )100( وت
ا جامعة احث مقياس بولاية شور ز لفة، وقد استخدم ا رضا« ا وجيه عن ا  ا

ام احث تصميم  من»ا ستقبل قلق« ، ومقياس»خليفة قدوري« ا ه ا  من »ا
احث تصميم راسة  ومن ب نتائج.»الــوس اديــأ« ا  ارتباط يوجد :أنه ا

رض من  ب عك اما عن اــا ستقبل وقلق وجيه ا ه ا  طلبة ىٰ ا
امعة فس طلبة ىٰ رتفع رضا ىٰستو وجد، وا  ذات فروق توجد ولا ،علم ا

رضا ىٰستو  إحصائية دلالة وجيه عن ا ام ا فس علم  طلبةىٰ ا  ىٰتعز ا
س، تغ س ىٰستو  إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاو ا ه تقبلقلق ا  ا

فس علم طلبة ىٰ س، تغ ىٰتعز ا  أفراد عينة ب فروق توجد أنه غ ا
راسة رضا ىٰستو  ا وجيه عن ا ام ا وجيه نمط تغ تبعا ا فئة  صالح ا
وجه الطلبة راسة عينة أفراد ب فروق توجد لا أنه كما ،مهمن برغبة ا   ا
ستقب ىٰستو ه لقلق ا فس، علم طلبة ىٰ ا  دلالة ذات فروق توجد ولا ا

ستقبل ىٰستو  إحصائية ه قلق ا فس علم طلبة ىٰ ا س، تغ ىٰتعز ا  ا
راسة أفراد عينة ب فروق توجد أنه غ رضا ىٰستو  ا وجيه عن ا ام ا  تبعا ا

وجيه نمط تغ وجه فئة الطلبة صالح ا  فروق توجد لا أنه كما منهم، برغبة ا
راسة عينة أفراد ب ستقبل ىٰستو  ا ه قلق ا وجيه تغ تبعا ا   .ا

ستو ه و ستقبل ا   : الطموحىٰالعلاقة ب قلق ا

ر الأهداف بتلك يع عنه ستقبلية والأف سان يضعها ال ا  وقد، فسه الإ
ر هذه مل ت من لكث حلولا الأف ش سان تواجه ال ا   يؤثر فالإبداع ،الإ
ة جديدة أهداف ت ٰ الفرد قدرة حيث من، الطموح ىٰستو نتاج ومتم  أ و
ر من عدد ناسب وال، العادية غ والأهداف الأف  فالأفراد الإبداعية قدراته مع ت

ين ون ا ون أن عـنتوق إبداعية دراتــبق يتم اتتـس ت  ة،ــ طموحاتهم و
سيطة بالأعمال تتعلق ولا ية، والعادية ال روتـي خصصات فبعض وا راسية ا  ا
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هن خطيط، كمهن الإبداع، من ة درجة أو ىٰستو تتطلب والأعمال وا  ا
صميم اع، كما  ا د أن، دراستهٰعتمد يوالاخ   مقرون الطموح ىٰستو  و

اث من كث جاح راساتوا الأ افع با از وا ذا، لإ از ن و  يتجزأ لا اًجزء الإ
ل أحد أو، الطموح ىٰستو من  فهو، الطموح ىٰستو عقبها ٰ يتحدد ال العوا

از سابق ي فالفرد، لإ ز، ما ء  يطمح ا يجة وت  ىٰفمستو العمل ك أدائه ن
شاطات يرتبط فهوأدائه  درجة وفق يرتفع أو ينخفض قد طموحه سان ب ومية الإ  ا

ياة، الات ٰش  ش ا سط  و واقعية الأهداف تلك ٰ إمعانيه أ بناها ال ا  ي
سب فالفرد، حياته  الفرد اه ي ستو ىٰومد ًنو طموحه ا  هنفس بالأسلوب ىٰو
ي سب ا كيفية الاستجابات فيه ي   كما،واقف من به يط بما ىٰالأخر ا

تعلم تلف ، لأنفسهم ستقبلية أهداف وضع  رغباتهم قوة حيث من دة نوا
هود ىٰمد و رسونها ال ا   .أهدافهم حقيق ي

ل  ؤثرةالعوا   :  طموح الفردا

،  شاكر عمر حسن( ىٰير تعلم سلوك  أن)153، 2003م صيله ا  و
ل يتأثران كونة بالعوا ئة ا ش ال لب ل من يها،ف يع ة عوا ة  مثلأ  ال الأ

حتضن  دوره،لتلميذ الأول ا را طموحه  فإن و  ال بالطموحات يتأثر ا
وا سطرها وضع كذا،  ناا ة جتماوالا الاقتصادي ا  عمل حيث من، لأ
ين وا نطقة أو ا غرافية ا ؤسسة أما بها، يقطن ال ا انية يةجتماعالا ا  درسةا ا

ة استعداداته أو الفرد طموح إبراز  كب دور فلها م حيث الفطر  هذه تتح
ل را خصصه اختياره عند طموحاته توجيه  العوا  القيم تلعب كما، ا

سائدة يةجتماعالا جتمع  ا ك الاختيار  اًدور ا را ذ نة اًنظر ا  لم
ة يةجتماعالا تم جتمع  ا خصصات،عض هذ ا ا ه ا  من لأصحابها ققه و

  .ومعنوي مادي كسب
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ا حور ا  :Level of Aspiration  الطموحىٰستو: ا

  :الطموح ىٰستو مفهوم

دة( عرف دف« بأنه الطموح ىٰستو) 11 ،2015 ،داب جو ن ا م ي ا  ا
جال  فسه الفرد يصنعه ، ا ادي ه حطمي الأ س إ غلب ،قيقه ٰ إٰو  عما با

ت عقبات من يصادفه ما ش ت و جال، هذا ٰ إت تفق ا دف هذا و  مع ا
ن كو ف ا طاره فردل ا ، و رج تحدد ا ت حسب و جاح، خ  ال والفشل ا

  .بها ر

ر اه هو الطموح ىٰستو  أن)47 ،2012 ،نا العزازمة( ىٰو ا الا  و الإ
دف هذا ستو يذ ا حدد ىٰا   .ا

ش ه شعبانع( و ستوٰ إ)59 ،2010،  عبد ر  ىٰستو هو الطموح ىٰ أن 
توقع الأداء شخص من ا  ضوء  قيقها ٰ والعمل ،الأهداف وضع ٰ والقدرة ،ا

نات قدرات من يه ما ات و ة وخ واجهة ٰ والقدرة ،حا أس وعدم ا   .ا

ر شي( ىٰو ستو)106 ،2010 ،لب ا قدم ىٰ أن  جاح أو ا ي ا  يتوق ا
ك ٰ بالقدرة شعر أو يتوقعه أو لوغه الفرد  معرفته خلال من يرغبه ال ىٰأ  ذ

ناته س بها ر ال قدراته من والاستفادة وقدراته لإ  حياته  أهدافه حقيق ٰو
از ومية أعما و   .ا

صف ، مد( و و يا ثابتة سمة بأنه الطموح ىٰستو )70، 2010 ا  تفرق س
وصول  الأفراد ب ن يتفق مع ىٰستو ٰ إا كو ف وا طاره لفرد ا رج و  ا

ي جاح ات تبعا يتحدد ا   .بها ر ال والفشل ا

احثة وتعرف راس   الطموحىٰتوـس ا ة ةـا ا رتفع الةـا« :بأنه ا  ةـا
تجددة ام الطالب ٰس ال وا  ما  وتقبله أهدافه ٰ لحصول قيقها ٰ إا

مله جديد هو صبح اتلإحباط و سم أهدافه وضع ٰ اًقادر و فاؤل و   .»با
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ات الطموح   :ستو

ات)134-133 ،2005 فاتح بو( ش ستو لطموح  احثون يم  أن   فيها ا
  :ةثلاث ب

ستو ي وحالطم :الأول ىٰا نات يعادل ا  عملية بعد الطموح يأ وفيه ،الإ
قدير الإدراك قف فسه الفرد يصنعه ال وا ناته حقيقة ٰ و  ثم وقدراته إ

ناسب ما مع يطمح نات هذه قيمة مع ي طلق الإ واق الطموح عليه و سو أو ا   .يا

ستو ا ىٰا ي الطموح :ا نات عن يقل ا نات الفرد يمتلك وفيه ،الإ  إ
ة ة ب كنه و ا الطموح من ىٰستو بناء ستطيع لا و ناسب يعاد  نإ أي معها و
ناته ىٰستو من أقل طموحه ىٰستو   .إ

ستو الث ىٰا ي الطموح :ا د ا نات عن يز سابق عكس وهو ،الإ  حيث ،ا
ناته من ٰأ الفرد طموح ىٰستو نات الطموح ب اًتناقض هناك نإ أي إ  والإ

ك الثوم لميذ ذ راسب ا واد يع  ا راسية ا د العام نصف  ا ر جاح و   ا
ة انو عرف ،ا ستو و ا ىٰا الث ا واق غ بالطموح وا سوي غ أو ا   .ا

ستو د أن  راسةىٰهذا و احث با   :، منها الطموح تناو العديد من ا

مد بلفاتحكة بلعرلي(دراسة  - ؤثرة  «:عنوانها، )2016 ، و ل ا  العوا
را ىٰستو صف ىٰ الطموح ا ا عينه من طلبة ا   .»انوي اا

راسة ؤثرة ا ٰ إوهدفت ا ل ا ستوكشف عن العوا را ىٰ   الطموح ا
صف ىٰ ا عينه من طلبة ا راسة من ،انوي اا ونت عينة ا  اًطا) 88( وت

ة راسة،وطا ستو:  ومن ب نتائج ا  ووجود فروق ، الطلبةىٰ الطموح ىٰارتفاع 
س  صالح الإناثب ا  وعدم وجود فارق ب طلبة الفرع الأد ، الطموح 

  .والعل
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ات وعلاقته بمستو «:عنوانها، )2016 ،فتيحة يعقوب(دراسة  -  ىٰتقدير ا
لاميذىٰالطموح  عليم ا ا توافق دراسيا بمرحلة ا توافق وغ ا   .»انوي ا

راسة ستو ٰ إهدفت ا ات و ونت و ، الطموحىٰديد العلاقة ب تقدير ا ت
راسة من  ة )200(عينة ا انو رحلة ا ة من طلبة ا ا وطا احث ،طا  وقد استخدم ا

ست ات ومقياس عبد الفتاح  قدير ا  ومن ب نتائج ، الطموحىٰومقياس سميث 
راسة ستوارتباطوجود علاقة : ا ات و وجبة ب تقدير ا  كما أن ، الطموحىٰية 

يهم طموح أ توافق دراسيا  توافق دراسيٰطلبة ا   .ا من غ ا

شجراو(دراسة  - ضبطٰعرف ا «:عنوانها )2017 ي،صباح ا   العلاقة ب ا
ستوجتماالا ة العامةىٰالطموح  ىٰ و انو   .» طلبة ا

راسة ضبط  ٰ إهدفت ا ستوالاجتماتمي العلاقة ب ا  ىٰ الطموح ىٰ و
ة العامة ذكور انو ناثاًطلبة ا راسة مناً و ونت عينة ا ة) 367(، وت ا وطا  ،طا

احث توقد اس ضبط اخدم ا ب ا بانة أسا ستوا والاجتماس بانة   .ح الطموىٰس
راسة ستو :ومن ب نتائج ا كورىٰوجود  صالح الإناث عن ا رتفع    . طموح 

سابقةٰتعقيب  راسات ا   : ا

ات  تغ سابقة  راسات ا ن الاستفادة من ا ستو(يم  ، ه ستقبل ا  ىٰقلق ا
اٰ )الطموح حو ا   : ا

ات منفردة دون ا-1 تغ راسات تناولت ا لعلاقة  إن أغلب هذه ا طرق 
تمعة نهم  لعينة ،ب وضيح الفائدة  نهم  كشف عن العلاقة ب علنا بصدد ا ا   

ك ٰ إيا ونفسيا ومهنيا ومااجتماع   .ذ

راسات طبقت -2 ةٰ إن القلة من هذه ا انو رحلة ا ة من ا  ، الفئة العمر
راسات طبق  امعيةٰفالأغلب  هذه ا رحلة ا ن ما، ا ه  ول وصول إ  وددت ا

ض رحلة   بكر أن هذه ا خطيط ا علنا نهتم با ا  ستقبل الفرد  ة  ص ة 
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ططاًوجعله مفكر تاجه اً  ا  قيق   ول دون  ستقبل والعوائق ال قد   ا
هاٰرغباته والعمل    . إزا

، و-3 ام وجه ا رضا عن ا راسات مقياس ا ا لقلق ًمقياس استخدمت هذه ا
ب ، اس ه ستقبل ا ستوةانا ضبط الاو الطموح، ىٰ  ب ا بانة لأسا  ،جتمااس

ر اًومقياس لاعقلانية، لأف از، افعية اًومقياس ا را لتحصيل اًومقياس الإ   .ا

راسات-4 ه الإرشاد خدمات فاعليةأن  ٰ إ أشارت أهم نتائج هذه ا  ا
قدرة ستقبل قلق ىٰستو وأن، متوسطة نت بةالطل قبل من ا ه ا  الطلبة ىٰ ا

كور عن الإناث صالح رتفع طموح ىٰستو وجودمع ، اًرتفع ن   .ا

راسات وج ت -5 كور ةإحصائيد فروق ذات دلالة و بعض هذه ا  ب ا
ستو هىٰوالإناث   من  ستقبل ا عض الآخر أ، الطموح وقلق ا ثبت عدم  وا

كور والإناث ةإحصائيوجود فروق ذات دلالة  سابقة ب ا ات ا تغ   .  من ا

راسةياتضفر   : ا

ستواإحصائيية دالة ارتباط توجد علاقة -1 ستقبل ىٰ ب   الطموح وقلق ا
ه  انوي العامىٰا راهق من طلاب ا   . ا

ه من خلال -2 ستقبل ا بؤ بقلق ا ن ا  ىٰ الطموح ىٰستو يم
انوي العام راهق من طلاب ا   .ا

ستوإحصائي لا توجد فروق دالة -3 كور والإناث   من   الطموح ىٰا ب ا
ه ستقبل ا   .وقلق ا

* 
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راسة وم   اهجراءاتنهجية ا

زءتضمن هذا ي راسـة، وطـرق ً عرضا ـستخدم  ا ـنهج ا راسة، وا ا لعينة ا
حقق من ا ب الإا ت بالأسـا راسة، و ة لأدوات ا سيكوم ة حـصائيصائص ا

ستخدمة   .ا

أولا
ً

راسة-   : منهج ا

ة  ا راسة ا وص الاٰاعتمدت ا نهج ا ـك رتبا استخدام ا قـارن، وذ  ا
ـة ا راسـة ا ـس،ا يتفق مع طبيعة وأهداف ا دراسـة العلاقـة بـ  ٰ إٰ والـ 

ات ا ه (راسة متغ ستقبل ا ستو-قلق ا انوي العام، ىٰ ) الطموحىٰ   طلاب ا
فسية كما  قائمـة  ستهدفكما  ة وا و ق حول الظواهر ال راسة ا  هذه ا
ا ـشاف ،ا ها بهـدف اك ليلهـا وتفـس شخيـصها و  ووصـفها وصـفا دقيقـا و

ها   .العلاقات ب عنا

راسة-اًثاني تمع ا  :  

ةطلا مرك بمحافظة الإسكندر انوي العام ب ا رحلة ا   .ب 

راسة-اًثا   : عينة ا

راسة   :موعت كما ي ٰ إتنقسم عينة ا

راسة-1 ة لأدوات ا سيكوم وط ا حقق من ا  هدفت هذه العينة : عينة ا
سيك ٰإ صائص ا د من ا أ راسة وا ة لأدوات ا صدق (م بات -ا ـساق  ا- ا لا

اخ ونت العينة من )ا ـانوي )100(، وت ـا ا ـصف ا ـة مـن با  طالـب وطا
راف معياري ) 16.8(بمتوسط عمر زم  ا وتم اختيـارهم مـن مدرسـ ) 1.09(و

انو ، ومدرسة رأس ا ا ة ب ة العسكر انو   . بناتةرأس ا ا

ونت العينـة الأساسـية مـن  : العينة الأساسية-2 ـ) 86(ت ـة وتـم اًطا  وطا
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ـ رأس  من مدرسـاختيارهم ـة ا انو ة ا ـ العـسكر ـ رأس ومدرسـة، ب  ا
انو وضح جدول . بنات ةا راسة) 1(و   :وصف العينة الأساسية 

  )1(جدول 
راسة   وصف العينة الأساسية 

وع   العدد  ا
  49  ذكر

  37 ٰ أن
جموع   86  ا

راسة-ًرابعا   : أدوات ا

ه -1 ستقبل ا احثةإعداد( مقياس قلق ا   :) ا

قياس )أ(  دف من ا ه  ٰ إهدف : ا ستقبل ا  طـلاب ىٰقياس أبعاد قلق ا
انوي العام   .ا

قيــاس)ب( احثـة  : وصـف ا قيـاس اطلعــت ا  العديــد مــن ٰنـاء هــذا ا
وضوع قلق ا ية ال تناولت  ية والأجن حوث العر راسات وا ه مثـل ا ستقبل ا

ـادي(ودراسـة  ،)Kimberly Holland , 2016( دراسة ، أ ، ودراسـة )2015 وسـال
د(، ودراسة )2017 رانية، سو( ف أ ، طـشطوش را، ٰـصط بـ منـار، ا

احثة )2014 س ال تم اسـتخدامها  هـذه ٰ، كما اطلعت ا قاي  الاختبارات وا
راسات لقياس قلق  ها ستقبل ا   .ا

فها كما ي ه وتعر ستقبل ا احثة بتحديد أبعاد قلق ا   :وعليه قامت ا

ـشعور عدم -1 يـاة  بالأمـان ا ـف: العمليـة ا عر عـد ـذا الإجـرا ا  ا
فك( ستقبل  ا ه ا شعور ا   .)فيه والاستقرار الأمان بعدم وا

جاح ٰ القدرة عدم خشية -2 ستقبل مهنة ختيارا  ا ف: ا عر  الإجـرا ا
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عد ذا شعور( ا وف ا اذ  الفشل من با  ستقبل ٰ إتؤدي مهنة لاختيار القرار ا
ات قق لا ناجح غ مه راهق يتمناها ال الأحلام ولا ا   .)ا

وف -3 ضيق ا ـستقبل مهنة قيق عدم من وا جـاح ٰ القـدرة وعـدم ا  ا
وانب  لضيق ادية ا ف: والاقتصادية ا عر عد ذا الإجرا ا وانب( ا اديـة ا  ا
  .)لا أم وأمنياته رغباته قق سواء مهنة ةلأي الفرد إجبار  ودورها

كوث -4 ياة  ا راسية ا راط وعدم ا ياة  الا هنية ا ـشعور ٰ إؤديي ا  ا
لا ياة  أمان با ستقبلية ا ـفا: ا عـد ـذا الإجـرا عر خـصص اختيـار( ا  ا
را ستقبل  ودوره ا ه ا تج وما ا قيق تفوق من عنه ي هنيـة لطموحـات و  ا

جاح   .)فيها وا

ة ما ي احثة بمرا قياس قامت ا   :وعند صياغة مفردات ا

ش-1 نب العبارات ال    .حقائق ٰ إ 

تمــل أ-2 نــب العبــارات الــ  يــع   ن يوافــق عليهــا أو لا يوافــق عليهــا 
وافقة أو الأفضلية ، فمثل هذه العبارات لا تم ب درجات ا فحوص   .ا

وجبـة عـشوائيا حـ-3 ة وا ـسا ع العبارات ا فحـوص ٰ توز ـشف ا  لا ي
ـسبقا، أ لإجابـة  يه وجهة معينة  ون  ا ي ا قصود، و سلسل ا ـون ىٰال  أن ي

لإجابةيه تهيؤ ع بق  س   .ق 

ا-4 ستقبل لا ا لحا وا ش العبارات  ب أن    . ي

سيطة-5 ة و   . استخدام عبارات واضحة ومبا

زة-6 ر ة  ت   . استخدام عبارات 

ة مثـل -7 ـشمو عميمات أو العبارات أو ا نب استخدام ا  - أبـدا -دائمـا ( 
ين علام، ( )   .)563-562، 2000صلاح ا
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و ـستقبل ) 2(ضح جدول و خصصة  بعد من أبعـاد قلـق ا فردات ا عدد ا
لمقياس ة  صورة الأو ه  ا   :ا

  )2(جدول 
ه ستقبل ا خصصة  بعد من أبعاد قلق ا فردات ا   عدد ا

لمقياس  ة  صورة الأو   ا

  ادـــــــــــالأبع
  أرقام

فردات   ا

فردات  أرقام ا
وجبة  اه(ا  قلق  ا

ه ستقبل ا   )ا

فردات  أرقام ا
ة  سا اه (ا عكس ا

ه ستقبل ا   )قلق ا

عدد 
فردات   ا

عد الأول شعور بالأمان : ا  عدم ا
ياة العملية  عد الا(ا   )جتماا

1 ،3 ،4 ،7 ،
11 ،12 ،
17 ،20  

1 ،3 ،4 ،7 ،11 ،
12 ،17 ،20  

-  8  

ــا عــد ا ــدرة : ا ــدم الق  ٰخــشية ع
ـستقبلجاح ا عـد (  اختيار مهنة ا ا

ف   )ا

2 ،6 ،8 ،9 ،
10 ،14 ،

16  

6 ،9 ،10 ،14 ،
16  

2 ،8  7  

الث عد ا ـضيق مـن عـدم : ا ـوف وا ا
ـستقبل وعـدم القـدرة   ٰقيق مهنة ا

ـــضيق  ل جـــاح  ـــة ا ادي ـــب ا وان  ا
عد ا(والاقتصادية    )ا

13 ،15 ،
22 ،23  

12 ،15 ،22 ،
23  

-  4  

رابع عد ا كـوث : ا راسـية ا يـاة ا  ا
راط  هنيـة يوعدم الا يـاة ا  انؤديـ ا

ـــاة  ٰإ ي ـــشعور بالأمـــان  ا عـــدم ا
ستقبلية  علي(ا عد ا   )ا

5 ،18 ،19 ،
21 ،24 ،
25 ،26 ،

27  

5 ،18 ،19 ،21 ،
24 ،25 ،26 ،

27  
-  8  

جموع ا   27  ا

رجات )ج( قياسٰ تقدير ا كـرت  : ا ج  ـدر قيـاس وفقـا  تم تـصحيح ا
لا  وضح جدول )1، 2، 3(ا ستحقة عند تصحيح مقياس قلـق ) 3(، و رجات ا ا

ه ستقبل ا   .ا
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  )3(جدول 
ه ستقبل ا ستحقة عند تصحيح مقياس قلق ا رجات ا   ا

  الإجابة
  اراتــــــالعب

دد  وافق وافق  م   غ 
وجبة  ه ا(العبارة ا ستقبل ا   1  2  3  )اه قلق ا

ة  سا ه(العبارة ا ستقبل ا اه قلق ا  3 2  1  )عكس ا
هاية العظ لمقياس ٰا صغر  81  هاية ا لمقياس ىٰا  27 

قياس )د(  قت كما ي : صدق ا قياس بطر ساب صدق ا احثة    :قامت ا

أولا
ً

حكم:  حكمـتاستخدم :صدق ا احثة صدق ا ، حيـث تـم عـرض  ا
ة  قياس  صورته الأو ـوي ةذت أسـا10 عـدد ٰا فـس ال  مـن أسـاتذة علـم ا

ة امعات ا فسية با صحة ا حكم إبـداء ،وا سادة ا احثة من ا  وقد طلبت ا
تو وضيح توافر مدىٰآرائهم   قياس،  لاىٰ ا قيـاس، ومـدء   مناسـبة ىٰمة أبعاد ا

فات  عر لاىٰة وصحتها  بعد ومدرائيالإجا فردات ال تء  ـ بعـدتمة ا  ، 
لاحظات أخر بداء أية  ضافة ما يرونه من مفردات  بعد و   .ىٰو

فردات  ام با حكم مع الال لاحظات واستجابات ا غ  احثة بتفر ثم قامت ا
فـردات الـكم) 8( اتفق عليها ال ك تـم تعـديل ا ذ  اتفـق أغلـب  فأ و

حكم  ك) 4(وجدول ). 1لحق ( تعديلها ٰا   :يوضح ذ
  )4(جدول 
حكم  سادة ا هٰسب اتفاق أراء ا ستقبل ا    مفردات قلق ا

فردة فردة  سبة الاتفاق  رقم ا فردة  سبة الاتفاق  رقم ا   سبة الاتفاق  رقم ا

1  
2  
3  

80%  
90%  

100%  

10  
11  
12  

90%  
100%  
80%  

19  
20  
21  

90%  
80%  
80%  
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فردة فردة  سبة الاتفاق  رقم ا فردة  سبة الاتفاق  رقم ا   سبة الاتفاق  رقم ا

4  
5  
6  
7  
8  
9  

80%  
80%  
90%  
90%  

100%  
80%  

13  
14  
15  
16  
17  
18  

90%  
90%  

100%  
80%  
90%  
90%  

22  
23  
24  
25  
26  
27  

90%  
100%  
80%  
90%  
90%  
90%  

حكمـ ): 4(يتضح من جدول  سادة ا سب اتفاق ا قيـاس ٰأن   مفـردات ا
ـسبة اتفـاق %). 100 ٰ إ%80(تراوحت بـ  حكمـ كمـا بلغـت  ـسادة ا  ٰا

ه ك  ستقبل ا   %).88.52(مقياس قلق ا

ي)5(وفيما ي جدول  عـديل  ضـوء آراء  ا عـد ا فـردات قبـل و  يوضـح ا
حكم سادة ا   :ا

  )5(جدول 
حكم سادة ا عديل  ضوء آراء ا عد ا فردات قبل و   ا

عديل عديل  العبارة قبل ا   العبارة بعد ا
ستقبل - ي  ا شا تأ من تفك ه ستقب -  ا ة ٰ سبب ا   ش
ــ  - فك ــصدر ا ــو ا ــ ه ه ــستقب ا  

  الأسا لقل واضطرا
ــ - فك ــ ــستقب  ا ه ــو ا ــصدر ه  ا

  لقل الأسا
هـ وأجـد  - ستقب ا ا  اختيار  أفكر كث

خصص ة  اختيار ا   صعو
ة أجـد - خــصص يـاراخت  صــعو را ا  ا

ناسب ستقبل هنة ا   ا
  ذا قيق أستطيع لن بأن أشعر -   -
ـديث عـن أصـدقا أقابلعندما  - نـب ا  أ

ه   ستقب ا
نب - ديث مع أ  ـستقب الأصـدقاء عـن ا

ه   ا
ستقب غ ناجحىٰأر -  مهـ ستقبل ٰ إ حياتتغ أن من ٰأخ -   

  ناجح غ
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عديل عديل  العبارة قبل ا   العبارة بعد ا
ون خائفـا  - ـا أ ـستقب با مـن غمـوض 

  أعجز عن استكمال دراس
ه ستقب غموض -  ٰ قـادر غ عل ا

  دراس استكمال
راسة - ة ا سبب صعو ــية طموحــا -  تنك طموحا  راس ــ ا ة ــسبب تتغ ــعو  ص

راسة   ا
صصه يعتمد  - ه  ستقبل ا خصص ا ٰا

  الأد والعل
ــف - ــ ــستقب يتوق ه ــصص ٰ ا خ   ا

ة انو   العامة ا

موعـة  حكم من خـلال  سادة ا احثة من آراء وتوجيهات ا وقد استفادت ا
  :ظات مثلوحلمن ا

صبح أ وضوحا-1 قياس    . تعديل بعض صيغ ا
فردات بتقديم بعضها -2 دة ترتيب بعض ا   . بعضٰ إ
وحد عند تقدير-3 رجات   وضع نظام  وا   .ر  
ررت بصيغ أخر-4   .ىٰ حذف بعض العبارات ال ت

صدق العا الاستكشا:اًثاني حليـل  : ا احثـة باسـتخدام أسـلوب ا قامت ا
هـ ـستقبل ا قيـاس قلـق ا صدق العا  ساب ا وضـح جـدول ،العا  ) 6( و

صفوفة الا منة  ذور ا هرتباطا ستقبل ا قياس قلق ا   .ات 

شف مـدٰصدق العا يعتمد ا ، وهو أسلوب ي حليل العا  ىٰ أسلوب ا
ل ال يتكون منها   .)17، 1991صفوت فرج، (. شبع الاختبار بالعوا

لتوصـل ات  لمتغـ يانـات  ليـل ا لتحليل العا   همة الأساسية   ٰ إوا
حليل العا  ات، حيث يقدم ا تغ ن اجًذمونكونات تتضمنها تلك ا كـو  عـن ا

تحــدد هــذا  ظــري، و مــوذجا ات ا تغــ طيــة بــ ا صــلاح ( مــن العلاقــات ا
  )483، 2011راد،

صدق العـا  لتحقق من ا حليل العا الاستكشا  وتم استخدام أسلوب ا
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كونـات الأساسـية  ه بأسـلوب ا ستقبل ا  ،Principal Componantsقياس قلق ا
كونة مٰ ـانوي، وقـد ) 100(ن  عينة  ـا ا ـصف ا تلميذ وتلميذة من تلاميذ ا

قـة  ٰ إٰأف را متعامـدا بطر حـاور تـدو ر ا ـل بعـد تـدو عـة عوا استخلاص أر
ماكس  ـشبع ،Varimaxالفار ل قبـول  ـد ا شبعات دالـة ا يع ال نت   ،)0.3( ف

ستخلصة  ل ا نت عدد العوا فردات ) 4(و ل، وعدد ا وقفـا، ثـم أعيـد ) 27(عوا
تعامـد فـأعط ر ا ـدو انية وا رجة ا حليل العا من ا ـاتج  ىٰا ، وهـذه هنفـسا

تمعة  ت  صحيح وف واحد ا عة أ من ا ل الأر بـاين %) 27.198(العوا مـن ا
قياس، وجدول  واقف ا ك) 6(ا ب    :يوضح ذ

  )6(جدول 
حليل العا الاستك فردات مقياس نتائج استخدام ا تعامد  ر ا دو انية وا رجة ا شا من ا

شبع عليه ل ال ت بها حسب العا ه بعد ترت ستقبل ا   قلق ا

عد   ا
أرقام 

فردات   ا
ل الأول ا  العا ل ا الث  العا ل ا رابع  العا ل ا   العا

1  0.429        

3  0.493        

4  0.503        

7  0.421        

11  0.441        

12  0.475        

17  0.456        

عد الأول   ا

20  0.506        

2    0.444      

6    0.476      
ا عد ا   ا

8    0.417      
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عد   ا
أرقام 

فردات   ا
ل الأول ا  العا ل ا الث  العا ل ا رابع  العا ل ا   العا

9    0.416      

10    0.475      

14    0.412      

16    0.485      

13      0.421    

15      0.405    

22      0.509    
الث عد ا   ا

23      0.486    

5        0.506  
18        0.506  
19        0.502  
21        0.444  
24        0.470  
25        0.509  
26        0.421  

رابع عد ا   ا

27        0.547  
من ذر ا   1.871  2.564  4.328  5.942  ا

باين   3.189  4.896  7.961  11.152  %سبة ا
جمي  باين ا   27.198  24.009  19.113  11.152  %سبة ا

  :، ما ي)6(يتضح من جدول 

فـردات أرقـام ، مفردات) 8(شبع عليه : ل الأولالعا ، 11، 7، 4، 3، 1(و ا
شبع بـ ، )20، 17، 12 مـن ، )0.506 - 0.421(وتراوحت قيم ال ـذر ا لـغ ا و
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باين ) 5.942( سبة ا ل  .)%11.152(و سمية هذا العا ن  م عد الا«و  جتماا
شعور بالأمان  ه وهو عدم ا ستقبل ا ياة العمليةلقلق ا   .» ا

ـا ل ا فـردات أرقـام ، مفردات) 7(شبع عليه  :العا ، 10، 9، 8، 6، 2(و ا
ــ ، )16، 14 ــشبع ب مــن ، )0.485 - 0.412(وتراوحــت قــيم ال ــذر ا لــغ ا و

باين ) 4.328( سبة ا ـل . )%7.961(و سمية هـذا العا ن  م فـ «و عـد ا ا
ه وهو خش ستقبل ا ستقبلٰية عدم القدرة لقلق ا جاح  اختيار مهنة ا   .» ا

الث ل ا فـردات أرقـام ، مفـردات) 4(شبع عليـه  :العا ، 22، 15، 13(و ا
شبع ب ، )23 مـن ، )0.509 - 0.405(وتراوحت قيم ال ـذر ا لـغ ا ) 2.564(و

باين  سبة ا ل . )%4.896(و سمية هذا العا ن  م عد ا لقل«و ـستقبل ا ق ا
ستقبل وعـدم القـدرة  قيق مهنة ا ضيق من عدم  وف وا ه وهو ا جـاح ٰا  ا

ادية والاقتصادية وانب ا   .»لضيق  ا

رابع ل ا واقـف أرقـام ، مفـردات) 8(شبع عليه : العا ، 21، 19، 18، 5(و ا
ــشبع بــ ، )27، 26، 25، 24 لــ، )0.547 - 0.421(وتراوحــت قــيم ال ــذر و غ ا

من  باين ) 1.871(ا سبة ا ـل . )%3.189(و ـسمية هـذا العا ـن  م عـد «و ا
ه ستقبل ا علي لقلق ا كـوث،ا يـاة   وهو ا راسـية ا ـراط وعـدم ا   الا

ياة هنية ا شعور عدم ٰ إؤديي ا ياة  بالأمان ا ستقبلية ا   .»ا

عة  ا ل الأر ، وقـد خلـصت كما تم إدخال العوا حليل العا الاستكـشا
تائج ل  ٰ إا ل واحد ٰشبعات هذه العوا ه(  ستقبل ا ، وقـد بلغـت )قلق ا

شبعات  تيب ٰقيم هذه ال   ).0.525، 0.530، 0.534، 0.539( ال

حكمـ  ه بطرق صـدق ا ستقبل ا ومن خلال حساب صدق مقياس قلق ا
صدق العا يتضح  ل صدق مقبولوا قياس يتمتع بمعا ـش؛أن ا ـا  نيـة  ٰ إ  إ

ا راسة ا تائج ال سةاستخدامه  ا وثوق با راسة، وا   .سفر عنها ا
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قياس )ه(    : ثبات ا

ل ثبات ألفا كرونبـاخ -1 ـساب : Cronbachs alpha معا احثـة  قامـت ا
ق ه باستخدام طر ستقبل ا يوضح ) 7( وجدول ،ة ألفا كرونباخثبات مقياس قلق ا

قة  بات بطر لات ا لمقياس وعباراته»ألفا كرونباخ«قيم معا  :  
  )7(جدول 

قة  بات بطر لات ا ستقبل »ألفا كرونباخ«قيم معا قياس قلق ا بات  ل ا   مفردة ومعا
ه ك    )100=ن(ا

  العبارة
ل ثبات  معا

  ألفا
  العبارة

ل ثبات  معا
  ألفا

  رةالعبا
ل ثبات  معا

  ألفا
1  0.768  10  0.775  19  0.752  
2  0.770  11  0.736  20  0.753  
3  0.752  12  0.726  21  0.740  
4  0.764  13  0.793  22  0.752  
5  0.737  14  0.786  23  0.744  
6  0.741  15  0.720  24  0.751  
7  0.750  16  0.782  25  0.758  
8  0.735  17  0.750  26  0.741  
9  0.749  18  0.776  27  0.735  

قياس ك ل ثبات ا   0.796  معا

قة ألفا  سؤال من أسئلة الاختبار أقل مـن قيمـة  بات بطر ل ا ن معا ذا  و
سؤال  دول، فهذا يع أن ا جموع أسئلة الاختبار ك أسفل ا  وغيابه عن مهمألفا 
ل ثبات ألفا  سؤال أ  ن معا ـساوي الاختبار يؤثر سلبا عليه، وأما إذا  مـن أو 

سؤال يقلل أو يضعف من  دول،فهذا يع أن وجود ا لاختبار ك أسفل ا قيمة ألفا 
ي، ( ثبات الاختبار د غنيم ون ص   .)188، 2000أ

ـل ) 7(ومن جدول  هـ يقـل معا ـستقبل ا يتضح أن مفردات مقياس قلـق ا
قياس ك و  ل ثبات ا   .)0.796(ثباتها عن قيمة معا
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ـصفية  مع-2 جزئـة ا ل ثبـات ا احثـة : Spearman-Spilt Halfا قامـت ا
ـصفية  جزئـة ا ل ثبـات ا ه باستخدام معا ستقبل ا ساب ثبات مقياس قلق ا

ك بعد تطبيق الاختبار  الغ عـددها ٰوذ ة ا سيكوم وط ا حقق من ا  العينة ا
وضـحاًطا) 86( ـانوي، و ـا ا ـصف ا ة با لات ثبـات ) 8( جـدول  وطا معـا

صفية جزئة ا قة ا ه بطر ستقبل ا   .مقياس قلق ا

  )8(جدول 
صفية  جزئة ا قة ا ستقبل بطر لات ثبات مقياس قلق ا   )100=ن(معا

  ادـــــــالأبع
بات قبل  ل ا معا

صحيح   ا
بات بعد  ل ا معا

صحيح   ا
شعور عدم ياة  بالأمان ا   0.769  0.625  العملية ا

جاح ٰ القدرة عدم خشية ستقبل مهنة اختيار  ا   0.767  0.622  ا
وف ضيق ا ـستقبل مهنـة قيـق عدم من وا  وعـدم ا
جاح ٰ القدرة وانب  لضيق ا ادية ا   والاقتصادية ا

0.628  0.771  

كــوث يــاة  ا راســية ا ــراط وعــدم ا يــاة  الا  ا
ــة هني ــي ا ــد ٰ إانؤدي ــشعور مع ــان ا ــاة  بالأم ي  ا

ستقبلية   ا
0.631  0.774  

قياس ك   0.847  0.735  ا

هـ كـ ) 8(يتضح من جدول  ـستقبل ا ل ثبات مقياس قلق ا أن قيمة معا
صفية بلغت  جزئة ا قة ا رتفعة)0.847(بطر   .، و قيمة 

ق هـ بطـر ستقبل ا ا تقدم ومن خلال حساب ثبات مقياس قلق ا  ألفـا و
ـا  بـات،  رتفعة مـن ا قياس يتمتع بدرجة  صفية يتضح أن ا جزئة ا كرونباخ وا

ا ٰ إش ٰ إش راسة ا نية استخدامه  ا تائج ال سةإ وثوق با سفر ـ، وا
راسة   .عنها ا
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احثة إعداد(الطموح  ىٰستو  مقياس-2   ):ا

احثة تعرف هـا قيق ٰ إالفرد ٰس متجددة تفاؤل لةحا بأنه الطموح ىٰستو ا
مله ديجد هو ما  وتقبله أهدافه ٰ لحصول ـص ،اتلإحباطـ و  ٰ اًقـادر بحو

فاؤل سمي هناو وه. أهدافه وضع   .با

شتقة الأبعاد) أ (  ف من ا عر   :الإجرا ا

فاؤل حالة -1 رتفعة ا تجـددة ا عـد فـعرتـم ت ومنـه ،وا  :بأنـه اإجرائيـ ا
فاؤل« ي يصيب ا   .»نفسه  كنونة أمال قيق ٰ إسعيا الفرد ا

مل جديد هو ما   تقبل-2 عـد فـعرتـم ت ومنـه ،حباطاتالإ و  إجرائيـا ا
 قيـق ٰ قـادر فهـو معـه حدث مهما مقبول جديد هو ما  بأن الفرد شعور« :بأنه

  .»طموحاته

عد فعرتم ت هومن ،الأهداف قيق ٰ  القدرة-3  الفـرد فكر« :بأنه اإجرائي ا
فسية ه ا   .»اتهحي   يهدف ما قيق ٰ إبه تصل ال وحا

قياس مفردات) ب( قياس مفردات صياغة وعند: ا احثة قامت ا ة ا  مـا بمرا
  :ي

  .حقائق ٰ إش ال العبارات نب -1

 يــع عليهــا يوافــق لا أو هــاعلي يوافــق أن تمــل الــ العبــارات نــب -2
فحوص وافقة درجات ب تم لا العبارات هذه فمثل، ا   .الأفضلية أو ا

ع -3 ة العبارات توز ـسا وجبـة ا ـشف لا ٰحـ عـشوائيا وا فحـوص ي  ا
سلسل قصود ال ا، ا ا ون و ـون أن يأ، ـسبقا لإجابـة معينة وجهة يه ي  ي

بق تهيؤ عق يه   .جابةلإ س

ب -4 ستقبل لحا العبارات ش أن ي ا لا وا   .ا
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ة واضحة عبارات استخدام -5 سيطة ومبا   .و

ة عبارات استخدام -6 زة ت   .ر

عميمات استخدام نب -7 ة أو العبارات أو ا شمو  ) - أبدا - دائما(مثل  ا
ين صلاح(   .)563-562، 2000، علام ا

وضح فردات عدد) 9 (جدول و خصصة ا   الطمـوحىٰستو أبعاد من بعد  ا
صورة  ة ا   .لمقياس الأو

  )9(جدول 
ستو خصصة  بعد من أبعاد  فردات ا لمقياسىٰعدد ا ة  صورة الأو    الطموح  ا

  ادـــالأبع
  أرقام

فردات   ا

وجبة  فردات ا أرقام ا
ستو( اه   ىٰ ا

  )الطموح

فردات  أرقام ا
ة ا عكس (سا

ستو اه   ىٰا
  )الطموح

عدد 
فردات   ا

فاؤل حالة تجددة ا رتفعة وا   ا
ف( عد ا   )ا

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 7 ،8  1 ،2 ،4 ،5 ،6 ،7  3 ،8  8  

ميع تقبل مل ا   حباطاتالإ و
عد الا(   )جتماا

9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،
14 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،20 ،21  

9 ،10 ،11 ،12 ،
13 ،14 ،15 ،16 ،
17 ،18 ،19 ،20 ،

21  

-  13  

  الأهداف قيق ٰ القدرة
عد ( صا   )ا

22 ،23 ،24 ،25 ،
26 ،27 ،28 ،29  

23 ،24 ،26 ،27 ،
28 ،29  

22 ،25  8  

جموع ا   29    ا

رجات )ج( قياسٰ تقدير ا كـرت  : ا ج  ـدر قيـاس وفقـا  تم تـصحيح ا
لا  وضح جدول)1، 2، 3(ا ـستحقة عنـد تـصحيح مقيـاس ) 10 (، و رجات ا ا

  . الطموحىٰستو
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  )10(جدول 
ستو ستحقة عند تصحيح مقياس  رجات ا    الطموحىٰا

  الإجابة
  العبارات

دد  وافق وافق  م   غ 

وجبة  ستو(العبارة ا اه    1  2  3  ) الطموحىٰ ا

ة  سا ستو(العبارة ا اه   3 2  1  ) الطموحىٰعكس ا

هاي لمقياس ٰة العظا صغر  87  هاية ا لمقياس ىٰا  29 

قياس )د(  قت كما ي : صدق ا قياس بطر ساب صدق ا احثة    :قامت ا

أولا
ً

حكم:  ، حيـث تـم عـرض  :صدق ا حكمـ احثة صدق ا استخدمت ا
ة  قياس  صورته الأو ـوي ةذت أسـا10 عـدد ٰا فـس ال  مـن أسـاتذة علـم ا

صح ةوا امعات ا فسية با حكم إبـداء ،ة ا سادة ا احثة من ا  وقد طلبت ا
تو وضيح توافر مدىٰآرائهم   قياس،  لاىٰ ا قيـاس، ومـدء   مناسـبة ىٰمة أبعاد ا

فات  عر لاىٰة وصحتها  بعد ومدالإجرائيا فردات ال تء  ـ بعـد تـمة ا  
ضافة ما يرونه من مفردات   لاحظات أخرو بداء أية    .ىٰبعد و

فردات  ام با حكم مع الال لاحظات واستجابات ا غ  احثة بتفر ثم قامت ا
فـردات الـ اتفـق أغلـب كم) 8( اتفق عليها ال ك تـم تعـديل ا ذ  فأ و

حكم  ك) 11(وجدول ). 1لحق ( تعديلها ٰا   :يوضح ذ
  )11(جدول 

ساآسب اتفاق  حكم راء ا ستوٰدة ا    الطموحىٰ مفردات مقياس 

  سبة اتفاق  رقم العبارة  سبة اتفاق  رقم العبارة  سبة اتفاق  رقم العبارة

1  90%  11  80%  21  90%  

2  80%  12  90%  22  80%  
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  سبة اتفاق  رقم العبارة  سبة اتفاق  رقم العبارة  سبة اتفاق  رقم العبارة

3  80%  13  80%  23  90%  

4  90%  14  90%  24  90%  

5  90%  15  80%  25  100%  

6  80%  16  90%  26  100%  

7  80%  17  90%  27  90%  

8  100%  18  80%  28  80%  

9  100%  19  80%  29  80%  

10  100%  20  100%      

حكم ): 11(يتضح من جدول  سادة ا سب اتفاق ا قيـاس ٰأن   مفـردات ا
حكمـ %). 100 ٰ إ%80(تراوحت بـ  ـسادة ا ـسبة اتفـاق ا  ٰكمـا بلغـت 
ستو   %).87.93( الطموح ك ىٰمقياس 

ي ) 12( جدول ي وفيما فـردات يوضحا عـد قبـل ا عـديل و  آراء ضـوء  ا
سادة حكم ا   ا

  )12(جدول 
ستو حكمىٰعبارات مقياس  عديل وفقا لآراء ا عد ا    الطموح قبل و

عديل فردة قبل ا عديل  ا فردة بعد ا   ا
فاؤل   لحياة تفاؤل وعندي أتعلم  حينما أتعلم أشعر با

فاؤل لأن  د فاؤل  ور  حياأحب ا   حيا  دور  ا
ستقبل أر ستقبل  نف ىٰأر  اً ناجحاً نف شخصىٰ ا   اًناجح اًشخص ا

ة قيق ما سان يتطلب قدرة  سان  يتمناه الإ  ٰ مت ما قيق ٰ قادر الإ
قيق قدرا وطموحا   طموحا قيق ٰ قادر أنا  أستطيع 

ستقب صصطموحا ا  اًلية تطلبت اختياري 
   اً مناسباعلمي

ت   ٰ ًبناء العل ص اخ
ستقبلية طموحا   ا
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عديل فردة قبل ا عديل  ا فردة بعد ا   ا
سارة تج من ا سارة  الفشل ي   الفشل تع لا ا

راسية لاستقرار ٰأحب وأس راسية حيا  الاستقرار أحب   حيا ا   ا
فوق لنجاح وا   نجاحل تؤهل عقلي  عقلي تؤهل 

ساعد أحدٰلا أخ م  ياة إن  ياة ٰأخ لا أحد اعدس م إن   ا   ا
  أيأس ولا عم نتائج ٰ اًدائم أص   ولا أيأس نتائج عمٰا ًلا أص دائم

ومية لا ينفذها إلا أنا ومية طلبا تنفيذ أفضل  طلبا ا   بنف ا

احثة استفادت  وقد سادة وتوجيهات آراء من ا حكم ا  موعة خلال من ا
ل من   :مثل ظاتوحا

قياس صيغ بعض تعديل -1   .وضوحا أ صبح ا
دة -2 فردات بعض ترتيب إ   .بعض ٰ بعضها بتقديم ا

رجات تقدير عند وحد نظام وضع -3   .ور   ا
ررت ال العبارات بعض حذف -4   .ىٰأخر بصيغ ت

صدق: اًثاني احثة قامت :الاستكشا العا ا حليل أسلوب باستخدام ا  ا
صدق ساب العا وضح  الطموحىٰستو قياس العا ا ذور) 13 (جدول و  ا

منة   . الطموحىٰستو قياس اترتباطالا صفوفة ا

صدق عتمدو حليل أسلوب ٰ العا ا شف أسلوب وهو، العا ا  ي
لبالع الاختبار شبع ىٰمد   )17 ،1991، فرج صفوت(. منها يتكون ال وا

همة يانات ليل  العا لتحليل الأساسية وا ات ا  ٰ إلتوصل لمتغ
ات تلك تتضمنها كونات تغ حليل يقدم حيث، ا ن عن اجًذمون العا ا كو  ا
ظري تحدد، ا مو هذا و طية العلاقات من جذا ات ب ا تغ  ،راد صلاح (ا
2011، 483(.  
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حليل أسلوب استخدام تم صدق من لتحقق الاستكشا العا ا  العا ا
كونات  الطموح بأسلوبىٰستو قياس  ٰ، Principal Componants الأساسية ا

صف تلاميذ من وتلميذة تلميذ) 100( من كونة عينة ا ا انوي ا  ٰأف وقد، ا
ر بعد لعوا سة استخلاص ٰإ حاور تدو را ا قة متعامدا تدو ماكس بطر  الفار

Varimax ،نت شبعات يع ف د دالة ال قبول ا شبع ا نت) 0.3 (ل  عدد و
ل ستخلصة العوا ل) 3 (ا فردات  وعدد، عوا حليل أعيد ثم، مفردة) 29(ا  ا

رجة من العا انية ا ر ا دو تعامد وا اتج  ىٰفأعط ا ل وهذه ،هنفسا  العوا
لاثة واحد من أ ا صحيح ا ت ا باين من%) 30.873 (تمعة وف  ب ا ا

قياس مفردات ك يوضح) 13 (وجدول. ا   .ذ
  )13(جدول 

فردات مقياس  تعامد  ر ا دو انية وا رجة ا حليل العا الاستكشا من ا نتائج استخدام ا
بها حسبىٰستو شبع عليه الطموح بعد ترت ل ال ت    العا

عد ل الأول  أرقام العبارات  ا ا  العا ل ا الث  العا ل ا   العا

1  0.435      

2  0.414      

3  0.472      

4  0.513      

5  0.498      

6  0.512      

7  0.505      

عد الأول   ا

8  0.408      

9    0.428    

10    0.510    
ا عد ا   ا

11    0.431    
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عد ل الأول  أرقام العبارات  ا ا  العا ل ا الث  العا ل ا   العا

12    0.501    

13    0.423    

14    0.445    

15    0.472    

16    0.515    

17    0.498    

18    0.414    

19    0.512    

20    0.424    

21    0.517    

22      0.487  
23      0.472  
24      0.515  
25      0.504  
26      0.464  
27      0.524  
28      0.417  

الث عد ا   ا

29      0.504  
من ذر ا   3.917  5.494  6.887  ا

باين   7.497  10.462  12.914  %سبة ا
جمي  باين ا   30.873  23.376  12.914  %سبة ا

  :، ما ي)13( يتضح من جدول 

ل الأول فردات أرقـام ، مفردات) 8(شبع عليه : العا ، 6، 5، 4، 3، 2، 1(و ا
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شبع ب ، )8، 7 مـ، )0.513 - 0.408(وتراوحت قيم ال ذر ا لغ ا ) 6.887(ن و
باين  سبة ا ـل  .)%12.914(و سمية هـذا العا ن  م ـستو«و فـ  عـد ا  ىٰا

تجددة،الطموح رتفعة وا فاؤل ا   .» وهو حالة ا

ا ل ا فـردات أرقـام ، مفـردة) 13(شبع عليه  :العا ، 12، 11، 10، 9(و ا
ــشبع بــ، )21، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13  - 0.414( وتراوحــت قــيم ال

من ، )0.517 ذر ا لغ ا باين ) 5.494(و سبة ا سمية . )%10.462(و ن  م و
ل  عد الا«هذا العا ستوجتماا مل الإ، الطموحىٰ  ميع و   .»حباطات وهو تقبل ا

الث ل ا فـردات أرقـام ، مفـردات) 8(شبع عليـه : العا ، 24، 23، 22(و ا
شبع ب وتراوح، )29، 28، 27، 26، 25 ـذر ، )0.524 - 0.417(ت قيم ال لغ ا و

من  باين ) 3.917(ا سبة ا ـل . )%7.497(و ـسمية هـذا العا ـن  م عـد «و ا
ستو ص  قيق الأهدافٰ الطموح وهو القدرة ىٰا  «.  

، وقـد خلـصت  حليل العـا الاستكـشا لاثة  ا ل ا كما تم إدخال العوا
تائج ل شبعات  ٰ إا ل واحد ٰهذه العوا ، وقد بلغـت قـيم ) الطموحىٰستو( 

شبعات  تيب ٰهذه ال ومن خلال حـساب صـدق  ).0.529، 0.534، 0.536( ال
ستو قيـاس ىٰمقياس  صدق العا يتـضح أن ا حكم وا  الطموح بطرق صدق ا

ل صـدق مقبـول ـش؛يتمتع بمعا ـا  را ٰ إ  نيـة اسـتخدامه  ا ـإ ا ، ةسـة ا
تائج ال س وثوق با راسةوا   .سفر عنها ا

قياس  ثبات )ه(    :ا

ل-1 احثـة قامـت: Cronbachs alpha كرونبـاخ ألفا ثبات  معا  ـساب ا
قة باستخدام  الطموحىٰستو مقياس ثبات  يوضـح) 14 (وجـدول ،كرونباخ ألفا طر

لات قيم بات معا قة ا ل دةمفر  »كرونباخ ألفا« بطر بات ومعا   .ك ا
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  )14(جدول 
لات قيم بات معا قة ا ل مفردة  »كرونباخ ألفا« بطر بات ومعا   ك ا

ل ثبات ألفا  العبارة ل ثبات ألفا  العبارة  معا ل ثبات ألفا  العبارة  معا   معا
1  0.752  11  0.781  21  0.771  
2  0.764  12  0.762  22  0.781  
3  0.739  13  0.738  23  0.747  
4  0.761  14  0.799  24  0.764  
5  0.737  15  0.788  25  0.748  
6  0.745  16  0.734  26  0.764  
7  0.770  17  0.794  27  0.781  
8  0.778  18  0.761  28  0.778  
9  0.784  19  0.781  29  0.787  

10  0.787  20  0.769      
قياس ك ل ثبات ا   0.965  معا

ل ن إذا  بات معا قة ا  قيمـة مـن أقل الاختبار أسئلة نم سؤال  ألفا بطر
دول أسفل ك الاختبار أسئلة جموع ألفا سؤال أن يع فهذا، ا  عن وغيابه مهم ا

ل ن إذا وأما، عليه سلبا يؤثر الاختبار  ـساوي أو مـن أ سؤال  ألفا ثبات معا
دول أسفل ك لاختبار ألفا قيمة سؤال وجود أن يع فهذا،ا  من ضعفي أو يقلل ا
د( الاختبار ثبات ي ون غنيم أ   .)188 ،2000، ص

ل يقل  الطموحىٰستو مقياس مفردات أن يتضح) 14 (جدول ومن  ثباتهـا معا
ل قيمة عن قياس ثبات معا   .)0.796( و ك ا

ــل-2 جزئــة ثبــات  معا ــصفية ا احثــة قامــت: Spilt Half Method ا  ا
ل باستخدام ح الطموىٰستو مقياس ثبات ساب جزئة ثبات معا صفية ا ك ا  وذ

حقق العينة ٰ الاختبار تطبيق بعد وط من ا ة ا سيكوم الغ ا ) 86 (عـددها ا
ة اًطا صف وطا ا با انوي ا وضح ،ا لات) 15 (جـدول و  مقيـاس ثبـات معـا

قة  الطموحىٰستو جزئة بطر صفية ا   .ا
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  )15(جدول 
لات قة  الطموحىٰستو اسمقي ثبات معا جزئة بطر صفية ا   ا

  الأبعاد
بات قبل  ل ا معا

صحيح   ا
بات بعد  ل ا معا

صحيح   ا
شعور عدم ياة  بالأمان ا   0.864  0.761  العملية ا

جاح ٰ القدرة عدم خشية ستقبل مهنة اختيار  ا   0.852  0.742  ا
وف ضيق ا ستقبل مهنة قيق عدم من وا  دموع ا

جاح ٰ القدرة وانب  لضيق ا ادية ا   والاقتصادية ا
0.717  0.835  

قياس ك   0.945  0.896  ا

ل قيمة أن) 15( من جدول  يتضح   الطمـوح كـىٰـستو مقيـاس ثبات معا
قة جزئة بطر صفية ا   .رتفعة قيمة و ،)0.945 (بلغت ا

ا ق لطمـوح اىٰـستو مقيـاس ثبـات حساب خلال ومن تقدم و  ألفـا بطـر
جزئة كرونباخ صفية وا قياس أن يتضح ا بـات مـن رتفعة بدرجة يتمتع ا  ـا، ا

نية ٰ إش ٰ إش راسة  استخدامه إ ا ا وثوق، ةا تائج وا  سفرـس ال با
راسة عنها   .ا

س راسةإجراءات -اًخا   : ا

ة كما يإجراءاتددت  ا راسة ا   : ا

تمثلة إعداد -1 راسة ا   : وضبط أدوات ا

انوي العام- ه لطلاب ا ستقبل ا   . مقياس قلق ا

ستو- انوي العامىٰ مقياس    . الطموح لطلاب ا

راسـة والعينـة -2 ة لأدوات ا ـسيكوم ـصائص ا حقـق مـن ا  اشتقاق عينـة ا
ــ  ــانوي بمــدارس رأس ا ــا ا ــصف ا ــالأساســية مــن طــلاب ا انو  ةا
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ـةالعسكر انو ـ ا ـابعة ب ومدرسـة رأس ا مـرك ت بنـات ا  لإدارة ا
ة   .بمحافظة الإسكندر

راسة -3 ة لأدوات ا سيكوم صائص ا ـصدق ( حساب ا بـات -ا ـساق - ا  الا
اخ   )ا

ـانوي بمدرسـة رأس-4 ـا ا صف ا راسة من طلاب ا   اشتقاق العينة الأساسية 
انو ا رأس ومدرسة ب ةالعسكر ةانوا ا ـابع بنات ةا  لإدارة تا

مرك ة بمحافظة ا   .الإسكندر

راسة -5 ة كمـا ٰ تطبيق أدوات ا ـسيكوم د من خصائصها ا أ  الطلاب بعد ا
  :ي

ستقبل قلق مقياس - ه ا انوي لطلاب ا احثةإعداد( العام ا   .) ا

انوي لطلاب لطموحا ىٰستو مقياس - احثةإعداد( العام ا   .) ا

يانات -6 ليل ا جراء  ات الإو عا ا باستخدام الطرق الإحصائي ا ة الـ حصائية 
دف منه راسة وا   : وا،تناسب طبيعة ا

عياري- راف ا سا والا توسط ا   . ا

ل - سونارتباط معا   . ب

ستقلت»ت« اختبار - ت    . لعي

تعدد  أس- دار ا ليل الا  .Multiple Regressionلوب 

تـائج ومناقـشتها  ضـوء -7 راسـات الإطـار تفس ا راسـة ونتـائج ا ظـري   ا
سابقة   .ا

راسة-8 سفر عنه نتائج ا حات  ضوء ما  ق وصيات وا موعة من ا   . تقديم 
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ب الإ-اًسادس ستخدمةحصائي الأسا   :ة ا

ا ب الإحصلقد استخدمت ا راسة الأسا ة بيانات ا ةاحثة  معا ا   :ئية ا

عياري- راف ا سا والا توسط ا   . ا

ل - سونارتباط معا   . ب

ستقلت»ت« اختبار - ت    . لعي

تعدد - دار ا ليل الا  Multiple Regression أسلوب 

* 
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ها راسة ومناقشتها وتفس   نتائج ا

راسة وتفس ومناقـشة اياتضة فرا اختبار صحنناول هن  الإطـارتـائج   ا
حـة،  ق حـوث ا راسـة وا احثة بتوصـيات ا تتم ا سابقة، و راسات ا ظري وا ا

راسة لخص ا   .و

حليـل الإ احثـة  ا ـد مـن صـحة حـصابداية اعتمـدت ا لتأ لبيانـات   
ب الإٰالفروض من عدمها    :الآتيةة حصائي الأسا

ل  م-1 سون حيث ارتباطعا ل الاإ ب ) حجـم( هو مقيـاس لقـوة رتباطن معا
ن  سىٰستو(العلاقة ب متغ ي أو  ل الا) قياسهما ف اوح معا   بـرتباط، وت

ــل الا)1-، 1(+ ــدل معا ــل ٰ) 1 (+رتبــاط و ــدل معا وجبــة تامــة، و  علاقــة 
ل الاٰ) 1- (رتباطالا ة تامة، أما معا   انعدام العلاقةٰ )صفر( رتباط علاقة سا

راد، (   . )146، 2011صلاح 

ــساب دلالــة الفــروق بــ متوســط »ت« اختبــار -2 ــستقلت  تــ   لعي
كور والإناث(ستقل    ).ب ا

تعدد -3 دار ا ليل الا بـؤ Multiple Regression أسلوب  لكشف عـن ا  
ستقبل اىٰبمستو ك بقلق ا ذ مود أبو علام، ( ه الطموح و   .)313، 2003رجاء 

تائجا ياتفرضوفيما ي اختبار صحة    :راسة وتفس ومناقشة ا

ها -  اسـتخدمتولاختبار صحة هذا الفرض  :نتائج الفروض ومناقشتها وتفس
ل  احثة معا سون (ارتباطا لات ) ب ـستورتبـاطالاساب معا  الطمـوح ىٰ بـ 

ه  ستقبل ا ـانوي،ىٰوقلق ا ا ا صف ا تـائج يوضـحها  و عينة من طلاب ا ا
  ):16(جدول 
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  )16(جدول 
لات  جلرتباطالامعا ه  و الطموحىٰستو و ب  من ا ستقبل ا   )86=ن(قلق ا

ه   الطموحىٰستو ستقبل ا   قلق ا
تغ   ا

-0.859**  0.942**  
ل الا -  ة رتباطقيمة معا   0.220) = 0.05 (ىٰستو) 84( عند درجات حر
ل الا -  ة رتباطقيمة معا   0.286) = 0.01 (ىٰستو) 84( عند درجات حر

ــضح مــن جــدول  - ــا) 16(يت ــ م ــة  :ي ــة ارتباطوجــود علاق ة ودال ــا ــة س ي
ــستوإحــصائي هــ ) 0.01 (ىٰا عنــد  ــستقبل ا  طــلاب ىٰبــ درجــات قلــق ا

انوي العام، ا ا صف ا ستوٰ درجاتهم  وا   . الطموحىٰ مقياس 

ــق - ــوف ــحة الفرض ــت ص قق ــذا  ــة يات ه ــدت علاق ــث وج ــة ارتباط حي ي
ـستو ة ودالـة بـ درجـات  يـة ىٰسا هـ كدرجـة  ـستقبل ا  الطمـوح وقلـق ا

انويىٰ ا ا صف ا   . طلاب ا

ــ  - ــة ب ــة وجوهر ــروق دال يجــة بعــدم وجــود ف ــن تفــس هــذه ا م و
ــاث مــن طــلاب ا كــور والإن ــستوا ــانوي العــام   ــا ا  الطمــوح ىٰــصف ا

هــ ــستقبل ا ــة  ٰ إوقلــق ا مائي رحلــة ا ــس  هــذه ا ــة(أن  ا راهق ) ا
ــة  عليمي ــة(وا انو ــة ) ا ق ــدم ا ــوتر وع ــاع وا ــدة الطب ــصبية وح ــصف بالع يت

ة نهم فروق جوهر م تظهر ب ا  خ عن الطموح، و فس وا   .با

راسة   :نتائج ا

ستو -1 ة ودالة عند  ـستو) 0.01 (ىٰتوجد علاقة سا  الطمـوح وقلـق ىٰب 
ه  ستقبل ا انوي العامىٰا  . طلاب ا

ستو -2 ه ىٰما زاد  ستقبل ا راهق من طـلاب ىٰ الطموح قل قلق ا  ا
انوي العام  .ا
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ستقبل قلق زاد ما -3 ه ا راهق ىٰ الطموح ىٰستو قل ا  لابطـ من ا
انوي   .العام ا

ـستو -4 هـ مـن خـلال  ـستقبل ا بـؤ بقلـق ا ن ا  ىٰ الطمـوح ىٰيم
انوي العام راهق من طلاب ا   .ا

ستوإحصائيلا توجد فروق دالة  -5 كور والإناث   من   الطمـوح ىٰا ب ا
ه ستقبل ا   .وقلق ا

  :حيث

ه ستقبلا قلق و الطموحىٰستو من  ب عكسية علاقة توجد - مـا ا  ف
ستقبل قلق قل  الطموحىٰستو زاد ه ا   .يتحقق والعكس ا

ستقبل قلق  الطموح قلىٰستو زاد ما - ه ا كور من  عند ا  والإنـاث ا
انوي طلاب من   .العام ا

يهم متوسط ىٰستو - و،تنمية ٰ إتاجو الطموح  كٰ و   . بعمل برنامج 

ه - ستقبل ا ا يوقلق ا رتفع  يهم  فض القلـق مـن ٰ   به عمل برنامج 
، بالإضافة ه ستقبل ا كـور مـن  بـ اإحـصائي دالـة فـروق توجد أنه لا ٰ إا  ا

ستقبل وقلق الطموح ىٰستو من   والإناث ه ا   .ا

سابقة ترجع تائج ا احثة أن ا ـستقبله تـؤثر دأن نظرة الفـر ٰ إوتعتقد ا  ٰ 
يه ، طموحهىٰستو ي  ة فالفرد ا لعمـل بص ة  شاط وحيو عله ذا  ستقبله  و   

ستقبلهيه و دهر    .طموح فائض ل

سابقة يتضح عدة نقاط منهاو تائج ا راهق  :من ا غلـب ٰساعدة ا  ٰ ا
ه ال ستقبل ا هـار الطمـوحىٰـستو ٰ إوصـولاقلق من ا ات  مـن خـلال تنميـة ا

ـادة  ـساعد  ز ـا قـد  ا  قيـيم ا ا وا ـز ا عز اتية وا راقبة ا رتبطة بها  ا
يهمىٰستو   . الطموح 
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ستقبل نإوحيث  س كون ا ـسان ـسلوك وأسـا رئـ ـن ،الإ  تبـص يم
ين  وا هتما ـساعد  وا قومـات الـ  فـسية بـأهم ا صحة ا عليم وا  بمجال ا

ستو واقف أخـر الطموح ىٰارتفاع  ـسهم ىٰحاولة تطبيقها   ـا قـد  تلفـة    
ستو هـ ىٰس  ـستقبل ا اص با خفيف من القلق ا  أبنـائهم ىٰ الطموح وا
  .من الطلاب

ه توصلت او راسة  إ  بنـاء بـرامج ٰمن نتائج إذا ما تم الأخذ بها، والعمـل ا
ية  سهم  تطـووتدر لفـت اهتمـام  ٰ إ، بالإضـافة الطمـوحىٰـستور علاجية قد 
عليميةٰالقائم  لطالـب مـن  ٰ إ العملية ا شخصية  وانب ا ورة الاهتمام با

ـش عمـ مـن خـلال  ك  وانب، وذ ناول هذه ا راسية ما ي واد ا خلال تضم ا
ية در ورات ا امج وا راهقإنحيث ، ال ستق لقلق عرضة أ هم  ا هـ ا بل ا

ـ وقـت ا م  ا ـة حــو ار لأحـداث ا تـابعتهم  ا والظـروف الاقتــصادية نظـرا 
ة،  ضطر يـة جتماعلاا لظـروف تبعا يتغ آخر ٰ إوقت من الطموح ىٰستو نكما أا

سياسية ة زمنية وعدم الاعتماد  والاقتصادية وا راسات  ف ناو ا ب أن ت ك 
زمن بعيد دراسات ٰ م إذا الفرد نأ، وسابقة   لامـ قـد ه فإنطموحاته قيق ستطع 

فاض ٰإ   .هأهداف ىٰستو ا

راسة حات ا   :توصيات ومق

ورة احثة ب راسة تو ا   :من خلال ما كشف عنه نتائج هذا ا

شجيع الطلاب -1 عبـ عـن أنفـسهم ٰ  ـراط الإقدام وا جتمـع والا   ا
عد عن    .لإحباطاوا

ستوٰ العمل -2 ة  راهقىٰ الطموح ىٰ تقو   . الطلاب وا

راهقـة ىٰ زرع الطموح ٰ بالعمل الاهتمام -3 رحلـة ا  الطلاب وخاصة  
ل ناء مت   .ال بمثابة القاعدة الأساسية 
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ـاجح -4 ف ا ـ ث روح العمـل ا ه و ستقبلهم ا اه  نة الطلاب   طمأن
افة لا  رب ه وا ك ب العمل ا   .فرق  ذ

فعيل ما سبق-5 ؤتمرات    . عقد ندوات تثقيفية و

ؤسسات -6 قافية أو الإعلاميـة فة  أن تعطي ا عليمية أو ا جتمع سواء ا  ا
رفع الطموح وعدم ىٰأهمية ك ه لققال  ستقبل ا   . الطلابىٰ من ا

رحلة ا-7 و بأهمية ا ورة ا راحـل الـ   ة والـ تعتـ مـن أهـم ا انو
بلور فيها حياة الفرد   .ت

سليمة-8 ية ا فس،  مبادئ ال قة بـا ز ا واصـل الا، وتعز  ،جتمـا وا
ب  ـدر ثقيـف وا ؤسـسات ا ة ووسائل الإعـلام و رضا من خلال الأ شعور با وا

نمية   .وا

ـدارس ية ودراسات  الاهتمام بتقديم برامج تدر-9 ـة ونفـسية داخـل ا و تر
ه ستقبل ا اح ا قة   قة الطموح وا   .نمية ا

فض حدة القلـ -11 هـقعمل برنامج علا سلو  ـستقبل ا  ىٰ  مـن ا
انوي طلاب  .العام ا

ـستو -12 رفـع  ـانوي ىٰ الطمـوح ىٰعمل برنامج علا سلو   طـلاب ا
  .العام

ستقبلية حة ودراسات    :وث مق

راسـية  ر ا احثة بعـض الأفـ ح ا راسة تق من خلال ما أظهرته نتائج هذا ا
  :الآتية

راحـل  ٰ إ القيام بدراسة تهدف-1 يـع ا لطـلاب   فس  قـة بـا تنميـة ا
عليمية من خلال  كإعدادا   . برنامج خاص بذ
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راحل يع  الطلاب ىٰ الطموح نمية تدر برنامج  بناء-2  عليميـةا ا
ك خاص برنامج إعداد خلال من   .بذ

قة تنمية ٰ إتهدف بدراسة  القيام-3 ه  ا ستقبل ا  يـع  الطلاب ىٰبا
راحل عليمية ا ك خاص برنامج إعداد خلال من ا   .بذ

ة برنامج -4 ب ٰ سلو قائم إرشادي فعا در ـستقبلية الـ ٰ ا هـن ا  ا
راه ناسب مع ا ستقبلت   .ق  ا

* 
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لاح   قـا

  
  )1(لحق 

حكم  سادة ا راسةٰأسماء ا س ا    أدوات ومقاي

وظيفية  الاسم  م رجة وا ية   ا امعة-ا    ا

مد عباس  1 وي  إيمان  فس ال ة  مدرس علم ا ية جامعة الإسكندر   ية ال

مود  2 فسية  جيهان عثمان  صحة ا ساعد ا ةية   أستاذ  ية جامعة الإسكندر   ال

د  3 ء عوض سيد أ فسية  د صحة ا ساعد ا ة  أستاذ  ية جامعة الإسكندر   ية ال

يع شعبان عبد العليم  4   ر
صحة  س قسم ا أستاذ ورئ

فسية   ا
ية جامعة الأزهر   ية ال

مود  5 فسية  رحاب صديق  صحة ا   أستاذ ا
اض أطفال جامعة  ية ر

ة   الإسكندر

شاوي  6 مود ا وي  دل  فس ال ية جامعة دمنهور  أستاذ علم ا   ية ال

سعيد  7   دل ا
فس  س قسم علم ا أستاذ ورئ

و   يال
ية دمنهور   ية ال

وي  مد ح حس  8 فس ال ة  أستاذ علم ا ية جامعة الإسكندر   ية ال

د  9 فسية  نا ز صحة ا ساعد ا ةية   أستاذ  ية جامعة الإسكندر   ال

مد أبو العزمىٰهد  10 ويمدرس    فس ال ة   علم ا ية جامعة الإسكندر   ية ال
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  )2(لحق 
ستقبل قلق مقياس ه ا   ا

  :تعليمات
زي طلوب مفردة 27 من اًكون اًمقياس ك أقدم الطالب عز  وعـدم منهـا  عن الإجابة منك وا

ن ،خاطئة ىٰوأخر صحيحة إجابات دتوح ولا مفردة ةأي ترك طلوب ول صادقة الإجابة تقديم ا ، ا
يانات أن كما قياس هذا  ترد ال ا راسة أغراض  إلا ستخدم لن ا   .العل ا

قياس عن الإجابة وقبل يانات سجيل ٰير ا ة ا ا   :ا
  ............................................................................................................................................ /  مــــــــــــــالاس

درس   ............................................................................................................................................ /   ةــــــــــــا
راس رقةـالف   ............................................................................................................................................ /    يةــا

وع   ............................................................................................................................................ /    )ٰأن / ذكر( ا

رقم 
  العبارة

دد  وافق  ارةـــــالعب   م
غ 
  وافق

ه ستقب -  1 سبب ا ة  ش          

قيقهاآي  -  2 ة أحتاج          مال كث

ما فكرت  -  3 تاب القلق  هي ستقب ا          

ستقب يتفك -  4 ه   صدر الأسا لقلا          هو ا

5  
ة  - هنــة أجـد صـعو ناسـب  را ا خـصص ا  اختيــار ا

ستقبل   ا
      

ستقبلية ناجحة  اختيارٰ  عدم القدرةٰأخ -  6         مهنة 

ستقبل الاستقرارٰأتم -  7          أن توفر  مهنة ا

ستقب -  8 ه أحدد           بدقةا

قيق ذاأشعر بأ -  9         ن لن أستطيع 

اذ القراراتٰأشعر بعدم القدرة  -  10          ا

يا أشعر -  11 سبة  ستقبليةبعدم الأمان بال          ا
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رقم 
  العبارة

دد  وافق  ارةـــــالعب   م
غ 
  وافق

ستقب  -  12 ديث مع الأصدقاء عن  نب ا هأ         ا

         أقلق من نقص فرص العمل  -  13

قيق أحلاأشك  -  14 ستقبلية  هنية ا          ا

ادية -  15 قق احتياجا ا هنة ال أرغب العمل بها لا          ا

         غ ناجحستقبل مه ٰ إحيا  من أن تتغٰأخ -  16

فك  -  17 ستقبل ا ه ا علا شائما           م

18  
ة  - خـصص أجد صـعو ي اختيـار ا لعمـل  يـؤهلا   

ستقبل   ا
      

ة  دراسأقلق من الفشل  -  19 ا         ا

20  
علــ غــ قــادر  - هــ  ــستقب ا  اســتكمال ٰغمــوض 

  دراس
      

راسةطموحا -  21 ة ا سبب صعو راسية تتغ           ا

ستقب من الغموض أ -  22 ه           ا

ستقبلاٰأخ -  23          ألا أجد فرص عمل 

ستقب -  24 ه يتوقف  خصص ٰ ا ة العامة ا انو          ا

ستقبل يضعف دوافخو -  25 و استكمال دراس من ا          

26  
ة لا تؤهل دراس - انو رحلة ا لمهنـة الـ أرغبهـا  ا   

ستقبل   ا
      

27  
را يمكن أن أجد مهنة  - لتفوق ا هود أ  ما بذلت 

ستقبل   مناسبة  ا
      

* 
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  المصادر والمراجع
  

أولا
ً

ية-   : العر
راهق، د أوزيـأ - ية وا لة علوم ال درسية،  اط، العلاقات ا ر غرب، ا  .1993، ا
ة، ـــــــــــ  - درسية، الإسكندر راهق والعلاقات ا عما، ا وز ل وا   ،2013. 
ي - مود ص رفا غنيم، ن  د ا حليل ،أ لبيانات باستخدام برنامجحصاالإ ا  ) SPSS( ،

لط  .2000، القاهرة، باعة والدار فباء 
ف - د ا صط،أ نهما  ٰ منار  ياة والعلاقة ب رضا عن ا شعور با ضاغطة وا ياة ا أحداث ا

وكىٰ  .2014،  الأردن، رسالة ماجس، طلبة جامعة ال
مود مازن - وم ونعيم  مد ا د  ستقبل ، أ جتمع  منطقة اىٰقلق ا يات ا ليل  طلبة 

ات تغ جلة الأردنية  العلوم ،  ضوء بعض ا ةا و  .2012، )2( ،ال
ي - ا فسية ،أديب ا صحة ا ل،رجع  ا ية  ار العر ع و ا وز امعيـة،ا كتبـة ا  ،1 ط، ا

 ،2002. 
ح حسان حس - ضةأر يـاة وعلاالانفعاالاتزان  ، أبو عو رضا عن ا ـاذ القـراق وا ر تهمـا با

 .2018،  غزة، رسالة ماجس،لطلبة جامعة الأزهر
ز - يـة، أسامة ا ي اته  وعلاقتهـا بـالاتزان الانفعـا والقـيم ا امعـة ىٰـستو  طـلاب ا

 .2001،  جامعة الأزهر، غزة،الإسلامية، رسالة ماجس
س شكشك - راهق،أ لول: شخصية ا ت وا ش ع،  ا وز ل وا  .2010، حلب، شعاع 
وساوي مع - مد  ستقبل ،بن ع  اتىٰ قلق ا تغ علم وعلاقته ببعض ا لة ،  الطالب ا

ق زقاز ية با  .2012، 12 ،1 ط،)7(، ية ال
مد - س  امعـة  علاقة الاتزان الانفعا، ب يو ات عند عينة من طلبـة ا يد ا ات تأ بمستو

اث ،الأردنية لأ جاح  سانيةال(  جامعة ا ج ،)علوم الإ  .2005، )3( العدد 19 ا
مد توفيق ش - ستو،توفيق  قافـة ىٰ دراسة  ات  ضـوء ا تغـ  الطمـوح وعلاقتـه بـبعض ا

سائدة  امعة الإسلامية بغزةىٰا فس، رسالة ماجس، طلبة ا ية  ، قسم علم ا لية ال  ب
امعة الإسلامية  .2005، غزة، ا

د - دة با ـستو ،جو را ىٰعلاقة  حـصيل ا عمـيمىٰ الطمـوح با ـز ا تمدرسـ بمر   ا
ن كو زائر ، رسالة ماجس،عن بعد وا زائر، جامعة ا  .2015، ا

سلام زهران - وجيه ، حامد عبد ا لةوالإرشادا ف نظرة شا لة ، ا فالإرشاد   جامعـة ، ا
 .1994، )2 ( عدد،ع شمس

فا ،ـــــــــــ  - فسية والعلاج ا كتب،صحة ا م ا  .1977 ،القاهرة ، 
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ف،ـــــــــــ  - فسية والعلاج ا صحة ا كتب، ا م ا  .2005 ،القاهرة ، 
عط - راهقـة،يحسن عبد ا فـسية  الطفولـة وا ـشخيص- الأسـباب : الاضـطرابات ا  -  ال

 .2001،  دار القاهرة،العلاج
عليم مبادئ ومفاهيم، طسيكو، حسن عمر شاكر ا - علم وا ل 3وجية ا كندي  ، دار ا

ع وز  .2003 ،القاهرة، وا
ميد العنا - فسية، ط،حنان عبد ا صحة ا ل  دار،2 ا ع والفكر  وز  .2011، عمان، ا
ه ،رانية سو - ستقبل ا ام وعلاقته بقلق ا وجيه ا رضا عن ا فـسىٰ ا  ، طلبـة علـم ا

سا والا،ة ماجسرسال ية العلوم الإ لفة،يةجتماع  شور، ا ان   .2017،  جامعة ز
مد رفعت - ئة  ،رانية  ن فسية ا ات ا تغ ديـة باضـطراببعض ا شخـصية ا  طـلاب ىٰ ا

امعة ف،ماجس رسالة ،ا  .2011،  ، جامعة ب سو
مود أبو علام - راسة ال ٰ إمدخل ،رجاء  كتبة الفلاح،ويمناهج ا ت ،3ط،   كو  .ا
علم، رشيد لعبودي - فسية وا صحة ا د،ا لطباعةىٰ دار ا زائر،    .2003، ا
ا ا - ر راسـية ،ز اهـات ا حصيل  مادة العلوم بالعـادات والا  تلاميـذ ىٰ علاقة ا

سادس صف ا ية العلمية ،ا  .2001،  جامعة ع شمس،لة ال
ار - فك  ،سارة ب هىٰأنماط ا ستقبل ا امعة وقلق ا  عينة ٰ دراسة ميدانية -  طلبة ا

ر بلقايد، رسالة ماجس زائر، تلمسان،من طلبة جامعة أ ب  .2013،  ا
شباب  ،سامية خض صالح - طالة ب ا خرجحديا ـل: ا كتبـة  ، العـلاج،الإثـارة ، العوا

لو ا  .1992 ،القاهرة، ةالأ
ستو ،سامية عباس القطان - ابية ىٰدراسة  امعىٰ الا ، جامعـة ، الطلبة ا  رسالة ماجـس

 .1996، غزة، الأزهر
ف ،غيث يدسعاد  - ضغط ا صادر ا تفـوق ىٰ  لموهـو وا اديـة  ر راكـز ا  طلبة ا

ل معهاو عا اتيجيات ا فسية، جامعـة ،س ة وا و لة العلوم ال ن   حـر ـ -ا ـز ال ر  
 .2006، العل

رتىٰسلو - ـاض ا فاعلية بر،ٰ  ب معلمـات ر ـدر ح  اتيجيات ٰلأطفـال نامج مق  الاسـ
تعــددة ء اٰالقائمــة  اضــية ات ا ر فــاهيم العلميــة وا رســالة   الأطفــال،ىٰ تنميــة ا

شق،ماجس شق،  جامعة د  .2015، د
ادي - لاعقلانيـة ،سالسعودة  وسهيلة أ ر ا ه وعلاقته بـالأف ستقبل ا  طلبـة ىٰ قلق ا

امعة ية العلوم الا،ا  ، واديجتماع رسالة ماجس ة  ا شهيد  سانية، جامعة ا ، ية والإ
زائر  .2015، ا
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ة،، سهيلة عباس، وحس ع - وارد ال ع،  عمان،إدارة ا وز ل وا  .1991، دار وائل 
سمادوا - عض مالإنهاك ،سيد إبراهيم ا ف  اصة وتبعاته عل ا ية ا  ضـوء بعـض  ال

ة عـا ية ا ل هنية  شخصية وا ات ا ة عـدد،متغ عـا يـة ا لـة ال ، اهرةـالقـ ،)39 ( 
1990. 

جل ،ـــــــــــ  - راهقـة  وا رحلة ا شخصية   يـة ،طنطـا، علاقته ببعض سمات ا لـة   
ية جامعة طنطا  .1994، 1، )15( ددع، ال

ي - سيد فؤاد ا لنمو من الطفولةالأسس ،ا فسية  شيخوخة ٰ إ ا ، ـ، العردار الفكر  ،ا
1956. 

حاميدشاكر - سفاسفة، عقله ا مد إبراهيم ا امعـات الأردنيـة ،  ه لطلبة ا ستقبل ا  قلق ا
اتو تغ اجسرسالة ، علاقته ببعض ا اصـة و الإرشـاد،ا يـة ا ؤتـة،ال ،  الأردن، جامعـة 
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