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  "رغ�� منظو"وما �و " رمنظو"ما �و 

سة شاملة للبناتالعلاج بالفن � مد�  ر 

  مصطفي محمد عبد العز ز

  . جامعة حلوان،.لية ال-�بية الفنية،  علم النفستخصص

  drmostafama@hotmail.com: 7لك-�و5يال4�يد 
  : مستخلص

تباط�ـــا  اد الـــو�� بأ�ميـــة الـــ��ة العقليـــة وا ســـة،  رمـــع تقـــدير أ�ميـــة ا#�ـــضو العلا ـــ� داخـــل المد ز ر ر
ســـ-ن و.قيـــة العـــامل-ن +ـــ�  ر=عمليـــة الـــتعلم وأصـــبح ذلـــك مف�ومـــا لـــھ وجـــود أسا3ـــ12 بـــ-ن مجموعـــة المد

ً

سة ضية أساسية +� بلاد. رالمد ل يKتاب أ�ل�ا الوساوس حو نتائج امتحانات رومثل �ذا الف�م يمثل أ
^ـة والـشعو James (2006 : 20)لفيقـو . أولاد�ـا و.ناMNـا ب̀ت_ا ر أن aساسـيات الدائمـة bـ� aمـان و ر

نإن الطـلاب الـذين يحولـو إnـm العـلاج   .بالراحة والمتعة ولkس �ناك م_ـان لghـوف وeليـة ا#dامـدة ُ

قيـة وغر.يـة وعر.يـة وعرقيـات كث-ـvة أخـرنبالفن يأتو مـن عرقيـات ثقافيـة مختلفـة   .ى، آسـيو^ة وأفر̂
أنا وحيدة من نو��، : "لتتذكر الباحثة أن أو ~لمات سمع{Mا من طفلة خليطة العرقية، حيث قالت

فأنـا لا أعــرف أي �ـgـص مث�ــ�، فــأ�ي مــن دولــة جاماي_ـا وأمــي ق�vصــية مــن الــشطر اليونــا�ي +ــ� دولــة 
^خ العر�ـ� إن الوضع العام ع�m ما يبدو  .ق�vص ر لا �عطي إلا ا�تماما =سيطا جدا ي_اد لا يـذكر للتـا ُ ً ً ً

 mمر يقتصر فقط ع�a س، إنما سة، لكن " �نا وeن"روالثقا+� +� العلاج للطلاب داخل المدا ر+� المد
، من خلال جماعات العلاج النف�Schaverien (1998) 12الباحث . �ذه نظرة قص-vة المدى وضيقة

مــة وا#�ــز ع�ــa vجيــال" راللاشــعو ا#dم�ــ�" الــذاكرة لـــ بــالفن، يــصف كيــف أن a ن¢ــستمر +ــ� نقــل . ز
نو�كــذا ي_ـوـ aمــر مــع عــدد كب-ــv مــن الطالبــات، لكــن ~ــل طالبــة ل�ــا قــص{Mا ا#gاصــة لتحك£Mــا، وأن 

إم_انيــات العــلاج بــالفن كث-ــvا مــا ¢عطــ£Mن الوقــت والمــساحة ال¤ــ1 تح_ــي ف£Mــا قــص{Mا
ً

تح_ــي الباحثــة   .
Estelle (1990 : 112) ـة تتحـدد بواسـطة^ ب̀ت_ا ج مركـب"ر أن العمليـة  مـن المعـا�ي، بمواج�ـة " ُمـز̂

^ــة ¢ع©ـــ1 . الفــرد لذاتــھ ولعالمـــھ ب̀ت_ا �ا الت_ـــام�� وتركيي{Mــا +ـــ� `ل¬ــ»ام والمــشاركة، فـــإن  رففــي إصــرا ر
ن̄ـــاء ال_ـــامن الـــذي بوا ن_ـــار، ومـــن ذلـــك فإ°Mـــا ¢عـــرف ع�ـــm أ°Mـــا  النقـــيض بالKـــسبة لdhفـــاء و̄

ُ
ســـطتھ 

سة ح¤´   .لنحاو إحداث ¢غ-v ما رلقد أصبح العلاج بالفن eن أحد جوانب العمل aساسية +� المد
ســــ-ن و~افــــة . مرحلــــة المرا�قــــة روترجــــع �و^تــــھ ¯يجابيــــة �ــــذه إnــــm معاونتــــھ المــــستمرة مــــن جانــــب المد

سة، والذين بدو مج�وداMNم لما بقي العلاج بالفن +�  نالقائم-ن ع�m العمل +� المد سةر   .رالمد

، العلاج بالفن ورالمنظو: المفتاحيةال_لمات    .رغ-v المنظو
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Seen and unseen: art therapy in a girls' comprehensive school 
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Abstract 

Seen and unseen: art therapy in a girls' comprehensive school Having an 

acknowledged therapeutic presence within a school raises staff awareness 

as to the importance of mental health in relation to learning; such an 

understanding is essential in a nation presently obsessed with examination 

results: '. . . the lasting foundations of high achievement are security, 
joyousness and creativity, not fear and robotics' (James 2006: 20). 

Students are referred for art therapy from across the many ethnic groupings. 
I see few students from the Asian communities while there is always a 

steady stream of Afro-Caribbean and white girls. I remember the first 
words from a 12-year-old mixed-race student, an only child: 'I don't 

know anybody else like me. My father is Jamaican and my mother Greek 
Cypriot.'It would be tempting to pay little heed to the historical past of 

oppressed racial and cultural groups and to deal only with the here and 

now in school, but this would be short-sighted. Schaverien (1998), through 

art psychotherapy groups, describes how powerfully the memory of the 

collective unconscious continues to transmit trauma and grief through the 

generations. This is so in the experience of a number of our students. But 

each girl has her own story to tell, and the provision of art therapy gives 

them the time and space in which to tell it. Whereas the abiding sense of 

personal incapacity that characterizes alienation is defined by 

'discrepancy,' the creative process is determined by 'synthesis,' by 

encounter with oneself and with one's world. In its synthetic, integrative 

insistence on commitment and engagement, creativity stands in contrast 

to alienation, and therefore is recognized as a potent container with 

which to work change. (Estelle 1990:112)  Art therapy has now been part 
of the school for 14 years; it has reached mid-adolescence. Its positive 

identity is due to the ongoing support of the headteacher and the senior 
management team, without whom, like some of the students, it would be 

difficult to survive. 

Keywords: Seen and unseen, art therapy. 
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  :مقدمة 

 من خدمة علاج بالفن كجزء من Carol Welsbyيركز �ذا البحث ع�m ما تقدمھ الباحثة 
ـ̂ة متعــددة aعـراف ا#Kdــسية للبنــات س الثانو عايــة +ـ� إحــدى المــدا رنظـام  �ـذه الباحثــة كمعا#dــة . ر

سـ{Mا المرتبطـة  ابـط قو^ـة =علـم الـنفس التعليºـ1 وخـدمات الـ��ة العقليـة لكـن مما ربـالفن تملـك ر و
س تبقي ع�m العمل +� خدمة  بالمدا

ُ
ىوال¤1 تمنع مدلولات أخـر إnـm خـدمات " Tier 1المنضدة aوmn "ر

+� �ذا البحث كمـا تظ�ـر عمليـة العـلاج بـالفن =ـش_ل جميـل، عمليـة ~اشـفة، ¢ـسمح . 4 و 3المناضد 
ــة ئللـصو أن تتحــدث إnـm القــار وغ-ـv مرتبطــة بمناقـشة نظر̂ لا ــ� فالتفاصـيل الدقيقــة للعمـل الع. ر

رتقدم =ش_ل أسا123 من خلال الصو  ُ
:  

أولا
ً

ة 14مــع فتـــاة تبلــغ مـــن العمــر :  ر ســـنة وال¤ــ1 ~ـــان أبو�ــا �عـــا�ي مــرض خط-ـــv وتــو+m +ـــ� أثنــاء الـــدو
رإن العلاقة العلاجية واستخدام الصو يلقيان الضوء ع�m أ�مية العمل من خلال حز°Mا . العلاجية

ر عام ع�m وفاتھ    .وع�m والد�ا ومر

ثانيا
ً

مع فتاة أخـر أيـضا تبلـغ مـن العمـر  :
ً

سـة ¢ـشعر بالعزلـة والوحـدة وأ°Mـا 14ى افـضة للمد ر سـنة،  ر
ة لف¬ـvة مـن الوقـت أصـبحت جلـسة العـلاج . وديناميكيات العرض �نـا ذات نمـط ت_ـام��. رغ-v منظو

ه مثل �ذه الفتاة  سية الذي فيھ أمان ~ا+� وتتحمل حضو ربالفن �b ا#dانب الوحيد +� ا#�ياة المد ر
  .صغ-vةال

، Carol Welsbyالباحثة  لة +� مرحلة التعليم الثانو سة للفنو لسنوات طو̂ ي ~انت مد ن ر ُ

اسية أدت  سة، ا#v�gة ال¤1 اكÁسب{Mا داخل الفصو الد رعملت مع الطلاب داخل وخارج نطاق المد لر
ســـــتھ ومنـــــذ تأ�يل�ـــــا عـــــام  ^ب العلºـــــ1 +ـــــ� العـــــلاج بــــالفن لمما ـــm التـــــد رMÃــــا إnــ  اســـــتطاعت تطـــــو^ر 1992ر

س، كمـا أ°Mـا أيـضا تتعـاو مـع م�ـن  نوتأسـkس نموـذج للعـلاج بـالفن للمـرا�ق-ن ذو ا#�اجـة +ـ� المـدا ي
ً

ر
ىأخر ذات علاقة للعمل من أجل تحس-ن وتوف-v خدمات جيدة +� ال��ة العقلية ل_ل المرا�ق-ن، 

  .لوح¤´ الوقت ا#�ا�b �n مندو.ة لdhمعية ال�vيطانية للعلاج بالفن +� مجلس العقو الصغ-vة

  :تمAيد 

 أصبح للعلاج بالفن مدخلا Carol Welsby+� بداية ف¬vة الÁسعيKيات كما ذكرت الباحثة 
ً

س البنات المت_املة ا�Äلية ر�ادئا +� مدا
ً

و�ذه ~انت بداية ¢عليمية =سيطة، و+� السنوات اللاحقة . 
أمام خلفية التغ-v المستمر +� مجال التعليم، أصبح للعلاج بالفن وجودا قو^ا و

ً ً
ناdÆا ونال إdÅاب 

ً

ه +� . معظم الطلاب روالعلاج بالفن ينظر إليھ eن ع�m أنھ جزء لھ قيمتھ +� نظام الرعاية ولھ جذو ُ

123 س ا#�_وميـة الرئkـسية �عمـل لـدMÉا معـا#È أو معا#dـة مؤ�لـة . راdÄتمع المد رعـدد قليـل مـن المـدا
ن̀تظار للتحو^ل إmn مراكز خدما لم�نيا للتخفيف من طو مدة 

ً
عاية الطفل وaسرة والموجودة  رت 

  .+� المناطق ا�Äلية

ســة ســة ال¤ــ1 نتحــدث عMËــا +ــ� : رالمد س مثــل اdÄتمــع �ــشمل ~ــل أعــضاؤه، لكــن المد رالمــدا ر
قة البحثية تضم البنات فقط س وحيدة ا#Kdس . ر�ذه الو كمـا ذكـرت (رو�ناك عدد قليل من المدا

ا طلب كب-v جدا من جانب aسرباقية +� مجتمعنا إe mnن وال¤1 عل£M) الباحثة
ً

ومن أسباب اختيار . 
س للبنــات فقــط لبناMNــا الــدعم القــو المقــدم ف£Mــا للطالبــات وكــذلك عــدم وجــود aولاد  يaســر لمــدا ر

  .مع�م
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ســة موضــوع البحــث ا#�ــاmn تر�ــm عــدد  �ن 1130روالمد ر مــن الطالبــات اللا¢ــي ت¬ــvاوح أعمــا
سة إmn موقع-ن المسافة بيMËما ميل واحد أو أكvÏ، أحـد روتنقسم �ذه المد.  سنة18 سنة إmn 11من 

.  ســنة13 ســنوات إnـm 10 سـنوات، والموقــع الثـا�ي للبنـات مــن سـن 9 إnــm 7المـوقع-ن للبنـات مــن سـن 
نجل-»ية لkست �b لغ{Mن  سة الطالبات من بkئات مختلفة، مMËن �سبة كب-vة اللغة̄  رو¢ستقبل المد

mـnوa .#ـ1 عـدد الفتيـات مـن اÒبـيض، +ـ� حـ-ن الثلـث البـا�� يـأت-ن مـن عرقيـات مختلفـة ل�ـا ثلa سKـd
ىأصـــــو مـــــن بلـــــدان كث-ـــــvة أخـــــر ة . ل ـــذا التبـــــاين العر+ـــــ� يـــــصنع عمـــــل علا ـــــ� بـــــالفن يتم-ـــــ» بالإثـــــا رو�ــ

عات خاصـــة لتقـــديم الـــدعم والمعاونـــة للفتيـــات إنمـــا تحتـــاج أولا : والتحـــدي ات أو مـــشر فأيـــة مبـــاد
ً

و ر
ح̀تياجـــات  ق +ـــ�  جـــة النـــÈÔ والميـــل ا#Kdـــ�12 ولمراعـــاة الفــرـ ق مثـــل التبـــاين العر�ـــ� ود ربيـــMËن، فـــر و

سة وغ-�vا   .(Osler et al. 2002; 5)    روالمسئوليات خارج المد

ســـة ومع�ـــن خ�ــــvات حياتيـــة وخ�ـــvات ¢علـــم مختلفـــة بطبيعــــة  رإن الطالبـــات يـــأت-ن إnـــm المد
ســة، +ــ� والغالبيــة مــMËن يـؤـدين =ــش_ل ج. ا#�ــال، كــذلك خ�ــvات مرضــية ونفــسية متباينــة ريــد +ــ� المد

  .ح-ن القليل مMËن أداMØن غ-v جيد واللا¢ي مMËن يتم تحو^ل�ن إmn العلاج بالفن

سة � المد�ُكمعا#dـة بـالفن، تـذكر الباحثـة أنـھ :  School- based art therapy رالعلاج بالفن 

ة عن مجمو ق عبا سة، �ذا الفر̂ سية داخل المد ق الرعاية المد ريجب أن ت_و جزء +� فر̂ ر ر عة عمل ن
+ــ� �ـــذه اdÄموعـــة تـــتم مناقــشة طلبـــات معاونـــة ودعـــم الطالبـــات . لذات خ�ــvة يقود�ـــا مـــدير مـــسئو

ـــتم عمـــل التحــــو^لات العلاجيـــة اgÄتلفـــة إnــــm المراكـــز المتخصـــصة المناســــبة، وتقـــدم طلبـــات كث-ــــvة  و̂
ُ

ح̀تياجـات وأحيانـا للعلاج بالفن أكvÏ ممـا �ـو متوقـع، وال¤ـ1 ¢غطـي مـدى كب-ـv ومعقـد مـن 
ً

ن مـا ي_ـو 
ك  ك ع�m أ°Mا مش_لة بدنية أو حسية أو ¢عليمية و.-ن مـا يـد سة ب-ن ما يد ر�ناك خط قو +� المد ر ُر ُ ي

^ة   .رع�m أ°Mا مش_لة سلوكية أو شعو

ميلاMNـــا بتقـــديم�ا لنــــا،  زعنـــدما يـــتم قبـــو تحو^ـــل طالبـــة مـــا، تقــوـم إحـــدى الطالبـــات مـــن  ل
طة أن ت_ــو ع�ــm علاقــة وطيــدة مع�ــا، وÙــسبق ذلــك إخ بــار والــدMÉا أو مــن يقومـوـا برعاي{Mــا عــن نشــر̂

لطبيعــة العمــل الــذي تقدمــھ وذلــك ل�hـصـو ع�ــm إذن مــMËم لبــدء العمــل، و^ــتم عقــد لقــاءات مع�ــم 
ر يكجانـــب ضـــر �عـــة جلـــسات، مـــدة ا#dلـــسة . و  دقيقـــة 50رثـــم مـــع بـــدء العمـــل مـــع الطالبـــة وتحـــدد أ

س̀ــــتمرار +ــــ� �ــــذا الع ربمعــــدل جلــــسة واحــــدة أســــبوعيا، قبــــل أن تقـــرـ 
ً

مــــل مــــن عدمــــھ، وقليــــل مــــن 
س̀تمرار .مـا �ـستمر العـلاج بـالفن عـدة أسـابيع أو شـ�و أو ح¤ـ́ . نالطالبات يخ¬v عدم  ر=عد ذلـك  ر

ة العمـــل والبيانـــات والمعلومـــات نفالطالبـــات يظ�ــرـ مقاومــــة . نعـــدة ســـنوات و^_ـــو ع�ـــm قاعـــدة ســــر̂
غالبـــا +ـــ� التعب-ـــv عمـــا �ـــو بـــداخل أنفـــس�ن، لكـــن +ـــ� أغلـــب aحـــوال عنـــدما 

ً
يجـــدن تقـــديرا واح¬vامـــا 
ً ً

ـــة  اماتيكيــــ ـــــة، فـــــــإن تحـــــــسنات د ي وخ�ـــــــvاMNن الداخليــ ــــ�ا لتعب-ـــــــ�vن اللاشـــــــعو رواÆـــ ر
ً

dramatic 
improvements  ضة   .(Sinason 1991:17)وتحدث +� مشكلاMNن المعر

v-ام كبv¬ا باحM£نظر إل سة و̂ اسية منتظمة +� المد اسية ل�ا حصص د ُإن الفن كمادة د ر ر . ر
ُن المواد الفنية، فإن الفتيات ال¤1 يحولن إmn العلاج بصفة عامـة يـألفن العمليـة ولأن الطالبات يألف

^ة سية . رب̀ت_ا و�ش_ل عام لا  (Osler et al, 2002;5)رفالعلاج بالفن لھ بناء جيد +� �ذه البkئة المد
نيوجـــد توقيـــت مثـــا�n +ـــ� يــوـم الطالبـــة لتحـــضر فيـــھ جلـــسات العـــلاج بـــالفن، حيـــث +ـــ� الغالـــب ي_ـــو 

سو +�  السماح للطالبـات ب¬ـvك . ُيت توافقي و^تحدد =ش_ل مسبقتوق ن+� =عض aحيان ي¬vدد المد ر
ســـ�ن #�ـــضو جلـــسات العـــلاج بـــالفن، لكـــن عنـــدما يتف�مـــوا الغـــرض مـــن عمل�ـــن مـــع الطالبـــات  ردر و

ــق العــلاج ن ¢عاونــا كب-ــvا مــع فر̂ اللا¢ــي +ــ� حاجــة إليــھ، يظ�ــر
ً ً

و و�ــذا جانــب حــساس بالKــسبة ل�ــؤلاء . ُ



 
  " غير منظور"وما هو " منظور"ما هو 

    في مدرسة شاملة للبناتالعلاج بالفن
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ســ�ن ل�ــذا الغــرض الـذي سـة، ومناقــشة تــرك الطالبـات در ون يرغبــو إ�ــشاء عـلاج بــالفن داخــل المد ر ن
سة ال¬vبو^و ق العلاج مع مسئو�n المد نيقوم بمناقش{Mا مسئو فر̂   .رل

ســـ-ن  رمــن ا#dوانـــب ال�امـــة +ـــ� الـــدو الـــذي تقــوم بـــھ الباحثـــة، الÁـــشاو مـــع مجموعـــة المد ر ر
Ùس للطالبــــات ا�Äــــولا الــــذين يقومــــوا بالتــــد

ُ
ــــق العــــلاج بــــالفن، ومعــــاون{Mمر ـــو . ت إل£Mــــا وفر̂ ســ نفالمد ر

ن +� الغالب بالاسÁياء من الطالبات اللا¢ي يواج�ن مشكلات مختلفة، لذلك فتفس-v وشرح  و�شعر
اء التعامـــل مع�ـــا، ممكـــن أن يـــؤدي إnـــm ف�ـــم مـــش¬vك أفـــضل وممكـــن أن يـــصنع  رالمـــش_لة والمنظـــو و ر

ــق العـلاج تحوـلا إيجابيـا +ــ� عمـل فر̂
ً ً

س لــھ تـأث-v ولا �ــستطيع أبـدا أن يحـدد م¤ــ´ يتوقـف �ــذا فالمـ.  د
ً

ر
 v-التأث(Adams 1907 : ch.20).   

سـة، إلا أن الباحثـة تتجنـب دائمـا العزلـة الم�نيـة  ع�m الرغم أن عم�� ينحصر داخـل المد
ُ ً

ر
 Local andمـن خـلال `تـصال والتواصـل مـع مراكـز خـدمات الـ��ة العقليـة للأطفـال والمـرا�ق-ن 

Adolescent Mental Healm Services "CAMHS" 1ـــــºومركــــز خدمـــــة علــــم الــــنفس التعلي ،
Educational Psychology Service . ــشاو �ـــسمح للباحثــة القيــام بـــدوÁرومثــل �ـــذا التواصــل وال ر

ج�ا سة والمراكز المتخصصة خا رالوسيط ب-ن المد   .ر

¤ـ1 اسـتطاعت إن النـصيحة ال "Winnicott Adolescence  (1971; 146)يـذكر : المرا�قـة
ائف ل�م  زالمعا#dة أن تقدم�ا للمجتمع و�b من أجل المرا�ق-ن ون�dÔم، =عدم السماح بصنع بناء 
ـة �ـذه،  ونÈÔ وا�م بأن يحملو�م مسئوليات �م لkسوا ع�ـm  اسـتعداد لتحمل�ـا +ـ� مـرحل{Mم العمر̂

غبة شرسة ل�ذه المسئوليات   ".رح¤´ وإن ~انت لدMÉم 

ق الع نلاج �نا ي_و ع�ـm مرا�قـة الفتيـات و�ـو النطـاق الـذي ت¬vكـز إن ال¬vك-» +� عمل فر̂
+ـ� الموقـع الـذي يـضم الفتيـات . فيھ ا#v�gة العملية للمعا#dة ف�نا غرفة مخصصة ل�ا للعلاج بالفن

جيـة تتجـو .  سنة18 سنة إmn 14من سن  لتقع �ذه الغرفة +� الطابق aو وتطل ع�m مـساحة خا رل
 �ذا الم_ان تتم الملاحظة +� �دوء سلوكيات المرا�قة ل�ن حيـث يكـن ومن. نف£Mا الفتيات وÙع�v مMËا

س-ن وeباء، وaكvÏ أ�مية +� حل من قيود وجود أولاد مع�ن ٍ+� حل من قيود المد ترا�ن المعا#dة . رٍ
ـ�Ôكن معـا سـواء +ـ� �ـدوء أو çـgب أو يتجـولن ثنائيـات  ن و̂ +� اللعب معا +� مجموعات، يتحـاو

ً ً
ر

ع�ــن مÁــشابكة مــع =عــض�ا الــبعض، +ــ� .أو أكÏــv ي{Mامــسن ر الــصديقات ا#�ميمــات مــMËن يتجـوـلن وأز
ن̄اث ك_ل مجسدة �نا، لكن �ذا . ح-ن فتيات يتجولن بمفرد�ن و+� �دوء ُيبدو aمر أن مرا�قة 

و�ـــذه . ىاdÄتمــع مــن الفتيــات �ـوـ مجتمــع متبــاين، والمرا�قــة bــ� مف�ــوم يÁبــاين مــن ثقافــة إnــm أخــر
ـــــدقاء والمعتقــــــدات والتقاليــــــدالمرحلــــــة `نتقاليــــــ ــــل . ة شــــــديدة ا#gــــــصوصية تتــــــأثر بالأســــــرة وaصـ ف_ــ

تحــــركن نحــــو إحــــساس�ن ا#gــــاص  تغ-ــــv و̂ نالفتيــــات +ــــ� طــــرق�ن الفرديــــة ينــــdÔو عقــــلا وعمــــرا و̂ ن
ً ً

تفاعل مع من ف£Mا سة و̂ ح̄ساس جزء كب-v منھ يظ�ر +� المد   .رMÃو^{Mن وعمل�ن، �ذا 

د أوكــــسف"+ـــ� الطبعــــة ا#gامــــسة مــــن قــــاموس  نجــــد "  اgÄتــــصر Oxford Dictionaryرو
ف المرا�قة ع�m أ°Mا نتقال من مرحلـة الطفولـة إnـm مرحلـة البلـوغ : "¢عر̂ العملية أو ا#�الة للنمو و̀

ســة، المرا�قــة المبكــرة مــن : والمرا�قــة ممكــن أن تنقــسم إnــm ثــلاث أقــسام". والــشباب  8 إnــm 7ر+ــ� المد
ب̀ت ســـة  ثــــم . دائيـــة، و^ـــصبح ت_ــــو^ن الـــصداقات ذو أ�ميـــة كب-ـــvةرســـنوات، حيـــث `نتقـــال مــــن المد

ح̄ـساس =ـ12ìء مـن `سـتقلالية 13 سـنة ح¤ـ´ 11مرحلة المرا�قة المتوسطة مـن سـن   سـنة، حيـث 
اســـة وتـــصنع  روالـــولاء لdhماعـــة والمعرفـــة ا#Kdـــسية، ~ل�ـــا أمـــو تق¬ـــv مـــع وتتفاعـــل مـــع ضـــغوط الد ن ر

 +ــــ� الـــسا=عة عـــشرة والثامنــــة عـــشرة مـــن العمــــر، ثـــم مرحلــــة المرا�قـــة المتـــأخرة. التحـــديات اgÄتلفـــة
  ".البلوغ وما =عد البلوغ"
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اء نطـاق �ـذا الفـصل، مـن  رلكن المرا�قة موضوع أكvÏ ا¢ساعا و¢عقيـدا مـن ذلـك إnـm مـا و
ً ً

ــــــــــvة  ـــــذه الف¬ــ ـــــــــة  ل�ـــــــ ـــــــصياغة المفا�يميـــ ــــــل الـــــ ــــ1 تمثــــــ ــــ ـــــسية ال¤ــــ ــــة الرئkـــــــ ــــــــ ــــــــــل النظر̂ ات العمــ ــــــــــا ـــــ-ن إطــ   ربـــــــ
ــــدم ـــل ال¤ــــــــ1 قــــ ات العمـــــ ــــــــة، تلــــــــك إطــــــــا  و Winnicott و Klein و Erikson و �Freudا ~ــــــــل مــــــــن رالعمر̂

Bowlby . ــا مــن نطــاق عمــل ~ــل باحــث مــنMNات عمــل ¢ــش_لت وأخــذت معلوما روع�ــm الــرغم أ°Mــا إطــا
 mلافية ا#�ساسة +� حياتنا، ع�g#ق العلاج ل�ذه المرحلة ا �ؤلاء، إلا أ°Mم جميعا أضافوا إmn ف�م فر̂

ً

ات والد�ا حو ف¬vة المرا�قة، تقو أن المرا�قة ، +�Anna Freud (1958)سيل المثال،  ل بحMóا نظر̂ ل
 يق¬vح أن ينصب ال¬vك-»  Blos  (1967 : 163)أما . رa �+ �bساس ف¬vة �شاط وعمل aمو aوديية

ـــا  لaسا3ـــــ12 ع�ـــــm قـــــضايا `نفـــــصال والفرديـــــة و^قـــــو أن المرا�قـــــة bـــــ� المرحلـــــة اnـــــ� تتفتـــــت ف£Mـــــا بقايــ
ـــــصبح الفـــــــــر ــــــة ح¤ـــــــــ´ يــــ ـــــــرتھالطفولـــ ــــع أســ ــــv مـــــــــن مجتمـــــ ـــــ� مجتمـــــــــع أك�ـــــ د عـــــــــضوا +ــــ

ً
ـــن.  ــــــو ~ـــــــــل مــــــ قـــ   لو̂

 Rutter و Butter (1993: 3).    

 ÈÔي للنـõـاM° ا أن ¢ش_ل استكـشافM°ة مفردة بإم_ا نأنھ لkس ممكنا أن ت_و �ناك نظر̂
ً

تباط مرضـية  ات MNتم =ش_ل =سيط بالعوامل ا#dيKية والنÈÔ البيولو � وا روالنمو، فأغلب النظر̂
öــÄوقلــيلا. ا

ً
ة، مــا ~انـــت �نــاك محاولـــة لــصياغة شــكلا للت_امـــل بــ-ن العوامـــل  جـــة النــد  جـــدا، إnــm د

ً
ر ر

ً

ادت ا#�اجة إmn بناء مفا�يم جيدة ومن÷dا جديدا. اgÄتلفة ونÁيجة #dوانب ¯�مال �ذه، 
ً ً

  .ز

رع�m الرغم أن ف�منا للمرا�قة يتقدم بواسطة التطو ا#�ـادث +ـ� التكنولوجيـا والبحـوث 
ا الطبيـة خاصـة +ـ�  مجـال aمـراض العصـية، ومـع ذلـك، إحـدى الم�ـام الرئkـسية للمرا�قـة تبقـى كمــ

�b :اMË^لقد تحدث . م�مة البحث عن ال�و^ة وت_وErikson ا عن �ذه المرحلة من النمو +� كتابv-كث 
ً

مـة" ال�و^ـة: "لـھ تحـت عنـوان aزالـشباب و"Identity; you the and crisis (1968; 165)  . فيكتـب
قائلا أ

ً
لن المع©´ المأمو لل�و^ة أو الكينونة، يتعا�ش الفرد مع خ�vتھ لkس إلا ~ونھ مجرد مع©´ للبناء 
ح̄ـساس بما�يـة  تيـاح +ـ� ت_و^نـھ البـد�ي و رالنف�12 ا#dيـد، وأن أبرـ دلالاMNـا bـ� إحـساس الفـرد بالا ز

اك مأمو ومتوقع من �ؤلاء الذين يراقبونھ قھ وتأكد داخ�� من إد لطر̂   .ر

ات ع�ــــm ف�ــــم كث-ــــv مــــن الفت ل�ن للعــــلاج بــــالفن ســــوف يكــــن غ-ــــv قــــاد ريــــات ال¤ــــ1 تــــم تحــــو̂
تيـــاح مـــع أجـــسام�ن ولا �عـــرفن إnـــm أيـــن �ـــن ذا�بـــات ولـــkس . Erikson¢عب-ـــvات  رف�ـــن لا �ـــشعر بالا ن

اك مـأمو ومتوقــع مـن �ــؤلاء الـذين يراقبـو°Mن للـدMÉن تأكـد داخ�ــ� مـن إد فبالKــسبة ل�ـن، التحـرـك . ر
ئkــسية . .ة خاصـةداخـل مرحلـة المرا�قـة لـھ صــعو رومـن خ�ـvة الباحثــة أن أغلـMûن يـواج�ن مـشكلات 

جــــھ رداخــــل المüــــ» وأيــــضا خا
ً

ـــا . ل ـــباب التفكــــك aســــر كث-ــــvة ومتعــــددة، و�كــــذا ت_ــــو تأث-vاMNـ نإن أسـ ي
ىمتعـددة ومعقـدة ع�ـm أفراد�ـا وbـ� تمثـل موضـوعا يـدو حولـھ جـدل كث-ـv ع�ـm المـستو القـومي ر

ً
إن . 

ق العلاج يكنأغلب الفتيات اللا¢ي �عمل مع�ن   : فر̂

  .ذوات �çة عقلية أو بدنية ضعيفة •

 .ىيفتقدن أحد aبو^ن إما بالوفاة أو لأسباب أخر •

اج بالطلاق أو الوفاة •  .وإ°Mاء ز

.ما ت_و^ن تجمع أسر جديد • فاق جدد و ي+� حاجة إmn ت_و^ن صداقات جديدة أو  ر ُ ُ  .ر

ات أو الكحوليات •  .رإدمان اgÄد

 .ية أو جKسيةيعنف أسر أو إساءة معاملة بدن •
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 .معاناة aسر ب-ن الثقافات •

́ غياب أحد aبو^ن •   .ضعف الرعاية aبو^ة إما بالشدة المفرطة أو الل-ن الزائد عن ا#�د أو ح¤

إن محاولات الفتيات لتحمل المواقف المؤلمـة وا�Ä-ـvة غالبـا مـا تـؤدي إnـm مـشاعر محطمـة 
ً

v مــــن الــــصراعات يوميــــا داخــــل dýــــرة فتظ�ــــر كث-ــــ. ومــــشكلات بدنيــــة وســــلوكيات متحديــــة ومعيبــــة
ً

اسـة وال¤ــ1 إن لــم تجــد حــلا، فإ°Mـا تKتقــل مع�ــن إnــm ف¬ــvات حيـاMNن اللاحقــة الد
ً

و�عــض الفتيــات +ــ� . ر
طلــ�ن النظــر إلــ£Mن مــن خــلال صــوMNن العــا�n وســلوكياMNن  £Mن و̂ ســة يحــاولو جــذب انÁبا�نــا إلــ نالمد ر

ـــ{Mكم وكــــسر القواعــــد وعــــ ة والـ ـــاع التعليمــــات أو بالكــــذب، أو العدوانيــــة، مــــن خــــلال الــــgþر̂ دم اتبـ
.مـا يüـ»لقن . بأساليب مشاMÃة  ، ات من اللا¢ي �ـستحقن انÁبا�نـا، لكـن ألم�ـن يظـل غ-ـv منظـو روأخر̂ ر

إmn حالات اكتئاب أو أذى ذا¢ي فينعكس ذلك ع�m حالة جسم�ن، إما يصبحن نحيفات أو بدينات، 
بحÏن عن الملاذ  ��þKن و̂ 123 و̂ اء العمل المد رفيقبعن و سـة أو ر ة التغيـب عـن المد روالم�رب +� صـو ر

نأمـــا الفتيـــات اللا¢ــي واج�ـــن إســـاءة معاملـــة مــن نـــوع مـــا �ــشعر با#�dـــل وÙـــشعر بـــصعو.ة . رفــض�ا ن
  .النظر إل£Mن أو معرفة حالاMNن

ســة  رمــن خــلال عمــل الباحثــة مــع الطالبــات ذوات المــشكلات عرفــت أنــھ عنــدما تمثــل المد
ل وقاية وحماية �ام جداقاعدة آمنة وحاضنة، فإ°Mا تصبح عام

ً
و�ذه البkئة ا#dيدة والمتـوفر ف£Mـا . 

قا ¢عو^ضيا ما +� - Winnicott (1986; 151) حسب ¢عب-vات –الÁس�يلات   إنما يمكMËا أن تأخذ طر̂
ً ً

ق   .ىمناطق دفاعية أخر +� حياة الفتيات، والعلاج بالفن يمتلك م-»ة أنھ جزء +� �ذا الطر̂

اســية eتيــ حلتــ-ن لطــالبت-نر+ــ� ا#�ــالات الد  mك-ــ» ع�ــv¬رة يــتم ال : mتــد� mــnوa
ُ

Ellen 1وال¤ــ 
والثانيــة تــد�m . ~انــت احتياجاMNــا واÆــ�ة مــن البدايــة، و~ـاـن والــد�ا +ــ� حالــة مرضــية شــديدة

ُ
Kate 

^جيا و+�  سة تد وال¤1 احتياجاMNا لم تكن وا�Æة، و�b لغز مح-v جدا حيث ~انت ت�þKب من المد
ً ً

ر ر
  .�دوء

اسية   "X  :"EllenوVW راTUالة الد

ا3ــ12  ــق العــلاج مKــسق الفــصل الد ا لفر̂ فيــة كتMûــ ة عــن م�hوظــة ¢عر̂ رالفقــرة التاليــة عبــا ر
  -: ~الآ¢يEllenالعاشر عن الطالبة 

قـو aطبـاء أن Ellenبرجاء مراعاة أن والـد " ل +ـ� حالـة مرضـية شـديدة منـذ عـدة  أشـ�ر و̂
ىو جا�ـــدة ا�Äافظــة ع�ـــm مــستو أداMØـــا  تحــاEllenو~انـــت . حياتــھ قــد ¢ـــستمر لأســابيع قليلـــة فقــط ل

م̄_ان، و�ذا ما جعل�ا  ا123، لكن أم�ا ¢شعر أ°Mا تبذل ما +� وسع�ا قدر   ¢شعر – Ellen أي –رالد
رو^بــــدو واÆـــ�ا أن ا#�يــــاة ســــت_و صـــعبة للغايــــة بالKــــسبة ل�ـــا +ــــ� الــــش�و القليلــــة . بـــالقلق والتــــوتر ن

ً

جو من حضراتكم السماح ل�ا أن تقر . القادمة رأ   ".ما الذي ¢ستطيع فعلھر

+ـ� الملاحظـة الـسابقة .  للعلاج بـالفنEllenعند �ذه المرحلة +� مرض والد�ا، ~ان تحو^ل 
اعيـة ـصة و �ـذه الطالبـة bـ� جـزء . رات�Ô أ°Mا طالبة أصيلة ومخلصة وعرفنـا أن والـدMNا bـ� أم حر̂
 تبلغ Ellenو~انت . سطة+� أسرة جميلة �سيطر ا#�ب ع�m أفراد�ا، أسرة إنجل-»ية من الطبقة المتو

�عة أعوام14من العمر آنذاك  ~ل مـن والـدMÉا . ر سنة ول�ا شقيق يك��vا =عام-ن وشقيق يصغر�ا بأ
اســة مـــواد  س و~انــت ع�ـــm وشــك بـــدء د ر�عمــل مـــد م خبkـــث +ــ� اÄـــö وظـــل . GCSEر رأصــkب والـــد�ا بــو

ــــق  ـــضا طــــوال مــــدة عـــام، و�ــــو eن لا يــــت_لم وقليـــل ا#�ركــــة واتــــصالھ عـــن طر̂ مر̂
ً

 النظــــر واللمــــس، 
ـــضھ eن +ـــ� المüــــ» ــــتم تمر̂ لوالعـــلاج لـــم �عــــد لـــھ جـــدو و̂ وع�ـــm الـــرغم أن الباحثــــة واج�ـــت حــــالات . ى
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س، إلا أ°Mا لم تواجھ من قبل فتاة تKتظر ع�ـm يقـ-ن وفـاة والـد�ا  رفاجعة كث-vة خلال عمل�ا +� المدا
حلة حياMNا قدر ما ¢ستطيع bـm  (–علينـا نحـن `ثنـ-ن لقد ~انت خ�vة جديـدة . رومع ذلك ¢ستمر +� 

رقبـــل وفـــاة والــد�ا، ثـــم الـــش�و :  حـــددت لــھ ثـــلاث مراحـــل bــ�Ellenإن العـــلاج بــالفن مـــع ). والباحثــة
ا123 ^خ . رالتالية °Mاية الفصل الد ت الباحثة باختصار إmn مرجعيات #�الات شب£Mة +� التا ركما أشا ر

  .البح1Ò الذي تحدث عن مثل �ذه ا#�الات

VWوX لسة[Uا First Session  : إنEllenسمd#قيقة، ذات وجھ ناضر وطو^لة ا . ر طالبة مؤدبة و
سـية أي أسـلوب غ-ـv مـألوف روأسلوب تصفيف شعر�ا عاديا ولا +� حذاMØا، أو ملا=س�ا المد

ً
و.ـدت . 

Ellen ق ُ فتاة يوثق MÃا وذات حس مر�ف، نماذج مختلفة لفتاة عن تلك الفتيات اللا¢ي يأت-ن إmn فر̂ ُ
ِ

قة: "�عد ¢عرف�ا ع�m الباحثة، قالتو. العلاج ^د أن أمز و رإن©1 فقط أ ق فبـدأت تمـسك ). 1ش_ل " (ر
قة ببطء وعن تر تقطع�ا وت�vم �ذه القطع وتلصق�ا، و.kنما تفعل ذلك حدثت الباحثـة قلـيلا  الو
ً ُ

وٍ ر
 فــأظ�رت وج�ــا �ــdاعا و+ــ� عينا�ــا نظــرة قو^ــة–عــن نفــس�ا 

ً ً
	12 يوم�ــا منــضبطة +ــ� مــا �ــو .  إ°Mــا تقــ

. لــوب مMËــا لكــن خيال�ــا �ــو أفــضل مــا تحبــھ +ــ� ~امــل �gــصي{Mا و¢ــشعر أ°Mــا تقــع تحــت ســيطرتھمط
^ا   شــقيق�ا aك�ــv مقيـــد شــعو

ً
ر ُemotionally Restrained  صـــغر �ــشغل نفـــسھa ـــ� حــ-ن شــقيق�ا+

اضـــة ك جيـــدا بالعـــبء الثقيـــل ع�ـــm كتفـــي والـــدMNاEllen~انـــت . بالر̂  تـــد
ً

�عـــkش بـــالقرب مـــن أســـرMNا . ر
~ــان والــد�ا يحــب وÙعــزف الموســيقى و�ــو . نم�ــا و^حــيط بالأســرة كث-ــv مــن aصــدقاء المقر.ــوجــدMÉا لأ

موني_ــا قــة . رeن لا �ـستطيع إلا الــتحكم +ــ� تنفــسھ ليعــزف ع�ــm آلــة ال�ا  +ــ� ا#�ــديث Ellen~انــت طر̂
محسو.ة، وإmn حد ما ~انت تنعز +� ا#dلسة، و+� بقي{Mا ¢عمل +� صمت، فتغوص +� ما تفعلھ ~لية
ً ل ٍ 

  . وÙسرق�ا الوقت

  
  )1(ش_ل 

~انـــت الباحثـــة تحـــرص ع�ـــm ألا تقحـــم نفـــس�ا داخـــل �ـــذا العـــالم ا#gـــاص الـــساكن الـــذي 
ىو+ـ� اسـتعداد الباحثــة لإ°Mـاء ا#dلـسة مع�ـا عرفـت أ°Mــا بـذلك ¢عيـد�ا مـرة أخـر إnــm . تخلقـھ لنفـس�ا
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ســة، ثــم  جــرس °Mايــة اليــوم الدEllenلــم ¢ــسمع . عــالم الواقــع، إnــm داخــل آلام ا#�اضــر را3ــ12 +ــ� المد ر
د¢ــي أن تفعليــھ؟ : "وســأل{Mا. اند�ــشت عنــدما طلبــت الباحثــة مMËــا `ن{Mــاء ممــا ¢عمــل ر�ــل عرفــت مــا أ

، محتمــــل أن©ــــ1 أشــــعر بالغــــضب: "فأجابــــت ق�عــــم، أمــــز وأمـــزـ وأمــــز ق اتفقــــت مع�ــــا الباحثــــة ع�ــــm ". ق
�ا �ــذا ا .فلــم تكــن �نــاك عاطفـــة +ــ� صــوMNا ولــم ¢عطــي أي ¢عليـــق ع�ــm عمل�ــا. رشــعو  لقــد ~ــان حز°Mـــ

قة و.رم قصاصاMNا ولصق�ا +ـ� شـ_ل ثلا�ـي a=عـاد، +ـ�  ق الو رصامتا، لكMËا ع�vت عن غضMûا +� تمز̂
ً

نمحاولـــة للـــتحكم، لإعطـــاء مـــادة مـــا لعالم�ـــا المقـــسم، م�ـــ�ء بـــا#�ز والـــذي ¢ع�ـــv عنـــھ ب_لمـــة  ُ
". قأمـــز"

 ¢غادر غرفة العلاج بالفن ~ان ال¬vدد وا�Æا عل£Ellenو.kنما ~انت 
ً

  .Mا، تذ�ب أم لا تذ�ب

ا : Second and Third Sessions اU]لــست�ن الثانيــة والثالثــة ~ـــان اليــوم حــار وقــدمت ل�ـــ
د فأخذتــھ =ــسرعة ممــا يــدل ع�ــm بدايــة وجــود مــساحة العــلاج بــالفن +ــ�  رالباحثــة ~ــوب مــن المــاء البــا

ـــv طبيعيــــــة حيــــــث قــــــض{Mا +ــــــ�. عالم�ــــــا ة الــــــصيف بأكمل�ــــــا ~انــــــت غ-ـــ ات زقالــــــت للباحثــــــة أن أجــــــا ^ــــــا ر  ز
شــاد والــذي أحبــت المــسئول-ن  رللمسÁــشفى مــع أ°Mــا ذ�بــت +ــ� نفــس الف¬ــvة إnــm معــسكر الكــشافة و̄

  . عنھ وشعرت بوجود�ا +� مجموعة متعاونة

ت  مــال Ellenراختـا ر �ـذه المـرة أن ترسـم بـالألوان، و.ــدأت ¢عمـل +ـ� �ـدوء ~امـل، فرسـمت 
�عة من البجـع رو.حر متلاطم aمواج، وأمواجھ ¢شبھ أ وسـ�ا تنح©ـ1 لأسـفل، تتحـرك بـبطء خـارج ُ ؤ ر

Áبع�ا أطفال�ا الثلاثة ة مقطوعة من المنتصف ¢عب-ـvا عـن . إطار الرسم، aم +� aمام و̂ �ذه الصو
ً

ر
^جيا بـــدأت . مـــرض والـــد�ا وتـــد

ً
ـــة .  تكـــشف عـــن علاق{Mـــا بوالـــد�اEllenر فقـــد ~انـــت علاقتـــھ معـــھ قو̂

اد ¯. ودافئة .ما أثار ذلك قضايا أودييةزومع ال{Mديد الناتج عن فقدانھ،  ف�ل ~انت . رحساس بھ و
بنة   وaم ع�ـm حـب �ـذا الرجـل؟ علمـت الباحثـة مMËـا أن والـد�ا ~اـن – Ellen -�ناك منافسة ب-ن̀ 

ت أعيــــاد المــــيلاد للأطفــــال ســــا للتــــصميم والتكنولوجيــــا، ~ـــاـن يــــصنع ال�ــــدايا وكــــر ومد
ً

  Ellenســــألت . ر
. لن أخــذ =عــض aعمــال +ــ� العــلاج بــالفن إnــm المüــ» ل¬vا�ــا أم�ــا، أم لاالباحثــة عمــا إذا ~ــان مــن الممكــ

فـضھ، لكـن +ـ�   mمـألوف مـن مرا�ـق أو مرا�قـة، و�ـو طلـب ~انـت الباحثـة ¢عتـاد ع�ـ vرو�ذا طلـب غ-ـ
ف وافقـت عليــھ  شــعرت أن العلاقـة العلاجيــة مع�ــا Ellenوسـألت نفــس�ا عمــا إذا ~انـت . و�ـذه الظــر
.مــا ت_ــو عوضـــا أو بــديلا
ً ً

ن فر.مــا أخــذ =عـــض aعمــال الفنيــة إnـــm مü»ل�ــا يخفــف مـــن .  عــن أم�ـــا أم لار
+ـــ� حالـــة aلـــم الـــذي �عتـــصر aســـرة بمـــرض aب، . ا#gـــوف مـــن ذلـــك بواســـطة اخ¬ـــvاق فــرـاغ الثقـــة

و+� . احتفل شقيق�ا الصغ-v =عيد ميلاده ا#�ادي عشر وأقام حفل لھ تناولوا فيھ كيك صنع{Mا أمھ
MNا التالية ع�vت  ق أسود اللوEllenرصو ن عن عيد الميلاد �ذا، مستخدمة ألوان الباسÁيل ع�m و ر ُ .

ه  ابطة ا#dماعة تخرج من شمعة عيد الميلاد المضاءة دلالة ع�m أ�مية وجود أب£Mا وأن نو سمت  رو
ُ

ر ر
موجودا �نا ح¤´ eن

ً
  .و�عد ان{MاMØا من الرسم انصرفت وألقت التحية. 

� اU]لسة التالية �ق الملو بألوان براقة، +� Ellenامت ، ق )الراaعة( ن بتقطيع قصاصات من الو ر
ُ

ول_ي تتجنب أية #gبطة، ~انت تحرص . حاجز: رش_ل أشرطة جميلة ولصق{Mا ع�m بناء �شبھ السو
�تمـام بÁنظـيم المـواد الفنيــة والـتحكم ف£Mـا وكـذلك الـتحكم +ـ� مــشاعر�ا  ̀mادت . =ـشدة ع�ـ  Ellenرأ

ا3ـ12 التـا�n، غابـت . عا#d-ن واح¬vمت ذلك الباحثةأن تضع حاجز بيMËا و.-ن الم  Ellenرو+ـ� اليـوم الد
سة، و+� يوم الثلاثاء التا�n مات والد�ا قبل ش�ر من أعياد الكرÙسماس   .رعن المد

ســة مــرة أخـر =عــد أســبوع-ن Ellenعـادت : الف-ـ�ة مــا aعـد وفــاة والــد�ا ى وكــذلك شــقيق£Mا إnـm المد ر
 Ellenعرفــــت الباحثــــة أن .  إnــــm عمل�ــــا =عــــد أعيــــاد الكرÙــــسماسمـــن وفــــاة والــــد�ا، بkنمــــا عــــادت أم�ــــا

ـــاظ ع�ـــــm ابÁـــــسام{Mن ح¤ـــــ´ +ـــــ� أحلـــــك  ـــي مـــــن صـــــفاMNن ا#�فــ ــــدات واللا¢ــ ــــm الفتيـــــات المرشـ انـــــضمت إnـ
ف ^ة ال¤1 اكÁسب{Mا من العلاج بالفن ¢ساءلت الباحثة �ل �ذه . والظر سوف " س̀تجابة"ؤومن الر
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ق aسرة +� التغلب ع�m أحز ا°Mا لوفاة aب أم لا، ومن ذلك ¢ساءلت الباحثة أيضا ما تصبح �b طر̂
 سوف تأخذ وقتا ~افيا ل�hداد ع�m والد�ا أم لاEllenإذا ~انت 

ً ً
.  

ة Ellenعندما عادت  صفت للباحثـة جنـا ز ~ان �ناك ¢غ-vا =سيطا +� مظ�ر�ا ا#gا �، و ور
ً ً

صـــفت موســـيقا�ا ا ـــة وaحاديـــث عـــن ووالـــد�ا ال¤ـــ1 حـــضر�ا ~ـــل أفــرـاد عائل{Mـــا وأصـــدقاMØم و #dنائز̂
  .حياتھ ثم انخرطت +� الب_اء

� اU]لسة التالية � �ادئـة و.ـدأت ¢ـستخدم الصلـصال، فـصنعت بلاطـة Ellen~انـت  )اfUامـسة(
نصــغ-vة ذات تــصميم منمــق ومتــواز ^{Mا، . ُ غــم صــغر dýم�ــا، إلا أنــك ¢ــشعر بك�ــv عظم{Mــا وتــذ~ا رو ر

nا =عد ذلك إMNىذكر وعرفان لوالد�ا، وال¤1 أخذ«üالم mسة، إلا أن . ل رع�m الرغم من تواجد�ا +� المد
Ellen12ا3ـ فالاحتفـالات بأعيـاد الكرÙـسماس ~انـت كث-ـvة . ر لم تحضر ا#dلسة aخ-ـvة +ـ� الفـصل الد

ــد °Mايــة  ات ~انــت ع�ــm وشـك أن تبــدأ، فقــد ~انـت +ــ� حالــة أشـبھ ب_و°Mــا تحــت التخـدير ولا تر̂ زوaجـا
  .ىأخر

اlmn فصل الرjيع–العام اU]ديد  ~ان ا#dو دافئا، لكن : ر الد
ً

Ellen دخلت غرفة العـلاج بـالفن 
�ــا أمــام . رمرتديــة غطــاء للــرأس ومعطــف وقفــاز يــد لتحºــ1 نفــس�ا مــن بــرد  غ-ــv منظــو زلوحــت بقفا

قة مرحة مصدوقة، و�ذا القفاز ~ان �دية ل�ا +� عيد الكرÙسماس  Ellenقضت . وجھ الباحثة بطر̂
ات سعيدة وأخذ�ا أص ض الباليھزأيام aجا  �ذه ا#dلسة Ellenبدأت . ودقاء aسرة إmn المسرح وعر

ابطة سمك مو23´  ة �dþت �ذه aشرطة +� ش_ل  ق سكر ملو إmn أشرطة طو^لة و.م�ا ربقص و ر ن ُ ر
MNــا)2شــ_ل ( مـــز الــذكر . ز، و.رشـــاقة وخفــة علق{Mـــا +ــ� ياقـــة بلو ل ترتديــھ حـــو – والـــد�ا –رو�نـــا ~ــان 

اgا +� نفسي{Mا  قب{Mا، 
ً

ر شkئا جيدا وذاكرة طيبة –ر
ً ً

 .  

  
  )2(ش_ل 
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ــــتمرت  )الـــــسادسة(و�ـــــ� اU]لـــــسة التاليـــــة  ق أبـــــيض وأســـــود، Ellenاسـ ت و ر +ـــــ� الKـــــÈþ، فاختـــــا ر
وللمـرة aوnـm يظ�رـ شـ_ل آدمـي +ـ� . و�dþت aشرطة مـع =عـض�ا كمـا لـو أ°Mـا تKـÈþ ا#�يـاة مـع الموـت

و~ان منظرا خلفيا لفتاة تنظر إmn) 3ش_ل  (Ellenرسومات 
ً ً

ابطة العنق . ر البحر وشعر�ا يأخذ ش_ل 
وقالت أ°Mا فتاة +� نفس عمر�ا، تنظر إmn بحر شاسع المساحة MNيم +� aفـق، تقـف بمفرد�ـا، لكـن 

  .فا#�اجز يÁساقط: ال¬vكيب ا#gش�1 الوا�� +� °Mاية لسان البحر الممتد، يصل فقط إmn كتف£Mا

  
  )3(ش_ل 

القو^ـــة للفـــراغ والفقــدان اdÄـــسدان +ـــ� �ـــذه  عــن aحاســـkس Ellenتحــدثت الباحثـــة مـــع 
ة ـــاـن �نــــــاك تحـــــولا إيجابيــــــا +ــــــ� �ـــــذا الرســــــمEllenفقــــــد ~انـــــت اســــــتجابة . رالـــــصو  بدMÉيــــــة و~ـ

ً ً
ـــو .  ليقـــ

Champernowne (1968) ض أس �ـgص مـر̂  mـnأسـنا إ ر أنھ لkس من المفيد °Mائيا أن نتحدث من  ر
ً

ي رونتوقع منھ الف�م ع�m أي مستو شعو ة فقط تك. ى   .فيرإن الصو

lmـــnا ســـمت :  Summer term رفــصل الـــصيف الد ر ســـتة أشـــ�ر ع�ـــm وفـــاة والـــد�ا،  ر=عـــد مـــر و
Ellen شـــياء مـــن منظــوـ معـــ-نa ـــة^ ر غرفـــة ثلاثيـــة a=عـــاد كمـــا لـــو أ°Mـــا تحـــاو ر ؤ فـــأبواب ).  4شـــ_ل (ل

سـومات لفنـان-ن . الغرفة مفتوحة ع�m مصراع£Mا ع�m ممر يمتد إmn مسافة =عيدة رإmn الkسار توجد 
و¢ــشبھ . Ellenوإnــm اليمــ-ن أعمــال العــلاج بــالفن لـــ .  وغ-ــ�vمMonetو Mondri  وv-Klee مثــل مـشا�

ـ̂ـة �ــل تــذ�ب-ن أم تبقــ-ن +ــ� "فــسأل{Mا الباحثــة ، . ي�ــذه الغرفــة جــال-v للأعمــال الفنيــة ومليئــة بالرمز
؟ v-الd#د أن أبقى: "فردت قائلة" ي�ذه ا^ ق لك©1 أ �ا �ذا وتردد". ر�ستحسن أن أذ�ب +� �ذا الطر̂

د أن تذ�ب أم  أdÅب الباحثة كث-vا والذي يظ�ر +� ~ل مرة تحضر ف£Mا ا#dلسات العلاجية، �ل تر̂
ً

د أن تبقى للأبد، لكMËا تحدثت فقالت رة لفتاة مرا�قة قالت أ°Mا تر̂ د أن تبقى؟ فبأحاسkس غز̂ : تر̂
ـــع ا#gــــا � " ريKب�ــــ� أن أواجــــھ الواقــــع ا#gــــا � لكــــن الباحثــــة أحــــست أن �ــــذا الواقـ موجــــود داخـــــل ر

  .الغرفة
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  )4(ش_ل 

lmnا نÁيجـة لعمليـة إحـلال وتجديـد +ـ� : Autumn term : yearll العام الـ رفصل اfUر ف الد
سة وال¤1 ~ـان مخطـط ف£Mـا �ـدم غرفـة العـلاج بـالفن ونقل�ـا إnـm م_ـان آخـر تطـل ع�ـm فنـاء  رمب©´ المد

س ف£Mــا شــقيق�ا و~انــت مــشاركتنا مـشا� س البنــ-ن ~ــان يـد رإحـدى مــدا دة المنظــر مــن نافــذة الغرفــة ر
ا ~ـــاـنوا  ــ ا#dديـــدة +ـــ� aســــابيع التاليـــة، عملـــت ع�ــــm دعـــم العلاقـــة العلاجيــــة بيMËـــا و.ـــ-ن الباحثــــة بkنمـ

ر عام ع�m وفاة والد�ا ويدخلو ع�m فصل الشتاء و~ان اق¬vب مر   .ن

ا123، ~انت  vة ، شاركت +� خ�11، مثل�ا مثل ~ل طالبات العام الـ Ellenر+� بداية العام الد
ة الصيف ~انا فجوة كب-vة . West Endعملية مدMNا ثلاثة أسابيع +� مسرح  زو�ذه الف¬vة مع ف¬vة أجا

ُ+� الف¬vة العلاجية لكMËما لم ي¬v~ا تأث-vا سلبيا كنت يخ2ì´ منھ ً ً
و~ان العامل ا#�اسم +� ذلك يتمثل . 

ا – الثقافيــة Ellen+ـ� ثــراء حيــاة  اMNا إnــm خـارج الــبلاد وقراءاMNــ اgÄتلفــة وأصــدقاMØا وصــديقاMNا  ســفر̂
  .بالإضافة إmn أسرMNا، �ذا ع�m النقيض من كث-v من الفتيات اللا¢ي يأت-ن إلينا للعلاج

فيــــــا ســــــاطعا، وشــــــا�دت  ~ــــــان يومــــــا خر̂
ً ً ً

Ellen ،ارdــــــ�a mــــ اق الــــــ�dر ع�ــ ر قليــــــل مــــــن أو
مغطيـة بــذلك نفرسـمت بدقـة لوحـة ملونـة لمر�عـات بيMËـا حــدود سـوداء اللـو ع�ـv جـانب-ن متـاخم-ن، 

ة يJungيؤكــــد . رظـــل للـــصو اك�ــــا داخـــل الــــو�� الـــشعو اك مـــادة الظـــل وإد ر ع�ـــm أ�ميتــــھ إد ر وع�ــــm . ر
 ع�ـm والـد�ا ~اـن صـامتا، إلا أ°Mـا دائمـا مـا ع�ـvت عـن نفـس�ا +ـ� العمليـة الفنيـة Ellenنالرغم أن حـز 

ً ً

^جيا لكنھ لا  الفعلية، و�نا الظل القاتم ل�hز ع�m وفاة والد�ا يضغط تد
ً

ر   .ي�dب ألوان ا#�ياةن

ســألت الباحثـــة نفـــس�ا عــن احتمـــال أن يرمـــز �ــذا الظـــل أيـــضا إnــm أم�ـــا أم لا
ً

لأ°Mـــا ~انـــت . 
ك جيدا صعو.ة الـسماح بمـساحة فاعلـة لألـم  تد

ً
فقـد ~اـن �نـاك حـد ~انـت تحـرص ع�ـm ألا . Ellenر

ة ع�m إعطاء  وأم�ا؟ �ل أم�ا ~انت غ-v قاEllenل�ل ~ان ذلك صدى +� تحو العلاقة ب-ن . تتخطاه رد
مساحة لألم ابن{Mا و�ل ~انت �ذه �b مش_ل¤1 أيضا
ً

.  
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قبـــل يـــوم مـــن اكتمـــال عــــام ع�ـــm وفـــاة والـــد�ا، وقفـــت الباحثــــة مع�ـــا أمـــام نافـــذة الغرفــــة 
ق وابتكرت عل£Mا ألـوان Ellen=عد ذلك أفردت . �شا�دوا المنظر من ا#gارج أمام�م ر صفحة من الو

قحيث وضعت لو فو eخر مثل بناء  ، لقد ~ان باب أخضر اللو ومرتفع، �ل يـا تـر ~انـت ن «üىالم ن ل
ا123 +�  ا123 ع�a mبواب حيث يKت�1 العام الد رم¬vددة +� فتحھ أم لا؟ ~انت امتحانات الفصل الد ر

ش�ر مايو، احتاجت الباحثة وقتا ~افيا تفكر فيھ كيف تن�1 ا#dلسات العلاجية مع 
ً ً

Ellen قـة  بطر̂
كن يKب�� أن تفاج�Mا بذلك، حيث ستحتاج �b لعدة أسابيع ل_ي ¢ستوعب ولم ي. لا ¢شعر�ا بأي ألم

ومن أجل خلق =عـض المـساحة اق¬vحـت . �ذا الموقف وللتغلب ع�m مشاعر�ا وتخفيف حدة توتر�ا
  .الباحثة عمل مراجعة شاملة =عد عيد الكرÙسماس لكن قبل ذلك تم عقد لقاء مع أم�ا

�ــا Ellen تــأخرت والــدة +ــ� �ــذا اليـوم:  The meeting اللقــــاء ر عـن موعــد اللقــاء، و+ـ� أثنــاء انتظا
اتEllenوقفــت الباحثــة مــع  و+ــ� �ــذه .  أمــام النافــذة  المفتوحــة +ــ� غرف{Mــا، �ــستعيدوا =عــض الــذكر̂

 أ°Mا دائما ما وجـدت صـعو.ة +ـ� التعب-ـv عـن أحاسkـس�ا بال_لمـات وأن العـلاج Ellenال�hظات قالت 
ً

عــة الطـو وتبــدو واثقـة مــن نفـس�ا، وع�ــEllen . mوالـدة وصــلت . بـالفن ~ـان المــلاذ ل�ـا ل~انــت امـرأة فا ر
لالرـغم أن الباحثـة تحـدثت مع�ـا مـرات عديـدة تليفونيـا، ~ـان �ـذا أو لقـاء بيMËمـا

ً
ادت .  ر+ـ� البدايـة أ

Ellen غبــــة ــا  غبــــة لkــــست اســــتجابة عاديــــة مــــن مرا�قــــة لكMËــ ر أن ¢ـــشا�د أم�ــــا أعمال�ــــا الفنيــــة وbــــ�  ر
روعندما شا�دت أم�ا الصو المرسومة، .  أحاسkس الوشاية نحو أم�اEllenنب الغرض مMËا أن تتج

سوماتك لكن مع نظرة إmn تلـك الرسـومات ذات الـسطح الـدفا��، قالـت eن إ°Mـا  رقالت أ°Mا لkست 
  .رسوماتك

�ذه التعليقات من جانب والدMNا أكدت ع�m ما تفكر فيـھ الباحثـة، و�وـ أ°Mـا لا ¢ـستطيع 
 +ــ� حاجــة م�hــة لمــساحة ¢عب-vيــة خاصــة وجــدMNا +ــ� Ellenولة ولا تحتوMÉــا ممــا جعــل ف�ــم ابن{Mــا =ــس�

  .جلسات العلاج بالفن، ف_انت ع�m صواب عندما أطلقت ع�m العلاج بالفن الملاذ ل�ا

حلة الباحثة مع�ا، إلا أنھ ~ان يKب�� أن تح¬vم   �+ v-ال �ناك الكث رع�m الرغم أنھ ~ان ما ز
dلـسات عنـد �ـذا ا#�ـد، وكمـا �ـو مخطـط لـھ مـسبقا، تـم مراجعـة الموقـف رغب{Mا +� التوقـف عـن ا#

ً

�nا3ــ12 التــا ر~ليــة +ــ� الفــصل الد
ً

غــم .  اســ{Mا  روقالــت للباحثــة +ــ� �ــذه المراجعــة أ°Mــا تــؤدي جيــدا +ــ� د ر
ً

+ـــ� امتحـــان  جـــات مرتفعـــة   أكÏـــv ممـــا �ـــو GCSEرافتقاد�ـــا #dلـــسات العـــلاج بـــالفن، وحــصـلت ع�ـــm د
  .متوقع

اسية    Kate""الثانية راTUالة الد

 mــ� لفتـاة تــد�b اســية الثانيـة ا#�الـة الد
ُ

 وال¤ـ1 تــم تحو^ل�ـا إnــm العـلاج بــالفن =ــسب Kateر
 1ºسة، و�و ما يطلق عليھ من المنظو التعلي �ا إmn المد رضعف حضو ُر سة"ر رافضة للمد  School" ر

– refuser  .س-ن أن يف�مو�م لأ رومثل �ؤلاء الطلاب ي_و من الصعب بالKسبة للمد نھ يبدو أنھ لا ن
سة   .ريوجد سب مقنع للابتعاد عن المد

ا3ــ12 التاســع 13 عنــدما ~انــت تبلــغ مــن العمــر Kateبــدأت مــشكلات  ر ســنة ، +ــ� العــام الد
ا3ــ12 العاشــر مــع اق¬ــvاب موعــد امتحانــات  ســة ، و+ــ� العــام الد ربــدأت تKــ�þب مــن المد  ظ�ــر GCSEر

ســة، وأوصــت ا رواÆـ�ـا أ°Mــا لا تتحمــل ا#�ــضو إnــm المد ر
ً

اســـة  ^ر بتحو^ل�ــا إnــm العــلاج بــالفن لد رلتقــا ر
  .حال{Mا

سـة مـن مثـل حالـة  افـضات للمد رلقد عملت الباحثـة مـع أكÏـv مـن عـشرة طالبـات  ، Kateر
تبــاط مــع أحــد aبــو^ن، عــادة مــا  جات نجــاح متفاوتــة مع�ــن، وجمــيع�ن كــن �عــان-ن مــشكلات ا رو.ـد ر

ُ
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يـاج�ن، فإنــھ مــن الـس�ل عــدم النظــر إلــ£Mن نت_ـو aم، و�ــسب الطبيعــة ال�ادئـة غ-ــv المتحديــة لاحت
ســة مزدحمـة �aــشطة ومعـاون{Mن مــن البدايــة ممكـن تأخر�ــا ســ-ن .  رداخـل مد اك المد روح¤ـ´ مــع إد ر

أن إحدى  الفتيات تواجھ صعو.ات معينة، فإ°Mم لا �عرفو ما الذي يفعلونھ لمساعدMNا خاصة إذا 
ً ن

 أحـــد المراكــز المتخصـــصة، فــإن �ـــذه المراكـــز وح¤ـــ´ عنــد تحو^ـــل الطالبـــة إnــm. ~انــت المـــش_لة معقــدة
^ا العلاجية تتعامل فقط مع أحد جوانب المش_لة مما يضعف حل�ا جذ
ً
  .ر

سـ{Mا) ن̄جل-»يـة( ¢عkش مع أم�ـا Kate~انت  روأخ{Mـا aك�ـv مMËـا، +ـ� مüـ» بـالقرب مـن مد . ل
ـــن العمــــــر  ــــنوات، وأخ{Mــــــا 7و�عــــــد طــــــلاق والــــــدMÉا عنــــــدما ~انــــــت تبلــــــغ مـــ ـــــنوات، تـــــرـك8 ســ ـــــد�ا  سـ  والـ

^ة ابKتھ بانتظام) aيرلندي( ؤالمü» وعاش +� مü» آخر ع�m =عد ميل-ن من مü»ل�ا مما ساعده ع�m ر ل . ل
ســـة ~انــت  ات متوســطة، لكـــن Kateر+ــ� المد ر �ادئـــة و�dولــة إnـــm حــد مـــا، وbــ� فتـــاة جميلــة ذات قـــد ٍ

�ا بالعزلـــة مـــن جانMûـــا، ف_انـــت MNمـــش نفـــس� .مـــا �ع©ـــ1 شـــعو ســـة  �ا المد ُضـــعف حـــضو ر رر حيـــدة ر وا و
  .ولkست تحت aنظار

رمــن خــلال مجموعــة مــن الــصو وصــفت لنــا الباحثــة كيــف أن :   The Therapy العــلاج
ح̀تــواء والف�ــم عنــدما شــعرت بــھ، Kateالعــلاج بــالفن ســاعد ع�ــm احتــواء غــضب   مــن أم�ــا، و�ــذا 

ســـاعد ع�ـــm التقليـــل مـــن إحـــساس�ا بالـــذنب وســــمح ل�ـــا التحــرـك قلـــيلا بـــبطء =عيـــدا عـــن ال
ً ً

علاقــــات 
ســــة لــــم يتحــــسن، إلا أن Kateرع�ــــm الــــرغم أن حــــضو . aودييــــة ال¤ــــ1 تحــــتفظ MÃــــا مــــع والــــد�ا ر المد

س-ن قد أبقيا ع�m حيو^{Mا التعليمية ات ا#dيدة للمد رمحتو العلاج بالفن مع القد ر   . ى

 تملـك Kateو�ذا +� الMËاية أدى إdý mnز م_ان ل�ا +ـ� ا#dامعـة و.دايـة جديـدة ل�ـا، ~انـت 
س الفنــو +ــ� حــس اب ايــة =ــسيطة بــالمواد الفنيــة حيــث ~انــت المــواد الفنيــة ضــمن در نت_ــار وع�ــm د وي ر

ســة وع�ـــm الــرغم أ°Mـــا ~انــت ¢ـــشعر با#�dـــل +ــ� البدايـــة، إلا أن صــوMNا أصـــبح قو^ــا +ـــ� جلـــسات . رالمد
ً

ة . العلاج بالفن لالرسم aو ل�ا كشف عن الكث-v عن قص{Mا وشارك{Mا الباحثة +� استكشاف الرمز̂
  ).5ش_ل (+� �ذا الرسم 

  
  

  )5(ش_ل 



 
  " غير منظور"وما هو " منظور"ما هو 

    في مدرسة شاملة للبناتالعلاج بالفن
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ـــم تجــــسد  +ــــ� �ــــذا الرسـ
ُ

Kate ـــا ع ممتــــدة وجــــسدت أم�ـ و نفــــس�ا ع�ــــm أ°Mــــا �ــــdرة ذات فــــر
رالــ�v-dة aك�ــv إnــm الkــسار يفــصل�ا جــذو . وشــقيق{Mا +ــ� شــ_ل �ــv-dات صــغ-vة تميــل ع�ــm جوانMûــا ُ

ــة وتــدف�Mا الــشمس، وbــ� ترمــز إnــm والــد�ا ة خاو̂ الــ�dرة ¢ـــسيطر . سمة�ــذه bــ� أســرMNا المقــ. �ــdر̂
فـــض  ة تمامـــا مثـــل ســيطرة  رع�ــm الـــصو

ً
ســـة وســـيطرة مخــاوف aســـرةKateر ـــة . ر للمد ف�ـــ1 تظ�ـــر قو̂

 لـم تمــر بخ�ـvة الت_امــل Kateفــسب عـدم الوفــاق بـ-ن والــدMÉا، فإنـھ مـن ا�Äتمــل أن . لكMËـا منعزلـة
ج-ن المتعاون-ن، إذن لم تكن ل�ا خ�vة علاقة ثلاثية وaسر وخ�vة الز رن �نا تطوـ لـدMÉا تقـسيم وم. ي

ففــــي حــــ-ن ~ونـــت علاقــــة ثنائيـــة مــــع والــــد�ا، وشـــقيق{Mا ~ونــــت علاقـــة ثنائيــــة مــــع . يأســـر غ-ــــv صـــ��
ـــغ-vة، تــــصنع نموذجــــا مثاليــــا مــــع KateوالــــدMNا، فــــإن   التــــصقت بالمرحلــــة aودييــــة وظلــــت طفلــــة صـ

ً ً

حيلھ وأصبحت ع�m ال�امش +� مü»ل�ا  سةو�و ما ظ�ر لاحق(روالد�ا ولا تتخيل  را +� المد
ً

و~ان عدم ). 
ســـة صـــدمة عنيفــــة لوالـــدMÉا خاصـــة أم�ـــا وأثــــار الغـــضب +ـــ� aســـرة، فــــشعرت  ذ�اMÃـــا إnـــm المد

ً
 Kateر
  .يبا#gز والذنب

ســـومات انفعاليـــة Kateع�ـــvت  �ـــ� بدايـــة اU]لـــسات الفنيـــة العلاجيـــة ر عـــن غـــضMûا +ـــ� 
ادت م©1 أن أعرف كيف أ°Mا ~انت ¢شم� �ـا رمتفجرة و~لمات ثائرة، فقد أ ر» من والدMNا كث-ـvا باختيا

ً

ة"و" ضـــعيفة"و" غبيــة"و" ســـkئة"~لمــات مثـــل  ف_ـــان �امـــا بالKــسبة ل�ـــا أن تنظـــر ". طفوليــة"و" رغيـــو
ً

سوماMNا وأن ¢سمع ~لماMNا =شرط ألا تKتقد�ا  mnومع تزايد الف�م لدى . رالباحثة إKate استطاعت ،
أن تتعرف ع�m الباحثة وتقدر حاج{Mا للابتعاد عن طفول

ُ
~ان ذلك يمل تحـديا كب-ـvا . {Mا إmn مرا�ق{Mا

ً ً

.مـا ¢غ-ــv +ـ� علاق{Mــا مـع والــد�ا– إن سـلمنا بــذلك –#Kdـسي{Mا وال¤ــ1  لقـد ~ـاـن والـد�ا �عمــل حر+ــ� . ر 
لتليـيط ا#�ــوائط، و�gــصية حنونــة وع�ــm قــدر كب-ــv مــن الف�ــم والقبــو والــذي حــاو معاملــة بناتــھ  ل

قــة عادلـــة واحــدة  ~ــان يفتقــد #�ـــسن البــص-vة وألقــى بـــاللوم كث-ــvا ع�ـــm لكنــھ للأســـف. aثKتــ-ن بطر̂
ً ُ

سـة +ـ� مـشكلات  و~اـن والــد�ا . ، ع�ــm عكـس والـدMNا وشــقيق{Mا حيـث ألقيـا بـاللوم عل£Mــا bـ�Kateرالمد
أخـذ معــھ  ة منتظمـة و̂ ـب مـن مـسكن والديــھ و~اـن يـذ�ب إnـm �نــاك بـصو ريملـك مüـ»لا +ـ� أيرلنــدا قر̂

ً

Kate و�ناك ~انت ،Kate ناك تملك والد�ا� mnا قليلا جدا ما ذ�بت إM}بمفرد�ا، أما شقيق
ً ً

.  

ذو الـشمس القاتمـة، إنمـا �عكـس ال_آبـة ال¤ـ1 " 6شـ_ل "الرسـم كثيـف التقـسيم المبـ-ن +ـ� 
ة طو^لـة صــيفية +ـ� أيرلنــداKate¢عـkش ف£Mــا  ز عنـدما ¢عــود إnــm مü»ل�ـا مــرة أخـر =عــد أجــا وeن تبلــغ . ى

Kate 11المد mــnر ســنة وقلــيلا مــا تحــضر إ
ً

و+ــ� ف¬ــvة مــن . ســة، وحيــدة ومكت�بــة وا#�يــاة أمام�ــا كئkبــة
ســ{Mا +ــ� خ�ــvة عمــل مــدMNا ثــلاث أســابيع +ــ�  رالف¬ــvات أثنــاء العــلاج بــالفن شــاركت =عــد إ#�ــاح مــن مد
غــم ذلــك أحMûــا  �ا قلــيلا +ــ� �ــذه المــشاركة ا#dماعيــة، و س ا�Äليــة، أيــضا ~ــان حــضو رإحــدى المــدا ً

ر ً ر
aطفال من حول�ا ولاقت قبولا 
ً

كب-vا
ً

سة Kateتلقت .  سة، ولذلك ~افأMNا المد را جيدا من المد ر تقر̂ ر
ً ً

ا123 ة يوم +� aسبوع بقية العام الد رaوmn بأجا   .ز

ة الدائمــة bــ� مــن ا�Äتمــل أن  رفقـد ~ــان �نــاك تقــديرا كب-ـvا بــأن الفوائــد العلاجيــة المتكـر
ً ً

ف ا#�يـاة  الواقعيـة، فـضلا عـن ب ¢عتمـد ع�ـm إحـداث ¢غي-ـv +ـ� ظـر
ً

نـاء أسـاليب أفـضل للتعامـل مــع و
ف    .(Rutter, 1990:4)و�ذه الظر

^جيا بـدأ غضـب  تـد
ً

 Kateتـذكرت .  يتلا�ـ2´ و.ـدأ اكتئاMÃـا يتوقـف ع�ـm ف¬ـvات طو^لـةKateر
ســـة ال¤ـــ1 ~انـــت ف£Mـــا ¢ـــشعر بالوحـــدة واللاقيمـــة وعنـــد عودMNـــا إnـــm المüـــ» ~انـــت تب_ـــي  لaحيـــان +ـــ� المد ر

ة، لكن دائما ~انت أم�ا ت¬vك بمرا
ً

احة ولا أحد يف�م�ا. �ا بمفرد�ا +� مثل �ذه aحوالر   . رفلم تجد 

ي" بحث عـن Bionقدم   لأم تملـك Kateيـرتبط مف�ومـھ بمف�ـوم حاجـة " رح̀تـواء الـشعو
ي، وتصف    :  ذلك قائلةMartha Harris (1970 :36)رتبادل ح�12 شعو
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ة ع�ـm احتـواء وتفر Ùـغ مـا �ـشعر بـھ رأن �ذا الباحث يتحـدث عـن حاجـة الطفـل لأم ل�ـا قـد
وإن حـدث ذلـك، فـإن سـعادة . من كبـت واكتئـاب، وأن تف�مـھ وتتجـاوب معـھ =ـش_ل إيجـا�ي مناسـب

ه بالراحـة وأن أمــھ تف�مـھ، ينمــو كث-ـvا الطفـل ت_ــو كب-ـvة وشــعو
ً

ر أمــا فـشل aم +ــ� ذلـك إنمــا يظ�ــر . ن
ة �ــــ12ء وضــــيع أو حق-ــــv لا يـــصـل إnــــm اســــتحقاق ف�مــــھ، كمــــا يظ�ــــر +ــــ�  نفــــسھ رلــــدى الطفــــل +ــــ� صــــو

المقسمة وال¤1 �شعر أ°Mا تفتقد المع©´ فنÁيجة عدم التجاوب معھ
ُ

.  

 +ــ� إحــساس�ا ا#dديــد أن �نــاك مــن يف�مو°Mــا، واكتئاMÃــا بــدأ يتلا�ــ2´ لكــن Kateاســتمرت 
غـم انت_اســ{Mا +ـ� =عــض المناسـبات +ــ� عوـدة إnــm طفول{Mـا، إلا أ°Mــا ~انـت ¢ــس-v بــبطء  ربـبطء شــديد، و

  . نحو مرا�ق{Mا

قم  تمثـل مـش�د م�ـ�ء بالـسلام وaمـان ع�ـm النقـيض مـن  Kateال¤´ نفـذMNا ) 12 (راللوحة 
قم  رعا�ا الشمس والماء ). 5(راللوحة  قة تجد المساحة ال_افية للنمو، وتقف ثابتة و̂ رفال�dرة المو

.مــا Kateلكــن �ــذه الــ�dرة تقــف بمفرد�ــا، وعرفــت . وتحم£Mــا الــتلال مــن حول�ــا ر أن العــلاج بــالفن 
سةيKت�1 خلال  ن عندما ¢غادر المد   .رف¬vة ش�ر̂

  
  )6(ش_ل 

ة `ستعداد للامتحانات، ومثل أقرا°Mا، فـإن  زسار العام ا#�ادي عشر ح¤´ وصل إmn أجا
Kate «123، لكن +� ملا=س تتم-ـ ، فلم ¢عد تحضر جلسات العلاج بالفن بالز المد «üن تل¬»م المe ر ي ل

ســة إnــm شــابة، إنمــا �ــش_ل . ا�قــةMÃــا مرحلــة المر رو�ــذا التغ-ــv +ــ� المظ�ــر ا#gــا �، مــن طالبــة +ــ� المد ر
ـــق العـــلاج مـــن أجلــھ +ـــ� العـــلاج قـــم . التغ-ــv الـــداخ�� الـــذي عمـــل فر̂ ال¤ـــ´ ) 13(رومـــع ذلـــك، فاللوحـــة 

^ـا يقـف عرضـة لنظرـات بـلا وجـوه KateنفذMNا   تب-ن ش_ل ج12�K عا
ً
و�ـذه bـ� المـرة  الوحيـدة ال¤ـ1 . ر

ى ش_ل إ�سان، وتر �ذا الش_ل ع�m أنھ �b ذاMNا، وaش_ال الموجودة معھ يمثلان Kateف£Mا تجسد 
 ~و°Mا طفلة قليلـة ا#�يلـة Kateلكما �عكس الرسم تحو الباحثة المضاد مع . أم�ا اللائمة وشقيق{Mا
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غباMNـــا  نحــــو �Kateـــل مـــن ا�Äتمـــل أن تتحـــرك : "و^طـــرح �ـــذا الرســـم ســؤـال. رتبحـــث عـــن أم ¢ـــشبع 
  لة النÈÔ أم تبقى طفلة؟مرح

ا123، إلا أن  رغم غياMÃا الطو^ل عن ا#�ضو الد  استعدت جيدا لامتحانات Kateرر
ً

GCSE 
وأدMNـــا جيــــدا وحـــضرت مقــــابلات �gـــصية للتقــــدم لعــــدة وظـــائف والتحقــــت با#dامعـــة ممــــا أد�ــــش 

ً

أسرMNا كث-vا
ً

 .  

س̀ــتعداد لإ°Mــاء العمــل مــع   صــعباKate~ـاـن 
ً

جيتــ-ن �ــامت-ن، رفاMNــا حــضو جلــست-ن علا. 
 ، ، لكـن قبـل أن تلتقـي بالباحثـة مـرة أخـر ىوعند عودMNا انتكست حال{Mا إmn طفلـة صـغ-vة مـرة أخـر ى

ات يوليو +� لندن ومع شعو ا#�ز الذي ساد المدينـة، سـألت  نوقعت انفجا ر  جـد�ا +ـ� إحـدى Kateر
اتـــھ لأســـرMNا، عــــن طفولـــة أم�ــــا ر^ا ـ̂ــضة( أن جـــدMNا لأم�ــــا Kateوعلمـــت . ز حـــة الفــــراش ~انــــ) المر ت طر̂

^ا ولا ) Kateأم (لف¬ــvات طو^لــة ¢عــا�ي مــن اكتئــاب مــزمن، و~انــت لا ¢ــستطيع متا=عــة ابن{Mــا  لا شــعو
ً

ر
بـدنيا، و�ــذا مــا اعت�vتــھ خطــأ كب-ــv +ــ� حق�ــا

ً
وتلــك . Kateرو�عـض مــن �ــذا الــنمط الــسلو~ي تكــر مــع . 

^خ أسرMNا عملت ع�m التخفيف من حدة غضب  ا بالذنب تجاه أم�ا،  وإحساس�Kateرالمعرفة عن تا
وقلت حدة التنكيل MÃا واضط�اد�ا ال¤1 ~انت ¢شعر MÃا من جانب أم�ا ونما لدMÉا قبولا أك�v لذاMNا 

ً

ال Kate~انـت والـدة ( تباط�ـا aودي�ـ1 بوالـد�ا كطفلـة مــا ز ابنـة وحيـدة لوالـدMÉا ول�ــا شـقيق-ن، وأن ا ر
  ). مع�ا ح¤´ eن

قــــد علم�ــــا كيــــف تفكــــر، فأنــــا لا أعتقــــد أن أمــــي  أن ا#gــــضوع للعــــلاج بــــالفن Kateوقالــــت 
فكرت يوما ما

ً
  .وأنا eن أستطيع التفك-v =ش_ل جيد. 

  :اU]لسة العلاجية الفنية Xخ��ة

ــا Kateوصـــلت   متــــأخرة عـــن موعــــد �ـــذه ا#dلــــسة بحـــوـا�n نـــصف ســــاعة، حيـــث قالــــت أ°Mــ
قـة مــا أو بــأخر �ــسkت الموعــد الــ��يح ىبطر̂ . vة مؤلمــة بالKــسبة ل�ــا~انــت �ــذه ا#dلــسة الMËائيــة خ�ــ. ٍ

^خ ع�ـm آخـر عمـل ف©ـ1 ل�ـا ة. روظ�ر فقط التا زتـت الباحثـة مع�ـا مراجعـة الموقـف الك�ـ� =عـد aجـا . ر
ُو+� �ـذا اليـوم قالـت للباحثـة أن والـد�ا بـاع مü»لـھ واشـ¬v مـسكنا كب-ـvا م�hـق بـھ حديقـة ع�ـm =عـد  ً ً

ى
جات جيدة ضمنت ل�ا م_انا  عKateحصلت . أميال من مü»ل�ا، وأ°Mا سوف تذ�ب لتعkش معھ �m د

ً
ر

اسة ا#dامعية   .ر+� أقرب جامعة ل�ا وعلمت الباحثة =عد ف¬vة لاحقة أ°Mا بدأت الد
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