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 و أثره على فاعليه بعض الأداءات   Kettle bellبرنامج تدريبى بإستخدام أداة 
 المهارية الهجومية لدى ناشئات سلاح سيف المبارزة  

 م.د/ أسماء محمد سعد ماضى           
 مدرس بقسم التدريب الرياضى  

 جامعة كفر الشيخ -كلية التربية الرياضية
 ومشكلة البحث مقدمة 

لقد تطور تلم تللدد   ديتغضتن ددددددددددددددرةتل تطدرتتلللدادر ادجتهتطور عتمدرلددرلمتلط در درعتللادر م  تغضت  درتتت
للد   يتمإخدلافتنرعتل نشددددددددوجتللا ررددددددددطجتمرلوا تتلمت لممت لدددددددددرلت،د ق ت  تخلاتت دددددددد  تل مورتت ت

طجتهت ةت ذهتللق  لعت متته  ررددددجتلللار تطتطدوميت  ت لر  دددد  رتن  لعتص نطجتخر ددددجته  لللعت ا طجتلرل
للا رئزتللدمتطادل تلم  رت ذهتللا رردجتهت  داإتت ددم للاتل  هلعتطلد  تتص  تجتلرلطجتغضتطااط تللم العتت

تلمتلةتللد   يتغمت  رتتللدابطجتتتتم(2008محمد مصططط فى  لللداملجتتذلت رتل ددددددم  عتمورلمطج ته شددددد اتت
تتتتتلمتل  طقرلتمرللال   تص نطرتته  ر  رتتلأنصدددددددمت رتتللا رردددددددطجتناد ات  ت  ر عتللا ىتللاملمتللدمتط  فتت ت تت تتتتتت تتتتتتتت تت تتت ت تتتتتتتتتت تتت تت

طلددددددددددددددلإتمد تند  لط  ت تلدذلتللادر م  تغمت  درتتللدد   ديتل للدرلاتملمدم تللامرلاتلللاطاودجتموا تهته ددددددددددددددرئد ت
ت(تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت13:ت17للد   يت)

   تللأثقرتتلل اطتللدمتتتتKettlebellللدددددم  جتغمتط لطجتللقرطتغداد ات  لطتهبرلا ىتغضتل  هلعتلللمدموجتهلل
ظ اعتغمت ه دددطرتغمتص لنجتللدلدددا  رعتغ مت  لطت ا نطجتلممتكدددا تللقاطتل صا  ت   اتنوا رتل  تللقرل طتت
تتتتته ق تط    طرته دددر تتلمل ا تهتل ددددم  د رتللقرلعتللمر دددجتللاه دددطجتلوداطت   اطتتلمت ةت ندشددداعتغمتم طت تتت تت تتتتت تتت تتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتت تت تتتت تتتتتتتتتتتت تت تتت تت تت تتتتتتت تتتتت تتتتتت جتتتتتت

للارل تمأكدددددارتت مدموجتهغ تلل  فتللد    متللدمتطلددددددم للات  ت تم تهتهطلددددددم لاتغمتللا ، ت  تللد   ارعتت
ت(69:33(ت)41:32لل  نطجتهللل ر  جت)

تلمت ندد تلممتللان ت  تطددر  كتللقاطتلل دد ،دد نددجتللور دد ت  ددىتتتتم(2015 تتWilliams&Kraemerه ؤ دد تت
نا تهل  ت  ت ن لاتل   لثتلللرردددددطجتللد رغلدددددطجتغمتللدر  كتللاه دددددمتت ت ةت  ررتللقم  ت  تلل  ل دددددرعتهتت
 للا رثتللدمتلتا عتلمط تص  فتللداافتلممتغرلئ هتهتل ل د تغمتط عط تللللدرلتللو متهتط ل  تل  لل

ت(ت19:36)ت
 ةتل  دلرلاتصد   ارعتللقاطتلل  ، نجتص  تما تت ر طتكدددا طجتغصدددرتتم(  2012 تتLake&Lauderه  دددط تت

 غ دددددددددددددد تطد   ادرعتتتتkettlebell(تهطاد اتطد   ادرعتHiltللمطدرندجتلل لدرعطدجتهت    طدجتللدد   ديتلدرلطدجتللق درغدجت)
ت(16:28لللقره جتللدقم  نجت  ىتطدل زتمرلل رلجتهللالرطجتغمت  لئ رت)

 ةتللقاطتلل  ، نجتعار طتل ت اطتغر ذنجتمل ا تلممتكدا ت  هطت صدرةتتتتم(Tsoutline  2006ه ذ ات
ط تت ددم ل  رت أ لطتلمدلا  تغمت ه دطرت  ذتللقاةتلل ر  تلشداتللل لا لت تث تكد  عتنرلرت رت  تل ندار تت

ت(4:33غمتللر نرعتلللد  طتهتن ا رت  تلل هتتللغابطجتغمتللل رلعتللاشاتلللررطجت)
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،اادددد تنم لاتل تللل ا تتتتkettle bell ةت ا زتلل ددددرذصطدددد تتتتم(Pavel tsatsouline   2006ه ددددذ اتت
مرل لداجتلأ هلعت   اطته ذلتنلدرل تلممتط لد  تللال تلممتللدرلغ تللا دممت ث رلتل  للتلل ا متلمد   ارعتت

   ته رت تللا ، ت  تل كدددددددددددارتتلللمدموجت   رتتتت46-1   رلات مدموجت  تتتللللددددددددددددم  جتص رت تهطا اتغم
 (15 ت14:ت30)
 
 
 

 
 

ت(1كا ت)
 رتنارلات دقر  ت  ت   ت   لغ ت رتطور اتتتتkettle bellلا(تتلمت ةتنارلاتط   ارعتت2004)  Michaelه ك ت

ه   رتللقرطتللا دددمطجتهتللق  طتللا دددمطجتهتلللاهنجتهذل تتتل ر ددداتللمطرنجتلل  نطجتللدمتن درلتتل  رتللا رردددم
ت(74:29لإ درلئ رتلممتط   ارعتللصرل رةت  زلت ئطلمتغمتلل ارلاتللد    مت)

 ةتلل ال جتللد    طجت ص ت ةتطقرةتكدددددددر مجتهت دقر مجتلدور اتلل رلنيتلل  نطجتتتت(2009محمد كشطططط   ،التت
طجتهتللدمتطال تلممتتن ر تللد ر دددددددددد تهتللد ر دددددددددديتص  تتل رعتللدمصددددددددددوتللللر مته ذل تلللدغ العتلل  ن

للل لرلرعتللا ددددددددمطجتهتص  ت تزللتلل لدددددددد تللرتل رت  تطأث اتهلرددددددددإتلممتطور اتللل ر لعتلللد رلجت  تت
ت ر طتن  طتلل ركدددملتلممتتطمرذهتلمررددد تللصددد طإتهتللل ر ددديتل  للتللل ر لتتذتناد ات لددددرلتل  للت رتت

كددددددددددملتغمتتلط تلل رل متلل  نطجتللل ر  جتهتللمووطجتهتنال تلممتللد اط تت  صددددددددددمجتلل رلجتللد    طجتلم ر
للا دممتلمدأث العتلللدار لجتلمقرطتلل لخمطجتلللؤثاطتلممتلل ركدملتص  فتت ددغلال رتمرلقر  تهتمورلمطجتلد ق  تت

ت(21:ت14 غ  تلل درئجت.ت)
 تص رلت ا مته متطا اتل تت ةتللصدورعتلل  نطجتهلتاجت  ت تتت(2007عصطام الدن  عدد الاال   ه شد اتت

ت ددددددددورلجتللوا تلم طرلاتمال ت ا  تهت ةتط ل د رت،اطاةتصد لطجتللل ر لعتلل ا طجتغمتنرعتلل شدددددددر تللللر مت
 لأةتللا ررمتل تنلدوط تتطقرةتللل ر لعتلل ا طجتل  ر طجتغمت رلجتتغدقر هتلمصورعتلل  نطجتلل اه  ج

ت(ت18:ت12)
 ن ت  دداإتتطقرةتل  لللعتللل ر  جتغمت مدم تللا ررددرعت   تللل رلاتتتتم(2004عادل مرسطى   هانى،ؤ  ت

للائطلددددددددددطجتلمل  أتمإلدار ت ن رتذلعتلل  تللامطرتغمت لدددددددددد ت   ات  تلللار  رعتهتلا تذل تهلرددددددددددإتخلاتت
لل لددددددددددددددلطدجتهتتللد ه لعتهتللاور عتللادرللطدجتغمتل هندجتل خ اطتلقرن درت ا ديتلاد ،د ت  تللارل د تللاقمطدجتهتت

ت(14:23للرظطفطجتلأت زطتلل ل ت)
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 ةتل  للتللل ر لت،اطاةتتتتم(2010م( ومفتى إبراهيم  2000عصططام الدن  عدد الاال   هت،دو ت لات  تت
تتتتتتتتمرلق  لعتلل  نطجتلل ا طجتت طارطرتهثطقرتت   تللق  طتللا دمطجت تللد ل ت تلللدالجت تلللاهنجت تللاكدرنجتهت   التت تتتتت تتتتتتتتتتتتتتتتتت تت تتتتتت تت تتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتت تتتتتتت تتتت تتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتتت تتتتتتتت

 للل ر لتل تطا  تتكدلرأتللوا تل ذهتللصورعتلل  نطجتهتلل ا طجت رتنقرلات لدرلتل  للت
ت(ت9:19(ت)141:ت11)

 ةتللللددددددر رعتللامطرتغمت  رردددددجتتتتم(2000م( و السطططسد سطططامى  2000عمرو السطططكر   ،ذ ات لات  تت
لللار تطتن ته دددددددددددمعتتلمت لددددددددددددرلت دق لاتت لتنصدددددددددددايتل ندالأت   ت هتط وطل تت تتذلتطرلغاتللا ، ت  تت

هتللشدددددددددداه تغمتللا ررددددددددددمتنولدددددددددد تهت ذل تغمتللااهفتللد    طجتهتلل    تللل طوجتهت ذل تغمتلل رلنيت
ت ددددالطط طجتتل ل هت تهت  ررتطا ،لات   التغمت ور ط تط   يتلللار تطت تهتتل ل تلللار ت  تللدمت رنعتطادل تت

دموجتطلا تلللار تت  تتلممتللدور تللل ر لت ك ات  تللدور تلل  نمت تغدور اتل ر دداتللمطرنجتلل  نطجتلللم
  للتلل ا رعتلللددددددا ا تللدمتطادل تلممتن  ت   ات  ت ددددددالجت  تللوا تهتطلا  ت  تللر ددددددرتتتلمت  فت

تتتتتللل رغستهت ن رتت الجتطور لت  ر  ت) ت تت تتتتتتت تت ت تت تتتت تت ت(2:ت8(ت)ت2:ت13تتتتتتت
تتغمتصال جتللد   يتخر دجتطم تللدمتط ورلتتتKettlebellتةت  جتتتتم(Brittany&Randal   2015،ذ ات

لممتللقرطتهتللدقط ت ت،ز ل تكددددددددددددددا  ددد تمشددددددددددددددادد تطدد    متلممتللان ت  تلدد لاتهتر تم ددىت دال ت رتت
ت(1:25ت دم ل  رت)

هنم تتتKettle bellهطات ت شدددامجتللا ىتل   طتل م رثتهلل  ل دددرعتللاملطجتللاابطجتللمر دددجتمإ ددددم للات  لطت
ص ركدد رعت  ررددجتلللار تطت ته  ت  وم تتت    رتغمتلل ال جتللد    طجتهتمر خوتلل ال جتللد    طجتللمر ددج

 ةت دددلايت دددط تلللار تطت رت ثق تل  دددم جتهتنرتهت نرل رت دددلام ته ذلتنا ت للاتلممت، تلل ركددد جتهظ ر تت
للدايتللا دددممت دددا ارت لرت،ؤثاتلممت  لم رتللل ر لت لذلتغ ذهتلل  ل دددجتطاد ات  رهلجتلملطجتت  تللار  جتت

 ت نار تللقرئل  تلممتط   يتنركددد رعت دددلايت دددط تلللار تطتغضتلط رهتتللدمتطم لاتللل رتتللا رردددمتهتطرتط
لممتتغرلمطجتل  لللعتتتkettlebellللقرطتللا دددددمطجته  رتطا ات  لطجتت ددددددم للاتط   ارعت  لطتللقاطتلل  ، نجتت

تت.للل ر  جتلل  ر طج
 أهمية البحث:

ل تللا ، ت  تللورلئ تهطلدددددددددددرل تلممتطقم  تنلددددددددددداجتل  دددددددددددرمجتندط جتتتتkettlebellت ددددددددددددم للاتللقاطتلل  ، نجت
ت دددددم ل  رتغمتط لدددد تلل غلجتللا ددددمطجتهتطلدددددم لاتلد لطجتللدرلتةتللا ددددممتهتللقرطتللا ددددمطجتلمل لرلرعتت
للا دددددددددمطجتلللمدموجت تهتطلددددددددددم لاتلدور اتللمطرنجتلل  نطجت غ ددددددددد ت  ت كدددددددددارتتل ثقرتتللار نجت   تللار تهتت

ت(ت44:ت31لل ل  مزت.)
لدور اتتتتKettlebellهطات ت  لطدجتللا دىتللدو ط طدجتتلمت طدرلاتللادر  دجتص  درلتصاندر جتطد    متمدإ دددددددددددددددمد للات  لطتت

للقرطتللا ددددددددددمطجته ااغجتطأث اهتلممتغرلمطجتل  لللعتللل ر  جتلل  ر طجتل لتنركدددددددددد رعتلللار تطتص تهتطق   تت

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:sjournalpess@gmail.com


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

        Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com   

 

 ( 2(  الجزء )98)  العدد                        المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023يناير 

206 

 تلل ل تهت  للتللد   ارعتمصددددر طت دددد ط جتت ل تللد   يتلد و ذ رتللمطرتهت  لطجتل  دددددم للاتلللددددمط تهطق  
تلل  ت  هثتل رمرعتهتلد ق  تل  لفتلل انر ج.

 : هدف البحث
 لمعرفة أثره على :  Kettlebellبإستادام أداة نهدف البحث الى تصميم برنامج تدريدى 

*للق  طتللا دمطجتلمذ لل  ت ت*للقرطتلللل زطتمرللدالج ت* نجتت*للقرطتللا دمطجت ما تلللدغ العتلل  نطجت) •
ته الجتت التتللملل ت ت*لللاهنجت(

لل ددددددددددددددغةتمددرلدقدد لاتل  ددرلات  تغا تللددذ لعتللللددددددددددددددم ددجتغددرلمطدد تما تل  لللعتللل ددر  ددجتلل  ر طددجت)* •
(Pression Marche Allonge (ت ت*لل  لجتلللغ اطت  تغا تللذ لعتللللدددددددم جت)Degagement 

Allonge(ت*للدق قاتلممم ت  تغا تللدذ لعتللللددددددددددددددم دجت )Romber Allongeت ت*لل  لدجتللاد  ندجت)
 ت*لل ددددددددددددددغةتمدددرلدق قاتلممم ت  تغا تللدددذ لعتتتUne-deux)تتتDevelopmentلل  دددرئطدددجتمدددرلوا ت)

ت.ل لتنرك رعت لايت ط تلللار تطت(ت(Pression RomberتAllongeللللم جت)
 فروض البحث:

طرت تغاه تذلعت  لجتت صدددددددرئطجتص  ت در دددددددومتلل طرمتللق مضتهلل طرمتللاا لتل لت  لرلجتللا ىت •
*للقرطتللا دددددددمطجت ت*للق  طتللا دددددددمطجتلمذ لل  ت ت*للقرطتلللل زطتتلللدغ العتلل  نطجت)تللد ا  طجتغمتما ت

تلصرلإتلل طرمتللاا لت.تمرللالج ت* نجته الجتت التتللملل ت ت*لللاهنجت(
 تذلعت  لجتت صدددددددرئطجتص  ت در دددددددومتلل طرمتللق مضتهلل طرمتللاا لتل لت  لرلجتللا ىتطرت تغاهت •

لل ددددددددددددددغةتمدددرلدقددد لاتل  دددرلات  تغا تللدددذ لعتللللددددددددددددددم دددجتل  لللعتللل دددر  دددجتلل  ر طدددجت)للد ا  طدددجتغضتت
(Pression Marche Allonge (ت تلل  لجتلللغ اطت  تغا تللذ لعتللللددددددددددددم جت)Degagement 

Allongeتت( تللدق قا(لممم ت  تغا تللذ لعتللللدددم جتRomber Allongeت تلل  لجتللا  نجتلل  رئطجتت)
 تلل ددددددددددددددغةتمددرلدق قاتلممم ت  تغا تللددذ لعتللللددددددددددددددم ددجتتUne-deux)تتتDevelopmentمددرلوا ت)

(AllongeتPression Romber)لصرلإتلل طرمتللاا لت.ت(ت 
   المص لحات المستادمة فى البحث

 :  kettle bellأداة  
  لطتللق تغمتهل  تهتللدمتطال تلممتط لطجتللقرطتلل رصدجتلرردددد تلل لدددد تهتل هرددددرعتلللمدموج ته لا تتتت م

ت(83:30طق   تط   ارط رتل تطا  تطو   تللد   يتللودال.ت)
 الاداءات المهارية الهجومية: 

مت،د ت    رت متعار طتل تل  ت  تل  لللعتلل ا طجتطؤ لت  تخلاتتط   ارعتتهتطجتص  تلللال   تهتللد
تماطفطجتط ا ت  لئ رت لخ تتطر تتلمجت ا طجتطدل تمرللالجتهتلل نجتغضتل  للت)طاا  تتتالئم(
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 الدراسات المرجعية 
 أولا الدراسات المرجعية العربية: 

على  kettle bellتأثسر إسططتادام تدريبات (ت  ل ددجتما رلةت"ت6لا(ت)2020"ت)حسططام الدن  ب ب تالت" -1
"تط  فتلل  ل دددددددددددجتلمداافتو مسطططططططتو  أداء المهارات الدفابية لمعدى المبار ة   بعض القدرات الددنية

لممتما تللق  لعتلل  نطجتهت لدددرلت  للتللل ر لعتلل غرعطجتتتتkettle bellلممتطأث اتت دددم للاتط   ارعت
(ت ليتهت رنعت   تلل درئجتت24لممتل  جتنرل  رت)تتللال متلللار تطتهتت ددددم لاتللار ىتللل  جتللد ا  م
  لتتلمتط لدددددددد تغمت لدددددددددرلتما تتتتkettle bellصانر جتللد   ارعتلللقدايتمإ دددددددددم للاتللقاطتلل  ، نجت

تللق  لعتلل  نطجتهتللل ر لعتلل غرعطجتن  تللا ى.
رة الحدندية  تأثسر إسططتادام تدريبات ال (ت  ل دددجتما رلةت"ت21لا(ت)2019)تتناصططر محمد بططعبا   تال"تت -2

kettle bell   ت تعلى بعض المتغسرات الددنية ومسطططططتو  الاداء المهار  لسطططططباحة البحن على الب
لممتما تلللدغ العتلل  نطجتتتتkettle bellط  فتلمداافتلممتطأث اتت ددددددددددم للاتط   ارعتللقاطتلل  ، نجت

للد ا  متلممتل  جتته لدددددددددرلتل  للتللل ر لتللددددددددار جتللز  تلممتللاو تهتت دددددددددم لاتللار ىتللل  جتت
(ت دددددددددداريته رةت  ت   تلل درئجتصانر جتللد   ارعتلللقدايت  لتتلمتط لدددددددددد ت لدددددددددددرلتما تت32نرل  رت)

تلللدغ العتلل  نطجتل لت ل مت ار جتللز  تلممتللاو ت.
  تأثسر التدريب بإسطططططططططتادام ال رة (ت  ل دددددددددددددجتما رلةتت22لا( ت)2018)تت هانى جعفر الصطططططططططاد   تالتت -3

على بعض المتغسرات الددنية الااصططة ومسططتو  أداء مجموعة حركات الرمية    kettle bellالحدندية 
 kettle  غعتلمداافتلممتطأث اتللد   يتمإ دددددددددم للاتللقاطتلل  ، نجتتتتالالفية لد  لاعدى المصطططططارعة 

bellلممتما تلللدغ العتلل  نطجتللمر ددددجته لدددددرلت  للت  لرلجت ا رعتللا طجتللممفطجتل لت ل متتتت
ل دددم لاتللار ىتللل  جتللد ا  متصدصددلط ت  لرلد  تت  ل لرتط ا  طجتهتل خالترددرموجتتلللصددر لجتهتت

هتطل معتل  جتللا ىتغمتلللصر لرةتلل رك رةت  ت صر لمت  دميتتر اجت ر رلتتلملصر لجتهتصمغتت
(ت صددددر عتلممتلةت،د تطرت ا  تلشددددرلئطرتللمت  لرلد  تت  ل لرتط ا  طجتهتت28ل  ت غال تل  جتللا ىت)

(ت صدر ل  ته رنعتل  تلل درئجتت10(ت صدر ل  تهتل خالتردرموجتهتلكددلمعتلممت)10معتلممت)لكددل
 رةتلغ ددددددددددددد ت  تللد   يتمرل انر جتللدقم  لتهتتتتkettle bellطأث اتللد   يتمإ ددددددددددددددم للاتللقاطتلل  ، نجتت

ط لدددددددددددددد تما تلتت دغ العتلل د نطدجتهتغدرلمطدجتل  للتللل در لتلل لرلدرعت ا درعتللا طدجتللممفطدجتلد لت
تلللصر ل  

  برنامج تدريدى مقترح بإسطططططتادام (ت  ل ددددددددجتما رلةتت16لا( )2014"ت)محمد محمود عدد الرحيم تالت" -4
تالاداءات المهارية المركبة و تأثسره على دبة و سططرعة و فاعلية الاداء المهار  لد  لاعدى المبار ة  

(ت ل   ت  ت  دميتتر اجت  دددددد ر ته رةتت10هتصمغت   تللا  جت)تتهتت دددددددم لاتللار ىتللل  جتللد ا  م
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  ت   تلل ددرئجت ةتلل اندر جتللدد    متلللقدايتمدإ دددددددددددددددمد للاتطد   ادرعتل  لللعتللل در  دجتلللا ادجت  لتتلمت
تط ل ت لدرلت نجته الجت  للتما تلللدغ العتلل  ر طجتهتلل غرعطجتغمت  ررجتلللار تطت.

 الاجندية:                         ثانيا  الدراسات المرجعية 
  تطدريطب المرجحطة بطال طاتط  بسط   (ت  ل ددددددددددددددجتما رلةتت28لا(ت)2012)تLake jp, Lauder Na تالتتت-1

(ت ليتهتت ددددم لاتللار  رةتت21هبمغتنرللاتللا  جت)تيحسطط  للحد الابصططى م  القوة و القوة المتفجرة  
 دددد رعتهتت دددددم لاتت(ت  ددددرصط تهتللد   يت اط  تغمتل 6  لرلجتط ا  طجتهل  طتهت  هتطو   تلل انر جت)

للار  رةتلل طرمتللق ممتهتللاا لتهتط تت دم للاتتخدار تللقرطتلللدو اطتهتللرثيتللالر لت تهط تللدر  ت
تتلمتلةت  طتللد   يتمرل انر جت رفطجتلز ر طت  ت  تللقرطتللقصرلتهتللقرطتلللدو اطت.

 إجراءات البحث  
 منهج البحث 

ل دم  عتللار  جتللل  جتللد ا  متللقرئ تلممتلل طر   تللق ممتهللاا لتلا  جتللا ىتهذل تلل ر  د تت
تلو طاجتللا ى.

 مجتمع وعسنة البحث
ط تلخدطر تل  ت  ىتتتACTIVE،دل  ت  دل تللا ىت  تنركددددددددد رعت دددددددددلايت دددددددددط تلللار تطتمأكر نلطجتتتتت
(تنركدددددد جتمرلوا قجتللال نجتهط ت دددددد يت  لرلجتت دددددددولاعطجت  ت  دل تللا ىتهتخر لتل  جتللا ىت18)

 ددد جتتتت14-12(تنركددد رعتط عت10(تنركددد رعتهبذل ت  ددداإتل  جتللا ىتل  دددر دددطجت)8ل  دددر دددطجتل   رت)
تلات.2021/2022هلللل م  تمر ط ر تلللصالتلمللايتلملر  تللا ررمت

 لبحث:توصيف عسنة ا
 (1ت هتت)

تلل   عتللإ صرئطجتلدر ط تتتلرلضتل  جتللا ىتغمتلللدغ العتل  ر طجتل طرةتللد للطجتلل طرنرعت
ت18ةت=ت

 المتغسرات  م
 وحدة 
 القياس

 المتوسط 
 الوسيط  الحسابي 

الانحراف  
 الالتواء  التفل ح  المعيار  

 معدلات ودلالات النمو 
 0.59 1.14- 3.07 147.50 148.10 سم تللورتت  .1
 0.43 0.85- 4.18 45.50 46.10 كجم تللرتةت  .2
 0.57 2.57- 0.53 12.40 12.50 سنة/بهر  للل ت  .3

 المتغسرات الددنية 

تللقرطتللا مطجت  .1
 0.16- 0.68 1.45 20.80 20.72 ك مرتاللاتتنرطتلل ا جتلل  تللطل ضت
 0.45- 0.41 1.43 19.05 18.83 ك مرتاللات نرطتلل ا جتلل  تللطلالت

 0.65- 1.21- 0.51 2.30 2.19  دا للق  طتللا مطجتلمذ لل  ت  .2
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 0.72 0.17- 3.03 25.00 25.72   دطلدات للقرطتلللل زطتمرللالجت  .3
 0.33 1.07- 1.50 9.00 9.17   دطلدات لللاهنجت  .4
 1.69 0.99 0.98 3.00 3.56 ل    نجتهتت التتللمللجت  .5

 الهجومية  المهارية الاداءات 

 Pression  الضغط بالتقدم للأمام مع فرد الذراع المسلحة  . 1
Marche Allonge  ) 1.03- 0.41- 0.65 2.00 1.78   تجت 

 Degagement  الهجمة المغسرة مع فرد الذراع المسلحة  . 2
Allonge ) 

 2.61- 2.20- 0.51 2.00 1.56   تجت

3 . 
 Romber  التقهقر للالن مع فرد الذراع المسلحة 

Allonge ) 
 2.43 0.10- 0.62 1.00 1.50   تجت

-Development  (Une  الهجمة العددية الثنائية بال ع   . 4
deux 1.01- 0.29- 0.83 2.00 1.72   تجت 

  Allonge  الضغط بالتقهقر للالن مع فرد الذراع المسلحة . 5
Pression Romber ) 

 0.64- 1.24- 0.79 2.00 1.83ت  تجت

(تلللدر دددةتلل لدددرصضتهللر دددطةتهل ن الفتلللاطر لته ار  تللألدرللتلإتلرلمتل  جتت1،رردددإتت هتت)
ل  لللعتللل ر  جتلل  ر طجتن  تللا ىته د دددددإتتلخدار لعتلللدغ العتلل  نطجتهتلل  ل دددددجتغمت ا  عتلل لر تهت

-ت)تترللت رتص  ناأتلل طرنرعت  تتلد للطجتللدرت  تهطلرث تللل   متللإلد للمتت  ىتطاله عت ط ت ار  تللألد
(ت لرتناومت  لجت اركدددددداطتت3)ت±تت(ت أك ات طلجت لت ةتلل  ترعتط  صدددددداتص  2.43(ت أن ت طلجته)2.61

تلممتخمرتلل طرنرعت  تل رأتللدرت ارعتللغ اتللد للطج.
ت:وسائ  جمع الديانات 

ت:القياسات والاستمارات والإختبارات والادوات المستادمة بسد البحث
تت ددددددد ر تلتتلددددددضتلللالتدددددد ت ت تتتتتتت ت تتتت تتتت  للاملطددددددجتلللدمصصددددددجتهلل  ل ددددددرعتلللاتاطددددددجتمرلا ددددددىته  للتلللددددددر طتللم دددددداللتطدددددد تتت

تط  ، تلل طر رعتهللإخدار لعتللدرلطج:
 طدددددرمتللودددددرتتمإ ددددددم للاتت دددددرتتللا ددددددر  دات)مرللددددد ( ت طدددددرمت دمدددددجتالقياسطططططات الانثروبومتريططططططة :  •

 . (ت ت طرمتللالاتللز  ضت)مرلل ج(تلل ل تمإ دم للاتللل زلةتللو ضت)مرلق  
 الاستمارات المستادمة فى البحث •

للالددددددداتت–للودددددددرتتللقمدددددددمل ددددددددلر لعتطلددددددد   تلل طر دددددددرعتللمر دددددددجتمرل طر دددددددرعتل ن اهبر دا دددددددجت) ▪
 (للقدمجت–للز  مت

 ( 2مرف     لتللم اللتلد  ، ت   تل خدار لعتلل  نطجتللمر جتل ركئتلللار تط.تتتتل دلر طتت دولاع ▪
 ل دلر طتطل   تلل طر رعتللمر جتمر خدار لعتلل  نطجت ▪
 ( 3مرف   تل دلر طتطل   تلل طر رعتللمر جتمر  لللعتللل ر  جتلل  ر طج. ▪
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 إختبارات البحث:   •
 الاختبارات الددنية  بسد البحث( : -أ

نر عتللار  جتمر طلاعتهتللللدددإتلللاتامتلملالت تللاملطجتهتلل  ل دددرعتلللدددرمقجتلللدمصدددصدددجتغمت  ررددجتت
لللار تطتهتللمطرنجتلل  نطجتص  فت صددداتهتط  ، ت   تهت نلددديتلللدغ العتلل  نطجتهتل خدار لعتللدمتط طلددد رتت

يتللا ررددددمتهت  ررددددجتت  تل  ددددرطذطتلللدمصددددصدددد  تغمتللد   ت(1مرف   تتهلاردددد رتلممتتلللددددر طتللم الل
تلللار تطتهلممتذل تط تط  ، تلللدغ العتلل  نطجته مت ر طمت:

تللقرطتللا مطج)تلخدار تنرطتلل ا جت( ❖
تللق  طتللا مطجتلمذ لل  ت)تلخدار ت  مت اطتط طجتلأما ت لرغج( ❖
طتللقرطتلللل زطتمرللدددددددددالجت)لخدار ت طرمت لدددددددددرغجتهثاجتلللددددددددد  تما ت  للتللدق لاتمرلرثيتهتللوا تلل ت ❖

تثت" رطط تغرن ن "(30
ت نجته الجتت التتللملل ت)تلخدار ت طرمت نجتهت الجتت التتللمللجت  ت لرغجتغا تللذ لعت( ❖
ت( 4مرف    تت.لللاهنجت)لخدار تث متلل ذعت  تللرنرف(ت ❖

 إختبارات الأداءات المهارية الهجومية  بسد البحث(:  -ب
 (ر ندس  ، حسطام فتحى ، أحمد رمضطا   تاملل ر جت  تخلاتت  ل دجتتتتط تط  ، تما تل  لللعتللل ر  جت
هنر عتللار  جتمإخدطر تما تل  لللعتللل ر  جتللدمتلطو تلم  رتلللددددر هتللم اللتص لدددداجتتت(5م(،  2019  

ته مت ر طمت:تت80%
ت( Pression Marche Allongeلل غةتمرلدق لاتل  رلات  تغا تللذ لعتللللم جت) ❖
ت(Degagement Allongeلللغ اطت  تغا تللذ لعتللللم جت)لل  لجت ❖
ت(Romber Allongeللدق قاتلممم ت  تغا تللذ لعتللللم جت) ❖
تتUne-deux)تتDevelopmentلل  لجتللا  نجتلل  رئطجتمرلوا ت) ❖
ت(تPression RomberتAllongeلل غةتمرلدق قاتلممم ت  تغا تللذ لعتللللم جت) ❖

 كيفية إجراء قياس الأداءات المهارية الهجومية  بسد البحث(: - 
  ىتط تتل ل تت ددددددددددددددلر طت صدددددددددددددللجت  تن  تللار  جتلدق ط تللأ لللعتللل ر  جتلل  ر طجت)ن  تللا ى(تهط تتت

تت(18م( 2014  مروة فتحى همل   ل  ددددارن تمإ ددددلر طتطق ط تل  للتللل ر لت) ار، اتل  لل(ت  ت  ل دددجتت
تتط ت ث ددرلتللددد   اددرعتللزهتطددجتص  تلللال   ت)تطدد   اددرعت دو تلم  ددر(ت قدد  لتتمددرلدد  تددجتل تطا  ت)ط تللدق  تتت تت ت تتت تتتتتتتت تتتتتتت تتت تت تتتتت تتتتتتتتتت تتت ت تتتت تتتتتت تتتتتت (تت3تتتتتتتتتتتتتتتتتت

  ال  تهت خددذت در ددددددددددددددةتللدد  تددرعتلقدد ت لدديت تهندد تط تللدق ط تللاادد لتص وستل  ددجتللل ال  تهتص وستت
ت( 4مرف      مرأتلل طرمتللق ممت.تت
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 ثانيا الادوات المستادمة فى البحث:
 ت درلجتلنقرفت ت دلايت دط ت ار تطت ته در طتطا ت ت نلرع تKETTLEBALLطت  ، نجتت(ت ات10ل  ت) ▪

ت  ارت تل دط ت ور ت تن رعت ار تطت ت اطتط ست ت رغاطت تنورت تص لجتط   يت ار تطت.
 الدراسة الاست مبية: 

لاتتلممتل  دجتت2022/تتت11/تتت13لاته دم6/11/2022للوداطت  تتتت تا دعتللد  ل ددددددددددددددجتل  دددددددددددددددولاعطدجتغم
(تنرك رعت  ىتتتت8 خد اعتمرلوا قجتللاشرلئطجت  ت  دل تللا ىتهتخر لتل  جتللا ىتل  ر طجتهنرل  رت)تت

نر عتللار  جتمإتاللت  ل ددددددددددجتت دددددددددددولاعطجتلمداافتلممتلل رل متل  ل  جتهتللو طجتهتللد اطلطجتللمر ددددددددددجتت
ت  تللا ىتهتللدمتط تط  ،  رتفطلرت،مم:تصدو   تل خدار لعتن

 لل ارع(تت-للدأك ت  تلللار لاعتللاملطجتل خدار لعت)للص   ▪
 للدأك ت  ت  لت لائلجتل خدار لعتهتلل طر رعتللللدم  ج ▪
 ط  ، تت  تتتاللتلل طر رعت ▪
 للدأك ت  ت  رلجتلل طر رعت ▪
 تللداافتلممت  لت لا طجتل  هلعتهتل ت زطتللللدم  جتن  تللا ىت. ▪

تالمعاممت العلمية :
 لمختبارات بسد البحث: أولا الصد 

ل دم  عتللار   تطا قجت   تللدلر،زتل لرأت   تل خدار لعتلل  نطجتهتل  لللعتللل ر  جتلل  ر طجتتتتتت
 لرت رت ررددددددإتتت(تنركدددددد رعت  تنوست  دل تللا ىتهخر لتل  جتللا ىتل  ددددددر ددددددطجتت8مرخدطر )تن  تللا ىت
ت(2م  هتت)

 (ت2)تتت هت
ت  لجتللواه تص  ت در وضتلل طرمتللق مضتهللاا لتلمل لرلجتلللل زطتهن اتلللل زطتت

تغضتلللدغ العتلل  نطجتهلخدار لعتل  لللعتللل ر  جتل لتل  جتللدق   ت
 8=2=تةت1ة

 م
 الدلالات الإحصائية         

 الاختبارات      
 مجموعة الممسبة 

 1  =8 
 مجموعة غسر الممسبة 

 2  =8 
 الفرو   
بس  

 المتوس ات 

قيمة  
  ت(

 ±ع س ±ع س
 المتغسرات الددنية 

1.  
تللقرطتللا مطجتت
ت)تنرطتلل ا ج(

 4.02 0.98 0.78 20.10 1.08 19.13تلل  تللطل ضت
 5.18 0.78 1.47 18.43 1.51 17.65 لل  تللطلالت

 5.17 0.38 0.22 2.25 0.09 1.88 للق  طتللا مطجتلمذ لل  ت  .2

 2.83 4.75 2.88 30.50 2.76 25.75 للقرطتلللل زطتمرللالجت  .3
 4.41 2.50 0.76 10.00 1.20 7.50 لللاهنجت  .4
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 7.33 1.10 0.73 4.06 0.69 2.96  نجتهتت التتللمللجت  .5
 الهجومية   الاداءات المهارية

 Pression  الضغط بالتقدم للأمام مع فرد الذراع المسلحة   .1
Marche Allonge  ) 

2.00 0.67 2.80 0.79 0.80 4.00 

2.  
 Degagement  الهجمة المغسرة مع فرد الذراع المسلحة 

Allonge ) 1.70 0.48 2.60 0.70 0.90 3.25 

 Romber Allonge ) 1.50 0.71 2.50 0.85 1.00 3.87  التقهقر للالن مع فرد الذراع المسلحة   .3

4.  
-Development  (Une  الهجمة العددية الثنائية بال ع  

deux 1.90 0.74 2.80 1.03 0.90 3.25 

5.  
  Allonge  الضغط بالتقهقر للالن مع فرد الذراع المسلحة

Pression Romber ) 1.90 0.74 2.50 0.85 0.60 2.71 

ت 2.14.ت(ت=05 طلجت)ع(تلل  هلطجتل  ت لدرلت ا ر ج)ت
.تص  ت در دوضتلل طرمتللق مضتت05(تهتر تغاه تذلعت  لجتل صدرئطجتل  ت لددرلت ا ر جتت2،رردإتت هتت)

لخدادر لعتل  لللعتللل در  دجتلل  ر طدجتلد لتهتتتهللااد لتلمل لرلدجتلللل زطتهللغ ات ل زطتغضتلللدغ العتلل د نطدج
ت.ل  جتللدق   تلصرلإتللل لرلجتلللل زطت لرتنش اتللمت   تطم تل خدار لعت

                                          ثانيا : معام  الثبات لمختبارات بسد البحث:
لممتتتتTest - Retest لإن ر ت ار  تلل ارعتل دددددم  عتللار  جتطا قجتطو   تل خدار لعتهةلر طتللدو   

ت(ت،ررإتذل .ت3نوستللا  جتللللدم  جتغضتللص  تهبور  تت  ضت   رع تهت هتت)
ت(ت3ت هتت)

ت ار  تل  طار تص  تللدو   تل هتتهللدو   تلل رنضتغمتلخدار لعتلللدغ العتلل  نطجتت
تهل  لللعتللل ر  جتن  تللا ىت

ت8ة=تتت
تم

 الدلالات الإحصائية         
 الاختبارات 

الفرو  بس   الت دس  الثاني  الأول الت دس  
 المتوس ات 

معام   
 ±ع س ±ع س الارتباط 

 المتغسرات الددنية 

1 . 
تللقرطتللا مطجت
ت)نرطتلل ا ج(

 0.699 0.14 0.95 20.45 1.24 20.59تلل  تللطل ضت
 0.998 0.50 1.24 19.54 1.40 19.04 لل  تللطلالت

 0.944 0.14 0.40 2.30 0.54 2.16 للق  طتللا مطجتلمذ لل  ت . 2

 0.707 2.38 3.14 27.13 2.82 24.75 للقرطتلللل زطتمرللالجت . 3
 0.791 0.75 0.93 10.50 1.67 9.75 لللاهنجت . 4
 0.782 0.06 0.70 4.31 1.06 4.38  نجتهتت التتللمللجت . 5

 الاداءات المهارية الهجومية  

1 . 
الضغط بالتقدم للأمام مع فرد الذراع  

 Pression Marche Allonge  ) 1.63 0.52 1.69 0.37 0.06 0.788  المسلحة
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الهجمة المغسرة مع فرد الذراع   . 2
 Degagement Allonge) 1.38 0.52 1.50 0.53 0.13 0.775  المسلحة

 Romber  التقهقر للالن مع فرد الذراع المسلحة  . 3
Allonge ) 

1.50 0.53 1.56 0.42 0.06 0.801 

4 . 
   Development  الهجمة العددية الثنائية بال ع  

(Une-deux 1.63 0.74 1.50 0.46 0.13 0.830 

الضغط بالتقهقر للالن مع فرد الذراع   . 5
 Allonge Pression Romber) 1.75 0.89 1.81 0.65 0.06 0.773  المسلحة

 .666.(=تت05 ت(تلل  هلطجتل  ت لدرلتت)ت طل تت)
(ت ةت ط ت ادر لاعتل  طادر تص  تللدو   تللأهتتهللدو   تلل درنضتغضتلخدادر لعتت3،د ددددددددددددددإت  تتد هتت ن ت)

( تت0.998تلضتتتت0.699لللدغ العتلل دد نطددجتهتل  لللعتللل ددر  ددجتلل  ر طددجتن دد تللا ددىت تطاله ددعت ددرتص  ت)
للرل  تللصد طإتت لرت،ؤ  لةت ةتل خدار لعتتطدلد تمرل ارعته ن رتتتتهتلطا رت ار لاعتثارعتلرلطجتطقداأت  

تطاوضتنوستلل درئجت ذلتلل  تطو طق رت اطت خالتلمضتنوستللا  جتهغضتنوستللااهفت.
 الدراسة الأساسية:

 القياسات القدلية: -أ
لاتلملر ددددددددد ت17/11/2022لات 2022/ت15/11طددددددددد تتتددددددددداللتلل طر دددددددددرعتللق مطدددددددددجتلأغدددددددددال تللا  دددددددددجت،دددددددددر ضت

تلات2022/ت2021للا ررم
ت(:6مرف    kettle bellالدرنامج التدريدى المقترح بإستادام تدريبات  -أت
  ت   لفتهتخصدرئوتل  جتللا ىتهتل  ددور طت  تلللات تلللدمصدصدجتهت رلن تللشدااجتلل هلطجتتتنولانر

 حسطام الدن  ب ب   (تهتلل  ل درعتلللاطاوجتملرردرعتلل  ل دجتهتلللدل مجتغمت  ل دجتinternerلملامر رعت)ت
( ، 22م( 2018( ،  هطططانى جعفر   21م( 2019(،  نطططاصطططططططططر محمطططد بطططططططططعبطططا      6م(   2020 

falatic,j.asher et, al   2015  )هت للعتللار  جتل  ددددددددددستلل ر جتغمتهردددددددددد تلل انر جت  تتتت(26م
  ىتللشدددددددددددد طتهتلل   تهتللق رغجت تهلخدطر تللدلا  رعتللل ر دددددددددددداجتلد لطجتهتطور اتلللدغ العتن  تللا ىتهتت

ا ىتهتملرتتللل ر ددددددداجتلو طاجتل  لللعتللل ر  جتتلل  ر طجتتغمت  رردددددددجتلللار تطتهتلللا مجتلللددددددد طجتن  تلل
تن ق ت   لفتللا ىت.ت

ت  فتلل انر جت: (1
لممتغرلمطجتما تل  لللعتتتkettlebellللداافتلممت ثاتطصدددددددلط تصانر جتط    متمإ ددددددددم للات  لطت ▪

ت لايت ط تلللار تطتنرك رعتللل ر  جتلل  ر طجتل لت
ت  ستهر تلل انر جت: (2

ما تل طلاعتلممتلل  ل ددددرعتلللددددرمقجتهتلللالت تللاملطجتطر ددددمعتللار  جتتلمتما تلل قر تللدمتنلا ت  تت
تلممتل طمت:تkettle bellخلال رتهر تلل انر جتللد    متلللقدايتهت لدل عتل  تطو   تط   ارعت
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  ةتن ق تلل انر جتلل  فتللذلتهر ت  ت تم  .1
 للا ىتت لائلجتلل انر جتلملا مجتللل طجتن  تت .2
 ص رلتلل انر جتم  ىت،دلائ ت  تل  ستللاملطجتلمد   يتللا ررمتت .3
تتتتت ت ةتنارةتلل انر جتللد    مت انرتتت .4 تتتتتتتتت تتتتتتتتت تتتتت  تت
 للدا  زتلممتل  للت  تلل ورظتلممتللرر تل  ر متلمدلا   .5
 للد  لتمإ دم للات هتلةتخفطوجت ث رلت  للتللدلا  ت .6
 ر طتلم رلجتللو طاطجتغمتن رنجتللر  طتللد    طجتطاومتط   ارعتللإ داخرلتلما .7

 :تلم انر جتطشا  ت ل تللد   يت (3
م لدرأت نصدمتل  ت  تللدقال لعتللمر دجتتتتkettlebellنر عتللار  جتصد  ، تكد طتللد   ارعتمإ ددم للات  لطت

ما تطلا  ت هتط  ، ت نصددددددمتت  تلم ارعتمرلأ لطتهتطلدددددد  م تغمتمورنجتخر ددددددجتلق تنركدددددد جتلد  ، تللشدددددد طت
تتطاارتتلم انر جتللد    مت:ت(5مرف   دا جتللل ر اجتلمد   ارعتلللق تتتتتتتتت تتتتت تتتتتتتتت

 ط  ، تللدقال لعتل تطا  تلللار لجتللدرلطجت: ▪
 

ت
ت

 ط   تلل لاجتللل ر جتل  لرتتلد  ، تللدقال لعتهغدالعتل  للت لرت،ممت: ▪
تتلرلمت

ت%ت100ت-85ت%ت85-70ت%ت50-70
ت نصمتتت در ةت

ت
ث(تت30(ت  لرلدرعتمودالعت ل دجت درتص  تللدقال لعت)4-2للل لرلدرعتللدد    طدجت درتص  ت)ط تط د ،د تت ▪

 (ت نرئ 3-1هطاد ات ل جتص  تللل لرلرعت)
لل ل تل نصدمتتت-لل ل تللارلمتتتت-طشدا  ت  تجتلل ل تل  د رعطجتل  د رعتذه)تلل ل تلللدر دةت ▪

 kettle bellط   ارعتللقاطتلل  ، نجتتلم انر جتمإ دم للا
 

 
 

ت
ت
ت
ت

ت نصمتل  تط تط  طق ×تللش طتلللومربج
ت100

ت نصمتت  تط تط  طق ×تللش طتلللومربج
ت100
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ت(4ت هتت)
تطشا  ت  تجتلل ل تل   رعطجتل   رعتذه

 أيام الاسدوع التدريدية
 الاحمال 

تلل ل ت نصمتتلل ل تلرلمتتتتلل ل ت در ةت
تللملطستتلل لاثرلتتل   تتتللملطستتلل لاثرلتتل   تتتللملطستتلل لاثرلتتل   تت

ت*تتت*تتت*تتتل نصمت
تت*تتت*تتت*تتللارلمت
تتت*تتت*تتت*تلللدر ةت

ت 120ت 111ت 102ت 102ت 93ت 84ت 84ت 72ت 60تت  تللد   يت

 ( 6مرف    للدرت  تلل ل متلم انر جتللد    متلللقدايت ▪
 :تتللدقلط تللز  متلم انر ج (4

لا(تهتل ط ر تل  ا امتلمصدددد جتهتللدابطجتت1996)تتWerner  Hoeger Sharon hoege،ذ ات لات  تت
للداه إتت هت ت American Alliancefor Health, Physical Education, Recreationلل ددددددد نطدددددددجت

تت تت(ت العتت ددددددددددددد رعطرتت)3-2لا(ت ن تل  تط لطجتللقرطتللا دددددددددددددمطجتمر ثقرتتن يتللد   يت  ت)1999) تتت تتت (تت52:35تتتتتت
ت(ت98:ت24 )

إتلللاتامتللدمتنر عتم تللار  جتلم  ل ددددرعتلللاطاوجتللاابطجتهتل ت  ط ت  ىتته  تخلاتت رت دددد  تهللللدددد
هنعت رغمتصدور اتلللدغ العتلل  نطجتتتتkettle bell(ت  ددرصط تمإ دددم للاتط   ارعت  لطت8طالتللار  جت ةتغداطت)

لاتت2022/ت20/11هل  لللعتللل دددر  دددجتلل  ر طدددجتن ددد تللا دددىتهتط تطو   تلل اندددر جتلللقدايتغمتللوداطت  تت
تت(ته د لعتطد    طدجتت دددددددددددددد رعطدرتت دمتطدلا تت3لات تهتلد  ته د لعتللدد   ديت تطز د تل ت)22/1/2023 دمتت تتتتتت تت تت تت تتت تتتتتتتتتتت تتت تتتت

هب رلتلممتذل تغق تنر عتللار  جتتتت–للا ددددددددلاعتهتلللور دددددددد ت  تل  دددددددددشددددددددورلتللقرغمتن  تللر  طتللدرلطجتت
تتطرتتتلطارةتللا  تل تلرلمتت(ته  لعتط    طجتت د رع3(ت  درصط تصرلن ت)8صد  ، تغداطتطو   تلل انر جتلللقدايت) تتتت ت تتتتتتتتت تت تتتتتتت
(ته د طتطد    طدجت لدددددددددددددددمد  د تطا قد تللدد   ديتللودالت  مو ته اطو تت24لمر د لعتللدد    طد ت لخد تلل اندر جت)

تللش ط.
ما تللإند رلت  تطو   تلل انر جتللد    متنر عتللار  جتمإتاللتلل طر دددددرعتللاا نجتتالقياسطططات البعدية:    -ج

لاتتهند تطلدعتلممتن رت درتط تتتالئد تغضتلل طدر ددددددددددددددرعتللق مطدجتت26/1/2023لات دمت24/1/2023  تللوداطت
تهب وستللأ مرأتلللدا .

لم صرتتتت IBM SPSS Statisticsطلعت ارل جتلل طرنرعتمر دم للاتصانر جتتتالمعالجات الاحصائية :تت- ت
لواه تلممتلللدر ةتلل لرصمت تل ن الفتلللاطر لت تلل لاجتللل ر جت ت ار  تل  طار ت" "ت تلخدار ت"ع"تل

ت تنلاجتللد ل .
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 -عرض ومنابشة النتائج:
 أولا: عرض نتائج الفرض الأول والذ  ننص على :

"تطرت تغاه تذلعت  لجتت صرئطجتص  ت در ومتلل طرمتللق مضتهلل طرمتللاا لتل لت  لرلجتللا ىتت
تما تلللدغ العتلل  نطجتلصرلإتلل طرمتللاا لت"تتللد ا  طجتغم

ت(ت5ت هتت)
  لجتللواه تص  ت در وضتلل طرمتللق مضتهللاا لتلمل لرلجتللد ا  طجتهنلاجتللد ل تغضتلخدار لعت

 لللدغ العتلل  نطجتل لتللا  جتن  تللا ىت
 10 ة=

 2.26=0.05 طلجتعتلل  هلطجتل  ت لدرلت ا ر جت
غضتتت0.05(تهتر تغاه تذلعت  لجتل صددددددددرئطجتل  ت لدددددددددرلت ا ر جتت2(تهكددددددددا ت)5  تت هتت)تت،د ددددددددإ

لخدادر لعتلللدغ العتلل د نطدجتلد لتللا  دجتن د تللد  ل ددددددددددددددجتلصددددددددددددددرلإتلل طدرمتللااد ل ت  دىتطاله دعت طلدجت)ع(ت
للدضتت  0.05(ته ضت ط ت ك ات  ت طلجت)ع(تلل  هلطجتل  ت لدددددددددددددددرلت16.50الي   4.99 رتص  ت)تتتللواه ت
هتت التتللمللدجتلل لداجتللل ر جت  ىت رنعت لممتنلداجتط لد تغضتلخدار ت نجتتت ت لرتطد دإ(2.26طلدرهل)
 (.%4.22هن   رت)نرطتلل ا جتلم  تللطل ضتت(ته ن تنلاجتط ل ت رنعتغضتلخدار %70.97هن   ر)

 
ت(ت2كا تت)ت

تل لتللا  جتن  تللا ىتتتللواه تص  تلل طر   تللق مضتهللاا لتغضتلخدار لعتلللدغ العتلل  نطج

0
5
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40

قوة القبضة
اليد اليمني

قوة القبضة
اليد اليسري

القدرة 
العضلية 
للذراعين

ة القوة المميز
بالسرعة

المرونة دقة و إحراز 
اللمسة

ليالقياس القب
ديالقياس البع

وحدة   الاختبارات  م
 القياس

 المتوس ات فرو    القياس البعدي القياس القدلي 
نسبة   قيمة ت 

 ±ع س ±ع س ±ع س التحس  % 

1.  
تللقرطتللا مطجت
ت)نرطتلل ا ج(

 %4.22 5.88 0.47 0.88 1.42 21.71 1.66 20.83 كسلو جرام تلل  تللطل ضت
 %4.34 4.99 0.51 0.81 1.28 19.48 1.51 18.67 كسلو جرام  لل  تللطلالت

 %27.60 13.31 0.14 0.61 0.48 2.82 0.51 2.21 متر للق  طتللا مطجتلمذ لل  ت  .2
 %40.38 16.45 2.06 10.70 3.52 37.20 3.10 26.50 سنتيمتر للقرطتلللل زطتمرللالجت  .3
 %25.29 16.50 0.42 2.20 1.45 10.90 1.25 8.70 سنتيمتر لللاهنجت  .4
 %70.97 8.82 0.79 2.20 0.67 5.30 0.57 3.10 عدد   نجتهتت التتللمللجت  .5
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 والذ  ننص على : الفرض الثانىثانيا :عرض نتائج 
"تطرت تغاه تذلعت  لجتت صرئطجتص  ت در ومتلل طرمتللق مضتهلل طرمتللاا لتل لت  لرلجتللا ىتت

تلصرلإتلل طرمتللاا لت"ل  لللعتللل ر  جتلل  ر طجتللد ا  طجتغضت
 (6جدول   

دلالة الفرو  بس  متوس ي القياس القدلي والبعدي للمجموعة التجريدية ونسبة التحس  في اختبارات الاداءات المهارية  
 الهجومية لد  العسنة بسد البحث 

=  10 

 م
 الاداءات المهارية 

 الهجومية  
 وحدة 
 القياس

 فرو  المتوس ات  القياس البعدي القياس القدلي 
 قيمة ت 

 نسبة 
 ±ع س ±ع س ±ع س التحس % 

1.  
الضغط بالتقدم للأمام مع فرد  

 Pression  الذراع المسلحة
Marche Allonge  ) 

 % 100.00 13.42 0.47 2.00 0.82 4.00 0.67 2.00   تجت

2.  
الهجمة المغسرة مع فرد الذراع  

 Degagement  المسلحة
Allonge ) 

   تجت
1.70 0.48 3.80 0.92 2.10 0.88 7.58  123.53% 

3.  
التقهقر للالن مع فرد الذراع  

 (Romber Allonge  المسلحة
   تجت

1.50 0.71 4.10 0.74 2.60 0.52 15.92 173.33 % 

4.  
    الهجمة العددية الثنائية بال ع  

(Une-deux Development) 
 % 136.84 15.92 0.52 2.60 0.53 4.50 0.74 1.90   تجت

5.  
الضغط بالتقهقر للالن مع فرد  

  Allonge  الذراع المسلحة
Pression Romber ) 

   تجت
1.90 0.74 4.30 0.67 2.40 0.52 14.70 126.32 % 

 2.26=0.05 طلجتعتلل  هلطجتل  ت لدرلت ا ر جت
غضتتت0.05(تهتر تغاه تذلعت  لجتل صددددددددرئطجتل  ت لدددددددددرلت ا ر جتت3(تهكددددددددا ت)6  تت هتت)تت،د ددددددددإ

لخدار لعتل  لللعتللل ر  جتلل  ر طجتل لتللا  جتن  تلل  ل ددددجتلصددددرلإتلل طرمتللاا ل ت  ىتطاله عت طلجتت
  0.05 لدددددرلت(ته ضت ط ت ك ات  ت طلجت)ع(تلل  هلطجتل  ت  15.92الي   13.42 رتص  ت)تتللواه ت)ع(تت

لل لدداجتللل ر جت  ىت رنعت لممتنلدداجتط لدد تغضتلخدار تللدق قاتلممم تتت ت لرتطد ددإ(2.26للدضتطلددرهل)
لل دغةتمرلدق لاتل  رلات  تتتت(ته ن تنلداجتط لد ت رنعتغضتلخدار %173.33  تغا تللذ لعتللللدم جتهن   ر)

  (.%100.00هن   رت)غا تللذ لعتللللم جت
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ت
ت(ت3كا ت)ت

تللواه تص  تلل طر   تللق مضتهللاا لتغضتلخدار لعتل  لللعتللل ر  ج
تل لتللا  جتن  تللا ىتت

 منابشة النتائج 
 منابشة نتائج الفرض الاول: -

 ( وجود فروق ذات دلالة احصاااااااد مة وي  عنااااااا و  ع يو ة2)كدددددددا ت( , 5) كدددددددر عتندرئجتت هتت 
لصدددددددرلإتلل طرمتللاا لتغضتلخدار لعتتبين القمدساااااااين الالبع  والي    ل   علبووة اليري ال لر لمة  0.05

 للجتغضتتلط تل خدار لعتتت)ت( الفروق لللدغ العتلل  نطجت  ىتطاله عت طلجت  لجتللواه تمر ددددددددم للات طلجتت
( و ببغت قوة 5.88)متت  ىتصمغعتنرطتلل ا ددددددجتلم  تللطل تللقوة العضططططليةت)ت( الفروق    ىتصمغعت طلجتت

  تت(16.45) القوة الممسبة بالسطرعة  (،13.31)  القدرة العضطلية للذراعس ت( ،4.99القيضااة لبي  المناار  )
( اللا ولماة ويا  عناااااااااااااا و   )عت( ، بييباد حااات ممباة  8.82)  دبطة و إحرا  اللمسطططططططططة( ،  16.50) المرونطة
( والقيضاة المنار   %4.22المبيى )لبقيضاة   تللقوة العضطلية( وببغت ننا  ال رنان  2.26)  0.05 ع يو ة

  المرونطة   (%40.38)  القوة الممسبة بطالسطططططططططرعطة( ،  %27.60)  القطدرة العضطططططططططليطة للطذراعس تت(،4.34%)
 (. %70.97) دبة و إحرا  اللمسة ( ،25.29%)

هتطق   تتتتkettlebell ددد هثت دددذهتللدغ العتتلمتللدموطةتلل  ددد تل اندددر جتللقاطتلل ددد ،ددد ندددجتت  البااثة اا وترجع  
ل  لرتتللد    طجتمأ ددددددددددددمرأتلملمت  ر دددددددددددديتلملا مجتلللدددددددددددد طجتهتللد    طجتلا  جتللا ىتص  فتط لطجتللقرطت

 لرلرعتتللا ددددددددمطجت ت  ىت للعتللار  جتللد   يتمأ لرتت د  تجت ث رلتطو   تلل انر جتهتذل تصد   يتللل
تللا مطجتلللمدموجت  ىت  لتذل تتلمتط ل تلللدغ العتلل  نطجتن  تللا ى.

ناصطططر محمد بطططعبا   ( 6لا(ت)2020")حسطططام الدن  ب ب"  ت  ل ددددجت  ت  تتتالدراسطططةهطدو تندرئجت ذهت
(تت28لا(ت)2012)  Lake jp, Lauder Na(،  22م(  2018( ، هاني جعفر عدد الله  21م(  2019 
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ل ت ثاتتن رصضت م رظتغضتط لدددددددد  ت لدددددددددرلتلللدغ العتتتkettle bellلةتل دددددددددم للاتط   ارعتللقرط تصرتتت 
تطج.تلل  نطجتللذلتص ه هت،ؤ لتللمتط ل ت لدرلتل  للتللل ر لتغضتللا ررجتللدمصص

لممت ةتللد   يتلدلا  رعتللأ للتلللورص تل ا رعتم(  2017أحمد بطعراوي محمد  هغضت ذلتللصد  ت،ؤ  ت
للل ر طتمر دددددددم للاتللا ددددددلاعتللار مجتغضتللأ للتلللومرأتل تللأثاتللوارتتغضتط لدددددد  تهطور اتللصددددددورعت

ت(32:ت2لل  نطجتللمر جتهبرلدرلضتغرلمطجتل  للتلل ا ض.ت)
لللدغ العتلل د نطدجت  تل  ت قر درعتلل  دريتغضتللالمطدجتللدد    طدجتللدرتل درت  تطدأث اتغادرتتت ةتتتتتعبو البطاحثطةه

لممتط لطجتللصددددددورعتهتللا ر دددددداتلللات  تلألت  ررددددددمت ت  ىتلن رتت لدددددددر رعتلرلطجت  تل  للت،اطاةتت
للدغ العتتص  تجت   اطتمر  ارنطرعتلل  نطجتللاليتهتللدمتطشددددددددددل تلممتللقرطتهتلللدددددددددالجتهتللد ل ت تلذلتغر

تلل  نطجت   ت   ت  تل  رةتللد   يتللدمتنادل تلم  رتلللاليت رللتلم ركملتلهت دق لا.
تلمت ةتل  للتللل ر لتتتت(2003( وعصططططططططام الدن  عدد الاال    Kennedy   1988ه شدددددددددددد ات لات  تت

،اطاةتمددرلقدد  لعتلل دد نطددجتلدد لتلللالدديت،ؤ لتتلمتللز ددر طتللددد    طددجتغمت  للتللالدد تللل ددر لتهتنادلدد تتطقدرةتت
ل  للتللل ر لتلممت  لتطور ات دومارعت ذلتل  للت  تن  لعتص نطجتهت ا طجتخر دددجتص ت   ات رتنقرمتت

ت تل ذهتللصورعتلل  نطجتهتلل ا طجتللمر ج. لدرلت ذلتل  للتللل ر لتلممت  لتتكدلرأتللوات
ت(ت17:ت10(ت)27:27)

،د ق ت  ج الاول    هب ذلت ، وتلمضالفرض  بس      هللذلت ذات دلالة إحصائية  فرو   توجد    
بعض المتغسرات الددنية    متوس ى القياس القدلي والقياس البعدي لد  مجموعة البحث التجريدية فى

 لصالح القياس البعدي   
 منابشة نتائج الفرض الثانى:
بين  0.05 ( وجود فروق ذات دلالة احصاااااد مة وي  عنااااا و  ع يو ة3( ,)6) كدددددر عتندرئجتت هتت

لصدددددددددرلإتلل طرمتللاا لتغضتلخدار لعتل  لللعتالقمدساااااااااين الالبع  والي    ل   علبووة اليري ال لر لمة  
 للجتغضتتلط تل خدار لعتتت)ت( الفروق  ر طجت  ىتطاله عت طلجت  لجتللواه تمر دددم للات طلجتتللل ر  جتلل 

ت( ،13.42)  ىتصمغعتتتللضطططغط بالتقدم للأمام مع فرد الذراع المسطططلحةت)ت( الفروق  ت  ىتصمغعت طلجتت
  تت(15.92) التقهقر للالن مع فرد الذراع المسطططلحة  (،7.58)  الهجمة المغسرة مع فرد الذراع المسطططلحة

(  14.70) الضطغط بالتقهقر للالن مع فرد الذراع المسطلحة( ، 15.92)  الهجمة العددية الثنائية بال ع 
للضطططططغط ( وببغت نناااااااا  ال رناااااااان  2.26)  0.05( الل ولمة وي  عناااااااا و  ع يو ة)عت، بييبد حاات ممبة  

الهجمطة المغسرة مع فرد الطذراع تت( ،% 100.00)  ددىتصمغددعتتتتةبطالتقطدم للأمطام مع فرد الطذراع المسطططططططططلحط
الهجمطة العطدديطة    تت(% 173.33)  التقهقر للالن مع فرد الطذراع المسطططططططططلحطة  (،%123.53)  المسطططططططططلحطة

 (.%126.32) الضغط بالتقهقر للالن مع فرد الذراع المسلحة( ، %136.84) الثنائية بال ع 
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هتطق   تتتتkettlebell ددد هثت دددذهتللدغ العتتلمتللدموطةتلل  ددد تل اندددر جتللقاطتلل ددد ،ددد ندددجتت  البااثة اا وترجع  
ل  لرتتللد    طجت تهتذل تصد   يتللل لرلرعتللا دددمطجتلللمدموجتهتخر دددجتل دددلاعتلللا زتهتللذ لل  تت

 دجتتهتللاتم  تهتطا  زتللادر  دجتلممتللل لرلدرعتللا ددددددددددددددمطدجتللللدددددددددددددددمد  دجتللادر مدجت ث درلتل  لللعتللل در ت
  ىت  لتذل تتلمتط لددددد تل  لللعتللل ر  جتتتتkettlebellلل  ر طجتهت نجتلخدطر تطلا  رعتللقاطتلل  ، نجتت

تلل  ر طجتن  تللا ى.
( ، عدططد العططال عططادل 4م(  2020بهططاء الططدن  محمود  طدو تنددددرئجتللددد  ل ددددددددددددددددجت  ت  ل ددددددددددددددددجت لات  تت

لةتللدأث اتل ن رصمتلد لطجتتتهتللدمت كددددددددددددددر عتتلمتت(15م( 2005( ، محمد عدد السطططططططططتار  9م( 2017 
تل  لللعتللل ر  جت،ؤ لتللمتل  طقرلتمرلللدرلتلل  نمتهللل ر لت

 ةتل  لللعتللل ر  جتلل ا طجت  تللد    طجتل  دددددر دددددطجتغضتص رلتلل زلتتتم(2012حسطططط  أبو عدده  ه ذ ات
للاليتهت،ؤ لت ذهتتتللائطلددددددددددمتغضتللر  طتللد    طجتلل ر طجتهتنلدددددددددددم لات ذلتل  ددددددددددمرأتلد   عت نجتل  لل

للد   ارعت  تهتر ت  لغ تلن رصمتلهت  لغ ت ددم مت ته لا تط  ، ت لددر جتهتت  ت  للت ذهتللد   ارعته  تت
ت(152:7ث تنلا تلل ا تلممتن  طتلللاليته  ر لط تت)

 ةتل  للتلل   تلملار تت هةتلل نجتغمتطلددددد   تللمللدددددرعتهتتتتم(2018إبراهيم ندس  ، تامر ندس   ه  دددددطورتت
لتلل ا رعتلل غرعطجتهتلل  ر طجتهتللد ارتلل ن  تلممت ماجتلللار تطت ت دددددددددرفتن ا تل  للت هةتغرئ طت  ل

تلأةتلل  فتلل  رئمت  تل للت ا رعتللدار تت رت نجتطل   تللمللرعتلممتلل  فتللص طإتلمل رغست
ت(31:1)

د ددددددددددددإت  ل د رتغضت رن رتتلممتلةتل  لللعتللل ر  جتطتتم(2005مفتى إبراهيم حماد    تتتالباحثةهتطدو تت
لر  ت   ته  رلتهت ئطلددمتغ  هن رت تنلا تللاليت ةت، وذتللموةتلهتنقرلاتمرلرلتارعتلللمقرطتلممتلرطق تت

تمإلدار  رت   اطتهت د رلجتهتنمدم تل مرأتللد   يتلم  رتل  تغضتل لارأتل خالتناالتلد رل رت
ت(ت131:ت20)

 ن تلقمت،د تط ل  تل  لللعتللل ر  جتن يتلممتللل  أتتكلرأتتتم(1998  أمر الله أحمد البساطى،ؤ  تت
لللال   تللق  لعتلل  نطجتللمر جتلللاطاوجتمر  للتلل  ر متهلل غرلمتط عتظاهفت د رلجت   تللد   ارعتت

ت(169:3لللا اجتهللابةتص  ت  للتللل ر لعتصاا  رت  تللدغ اتغضت الجت  لم رت  تللاوملتتلمتلللا  ت)
،د ق ت  ج الثانى    هب ذلت بس       هللذلت، وتلمضالفرض    توجد فرو  ذات دلالة إحصائية 

متوس ى القياس القدلي والقياس البعدي لد  مجموعة البحث التجريدية فى الاداءات المهارية الهجومية  
 لصالح القياس البعدي   

  -الاستنتاجات :
ت-ررلت   لفتللا ىتط تللدر  تللمت رت،ممت:تغم
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 ددددددددرةتل ددددددددرتطددددددددأث التتن رصطددددددددرتغددددددددمتتkettlebell ةتلل انددددددددر جتللددددددددد    متلللقدددددددددايتمإ دددددددددم للات  لطت -1
ط لددددد تلللدغ دددددالعتلل  نطدددددجتن ددددد تللا دددددىت)للقدددددرطتللا دددددمطجت"تندددددرطتلل ا دددددجتللطل دددددم تندددددرطتلل ا دددددجت

 نددددددجتهتت ددددددالتتت-لللاهنددددددجت–تلجللقددددددرطتلللل ددددددزطتمرللدددددداتت-تللقدددددد  طتللا ددددددمطجتلمددددددذ لل  ت-للطلددددددال"ت
 (تل لتل   تللا ىتللمللج

 ددددددددرةتل ددددددددرتطددددددددأث التتن رصطددددددددرتغددددددددمتتkettlebell ةتلل انددددددددر جتللددددددددد    متلللقدددددددددايتمإ دددددددددم للات  لطت -2
لل دددددغةتمرلدقددددد لاتل  دددددرلات ددددد تغدددددا تط لددددد ت لددددددرلتللأ لللعتللل ر  دددددجتلل  ر طدددددجتن ددددد تللا دددددىت)

للدق قدددددداتلمممدددددد ت دددددد تغددددددا تت-تلللغ دددددداطت دددددد تغددددددا تللددددددذ لعتللللددددددم جتلل  لددددددجت-تللددددددذ لعتللللددددددم ج
لل ددددددغةتمددددددرلدق قاتلمممدددددد ت دددددد تغددددددا تت-تلل  لددددددجتللا  نددددددجتلل  رئطددددددجتمددددددرلوا ت-تللددددددذ لعتللللددددددم ج
ت(تل لتل   تللا ىتللذ لعتللللم ج

ت -التوصيات :
 فى ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما نلى :

للرتل رت ه تغمتط لطجتلللدغ العتلل  نطجتللمر دددددجتهتتتتkettlebellطرعطجتللل  ب  تمأ لطجتل ددددددم للات  لطت -
 للا ، ت  تللل ر لعتلل  ر طجتللال متلللار تط

 تتاللت  ل رعت شرص جتلممت ال  تللا جت مدموج -
  اللرطتللدرت  تللز  متلللمط تلد   يتلللال   تلل رك   تهغ تلق  لط   -
 ددددلايتتت-لممتل  ددددم جتل خالت) ددددلايتللشددددط تتkettlebellطو   تلل انر جتللد    متمإ دددددم للات  لطت -

 لللط (
 -المراجع :

 -اولا المراجع العربية:
للوااجتلل رنطجت ت ا زتتتت:تلللات تلل  ،ىتغمتلللار تطت إبراهيم ندس  عدد العبيب، تامر إبراهيم ندس  .1

 لا.ت2018للقدرأتلل  ،ى تللقر اطتت
ماددد تتلمدددمت trxهتkettle bellطدددأث اتطددد   ارعتلللقره دددجتمر ددددم للات:تأحمططططد بططططعراوي محمططططد .2

 ددددددددا/تت1500هظدددددددرئ تللائدددددددجتهباددددددد تللقددددددد  لعتلل  نطدددددددجتللمر دددددددجتهللللددددددددرلتللانلدددددددضتللدلدددددددرمقضت
لمدابطددددددجتلل  نطددددددجتهلمددددددرلاتللا ررددددددج ت مطددددددجتللدابطددددددجتت تم ددددددىتلملددددددضت  شددددددر  تللل مددددددجتللاملطددددددجتددددددالت

تلا.2017للا ررطجتلم     تتر اجت مرلة ت
عتهتطو طقدددددرع(ت ت  شدددددأطت:ت  دددددستهتنرللددددد تللددددد   يتللا رردددددمت)تناا ددددرتأمطططططر الله أحمطططططد البسطططططاطى .3

 لا1998لللار فت تل  ا    جت ت
:تطدددددأث اتطددددد   ارعتط لددددد تللقددددد  طتلمدددددمتللللددددددرلتللانلدددددمتلملدددددار   ت تبهطططططاء الطططططدن  محمطططططود ذكطططططى .4

تلا2020  رلجت رتلد اتن ات  شر ط ت مطجتللدابطجتللا ررطجت تتر اجت مرلةت
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 مطددددجتلأ دددد تل  لللعت:ت  ل ددددجتط متتططططامر إبططططراهيم ندسطططط  ، حسططططام فتحططططى ، أحمططططد رمضططططا  محمططططود .5
ت تللل ر  دددددددجتللللددددددددم  جتللاعادددددددرعت دددددددط تلللادددددددر تطتهللاند دددددددرتص ددددددددرئجتلللار  دددددددرعت  مطدددددددرتت تت تتت تت تتتتتتتت تتت تتتتت تتت ت تتتتتتت تتتتت تت تت تت ت ت تتتتتت تت تتتتتت لات ت2019تتتتتتت

 ت نلدددددل ات4للاددددد  تت93للل مدددددجتللاملطدددددجتلمدابطدددددجتلل  نطدددددجتهلمدددددرلاتللا رردددددج تتر ادددددجت مدددددرلةت ت  مددددد ت
تلات.2021

لممتما تللق  لعتلل  نطجتهتتتkettle bell:تطأث اتت ددددددددددم للاتط   ارعتتب ب عددالحمسدتحسططططططام الدن  .6
 لدددددددرلت  للتللل ر لعتلل غرعطجتللال متلللار تط ت  مجت  دددددد ر تلامرلاتهغ رةتللدابطجتللا ررددددددطجت تل  ت

تلا2020 ت141-115خرصت ت مطجتللدابطجتللا ررطجت تتر اجت   ر تصت
 مت:تل لدددد ل تللل ددددر لتللال ددددمت دددداطتللقدددد لات)تلل اا ددددجتهللدو  دددد (ت ت ددددرتحسطططط  السطططططسد أبطططططو عدطططططده .7

تلا2012لمدرت  تهتلل شات تل  ا    جت ت
:تت دددددددالطط طجتللدرن ددددددعتلل  ددددددر متهطأث ا ددددددرتلمددددددمت لدددددددرلتل ن ددددددرتتلدددددد لتتالسططططططسد سططططططامى صططططططمح .8

 ل دددددددمتلللادددددددر تطت ت  دددددددرلجت  ددددددددر لطتن دددددددات  شدددددددر طت ت مطدددددددجتللدابطدددددددجتللا رردددددددطجت تتر ادددددددجتط ودددددددرت
تلا2000

لدودددددر اتط لددددد تلللدددددالجتلللدغ ددددداطتغدددددضتماددددد تت:تطدددددأث اتصاندددددر جتطددددد    معدطططططد العطططططال عطططططادل مهطططططد  .9
 دددددددد  ت ت  ددددددددرلجت رتلددددددددد اتن دددددددداتت16ل  لللعتللل ر  ددددددددجتلل  ر طددددددددجتل ركددددددددملت دددددددداطتللقدددددددد لاتط ددددددددعت

تلا2017  شر طت ت مطجتللدابطجتللا ررطجت تتر اجتط ورت
  شددددددأطتلللاددددددر فت تل  ددددددا    جتت11:تللددددددد   يتللا ررددددددمت ت تعصططططططام الططططططدن  عدططططططد الاططططططال  .10

تلا2003 
دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددت:للددددددددددددددد   يتللا ررددددددددددددددمتناا ددددددددددددددرعتهتطو طقددددددددددددددرعت ت  شددددددددددددددأطتلللاددددددددددددددر فت تددددددددددددددد .11

تلا2000ل  ا    جت 
 ت ل تلللاددددددددددددددر فت تت9:تللددددددددددددددد   يتللا ررددددددددددددددمتناا رطدددددددددددددد تهتطو طقرطدددددددددددددد ت ت  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد .12

تلا2007  ا    جتل
:تللددددد   يتمر ثقددددرتتلدوددددر اتل ر دددداتللمطرنددددجتلل  نطددددجتللال ددددمتلللاددددر تطتتعمططططرو حسطططط  السططططكر   .13

تلا2000 تم ىت  شر ت ت مطجتللدابطجتللا ررطجتلم    ت تتر اجت مرلةت
تلا2009 ت2:تللد   يتللا ررمت تتر اجتللل صر طت ت تمحمد بوبى كش  .14
  لللعتلل ا طدددددجتلللا اددددجتلمدددددمتمادددد ت ارندددددرعت:تطدددددأث اتط لطددددجتلمحمطططططد عدطططططد السطططططتار محمطططططود .15

للمطرنددددجتلل  نطددددجتللمر ددددجتلم ركدددد   تغددددضت دددداطتللقدددد لات ت  ددددرلجت رتلددددد اتن ددددات  شددددر طت ت مطددددجتللدابطددددجت
تلا2005للا ررطج تتر اجتللل صر طت
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:تصانددددر جتطدددد    مت قدددددايتمإ دددددم للاتل  لللعتللل ر  ددددجتلللا اددددجتهتمحمطططططد محمطططططود عدطططططد الطططططرحيم .16
لجتهتغرلمطدددددجتل  للتللل دددددر لتلددددد لت ل دددددمتلللادددددر تطت ت  دددددرلجت رتلدددددد ات تطدددددأث اهتلمدددددمت ندددددجتهت دددددات

تلا2014كمطجتللدابطجتللا ررطجت تتر اجت   ر ت
:تغرلمطددددددجتصانددددددر جتلملددددددار جتمرلزلددددددرن تل  ر نددددددجت)تلللرطددددددرتغدددددد  (تهللانددددددد تتمحمطططططططد مصططططططط فى .17

للا رردددددطجتمرلللددددددرلتللانلدددددمتل ركدددددملتلللدددددار جت ت  مدددددجتم دددددرثتللدابطدددددجتللا رردددددطجت ت مطدددددجتللدابطدددددجت
 لا2008لم    ت تتر اجتللزنرت  ت

طددددأث اتطددد   ارعتللدددددرلتةتلل ا دددمتلمددددمتماددد تلللدغ ددددالعتلل  نطددددجتت:مططططروه فتحططططى مصطططط فى هططططمل .18
تهللأ لللعتللل ر  دددددجتل ركددددد مت  رردددددجتلللادددددر تط تللل مدددددجتللاملطدددددجتلمدابطدددددجتلل  نطدددددجتهلمدددددرلاتللا رردددددجت 

تلا2016( ت76كمطجتللدابطجتللا ررطجتلم     تتر اجت مرلةتللا  ت، ر،ا)
:تلللاتدددددد تللشددددددر  تغددددددمتللددددددد   يتللا ررددددددمتطو طقددددددرعت المطددددددجت ت ل تتمفتطططططططى إبطططططططراهيم حمطططططططاد .19

تلا2010للقدرأتلل  ،ىت للقر اطت
هتطو  دددددد تهت طددددددر ه ت ل تللوقدددددداتللاابددددددمت تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد:تللددددددد   يتللا ررددددددمتلل دددددد ،ىتطموددددددطةت .20

تلا2005للقر اطت 
لمدددددمتماددددد تتkettlebell:تطدددددأث اتت ددددددم للاتطددددد   ارعتللقددددداطتلل  ، ندددددجتتناصطططططر محمطططططد بططططططعبا  .21

لللدغ ددددالعتلل  نطددددجته لددددددرلتل  للتللل ددددر لتللددددار جتللز ددددد تلمددددمتللدددداو ت تم دددددىتلملددددمت  شدددددر ت
دابطددددددجتللا ررددددددطجت تتر اددددددجت  دددددد ر  ت ت  مددددددجت  دددددد ر تلامددددددرلاتهغ ددددددرةتللدابطددددددجتللا ررددددددطجت ت مطددددددجتلل

تلا2019
لمدددمتماددد تتkettle bell:تطدددأث اتللدددد   يتمإ ددددم للاتللقددداطتلل  ، ندددجتتهططططانى جعفططططر الصططططاد  .22

لللدغ ددددددددالعتلل  نطددددددددجتللمر ددددددددجته لدددددددددرلت  للت  لرلددددددددجت ا ددددددددرعتللا طددددددددجتللممفطددددددددجتلدددددددد لت ل ددددددددمت
 ت مطدددددددجتللدابطدددددددجتلللصدددددددر لجت تللل مدددددددجتللاملطدددددددجتلمدابطدددددددجتلل  نطدددددددجتهتلمدددددددرلاتللا رردددددددجت تلددددددد  ت،رن دددددددر

تلا2018للا ررطجتلم    ت تتر اجت مرلةت
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 ملخص البحث
 على فاعليه    و أثره  Kettle bellبرنامج تدريبى بإستخدام أداة ملخص البحث 

 بعض الأداءات المهارية الهجومية لدى ناشئات سلاح سيف المبارزة 
 أسماء محمد سعد ماضى /م.د

لقد تطور تلم تللدد   ديتغضتن ددددددددددددددرةتل تطدرتتلللدادر ادجتهتطور عتمدرلددرلمتلط در درعتللادر م  تغضتت
 ا طجتلرلطجتت  رتتللد   يت ته  رردددددددددددددجتلللار تطتطدوميت  ت لر  ددددددددددددد  رتن  لعتص نطجتخر دددددددددددددجته  لللعتت

  د تللأثقدرتتلل اطتهتتتتKettlebellهبدرلا دىتغضتل  هلعتلللمدمودجتهللللدددددددددددددددمد  دجتغمتط لطدجتللقرطتغداد ات  لطت
للدمت ندشددددددداعتمأكدددددددارتت مدموجتهغ تلل  فتللد    متللدمتطلددددددددم للات  ت تم تهتهطلددددددددم لاتغمتللا ، ت  تت

للااغجتتتKettlebellمإ دددددم للات  لطتطصددددلط تصانر جتط    متتهت،  فتللا ىتللمتتللد   ارعتلل  نطجتهللل ر  ج
لل ددددددددددددددغةتمدرلدقد لاتل  درلات  تغا تللدذ لعتللللددددددددددددددم دجتغدرلمطد تما تل  لللعتللل در  دجتلل  ر طدجت)*  ثاهتلمم

(Pression Marche Allonge(ت ت*لل  لدددجتلللغ اطت  تغا تللدددذ لعتللللددددددددددددددم دددجت)Degagement 
Allonge ت*للدق )(قاتلممم ت  تغا تللذ لعتللللدددددددم جتRomber Allongeت ت*لل  لجتللا  نجتلل  رئطجتت)
 ت*لل ددددددددددددددغةتمدددرلدق قاتلممم ت  تغا تللدددذ لعتللللددددددددددددددم دددجتتتUne-deux)تتتDevelopmentمدددرلوا ت)

(AllongeتتPression Romber)ل لتنركدددددددد رعت ددددددددلايت ددددددددط تلللار تط ت  ىتل دددددددددم  عتتللار  جتتتت(ت
 تل  جتللا ىتل  ددددددددددددددر ددددددددددددددطجتمرلوا قجتللال نجت  تغا  ت كر نلط ت كدط ته رةتتلخدطرللل  جتللد ا  متهط تت

 دددد جتهط تط و ذتلل انر جتللد    متلللقدايتلل طتتت14-12(تنركدددد رعت ددددلايت ددددط ت ار تطتتط عتت10ل    ت)
تتKettlebellلةتللد   ارعتللللددددم  جتمأ لطتت(ته  لعتل ددد رعطرتهل دددواعتلل درئجتلممت3(تل دددرصط تصرلن ت)8)

غددرلمطدد تما تل  لللعتللل ددر  ددجتلل  ر طددجت)ن دد ت   ددرتطددأث التتن ددرصطددرتتما تلللدغ العتلل دد نطددجتهلممكددرةتل
تللا ى(.ت

ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
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Abstract 

A training program using the Kettle bell tool and its effect on effectiveness 

some attack Skilled Performances for female Fencing Juniors 

Dr. Asmaa Mohamed Saad Mady 
The science of training has evolved within successive generations, and the trends of 

workers in the field of training have evolved accordingly. The sport of fencing requires its 

practitioners to have special physical abilities and high motor performance. By researching the 

various tools used in developing strength, the Kettlebell tool is considered one of the free 

weights, which spread in different forms according to the training objective. Which is used for 

him and is used in many physical and skill exercises. The research aims to design a training 

program using the Kettlebell tool to learn Its effect on some of the attack skill performances (* 

pressing forward with the armed arm (Pression Marche Allonge), * the raiding attack with the 

individual armed arm (DegagementAlonge), * retreating backwards with the individual armed 

arm (RomberAlonge), * the numerical attack with stabbing (Development) Une-deux, * 

Backward pressure with an armed arm arm (Allonge PressionRomber) among female fencing 

female youths, where the researcher used the experimental method, and the basic research 

sample was chosen by the intentional method from the Active Academy team, and their number 

was (10) female fencing female youths under 12 - 14 years old, and the proposed training 

program was implemented for a period of (8) weeks, at the rate of (3) units per week, and the 

results revealed that the exercises used with the Kettlebell tool had a positive effect on some 

physical variables and on the effectiveness of some attack skill performances (under study). 
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