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 ملخص البحث باللغة العربية:

وعلاقته بالصلابة النفسية    الاجتماعي  النفسيتهدف الدراسة الحالية إلي التعرف علي المناخ  
و السباحة  لاعبيلدى   الأسلوب ،  باستخدام  وإجراءاته  بخطواته  الوصفي  المنهج  الباحث  استخدم 

بالطريقة العمدية  قام الباحث باختيار عينة البحث  ، و نظراً لملائمته لطبيعة عينة البحث ،  المسحي
كما تم إجراء  ،  ( لاعب 200)قوامها  تم إجراء الدراسة الاساسية علي عينة  ،  ( لاعب 250وقوامها )

الأساسية،  ( لاعب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة  50الدراسة الاستطلاعية علي عينة قوامها)
 وأشارت أهم النتائج إلي:

حول أبعاد المقياس المناخ النفسي والاجتماعي لدى    الآراء   اتفاق أوضحت نتائج صدق المحكمين   -1
 ( عبارة 47حول محتوى العبارات )   تفاق ( أبعاد والا 5السباحة )   لاعبي 

  لاعبي حول أبعاد المقياس الصلابة النفسية لدى    الآراء   اتفاق أوضحت نتائج صدق المحكمين   -2
 ( عبارة 50حول محتوى العبارات )   تفاق ( أبعاد والا 7السباحة ) 

الصلابة  و   المناخ النفسي والاجتماعي  لقياس الحالية  الدراسة في بناؤه تم  الذي المقياسين فاعلية  -3
 السباحة  لاعبيالنفسية لدى  

النفسي والاجتماعي والصلابة  التي    المحاور -4 المناخ  قادرة على قياس  الباحثة  إليها  توصلت 
 السباحة.  لاعبيالنفسية لدى  

يمتلك أفراد عينة البحث مستويات جيدة من المناخ النفسي والاجتماعي الذي ينشأ مع الإنسان   -5
 منذ طفولته والصلابة النفسية.

  لاعبي لاجتماعي والصلابة النفسية لدى  علاقة ترابطية بين مهارات المناخ النفسي وا  هناك -6
   .السباحة
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Research summary in English: 

The current study aims to identify the psychosocial climate and its 

relationship to the psychological toughness of the swimming players. The 

researcher used the descriptive approach with its steps and procedures 

using the survey method, due to its suitability to the nature of the research 

sample. The researcher chose the research sample by the intentional 

method and consisted of (250) players. A sample of (200) players, and the 

exploratory study was conducted on a sample of (50) players from the same 

research community and outside the main sample. The most important 

results indicated: 

1- The results of the validity of the arbitrators showed agreement on the 

dimensions of the psychological and social climate scale for swimming 

players (5 dimensions), and agreement on the content of the statements 

(47) statements. 

2- The results of the validity of the arbitrators showed the agreement of 

opinions about the dimensions of the psychological toughness scale of 

the swimming players (7 dimensions) and the agreement about the 

content of the statements (50) statements. 

3- The effectiveness of the two measures that were built in the current 

study to measure the psychological and social climate and 

psychological hardness of swimming players 

4- The axes that the researcher reached are able to measure the 

psychological and social climate and the psychological hardness of the 

swimming players. 

5- The research sample members have good levels of the psychological 

and social climate that develops with the person since his childhood 

and the psychological hardness. 

6- There is a correlation between the skills of the psychological and social 

climate and the psychological toughness of the swimming players. 
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 مقدمه ومشكلة البحث: 
تعد الرياضة إحدى المرتكزات الأساسية التي تقوم عليها عملية النهوض الشاملة للمجتمعات 
القوانين   من  مجموعة  خلال  من  المجتمع  في  وتفاعلهم  الأفراد  عن سلوك  تعبر  فهي  المتحضرة 

رة اجتماعية التي  والأسس والأنظمة ذات التأثير المباشر في توجيه العلاقة بين الرياضيين في صو 
 تعبر عن روح الرياضية ودورها في تكوين فرص للمنافسة والترويح والتعاون مع الآخرين. 

فيها اللاعب  يعيش  الذي  الرياضية  المتطلبات  النفسي والاجتماعي من أهم  المناخ  ويعد 
 مهما  نفسياً كما يدركه، ويشمل الأشياء والأشخاص والأفكار التي تتصل باللاعب، كما يعد عاملا

في صحة اللاعبين النفسية واتجاهاتهم نحو الفريق وأدائهم، وقد أكدت الاتجاهات الحديثة إن المناخ  
النفسي والاجتماعي الذي يعيش فيه اللاعبون ويشارك فيه مجموعة من الزملاء لتحقيق إنتاجا أوفر 

كيف والرضا عن الأداء وأفضل ويشعر اللاعبون بالطمأنينة والثقة، ومن ثم يمنحهم القدرة على الت
وكل هذا مرتبط بمؤشرات تتضمن الكثير من العوامل غير المادية كالمشاعر والأحاسيس داخل 

 الفرد وأعضاء الفريق. 
ويعود مفهوم الصلابة النفسية في جوهره لعلم النفس الوجودي الذي يؤمن بقدرة الإنسان  

م من خلال مظاهر الشخصية وأساليبها  على إيجاد المغزى والهدف من حياته، ويتجلى هذا المفهو 
في معايشة الواقع. والتي تلعب دوراً وسيطاً بين الضغط والصحة، إذ تتحدد بموجبها الطريقة التي  

 يدرك ويفسر من خلالها الأفراد الأحداث الضاغطة على أنها فرصاً للنمو والتطور الشخصي. 
سلس نتيجة  النفسية  الصلابة  بمفهوم  الاهتمام  هذا  كوبازا     وجاء  أجرتها  التي  الدراسات  لة 

Kobasa) 1979-1985  هي النفسية  الصلابة  أن  إلى  توصلت  حيث  المتغيرات   إحدى( 
الشخصية الإيجابية التي تتضمن مكونات ثلاث هي الالتزام والتحكم والتحدي، وإن هذه المكونات  

فسي والجسمي الذي ينتج  تعمل كمتغير سيكولوجي من شأنه مساعدة الفرد في الوقاية من الأثر الن
 عن الضغوط النفسية. 

المواجهة الإيجابية للضغوط وحلها، 2006حبيب )ويعرفها   العالية على  القدرة  بأنها:"   )
والتي تعكس مدى اعتقاده في فعاليته على استخدام الأمثل لكل مصادره الشخصية كي يدرك ويفسر 

 ويواجه أحداث الحياة ويحقق الإنجاز". 
  خبرة الباحث في المجال الرياضي لاحظ أن أغلب المدربين ينصب اهتمامهممن خلال  و 

على النواحي البدنية والمهارية والخططية بعيدا عن الاهتمام بالجوانب النفسية والاجتماعية لدى  
اللاعبين، من حيث تكوين العلاقات والتفاعلات والمشاركات الاجتماعية سواءا داخل حمام السباحة  

لا عن التعاون الجاد والمحبة ورفع روح المعنوية بين اللاعبين أنفسهم، إذ نلاحظ  أم خارجه فض
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إن هناك بعض الفرق الرياضية يعانون من التكتلات والصراعات والمشكلات الاجتماعية والنفسية  
داخل الفريق، مما يؤدي إلى ضعف الأداء ومن ثم الوصول إلى مستويات ضئيلة، في حين إن  

نفسي واجتماعي صحي وايجابي قد نتمكن من خلاله الوصول إلى أعلى مستويات كان هناك مناخ  
من دافعية الإنجاز هذا من جانب ومن جانب اخر وعلى حد علم الباحث هناك قلة اهتمام الدارسات 
الرياضى، ومن هذا  المجال  النفسية في  والصلابة  النفسي والاجتماعي  المناخ  السابقة بموضوع 

في تسليط الضوء للتعرف إلى طبيعة العلاقة بين المناخ النفسي    ة البحثمشكلالمنطلق تكمن  
النفسية   المشكلات  بعض  لحل  كمحاولة  السباحة  لاعبي  لدى  النفسية  والصلابة  والاجتماعي 

 والاجتماعية التي قد تواجه الفريق الرياضي. 

 ثالثا: أهمية البحث:

 :التطبيقية تهاالنظرية، وأهمي  أهميتها في الدراسة هذه أهمية تتمثل

 :العلمية الأهمية :أولا
يعتبر هذا البحث المحاولة الأولى لدراسة المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقته بالصلابة النفسية   −

 لدى لاعبي السباحة. 
 يعتبر هذا البحث إضافة علمية إلى مجال علم النفس الذي يهتم بالدراسة على الاعبي السباحة. −

 :التطبيقية الأهمية :ثانيا

 التعرف على مستوى المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة. −

 رابعا: هدف البحث:

التعرف علي المناخ النفسي الاجتماعي وعلاقته بالصلابة    إلي الحالية الدراسة تهدف 
 النفسية لدى لاعبي السباحة، وذلك من خلال: 

 بناء مقياس للمناخ النفسي الاجتماعي للاعبي السباحة. −
 بناء مقياس للصلابة النفسية للاعبي السباحة.  −

 خامسا: تساؤلات البحث:

 التساؤلات الآتية: من خلال عنوان البحث وهدفه يضع الباحث 

 ؟ السباحةما مستوى المناخ النفسي الاجتماعي لدى لاعبي   -1
 ؟ السباحة ما مستوى الصابة النفسية لدى لاعبي  -2
 ما العلاقة بين المناخ النفسي الاجتماعي والصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة؟  -3
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 : إجراءات البحث
 منهج البحـث: 

راءاته باستتتتخدام الأستتتلوب المستتتحي، نظراً  استتتتخدم الباحث المنهج الوصتتتفي بخطواته وإج
 لملائمته لطبيعة عينة البحث.

 مجتمع وعينة البحث: 
 مجتمع البحث:

 يتحدد مجتمع البحث الحالي من لاعبي السباحة.
 عينة البحث: 

تم إجراء ( لاعتتب،  250قتتام البتتاحتتث بتتاختيتتار عينتتة البحتتث بتتالطريقتتة العمتتديتتة وقوامهتتا )
( لاعب، كما تم إجراء الدراستة الاستتطلاعية علي عينة  200)قوامها  الدراستة الاستاستية علي عينة  

 ( لاعب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.50قوامها)
 أدوات جمع البيانات: 

 استخدم الباحث في جمع البيانات:

 الباحث". "اعدادمقياس المناخ النفسي الاجتماعي للاعبي السباحة  −
 "اعداد الباحث".مقياس الصلابة النفسية للاعبي السباحة  −

 خطوات بناء مقياس المناخ النفسي الاجتماعي للاعبي السباحة "اعداد الباحث": 
مراجعة الأطر النظرية والدراستات الستابقة المرتبطة بالمناخ النفستي الاجتماعي ومراجعة قوائم  -1

 ومقاييس المناخ النفسي الاجتماعي.

تم تحتتديتتد المحتتاور المقترحتتة لمقيتتاس المنتتاخ النفستتتتتتتتتتتتتتي الاجتمتتاعي من خلال الاطلاع على  -2
 وقد بلغ عددها خمسة محاور وهى:الدراسات المرجعية، 

  التكامل النفسي والاجتماعي.  -
 الاتصال. -
 التوجه نحو الأهداف. -
 التوجه نحو الذات والتحفيز. -
 المعرفة القانونية والتنظيمية. -
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 المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة:تحديد  −
قام الباحث بوضتع تعريفات إجرائية للمحاور المقترحة لمقياس المناخ النفستي الاجتماعي،  

( من الأستتاتذة المتخصتتصتتين في علم  10تمهيداً لعرضتتها على الستتادة الخبراء والذين بلد عددهم )
 (1مرفق )النفس، والسباحة. 

 المحاور المقترحة على السادة الخبراء:عرض  −
قام الباحث بإعداد استتتتمارة استتتتطلاع رأى تضتتتم خمستتتة محاور ومفهومهم الإجرائي وذلك  

 (2مرفق )لعرضها على الخبراء. 
 ( 4) جدول

 المناخ   لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 النفسي الاجتماعي للاعبي السباحة

 ( 10 = )ن
 ــالمح م  النسبة المئوية للموافق  التكرار  اورــــــــ
 % 100 10 والاجتماعي النفسي التكامل 1
 % 100 10 الاتصال  2
 % 80 8 الأهداف نحو التوجه 3
 % 90 9 والتحفيز  الذات نحو التوجه 4
 % 100 10 والتنظيمية القانونية المعرفة 5

الخبراء على محاور مقياس المناخ النفستتتتتتتتتتتتي  ( أن نستتتتتتتتتتتتبة موافقة 4يتضتتتتتتتتتتتتح من جدول )
 5، وذلك ارتضتتي  %70( للمحاور وقد ارتضتتى الباحث بنستتبة  %100،  %80الاجتماعي تراوحت )

 محاور.

اقتراح عبـارات لكـل محور من محـاور المقيـاس فى اـــــــــوء الفهم والتحليـل النظري الخـا  لكـل 
 محور:

الفهم والتحليل النظري الخاص لكل قام الباحث بصتتتتتتتتتتتتتتياغة عبارات المقياس في ضتتتتتتتتتتتتتتوء  
محور، وقد استتتتتعان الباحث ببعض مقاييس المناخ النفستتتتي الاجتماعي للبحوث الستتتتابقة حيث تم  
الحصتتتتتول على بعض العبارات منها وتم تعديل صتتتتتياغتها بما يتناستتتتتب مع لاعبي الستتتتتباحة، وتم  

ارات تحت كل محور كلًا وصتياغة العب  إعداد المقياس في ضتوء الخطوات الستابقة، حيث تم إعداد 
 (3مرفق رقم)( عبارة. 54حسب طبيعته، وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. ▪
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابتتة. ▪
 الاجتماعي للاعبي السباحة.أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع المناخ النفسي  ▪
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. ▪

عرض العبارات الخاصـة لكل محور على السـادة الخبراء للتحقق من الصـدل المنطقي لملائمة  
 العبارات المقترحة لكل محور:

قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، 
 ف التعرف على:وذلك بهد 

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحتتة. ▪
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور". ▪
 حذف أو تعديل أو إضافة عبارات أختترى. ▪

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 حذف بعض العبارات من المقيتتتاس. ▪
 الصياغة اللفظية لبعض العبارات.تعديل  ▪

إعداد شـــــــــروت وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فاات الاســـــــــتجابة على العبارات، ثم تو يع 
 العبارات عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:
ام ( عبارة حيث ق52قام الباحث بوضتتتتتع المقياس في صتتتتتورته النهائية والتي تكونت من )

 (4مرفق رقم )الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
 خطوات بناء مقياس الصلابة النفسية للاعبي السباحة "اعداد الباحث": 

مراجعة الأطر النظرية والدراستات الستابقة المرتبطة بالصتلابة النفستية ومراجعة قوائم ومقاييس   -1
 الصلابة النفسية.

المقترحة لمقياس الصتتتتتتتتتلابة النفستتتتتتتتتية من خلال الاطلاع على الدراستتتتتتتتتات تم تحديد المحاور  -2
 وقد بلغ عددها أربعة محاور وهى: المرجعية،

  الالتزام.  -
 التحكم. -
 التحدى. -
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 الشجاعة والثقة بالنفس. -

 تحديد المفهوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة:
المقترحة لمقياس الصتتتتلابة النفستتتتية للاعبي  قام الباحث بوضتتتتع تعريفات إجرائية للمحاور  

( من الأستاتذة المتخصتصتين  10تمهيداً لعرضتها على الستادة الخبراء والذين بلد عددهم )،  الستباحة
 (1مرفق )في علم النفس، والسباحة. 

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: −
فهومهم الإجرائي وذلك  قام الباحث بإعداد استتتتتتمارة استتتتتتطلاع رأى تضتتتتتم أربعة محاور وم

 (5مرفق )لعرضها على الخبراء. 
 ( 18جدول )

 رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور المقترحة لمقياس الصلابة النفسية للاعبي السباحة 
 ( 10)ن = 

 النسبة الماوية للموافق  التكرار  المحــــــــــاور  م
 %100 10 الالتزام  1
 %100 10 التحكم  2
 %90 9 التحدى  3
 %70 7 الشجاعة والثقة بالنفس  4

( أن نستتتتتبة موافقة الخبراء على محاور مقياس الصتتتتتلابة النفستتتتتية  18يتضتتتتتح من جدول )
، وذلك  %70( للمحاور وقد ارتضتتتتتتتتتتى الباحث بنستتتتتتتتتتبة  %100،  %70للاعبي الستتتتتتتتتتباحة تراوحت )

 محاور. 4ارتضي 

اقتراح عبـارات لكـل محور من محـاور المقيـاس فى اـــــــــوء الفهم والتحليـل النظري الخـا  لكـل 
 محور:

قام الباحث بصتتتتتتتتتتتتتتياغة عبارات المقياس في ضتتتتتتتتتتتتتتوء الفهم والتحليل النظري الخاص لكل 
محور، وقد استتتتعان الباحث ببعض مقاييس الصتتتلابة النفستتتية للبحوث الستتتابقة حيث تم الحصتتتول  

نها وتم تعديل صتتتتتتتتتتتتياغتها بما يتناستتتتتتتتتتتتب مع لاعبي الستتتتتتتتتتتتباحة، وتم إعداد على بعض العبارات م
وصتتتتتتتتتياغة العبارات تحت كل محور كلًا  المقياس في ضتتتتتتتتتوء الخطوات الستتتتتتتتتابقة، حيث تم إعداد 

 (6مرفق )( عبارة. 52حسب طبيعته، وتكونت الصورة الأولية للمقياس من )
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 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
 أن تكون العبارات واضحة ومفهومة. ▪
 ألا توحي العبارة بنوع الاستجابتتة. ▪
 أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع الصلابة النفسية للاعبي السباحة. ▪
 ألا تشتمل العبارة على أكثر من معنى. ▪

راء للتحقق من الصــدل المنطقي لملائمة  عرض العبارات الخاصــة لكل محور على الســادة الخب
 العبارات المقترحة لكل محور:

قام الباحث بعرض المقياس في صورته الأولية على نفس عينة الخبراء التي سبق ذكرها، 
 وذلك بهدف التعرف على:

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحتتة. ▪
 مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة للمحور". ▪
 ذف أو تعديل أو إضافة عبارات أختترى.ح ▪

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 حذف بعض العبارات من المقيتتتاس. ▪
 تعديل الصياغة اللفظية لبعض العبارات. ▪

  إعداد شـــروت وتعليمات تطبيق المقياس، وتحديد فاات الاســـتجابة على العبارات، ثم تو يع
 عشوائياً داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور:  العبارات

( عبارة حيث قام 51قام الباحث بوضتتتتتع المقياس في صتتتتتورته النهائية والتي تكونت من )
 (7مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
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 حساب المعاملات العلمية للمقياس وهى:
 صدل المقياس: ▪
 صـدل المحكميــن: ▪

 ( 19جدول )
 الالتزام النسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الاول 

 ( 10)ن=  
 النسبة الماوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
 % 100 10 اجله اعتقد ان لحياتي هدفا ومعنى اعيش من  1
 % 100 10 ابادر بالوقوف بجانب الاخرين عند مواجهتهم لأي مشكله 2
 % 100 10 لا اتردد في المشاركة في مساعده تدريب الاخرين  3
 % 70 7 ابادر بعمل اي شيء اعتقد انه يخدم اسرتي او زملائى  4
 % 80 8 قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 5
 % 100 10 اشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين وابادر بمساعدتهم  6
 % 100 10 لا يوجد لدي من الاهداف ما يدعو للتمسك بها آو الدفاع عنا  7
 % 80 8 اهتم كثيرا بما يجري من حولي  8
 % 80 8 اهتم بقضايا النادى وأشارك فيها كلما أمكن  9

 % 70 7 مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق اهدافي  10
( الالتزاميوضتح الجدول الستابق نستب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الاول )

  10%، ليكون المحور من    70( وقد ارتضتتتتتتتتتتتتتى الباحث بنستتتتتتتتتتتتتبة  %100،  %70قد تراوحت بين )
 عبارات.
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 ( 20جدول )
 التحكمالنسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 ( 10)ن=

( التحكميوضتح الجدول الستابق نستب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الثانى )
 عبارة. 15ليكون المحور من ، %70( وقد ارتضى الباحث بنسبة%100، %70قد تراوحت بين )

  

 النسبة الماوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
 % 70 7 اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي  1

2 
عندما أضع خططي المستقبلية غالبا ما أكون متأكد من قدراتي  

 علي تنفيذها 
8 80 % 

3 
يعتمد على مجهودي وليس على الحظ  التنافسات نجاحي في 

 والصدفة 
10 100 % 

 % 80 8 اعتقد ان الفشل يعود الى اسباب تكمن في الشخص نفسه 4
 % 100 10 .الرياضيةلدي القدرة على التحكم بجميع أمور حياتي  5
 % 90 9 اعتقد ان مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة  6
 % 100 10 اعتقد ان سوء الحظ يعود إلى سوء التخطيط  7

اخطط لأمور حياتي ولا اتركها تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف   8
 الخارجية 

10 100 % 

 % 80 8 الحياة فرص وليست عمل وكفاح  9
 % 90 9 اعتقد ان الصدفة والحظ يلعبان دورا هاما في حياتى  10
 % 90 9 اعتقد ان حياة الافراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها  11
 % 70 7 اعتقد ان تأثيري ضعيف على زملائى  12
 % 80 8 استطيع التحكم في مجرى امور حياتي  13

14 
كل الأشياء التي تحدث في حياتي الرياضية هي من   اعتقد إن

 تخطيطي. 
8 80 % 

 % 100 10 أوجه النقد للاعبين الزملاء عندما يتطلب ذلك. 15
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 ( 21جدول )
 التحدى النسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 ( 10)ن=

عبتارة من عبتارات المحور الثتالتث يوضتتتتتتتتتتتتتتح الجتدول الستتتتتتتتتتتتتتابق نستتتتتتتتتتتتتتب الموافقتة على كتل 
، وتم حذف العبارة رقم %70( وقد ارتضى الباحث بنسبة%100،  %50( قد تراوحت بين )التحدى)
 عبارة. 14(، ليكون المحور من 12)

  

 النسبة الماوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
اعتقد ان متعة الحياة وأثارها تكمن في قدرة الفرد على مواجهة  1

 تحدياتها 
8 80 % 

 % 90 9 اقحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها  2
 % 100 10 لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة ما لا اعرفه  3
 % 100 10 المشكلات داخل الفريق تستنفر قوتي وقدرتي على التحدي. 4
 % 80 8 لدي القدرة على المثابرة حتى انتهي من حل اي مشكله تواجهني  5
 % 70 7 لدي حب المغامرة والرغبة في اكتشاف ما يحيط بي  6
 % 80 8 .لي القدرة على إكمال المهام التي أكلف بها من قبل المدرب  7
 % 100 10 اعتقد ان الحياة التي لا تنطوي على تغيير هي حياة مملة وروتينية  8
أحاول التصرف بسرعة مع أي موقف ضاغط يواجهني في حياتي   9

 اليومية. 
8 80 % 

 % 80 8 نجاحي في حل مشكلة يزيد من قدرتي على حل مشكلة أخرى  10
 % 100 10 أصر على القرارات التي أتخذها في المنافسة  11
 % 50 5 اتحلي بالمثابرة في مواجهة المشكلات التي اقوم بحلها   12
 % 80 8 مواجهة المشكلات تمثل تحدياً لقدراتي  13
 % 100 10 أقدم على حل المشكلات لثقتي في قدرتي على حلها  14
 % 80 8 رغبتي في العلم والمعرفة ليس لها حدود  15
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 ( 22جدول )
 الشجاعة والثقة بالنفسالنسبة الماوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الرابع 

 ( 10)ن=

الشجاعة يوضح الجدول السابق نسب الموافقة على كل عبارة من عبارات المحور الرابع )
، وتم حذف % 70( وقد ارتضتتتتتتتتتتتتى الباحث بنستتتتتتتتتتتتبة%100،  %40( قد تراوحت بين )والثقة بالنفس

 عبارة. 12(، ليكون المحور من 13العبارة رقم )
( عبارة حيث قام 51قام الباحث بوضتتتتتع المقياس في صتتتتتورته النهائية والتي تكونت من )

 (7مرفق )الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور. 
  

 النسبة الماوية  التكرار العبــــــــــــــــــــــــــــارة  م
 % 100 10 أخشى تغيرات الحياة واعتبرها مهددة لي 1
 % 100 10 أعتقد أن الفشل يعود إلى سوء التخطيط  2
 % 90 9 رغبة في اكتشاف ما يدور حولي لدى  3
 % 80 8 أعتقد أن للآخرين دور في نجاحي  4
 % 100 10 أفصح عن حاجاتي ورغباتي الداخلية اتجاه المدرب.  5
 % 100 10 أخشى مواجهة المشكلات حتى قبل حدوثها  6
 % 80 8 أؤمن بالتغيير ولدي القدرة على مواجهته بنجاح  7
 % 100 10 مهاراتي أثناء المنافسة.أحب التنويع في  8
 % 80 8 اهتم بالتغير في نمط حياتي الرياضية لكي أصل إلى النجاح.  9

 % 90 9 عادة ما يكون ردي حاسما مع زملائي اللاعبين داخل التدريب.  10
 % 100 10 أحب التنويع في مهاراتي أثناء المنافسة. 11
زملائي ومدربي لأنني أثق لدي القدرة على حل مشكلاتي مع  12

 .بنفسي
10 100 % 

 % 40 4 اسعي دائماً علي مواجهة مشكلاتي قبل حدوثها  13
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 الدراسة الاستطلاعية:
م(                   5/9/2021الفترة )قتام البتاحتث بتطبيق التدراستتتتتتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتتتتتطلاعيتة الأولى من خلال  

( لاعب خارج  50م( على عينة عشتتتتتوائية من لاعبي الستتتتتباحة وقوامها )16/9/2021الي الفترة )
 عينة البحث الأساسية بهدف:

 التأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقياس. ▪
 توضيح طريقة الإجابة على عبارات المقياس. ▪

 الدراسـة الأساسيـة:

قام الباحث بتطبيق الدراستة الأستاستية بعد حستاب المعاملات العلمية لمقايستي البحث من  
(  200( على عينة استتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتية وقوامها )2/12/2021م( الي الفترة )21/9/2021خلال الفترة )

 لاعب.
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات: 

 لإحصائية التالية:تم تحليل البيانات المستخلصة من هذا البحث وفقاً للأساليب ا
 المتوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 معامل الارتباط. -3
 النسبة المئوية. -4
 الأهمية النسبية.  -5
 2كا -6
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 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:

 :عرض النتائج

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: 

 لدى الاجتماعي النفسي المناخ مستوى   ما)ينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على  
 ( ؟السباحة لاعبي

وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث 
 الجدول التالية: نتائج ذلك فى ورصدت ،الاجتماعي()المناخ النفسي على عبارات استبيان 

( 1جدول )  
  الاول عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 (والاجتماعي النفسي التكامل)
 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
البحث على  ( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة  30يتضتتتتتتتتتح من جدول )

جميع   فى(  المناخ النفســي الاجتماعي( لاستتتبيان )والاجتماعي النفســي التكاملعبارات المحور )
،  0.05المحستتتتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتتتوى معنوية    2العبارات حيث كانت قيمة كا

 ارة ـــــــــالعب م
الوزن  ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية 
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك
اشعر بالسعادة الكافية أثناء الأداء في الوقت الذي   1

 يخصص لي من قبل للعب. 
124 62.00 22 11.00 54 27.00 470 78.33 81.64 

إن طبيعة المهمة التي أكلف بها في الفريق تمنحني  2
 137.41 82.50 495 23.50 47 5.50 11 71.00 142 الرياضي الفرصة الكافية للعمل على تحسين أدائي 

اشعر إن زملائي يتحملون أي خسارة أو أداء ضعيف  3
 157.00 86.67 520 15.00 30 10.00 20 75.00 150 من قبل الفريق. 

اشعر بالراحة عند تكليفي بواجبات تكتيكية تتلاءم مع  4
 187.72 89.67 538 10.00 20 11.00 22 79.00 158 قدراتى البدنية والمهارية

 200.23 90.33 542 9.50 19 10.00 20 80.50 161 اشعر بالانسجام مع زملائي.  5
 130.69 83.83 503 19.50 39 9.50 19 71.00 142 تساعدنا إدارة النادي في حل مشاكل اللاعبين. 6
تتم مناقشة المشاكل والقرارات المهمة بصورة جماعية  7

 127.96 85.00 510 16.00 32 13.00 26 71.00 142 في النادي

يتجاوز مستوى طموحي طموح أعضاء  8
 فريقي. 

146 73.00 18 9.00 36 18.00 510 85.00 144.04 

 164.11 88.50 531 10.50 21 13.50 27 76.00 152 جماعيا أحب ان يكون التدريب  9

يتفهم أعضاء الفريق مسؤولية كل منهم في  10
 أثناء المنافسات

149 74.50 20 10.00 31 15.50 518 86.33 153.43 
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  تراوحت بينأفراد عينة البحث على عبارات المحور قد    لاستتتجابات كما اتضتتح أن النستتب المئوية  
(78.33% ،90.33%) 

( 3جدول )  
 ( تصالالا )  الثاني  عينة البحث على المحور   جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  31يتضتتتتتتتتتح من جدول )

فى جميع العبارات حيث كانت ( المناخ النفسـي الاجتماعي( لاستتبيان )تصـالالا عبارات المحور )
كما اتضتتح أن النستتب ،  0.05المحستتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتوى معنوية   2قيمة كا

قتتتتتتتد    لاستتتتتتتتتتتتتتتتجتتتتتتتابتتتتتتتات التمتئتويتتتتتتتة   التمتحتور  عتبتتتتتتتارات  عتلتى  التبتحتتتتتتتث  عتيتنتتتتتتتة  بتيتن  أفتراد                   تتراوحتتتتتتتت 
(77.83% ،90.17%) 

  

 ارة ـــــــــالعب م
الوزن   ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى
الهمية  
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك
يعطي النادي فرصة للاعبين للاتصال   1

 بالهيئة الإدارية.
129 64.50 28 14.00 43 21.50 486 81.00 89.11 

أن وسيلة الاتصال في النادي تسمح   2
للاعب بالحصول على المعلومات  

 الضرورية في الوقت المناسب.
134 67.00 16 8.00 50 25.00 484 80.67 110.68 

 144.37 88.67 532 6.50 13 21.00 42 72.50 145 اتغلب على مشاعر الاحباط  3
تجري أدارة النادي اتصالات مستمرة فيما   4

بينها وبين اعضاء الفريق لمناقشة  
 ظروف النادي

119 59.50 30 15.00 51 25.50 468 78.00 64.93 

الشفوي مع  استخدام الأسلوب الاتصال   5
المدرب والهيئة الإدارية للنادي عند  

 الضرورة.
142 71.00 23 11.50 35 17.50 507 84.50 128.77 

 166.84 86.33 518 17.00 34 7.00 14 76.00 152 اشعر بالسعاده عندما اتعلم شئ جديد  6
تسهل على  علاقتي الايجابية مع زملائى  7

 عملية الاتصال والتواصل معهم.
154 77.00 33 16.50 13 6.50 541 90.17 174.61 

اشارك بالافكار الجيدة لمساعدة ادارة   8
 النادى 

140 70.00 24 12.00 36 18.00 504 84.00 122.08 

اشعر بأن الاتصال موجود بين اللاعب  9
 والمدرب في الوقت الحالي.

122 61.00 23 11.50 55 27.50 467 77.83 76.57 

من السهل تكوين علاقات مع أعضاء   10
 الفريق وإدارة النادي.

132 66.00 14 7.00 54 27.00 478 79.67 108.04 
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( 4جدول )  
  الثالث عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 ( الأهداف نحو التوجه)
 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  32يتضتتتتتتتتتح من جدول )

فى جميع العبارات (  المناخ النفسي الاجتماعي( لاستبيان )الأهداف  نحو  التوجهعبارات المحور )
كما اتضح  ،  0.05المحستوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتوى معنوية    2حيث كانت قيمة كا
،  % 81.83تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد   لاستجابات أن النسب المئوية  

90.33%) 
  

 ارة ـــــــــالعب م
الوزن   ل الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية  
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك
اقضي معظم أوقاتي مع أعضاء  1

 157.00 88.33 530 10.00 20 15.00 30 75.00 150 الفريق.

اعتقد أن هناك تنافسا ايجابيا   2
بين اعضاء الفريق في طموحهم  

 نحو تحقيق الأهداف. 
133 66.50 25 12.50 42 21.00 491 81.83 101.17 

فريقنا متفقين لتحقيق إن أعضاء  3
 169.87 86.83 521 16.00 32 7.50 15 76.50 153 أهدافهم المشتركة.

اعمل على أداء دوري المعطى  4
لي من قبل إدارة الفريق في  

 إثناء التدريب والمنافسة 
159 79.50 24 12.00 17 8.50 542 90.33 192.19 

أن يشترك معظم زملائي  افضل 5
 152.53 87.17 523 13.00 26 12.50 25 74.50 149 معي في أثناء التمرين. 

اتفق مع زملائي في تحقيق   6
 209.41 90.00 540 11.50 23 7.00 14 81.50 163 أهداف الفريق.

ارغب في مساعدة أعضاء   7
 160.09 87.50 525 13.00 26 11.50 23 75.50 151 .فريقي نحو تحقيق أهدافهم

اشعر برغبة في تنفيذ أي مهمة  8
رياضية يمكن أن أكلف بها من  

 قبل النادي.
145 72.50 17 8.50 38 19.00 507 84.50 141.37 
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 ( 5جدول )
  الرابع عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 (والتحفيز  الذات نحو التوجه)
 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  ( وجود فروق دالة 33يتضتتتتتتتتتح من جدول )

ــي الاجتماعي( لاستتتتتتبيان )والتحفيز  الذات  نحو  التوجهعبارات المحور ) جميع   فى(  المناخ النفسـ
،  0.05المحستتتتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتتتوى معنوية    2العبارات حيث كانت قيمة كا

تراوحت بين  أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد    لاستتتجابات كما اتضتتح أن النستتب المئوية  
(78.33% ،90.83%) 

  

 ارةـــــــــالعب م
 ل  الى حد ما  نعم

الوزن  
 التقديرى 

الهمية  
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك

 196.75 90.83 545 7.50 15 12.50 25 80.00 160 أبادر بنفسي في تنمية أفكاري الرياضية.  1
احدد لنفسي أولويات التدريب الخاصة عدا ما يتعلق بعمل   2

 المدرب.
146 73.00 29 14.50 25 12.50 521 86.83 141.73 

النادي اللاعبين المميزين بصورة متساوية  تحفز إدارة  3
 67.33 78.33 470 27.00 54 11.00 22 62.00 124 وعادلة.

 168.19 82.50 495 23.50 47 5.50 11 71.00 142 اتخذ معظم قراراتي بنفسي.  4
تعطي الحوافز على أساس نقاط محسوبة ومتفق عليها   5

 142.09 86.67 520 15.00 30 10.00 20 75.00 150 مسبقا.

 59.08 89.67 538 10.00 20 11.00 22 79.00 158 أتولى بنفسي وقتي الخاص بالعمل والراحة.  6
تميز إدارة النادي اللاعبين ذوي الإنجاز المميزة وتعمل على   7

 231.16 90.33 542 9.50 19 10.00 20 80.50 161 تحفيزهم

 220.87 83.83 503 19.50 39 9.50 19 71.00 142 احدد لنفسي واختياراتي في التدريب.  8
تكرم إدارة النادي اللاعبين المتميزين من اعضاء النادي  9

 254.41 85.00 510 16.00 32 13.00 26 71.00 142 حسب انجازاتهم. 

 138.07 85.00 510 18.00 36 9.00 18 73.00 146 اشعر أنني شخص مهم وأنا بين زملائي في الفريق. 10
 166.84 88.50 531 10.50 21 13.50 27 76.00 152 نظام المكافأة يتلاءم مع الإنجاز والنجاح.  11
هناك تركيز على جانب المكافأة أكثر من التركيز على  12

 49.21 86.33 518 15.50 31 10.00 20 74.50 149 جانب العقوبة. 

 94.03 81.00 486 21.50 43 14.00 28 64.50 129 الرياضية. أجد تشجيعا من النادي لإظهار مواهبي وقدراتي  13
حجم المزايا التي يحصل عليها اللاعبون متساوية مع حجم   14

 158.17 80.67 484 25.00 50 8.00 16 67.00 134 العطاء الذي يقدمونه.
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 ( 6جدول )
 الخامس عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 (والتنظيمية القانونية المعرفة)
 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  34يتضتتتتتتتتتح من جدول )

فى جميع  (  المناخ النفســي الاجتماعي( لاستتتتبيان )والتنظيمية  القانونية  المعرفةعبارات المحور )
،  0.05المحستتتتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتتتوى معنوية    2العبارات حيث كانت قيمة كا

تراوحت بين  أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد    لاستتتجابات كما اتضتتح أن النستتب المئوية  
(77.83% ،90.17%) 

  

 ارة ـــــــــالعب م
الوزن  ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية 
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك
 136.36 88.67 532 6.50 13 21.00 42 72.50 145 يقوم المدرب بوضع خطة تدريبية واضحة لمسار عمله  1
 138.67 78.00 468 25.50 51 15.00 30 59.50 119 يقوم المدرب بتحديث وتطوير البرامج التدريبية 2
التعرف على احتياجات اللاعبين تحرص إدارة النادي  3

 183.19 84.50 507 17.50 35 11.50 23 71.00 142 التدريبية لتحسين مستوى أدائهم.

 235.69 86.33 518 17.00 34 7.00 14 76.00 152 تتابع إدارة النادي تطبيق القوانين والأنظمة الرياضية.  4
الأداء  تعتمد مقاييس ومعايير موضوعية للحكم على  5

 الرياضي للاعب. 
154 77.00 33 16.50 13 6.50 541 90.17 197.92 

تحرص إدارة النادي على وضع الخطط والأهداف لجميع   6
 103.69 84.00 504 18.00 36 12.00 24 70.00 140 الفعاليات بشكل متوازن.

 97.69 77.83 467 27.50 55 11.50 23 61.00 122 تهتم إدارة النادي بتوضيح القوانين والأنظمة الرياضية. 7
 108.43 79.67 478 27.00 54 7.00 14 66.00 132 تتواءم الأنظمة والقوانين الرياضية مع المبادئ النفسية  8
يواكب برنامجنا التدريبي التطورات الحديثة التي تشهدها  9

 64.93 88.33 530 10.00 20 15.00 30 75.00 150 الرياضية.

القوانين وبرامج الاتحادات الرياضية وأعمال المدربين تقود  10
 39.52 81.83 491 21.00 42 12.50 25 66.50 133 وتوجهها.
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 :الثانيعرض النتائج الخاصة بالتساؤل 
  لاعبي لدى النفسية الصابة مستوى   ماينص هذا التساؤل علي ينص هذا التساؤل على ) 

 (؟السباحة
وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب الأهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث 

 :ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية (الصلابة النفسية)على عبارات استبيان 
( 7جدول )  
 (الالتزام) الاول عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  35يتضتتتتتتتتتح من جدول )

  2جميع العبارات حيث كانت قيمة كا  فى(  الصــلابة النفســية( لاستتتبيان )الالتزامعبارات المحور )
كما اتضتتتتتح أن النستتتتتب المئوية  ،  0.05المحستتتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتتوى معنوية  

 (%90.83، %79.00) تراوحت بينأفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات 

  

 ارة ـــــــــالعب م
الوزن  ل  الى حد ما  نعم

 التقديرى 
الهمية 
 2كا النسبية 

 %  ك %  ك %  ك
 98.47 86.83 521 16.00 32 7.50 15 76.50 153 اعتقد ان لحياتي هدفا ومعنى اعيش من اجله 1
ابادر بالوقوف بجانب الاخرين عند مواجهتهم  2

 63.43 90.33 542 8.50 17 12.00 24 79.50 159 لأي مشكله

مساعده تدريب  لا اتردد في المشاركة في  3
 85.21 87.17 523 13.00 26 12.50 25 74.50 149 الاخرين

ابادر بعمل اي شيء اعتقد انه يخدم اسرتي او  4
 86.11 90.00 540 11.50 23 7.00 14 81.50 163 زملائى

قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ  5
 والقيم

151 75.50 23 11.50 26 13.00 525 87.50 59.41 

اشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين وابادر  6
 168.16 84.50 507 19.00 38 8.50 17 72.50 145 بمساعدتهم 

لا يوجد لدي من الاهداف ما يدعو للتمسك بها  7
 125.32 90.83 545 7.50 15 12.50 25 80.00 160 آو الدفاع عنا

 119.89 86.83 521 12.50 25 14.50 29 73.00 146 اهتم كثيرا بما يجري من حولي   8
 164.71 85.67 514 18.50 37 6.00 12 75.50 151 اهتم بقضايا النادى وأشارك فيها كلما أمكن  9

مهما كانت العقبات فإنني استطيع تحقيق   10
 85.96 79.00 474 26.00 52 11.00 22 63.00 126 اهدافي
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 ( 8جدول )
 (التحكم) الثاني عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  36يتضتتتتتتتتتح من جدول )

  2جميع العبارات حيث كانت قيمة كا  فى(  الصــلابة النفســية( لاستتتتبيان )التحكمعبارات المحور )
كما اتضتتتتتح أن النستتتتتب المئوية  ،  0.05المحستتتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتتوى معنوية  

 (%86.67، %77.17) تراوحت بينأفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات 

 

  

 ارةـــــــــالعب م
 ل  الى حد ما  نعم

الوزن  
 التقديرى 

الهمية  
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك

اتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر  1
 111.61 79.83 479 27.00 54 6.50 13 66.50 133 خارجي 

عندما أضع خططي المستقبلية غالبا ما أكون   2
 121.27 85.50 513 13.50 27 16.50 33 70.00 140 متأكد من قدراتي علي تنفيذها 

يعتمد على مجهودي وليس  التنافساتنجاحي في  3
 60.91 74.83 449 32.00 64 11.50 23 56.50 113 على الحظ والصدفة 

اعتقد ان الفشل يعود الى اسباب تكمن في  4
 الشخص نفسه 

123 61.50 32 16.00 45 22.50 478 79.67 72.67 

لدي القدرة على التحكم بجميع أمور حياتي   5
 136.36 82.67 496 23.00 46 6.00 12 71.00 142 .الرياضية

اعتقد ان مواجهة المشكلات اختيار لقوة تحملي   6
 164.11 87.50 525 13.50 27 10.50 21 76.00 152 وقدرتي على المثابرة 

 124.93 82.17 493 23.00 46 7.50 15 69.50 139 اعتقد ان سوء الحظ يعود إلى سوء التخطيط  7
حياتي ولا اتركها تحت رحمة الصدفة اخطط لأمور  8

 88.21 79.33 476 25.50 51 11.00 22 63.50 127 والحظ والظروف الخارجية

 125.17 80.67 484 26.50 53 5.00 10 68.50 137 الحياة فرص وليست عمل وكفاح  9
اعتقد ان الصدفة والحظ يلعبان دورا هاما في   10

 111.91 85.00 510 13.50 27 18.00 36 68.50 137 حياتى 

اعتقد ان حياة الافراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة  11
 52.33 77.17 463 25.50 51 17.50 35 57.00 114 لهم عليها

 127.99 81.67 490 24.50 49 6.00 12 69.50 139 اعتقد ان تأثيري ضعيف على زملائى  12
 145.21 86.67 520 13.50 27 13.00 26 73.50 147 استطيع التحكم في مجرى امور حياتي  13
اعتقد إن كل الأشياء التي تحدث في حياتي   14

 87.88 78.67 472 27.00 54 10.00 20 63.00 126 الرياضية هي من تخطيطي. 

 169.72 85.67 514 19.00 38 5.00 10 76.00 152 الزملاء عندما يتطلب ذلك.أوجه النقد للاعبين  15
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 ( 10جدول )
 ( التحدى) الثالث عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ

 200ن=

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  37يتضتتتتتتتتتح من جدول )

  2جميع العبارات حيث كانت قيمة كا  فى( الصـلابة النفسـية( لاستتتبيان )التحدىعبارات المحور )
كما اتضتتتتتح أن النستتتتتب المئوية  ،  0.05المحستتتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتتوى معنوية  

 (%87.83، %63.50تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد  لاستجابات 

  

 ارةـــــــــالعب م
 ل  الى حد ما  نعم

الوزن  
 التقديرى 

الهمية  
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك

اعتقد ان متعة الحياة وأثارها تكمن في قدرة الفرد   1
 86.11 80.83 485 21.50 43 14.50 29 64.00 128 على مواجهة تحدياتها 

 93.13 77.33 464 30.50 61 7.00 14 62.50 125 اقحم المشكلات لحلها ولا انتظر حدوثها 2
 145.21 86.67 520 13.50 27 13.00 26 73.50 147 استطلاع ورغبة في معرفة ما لا اعرفه لدي حب  3
المشكلات داخل الفريق تستنفر قوتي وقدرتي على  4

 التحدي.
107 53.50 35 17.50 58 29.00 449 74.83 40.57 

لدي القدرة على المثابرة حتى انتهي من حل اي   5
 33.97 73.17 439 31.50 63 17.50 35 51.00 102 مشكله تواجهني 

 85.99 75.00 450 34.50 69 6.00 12 59.50 119 لدي حب المغامرة والرغبة في اكتشاف ما يحيط بي 6
لي القدرة على إكمال المهام التي أكلف بها من قبل  7

 64.12 79.67 478 21.00 42 19.00 38 60.00 120 .المدرب

اعتقد ان الحياة التي لا تنطوي على تغيير هي حياة  8
 22.51 63.50 381 45.50 91 18.50 37 36.00 72 مملة وروتينية 

أحاول التصرف بسرعة مع أي موقف ضاغط  9
 110.53 81.50 489 23.00 46 9.50 19 67.50 135 يواجهني في حياتي اليومية. 

نجاحي في حل مشكلة يزيد من قدرتي على حل   10
 135.73 82.00 492 24.50 49 5.00 10 70.50 141 مشكلة أخرى 

 172.09 87.83 527 13.50 27 9.50 19 77.00 154 أصر على القرارات التي أتخذها في المنافسة 11
 26.92 73.67 442 29.00 58 21.00 42 50.00 100 مواجهة المشكلات تمثل تحدياً لقدراتي 12
 106.99 79.17 475 28.00 56 6.50 13 65.50 131 أقدم على حل المشكلات لثقتي في قدرتي على حلها  13
 30.07 72.83 437 31.50 63 18.50 37 50.00 100 رغبتي في العلم والمعرفة ليس لها حدود 14
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 ( 11جدول )
 (الشجاعة والثقة بالنفس)  الرابع عينة البحث على المحور جاباتالاهمية النسبية والتكرارات والنسبة الماوية لإ
 200ن=  

 5.991=  0.05عند مستوى معنوية   2كا
( وجود فروق دالة احصتتتتتتتتتائياً بين استتتتتتتتتتجابات عينة البحث على  38يتضتتتتتتتتتح من جدول )

فى جميع العبارات حيث (  الصـلابة النفسـيةلاستتبيان )( الشـجاعة والثقة بالنفسعبارات المحور )
كما اتضتتتتح أن ،  0.05المحستتتتوبة أعلى من قيمتها الجدولية عند مستتتتتوى معنوية    2كانت قيمة كا

،  % 70.00تراوحت بين )أفراد عينة البحث على عبارات المحور قد    لاستتتتتتتتجابات النستتتتتتتب المئوية  
91.33%) 

  

الوزن   ل الى حد ما  نعم ارة ـــــــــالعب م
 التقديرى 

الهمية  
 2كا النسبية 

 % ك % ك % ك
أخشى تغيرات الحياة واعتبرها مهددة  1

 72.52 76.00 456 31.00 62 10.00 20 59.00 118 لي

أعتقد أن الفشل يعود إلى سوء   2
 106.12 78.67 472 29.00 58 6.00 12 65.00 130 التخطيط 

 85.09 79.17 475 25.50 51 11.50 23 63.00 126 لدى رغبة في اكتشاف ما يدور حولي 3
 85.27 77.17 463 30.00 60 8.50 17 61.50 123 أعتقد أن للآخرين دور في نجاحي 4
أفصح عن حاجاتي ورغباتي الداخلية   5

 93.13 82.67 496 17.50 35 17.00 34 65.50 131 اتجاه المدرب.

أخشى مواجهة المشكلات حتى قبل  6
 104.71 80.17 481 25.50 51 8.50 17 66.00 132 حدوثها

أؤمن بالتغيير ولدي القدرة على   7
 204.76 90.00 540 11.00 22 8.00 16 81.00 162 مواجهته بنجاح

أحب التنويع في مهاراتي أثناء   8
 229.21 90.17 541 13.00 26 3.50 7 83.50 167 المنافسة. 

اهتم بالتغير في نمط حياتي الرياضية   9
 6.61 70.00 420 31.50 63 27.00 54 41.50 83 إلى النجاح. لكي أصل 

عادة ما يكون ردي حاسما مع زملائي  10
 231.52 91.33 548 10.00 20 6.00 12 84.00 168 اللاعبين داخل التدريب. 

أحب التنويع في مهاراتي أثناء   11
 105.97 82.83 497 19.00 38 13.50 27 67.50 135 المنافسة. 

القدرة على حل مشكلاتي مع لدي  12
 135.31 85.17 511 16.50 33 11.50 23 72.00 144 .زملائي ومدربي لأنني أثق بنفسي
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 : الثالث بالفرضعرض النتائج الخاصة 

)  الفرضينص هذا   -1   لدى   النفسية  والصلابة  الاجتماعي  النفسي   المناخ  بين  العلاقة  ماعلي 
 ؟( السباحة لاعبي

المناخ النفسي  وللإجابة على هذا التساؤل تم حساب معامل الارتباط بين محاور مقياس )
( والدرجة الكلية النفسيةالصلابة  ( والدرجة الكلية للمقياس ودرجة مقياس محاور مقياس )الاجتماعي

 :ورصدت نتائج ذلك فى الجدول التالية للمقياس

 ( 12) جدول
ومقياس  والدرجة الكلية للمقياسالمناخ النفسي الاجتماعي مقياس   الارتبات محاورمعامل 

   والدرجة الكلية للمقياسالصلابة النفسية 
 200ن=

 * 0.159=  0.05قيمة ر عند مستوى معنوية 
المناخ  )  محاور مقياسيتضح من الجدول السابق أنه معامل الارتباط دال احصائياً بين  

الاجتماعي )  (النفسي  مقياس  ومحاور  للمقياس  الكلية  النفسيةوالدرجة  الكلية الصلابة  والدرجة   )
 . 0.05حيث جاءت قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية ، للمقياس

 

  

 المحاور 

 المناخ النفسي الاجتماعي 

النفسي التكامل 
التوجه نحو   الاتصال  والاجتماعي

 الأهداف 
التوجه نحو  
 الذات والتحفيز 

المعرفة  
القانونية  
 والتنظيمية 

 المجموع

الصلابة 
 النفسية

 * 0.548 * 0.712 * 0.685 * 0.701 * 0.725 * 0.685 الالتزام

 * 0.726 * 0.655 * 0.555 * 0.736 * 0.618 * 0.544 التحكم 

 * 0.608 * 0.757 * 0.838 * 0.772 * 0.572 * 0.519 التحدى 

الشجاعة والثقة  
 * 0.647 * 0.900 * 0.572 * 0.678 * 0.630 * 0.611 بالنفس 

 * 0.728 * 0.577 * 0.846 * 0.715 * 0.708 * 0.632 المجمـــــــوع 
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:

 مناقشة نتائج التساؤل الاول:
من خلال النتائج المستتتتجلة نجد إن أفراد عينة البحث من اللاعبين الذين تم تطبيق المقياس  
عليهم يتمتعون بدرجة عالية من المناخ النفستتتتتتتتتي والاجتماعي وفقا لمعايير القياس المعتمدة، وهي 

ير  نتيجة منطقية جدا وتتفق مع ما أشتتتتتتير إليه في الأطر النظرية، والتي تشتتتتتتير إلى أن وفقا لمعاي
القياس المعتمدة، والتي تشتتتير إلى أن العوامل الأولية لمكونات المناخ النفستتتي الاجتماعي تتشتتتكل  
داخل الفرد، إذ "إن المناخ النفستتتتي ينشتتتتأ مع الإنستتتتان منذ طفولته ويتأثر بشتتتتتى العوامل المحيطة  

اللاعب ف(  2001عودة )بالفرد في مراحل نموه المختلفة وحستتتتب متطلبات النمو في كل مرحلة". 
الذي يحصتتل على درجات مرتفعة على مقياس المناخ النفستتي الاجتماعي يتصتتف بأنه قادرا على  
إدراك أهدافه وإنجازاته، ولديه الثقة في قدرته على التواصتتل معهم، ويشتتعر بتقدير الجماعة له وأن 

لابتكار والتجديد، العدالة تستتود هذه الجماعة التي تقدم لها الدعم والمستتاندة، وأن لديه القدرة على ا
أن اللاعتب التذي يمتلتك منتاخ نفستتتتتتتتتتتتتتي واجتمتاعي جيتد يمكن من   (2011الحيـالي )هتذا متا أكتده  

خلاله تكوين علاقات اجتماعية بين أعضتتتتتتتتاء الفريق ويحستتتتتتتتن مستتتتتتتتتوى أدائهم ويزيد من الدافعية 
يرى الياحثون  اللازمة نحو الانجاز تحقيقا للأهداف والغايات التي تستتتتعى إليها الفرق الرياضتتتتية  و 

إن المناخ النفستتتتتتتتتتي والاجتماعي الذي يمكن أن يكون صتتتتتتتتتتحيا فهو المناخ الذي يجب إن يشتتتتتتتتتتبع  
الحاجات الفردية للاعبين وينمي مشتتتتتتتتاعر النجاح والمشتتتتتتتتاركة لذاتهم في وضتتتتتتتتع الخطط وتنفيذها  

اعية التي والشتتتتتتعور بالمكانة الاجتماعية بين الزملاء مع وجود القوانين والمعايير النفستتتتتتية والاجتم
 (28:76(، )34:154تنسجم مع تقاليد الفريق.)

 وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على:

 ؟السباحةما مستوى المناخ النفسي الاجتماعي لدى لاعبي 

 مناقشة نتائج التساؤل الثانى:

من خلال النتائج المستتتجلة نجد أن الفرضتتتية لم تتحقق إذ توصتتتلت الدراستتتة إلى أن مستتتتوى  
ة النفستتتتتتتية لدى الاعبين كان مرتفعا عكس ما تم توقعه، ويمكن أن نفستتتتتتتر ذلك بما يميز  الصتتتتتتتلاب

الستتتباحة من خصتتتائص، إذ أنها في هذه المرحلة العمرية تتميز بمجموعة من الخصتتتائص    لاعبي
النفستتتتتتتتتتتتتتيتة التي تجعلهتا تبتدي فهمتا أكبر لتذاتهتا إذ تمتلتك أفكتارا ومهتارات عقليتة نتاميتة تمكنهتا من  

لحيتاة الاجتمتاعيتة، كمتا تبتدي قتدرتته على تحمتل المستتتتتتتتتتتتتتؤوليتة الاجتمتاعيتة وتحقيق ذلتك الالتزام بتا
 بالفعل. 
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ولذلك فإن تمتع الاعبي الستتتباحة بمستتتتوى مرتفع نستتتبيا من الصتتتلابة يعني أنهم على درجة 
من الوعي بمهتتامهن ومستتتتتتتتتتتتتتؤوليتتاتهن وبتتذلتتك فهن ملتزمتتات بتحقيق أهتتدافهن ويستتتتتتتتتتتتتتتطعن التحكم  

ف التي تواجههن في الحياة بصفة عامة، وبذلك فهن يبذلن جهودا في مواجهة والسيطرة في الظرو 
 هذه المواقف.

ونجتد أن الصتتتتتتتتتتتتتتلابتة بمكونتاتهتا )الالتزام، التحكم، التحتدي( ترتبط إيجتابتا مع استتتتتتتتتتتتتتتراتيجيتة  
المواجهتة، ويمكن تفستتتتتتتتتتتتتتير ذلتك بمتا يميز الأفراد مرتفعي الصتتتتتتتتتتتتتتلابتة بميلهم لحتب الاستتتتتتتتتتتتتتتطلاع  

يجدون تجاربهم في الحياة ممتعة وذات معنى، والشتتتخصتتتية الصتتتلبة تت صتتتف  والاستتتتكشتتتاف، حيث  
بالقدرة على التعامل الجيد مع الضتتغوط النفستتية، وعن أستتاليب التعامل مع الضتتغوط في ارتباطها  
بالصتتتتتتلابة النفستتتتتتية، وجد الباحثون أن الأفراد مرتفعي الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية يستتتتتتتخدمون الأستتتتتتاليب 

ما يستتتتخدم الأفراد منخفضتتتي الصتتتلابة الأستتتاليب الستتتلبية في التعامل مع الإيجابية في التعامل بين
 (258: 11المواقف والأحداث الضاغطة. )

التي هدفت لبحث العلاقة   (2002حمادة وعبد اللطيف )كما تتفق في نتائجها مع دراستتتتتتتتتتة  
ط بين  بين الصتتتتتتلابة النفستتتتتتية والرغبة في التحكم لدى طلاب الجامعة وكشتتتتتتفت النتائج وجود ارتبا

 (272 – 37:226الصلابة والرغبة في التحكم. )
كما أن الأفراد مرتفعي الصتتتتتتتلابة يعتقدون بقدرتهم في التأثير أو التحكم في الصتتتتتتتعوبات أو 
المشتتتتكلات عوض الشتتتتعور بالإنهاك )بعد التحكم والستتتتيطرة(، كما يواجهون مختلف الأحداث كما 

أحداثا تتجاوز إمكاناتهم )بعد التحدي(، وكذلك  لو أن ها فرص إغناء ونمو  شخصي أكثر من كونها  
يلتزمون بما يعملون لشتتتتتتتتعورهم بأهم ية وجدوى وقيمة الأنشتتتتتتتتطة التي يقومون بها عوض الشتتتتتتتتعور 

ية بالأساليب الإيجابية للمواجهة.  بعدم الالتزام )بعد الالتزام(. لذلك ارتبطت هذه الخاص 

مستتتافات يتميزون بالصتتتلابة الذهنية  ( إلى أن ستتتباحي ال2000أمل خليل" )أشتتتارت دراستتتة "
العتاليتة  إذن فمن المقبول تفستتتتتتتتتتتتتتير عتدم وجود فروق بينهم في أبعتاد مواجهتة الضتتتتتتتتتتتتتتغوط كنتيجتة  

 (7:103لارتفاع قدرتهم على التحكم في مجريات الأحداث التي تمر بهم.)

 وبهذا يتحقق التساؤل الثانى الذى ينص على:

 ؟باحةالسما مستوى الصابة النفسية لدى لاعبي 
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 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:
( وجود عتاقتة ارتبتتاطيتتة موجبتتة بين المنتتاخ النفستتتتتتتتتتتتتتي الاجتمتتاعي  39يتضتتتتتتتتتتتتتتح من جتدول )

 والصلابة النفسية للاعبي السباحة.

ويعزو الباحث ظهور العلاقات الارتباطية المعنوية بين المناخ النفستتتتتتي والصتتتتتتلابة النفستتتتتتية  
المعتمدة في البحث إذ أن اغلب اللاعبين المشتتتتتاركين المنافستتتتتات هم لاعبوا  التي تعود إلى العينة 

من أنتديتة التدرجتة الأولى والممتتازة والنخبتة حيتث يتدركون اللاعبون في المستتتتتتتتتتتتتتتويتات العليتا منتاخ  
أنديتهم والنتائج التي يحققونها وتأثير إدارات النوادي والمدربين في اتصتتتتتتتتتتتتتتالاتهم والذي يعد بمثابة  

تم انعكاسته داخل الفرق  حة لديهم نحو التفوق والوصتول إلى مستتويات متقدمة وهذا مارستالة واضت
من حيث تشتتتتجيع زملائهم اللاعبين إلى روح التعاون فيما بينهم من أجل تحقيق التفوق   الرياضتتتتية

إلى إن نجاح الفريق وتحقيقه للأهداف بقيامه  (  1979أبو عبية )والإنجاز، وبهذا الصتتتتتدد يشتتتتتير  
رابطتتة تجمع أفراده بميول متقتتاربتتة ويتوقف ذلتتك على متتدى تعتتاون الأفراد وحتى يتم هتتذا كوحتتدة مت

التعتتاون على أكمتتل وجته يجتتب على كتل فرد من أفراد هتذا الفريق إن يقوم بتغيير المستتتتتتتتتتتتتتؤوليتتات 
وبذاك تتفق هذه الدراستة (،  1979أبو عبية )تنفيذ ستليم وفي الوقت المناستب  بالملقاة على عاتقه  

في إن المناخ النفستتتي والاجتماعي يدفع اللاعبين باتجاه أهداف (  2009جابر ) دراستتتةأيضتتتا مع  
مختلفة فإذا ستتتاد المناخ التفوقي ستتتيستتتاعد في تحديد أهداف اللاعبين في أبرز الذات، بينما يوحي  
المنتتاخ الإيجتتادي بتوجيتته الاهتمتتام نحو إتقتتان تنفيتتذ المهتتام، ويلفتتت النظر هنتتا إلى إن المنتتاختتات  

ستتتتتتتتتتتتتتيتة لا تكون أحتاديتة القطتب فهي تحمتل دائمتا القطبين معتاً بتفوق لأحتدهمتا على الآخر أو النف
بتستتتتتتتتاوي شتتتتتتتتديد  التوجه نحو التفوق منخفضتتتتتتتتة نحو الإجادة وعكس ذلك ومنخفضتتتتتتتتة التوجه في 

ذلك أنه كلما كان  (،  2009جابر )الاثنين معا ومرتفعة فيها معا أيضتتتتتتتتتا والأخير يجد التفضتتتتتتتتتيل  
نفستتتتي والاجتماعي أعلى كان الإنجاز في الأداء جيدا ويزيد من دافعية اللاعبين  مستتتتتوى المناخ ال

 (19:17(، )39:48على بذل جهد كبير لتحقيق أفضل مستوى للأداء.)

( أن الأشتتتتتخاص منخفضتتتتتي الصتتتتتلابة يعيشتتتتتون شتتتتتعورا قويا بالإنهاك  Pronsotكما ترى )
(Impuissance  كما لهم القابلية للتأثر ،)  بالمواقف الضتتتتتتتتتتتتتاغطة ومصتتتتتتتتتتتتتادرها، وهؤلاء يتحملون

الضتغوط النفستية والاجتماعية بدرجة أقل مقارنة بالأفراد مرتفعي الصتلابة، وهؤلاء الأفراد يطورون  
أكثر استتتتراتيجيات مواجهة الضتتتغط )الدفاعية( كالعزل، والإنكار والرفض، كما يشتتتعرون بالإنهاك  

بالإنهاك أو ما يستتتتتتتتتمى بالاحتراق النفستتتتتتتتتي. والعديد من  الانفعالي وفي النهاية يصتتتتتتتتتابون تدريجيا  
 (66: 75الأبحاث أوضحت العلاقة أو الارتباطات الدالة بين الصلابة والإنهاك المهني. )

وهو ويعد مفهوم الصتتلابة النفستتية من المفاهيم الحديثة نستتبياً وبخاصتتة فى البيئة الستتعودية، 
من الخصتائص النفستية لمهمة للفرد كى يواجه ضتغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح ولقد بدأت 
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الدراستات فى الستنوات القليلة الماضتية تتجاوز مجرد دراستة العلاقة بين إدراك الأحداث الضتاغطة  
فرد على الموجهة وأشتتتتتكال المعاناة النفستتتتتية إلى الأهتمام والتركيز على المتغيرات المدعمة لقدرة ال

الفعالة أو عوامل المقاومة أى المتغيرات النفستتتتتتية أو البيئة المرتبطة بإستتتتتتتمرار الستتتتتتلامة النفستتتتتتية  
حتى فى مواجهة الظروف الضتتتتتتتاغطة والتى من شتتتتتتتأنها دعم قدرة الفرد على مواجهة المشتتتتتتتكلات 

 ( 275: 31والتغلب عليها )
ناخ النفستي الاجتماعي والصتلابة النفستية  ويري الباحث في ضتوء العلاقة الارتباطية بين الم

أنتته كلمتتا كتتان الفرد متمتعتتا بتتالمنتتاخ النفستتتتتتتتتتتتتتي الاجتمتتاعي وقتتادرا على تحقيق التكيف والتفتتاعتتل  
الإيجابي مع الآخرين في إطار يرتضتتتتيه المجتمع، كلما كان أكثر تمتعا بالصتتتتلابة النفستتتتية وأكثر 

امتتا وتحتتديتتا وتحكمتتا في مواجهتتة الضتتتتتتتتتتتتتتغوط قتتدرة علي توقع الأزمتتات والتغلتتب عليهتتا، وأكثر التز 
 بفعالية.

 -وبهذا يتحقق التساؤل الثالث الذى ينص على:

 ما العلاقة بين المناخ النفسي الاجتماعي والصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة؟

 :الاستخلاصات والتوصيات

  اولًا: الاستخلاصات:
حول أبعاد المقياس المناخ النفسي والاجتماعي لدى    أوضحت نتائج صدق المحكمين اتفاق الآراء  -1

 ( عبارة 47( أبعاد والاتفاق حول محتوى العبارات ) 5لاعبي السباحة ) 
أوضتتتتحت نتائج صتتتتدق المحكمين اتفاق الآراء حول أبعاد المقياس الصتتتتلابة النفستتتتية لدى لاعبي   -2

 ( عبارة 50( أبعاد والاتفاق حول محتوى العبارات ) 7السباحة ) 
المناخ النفستتتتتتتتتي والاجتماعي   لقياس الحالية الدراستتتتتتتتتة في بناؤه تم الذي المقياستتتتتتتتتين فاعلية -3

 والصلابة النفسية لدى لاعبي السباحة
المحاور التي توصتتتتتتلت إليها الباحثة قادرة على قياس المناخ النفستتتتتتي والاجتماعي والصتتتتتتلابة  -4

 النفسية لدى لاعبي السباحة.
ن المناخ النفستتتتتتتتتتتي والاجتماعي الذي ينشتتتتتتتتتتتأ مع يمتلك أفراد عينة البحث مستتتتتتتتتتتتويات جيدة م -5

 الإنسان منذ طفولته والصلابة النفسية.
هناك علاقة ترابطية بين مهارات المناخ النفستتتتتي والاجتماعي والصتتتتتلابة النفستتتتتية لدى لاعبي   -6

 السباحة. 
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 :التوصياتثانياً: 

اسـتنتاجات يوصـى الباحث  اسـتنادا على أشـارت إليه النتائج وما توصـل إليه الباحث من  
 بما يلي:

 الاهتمام بتطبيق مقياسى البحث المقترح على لاعبي السباحة. -1
الاهتمام بالمناخ النفستي والاجتماعي للفرق الرياضتية من خلال تكوين علاقات اجتماعية بين   -2

 اللاعبين أنفسهم وبين الكادر التدريبي.
للمدربين وللاعبين من قبل مختصتين في علم النفس ضترورة تنظيم دورات ومحاضترات عملية   -3

الرياضتتتتتتتتي لتعزيز القيم الإيجابية وتنظيم الستتتتتتتتلوك الاجتماعي عند الرياضتتتتتتتتيين بما يتناستتتتتتتتب  
 لتحقيق الأهداف المنشودة.

ضتتترورة قيام المدربين بعقد اجتماعات دورية مع فرقهم الرياضتتتية لأجل التعرف الى مشتتتاكلهم   -4
ة الفرصتتتتتتتتتتتة لهم للتعبير عن مشتتتتتتتتتتتاعرهم بطريقة بناءة وتوجيههم  التي يتعرضتتتتتتتتتتتون إليها وإتاح

 وإرشادهم.
 أن يراعي المدرب عدم تكليف لاعبي السباحة بأعباء خلال المنافسات الرسمية تفوق قدراتهم. -5
ضتترورة تصتتميم برامج نفستتية لتطوير كل من الأداء النفستتي لتحديد الصتتلابة النفستتية وأستتاليب  -6

 بصفة عامة ولاعبي السباحة بصفة خاصة. وخطط مواجهة الضغوط للاعبين
أن يراعي المتدرب تنوع أمتاكن التتدريتب، وأن يكون التتدريتب في أجواء مختلفتة حتى يكستتتتتتتتتتتتتتر  -7

 حاجز الخوف من التعرض لمواقف طارئة تمثل مصادر للضغوط لدى لاعب السباحة.
 ضتتتتتترورة تدريب لاعبي الستتتتتتباحة على كيفية وضتتتتتتع أهداف، حل المشتتتتتتكلات، تحليل أستتتتتتباب  -8

 الفشل وتلافيها، التحكم في الانفعالات حتى يصبحوا أكثر قدرة على مواجهة الضغوط.
ضتتترورة الاستتتتعانة بالأخصتتتائي النفستتتي الرياضتتتي بالتعاون مع المدرب والإداري لرفع الكفاءة  -9

 النفسية للاعبين لتنفيذ هذه البرامج.
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