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 ملخص البحث باللغة العربية:

استتتتم دات استتتتمااتعلع  المري  البيتتتتال  تعض الم ايى  رل المهم ا  الهل  ع  يهدف البحق الى 
المنهج الملايبى  إستتتتتتم دات الميتتتتتتمع  الملايبى لملم ام   إ دالمم  إستتتتتتم دت البم  كمم ،فى كاة ال د

كمم  ،ح  ذلك لمنمسبمه لطبعر  لذا البالبردى(  –تلايبع   الّاخاى ضم ط   إسم دات القعمس )القبيى 
 لممع البح  تلا  ذ اليتتتتتتتتتتتب ال م ب اهدمدافى  مرهد تيتتتتتتتتتتت م ا  لاى  يبي  اد لم  اخمم  البم  

( تيم ذ 95, ت  إخمعتم  ا نت  البحت   تملطايقت  الرمتدشت  الروتتتتتتتتتتتتتت افعت    ي    ا هتم ) ( تيم تذ  تيم تذ 59)
( تيم ذ  تيم ذة   لم ا  ضم ط  59 تيم ذة ت  تقسعمه  إلى  لم ام   إ دالمم تلايبع  يبي    ا هم )

 ى( تيم ذ  تيم ذة ,  ت  إخمعم  ا ن  الد استتتت  اهستتتتمطلافع     ت ب الملممع ا  تتتتي59يبي    ا هم )
 وأشارت اهم النتائج الى:.( تيم ذ 55ليبح      خم ج ا ن  البح  ا سمسع    يبي    ا هم )

 اسم دات اسمااتعلع  المري  البيال له تعض ا اشلمدى ايى  رل المهم ا  الهل  ع  فى كاة ال د .1
 المري  البياى،المهم ا  الهل  ع ،كاة ال د الكلمات المفتاحية:

Research summary in English: 

Al-Haq Foundation aims to use the visual learning strategy and its impact on 

some offensive skills in handball. The researcher also used the experimental 

approach by using the experimental design of two groups, one experimental 

and the other a control using measurement (before post-post) for its 

suitability to the nature of this research. Primary stage students at Sifat Al-

Azhari Institute, numbering (95) male and female students. The research 

sample was chosen randomly, and consisted of (50) male and female 

students. They were divided into two groups, one of which was an 

experimental group consisting of (25) male and female students, and a 

control group consisting of (25) male and female students. The sample of the 

exploratory study is chosen from the same original community for the 

research and from outside the basic research sample, which consists of (20) 

male and female students. The most important results indicated: 

1. The use of visual learning strategy has a positive effect on some offensive 

skills in handball 
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 :البحث مقدمة

إن الاستتتتمااتعلعم  الحديي  فت المد يب تمعت استتتتم دات عتمم   مرد ة فت المد يب     تتتتعتهذ     
ا تمم  عن تمعت تريعممً  من امً يهدف إلى الا تقمء  مستتتم ى المهم ة لدى الملا  ذ   تمنمت ت ه ال  ا  

 مه الهب اة ، ه علما  طايق ال ستمف  البياي  ،  عن اسم دات ال سمف  الحديي  المنمسب  فت المد يب ل
إذ عتهم ت ميتتتا ال  ا  اللهد ايى المد س  تااات ال ا ل ال ا ش  د   الملا  ذ  ، فمل ستتتمف  الحديي  

  هم  فت تنمع  المهم ا  لدى الملا  ذ اكب الطاافق  الاسمل ب المقي دش  المت لا تهم  لمري  الميم ذ.
البيتتاى  عته المد يب الذى شق ت ايى اه ا  استتمااتعلع  المري   م(9002على عطية ) يوتت ا 

البيتتتتتتتتتتتتتاى فت المري   يم  ا  طايقه تحيتتتتتتتتتتتتتت   ال باا   المرم ف ا  طايق  وتتتتتتتتتتتتتملدة اليتتتتتتتتتتتتتت  ة 
 الم ططم   الموتتتملد الحستتتع   ممع المري  م   يتتتايمً  يرممد لذا المد يب عستتتمستتتتمً ايى الملا    

(11  :015) 

 ت الاستتتت -    عن المد يب البيتتتتاى تاكى ايى استتتتم دات كلا    اليتتتت    الموتتتتملد الحستتتتع 
الممي    –ال  تتتب الي  ت  الممي لا  البيتتتاي   - ا  تتتكمل الم ضتتتعحع  ال اافن الذلنع   الم م عمع  

 (25:  15)     البعمتى .

  , كمم ال ا ع ,  ال باة الحستتتعفملمري  البيتتتال شكستتتب اهتستتتمن خباة  ستتتع   ا مع  ع  ايب     
يؤكد اي هم  اضتتتتتتتتتتترى المنملج  عتهم ع اب لي ه   البقمء فت الذل   عكيا  د ة ايى  قم    النستتتتتتتتتتتعمن , 
    ي فا المريع  البياى الي    الاس ت  م ل ان الىا ع  ,  لذا ي فا الممر   الماك ى  الاتمبم  خلال 

يتت   ال باا  ا  طايق  وتتملدة اليتت    الموتتملدالحستتع  الد س ,  تؤكد لذ  اهستتمااتعلع  ايى تح
 (52:  4 ممع المري  م   يايمً .)

 ترد القد ا  البيتتتتتتتتتاي  ع د القد ا  المهم  فت  لمل تري  المهم ا  ا ستتتتتتتتتتمستتتتتتتتتتع  فت   ميب 
 ال رملعم   ا لرمب الايمضتتتع ،  المت شمك  تط يالم ا  طايق ستتتيستتتي   مها ة   ممم ر     المماينم 
 السهي   المسمماة,  الرم  ايى تحس نهم    ا     ا سمسع  اللا    ليم  ل  اهتلم ، فملقد ة البياي 

تقتدت ليممري   ري  تم   قعق   ستتتتتتتتتتتتتتاير   ترد ال ط ة ا  لى ليرميعم  الرقيع ،  كيمم كمتا المري  م  
حمل  ته ن ع    مم ل   اضتتتح  ع  غ ا  كممي  ع   وتتت  تتت   فإن   م  الاستتتملم   لهم فت لذ  ال غ ا

 (551:  50 ترممد القد ا  البياي  ايى اسمرم ة الاؤي  ال اضح  الطبعمع   ملهم   .)  م  ع,

ال ايط  الذلنع  كإستتتتتتمااتعلع  مديدة ليمد يب    د       استتتتتتمااتلعم  المريع  البيتتتتتتال لى 
ى المخ فى    تح  ى     لوتتق  ميب  ستتمف  المد يب د  تت هم  ستت ي   ع اة فرمل  لمم تنمله    تن ع

تنمع  ممعع  د ا  ال ا  فهى ت ميب ا  ا ستتتتتتتتمل ب  اهستتتتتتتتمااتعلعم  المقي دش  الممبر  فى المري  فهى 
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تري  ال ا  كعف يمري ،  تلر  الممري  عكيا توتتتتتتتتتتتتمطمً     ي ،  تىيد     افر مه ليمري ، تستتتتتتتتتتتتماد ايى 
ى نستتتتتتتتتتتتتب  لي ا ،  تيبى ا معممم  ا فاا     ذ  تيتتتتتتتتتتتت يا  تمي   الم م ع ،  تلر  المري  ذ   رنى  مل

القد ا  الم مي     م  يمبر ن عستتتتتتتتمل ب تري    مي   فى    ب تريعمى  ا د  مم شلر  الم  ب عكيا 
ضااء، إلى ممتب ذلك فهى تنمى ممعع م اتب الوتتتت يتتتتع ،  تستتتتماد ال ا  ايى إكموتتتتتمف ذاته   راف  

 اء الملا  ذ  فهمه  لم ضتتتتتت و  م،   راف   ستتتتتتم ى المقدت  د اته  تستتتتتتم دت ال اافن الذلنع  فى تق ي  ع
 (574:  54الذى   ي ا إلعه،  تقدش  المغذش  الاامر ،  ذلك   حص خاافطه  الذلنع .)

عن لنم  ف افد تا  ي  لي ايط  الذلنع   ملنستتتب   مGoldberge (9002)جولد بيرغ  ي ضتتتت 
ليممري   نهم: تن ع  البنمء المرافى  المهم ى لدى الممري ،   فع الق د ا  ت ه ا ،  تىيد    ضق  الممري  
دن سه،  عته  م   ايى اهتممج  اهدداو،  تح  ى  ايى اهدداو  تنوعن الذل ،  تق ي  الذاكاة،  إسم دات 

ك  عفضتتتت   فى ال  ا المطي ب  الموتتتت يق ليمم ة الريمع   الد استتتت   ممر ،  تقدش  ت اة المري  م   وتتتت
 (75:  59 م لع  ليم ض و الماا  تنم له.)

إلى عن ال اافن التتذلنعتت  تممتتم  فى عتهتتم تنمى القتتد ة ايى  م(9002نجيببا الرعبباعى ) ع تتتتتتتتتتتتتتم  
   الا   د   الممغ اا   الا ن د نهم. المذكا  إسماممو المري  م ،  إسم دات عفض  ليمخ،  إشلم

(15  :0) 

 ترمبا إستتتتتتتمااتعلع  ال اافن الذلنع     عل  إستتتتتتتمااتعلعم  الممبر  فى ذلك     تستتتتتتتماد ايى 
تلمعع المري  م   ت  ت يهم إلى اق  الطملب  سته ل  , كمم تستماد ايى   ن ا فهم   رضهم دبرل 

ر  المري  عكيا  مر   تط يا الذاكاة   يم ة الماك ى  إاطمء ,  تستتتته  اميع  إستتتتماممو المري  م   تل
 (57:  0   ة  م ي  ا  الم ض و ,  يمك   س  ال ايط  الذلنع  إ م  مل د ع   ملحمس ب .)

ت اا ,ت  د فت   تتتتتتتتتتتت ل الممري  إلى عايى   مم  الماك ى     عن إستتتتتتتتتتتتم دات ال اافن الذلنع  
كمم ترم  عشضتتتم ايى تح ي  المم ة الي  ع  إلى  تن ع  شستتته  إستتتمعرم ه ,إلىمح ي  المم ة المكم    إلى 

  ستتتت ت         تتتت   ,     يند ج الممريم ن كي اا  ع اميع  دنمء ال اافن الذلنع  ذملايم  ذلنعم ,
 (92-97:  9)فعلد ن فت لذا النوم  تغ  اا ليا ت نملاامعم .

ض  تدفق  ا        تبدع    تقط   اكىي   حد ة , ترممد ال ايط  الذلنع  ايى  بدع المستتتتيستتتت
للافهم     الماكى دمن ع   تممستتتتتتك ,  ح   شق ت ك     تيتتتتتت ت المخ د ذمفب   مي   , فملنيتتتتتتب 
ا شستتتتتتتتا    المخ شق ت دمامم   رنى الهلات   نمم شق ت النيتتتتتتتتب ا شم     المخ  ملململ البيتتتتتتتتاى 

 (545:  9  اكم  اللس  .)

عن الرق  البوتتاى شستتمطعع عن يمذكا  م ياا  عستتاو     م(9002أحمد إبراهيم )هديل  تضتتعف 
تذكا   م شستتتتمره ,  عن  ضتتتتع ا فهم  ايى ل ل   تتتت   إلى ممتب الم م ع  شرى      هم ا  الم ه ا 
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 يحستتت   ستتتم ى الذكمء البيتتتاى ,  عن اللىء المستتتل ل ا  الذكمء البيتتتاى فى المخ ش  ل ذلك اللىء 
 (1:   51كمء الي  ى فى ساا  المحي    المذكا. )المسل ل ا  الذ

عن المريع  المهم ى م( 9002مصببطفى محمد دادا, ج جمار رمنببا, موسببى ) يوتت ا كلًا    
اميع  لا  يتتتتاي  ,     عتنم تاى تممفج المري  المهم ى اند م يمحستتتت  الا اء ,  له  الرميع  المريعمع  

عن المري  شوتتتتتا  اللهم  الريتتتتتبى  المخ  الذاكاة , فمهمم  منم توتتتتتك   اخ  اق   مستتتتت  اللااب , إذ 
 ع اء المهم ا  الحاكع   إن تذكا المحم لا  الستتتتتم ق  المى تؤ ى ددتعمً يؤضا فى ع اء الحاك   اة اّخاى 

:  12  ع اهستتتتتمماا  فإن  ضتتتتت ل الذاكاة ليحاك  توتتتتتك   مى شمك  إستتتتتمامماهم اند الحمم  إل هم .)
52) 

          :مشكلة البحث 
ان  يمضتتتته كا  ال د ع د اتوتتتتطه الما عه البدتعه المقا    ضتتتتم   نملج المدا س     ان عمم   
المهم ا  الاستمسعه ل    ممل ال    فت المبم يم  كمم يمطيب ال  ا عشضم فت تط يا  تريع  المهم ا  

تريمعه  فت خيق  د له الاستتتتمستتتتعه  يتتتت     تتتتحعحه ,     لنم استتتتم دت المريع  البيتتتتال  مت شستتتتماد
 توطه شسمطعع الميم ذ تحي   المري  م   ي    افض   اساو  مم يىيد     سم ا .

 الرميعت  المريعمعت   حتمم   ستتتتتتتتتتتتتتمماة لمغذيمهم  ك   مل  مديد     د شستتتتتتتتتتتتتته  فت  تط يالم    
 عم   فع  سم ى تحي   الملا  ذ . اسمااتعلعم   طاافق تد يب   

هم ا  ا ستتتتتمستتتتتع   المى تد س لملا  ذ الما ي  الادمدافع     الم ا  الد استتتتتع  المى     ترد الم
تحم ى ايى الرتتديتتد    المرتتم ف  المري  تتم   المهتتم ا  الرتتديتتدة المى  تتد شلتتد الملا  تتذ  تتتتتتتتتتتتتتر  تت  فى 
عكمستمدهم  اتقمتهم  وك  م د دد ن تقدشمهم فى  ك    ا   ياي  تسرم ل  ايى المذكا البياى الل د, 

   تمضتتم  لذ  الم ا  البيتتاي   تتال ل  ى ليمهم ا   المري  م  الممضتتمنه المنهج   رل خاافن  
الم م ع   ا  تتتكمل  مهضتتتمف  إلى  تتت    ستتتيستتتي  ستتت اء ضمدم  ع   محاك  إلى ممتب ف دي  ت ضتتتعحى 

   اء المهم ة  غ ا  ,  ك  لذ  الم ا  السم ق  تسه  كمر نم   ياي  فى تحس  اميع  المري  .

    خلال امت  البتم ت  فى  لتمل المد يب ليما ي  الادمدافع  لا ن تدتى فى  ستتتتتتتتتتتتتتم ى ع اء 
ممد ايى النم ذج( تر – رل المهم ا  فى كاة ال د  ذلك لان طايق المد يب الممبر  )الوتتتال الي  ى 

ذ  يتتتتتتتتتتتتتتتد   ا تتد  ل  المري    ن ع تى  وتتتتتتتتتتتتتتتم كتت  فريعتت     الممريم      ن  اااتتمة  تتد ا  الملا  تت
  ستتتتم يمته   ال ا ل ال ا ش  د نه  فى إستتتتملم مته  لرميع  المريع  كمم عن  ي  الالمممت  إ خمل عستتتتمل ب 

البيتتتتاي  كمدخ   ستتتتتت  ه  لاستتتتمقبمل المري  م   الم م تتتتت   الدقعق  ليمهم ا    ملقد ا  تري  ت مص
 المطي ب تريمهم لذلك اتله البم   الت اسم دات خاافن الذلنع  .
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 ياى البم   عن إستتتتتتمااتعلع  ال اافن الذلنع  تحقق الرديد    المىاشم فى  لمل المريع   يتتتتتتت   
ام    فى  لمل الما ع  الايمضتتتع   يتتت   خم تتت      عتهم ترد إستتتمااتعلع  تا  ي  م دة تلر  المري  

يتتت  ة  عكيا  مر   ترطى  تتت  ة  تتتم ي  ا  الم ضتتت و الذى يم    استتتمه  ح   يم  اا  الم ضتتت و 
عكيا  تم لع  تسماد الطملبم  ايى ت ل د ا فهم   تيمع   عك   رقد    المراف   تسماد  ايى   ج 

 المرم ف اللديدة  ع المرم ف السم ق .

كمم عن إستمااتعلع  ال اافن الذلنع  ترم  ايى تط يا ذاكاة الممري    يم ة تاك ى   تسماد الممري  
 سه    اس  الم ا  الد اسع  اليمب .ايى إسم دات طم   المخ  ملهم    ت

 ام ة تستتتتتم دت ال اافن الذلنع  دمقنع   ستتتتت  ع    ي  تستتتتتماد  ايى إستتتتتم دات طم مه الرقيع     
خلال تمي    فهم   الملا  م   لى خاافن ذا   ردي  ترممد ايى إستتتم دات الا     ا ل ان  تن ع  

م فا و    ا فهم  ذا  اليتتي  , فمستتماد المري  ال ايط    ل   ه ت  ا د  اكىى ع  كيم  ع  فهاة له
ايى تنستت ق ا فهم   وتتك  يمعت عخميتتم  ال  ا     تبي   الم ضتت و الافعستتى ) ح   الالمممت( فى 
   ة  اكىي   تم او الم ض ام  الافعسع     الي  ة الماكىي  إلى ال ا و     ال ا و توك    عكيى 

ئ الذلنع   س ي  فماي  فى  ال الم م ع   الن ايم ,  المبم   ميت   ملم ض و الافعسى.  ترد ال اافن
 القع ,  المهم ا   ا فهم  الممضتتتتتمن  فى الم ضتتتتت و الد استتتتتى  ته ي  ت اة تحي يع    تتتتتم لع   مهم ي  

 اسببببتخدام اسببببتراتيجية ا  الم ضتتتتت ام  الد استتتتتع  ,  لذا  م عضم  المممت البم   ليقعمت دهذا البح   
   .المعرفية( عى كرة اليد  –يرها على نواتج التعلم )المهاراة التعلم البصري وتأث

  هدف البحث:
المراف ايى اسم دات اسمااتعلع  المري  البيال  تعض الم ايى  رل المهم ا  الهل  ع  فى كاة 

 ال د .

 عروض البحث :
 رل الممغ اا  تري ت مد فا ل  ال  إ يمفعمً د   القعمس   القبيت  البردل ليملم ا  الضم ط  فى   

 المهم ي  فى كاة ال د ليملت القعمس البردى .
   ت مد فا ل  ال  إ يمفعمً د   القعمس   القبيت  البردل ليملم ا  الملايبع  فى تري   رل الممغ اا

 المهم ي  فى كاة ال د ليملت القعمس البردى .
    فت تري   رل الضم ط –الملايبع  ت مد فا ل  ال  إ يمفعمً د   القعمس   البردي   ليملم ام  

 الممغ اا  المهم ي  فى كاة ال د ليملت القعمس البردى ليملم ا  الملايبع  .
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 مصطلحات البحث :
 : Visual Teachingالتعلم البصرى 

ل  المد يب الذل يم  ا  طايقه تحي   ال باا   المرم ف ا  طايق  وملدة الي   
  الم ططم   ال  دي لم   الوال الي  ى  خاافن الم م ع   ممع المري  م   يايم.

(11  :115  ) 

 الخرائط الذهنية:
ا و تمورب ه ن  ن لى  س ت ت طعطع  إددافع   اة ,  مفم  ايى داا ج كمب  تاي   م يي , تم

   الماكى  مسم دات ال ط    الهيمم ,  الا     ا ل ان ,  تسم دت لممي   الرلا م  د   ا فهم  
 (57:  7.) المري  م ,  تمطيب الم ه ا الر  ل اند إتومفهم 

 الدراسات المرجعية العربية:
 (3جدول )

 النتائجأهم  العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

علا اسماعيل  3
 م(0237)

(33) 

استراتيجية 
تدريس قائمة 
على التعلم 
البصري 

وتأثيرها على 
مستوى أداء 
بعض مهارات 
الجمباز لدى 
طالبات كلية 
 التربية الرياضية

التتتتتعتترت عتتلتتى تتتتتأثتتيتتر 
استتتتتتتتتتتدام استتتتتتتتراتيجيتتة 
تتتدريس قتتائمتتة على التعلم 
البصتتتتتتتري وتتأثيرهتا على 
مستتتتتتتتتتتتتوى أداء بتتتعتتتض 

الجمبتتتتاز لتتتتدى متهتتتتارات 
طتتتتالتبتتتتات كليتتتتة التربيتتتتة 

 الرياضية

أن إستتتتدام استتتراتيجية التدريس الةائمة  طالبة  58 التجريبي
على التعلم البصتتتتترى أدت إلي ت ستتتتتين 
مستتتتتوي أداء مهاراتحالد رجة ايمامية 

الد رجة -كبداية على عارضتتتتتتة التوازن
-التلفيتة ىى وستتتتتتتط عارضتتتتتتتة التوازن

 اليدينالشتتتتتتةلبة ايمامية الستتتتتتريعة على 
عتلتي طتتتتاولتتتتة الةفزم على المجموعتتتتة 

أداء  –الضتتتابطة الةائممة على حالشتتتر  
 النموذجم .

اقبال  0
 عبدالحسين 

 م(0235)
(0) 

تأثير بعض 
الوسائل 
التعليمية 

البصرية وىق 
التعلم والتفكير 
ىي تطوير 
بعض أنواع 
التصويب بكرة 

 اليد

التعرت على تأثير بعض 
الوسائل التعليمية البصرية 
وىق نمط التعلم والتفكير 
ىي تطوير بعض أنواع 
التصويب بكرة اليد لطلاب 
المركز التدريبي لرعاية 
 الموهبة الرياضية بكرة اليد

م 23ح التجريبي
 طالب

للوسائل التعليمية البصرية للمجموعة  -1
التجريبية ايولى حالنمط البصريم ىي 
تطوير وت سين جميع أنواع التصويبات 

عينة الب ث. هناك أثر المب وثة لدى 
 ايجابي واضح.

هناك أثر واضح للوسائل البصرية  -3
للمجموعة الثانية حالنمط اللفظيم ىي 
تطوير وت سين جميع انواع التصويبات 

 المب وثة لدى عينة الب ث .
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على  1
عبدالحسن 
 واخّرون 

 م(0237)
(30) 

تأثير منهج 
تعليمي 
بايسلوب 
 –حاللفظي 

البصريم ىي 
 تعلم بعض
المهارات 
الاساسية 
بالجمناستك 
 الفني للطلاب

التعرت تأثير منهج تعليمي 
 –بايسلوب حاللفظي 

البصريم ىي تعلم بعض 
المهارات الاساسية 
 بالجمناستك الفني للطلاب

استراتيجية التعلم البصري لها تأثير  طالب 23 التجريبي
ايجابى ىي تعلم بعض المهارات الاساسية 

 للطلاببالجمناستك الفني 

 (3تابع جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

سمر  4
عبدالحميد 

 م(0237)
(7) 

برنامج تعليمي 
باستتدام شبكات 
التفكير البصري 
وتأثيره على بعض 
عادات العةل 
المنتجة وتعزيز 
نواتج التعلم ىي 
الرقص الشعبي 
 البورسعيدي

التعرت على برنامج 
تعليمي باستتدام شبكات 
التفكير البصري وتأثيره 
على بعض عادات العةل 
المنتجة وتعزيز نواتج 
التعلم ىي الرقص الشعبي 

 البورسعيدي 

م 03ح التجريبي
 طالبة

البرنامج التعليمي باستتدام شبكات 
ً ىي  التفكير البصري له تأثيراً إيجابيا

تجة تنمية بعض عادات العةل المن
وتعزيز نواتج التعلم ىي الرقص الشعبي 

 البورسعيدي للمجموعة التجريبية

أحمد طه  7
 م(0202)

(3) 

استراتيجية تدريس 
قائمة على التعلم 
البصري وتأثيرها 
على الت صيل 

المعرىي ومستوى 
ايداء المهاري ىي 
رياضة الرماية 
 بالةوس والسهم

ناء استراتيجية تدريس 
ي البصرقائمة على التعلم 

وتأثيرها على الت صيل 
المعرىي ومستوى ايداء 
المهاري ىي رياضة 
الرماية بالةوس والسهم 
لطلاب الفرقة الثانية بكلية 

بنين لل –التربية الرياضية 
 جامعة بنها –

م 23ح التجريبي
 طالب

توجد ىروق ذات دلالة إ صائية بين 
متوسطات الةياسات الةبلية والبعدية 

لبعدية للمجموعة لصالح الةياسات ا
الضابطة ىي مستوى ايداء المهاري 
والت صيل المعرىي للمبتدئين ىي الةوس 

 والسهم.

محمد  7
درويش 

 م(0203)
(34) 

تأثير برنامج 
تعليمي باستتدام 
تكنولوجيا الواقع 
المعزز بتةنية 
الاستنساخ 

البصري اللمسي 
"Haptic-

Optical 
Clone ىي "

مستوى الت صيل 
وىاعلية المعرىي 

أداء مبتدئي سبا ة 
 الز ت على البطن

التعرت على تأثير برنامج 
تعليمي مةتر  باستتدام 
تكنولوجيا الواقع المعزز 
بتةنية الاستنساخ البصري 

 Opticalاللمسي"
Clone-citpaH ىي "

مستوى الت صيل المعرىي 
وىاعلية أداء مبتدئي سبا ة 

 الز ت على البطن

م 23ح التجريبي
طفل من 
مبتدئي 
سبا ة 
الز ت 
على 
 البطن

البرنامج التعليمي المةتر  باستتدام 
تكنولوجيا الواقع المعزز بتةنية 

 Opticalالاستنساخ البصري اللمسي" 
Clone-Haptic ذو تأثير ىاعل ىي "

الت صيل المعرىى تعلم مهارات سبا ة 
الز ت على البطن لدى مبتدئي سبا ة 

 الز ت على البطن قيد الب ث".
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 (3تابع جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

رشا يحيي  
 م(0200)

(7) 

التمثيل البصري 
"الإنفوجراىيك" 
ىي بيئة تعلم 

متنةلة وأثره على 
مستوى ايداء ىي 
 الرقص الشعبي

التعرت على تأثير 
التمثيل البصري 
بالإنفوجراىيك ىي بيئة 

وأثره على تعلم متنةلة 
مستوى ايداء ىي 
الرقص الشعبي. عرض 
الب ث إطارًا مفاهيميًا 
تضمن مفهوم التمثيل 

البصري، 
الإنفوجراىيك، الرقص 

 الشعبي

م 133ح التجريبي
 طالبة.

وجود ىروق بين الةياسات البعدية 
للمجموعة الضابطة والمجموعة 
التجريبية لصالح المجموعة 
 بالتجريبية ىي مهارات الشعبي ونس

 الت سن.

 الدراسات المرجعية الأجنبية:

 (0جدول )

 أهم النتائج العينة المنهج الهدف عنوان الدراسة اسم الباحث م

 كولدر و نوكس 3
Colder. S 

& 
Noakes . 

T  
 م( 0222)
 (01) 

تأثير برنامج 
تدريبي للمهارات 
البصرية النوعية 
لت سين مستوي 
ايداء ىي 
 الهوكي.

التعرت علي 
برنامج تأثير 

تدريبي للمهارات 
البصرية النوعية 
لت سين مستوي 
ايداء ىي الهوكي 

. 

م لاعبة 32ح  التجريبي
هوكي مستوي 
ايداء ىي الهوكي 

. 

ً ىي  وجود ىروق دالة إ صائيا
مستوي ايداء لصالح المجموعة 
التجريبية ايولي  يث ت سن 

م مهارة من 13مستوي أداء ح
م مهارة , ت سن 33أصل ح
ن ىةط لصالح المجموعة مهارتي

التجريبية الثانية , عدم ت سن أي 
 مهارة لدي المجموعة الضابطة .

 أبرينثي , وود 0
Abernethy 

& Wood 
 م(0223)
 (00) 

تأثير برامج 
التدريبات 
البصرية ىي 
 المجال الرياضي

التعرت علي أن 
برامج التدريب 
البصري ذات 
جدوي ىي المجال 

 الرياضي. 

ناشئ وتم  م03ح  التجريبي
م 2تةسيمهم إلي ح
مجموعات 

تجريبية ورابعة 
كمجموعة 
 ضابطة .

وجود ىروق بين الةياسات الةبلية 
والبعدية للمجموعات ايربعة 
علي الرغم من وجود ت سن 
واضح للمجموعات التي 

 إستتدمت البرنامج البصري .

 إجراءات البحث :

لّاخاى الميمع  الملايبى لملم ام   إ دالمم تلايبع   االمنهج الملايبى  إسم دات  إسم دت البم       
 البردى(  ذلك لمنمسبمه لطبعر  لذا البح  . –ضم ط   إسم دات القعمس )القبيى 

 مجتمع وعينة البحث:

( 59شمي   لممع البح  تلا  ذ اليب ال م ب اهدمدافى  مرهد تي م ا  لاى  يبي  اد لم )       
( تيم ذ ت  تقسعمه  إلى 95لبح   ملطايق  الرمدش  الرو افع    ي    ا هم )تيم ذ, ت  إخمعم  ا ن  ا

( تيم ذ,  ت  59( تيم ذ   لم ا  ضم ط  يبي    ا هم )59 لم ام   إ دالمم تلايبع  يبي    ا هم )
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إخمعم  ا ن  الد اس  اهسمطلافع     ت ب الملممع ا  يى ليبح      خم ج ا ن  البح  ا سمسع  
 ( ي ضت ذلك .1( تيم ذ ,  مد ل )55  ا هم )  يبي  

 (3جدور )
  توصيف مجتمع وعينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الأساسية

 العينة الأستطلاعية 
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد % العدد % العدد % العدد

59 011 59 53.60% 59 53.60% 51 50.19% 

 عسبمب اخمعم  الر ن  : 

 .  المهم ا    د البح  ضم  المنهمج المقا   ملمد س 
 .   شق ت البم    ملمد يب لير ن  فى المد س 
  .  ت افا ا   ا   ا مهىة اللا    لمطب ق الملا     ت ه     افق  إ ا ة المرهد ايى تطب ق البح 

 الم  عف اه يمفى لملممع  ا ن  البح  :

 تلمتب  لممع البح  فت  مغ اا  النم  

 (4مد ل )
 الس (  -ال  ن  –تلمتب  لممع البح  فى  مغ اا  النم )الط ل 

 75ن = 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 3501 0551 108533 108521 سم الرستاميتر الطول 1

 الوزن 3
الميزان 
 الطبى

 كجم
01580 05533 8523 3531 

 3531 3522 11531 11533 سنة سنة الميلاد السن 2
 

,  5,1( عن ممعع قع   رم لا  الالم اء لملممع البح   تاا  ا د   )4يمضت    مد ل )        
البح  (  مم شو ا إلى    و  لممع 1)± ( فت  مغ اا  النم    د اتحيا  لذ  القع   م د   5,57

 ,  لذا يدل ايى تلمتب  لممع فت لذ  الممغ اا  .ت  اخ  المنحنى ا امدال
 

 

 



 

 (74( )السادسم( العدد )0201لشهر يونيه لعام )( 13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 تجانس مجتمع البحث عى المتغيرات البدنية والمهاراة عى كرة اليد قيد البحث:

ددلال  ك     المم سن الحسمدت  ال سعن  الاتحااف   م ا البم    حسمب  رم   الالتمت اء       
البح  فت الممغ اا  البدتع    د البح ,  الممغ اا  المهم ي  فى كاة ال د   د البح  المرتعم ل لملممع 

 (9) ، كمم يمضت فت مد ل
 (2جدور )

 00,=دنية والمهاراة قيد البحث       تجانس مجتمع البحث عي المتغيرات الب             
 الإختبارات م

وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء

 3523 3511 13533 13501 سم الوثب العمودى من الثبات 1

 3503 23523 235533 232510 سم دفع كرة طبية 3

 3508 3531 0533 0531 ث م من البدء الطائر12عدو  2

3525- 3511 5501 5502 ث الجرى الزجزاجى 0  

3530- 3501 31553 31551 ث الدوائر الرقمية 8  

 3523 3502 15510 15512 سم ثنى الجذع اماماً أسفل 0

 3503 1520 0533 8550 عدد ث72التمرير على الحائط لمدة  1

3523- 2502 23533 21552 ث م ذهاباً وعودة12التنطيط فى اتجاه متعرج  5  

2 
التصويب على المرمى فى الزوايا )من 

 الحركة(
 درجة

0531 0533 1585 -3523  

 5,12 -( عن ممعع قع   رم لا  الالم اء لملممع البح  تاا  ا د    ) 9) يمضت    مد ل 
( 1± )( فت الممغ اا  البدتع   المهم ي  فى كاة ال د   د البح    د اتحيا  لذ  القع   م د   5,55 ,

،  لذا يدل ايى تلمتب  لممع البح   ت،  مم شو ا إلى    و  لممع البح   اخ  المنحنى الاامدال 
 . فت لذ  الممغ اا 

 النابطة( عي جميع المتغيرات :-تكاعؤ مجموعتى البحث )التجرابية

 د البحث السن( قي -الود,  –الطور النابطة( عى متغيرات النمو )-تكاعؤ مجموعتى البحث )التجرابية

لنم  الضتتتتتتتتتتم ط (  فى  مغ اا  ا –)الملايبع   مت البم    إمااء المهمفؤ د    لم امى البح         
 ( .0الس (   د البح  , كمم يمضت فى مد ل ) –ال  ن  –)الط ل 
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 (2جدور )
 لسن(ا –الود,  –دلالة الفروق بين المجموعتين التجرابية والنابطة عى متغيرات النمو )الطور 

 92= 9=,1,                                           البحث قيد   

 90019=  24ودرجات حراة  0002قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
د    م سن تممفج القعمسم  القبيع   ( ادت  م   فا ل  ال  إ يمفعمً 0يمضت    مد ل )

ا     عن قعم        اللد لع  عكب، الضم ط (  فت  مغ اا  النم   –لملم امى البح  )الملايبع  
لممغ اا  الضم ط ( فت ا –   قعم        المحس    ،  مم شو ا الت تهمفؤ  لم امى البح  )الملايبع  

    د البح  .
النبببببببببابطة( عي المتغيرات البدنية والمهاراة عى كرة اليد  –لتجرابية التكاعؤ بين مجموعتى البحث)ا

 . قيد البحث

  البدتع  الضم ط ( فت الممغ اا – مت البم    إمااء المهمفؤ د    لم امى البح  )الملايبع  
 ( .7  د البح   الممغ اا  المهم ي  فى كاة ال د   د البح  ، كمم يمضت فت مد ل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وحدة القياس المتغيرات م
 الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية

 قيمة )ت( الفرق بين المتوسطين
 ع س   ع س  

 3515 1535 0582 100523 8532 101503 سم الطول 3

1583- 8522 05510 8503 00500 كجم الوزن 0  1533 

3532- 3528 11533 3521 11512 سنة السن 1  3520 
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 (0جدور )
دلالة الفروق بين المجموعتين التجرابية والنابطة عى المتغيرات البدنية والمهاراة عى كرة اليد قيد 

 البحث
 ,1,=9=92 

 الإختبارات م 
وحدة 
 القياس

 الفرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
بين 

 المتوسطين
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

1 
الوثب العمودى من 

 الثبات
 سم

2513 3532 13520 3530 -3500  1530 

8583- 35553 213510 31581 230500 سم دفع كرة طبية 3  3502 

2 
م من البدء 12عدو 

 الطائر
 ث

5585 3582 5513 3501 -3511  3501 

3538- 3502 31521 3580 31513 ث الجرى الزجزاجى 0  1512 

 3522 3512 3510 15500 3581 15552 ث الدوائر الرقمية 8

 1531 3503 1513 2513 1508 0523 سم الجذع اماماً أسفلثنى  0

1 
التمرير على الحائط 

 ث72لمدة 
 عدد

8583 1538 8555 1533 -3520  1512 

5 
التنطيط فى اتجاه 

م ذهاباً 12متعرج 
 وعودة

 ث
21510 2522 23580 2510 -1503  1503 

2 
التصويب على المرمى 
فى الزوايا )من 

 الحركة(

 درجة
2553 1501 0505 1522 -3505  1513 

 90019=  24ودرجات حراة  0002قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
د    م سن تممفج القعمسم  القبيع   ( ادت  م   فا ل  ال  إ يمفعمً 7يمضت    مد ل )

 ،الضم ط (  فت الممغ اا  البدتع   المهم ي  فى كاة ال د   د البح   –لملم امى البح  )الملايبع  
عن قعم        اللد لع  عكبا    قعم        المحس    ،  مم شو ا الت تهمفؤ  لم امى البح      

  الضم ط ( فت الممغ اا    د البح  . –)الملايبع  

 

 وسائل جمع البيانات :

 استطلاع اّراء الخبراء :

  (4البح . افق)اسممم ة إسمطلاو  اّل ال بااء   ل عل  اهخمبم ا  البدتع  المسم د     د 
 (9إسممم ة إسمطلاو ال بااء   ل ال  اهخمبم ا  المهم ي  المسم د     د البح .  افق ) 
 (7إسممم ة إسمطلاو  ال ال بااء عسب   ك تم  الباتم ج المريعمى المقمال.  افق ) 
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 (2استمارة تسجيل البيانات:مرعق )

   الط ل  –الس   –اسممم ة تسل   دعمتم  الملا  ذ الو يع      ا مميا ايت )اهس– 
 ال  ن(. 

  .  اسممم ة تسل   الاخمبم ا  البدتع    د البح 
  .  اسممم ة تسل   اهخمبم ا  المهم ي     د البح 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

  ) مهم   يسمم  ما لقعمس الط ل )س 
  مس ال  ن )كل (   ىان طبت لقع 
   ) اين قعمس الاط ال )س  
   سما  إشقمف  -ع ممو دلاسمعك 
   سطاة  د م  لقعمس الما ت  
    كاا  يد  طبع 
   مفاة  
 يرب كاة يد  
  . مسب الت  

 المعاملات العلمية  للاختبارات البدنية  :

 مت البم    مهطلاو ايى الد اسم  الماممع   الماامع الريمع  المم يي  دهدف تحديد عل        
( 15اهخمبم ا  البدتع  ال م    مهم ا  كاة ال د , ض   مت البم   د ضرهم فى إسممم ة لراضهم ايى )

ط  ا  البدتع  الماتب( , لمحديد عفضيهم فى قعمس القد  1خبااء فى  لمل طال المد يب  كاة ال د  افق )
 ( ي ضت ذلك2 ملبح  ,  مد ل )
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 (4جدور )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حور أهم الإختبارات التى تقيس

 القدرات البدنية الخاصة بمهارات كرة اليد قيد البحث
=,10 

 م
القدرات 
 البدنية

 الإختبارات 
عدد ارّاء 
 الإتفاق

 النسبة المئوية
 البدنيةالإختبارات 
 المختارة

1 
القدرة 
العضلية 
 للرجلين

%23 2 الوثب العمودى من الثبات   √ 

  %13 1 الوثب العريض من الثبات 

  %83 8 القدرة العمودية من الوثب

3 
القدرة 
العضلية 
 للزراعين

جم من مستوى 722رمى ثقل وزنه 

 أفقى

8 83%  

 √ %133 13 دفع الكرة الطبية

  %13 1 رمى كرة يد لأقصى مسافة 

 السرعة  2
  %03 0 ث32العدو لمدة 

  %13 1 م من البداية المنخفضة72عدو 

 √ %23 2 م من البدء الطائر12عدو 

 الرشاقة  0
 √ %133 13 الجرى الزجزاجى

  %03 0 ث32الخطوة الجانبية 

  %83 8 م32×4الجرى الإرتدادى 

 التوافق 8
  %13 1 واستقبال كرة تنس على حائطرمى 

 √ %133 13 الدوائر المرقمة 

  %03 0 نط الحبل 

 المرونة 0
  %13 1 الجلوس من الرقود

  %03 0 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف

 √ %23 2 ثنى الجذع أماماً أسفل

ع  اهخمبم ا  المى تقعب القد ا  البدت( تممفج إسمطلاو  اّى ال بااء   ل عل  2يمضت    مد ل )       
ال م    كاة ال د   د البح ,     إ تضى البم    السم ة ال بااء  المواف    مهخمبم ا  الحم   

 ( إخمبم ا  .0فعكيا ,  لقد عس ا  تممفج إسمطلاو  اّى ال بااء ا  )  %55ايى  

ديد افع   ملمرهد , فقد  مت البم   دمح رد  اامر   نهج الما ع  الايمضع   ملما ي  الادمد       
 –عن المنط –المهم ا  الهل  ع  فى كاة ال د لملا  ذ اليب ال م ب اهدمدافى  لى )الممايا 

المي يب(     ض   مت البم    إسمطلاو  اّى ال بااء دهدف تحديد عل  اهخمبم ا  المى تقعب تيك 
 ( ي ضت ذلك .5 ل )المهم ا  الهل  ع  فى كاة ال د   د البح  ,  مد
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 (2جدور )
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حور أهم الإختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية عى  كرة 

 10,= اليد قيد البحث                                                                

المهارات  م

 الهجومية
 الإختبارات المهارية

عدد ارّاء 

 الإتفاق
النسبة 

 المئوية

الإختبارات المهارية 

 المختارة

 التمرير 0

 الكرباجى

 √ %011 01 ث06التمرير على حائط لمدة 
  %31 3 ث06التمرير والإستلام على حائط 

  %91 9 تمرير كرة اليد لأقصى مسافة 

 التنطيط 5
  %31 3 م06التنطيط المستمر لمسافة 

 √ %011 01 ذهاباً وعودةم 06التنطيط فى اتجاه متعرج 
  %71 7 التنطيط المستمر حول الملعب 

 التصويب 6

 الكرباجى

  %71 7 التصويب على المربعات 
  %91 9 التصويب علي المستطيلات المتداخلة
التصويب على المرمى فى الزوايا )من 

 الحركة(

5 51% √ 

( تممفج إسمطلاو  اّى ال بااء   ل عل  اهخمبم ا  المهم ي  ال م   5يمضت    مد ل )       
  البم    السم ة ال بااء  المواف    مهخمبم ا  الحم  ى ملمهم ا  الهل  ع    د البح  ,     إ تض

 ( إخمبم ا  1فعكيا ,  لقد عس ا  تممفج إسمطلاو  اّى ال بااء ا  )  %55ايى  

 م لا  الريمع  للإخمبم ا  البدتع   المهم ي    د البح  :المر

  دل اهخمبم ا  البدتع   المهم ي    د البح  . 

هشلم   دل اهخمبم ا  البدتع   المهم ي   مت البم ي   إسم دات إخمبم   لال  ال ا ل د   اه  ماى        
الر ن  ) ( تيم ذ55  ايى ا ن  اد لم)ا ايى  اه  ماى ا  تى هشلم   دل اهخمبم ,  ت  تطبعق

 ( 15    لممع البح   خم ج الر ن  ا سمسع ,كمم يمضت فى مد ل ) اهسمطلافع (
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 (15مد ل )

  لال  ال ا ل د    م سطى اه  ماى ا ايى  اه  ماى ا  تى فى تممفج اهخمبم ا  البدتع  

 55 المهم ي    د البح  لبعمن  رم   اليدل ) دل المقم ت  الطافع (         ن=              

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 الفرق الإرباعى الأدنى الإرباعى الأعلى

بين  

 المتوسطين

 قيمة

 ع س   ع س   )ت( 

 01.00 0.01 1.00 0.51 0.95 03.31 سم الوثب العمودى من الثبات

 03.15 53.51- 00.76 671.11 3.96 576.01 سم كرة طبيةدفع 

 09.77 5.00 1.53 7.61 1.55 5.70 ث م من البدء الطائر06عدو 

 3.05 0.53 1.99 50.17 1.66 56.16 ث الجرى الزجزاجى

 09.05 0.77 1.50 00.00 1.00 05.50 ث الدوائر الرقمية

 05.05 3.01- 0.00 0.31 1.09 0.01 سم ثنى الجذع اماماً أسفل

 06.50 0.51- 1.99 0.01 1.09 0.51 عدد ث06التمرير على الحائط لمدة 

م 06التنطيط فى اتجاه متعرج 

 ذهاباً وعودة

 ث
69.31 1.05 57.51 0.55 -0.01 0.09 

التصويب على المرمى فى 

 الزوايا )من الحركة(

 درجة
5.51 0.01 3.01 1.99 -0.51 7.37 

 50151=  12   مم   اي   5059 سم ى قعم      اللد لع  اند 

( د    م سطى 5,59(  م   فا ل  ال  إ يمفعمً اند  سم ى  رن ي  )15يمضت    مد ل )       
اه  ماى ا ايى  اه  ماى ا  تى لدى الر ن  اهسمطلافع  فى اهخمبم ا  البدتع   المهم ي    د البح  

      ,  مم شو ا إلى  دل اهخمبم ا  المسم دت .

 ضبم  اهخمبم ا  البدتع   المهم ي    د البح  :

( عشمت ايى 7هشلم  ضبم  اهخمبم   مت البم   دمطب ق اهخمبم  ض  إام ة تطبعق   رد  ا   )        
( تيم ذة )الر ن  اهسمطلافع (     لممع البح   خم ج الر ن  ا سمسع  ,  ت    د 55ا ن  اد لم )

مطبعق   للإخمبم ا  البدتع   المهم ي  ,  ذلك لحسمب  رم   اه تبم  د   المطب ق الد مم  فى ك     ال
 (11ا  ل  اليمتت     ض  إشلم   رم   اليبم  كمم يمضت فى مد ل )
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 (11مد ل )

               لال  ال ا ل د    م سطى اه  ماى ا ايى  اه  ماى ا  تى فى تممفج اهخمبم ا  البدتع 
 55 المهم ي    د البح  لبعمن  رم   اليدل ) دل المقم ت  الطافع (         ن=

 5,444(=5,59قعم  ) ( اللد لع  اند  سم ى  رن ي  )

( د   المطب ق 5,59(  م   إ تبم   ال إ يمفعمً اند  سم ى  رن ي  )11يمضت    مد ل )       
الا ل  المطب ق اليمتى للإخمبم ا  البدتع   المهم ي  ,     كمتا قعم  ) ( المحس    عكبا    ) ( 

 اللد لع   مم شو ا إلى ضبم  اهخمبم ا  المسم د   . 
 الدراسات اللإستطلاعية :

ت الت ي ت ال معب 5/15/5555عمايا الد اس  اهسمطلافع  فى ال ماة    ي ت الا د الم افق        
ت ايى ا ن  إخم ا   ملطايق  الرو افع     تيم ذا  اليب ال م ب اهدمدافى 0/15/5555الم افق 

 ( تيم ذ .55    لممع البح   خم ج ا ن  البح  ا سمسع     ا هم )

اء   اس  إسمطلافع  ليمراف ايى الن ا ى اه ا ي   ال نع   المن عمع       مت البم    إما  
 ال م   دمطب ق اهخمبم ا    د البح  ،  المى ت  تحديدلم فعمم ييى:

    المعكد    سه ل  القعمسم  .

 إخمعم  ا  مك  المنمسب  همااء القعمسم  .

   تحديد     إمااء القعمسم  .

 اليبم ( . –ع  للإخمبم ا  )اليدل المعكد    المرم لا  الريم

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الأول

 ع س   ع س   )ر( 

 *1.579 6.03 05.61 6.00 05.19 سم الوثب العمودى من الثبات

 *1.500 60.60 600.09 67.60 609.39 سم دفع كرة طبية

 *1.500 1.50 0.00 1.50 0.95 ث م من البدء الطائر06عدو 

 *1.550 1.70 50.59 1.75 55.10 ث الجرى الزجزاجى

 *1.553 1.33 00.51 1.70 00.50 ث الدوائر الرقمية

 *1.550 5.50 9.69 5.30 0.51 سم ثنى الجذع اماماً أسفل

 *1.050 0.37 3.99 0.70 3.59 عدد ث06التمرير على الحائط لمدة 

م ذهاباً 06التنطيط فى اتجاه متعرج 

 وعودة

 ث
60.79 6.67 6.56 6.56 1.555* 

التصويب على المرمى فى الزوايا 

 )من الحركة(

 درجة
0.71 0.79 0.56 0.56 1.000* 
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 المعكد     دى  لافم  اهخمبم ا   القعمسم  المسم د   .

 المراف ايى  دى  لا ع  ا   ا   ا مهىة المسم د     د البح  . 

 (5الباتم ج المريعمى المقمال :  افق )

تريعمع  فى اهسب و , (   دة 5( عسمدعع د ا ع )2ت  تطب ق الباتم ج المريعمى لمدة  هاي )       
(   دة تريعمع  ,  الى   الهيى 12(  قعق  , عل إ مم  الباتم ج ايى )49     ال  دة المريعمع  )

 (  قعق  .755ليباتم ج )
 هدف البرنامج :

فى ع   رل المهم ا  الهل  المراف ايى اسم دات اسمااتعلع  المري  البيال  تعض الم ايى       
 - نه ا لداف المملع  :كاة ال د ,  ينبيق 
:  يممي  فت إكسمب الميم ذا   رل المري  م  ا   رم ف   قمفق    م ع   هدف عام معرعي

    ات    اتبط   ملقمت ن  المهم ا  ا سمسع  فت كاة ال د   د البح  .

فت   :  يممي  فت إكسمب الميم ذا  كعفع  ع اء  ك  ا  اء ال نت ليمهم ا  ا سمسع هدف عام مهاري 
 كاة ال د   د البح  .

 تامم  ا لداف الرم   ليباتم ج   عمغمهم فت    ة سي كع  إماافع  :

ت  تحديد ا لداف له  لدف امت ايت  د  ,   عمغمهم فت  ك  سي   تهمفت شمك         
 لا  مه  قعمسه عل شلب عن يدل الهدف ايت   ب النمعل  المت شلب عن ته ن اي هم الميم ذة 

ري   رل المهم ا  ا سمسع  فت كاة ال د   د البح  ,  تمعله  ا     ملن ا ت المريعمع  المحد ة اند ت
 المت شلب عن شكمسبهم    خلال الباتم ج المريعمت الذل شسم دت اسماتعلع  المريع   البياى   د ت  

 تحديد ا لداف السي كع  اهماافع  فت علداف  رافع   علداف  هم ي .
 لبرنامج :أسس بناء ا

 تما  ااامة  لم ا     ا سب الريمع  اند دنمء الباتم ج  كمتا ايت النح  المملت :       

 عن يااات خيمفص تم  الملا  ذ فت لذ  الما ي  .

 عن شحقق  حم ا  تهم   الو يع     خلال الا   الميم ذة  ع ذاتهم   ع الّاخاي  .

 ا   .عن يااات  س  ت  يع الحم  د   النوم   الا 

 عن يااات ا ا   ا  من  ا مً ايت سلا   الملا  ذ.
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 عن يااات ال ا ل ال ا ش  د   الملا  ذ. 

 عن يمنمسب  حم ا   ع علداف الباتم ج .

 عن يمم ى  ملبسمط   الم  يع .

 عن يااات المد ج    السه  الت اليرب .

 عن يااات تحق ق الور    ملسرم ة لدل الملا  ذ.

 الباتم ج الغا   نه .عن شحقق  حم ل 

 عن يمحدل  سم ل  د ا  الميم ذة  مم شسمت  إسميم ة ك  تيم ذ   افر مه  ليمري  .

 محتوي البرنامج :

ت  تحديد  حم ى الباتم ج المريعمى فى ض ء الهدف الرمت  ا لداف السي كع  المحد ة،  ذلك        
 رد اهطلاو ايى الماامع  الد اسم  الماممع ،  كذلك  رد الرا  ايى ال بااء, إتبع البم   اند 

 تن  ذ  حم ى الباتم ج المريعمى المبم ئ المملع :

 (   مفق .15ا  الملايبع    دتهم ) وملدة ال ايط  الذلنع  ليملم  

 (   مفق .9تد يب اللىء ال مص  م  ممء لملم امى البح    دته )

 (   مفق .15تد يب  اللىء ال مص  مهادا  البدتت لملم امى البح    دته )

 (  قعق  .19تد يب اللىء المطبعقت ليملم ا  الملايبع    دته )

 (  قعق  .59ط    دته )تد يب اللىء المطبعقى ليملم ا  الضم 

 (   مفق .9تد يب اللىء ال مم ى ليملم امى البح    دته )

 تم ذج ل  دة تريعمع  إسب فع   إسم دات اسماتعلع  المريع  البيال . 

 ل755عسمدعع =  2×   س  5× ( ل  49الى   الهيى ليباتم ج المريعمى ل )

 ( عسمدعع .2 دة تطب ق ال  دا  المريعمع  )

 (   دة تريعمع  .5دا  المريعمع  فى ا سب و )اد  ال  

 ( ل.49    ال  دة المريعمع  )
 الإجراءات التنفيذية للبحث :

 : القياس القبلي
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 مت البم    إمااء القعمس القبيت ايت ا ن  البح  ا سمسع  فت اهخمبم ا  البدتع   المهم ي         
 ت.15/15/5555,  5اهضن   الم افق فى كاة ال د   د البح  ,  ذلك فت ي  ى ا  د   

 تنفيذ البرنامج التعليمي :

 مت البم    را  ال ايط  الذلنع  ايى الميم ذا  فى دداش  ال  دة ايى الملم ا  الملايبع         
ض  عكم  ال  دة , اسم دات الوال  ع اء النم ذج ايى الملم ا  الضم ط  ,  ت  تطب ق ي ت اليلاضمء 

( عسمدعع د ا ع   دت   فى اهسب و 2ت )54/11/5555ت إلى ال معب الم افق 4/15/5555الم افق 
,   د ت  تن  ذ ال  دا  المريعمع   إسم دات اسمااتعلع  المريع  البيال  ع افاا  الملم ا  الملايبع  

موملدة    ذ ,     ان الملا  ذ تق ت دمريع  ت سهم المهم ة  كمن     البم     مه ,   ا د  افممً ليملا
 ال ايط  المت تحم ل ايى المهم ة , كمم إسم د ا الملم ا  الضم ط  الطايق  المقي دش  .

 القياس البعدي : 

 رد الاتمهمء    تطب ق ال  دا  المريعمع   إسم دات اسمااتعلع  المريع  البيال , ت  إمااء        
,  57ي  ى ا  د  اهضن   الم افق  القعمسم  البردش  لهلًا    الملم ا  الملايبع   الضم ط  فى

 ت فى ممعع الممغ اا  البدتع   المهم ي  فى كاة ال د   د البح .52/11/5555
 المعالجات الإحصائية:

 مت البم    رد ممع البعمتم   تسل   القعمسم  الم مي   ليممغ اا  المت اسم د ا فت لذا        
  لمحق ق ا لتداف  التمتعكد  ت   تحت  الت تا   البح   إمااء المرمللم  اه يمفع  المنمسب

 ت   ”SPSS“ مسمت تدات الق ات   اه يمفع   كذلك الحمسب الآلت  مسم دات الباتم ج اه يمفت 
  سمب  م ييت :

  المم سن الحسمدت .

  ال سعن .

 الاتحااف الممعم ل 

  رم   الالم اء .

 اخمبم   لال  ال ا ل ) ( 

  رم   الا تبم  البسعن )د اس ن( 

  تسب المحس .
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 :اا    نم و  النممفج 

اا  النممفج:  اا  تممفج ال ا  الا ل: ت مد فا ل  ال  إ يمفعمً د   القعمس   القبيت  البردل 
 ليملم ا  الضم ط  فى تري   رل الممغ اا  المهم ي  فى كاة ال د ليملت القعمس البردى  

 (15مد ل )
  لال  ال ا ل د    م سن تممفج القعمس   القبيت  البردل ليملم ا 

 الضم ط  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح   

 الإختبارات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي
 المتوسطين

 

 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التمرير على الحائط لمدة 
 ث72

1523- 1525 1553 1533 8555 عدد  0532 

 0582 3500 3522 23513 2510 23580 ث سرعة ورشاقة التنطيط

3510- 3555 8530 1522 0505 درجة دقة التصويب على المرمى  3581 

   90022=  92ودرجات حراة  0002قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
(  م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  د    م سطت تممفج القعمس   القبيت 15يمضت    مد ل )

 البردل ليملت القعمس البردل ليملم ا  الضم ط  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح  ,     كمتا 
 ( ي ضت ذلك .  1قعم  ) ( المحس    عكبا    قعم  ) ( اللد لع  ,    ك  )

 

 

 (1 ك  )
 ال ا ل د    م سن تممفج القعمس   القبيت  البردل ليملم ا  لال  

 الضم ط  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح   
 

اا  تممفج ال ا  اليمتى :  ت مد فا ل  ال  إ يمفعمً د   القعمس   القبيت  البردل ليملم ا  
 ردى الملايبع  فى تري   رل الممغ اا  المهم ي  فى كاة ال د ليملت القعمس الب

 
 

   07 = ن
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 (11مد ل )
  لال  ال ا ل د    م سن تممفج القعمس   القبيت  البردل ليملم ا 

 التجريبية في الاختبارات المهارية قيد البحث  

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

 

 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التمرير على الحائط لمدة 

 ث06
0.00- 0.65 01.11 0.19 9.95 عدد  00.60 

 0.51 0.63 0.07 53.01 6.66 60.03 ث سرعة ورشاقة التنطيط

5.50- 0.15 3.10 0.00 6.01 درجة دقة التصويب على المرمى  5.17 

   50504=  54   مم   اي   5059قعم      اللد لع  اند  سم ى 

(  م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  د    م سطت تممفج القعمس   القبيت 11يمضت    مد ل )
 البردل ليملت القعمس البردل ليملم ا  الملايبع  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح  ,     كمتا 

 .( ي ضت ذلك5م  ) ( اللد لع    ك  )قعم  ) ( المحس    عكبا    قع

 

 

 (5 ك  )
  لال  ال ا ل د    م سن تممفج القعمس   القبيت  البردل ليملم ا 

 ت الاخمبم ا  المهم ي    د البح الملايبع  ف
 اا  تممفج ال ا  اليمل : 

 
 
 
 
 
 

   07 = ن
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 (14مد ل )
 ليملم ا  لال  ال ا ل د    م سن تممفج القعمس   البردي   

 الملايبع   الضم ط  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح   

 الإختبارات
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
الفرق بين 

 المتوسطين

 

 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

لمدة التمرير على الحائط 

 ث06
 9.70 5.51 0.60 7.01 0.65 01.11 عدد

6.65- 5.56 61.05 0.07 53.01 ث سرعة ورشاقة التنطيط  0.77 

 5.57 1.01 1.00 9.50 0.15 3.10 درجة دقة التصويب على المرمى

 01.63 0.10 5.96 55.01 5.53 61.00 درجة التحصيل المعرفى قيد البحث

 50515= 42   مم   اي   5059قعم        اللد لع  اند  سم ى 

( د   5,59(  م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  اند  سم ى  رن ي  )14يمضت    مد ل )
 م سطت تممفج القعمس   البردي   ليملم ا  الملايبع   الملم ا  الضم ط  ليملت القعمس البردى 

ا    ) ( المحس    عكب ليملم ا  الملايبع  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح  ,     كمتا قعم 
 . ( ي ضت ذلك1قعم  ) ( اللد لع  ,    ك  )

  

 (1 ك  )
  لال  ال ا ل د    م سن تممفج القعمس   البردي   ليملم ا  الملايبع   الضم ط  

 فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح 
 

 
 
 
 

   07 =0=ن3 ن
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 ضمتعمً:  نم و  النممفج:

دنمءاً ايت تممفج المحي   اه يمفت لبعمتم  الد اس   ع الاسما م   ملماامع الريمع   الد اسم         
 الماممع  ت   نم و  النممفج  فقمً ل ا   البح  :

  نم و  تممفج ال ا  ا  ل ليبح  :

(  م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  د    م سطت تممفج 1( ,   ك  )15يمضت    مد ل)       
 القعمس   القبيت  البردل ليملت القعمس البردل ليملم ا  الضم ط  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح  

 يرى  البم   تيك النمعل  إلى عن الباتم ج المريعمى الممبع الذى شسم دت الطايق  الممبر  )الوال        
النم ذج( فى تد يب اللىء الن اى لايمض  كاة ال د   د البح  لملا  ذ الملم ا  الضم ط   – ى الي 

له تعض ا إشلمدى ايى  سم ى تمعل  إاطمل  المري  م   المرم ف الممميي  فى تم يخ   مت ن   هم ا  
المرم ف  كاة ال د , ك  ذلك ا ى إلى تي   كم    ام ق ليمهم ا  الحاكع  , كمم ع ى إلى تنمع 

 المري  م  لديه     خلال  سم ا  تا  ي  لم ف  ,  لمتب تر  ل  ايى طبعر  تيك الطايق  الممبر  
 النم ذج(  المى ته ن فعه ك  تيم ذ  ميقع  له   م شقمل لهم . –)الوال الي  ى 

 اء   ترممد الطايق  الممبر  فى المد يب  وك  عسمسى ايى إاطمء فهاة  اضح  ا  كعفع  ا       
السيع   تقدش  المرم ف  المري  م  الماتبط  دايمض  كاة ال د   د البح      نطيق عته لادد    عن 
شلمع د   الممم س   المراف   إلى إتم مت اميع  البح  فى الرميع  المريعمع   مه   القمف   ملرميع  

( ,  حمد كممل 11ت()5510  )المريعمع  ليملا  ذ ,  يم ق لذا  ع تممفج   اس  كلًا    الا اسمما 
 (19ت()5510)

ذ الملم ا    كمم شرى  البم    م   تقدت فى  سم ى ا  اء فى  هم ا  كاة ال د   د البح  لملا       
مريعمى    خلال الباتم ج ال  الضم ط  ليملت القعمس البردى إلى الطايق  الممبر  المى طبقا اي ه

ممد فى  ضم تهم ايى الوال الي  ى  ع اء النم ذج  تيحعت )الوال  ع اء النم ذج(     كمتا تر
ا خطمء ض  المغذش  الاامر     خلال المري  )البم  (  لذا يم ق  ع   اس  كلًا    ع مد طه 

(  المى عكد  تممفله  ايى عن الطايق  الممبر  )ا  ا ا( 10ت()5551( ,  حم   تاكى )1ت()5555)
 ا  اء ال نى ليممريم   فى  هم ا  ا توط  الايمضع  . لهم تعض ا إشلمدى فى  ك   سم ى 

  لذ  النمعل  تحقق كيعمً  ح   م ممء  ه ال ا  الا ل    فا   البح   الذل ينص:

 م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  د    م سطت تممفج القعمس   القبيت  البردل ليملت القعمس        
 لمهم ي    د البح  .البردل ليملم ا  الضم ط  فت الاخمبم ا  ا
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  نم و  ال ا  اليمتى ليبح  :

(  م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  د    م سطت تممفج 5( ,   ك  )11يمضت    مد ل )       
القعمس   القبيت  البردل ليملت القعمس البردل ليملم ا  الملايبع  فت الاخمبم ا  المهم ي   المحي   

 المرافى   د البح . 

مع البم    م   لذ  ال ا ل إلى إسم دات الباتم ج المريعمى المقمال  إسم دات اسمااتعلع   يا         
المري  البياى ,     ترم  ايى اهسم م ة    المبم ئ الما  ي  فى المري  المى تنم ى  مااامة إسم دات 

ذ  كم    فى ذل  الملا  المري  الذاتى   ااامة لمبدع ال ا ل ال ا ش  د   الملا  ذ ,  مم يدا  المهم ا  
  افع     ضح   ك  خط ة   مسيس  ا  اء  مم يمعت له  ال ه   المذكا ا  طايق القااءة ع  ا  
طايق خط ا  تسيس  ا  اء   ض ل الي  ة  تهم يهم ,  إتم   ال ا   لملا  ذ للإاممم  ايى عت سه  

  اس    حك  ايى ا  عمء  لذا يم ق  ع تممفجفى المري   عشضمً تق ع  ع اءلم  مم ش يق لديهم  د ة ايى ال
 (.17ت()5551 يط ى س د  اّخا ن)

 يرُى  البم   لذ  النمعل  إلى عن اسمااتعلع  المد يب القمفم  ايى المري  البياى المسم د         
فت البح   ع الملم ا  الملايبع    م تمضمنهم      تص  كم ب  خاافن   م ع   ع كمل ت ضعحع  

مم تمضمنه اشضمً    طال  عسمل ب   مي   تممم ى  ع الاسمااتعلع  المقما   سماد  الملا  ذ     
ايى تحس    سم ى تحي يه  المرافى   د ته  ايى تذكا المري  م   ضبمتهم لمم تمضمن  ال سمف  

 البياي      ري  م    رم ف خم    ملمهم ا    د البح  .

لنم ذج  عكيا     س ي    ردة اتلملم    مي   سماد فت إاطمء كمم  فا  له  إ كمتع  اا  ا      
   ملساا  الطبعمع    اء المهم ة ض  الملا  ذ تي    اكت  حعت ليمهم ة , كمم ت  اا  المهم ة له

ااضهم  وك   طتء سماد الملا  ذ فت المراف ايى الوك  الطبعرت لساا  المهم ة  تنمسقهم ض  المراف 
هم ة  كمف  عمىافهم   د سماد ذلك فت  د ته  ايى إتقمن المهم ة  تريمهم  وك  ايى ك  ت م    الم

 (2ت()5555( ,   م شح ت )19ت()5510 لذا يم ق  ع تممفج   اس   حمد كممل ) م د

 لذا يؤكد ايى عن ال سمف  البياي  المسم د   تمعت ليملا  ذ فا   كب اة هسمعرمب الماا           
  افهم    خلال الاؤي  ال اضح   ال  ا الهمفت عضنمء اا  المهم ة، فهنم لا تما  المممم ر  ليمهم ة

المهم ة إ مت الميم ذ  ا  اً سايرمً   ن عن تر الم الالمممت الهمفت   ملمملت تهمسب ع اء خمطئ ليمهم ة د  
    مي تعخذ ال  ا الهمفت فت  وملدة النم ذج   ؤي  المهم ة  وك  م د     خلال ادة  سمف  

من المبم لى الينمفى    المى سملما فى اتق –المطبعقى  – م ضمف  الى اسم دات ادة عسمل ب   ا  ا 
الملا  ذ ليمهم ا  الم مم ة  عاطى له  ال ا   لميحعت ا خطمء  تقدش  المغذش  ال   ي  المنمسب      
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ا  الم مم ة ه  ايى تري   إتقمن المهم   ااا لذ  الاسمل ب الم مي   ال ا ل ال ا ش  د   الملا  ذ  سمادت
 (51ت()5555)   Colder Noakes . لذا يم ق  ع تممفج   اس  ك لد    ت كب

  لذ  النمعل  تحقق كيعمً  ح   م ممء  ه ال ا  اليمتى    فا   البح   الذل ينص :

ت القعمس ليمل م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  د    م سطت تممفج القعمس   القبيت  البردل       
 البردل ليملم ا  الملايبع  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح  .

  نم و  ال ا  اليمل  ليبح  :

(  م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  اند  سم ى  رن ي  1( ,   ك  )14يمضت    مد ل )       
( د    م سطت تممفج القعمس   البردي   ليملم ا  الملايبع   الملم ا  الضم ط  ليملت القعمس 5,59)

 البردى ليملم ا  الملايبع  فت الاخمبم ا  المهم ي    د البح  . 

 يامع البم   ت  ل الملم ا  الملايبع  ايى الملم ا  الضم ط  إلى عن ا سمااتعلع  المقا          
القمفم  ايى المري  البياى المسم د   فت البح  سملما إسهم مً كب ااً فت  يم ة ك  المري  م  

ع   مسيسي     نطق المرم ف المت ت  تحيي هم     ب  الملا  ذ     عته ت  تن ع  المري  م   ي  ة  
الرمت إلى ال مص  مم ع ى إلى  يم ة عسمرمب  تحي   الملا  ذ للأمىاء المقا   ليمهم ا  الم مم ة   د 
البح      خلال اا  المري  م   ردة ع كمل  ي  النص المكم ب  خاافن الم م ع   الا كمل 

   الملا  ذ ليمري   المحي الم ضعحع    م تمضمن     ال ان  ع كمل      ذا       ممس   افمع 
،  إضمفه إلى  م سبق فمن الطايق  المقي دش  شسمطعع    خلالهم المري  اا  الرديد    المري  م  
 الم م ع  ال م    ملمقا   المهم ا   وك  سيب   سه له إلا عتهم ت مقد فت كي ا    ا  عمن ام   

ري  م   المرم ف ليم   اكمسمده  لت شق  تاك ىلالمو يق  مم  د يبر  المي  فت ت  س الملا  ذ   ملمم
 ذلك  قم تمم  مسم دات الرديد    ال سمف  البياي  السمدق ذكالم. لذا يم ق  ع تممفج   اس  ب  ايى 

 (    55ت()5511)

كمم شرُى  البم يمن تمعل  ت  ل الملم ا  الملا ع  ا  الملم ا  الضم ط  فى  سم ى  هم ا       
 البح    إلى ا تت : الم مم ة     د

     طايق  اا  المم ة  مسم دات ادة  سمف   ياي  كمن  ي  ة  عق    ح ىة س اء كمن ذلك
خلال ع  الي   ع  ال ايط  الذلنع   فا انيا المو يق  المح ى   يم ة اتمبم  الملا  ذ  مم كمن 

 هم ا   وك  م د. له ا ضا اهشلمدت فت  ض ل  فه  المهم ا  الم مم ة   ملمملى ع اء الم
    تن و الطال  ا سمل ب المى تضمنهم ا سمااتعلع  كمن لهم     كب ا فى  ااام  ال ا ل ال ا ش  د

 الملا  ذ  سمادته  فى اتقمن المهم ا  الم مم ة  وك  م د .
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  تيحعت ا خطمء  المغذش  الاامر  س اء    المري  فت المحمضاة ع     خلال المنم وم  فت
المبم لع  الينمفع     الملا  ذ  رضه  البرل ع     خلال  سمف  الاتيمل المريعمت  الملم ام 

 المسم د   فت البح .
عن عسم دات اسمااتعلع  المري  البياى فى تد يب  تري   هم ا  كاة ال د   د البح  الم مم ة         

ى    طايق  الوال الي  كمن  عسي ب  و ل  ممذب هتمبمة   اس الملا  ذ ،     عتمق  الماك ى 
 النم ذج  ا  ا ا فى المريع  إلى الماك ى ايى اميعم  اهتيمل  موملدة المهم ة ا  طايق الي   
المسيس     خلال ال ايط  ،  كذلك  ع  م   النص المكم ب  المقا ء  المؤضاا   اخ  الباتم ج المرد 

ة  اضح  وملدة الن ا ت ال نع  ليمهم ة  ي    ال سمف  البياي    ك  ذلك شرطى فا   كب اة ليميم ذ لم
 يرطى ليميم ذ المي   الحاكى اليحعت ليمهم ة ع ى إلى ت ما  الملا  ذ  ع الباتم ج  إشلمدع    وك  
يي ا   افره  ليمري    ن الور    ملمي  ، ، كمم عتهم تسه  فت تنمع   د ته ايى المع        الملا    

خلال داا ج  مهم ي   ع لى ا ل ان  ال يعفعم   الحاكم   المؤضاا  ،  ،     تقدت له  المري      
لهى ترطى ال ا   ليممري  لموملدة المهم ا  الحاكع   ماا يهم ال نع   ع س     ة  مى يممك  عن 

 يمريمهم  يؤ يهم  وك   حعت  م د .       

 بح   الذل ينص: لذ  النمعل  تحقق كيعمً  ح   م ممء  ه ال ا  اليمل     فا   ال

( د    م سطت تممفج القعمس   5,59 م   فا ل ذا   لال  إ يمفع  اند  سم ى  رن ي  )       
البردي   ليملم ا  الملايبع   الملم ا  الضم ط  ليملت القعمس البردى ليملم ا  الملايبع  فت 

 الاخمبم ا  المهم ي    د البح  .

 الإستخلاصات والتوصيات

 صات:أولًا :الإستخلا

  ة ال دايى  رل المهم ا  الهل  ع  فى كا  له تعض ا اشلمدىاسم دات اسمااتعلع  المري  البيال 
 ضمتعمً: الم  عم :

   ضا  ة تطب ق الباتم ج المريعمى  إسم دات اسماتعلع  المريع  البيال فى تري   رل المهم ا
 ا سمسع  فى كاة ال د .

 ممفج بيال     ب  الممريم   فى المد يب لمم عذهاته    تضا  ة اهلمممت  إسمااتعلع  المريع  ال
 . إشلمدع  فى تري  المهم ا 

 . الالمممت دم ر       المهم ا  البياي  فى تريع   هم ا  كاة ال د 
   ترمع  إسم دات اسماتعلع  المريع  البيال فى تري   هم ا  ا توط  الايمضع  الم مي 
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