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"دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أستخداماً وفاعلية 
راد غلمباريات المصارعة النسائية للوزن الثقيل ببطولة العالم بل

   عاصمة صربيا" 2022
 أ.م.د/ محمود أحمد توفيق

 مقدمة ومشكلة البحث:
قببب   أصببب ال صارصبببلنسا صا مبببلنظا رابببح ص  بببلن صا بببلاةظن ربببت ص   بببا ص  ظبببن    بببنص ا    

صارم  ي صارهلني  صا   ت  صا ححت  ل ضلرا صات ق   صار لرمبا صاالارظباو  ربل  بنصي صاظب   ربن    ب  
 بب   صالاس ببلل صارصببنظلل افر لرمببا ص  ار ظببا ص  صا  بب ظي  بب ا  صارظبب صاظلل رببت صا حبب  ل صاالارظببا

  ظن  اظ  سفت ذاك .
صارصلنسا رن   ( أ ه رن صاراف   أن نظلضا2015 ظشظن رار   أار    رظق )

صانظلضلل صافن ظا صاا ظفا  صا ت ظا لج ص  صء صاانكت  هل إاى سرلًا سضفظلً   قصى ق   ررل 
ظم  جب صر لاك صارصلنع ارجر سلل سضفظا ق ظا  م حظع إ  لج ص ق لضلل سضفظا رالاا   شك  

 (3: 10ر زن   ن ا  ث  ف  أ  إصل ا أة لء   فظذ صارهلنصل صاف ظا صار  ففا . )
أن صارصببببلنسا  صابببب   رببببن صانظلضببببلل صا ببببت    ( 2000ظببببذكن جظنرببببلن   ببببل فت )   

 اكببببن ظبببب    قمببببظ  ص  زصن كببببت   ظكبببب ن   ببببلك أي رظببببز   و  بببب ئ  فنببببا راظ ببببا أ   قبببب ص  راببببظن
أ  أرضببببببفظاو رلارصببببببلنع ظجببببببب أن ظقل بببببب  رببببببن  بببببب  رببببببت  فبببببب  صابببببب زن  لا ا ظبببببب  اظ  ببببببلر  

 (45: 14راه)
صات صن صارصلنسا صا مبلنظا  ب  ص نصجهبل David Curby" (2016 )ظشظن  ظفظ  ك ن ت " 
( FILA  س  رل كلن ص  ال  ران ربل ربت ذابك صا قبل  لمب  ) 1987رت قل  ن ص  ال  صا  ات م ا 

 (8: 17    صاار  سفى  شن  ذص صا  ع رت ص  ال صل  صار لحق صار  ففا ) 
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مبببب   ص  لأاصا افظبببب   بببب    ببببل  صببببلا   ( صن 2019)ص ببببنص ظ  زاببببح"    ظببببذكن " ظببببة  
 قبببب ظ  ص  صء اجرظببببع ص  قببببلل صا ببببت ظرببببلن  رظهببببل صالاسببببب أ  صافنظببببق صافاببببب  ظابببب  أمببببف  لً ا

 (  1: 13  ق ره. ) ر كلرلًا اف ق ظ   أظضل أمف  ل  ن  ظل  افظرظل ا   ع الاا صافنظق 
 ( صن 2000" ) Jason &Clark ظشببببببببظن كبببببببببلا ربببببببببن " جظ مببببببببب ن و كبببببببببلانك 

صا افظببببب   ببببب  ربببببنز     ظبببببب صا ظل بببببلل صاكةظبببببن  اا لصبببببن ل صاننظمبببببظا ةببببب  رالاج هبببببل ر حقظبببببل و 
إاصببببلنظلً    ف ظصببببهل إابببببى   ببببلني نقرظبببببا ظجببببني  رق ضبببببل ل صا فمببببظن صار لمبببببب اف ابببب   ربببببن 

ااببب  صارشبببكفا صا بببت ظ  ل اهبببل صا لابببث  صبببظلا هل صاكرظبببا صاصبببرلء أابببت ص بببني ذصل رابببل ت رفظببب  
 (.15  :235  ) 

صن ص  قببببلن صا ببببل  افرهببببلنصل صاانكظببببا رببببن   (2004 ظشببببظن راربببب  امببببن سببببلا ي )
اظببببث صاهبببب ي صا هببببلنت اارفظببببا ص سبببب ص  صارهببببلني ظ  مبببب  سفظببببا صا صبببب    سفببببت  صارمبببب  ظلل 

ل  فقظببببا صانظلضبببظا ررهرببببل  فبببص رمبببب  ي صاصببببفلل صا   ظبببا اففببببن   رهربببل ص صببببي  ببببه ربببن مببببرل
نص ظببببا رل ببببا اببببن ظاقببببق صا  ببببلني صارنجبببب   رببببلا  ظببببن  ح ذاببببك  كفببببه  ل  قببببلن صا ببببل  افرهببببلنصل   ص 
صاانكظببببا رببببت  بببب ع صا شببببلح صانظلضببببت صاببببذي ظ  صببببئ رظببببه  صا حبببب ظن ر هببببل  لمبببب   ص  ص   صل 
 صا  نظببببلل صاا ظةببببا رببببت رجببببل  صافا ببببا    اببببل افر ةظببببنصل صافمببببظ ا جظا صا ل جببببا سببببن صافببببن ق 

 (  75: 9صالاس ظن ) صافن ظا  ظن 
صن ص  صء صارهبببببلني ظببببببن  ح  لاقببببب نصل صا   ظببببببا   ( 2005 ظبببببذكن سصبببببل  س بببببب  صا بببببلاق ) 

 صاانكظبببا صا لصبببا صن  لحبببلإ  ةظقبببلً إذ ظا رببب  إ قبببلن ص  صء صارهبببلني سفبببى رببب ي  حببب ظن ر حف بببلل 
قا  بببذص ص  صء ربببن قببب نصل    ظبببا  انكظبببا  لصبببا رةببب  صاقببب   صااضبببفظا  صارن  بببا  صامبببنسا  صانشبببل

 ببببب   كةظبببببنص ربببببل ظقبببببل  رمببببب  ي ص  صء صارهبببببلني سفبببببى رببببب ي صك مبببببلب صافبببببن  اهبببببذي  و... صاببببب 
 ( 171:  7صاصفلل صا   ظا  صاانكظا صا لصا )

 ربببن صاراببببن ي صن  حببب  ل صارصببببلنسا صا مبببلنظا رببببن صا حببب  ل صار نجببببا ضبببرن   ببببل  
 ص  ال  صا  ات افرصلنسا صاذي ظقم   صارصلنسا صات ةلاث أ  صع    

 Greco roman wrestling انسا صان رل ظصارصل
  freestyle wrestlingصارصلنسا صاان  

 woman wrestling     (20 )صارصلنسا صا ملنظا
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 ظبببببني صا لابببببث ص بببببه   افظببببب  ر لنظبببببلل صارصبببببلنسا صا مبببببلنظا ظمبببببلس  صاقبببببلنرظن سفبببببى 
 صا بببت ربببن ربببت  ضبببع صا بببنصري صا  نظ ظبببا صار لمببب ا اح ظابببا ص  صء صارهبببلني صا ببب نظب افرصبببلنسا 

 لااهببببل ظمبببب حظع صالاسببببب صا صبببب   صاببببت ر صببببلل صا  بببب ظي صاالارظببببا  ص  ار ظببببا.  رببببن  ببببلا  
  بببببنل صا لابببببث  سرفبببببا  كرببببب نب افرصبببببلنسا صا مبببببلنظا   بببببل ي صار ممبببببا صاامبببببكنظا  لاقبببببل ن   
   ن ببببه رببببت  بببب نظ  رببببل   صارصببببلنسا  كفظببببا صا  ن ظببببا صانظلضببببظا اظببببث ظاربببب  أمبببب لذ رمببببلس  

ظا جلرابببا   بببت مببب ظي  ربببع  صببب   صالاس بببا مبببرن اربببز  صابببت ر صبببلل  كفظبببا صا ن ظبببا صانظلضببب
صا  ببببب ظي صاالارظبببببا  جببببب  صا لابببببث  فمبببببا صربببببل  رهربببببا ك ظبببببن  ا افظببببب  صارببببب صزظن صاةقظفبببببا ربببببت 
صارصبببلنسا صا مبببلنظا اف قببب ي سفبببت ص ببب  صارهبببلنصل ص كةبببن  صمببب   ص   رلسفظبببا   هببب ي   ضببببظ  

فبببا افرصبببلنسا صا مبببلنظا   ح ابببا صاابببلا  رببببت صارهبببلنصل صارمببب   را  صافالابببا   حبببل  ص  زصن صاةقظ
شبببببك  ر ببببب ب  راببببب   افقبببببلنرظن سفبببببت  ببببب نظب صارصبببببلنسا صا مبببببلنظا صارصبببببنظا ا كببببب ن  بببببذي 
صارهببببلنصل اجبببببن ص مبببببل  ا  ببببلء  بببببنصس  صارصبببببلنسا صا مببببلنظا   حببببب ظن أ صء صا لشبببببنلل   اببببب ظ  
 رمببببببلن صا بببببب نظب الاس ببببببلل صاشبببببب لب  صا نجببببببا ص  اببببببت  رببببببل ظ رلشببببببى رببببببع صا حبببببب ن صاابببببب ظث
افرصبببببلنسا صا مبببببلنظا صاالارظبببببا ربببببت صارببببب صزظن صاةقظفبببببا  ذابببببك  هببببب ي  حببببب ظن  ببببب  ء صالاس بببببلل 
ارال ابببا اصببب  صك بببن قببب ن رركبببن ربببن صارظببب صاظلل صاالارظبببا ربببت صارالرببب  صا  اظبببا صاقل ربببا و ربببن 

  لا  صا  جه صاافرت صاا ظث ا  نظب صارصلنسا صا ملنظا صارصنظا.
 -أهداف البحث: 

 كةبببببن  صمببببب   ص   رلسفظبببببا ربببببت صارببببب صزظن صاةقظفبببببا ربببببت صا ابببببني سفبببببى صارهبببببلنصل ص -
 –صارصبببببلنسا صا مبببببلنظا ربببببت أ ضبببببلع صاصبببببنصع صار  ففبببببا) صاصبببببنصع ربببببن أسفبببببت  

 ص جلا  ( -صاصنصع رن أمف 
صا ابببببني سفبببببى صافبببببن ق  بببببظن صارصبببببلنسظن صافبببببلنزظن  صارهبببببز رظن ربببببت رجر سبببببلل  -

صاصبببنصع  –صارهبببلنصل صاف ظبببا ربببت أ ضبببلع صاصبببنصع صار  ففبببا ) صاصبببنصع ربببن أسفبببت  
 ص جلا   (ص كةن أم   صرلً  رلسفظا رت ص  زصن صاةقظفا. –رن أمف  
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 -تساؤلات البحث:
رببببببل ت صارهببببببلنصل صاف ظببببببا ص كةببببببن أمبببببب   صرلً   رلسفظببببببا اببببببلأ زصن  صاةقظفببببببا رببببببت  -

 صارصلنسا صا ملنظا؟
رببببببل ت صارهببببببلنصل صاف ظببببببا ص كةببببببن أمبببببب   صرلً   رلسفظببببببا اببببببلأ زصن  صاةقظفببببببا  رببببببت   -

 2022 صا بببت صةبببنل ربببت   بببلني  صار لنظبببلل ربببت  ح ابببا صاابببلا   اصا مبببلنظصارصبببلنسا 
    اا  فجنص  سلصرا صن ظل 

( أمببببف صاصببببنصع رببببن  -ص جببببلا   -رببببن صسفببببت)صاصببببنصع   سظببببا صاصببببنصع رببببل  ببببت  -
 ص كةببببن  أمبببب   صرلً   ص كةببببن  رلسفظببببا رببببت ر لنظببببلل صارصببببلنسا صا مببببلنظا اببببلأ زصن 

 صاةقظفا.
 -:البحث مصطلحات

 ص كةن أم   صرلً : صارهلنصل  -
   فظبذ ل أة بلء صا ب نظب  شبك   ص ت رجر سا رن صارهبلنصل صاف ظبا صا بت ظر فكهبل صارصبلنسظن  ظق رب  

أاظا صاانكا صانظلضظا ررل ظجافهل صارهلنصل ص كةن    فظبذص أة بلء صار لنظبلل كرال ابا ا امبظن   ظجبا 
  ظجببا صار ببلنص   ل ظجببلب ص  صامببفب  ببذي صار لنظببلل   ن صا  ببن صاببت صن  ببذي صارهببلنصل قبب  صةببنل رببت 

 س   س   ق ن  صارصلنع سفت   فظذ ل  لاشك  صاف ت صار لمب  ا ملب   ظج هل   ) أجنصنت(
 صارهلنصل ص كةن رلسفظا:-

 ببت رجر سببا صارهببلنصل صاف ظببا صا ببت  مبب     أة ببلء صار ببلنص    بب  ي صاببت أاببنصز  قببلح ر ظببا ظمبب حظع 
 ص  ص   مجظ   قلح ر ظا أة لء زرن صار لنص  . ) أجنصنت(صالاسب رن  لااهل صاف ز  لار لن 

 ص  زن صاةقظفا رت صارصلنسا صا ملنظا: -
 ت ص  زصن صا ت ظ  لر  رظهل صارصلنسلل رت  ح ابا صاابلا   صابذي  ا ب  صا صب ظي ص  ظبن  اب  
 ن ظببب ص  زصن  صببلس ظلً رببن ص صببةن صاببت ص ك ببن  صا ببت  رةبب  ةفببث رجربب ع ص زصن صارصببلنسا 

 ( ) صجنصنت(76و  72و 68) ملنظا صاالارظا   ت ص زصن صا
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 الدراسات السابقة: 

 :أ ً : صا نصملل صاان ظا
 ( 4()2021 نصما" نشل رار  س   صاازظز" )  -1

صا رنظ لل صاز جظا صارهلنظا سفى صاق نصل صا   ظا صا لصا رت صارصلنسا  ص"   ةظن س  صن صا نصما 
 صا ملنظا "

 لم   ص  صا رنظ لل صاز جظا صارهلنظا    نظ ت صرظ   ن لري  ا نصما صات   ي صا نصما "  ه ي ص
 .  رانرا   ةظن ل سفى  ا  صاق نصل صا   ظا صا لصا الاس لل صارصلنسا

  المنهج التجريبيصار هي صارم     : 
ش رفل سظ ا صا اث سفى  س لل ر   ب صارصلنسا  رالر ا صار ظل افرنافا صام ظا رن صصااظ ا" 

  ( 2020/2021) صا  نظ ت(  س ا افر م  24( م ا  س   ن )20 -18)
 ص   صا  لني : 

 امن رم  ى  ا   رتصمف ب صا  نظب صار  ع رع صارجر سا صاضل حا كلن اه أةن ضاظي  -
  .صا ملنظا صارصلنسا رتصار ةظنصل صا   ظا  ص  صء صارهلنى 

رى  امن رم  ى  ا   إظجل ت ةظن أمف ب صا  نظب صار  ع رع صارجر سا صا جنظ ظا كلن اه   -
 . صارصلنسا صا ملنظا رتصار ةظنصل صا   ظا  ص  صء صارهلنى 

أمف ب صا  نظب صار  ع رع  س لل صارجر سا صا جنظ ظا كلن أكةن   ةظن رن ص مف ب صار  ع   -
 رت امن رم  ى  ا  صار ةظنصل صا   ظا  ص  صء صارهلنى  رترع  س لل صارجر سا صاضل حا 

 . صلنسا صا ملنظاصار
 .   رظا صاق نصل صا لصا افرصلنسلل رتصا رنظ لل صاز جظا صارهلنظا اهل   ةظن رال   -

 ( 13( ) 2020) هيثم أحمد إبراهيم محمد زلط نصما"   -2
صارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا صافالاا  صار ةن   سفى نصما  افظفظا اف اني  ":  س  صن صا نصما

  رت 2019إم   ظل  -الأ زصن  صار  ففا    اا  لاظن    ح اا صاالا  افش لب
 صارصلنسا صان رل ظا

صا اني سفى صارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا صافالاا  صار ةن    ح اا صاالا  :    ي صا نصما
 افش لب الأ زصن  صار  ففا رن  لا   افظ   ح اا صاالا  
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 (صار هي صا صفت )  افظ  صارا  ي: صار هي صارم    
( ر لنص  رن رجر ع ر لنظلل صا ح اا     صم  ال  246 صش رفل سظ ا صا اث سفى  ): صااظ ا 

  اضهل رت  ص م ال ا اكن     وص ملمظا ( ر لنص  رن صا نصما52) ص   صن صا رهظ ظا 
 .صا نصما أ م حلاسظا   صا لصا   م رلن   صا مجظ  اف افظ 

 ص م   ص  ارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا رن اظث س   رنصل  ج     لظن رت أ  صع ص"  ص   صا  لني
 ص كةن  رلسفظا رت صار لنظلل سظ ا صا اث الأ زصن  صار  ففا و اذص ظ صت صا لاث 

ضن ن  صا  نظب سفى صارهلنصل  صاجر  صاانكظا ص كةن  أم   صرلً   رال اا جافهل  
 رلسفظا )صانصز صا قلح( الأ زصن  صار  ففا أكةن

 ( 3( ) 2019نصما " صار  صامظ  س ظ  صامظ  ص  س ظ  )   -3
دراسة تحليلية لمباريات المصارعة الرومانية أولمبياد ريدي جانيرو  "س  صن صا نصما : 

"2016 

 التعرف على أكثر المهارات أستخداماً  في أوضاع الصراع المختلفة :   ي صا نصما  

م الفرراينيم والمهررنوميم فرري مجملعررات المهررارات الفنيررة الفررروب برريم المصررارعي                      

 المختلفة 

 صار هي صا صفت )  افظ  صارا  ي (: صار هي صارم    
 ر لنص     ص  ظلن ل  لاحنظقا صااش صنظا رن رج رع صا اث 133 فةل سظ ا صا اث صااظ ا : 

س بظن ظق رب ن    فظبذ رهبلنصل كل ل ص   صا  لني صا ت   ص  صاظهل صا لاث صن جرظع صالا " ص   صا  لني
 كةظن    ن صانصز  قلح   ذص ظ   سفى ضاي صارم  ي صارهلني  صا ححت ا ظه .

 ( 11() 2017 نصما " رار   صار    رظق ) -4
أةن   نظ لل صاهلظ  كمظك سفى  ا  صار ةظنصل صافمظ ا جظا  صا   ظا ا ي  "س  صن صا نصما : 

 صالاس لل صا لشنلل رت صارصلنسا صا ملنظا
اف اببني سفببى  بب ةظني سفببى  ك صببرظ   ن ببلري  بب نظ ت  لمبب   ص   بب نظ لل صاهلظ  كمببظ بب ي صا نصمببا 

  ا  صار ةظنصل صافمظ ا جظا  صا   ظا  ا ى صالاس لل صا لشنلل افرصلنسا صا ملنظا
 صار هي صا جنظ ت : صار هي صارم    

 ل سظ ا صملمظا س ل 8 س ه سظ ا صم حلاسظا و  12 سب رقمرظن صات  20صااظ ا :  
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وجوووف ووودول فإحووئ اً ووي ميت  وووم غيووتوا إحغتلموودإو إحديووموحوجم  وإح ف موو  و يوو   " ص بب  صا  ببلني

 تًي هي حلاع يو إحغ يدع  إح يي م 

 ثانيا: الدراسات الأجنبية: 
 ( 16()  2021" ن  ظن   نظك  نظك )  نصما  -5

  2019ا ح اا ص ن ل س  صن صا نصما "  افظ  أ صء ر لنظلل صارصلنسا صان رل ظا 
   ي صا نصما :  افظ   ظل لل ص  صء صا لصا  لا ح اا 

 صار هي : صا صفت
  سب  292صااظ ا : 

صا  لني : أ هنل صا  لني  ج    ا  ص  حلء رت صا قلح صا ت    صانصز ل كذاك  قلح صاصنصع 
 أنضلً  أرض  رن  قلح صاصنصع سلاظل 

 (17 ()2016 نصما "  ظفظ  ك ن ت)  -6
 "2016 نصما  افظفظا ا قلح صاف ظا ار لنظلل صارصلنسا رت أ ار ظل س  صن صا نصما "
  رل صا نصما صات صا اني سفى صا قلح صاف ظا ص كةن   مجظلا رت ص ار ظلل   ي صا نصما " 

2016" 
 "صار هي صا صفتصار هي صارم    " 

 ن رل ت و ان و  مظ صل 2016جرظع ر لنظلل صارصلنسا صان رل ظا رت أ ار ظل  صااظ ا " 
ك  صالاس ظن رت  أ صء جرظع صا    صاك نى ظ رة  رت  جرظع صا قلح صاف ظا صاك نىص   صا  لني :

  صا ص ظي صااشن ص  صن  ظا ر  ن سفى صارهلنصل صاف ظا ذصل صا قلح صر ظا صاك نى .
 (18 ( )2013 نصما "  صظف  ا  ظز)  -7

صاف ظا  صا ححظا رت ر لرملل  ح اا صاالا  رت صارصلنسا   افظ  صارجر سلل "س  صن صا نصما : 
  صان رل ظا 

   ي صا نصما "  افظ   ح اا صاالا  اف ق ي سفى أرض  صارجر سلل صاف ظا  صارهلنظا  صا ححظا 
 صار هي صا صفت: صار هي صارم    

  سب رن صار رظزظن سففت رم  ي صاالا   42صااظ ا : 
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ك ظن  ظن صار شنصل صارا    افهج    صارهلنصل صاف ظا صار   سا رت  ج     لظن :  ص   صا  لني
صا ضع صار كلرئ افصنصع كر ةظنصل  رظظزظا ننظمظا و  ل ضلرا إاى   ص ن صا ق ظلل صا لجاا  رملرا 
 ص س ص   صار قي صاهج رت  را   صار لحن صا ك ظكظا رت صار قي صا صن  كر ةظنصل أملمظا افهج  

 (  19)2011ظ  أ  صن  نصما "  ظف  -8
س  صن صا نصما: صاا صر  صارا    ا كنصن صارجر سلل صاف ظا صا ك ظكظا صا لجاا رت صارنكز صا صن  رن 

 2009 ح اا صاالا  افرصلنسا صا ملنظا اال  
 2009  ي صا نصما: رانرا أكةن صاجر   صارجر سلل صاف ظا  كنصنص رت  ح اا صاالا  

 صار هي صا صفت 
 ر لنص   193ع ر لنظلل صا ح اا صااظ ا: جرظ

 ر ا     أ صنل ج    امن رت ص  صء صا ك ظكت رع  ج   نرظلل   ك ظكلل  صا  لني:
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: -1

  ه   أ  صره)  افظ  صارا  ى ( ارلانرا اح ظاا  ذص صا اث  صا صفتصم     صا لاث صار هي 
 .ا صث  ا ظ  صاالاقلل  ظن صا قلنع  ص   ص  رل ظني ظا ر  سفى  صي رل    كلنن  لافا    فم

 مجتمع وعينة البحث: -2

أش ر  رج رع صا اث سفى جرظع ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا افرصلنسلل صارشلنكلل رت  ح اا   
 18/9/2022 ا ى 10/9/2022رت صاف ن  رن  صن ظل  سلصرا  فةنص    اا   2022صاالا  

( ر لنص    رة  جرظع  72 ) رت صا زن صاةقظ   ص س   ر لنظلل صا ح اا(   اا   ف75اظث شلنكل )
( ر لنص  50 صش رفل سظ ا صا اث سفى ) .زن صاةقظ    افرصلنسا صا ملنظا   رت صاأ  صن صا ح اا 

 وص ملمظا( ر لنص  رن صا نصما 22صا رهظ ظا ) ص   صنم  ال  أرن رجر ع ر لنظلل صا ح اا     
 صا مجظ  اف افظ .  م رلن  م حلاسظا صا لصا  ص   اضهل رت صا نصما  ص م ال ا اكن    
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 (1ج    )
 س   صالاس ظن  ك  رظزصن ( –  صظي سظ ا صا اث ) صا    صارشلنكا  

                                                 

 م
 الاختصارات 

الدول 

 المشاركة 
 76مينان  72مينان  68مينان 

1 Aut 1 - - ساالنم 

2 Bra 1 البرازيل - - 

3 Bul 1 بلغاريا - - 

4 Can 1 1 1 كندا 

5 Chn  1 1 1 الصيم 

6 Civ  1 - -- ساحل العاج 

7 Col 1 - - كلللمبيا 

8 Cub 1 - - كلبا 

9 Cze  1 التشيك - - 

10 Ecu 1 - - الاكلادور 

11 Egy  1 - - مصر 

12 Est 1 - - إستلنيا 

13 Fra 1 1 فرنسا - 

14 Ger 1 1 - المانيا 

15 Gha 1 - - غانا 

17 Hun 1 المجر - - 

18 Ind 1 1 1 الهند 

20 Ita 1 - 1 إيطاليا 

21 Jpa 1 1 1 اليابان 

22 Kaz 1 1 1 كازخستان 

23 Kgz 1 - 1 قيرغينستان 

24 Kor 1 - 1 كلريا 

25 Ltu 1 - 1 ليتلانيا 

26 Mda 1 مدغشقر - - 

27 Mex 1 كميكسي - - 

28 Mgl 1 1 1 منغلليا 

29 NGR 1 نيجريا - - 

 Pol 1 1 بللندا - 

31 Rou 1 1 - رومانيا 

32 Srb 1 - - صربيا 

33 Tur  1 1 1 تركيا 

34 Ukr  1 1 1 أوكرانيا 

35 Usa 1 1 1 أمريكا 

36 Uz 0 1 0 اوزبكستان 

37 VIe 1 0 1 فيتنام 
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(   اا   جرلات س   37شلنكا رت صار صزظن صاةقظفا  )( صن س   صا    صار1ظ ض  رن ج    )
 (  سب 62 س لل )

 (2ج    )
 ( 76و  72و 68س   صالاس لل رت رجر سا صارظزصن صاةقظ  )

 عدد اللاعبيم مجملعة المينان الثقيل م

 23 ( كجم68مينان ) 1

 14 ( كجم72مينان ) 2

 25 ( كجم76مينان ) 3

 62 المجملع

 ( صن س   صالاس لل صارشلنكلل رت صار صزظن صاةقظفا  ظمل ي2ظ ض  رن ج    )
 .(  س ا رت صار صزظن صاةقظفا62( سفى صا نظب .  جرلات )23-14-25) 

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 لأدوات والأجهزة :ا

 . جهلز المب أات ا ق  جرظع صار لنظلل سفظا اانضهل   افظفهل 
  افرصلنسا صا ملنظا  صن ظل  سلصرا  فةنص    اا   2022لا  صااأقنصئ صف ا رار  سفظهل  ح اا

      ق  رقلحع صافظ ظ  رن ص قنصئ اجهلز صاالمب ص اى اانضهل .
 ستمارات والمقابلات الشخصية  : الأ- 

  سلصرا  فةنص    اا   2022صاالا  أم رلن    افظ  صار لنظلل افرصلنسظن صارشلنكظن رت  ح اا 
رن  –ص جلا    -رت أ ضلع صاصنصع صار  ففا ) رن أسفىكةن  صم   صرلً ص  افرهلنصل   صن ظل 

 أمف  ( " إس ص  صا لاث 
   ا   ر ي  آنصنه م حلاع ( رن صا  نصء رت رجل  صارصلنسا  10) سفى  ص م رلن     سن

  ذاك  %100اه ي صا اث   مل   ه  ق  جلءل ر صرق ه  سفظهل   م ا   ص م رلن  ر لم ا 
 ( 2 رنرق ).  لاث صات صاشك  صا هلنت الأم رلن    ص  صا
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 :    الأستطلاعيةالدراسة 
 صارن  حا  ص  الثحلاع سفى صارنصجع صاافرظا لأا ذاك   ص م حلاسظا  لا نصماقل  صا لاث 

م رلنصل أم فل   ر هل ة  قل  صا لاث  إجنصء صارقل لال صاش صظا    صرظ   صارشل ها  ةن  ص 
رت   صار ن ظنحلاع نأي صا  نصء صار  صصظن رت رجل  صا ن ظا صانظلضظا  صا ن  ظظن م م  ظلن  أ

 رجل  صارصلنسا ا  :
 م   صرهل . أصا اني سفى ر ى صلااظا أم رلن  صا مجظ   مه اا  -
  فةنص      اا 2022   ح اا صاالا  ر لنظلل رن  10ش رفل سفى س   أم حلاسظا أ نصما  -

  ملنظاافرصلنسا صا
    صاصا  لل صا ت ق    صجه صا لاث أة لء صا افظ .نص    -

  صا افظ :أم رلن   ص ق 
صا افظ  صا لصا قظ  صا اث كرل ظ ضاه ج      الأم رلن قل  صا لاث  املب ص ق صاراكرظن  
سفى صن ظك ن صا  ظن ر نب افر   ب صاق رت افرصلنسا صاان  ص  ر نب  ا  صار    لل  (3)

 صاان ظا افرصلنسا صاان  
 ص  ر نب افر   ب صاق رت افرصلنسا صا ملنظا ص  اك  أ ار ت. 

 (3جدول )

 ا افظ  صا لصاأم رلن  صنأي صا  نصء ا   رال ن  أم حلاع
 الخبراء رأي الخبراء حلل أستمارة التحليل

 فرج عبد الرازب 

 أسامة سعيد 

  محمد طلبة 

                  صالح عمارة 

 يحمجدي محمد رشاد صب 

 محمد محملد عباس أحمد 

   وصال عبد اللاحد 

  حسم إبراهيم مدني 

  شريف حلاوة 

 صطفيإبراهيم عادل م 

 المجملع 10

 النسبة المئلية 100%

https://ksawrestling.sa/trainer/%d9%85%d8%ad%d9%85%d8%af-%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af-%d8%b9%d8%a8%d8%a7%d8%b3-%d8%a3%d8%ad%d9%85%d8%af/


 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 244 

- 

 صا افظ . أم رلن  ص ق  سفىررل ظ    %100صاراكرظن  أ فلق  ن  م ا  (3ظ ض  رن ج    )
 -:   ص م رلن   ة لل 

 نصما افقل  صا لاث   فنظص ر لنظلل  كل  ت   املب ة لل أم رلن   مجظ  صا ظل لل  -
 صارلاا لل صا ت ص  ص ل صامل   اظ  ص  حلء   ا   ص ( ر لنظلل10ص م حلاسظا  س    )
  ا   ص م ال هة      %100سنضا سفظه  رن  ص ني  كل ل  م ا ص  فلق صا  نصء   ص ظ هل 

م   ص  رال اا أ    ص  فلق ااملب  م ا  صار لنظللا فنظص  ظل لل  ف   صارصلنسا ر ن ت
اظث  ا ن سن ة لل  %70سن ص  فلق  م ا     ظقن ظجب صن أ  ئ سفى  صا تك  ن 

 كل  ت: ظ ض  (   8)    .1990صارلاا ا  قلا سن سفلي س   صاكنظ  
 ص  فلق س   رنصل                              

 100×  م ا ص  فلق  =                                                  
 ص  فلق              س   رنصل ص  فلق  + س   رنصل س                        
                         11  

  100×                      م ا ص  فلق  =    
 + صفن  11                     
    ص م رلن    ذاك ظشظن اة لل  %70صامل ق صن صا م ا ر جل ز  صاان   ظ ض  رن 
 ساسية : الدراسة الأ

     ابا 2022 ح اا صاابلا  م حلاسظا رق  قل    مجظ  ر لنظلل  ص ا  قظل  صا لاث  إجنصء صا نصما 
  فةببنص    اببا  18/9/2022 ا ببى 10/9/2022 صارقلرببا  ببلا  صاف ببن   صا مببلنظاافرصببلنسا   فةببنص 

شببرل  قببلن  ص ن ببل اظببث قببل  صا لاببث  اببن  صار لنظببلل صارمببجفا سفببى  صببن ظلسلصببرا جره نظببا 
ب ص اببى  لمبب   ص  أمببلاظب صااببن  صار  ففببا مبب صء صاصببف ا   مبب هل سفببى جهببلز صاالمبب ص قببنصئ

صاال ظا أ  صا حظنا ة  قل  صا لاث   ق  رل قل    افظفه إاى ص م رلن   ا  زظبع صا ظل بلل ةب  قبل   جربع 
     ظب رل   ص  إاظا رن  ظل لل  رهظ ص افرالاجا ص اصلنظا .
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 المعالجات الإحصائية 
 لباحث المعالجات الإحصايية الأتية : في ضلء التساؤلات والأهداف استخدم ا

 ( 2   لن ) كلأ -
 صا م ا صارن ظا  -
  ص  فلق  م ا  -
 صاامل ت. صار  مح  -
 . انصي صاراظلنيص   -

 سن   ر لقشا صا  لني:
 أ  إ: سن  صا  لني:

 (4ج    ) 
 صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً رت جرظع صار لنظلل صا لصا الأ زصن  صاةقظفا 

نلعية 

 الصراع

 م

 لمهاراتا

 المهارات الأكثر  أستخداماً 

النسبة  التكرار

 المئلية%

 الترتيب

مهارات 

الصراع 

مم 

 أعلي  

 1 %15 55 السقلط المباشر على الرجليم مم الامام  1

 8 %7 25 السقلط على الرجل مم الخارج  2

 4 %9 35 السقلط على الرجل مم الداخل  3

 9 %6 22 رمي مم على الكتف ) رجل المطافي (السقلط مع تطليق الرقبة وال 4

السقلط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي  وعرقلة القدم الأخرى ) التقاط الكعب  5

 القريب 
45 12% 2 

 10 %4 15 مسك الذراع بالذراع والرمي مم أعلي  الظهر ) بروليه شاكلش(  6

 6 %8 29 تطليق الذراع والرقبة وعرقلة القدم مم الخارج  7

 5 %8 30 السقلط مم أسفل الابط وتطليق القدم مم الفخذ والرفع والرمي جانبا  8

 7 %7 26 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم مم الخارج  9

 13 %2 8 تطليق الذراع مم الخارج ومسك الساب بالقدم مم أسفل والرمي مم أعلي   10

 12 %2 9 رفعة رجل المطافي  11

 3 %11 39 المنافس خارج البساط دفع  12

 11 %3 10 تطليق الذراع مم العضد والرمي مم أعلي  ) بروليه زراع (  13

 مكرر 9 %6 22 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب  14

 الاول % 100 370 المجلع   

مهارات 

 الأجلاس 

 6 %8 25 س سحب الذراع خارج الجسم والدوران  خلف المناف 1

 5 %10 30 حنب الرقبة لأسفل خارج الجسم والدفع خارج البساط 2

 7 %7 20 تطليق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3

 8 %4 12 تطليق الذراع مم الخارج والدفع بمفصل الكتف لأسفل ثم الدوران خلف المنافس 4

 4 %12 35 ن خلف المنافسجذب الرقبة ثم تطليق الذراع والرقبة والدورا 5

 2 %17 50 جذب الذراع بالذراعيم لأسفل  6
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 1 %19 55 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7

 3 %15 45 التخلص مم السقلط بالقفن للخلف ثم الدوران خلف المنافس  8

 مكرر    6 %8 25 التخلص مم البرولية وحبس المنافس أرضاً   9

 الثاني % 100 297 جملع الم  

مهارات 

 الصراع أرضاً 

 3 %11 20 تطليق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1

تطليق اللسط بالمسكة المعكلسة وعرقلة القدم والرفع لأعلى والتقلس للخلف  2

 "ربلة"
18 10% 4 

 1 %43 80 تطليق القدميم مم الخلف واللف للجانب ) شلاية (  3

 6 %4 8 في اتجاه الرايس وتطليق الذراع والبرم جانباسحب القدم  4

 2 %22 40 تطليق اللسط والبرم جانبا ) برم روسي (  5

 5 %6 12 تطليق الرأس والرجل القريبة  6

 7 %4 7 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 الثالث % 100 185 المجملع   

سظ ا  صا اث    صع صارهلنصل رن اظث س   رنصل ص م   ص   رت صار لنظلل(  ج     لظن رت أ4ظ ض  رن ج    ) 
 افر صزظن صاةقظفا   ذاك  لا م ا ا ن ظب صارهلنصل ارجر سلل صاصنصع

 (5ج    )
 رت جرظع صار لنظلل صا لصا الأ زصن  صاةقظفا رلسفظا  صارهلنصل ص كةن 

نلعية 

 الصراع

 م

 المهارات

 المهارات الأكثر فاعلية 

النسبة  التكرار

 المئلية%

 الترتيب

مهارات 

الصراع 

 مم أعلي  

 1 %16 18 السقلط المباشر على الرجليم مم الامام  1

 2 %14 15 السقلط على الرجل مم الخارج  2

 3 %10 11 السقلط على الرجل مم الداخل  3

 5 %8 9 السقلط مع تطليق الرقبة والرمي مم على الكتف ) رجل المطافي ( 4

السقلط على الكاحل مع رفع القدم لأعلي  وعرقلة القدم الأخرى )  5

 التقاط الكعب القريب 
10 

9% 
4 

 8 %4 4 مسك الذراع بالذراع والرمي مم أعلي  الظهر ) بروليه شاكلش(  6

 7 %5 6 تطليق الذراع والرقبة وعرقلة القدم مم الخارج  7

 8 %4 4 دم مم الفخذ والرفع والرمي جانبا السقلط مم أسفل الابط وتطليق الق 8

 6 %6 7 سحب الذراع للداخل وعرقلة القدم مم الخارج  9

تطليق الذراع مم الخارج ومسك الساب بالقدم مم أسفل والرمي مم  10

 أعلي  
2 

2% 
10 

 مكرر  7 %5 6 رفعة رجل المطافي  11

  مكرر  2 %14 15 دفع المنافس خارج البساط  12

 11 %1 1 تطليق الذراع مم العضد والرمي مم أعلي  ) بروليه زراع (  13

 9 %3 3 جذب الذراع بالذراع للداخل ثم العرقلة الكعب القريب  14

 الأول  %100 111 المجلع   

مهارات 

 الأجلاس 

 4 %12 10 سحب الذراع خارج الجسم والدوران  خلف المنافس  1

 2 %19 16 لجسم والدفع خارج البساطحنب الرقبة لأسفل خارج ا 2

 3 %14 12 تطليق الرقبة والذراع ثم الدوران خلف المنافس 3

 8 %1 1تطليق الذراع مم الخارج والدفع بمفصل الكتف لأسفل ثم الدوران  4
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 خلف المنافس

 6 %5 4 جذب الرقبة ثم تطليق الذراع والرقبة والدوران خلف المنافس 5

 5 %11 9 لذراعيم لأسفل جذب الذراع با 6

 مكرر 4 %12 10 جذب الذراع والرقبة لأسفل والدوران خلف المنافس 7

 1 %23 19 التخلص مم السقلط بالقفن للخلف ثم الدوران خلف المنافس  8

 7 %4 3 التخلص مم البرولية وحبس المنافس أرضاً   9

 الثاني %|100 84 المجملع   

مهارات 

الصراع 

 أرضاً 

 3 %12 16 تطليق الذراع والرقبة ثم البرم للجانب 1

تطليق اللسط بالمسكة المعكلسة وعرقلة القدم والرفع لأعلى  2

 والتقلس للخلف "ربلة"
10 

7% 
4 

 1 %48 65 تطليق القدميم مم الخلف واللف للجانب ) شلاية (  3

 مكرر   4 %7 10 سحب القدم في اتجاه الرايس وتطليق الذراع والبرم جانبا 4

 2 %16 22 تطليق اللسط والبرم جانبا ) برم روسي (  5

 5 %7 9 تطليق الرأس والرجل القريبة  6

 6 %3 4 مقص الرجل القريبة مع حبس الذراع القريب  7

 الثالث %100 136 المجملع   

سظ ا  صا اث افر صزظن   لنظللرلسفظا رت صار ص كةن(  ج     لظن رت أ  صع صارهلنصل رن اظث 5ظ ض  رن ج    ) 
 صاةقظفا  ذاك  لا م ا ا ن ظب صارهلنصل ارجر سلل صاصنصع

 

 (6جفول ) 

ودلالتها للفرب بيم المهنوميم والفاينيم في المهارات الأكثر  أستخداماً  في المباريات  2قيمة كا

 للملازيم الثقيلة 

نلعية 

 الصراع

 م

 المهارات

 صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً 
 2كل رهز رظن  رلنزظن 

الصراع مم 

 أعلي  
  *7.903 60 95 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   1
 0.714 15 20 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  2
 *6.368 4 15 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    3
 2.579 6 13 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  4
 *5.333 2 10 صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب  صامق ح سفى 5
 *4.00 0 4 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(  6
 *3.571 1 6  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  7
 3.00 0 3 صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن  8
 1.00 0 1 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  9

 .000 2 2  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   10
 *5.444 1 8 نراا نج  صارحلرت  11
 *7.364 1 10  رع صار لر   لنج صا ملح  12
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 2.00 0 2 ق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  ح ظ 13
 1.00 0 1 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  14

مهارات 

 الأجلاس 

 2.00 12 20 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   1
 *5.158 12 26 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 2
 2.469 19 30 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  3
 2.00 0 2 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  4
 .692 5 8 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  5
 1.00 0 1   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  6
 *3.857 6 15  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  7
 *11.00 0 11 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر   8
 2.00 0 2 صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً   9

مهارات 

الصراع 

 أرضاً 

 *6.429 10 25 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  1
 1.286 2 5 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا 2
 *24.500 2 30  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  3
 *4.500 1 7   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن 4
 *5.44 1 8   ل )  ن  ن مت (  ح ظق صا مح  صا ن  جل 5
 *3.769 3 10  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  6
 *17.190 1 20  برقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظ 7

 3.841=0.05رم  ي را  ظا ( س   2قظرا )كل
أم   صرلً  اظث (  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   رن ق اظن  صاا إاصلنظلً  رت صارهلنصل ص كةن  6ظ ض  رن ج    )

 0.05س   رم  ي را  ظا  3.841( = 2قظرا )كل
 (7جفول ) 

ودلالتها للفرب بيم المهنوميم والفاينيم في المهارات الأكثر  فاعلية  في المباريات  2قيمة كا

 للملازيم الثقيلة

نلعية 

 الصراع

 م
 المهارات

 رلسفظا صارهلنصل ص كةن  
  2كل رهز رظن  رلنزظن 

مهارات 

لصراع ا

 عالي 

 *3.600 2 8 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   1
 *7.00 0 7 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  2
 1.800 1 4 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    3
 *5.333 2 10 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  4
 *4.455 2 9  )صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظبصامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا  5
  *6.231 2 11 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(  6
 2.000 1 6  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  7
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 *5.00 0 5 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  8
 .333 1 2 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  9

 3.00 0 3  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   10
 *3.85 1 4 نراا نج  صارحلرت  11
 .333 1 2  رع صار لر   لنج صا ملح  12
 *6.000 2 3  ن اظه زنصع (  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  13
 2.000 1 1 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  14

مهارات 

 الأجلاس 

 *4.571 3 11 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   1
 *10.88 2 16 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 2
 3.00 3 9 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  3
 3.00 2 10 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  4
 *8.00 0 8 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  5
 2.00 2 6   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  6
 *4.00 0 4  في صار لر   صا  نصن  صانق ا  مف جذب صاذنصع  7
 *6.400 1 9 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر   8
 2.777 2 7 صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً   9

مهارات 

الصراع 

 أرضاً 

 1.287 2 5 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  1
 1.600 3 7 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     ما صاراك    ح ظق صا مح  لارمكا 2
 *14.58 4 24  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  3
 2.15 2 6   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن 4
 *5.142 1 5  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  5
 0.333 1 2 أ   صانج  صاقنظ ا  ح ظق صان  6
 1.685 1 4 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  7

 3.841=0.05( س   رم  ي را  ظا 2قظرا )كل
(  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   رن ق اظن  صاا إاصلنظلً  رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  اظث 7ظ ض  رن ج    )

 0.05ا س   رم  ي را  ظ 3.841( = 2قظرا )كل
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 (8ج    )
 -ص جلا   -رن صسفت)صاصنصع   سظا صاصنصع (    ا هل ا 2 صا م ا صارن ظا  قظرا ) كل نصا كنص

 صاةقظفا( الأ زصن أمف صاصنصع رن 
 اللزن

 

الأكثر   2كا ( كجم76-72-68الاوزان الثقيلة  )

 استخدام

 الأكثر  فاعلية 2كا

تكرار  نلعية الصراع

 الحركات

نسبة 

تكرار 

 الحركات

نسبة تكرار  تكرار الفاعلية

 الفاعلية

61.1478* 

 الصراع مم اعلي

60.857* 

 الصراع مم أسفل

 48.05 111 43.42 370 الصراع مم اعلي

 36.3 84 34.8 297 الأجلاس 

 58.8 136 21.71 185 الصراع مم أسفل

 %100 231 %100 852 المجملع

                                                  3.481=  0.05الجدولية عند مستلي معنلي  2قيمة كا -

( 2(  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً  رت   م ا صا كنصن  صافلسفظا  صا م ا صارن ظا  قظرا ) كل 8 ظ ض  رن صاج    ) 
- 72-68صاةقظفا) ( الأ زصن  أمف صاصنصع رن  -ص جلا   -رن صسفتاصنصع    ا هل    ضلع صاصنصع  صاةلاةا )ص

(  رن اظث ص كةن  أم   صرلً   ص كةن  رلسفظا اصلا  ص كةن أم   صرلً صاصنصع رن أسفت   ص كةن  رلسفظا 76
 صاصنصع رن أمف  .

 مناقشة النتائج :
ارهبببلنصل صاف ظبببا ص كةبببن  ربببل ت ص  صابببذي ظببب ئ سفبببىر لقشبببا   بببلني صا مبببل   ص    أ ً :  -

 -أم   صرلً   رلسفظا الأ زصن صاةقظفا رت صارصلنسا صا ملنظا:
سن  ن ظب صارهلنصل ص كةن   صم   ص   لاي  ن ظب صارهلنصل ص كةن أ(  5، 4يتضح مم جدول )

 ت صارهلنصل ص كةن   اظ   لاضن ن  أن  ك ن صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  أ ه  ذص ظ ض   رلسفظا
 رانز  اف قلح سفظا  صارل

 -للضع الصراع مم أعلي  :  الثقيلة وفاعلية للأوزان  المهارات الأكثر  أستخداماً  أولا: 

وجاءت على الترتيب  الثقيلة للأوزان  وفاعلية  ( المهارات الأكثر  أستخداماً 5، 4يلضح جدول )

 الاتي: 

(   م ا 55ارن  ا ص  ات   كنصن) صانجفظن رن ص رل  ص سفىأا فل  رهلن   صامق ح صار لشن  -1
 رن ظا

ك كةن صارهلنصل أم   صرلً   أكةن ل رلسفظا  ظنجع صا لاث ذاك اك  هل رهلن  مهفا  (15% )
 ص م   ص     م حظع صالاس ا   فظذ ل  ا  ر   ةةن  ر لشن  رت  رلسلل صا ص  .
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) صا قبلح صاكابب    ص  نى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق سفىأا فل  رهلن   صامق ح  -2
  رت صارن  ا صانص اا رن اظث صافلسفظا  ( %12  م ا رن ظا )  (45)  كنصنصارن  ا صاةل ت  صاقنظب(

( %11  مب ا رن ظبا )  39 صارن  با صاةلاةبا   كبنصن أا فل  رهلن    رع صار بلر   بلنج صا مبلح -3
لنصل صا ححظببا صا ببت  فجبب  أاظهببل  ص ببل رببت صارن  ببا صاةل ظببا رببن اظببث صافلسفظببا اظببث  ا  ببن رببن صارهبب

 صالاس لل  انصز صا قلح  مه اا.

  مببب ا رن ظبببا  35صارن  بببا صانص ابببا   كبببنصن صانجببب  ربببن صاببب ص   سفبببىأا فبببل  رهبببلن   صامبببق ح  -4
  ظ رل أا فل  صارن  ا صاةلاةا رن اظث صافلسفظا.(9%)

صارن  با ربت جل  بل ص  بح   ح ظبق صاقب   ربن صاف بذ  صانربع  صان  أمف أا فل  رهلن   صامق ح رن  -5
  ظ رل أ ل رت صارن  ا صاةلر ا رن اظث صافلسفظا (%8(    م ا رن ظا ) 30  كنصن ) صا لرما 

( 29  كبنصن )صارن  با صامل مبا   صانق با  سنقفبا صاقب   ربن صا بلنج أا فل  رهلن    ح ظق صابذنصع -6
  ظ رل أ ل رت صارن  ا صامل اا رن اظث صافلسفظا (%8  م ا رن ظا ) 

 26   كببنصن صارن  ببا صامببل اا افبب ص    سنقفببا صاقبب   رببن صا ببلنج ل  رهببلن   مبباب صاببذنصعأا فبب  -7
   م ا رن ظا

 (  ظ رل أ ل رت صارن  ا صامل ما رن اظث صافلسفظا 7%) 

  مبب ا رن ظببا )   25   كببنصنصارن  ببا صاةلر ببا  صانجبب  رببن صا ببلنج سفببىأا فببل  رهببلن   صامببق ح  -8
 رن اظث صافلسفظا  ظ رل أ ل رت صارن  ا صاةل ظا ( 7%

( صارن  ببا صاك ببي ) نجبب  صارحببلرت سفببىأا فببل  رهببلن  صامببق ح رببع  ح ظببق صانق ببا  صانرببت رببن  -9
  ظ رل أ ل رت صارن  ا صا لرما رن اظث صافلسفظا (  %6  م ا رن ظا )  22  كنصن  صا لماا 

م ا    22  كنصن اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  لاذنصع صاذنصع أا فل  رهلن   جذب  -10
 (  ظ رل أ ل رت صارن  ا صا لماا رن اظث صافلسفظا  %6رن ظا ) 

)  صارن  ا صاال ظا سشن  صانرت رن أسفت  صا هن  لاذنصع أا فل  رهلن   رمك صاذنصع -11
 (  أا فل  صارن  ا صاةلر ا رن اظث صافلسفظا %4  م ا رن ظا )  15  كنصن  شلك ش(  ن اظه

   كنصن( زنصع   ن اظه   صانرت رن أسفت  ) رن صااض أا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع -12
   م ا رن ظا 10
 (  أا فل  صارن  ا صاال ظا سشن رن اظث صافلسفظا 3%) 
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(  أا فل  صارن  ا صامل ع %2  م ا رن ظا )  9   كنصن أا فل  رهلن  نراا نج  صارحلرت -13
 ركنن رن اظث صافلسفظا 

أسفت   صانرت رن  أمف  لاق   رن رن صا لنج  رمك صاملق  أا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع -14
 أا فل  صارن  ا صاالشن  رن اظث صافلسفظا  ظنجع صا لاث (   %2(   م ا رن ظا )  8ن)  كنص

ص  لاي  ن ظب صارهلنصل رن اظث ص م   ص    صافلسفظا صات صر لاك صالاس لل ارهلنصل صاصنصع 
لسفظا صات ضاي صارم  ي صارهلني صار  ففا ظنجع صات صارا  ل صا   ظا صاالاظا  ظنجع ضاي صاف

  صا ححت ا ظه    ذص 

 

 للضع الأجلاس   الثقيلة وفاعلية للأوزان  المهارات الأكثر  أستخداماً ثانيا : 

وجاءت على الترتيب  الثقيلة للأوزان  وفاعلية  ( المهارات الأكثر  أستخداماً 5، 4يلضح جدول )

 الاتي: 

 مف   صا  نصن  في صار لر  صارن  ا ص  ات   كنصن )  أا فل  رهلن  جذب صاذنصع  صانق ا  -1
55) 

  أا فل  صارن  ا صانص اا  رن اظث صافلسفظا ( %19  م ا رن ظا )   
(   م ا رن ظا ) 55أا فل  رهلن  جذب صاذنصع  لاذنصسظن  مف  صارن  ا صاةل ظا   كنصن )  -2

   أا فل  صارن  ا صا لرما رن اظث صافلسفظا( 17%
 ( 45لن  صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر    كنصن ) أا فل ره -3

  أا فل  صارن  ا ص  ات رن اظث صافلسفظا (%15  م ا رن ظا ) 
صانص اا  أا فل  رهلن  جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  صارن  ا -4

   كنصن 
 ارن  ا صامل ما رن اظث صافلسفظا أا فل  ص (%12(   م ا رن ظا ) 35) 
أا فل  رهلن  اذب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح صارن  ا صا لرما  -5

  أا فل  صارن  ا صاةل ت رن اظث صافلسفظا (%10(   م ا رن ظا ) 30  كنصن ) 
 لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر  صارن  ا صامل ما   كنصن أا فل  رهلن  ماب صاذنصع  -6
  أا فل  صارن  ا صانص اا رن اظث صافلسفظا(  %8(   م ا رن ظا ) 25) 

 أا فل  رهلن  صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  صارن  ا صامل   ركنن -7
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 صافلسفظا أا فل  صارن  ا صامل اا رن اظث  (%8(    م ا رن ظا ) 25  كنصن)  
أا فل  رهلن   ح ظق صانق ا  صاذنصع ة  صا  نصن  في صار لر  صارن  ا صامل اا   كنصن  -8
  أا فل  صارن  ا صاةلاةا رن اظث صافلسفظا( %7(   م ا رن ظا ) 20)

أا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع رن صا لنج  صا رع  رفص  صاك ي  مف  ة  صا  نصن  في  -9
 أا فل  صارن  ا صاةلر ا رن اظث  (%4(   م ا رن ظا ) 12صن) صار لر  صارن  ا صاةلر ا   كن 

 صافلسفظا
 للصراع مم أسفل    الثقيلة وفاعلية للأوزان  المهارات الأكثر  أستخداماً ثالثا: 

وجاءت على الترتيب  الثقيلة للأوزان  وفاعلية  ( المهارات الأكثر  أستخداماً 5، 4يلضح جدول )

 الاتي: 

 ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا ( صارن  ا ص  ات   كنصن ) أا فل  رهلن   ح -1
  أا فل  صارن  ا ص  ات رن اظث صافلسفظا (%43(   م ا رن ظا ) 80

(   م ا 40أا فل  رهلن   ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت ( صارن  ا صاةل ظا   كنصن )  -2
 رن ظا 

 اظث صافلسفظا  أا فل  صارن  ا صاةل ظا رن( 22%) 
(   م ا رن ظا 20ة  صا ن  افجل ب صارن  ا صاةلاةا   كنصن )  صانق اأا فل  رهلن   ح ظق صاذنصع  -3

  أا فل  صارن  ا صاةلاةا رن اظث صافلسفظا (11) 
 صا ق   اف في   سفىأا فل  رهلن    ح ظق صا مح  لارمكا صاراك ما  سنقفا صاق    صانرع  -4

 أا فل  صارن  ا صانص اا رن اظث  (%10(   م ا رن ظا ) 18  كنصن ) صانص اا"ن   " صارن  ا 
 صافلسفظا

(   م ا رن ظا ) 12أا فل  رهلن    ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا صارن  ا صا لرما   كنصن )  -5
  أا فل  صارن  ا صا لرما رن اظث صافلسفظا( 6%

صامل ما  صارن  ا ن  جل ب صا    ح ظق صاذنصع  صانصنأا فل  رهلن  ماب صاق   رت ص جلي  -6
  أا فل صارن  ا صانص ع ركنن رن اظث صافلسفظا (%4(   م ا رن ظا )8 )  كنصن

صاقنظب  صارن  ا صامل ما ركنن   كنصن )  أا فل  رهلن   رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع  -7
  أا فل  صارن  ا صامل ما رن اظث صافلسفظا. (%4(   م ا رن ظا ) 7
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(  صل  س   صا صا  13() 2019 ظة  زاح ) صا  لني رع رل   ص  صاظا    فق  ا   ذي 
(2018) 
  هذص ظك ن ق   اقق صا مل   ص    (  5()2002(  شنظن اجلزي ) 2()2007(صار  سرلن ) 14) 

رل ت صارهلنصل صاف ظا ص كةن  أم   صرلً   رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا رت سفى صاذي ظ ئ 
 صارصلنسا صا ملنظا؟

شببببا   ببببلني صا مببببل   صاةببببل ت  صاببببذي ظبببب ئ سفببببى رببببل ت صارهببببلنصل صاف ظببببا ص كةببببن  ر لق
 صا بببت صةبببنل ربببت   بببلني   اأمببب   صرلً   رلسفظبببا ابببلأ زصن  صاةقظفبببا  ربببت  صارصبببلنسا صا مبببلنظ

    اا  فجنص  سلصرا صن ظل  2022صار لنظلل رت  ح اا صاالا  
م الفاينيم والمهنوميم في المهارات بي ( صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً 6  شظن   لني ج    )

 الأكثر  استخدام على النحل التالي : 

 : أ  : رهلنصل صاصنصع رن أسفت  
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل  -1

 صاصنصع رن أسفت  
 رل  صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص  -1
 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -2
 صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب  -3
  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -4
 نراا نج  صارحلرت  -5
  رع صار لر   لنج صا ملح ( اصلا  صافلنزظن . -6

لنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صاف -2
 صاصنصع رن أسفت  

 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  -7
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -8
 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  -9

 رن صا لنج ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق    -10
  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   -11
  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  -12
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جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني  -13
لً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظ

 (6ا  فظذ  ذي صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )

 :ةل ظل : رهلنصل ص جلا   
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل  -3

 لا  ص ج
 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح -14
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -15
 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر  اصلا  صافلنزظن  -16

صن صاةقظفا ارهلنصل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً الأ ز -4
 ص جلا    
 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   -17
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -18
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -19
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -20
   مف  لاذنصسظن  جذب صاذنصع -21
صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل  -22

ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي 
 (6صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )

 ل: رهلنصل صاصنصع أنضلً  : ةلاة
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل  -5

 صاصنصع أنضلً  
 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  -23
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  -24
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  نماب صاق   رت ص جلي صانص -25
  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -26
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -27
 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب اصلا  صافلنزظن  -28
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صل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن أم   صرلً الأ زصن صاةقظفا ارهلن -6
 صاصنصع أنضلً  

اظث صن  ذي     "ظ صا ق   اف في "ن   سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا  -1
صارهلن  ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل 

 (6صلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي صارهلن  ا
( صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظا  ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل  7  شظن   لني ج    ) 

 صا ا  صا لات :  سفىص كةن  رلسفظا 
 أ   : رهلنصل صاصنصع رن أسفت  : 

ن  رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كة -1
 صاصنصع رن أسفت  

 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل                       -1
 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(    -2
  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن صسفت)  ن اظه زنصع (       -3
 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  -4
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -5
 صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب( -6
 (صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل -7
 نراا نج  صارحلرت اصلا  صافلنزظن  -8

صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن  صاةقظفا رت      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن -2
 رهلنصل صاصنصع رن أسفت  

 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -9
  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -10
 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  -11
  صانرت رن أسفت    ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف  -12
  رع صار لر   لنج صا ملح  -13

جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب ( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني  -29
ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن 

 (7اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )ا  فظذ  ذي صارهلنصل 
 ةل ظل : رهلنصل ص جلا   : 
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  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل  -3
 ص جلا  
 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   -14
 لنج صا ملحازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع   -15
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -16
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -17
 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر (  اصلا  صافلنزظن  -18

رلسفظا  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل     ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن   -4
 ص جلا   
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -19
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -20

صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً ( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل  -30
ظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي ص هل ا

 (7صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )
 ةلاةل: رهلنصل صاصنصع أنضلً : 

ا ارهلنصل   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا الأ زصن صاةقظف -5
 صاصنصع أنضلً  

  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا ( -21
 اصلا  صافلنزظن  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -22

رت رهلنصل      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن رلسفظا الأ زصن صاةقظفا -6
 صاصنصع أنضلً  

 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا  ح ظق صاذنصع -23
 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا -24
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن -25
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -26
ني ص اصلنظلً  اهل رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  ل -31

ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي 
 (7صارهلنصل اصلا  صافلنزظن كرل ظ ضاه ج    )

 Davide (10)(2015" ) محملد تلفيق نتايج دراسة كلا مم" مع نتايج بعض هذه ال وتتفق 

corbe  
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 م( )Jermain Hanley( "2000( " و" 12 ( )2004" )مسعد هدية " ( 17()2015) 

وبهذا يكلن قد تحقق التساؤل الثاني الذي ينص على ماهي المهارات الأكثر  فاعلية في  (14

 الملازيم الثقيلة للمصارعة النسايية.

 -سفتأ رل  ت   سظا صاصنصع )صاصنصع رن سفىر لقشا   لني صا مل   صاةلاث  صاذي ظ ئ      
رلسفظا رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا أم   صرلً  ص كةن  صاصنصع رن أمف ( ص كةن -ص جلا  
 صاةقظفا   الأ زصن 

)صاصنصع   سظا صاصنصع (    ا هل ا 2 صا م ا صارن ظا  قظرا ) كل ن لا كنص (  صا لئ8 ظ ض  رن صاج    ) 
اةقظفا صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن أ ضلع صاصنصع ص( الأ زصن  أمف صاصنصع رن  -ص جلا   -رن صسفت

 صار  ففا رن اظث ص كةن  صم   ص   ص كةن  رلسفظا ا كنصن صاانكلل  رلسفظ هل  ظن أ ضلع صاصنصع صار  ففا 
ن اظث  شظن   لني صاج    صات  ج     اه  ظن أ  صع صاصنصع اظث صشلنل صا  لني صات  ج   رن ق  صاا إاصلنظلً   ظ

 أ ضلع صاصنصع صار  ففا اظث اقق  ضع صاصنصع  رن أسفت    اه إاصلنظا اقظرا
( كل أكةن أ ضلع صاصنصع افرهلنصل صارم   را  جلءل  ضع صاصنصع رن أمف  *61.1478(صارام  ا   ) 2) كل

 ( ك كةن صارهلنصل رلسفظا ا  لني صار لنظلل .*60.857( صارام  ا ) 2ح قل اقظرا ) كل
( صات صن  ضع صاصنصع رن أسفت  أكةن 2019ي  ذي صا نصما رع رل صشلنل صاظا   لني   ظة  زاح )    فق   لن

. ذص    فق   لني  نصما ك  رن س   صاافظ  رار    ص  ضلع   فظذص افرهلنصل صاانكظا  صم   ص  اهل
(   1( )2) 2005  2007( و صار  سرلن   12)  2008( و  نصما رما    ظا  6)  2008

 -سفتأرن )صاصنصع   سظا صاصنصع  ت رل  ذص ظك ن ق   اقق صافن  صاةلاث  صاذي ظ ئ سفى   ه
ص كةن  أم   صرلً   ص كةن رلسفظا رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا ( أمف صاصنصع رن  -ص جلا  
 صاةقظفا. الأ زصن

 الاستنتاجات :
رت صا لاث  هل  ملاظب ص اصلنظا صا ت صم   ررت ض ء ص  صي صا اث  رنضظل ه  رت ا    سظ ا صا اث  ح ظاا ص

 : ظا م   لجلل ص   افظ  صا  لني   ص  صا لاث صات ص 
 أ  : صارهلنصل ص كةن صم   ص  سفى صا ن ظب ص  ت :

    صاصنصع رن أسفت 
صا م ا  صا كنصن   

 صارن ظا 
  %15   55 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل  1
 %12  45 لا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظبصامق ح سفى صاك 2
 %11  39  رع صار لر   لنج صا ملح 3
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 %9  35 صامق ح سفى صانج  رن صا ص   4
 %8 30 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل 5
 %8 29 ن صا لنج ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   ر 6
 %7 26 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج 7
 %7 25 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج 8
 %6 22 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي )نج  صارحلرت ( 9

 %6 22 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب ركنن 9
 %4 15 صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(رمك صاذنصع  لاذنصع    10
 %3 10  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع ( 11
 %2 9 نراا نج  صارحلرت 12
 %2 8  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن صسفت 13
    رهلنصل ص جلا : 
 %19 55   نصن  في صار لر جذب صاذنصع  صانق ا  مف   صا 1
 %17 50 جذب صاذنصع  لاذنصسظن  مف  2
 %15 45 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر  3
 %12 35 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  4
 %10 30 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 5
 %8 25 اذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر ماب ص 6

 %8 25 صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  ركنن 6
 %4 3 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  7
 %4 12  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  صا رع  رفص  صاك ي  مف  ة  صا  نصن  في صار لر  8
  ًرهلنصل صاصنصع أنضل  : 
 %43 80 ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (   1
 %22 40  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  2
 %11 20 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  3
 %10 18 اف في "ن   "  صا ق   ح ظق صا مح  لارمكا صاراك ما  سنقفا صاق    صانرع  سفى  4
 %6 12 صاقنظ ا   ح ظق صانأ   صانج  5
 %4 8 ماب صاق   رت ص جلي صانصن    ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل 6
 %4 7 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  7

 ةل ظل: صارهلنصل ص كةن رلسفظا سفى صا ن ظب ص  ت : 
   صا كنصن     صا م ا صارن ظا                  :                                                              صاصنصع رن أسفت  
 %16 18 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   1
 %14 15 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  2
2  

  مكرر
 %14 15  رع صار لر   لنج صا ملح 
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 %10 11 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    3
 %9 10 فا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنق 4
 %8 9 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي ) نج  صارحلرت ( 5
 %6 7 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  6
 %5 6  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  7
 %5 6 نراا نج  صارحلرت  مكرر  7
 %4 4 ذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش( رمك صا 8
 %4 4 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  8
 %3 3 جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب  9

 %2 2   ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت  10
 %1 1  ح ظق صاذنصع رن صااض   صانرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  11

    رهلنصل ص جلا : 
 %23 19 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر   1
 %19 16 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 2
 %14 12  ة  صا  نصن  في صار لر  صاذنصع ح ظق صانق ا  3
 %12 10 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   4
 %12 10  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  مكرر 4
 %11 9   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  5

 %5 4 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  6

 %4 3  لر  أنضلً  صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار 7
 %1 1 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  8

  ًرهلنصل صاصنصع أنضل 
 %48 65  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  1

 %16 22  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  2

 %12 16 افجل ب ة  صا ن   صانق ا ح ظق صاذنصع  3

 %7 10 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا 4

 %7 10   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن مكرر   4

 %7 9  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  5

 %3 4 رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب  6

 
  رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع رن أسفت    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن 

 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل   -1
 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -2
 كاب صاقنظب صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صا -3
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  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -4
 نراا نج  صارحلرت  -5
  رع صار لر   لنج صا ملح ( اصلا  صافلنزظن . -6

    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع رن 
 أسفت  

 نج  رن صا لنج صامق ح سفى صا -7
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -8
 صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل  -9

 ماب صاذنصع اف ص    سنقفا صاق   رن صا لنج  -10
  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   -11
 نرت رن أسفت  )  ن اظه زنصع (  ح ظق صاذنصع رن صااض   صا -12
جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني  -13

ص اصلنظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن 
 .ا  فظذ  ذي صارهلنصل اصلا  صافلنزظن

 :ةل ظل : رهلنصل ص جلا   
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل 

 ص جلا  
 ازب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح -14
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -15
 فز اف في ة  صا  نصن  في صار لر  اصلا  صافلنزظن صا  فئ رن صامق ح  لاق -16

    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل 
 ص جلا    
 ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن   في صار لر   -17
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -18
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -19
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -20
   مف جذب صاذنصع  لاذنصسظن  -21
صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل  -22

 صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي ص هل اظن 
 صارهلنصل اصلا  صافلنزظن.
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 ةلاةل: رهلنصل صاصنصع أنضلً  :
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل  

 ع أنضلً  صاصنص
 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  -23
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا (  -24
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن -25
  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -26
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -27
 ا  صافلنزظن رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقنظب اصل -28

    ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  أم   صرلً  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل 
 صاصنصع أنضلً  

اظث صن  ذي صارهلن      "ظ صا ق   اف في "ن   سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا  -29
ظلً  اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا ق  أ هنل صا  لني ص اصلن

 صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي صارهلن  اصلا  صافلنزظن.
 

صا ا   سفى ج   رن ق  صاا إاصلنظا  ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا 
 صا لات : 

 :  أ   : رهلنصل صاصنصع رن أسفت 
  ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع 

 رن أسفت  
 صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل                       -1
 رمك صاذنصع  لاذنصع  صانرت رن أسفت  صا هن )  ن اظه شلك ش(    -2
 صااض   صانرت رن صسفت)  ن اظه زنصع (      ح ظق صاذنصع رن   -3
 صامق ح سفى صانج  رن صا لنج  -4
 صامق ح رع  ح ظق صانق ا  صانرت رن سفى صاك ي  -5
 صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب( -6
  (صامق ح رن أمف  ص  ح   ح ظق صاق   رن صاف ذ  صانرع  صانرت جل  ل -7
 اصلا  صافلنزظن     نراا نج  صارحلرت -8

رت رهلنصل      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن  صاةقظفا -
 صاصنصع رن أسفت  
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 صامق ح سفى صانج  رن صا ص    -9
  ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج  -10
  سنقفا صاق   رن صا لنج ماب صاذنصع اف ص    -11
  ح ظق صاذنصع رن صا لنج  رمك صاملق  لاق   رن أمف   صانرت رن أسفت   -12
  رع صار لر   لنج صا ملح  -13

جذب صاذنصع  لاذنصع اف ص   ة  صاانقفا صاكاب صاقنظب ( اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً   -14
نزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي اهل ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافل

 صارهلنصل اصلا  صافلنزظن
 ةل ظل : رهلنصل ص جلا   : 

   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل ص جلا  
 صن   في صار لر  ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  ن  -15
 جذب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح -16
 جذب صانق ا ة   ح ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  -17
  في صار لر   صانق ا  مف   صا  نصنجذب صاذنصع  -18
 صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في ة  صا  نصن  في صار لر (  اصلا  صافلنزظن  -19

ارهلنصل  اصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا  الأ زصن صاةقظفا    ج  رن ق  صاا إ
 ص جلا   
 ة  صا  نصن  في صار لر   صاذنصع ح ظق صانق ا  -20
 ة  صا  نصن  في صار لر   مف  رفص  صاك ي   صا رع ح ظق صاذنصع رن صا لنج  -21
ن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل صا  فئ رن صا ن اظا  ا   صار لر  أنضلً (  اظث ص -22

ص هل اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي 
 صارهلنصل اصلا  صافلنزظن.

 ةلاةل: رهلنصل صاصنصع أنضلً : 
رهلنصل ص كةن  رلسفظا الأ زصن صاةقظفا ارهلنصل صاصنصع   ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صا

 أنضلً  
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا ( -23
 اصلا  صافلنزظن  ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت (  -24

رت رهلنصل      ج  رن ق  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن رت صارهلنصل ص كةن  رلسفظا الأ زصن  صاةقظفا
 صاصنصع أنضلً  
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 ة  صا ن  افجل ب  صانق ا ح ظق صاذنصع  -25
 اف في "ن   "  صا ق    سفىصانرع  سنقفا صاق     صاراك ما   ح ظق صا مح  لارمكا -26
   ح ظق صاذنصع  صا ن  جل  ل  ماب صاق   رت ص جلي صانصن -27
  ح ظق صانأ   صانج  صاقنظ ا  -28
ظب  اظث صن  ذي صارهلنصل ق  أ هنل صا  لني ص اصلنظلً  اهل ص هل رقئ صانج  صاقنظ ا رع ا   صاذنصع صاقن  -29

اظن  صاا إاصلنظلً   ظن صافلنزظن  صارهز رظن   كن جلءل صا م ا صارن ظا   م ا صا كنصن ا  فظذ  ذي صارهلنصل 
 اصلا  صافلنزظن

  ( ا هل    ضلع 2كل   ج   رن ق  صاا إاصلنظلً  رت   م ا صا كنصن  صافلسفظا  صا م ا صارن ظا  قظرا    )
صاةقظفا رن اظث ص كةن  ( الأ زصن  أمف صاصنصع رن  -ص جلا   -رن صسفتصاصنصع  صاةلاةا )صاصنصع 

 أم   صرلً   ص كةن  رلسفظا اصلا  ص كةن أم   صرلً صاصنصع رن أسفت   ص كةن  رلسفظا صاصنصع رن أمف .

 التوصيات :
والتأثير في نتايج فاعلية  أكثرخداماً  ومحاولة جعلها التدريب على المهارات الأكثر  أست -

 المباريات 

 صا ت  رلسفظا ص كةن    رل     نظب صا لشنلل سفى صارهلنصل ص كةن أم   صرلً  ضن ن  ص -
 فةنص  2022  ةن رت   لني صار لنظلل ح قل ارل   ص  صاظا صا لاث رن   لني ا افظ   ح اا صاالا  

 .رت صارصلنسا صا ملنظا 
ظا   ضع صاصنصع رن صسفت    صا ضع صا  لرمت ص كةن صم   صرل رت ر لنظلل صارصلنسا  -

 صا ملنظا اف زن صاةقظ .
 ا  ن رهبلن  صامبق ح صار لشبن سفبت صابنجفظن ربن ص ربل   بت صارهبلن  ص كةبن صمب   صرل ربت  -

 ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا اف زن صاةقظ .
 لرمبت ص كةبن رلسفظبا  ربت ر لنظبلل صارصبلنسا ظا   ضع صاصنصع رن صمف     صا ضبع صا  -

 صا ملنظا اف زن صاةقظ .
 ببت صارهببلن  ص كةببن  ح ظببق صاقبب رظن رببن صا فببي  صافببي افجل ببب ) شبب صظا (  ا  ببن رهببلن   -

 رلسفظا رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا اف زن صاةقظ 
ا مببلنظا رببت ظجببب صا بب نظب سفببت صارهببلنصل صا رلسظببا  صابب رلع صارضببل  الاس ببلل صارصببلنسا ص -

صابب زن صاةقظبب  افرهببلنصل ص كةببن رلسفظببا رببت  ضببع صاصببنصع رببن صمببف    حببل  رلسفظببا  ببذي صارهببلنصل 
 صة لء صار لنظلل رع صار لرمظن  ضرلن  اقظق صرض  صا  لني  صاف ز  لار لنظلل.
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ارصببلنسلل صابب زن صاةقظبب   ذاببك   رببل   بب جنصء قظلمببلل   نظببا  لصببا افجل ببب صارهببلني ص  -
رمبب  ي كبب   س ببا ق بب    صظببا صار مبب  صانظلضببت  هبب ي  ا ظبب   مبب ا إ قببلن صارهببلنصل اف اببني سفببت 

ص كةببن أمبب   صرلً  ص كةببن رلسفظببا  صا بب نظب سفظهببل  صا صبب    سفببت رمبب  ي ر ببت رركببن ق بب    صظببا 
 صار لرملل .

رال اببا   ضببظ   زظببل   صارانرببا س بب  ربب ن ت صارصببلنسا صا مببلنظا  ببلن كبب  رنببا  ز ظببا )  -
صا زن صاةقظ (   رظز  رجر سبا ربن صارهبلنصل ربن اظبث ص كةبن  –صا زن صار  مح  – صا زن صا فظي

صم   صرلً  ص كةن رلسفظا ح قل اح ظابا كب   زن    افظب  صا حب  ل صاالارظبا  ص  ار ظبا ظاب   ح ظابا 
صا ببب نظب صاف بببت  صا ححبببت اكببب  رنبببا  ز ظبببا اظبببث   صبببفل  بببذي صا نصمبببا إابببت صن صارهبببلنصل ص كةبببن 

رت صا زن صاةقظ  افرصلنسا صا مبلنظا  بت رهبلنصل صاصبنصع ربن أسفبت  ص كةبن رلسفظبا  بت صم   صرلً 
 رهلنصل صاصنصع رن صمف  

رببت ر لنظببلل صابب زن ص  ربل  ربب ن ت صا لشببنلل  رهببلنصل صاصببنصع رببن أسفبت ص كةببن صمبب   ص   -
ظ    ببب نظب   افبببربببت ر لنظبببلل صاببب زن صاةقظببب  رلسفظبببا  نص كةبببصاةقظببب   رهبببلنصل صاصبببنصع ربببن صمبببف  

   فظذ صارهلنصل ص كةن رلسفظا  سفى صارصلنسلل سفظهل رن  لا    نظ لل   لرمظه  ص صنصن
اببلأ زصن صا فظفببا  صار  مببحا اف اببني سفببت   ار ظببا  افظبب  صا حبب  ل صاالارظببا  ص  ص   رببل   -

 صارهلنصل ص كةن صم   صرلً  ص كةن رلسفظا اح ظاا  ذي ص  زصن رت ر لنظلل صارصلنسا صا ملنظا
ص   رببل    افظبب  صا حبب  ل صاالارظببا  ص  ار ظببا رببن  قببل   ببن اف ابب ظث قلسبب   صا بب نظب  -

 افرصلنسلل صارصنظلل.
ربت ص  ابل  صارصبني افرصبلنسا  قلربه  نش  نسن    لني  بذي صا نصمبا سفبى صارمب  اظ -

 سر  افر ن ظن اف اني سفت  ذي صا  لني صاافرظا افرصلنسا صا ملنظا .
نسا صاالارظببا  ص  ار ظببا افشبب لب  صانجببل   ص مبب فل   رببن   لنجهببل  افظبب   حبب  ل صارصببل -

   ح ظقهل رت صاجل ب صارظ ص ت افرصلنسظن .
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 المراجع : 
أار  س     .1

صاارظ  سفى 
  2005سرلن 

 نصما  افظفظا ا ح اا صاجره نظا صارف  اا افرصلنسا صان رل ظا رى ض ء أا ث  :"
اف   صا   ظا  صانظلضا  صاا   صامل ع صارجف  ص     ا ظلال افقل  ن"  اث ر ش ن رجفا صا

 كفظا صا ن ظا صانظلضظا و جلراا صار  رظا و.
أار  س     .2

صاارظ  سفى 
    2007 سرلن 

 افرصلنسا  ح اا صاالا  افك لن   رلسفظاصارهلنصل أم   صرلً    كةن: "  نصما  افظفظا 
  ضظا و جلراا صار  رظا و.    ذن ظجلن" و كفظا صا ن ظا صانظل2007صان رل ظا 

صار  صامظ  س ظ    .3
   2020 صامظ

  2016دراسة تحليلية لمباريات المصارعة الرومانية أولمبياد ريدي جانيرو "

 مبحث منشلر مجلة نظريات وتطبيقات عللم الرياضة جامعه مدينة السادات 

نشل  رار  س     .4
  2021صاازظز

القدرات البدنية الخاصة في المصارعة تأثير التمرينات النوجية المهارية على 

 النسايية، رسالة دكتلراة كلية التربية الرياضية جامعة المنيا

شظنظن س     .5
 صانارن اجلزي

2002  

نظلضا  رتسفى   لني صار لنظلل     ةظن ل نصما  افظفظا اف اني سفى صارهلنصل صافالاا  : 
 نظلضظا و اف صن و اظن ر ش ن و كفظا صا ن ظا صا نملاا رلجم ظنصاج    

س   صاافظ    .6
 2008رار   

ا ا  صاحنق صا رلسظا صارم   را ا ي  س ت صاج     اث ر ش ن رجفا  ا نصما  افظفظ
 سف    ر  ن صانظلضا 

ع يم إحفمن  ع ف   .7
م 2005إحخيحل )

) 

 ، إلإيك فدم  ، فإد غ شيءه إحغعيدف12تط مقيو، ط –تًلملاو  –: إحتفدم  إحدميضم  ظدميو 

 
سفلي س     .8

  1990 صاكنظ 
اظن ر ش ن  و كفظا  نملاا  ك  نص  نصما  افظفظا افرهلنصل ص ملمظا افكن  صاحلنن  و  :

 صا ن ظا صانظلضظا اف  لل و جلراا ص مك  نظا 
رار  امن   .9

 سلا ي 
 م .2004، القاهرة 6، دار المعارف ، ط علم التدريب الرياضي

رار   أار    .10
   رظق
2015  

 سفىن لري   نظ ت اف  صزن صااضفت صا ظ لرظكت افاضلال صاالرفا رت أ ضلع صامظحن   صا اك    ةظن  
 .  لني صار لنظلل الاس ت صارصلنسا صان رل ظا " نملاا  ك  نصي اظن ر ش ن 

رار   صار    .11
  2017  رظق

إح يش يو وم أثد تفدم يو إحهيم وكيمك على  عض إحغتلمدإو إحديموحوجم  وإح ف م  حفا إحلاع يو  "

 إحغ يدع  إح يي م    ًث غ شود غجل  تط مقيو وعلوم إحدميض 
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2008  

 نصما  افظفظا ارا   رلسفظلل صاانكلل صاهج رظا  صا رلسظا رن  ضع صاصنصع أنضلً  الاس ت صارصلنسا 
 ق  اث ر ش ن كفظا صا ن ظا صانظلضظا جلراا صازقلزظ2008صان رل ظا أ ار ظل   كظن 

  ظة  إ نص ظ  زاح  .13
2019    

صارهلنصل  صاجر  صاانكظا صارنك ا صافالاا  صار ةن    ح اا صاالا   سفى نصما  افظفظا اف اني 
  رت صارصلنسا صان رل ظا رجفا 2019إم   ظل  -افش لب الأ زصن  صار  ففا    اا  لاظن 

 .كفظا صا ن ظا صانظلضظا اف  لل
 صل  س     .14

 صا صا 
2018   

ما  افظفظا افرهلنصل صاف ظا الاس ت صارم  ظلل صاافظل رت صارصلنسا صاان  و نملاا  نص
 2014رلجم ظن و كفظا صا ن ظا صانظلضظا جلراا ر ظ ا صامل صل 
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Chicago, U.S.A.,2000 

Jerman & Hanley    

0002  
14 

j.e. for young jumpers’ difference are in the movement 

exercise and sport; control 

Jonson Clark  

2012 
15  

Analysis of the performance of Roman wrestling matches 

for the European Championship 2019 

Roberto 

Ricolarico 2019 
16 

An analytical study of the technical points of wrestling 

matches in the 2016 Olympics 

David Corby  

2016 
17 

AD Analysis of technical and tactical groups in the World 

Championships in Roman Wrestling 

David Lopez  

2013 
18 

Determining Factors for Repeating Successful Tactical 

Combinations in the Permanent Position of the 2009 

Women's World Wrestling Championship 

David Adware 

 2011 
19 

 الشبكة العنكبوتية 
 20 www.worled wrestling .com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.worled/


 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 268 

- 

 ملخص البحث
ستخداماً وفاعلية لمباريات المصارعة دراسة تحليلية للتعرف على المهارات الأكثر أ "

 عاصمة صربيا2022راد غالنسائية للوزن الثقيل ببطولة العالم بل
 *صم  صا لاث: رار   أار    رظق را  

 صم  صاكفظا: كفظا صا ن ظا صانظلضظا .
 صم  صاجلراا: جلراا   ت م ظي .

 صم  صا  اا: جره نظا رصن صاان ظا .
 mahmoudahmed@phed.bsu.edu.eg  صا نظ  ص اك ن  ت:  

: صا اني سفى صارهلنصل ص كةن صم   صرلً  رلسفظا رت صار صزظن صاةقظفا رت صارصلنسا صا ملنظا صا اث  ي 
 ص جلا  ( -صاصنصع رن أمف  –رت أ ضلع صاصنصع صار  ففا) صاصنصع رن أسفت  

صافن ق  ظن صارصلنسظن صافلنزظن  صارهز رظن رت رجر سلل صارهلنصل صاف ظا رت أ ضلع  صا اني سفى
ص جلا   (ص كةن  أم   صرلً   رلسفظا رت  –صاصنصع رن أمف   –صاصنصع صار  ففا ) صاصنصع رن أسفت  

 .ص  زصن صاةقظفا
 اح ظاا صا اث  هصا صفت  افظ  صارا  ي ارلانر صار هي صارم    : صم     صا لاث صار هي 

( ر لنص  رن رجر ع ر لنظلل صا ح اا     50 صش رفل سظ ا صا اث سفى )سظ ا صا اث   صلنصهل: 
  اضهل رت  ص م ال ا اكن     وص ملمظا( ر لنص  رن صا نصما 22صا رهظ ظا ) ص   صنم  ال  أ

 صا مجظ  اف افظ .  م رلن  م حلاسظا صا لصا  ص صا نصما 
 :    صا  لني ص

 صارهلنصل صم   ص   رلسفظا رن  ضع صاصنصع  صار  ففا كرل ظ  ت أكةنل ل ص   صا  لني صن ك
 رهلن   صامق ح صار لشن سفى صانجفظن رن ص رل  

 رهلن   صامق ح سفى صاكلا  رع نرع صاق    سفت   سنقفا صاق   ص  نى ) صا قلح صاكاب صاقنظب( 
 رهلن    رع صار لر   لنج صا ملح 

 امق ح سفى صانج  رن صا ص   رهلن   ص
 رهلن   صامق ح رن أمف  ص  ح 

                                                           

 * أستاذ مساعد  بقسم المنازلات والرياضات الفردية  بكلية التربية الرياضية – جامعة بني سويف.

mailto:mahmoudahmed@phed.bsu.edu.eg
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 رهلن    ح ظق صاذنصع  صانق ا  سنقفا صاق   رن صا لنج 
 جذب صاذنصع  صانق ا  مف   صا  نصن  في صار لر  

 رهلن  جذب صاذنصع  لاذنصسظن  مف  صارن  ا 
 رهلن  صا  فئ رن صامق ح  لاقفز اف في 

  ظق صاذنصع  صانق ا  صا  نصن  في صار لر  رهلن  جذب صانق ا ة   ح
 رهلن  اذب صانق ا  مف   لنج صاجم   صا رع  لنج صا ملح 

 رهلن  ماب صاذنصع  لنج صاجم   صا  نصن  
  ح ظق صاق رظن رن صا في  صافي افجل ب ) ش صظا 
 رهلن   ح ظق صا مح  صا ن  جل  ل )  ن  ن مت ( 

  ن  افجل ب رهلن   ح ظق صاذنصع  صانق ا ة  صا
 رهلن    ح ظق صا مح  لارمكا صاراك ما 

 ج   رن ق  صاا إاصلنظا  ظن رهلنصل أ ضلع صاصنصع صار  ففا اظث جلءل  ذي صافن ق اصلا  
رهلنصل صاصنصع رن صسفت صكةن صم   صرلً  رهلنصل صاصنصع رن صمف  أكةن رلسفظا ارصلنسلل صا زن 

  2022صاةقظ  رت  ح اا صاالا   لاجنص 
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Research objective: 
- Recognize the most used and effective skills in heavy scales in women's wrestling 

in different conflict situations (conflict from above - conflict from below - glass) 

-Recognize the differences between winning and defeated wrestlers in technical 

skill sets in different conflict situations (conflict from above - conflict from below - 

glass) that are most used and effective in heavy weights. 

Search sample and Characteristics:  
The researcher used the descriptive approach to analyze the content for its 

suitability to the nature of the research 

Sample research and its characteristics 
The sample research included (50) championship matches, and 22 preliminary 

roles were excluded from the basic study, but some were used in the survey of the 

registration form for analysis. 

Main results 

The most important results were that the most used and effective skills of different 

conflict mode as it comes 

- Direct fall skill on the two men from the front 

- Ankle fall skill with foot up and other foot obstruction (pick up heel near) 

- The skill of pushing the competitor out of the rug 

- The skill of falling on the man from inside 

- The skill of falling down the duck 

- Arm and neck enclosure skill and foot obstruction from outside 

- Attract arm and neck down and rotate behind competitor 

- Arm attraction skill with arms down the mattress 

- Skill of getting rid of falling by jumping back 

- The skill of attracting the neck and then encircling the arm and neck and 

rotating behind the competitor 

                                                           
* Assistant Professor, Department of Individual Activities and Sports, Faculty of Sports Education, 

Beni Suef University. 
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- The skill of lightening the neck down outside the body and pushing out 

the  

-Arm pulling skill outside body and rotation 

-Fastening feet from back and back to side (grill 

-The skill of encircling the centre and the brum aside (Russian bream) 

-Arm and neck enclosure skill and then bump to side 

-There are differences of statistical function between the skills of different conflict 

situations. These differences have come in favor of the skills of conflict from the 

highest used and the skills of conflict from the bottom most effective for 

heavyweight wrestlers at the World Championships in locusts2022  
 

 


