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آثر إستخدام الحقيبة التعليمية فى التحصيل المعرفى لمقرر طرق تدريس 
 الجمباز لدى طالبات شعبة التدريس بكلية التربية الرياضية

 * ياسمين عيد عبد المالك أحمد
 مقدمة ومشكلة  البحث

عاالمفيهه لذيههاليبههتايئلذًهعيهه لا  يهه لل–شهه العالههتاولاًههذهعًلفههالعًليههالعالفميهه لعاالميفيهه ل
ذعالفهللللذاوليصللعالتاولا اعلعافباذىليالعاا اولعالمفالذعااكنذاهذىاللا لفهخللهعللعافرهت ه ل،عاالمو

عافاذعصههللذعااهعبهه لعاف صههم لاكههللفههتليالمهه ل  ههابلعالفميهه لذلعا  ههمليههاليا لا تصههيم تلفههخلفنههتل ل
ل(12:9)ذيبتايئلذًهعي لذا نيتتلاه ذي .

هع م ههتليذىههالعا تىهه للااههالاًههذيهلكفههتليخلاًههذهلعافتببههتتلعاالميفيهه ل كههلليشههكتا تلذلف
عاكذعاهلعالتفم لذانفيا تلذص لللافكتنيتا تلذقهاهعا تلااذعكهئلااهللعااًهذهلذابهاًيتليخلاهتاىلذعى  هتل
 إبهههههالاعولعيفكتنيهههههتتلعافاهههههذعيه لذااهههههللاابههههه يلللفم هههههتلذا ليهههههللعالفميههههه لعاالميفيههههه لذا  يههههه ل

ل(13:9)يلاعي ت.
عاههاىلذصههللاههللعالههتاوليههالفىههتللعاا نيههتتلذلمههالعاهههنولفههخللههاعلعاا ههاولعالمفههالذعافلهيههال

عااه ذيهه ل)اكنذاذىيههتلعاالمههيو(ل،ليههإخللابههالاعوللههابلعاا نيههتتليههالفاعهبههنتلذكميتانههتلف ههاذالىههاعًلاههي ل
ي ههًل ههللاماكههتايهلعا تلىهه لعااههالااًم  ههتلفرههلللههابلعاا نيههتتلي ههعًللههخلعال ههه للتلًفيههن ههتل ايرهه للملل

يللعاف اصههللمهالعاهاذهعتلعااهالا يف هتلذاعه لعااه يه لعاف اذا لعااهاليفامك هتلعافلمفهذخلاذىلعاا صه
ل(215:10)فخل يخللااالآله.

ذعاالمولعااعاالي اليبتايئلعاالميولعااالالتللااي تلفاًم تتلعالصهل"ذلذلعاالمولعاهاىليذىهلل
ذلهاعلعانهذ لللااالكلليهالذي تلافيذاللذبهلاللعااعاي لذلصتيصلل ًهي  لف صذا لذفن ىي لذفنىفه "

،ذفهههخلعاذبهههتيلللاوللمهههالذيههه للابهههاهعايىيتتلفاهذبههه لذفنىفههه لابههه لللفميههه لعاهههالموفهههخلعاهههالموليههه
،عاالمههههيولل،عاالمههههيول ههههتافذايذ تلعاالميفيهههه لعاالميفيهههه لعالتصهههه ل ههههتاالمولعاههههاعاال:)عاالمههههيولعاف هههههف 

ل(98:4)،عاالمول تا  تيئلعاالميفي (.ل تيكاشته

ل
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لا هاىلذبهتيللعاالمهيولعاهاعاالذلهالنىهتولاه هذىلاذلف اهذىليبهتلاللعا  ي ه لعاالميفيه ذالال
لافتفهتا ول، يهملابهتلال عافالمفيخليالا  ي لعللاعهلعاالميفي لاعايتًلذ بهئلقهاهعا ولذ تىهتا ولذعم

عافهالمولذابه لللميهلليالعاالمولاعايتًللمالذي للًذعتلفااهى لفخلعاب لللااالعاصلئل  يملا هذال
ل(42:3)لفمي لعاالمولاعايتً.

فن تجلالميفالفاكتفهللاذللنتصههلفالهاا لذفانذله لفهخلعال ههعتلذالا هلعا  ي  لعاالميفي ل
ابهههت للمهههالشهههكلللًهههذعتلفااهىههه ل تاصهههلذ  لاابهههتلالعافهههالموليهههاللفميههه للاكابهههتئلعافلمذفهههتتل

 هه للًهه لاذ ههللامًتاههئلفههتلبههذهلذعاف ههتهعتلذا  يهه لعللههاعهلعافهىههذ لفههخلعا  ي هه ل،لي ههال فرت
يالمفللذا اهحلاللعاذبتيللذعاًهعي لعاك يم ل إنىهتحلعاهالمولفهخللهعللفىفذله لعانشهتًتتلذعافصهتاهل

ل(367:6)عاالميفي .
ذعا  ي  لعاالميفيه لل هته للهخل  ي ه لفهخلعاهذه لعا عبهايكالفذ ه تًللمي هتللنهذعخلعافهتا ل

ذهقه لعللهاعهلعاالميفيه لذعيلا هتهعتلعاا ذيفيه لي هعًلعاالميفي لعااالاانتذا تلذا اذىل هاعلم تللمهال
لهخلعاف اههذىلعلبتبهالذلههذلعافههتا لعاالميفيه لعافبههتق ليههاللاًهتهلفانتبهه لذفاههاهجلفهخلعابهه لللااههال

،ذالاالعافتا لعاالميفي لل نفتاجلذصذهلذذبتيللالميفي لاايالفخللابهايلتئلعافهالمولذابه لللعاصلئ
ل(15:1)لفمي لعاالموللميل.
المولاعايتًليىئلاذييهلا نيتتلذذبتيللالميفي ليلتاه لالهيخلعافهالمولذابهتلابليهالذا فتخلعا

لاكابتئلعاا صيللعافلهيالذالهيللعال هعتلعالفمي لفخللعللًه  تلامفهتا لعاالميفيه ل صهذه لبمبه ل
ذفااهىهه لعاصههلذ  لذفههخللههعلللابههالاعف تلذبههتيللالميفيهه لا ههتذلللاشهههعلل ههذع لعافههالمولكم ههتلففههتل

ل(132:12)بيخلعاالمولذالفي ل.يتاىللااالاهل
(ليخلهيت ه لعاىف هتالالا ههلي هالعلنشهً لعا هايه لذعااهال1990")لاينئلبيال بخلذااكه"

اافيال الاالينذعل تلذكره لف تهعا هتلعافلام ه لذا هتيخلعلى ها لعافبهالاف لففهتلي ه اللمي هتلصه   ل
تهعتلعاىف هتالذكرهه ل هكتاهللىفتاي لاىائلعافالمولذعافشتلاللمال العابهذع،،لذ هتاهنولفهخلالهاالف ه

لا للان تلكتنهتلذفهتلاعاهتلابهالاولعاًهي ه لعاا ميايه ليهالعالفميه لعاالميفيه لاعلهللعافنشهةتلعاالميفيه ل
ذاعلههللف ت هههعتلعاىف ههتال كميههتتلعااه يهه لعاهيت ههي ل يههمليخلعاىتنههئلعانىهههىليلافههاللمههالعاًهي هه ل

الفمهال)عااً ي ها(ليلافهاللمهالياع،لنفهذاجلعاف تشه لعااالا ذوللمالعاشهحلذلعيا ت،ل،ليفتلعاىتنهئلع
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فخلعافلمف ليذلي العافالمفتتلعافافياعتليالعلاع،لذل هتاهنولفهخلذىهذالفاعيهتلا هابلعاًهي ه للا للان هتل
ل(لل2:7 لا اهولاعاي لعافالمول تااهى لعااالافكنللفخللا هعالشلصيال.)

ا ه لكهعًلفهخل" لمهاليخلل(ل"2004)ل Wiliams Mriga(ل،1984)لNovak Josephذعم
عافلمفههيخللالاهههتاذعللمههالففتهبههه للابههمذئلعاام هههيخليههالان يهههالفههذعق  ولعاالميفيههه ل،لذليانههتق للهههاعل
.لعيبههمذئلانتق ههتًلىذلهيههتًلفههتلىههتله لعين ىههتهلعافلهيههاليههاللصهههلعافلمذفههتتلعاههاىلنليشههلل تايههتلً

ل(57:18(ل)132:17)
ه لعاااهي لذيرنهت،لاها هي لف هههلًهه لذفخللعلللفللعا ت ر لفاه ل  بولعافنتل لذً

ااهي لعاىف تال  ىتليخللابالاعولعاًهي ه لعاا ميايهه لل)عافا له (لذلعااهالالافههاللمهالقيههتولعافلمهول
لافتالولعاكتفلللمهالعاكمفهتتلعافنًذقه لذعاذصههلعام ىهالامف هته ل  تاشهحلعام ىاليفهتولعافالمفيخلذعم

تًل،لي هههال لابهههاناللااهههالعا هكيههه لذعاىذعنهههئلعانىهيههه لعافها ًههه ل تاىف هههتالفهههخليكرههههلعاًهههه لشهههيذل
لاباهعايىي للفللذع  ه لعافلتاولا هااليي هتلعللاعهلعاالميفيه لعااهاليناىههلفهخلعافالمفهيخلا  ي  هتل

ل،لذعااذهلعابم العااىلاتايللعافالمف لياللفمي لعاالمول.ل
ذ لههاللاًههع لعا ت رهه للمههاللهها ل  ههذملعلا هههتليتلميهه لعا  ي هه لعاالميفيهه لذير اههتليتلميا ههتل

 يملالالفخليلولعاًه لعاالميفي ليتيها ليهاللارههع،لباذىلعافلهيالذياللالاصتصتتلفلام  للمالعاف
ننتيلل تافريهعتلعافالاا لعااالاهتاىللااهالاكهذيخلل ههعتلفانذله ل لالاهتهتلعا ت ره لعافذقهلعاالميفالذعم

يفه ليهاللابلعاذبيم ليلا تهليتلميا تليالعااه ي لعاهيت ي لاما   لفخلاأريهللابالاعولعا  ي ه لعاالم
ااهي لف ههلًه لااهي لعاىف تالعااىليشهفلللمهالعاىذعنهئلعانىهيه لعافالم ه ل ففتهبه لعاىف هتال
ذعاااليفكخلفخللعا تلا ايولعاف اهذىلعاالميفهللامفالمفهيخل إبهاهعايىيتتلىيها لامهالمولاً ي هتًلاف هايل

بهالا عاعا ولففهتليهتاىللااهالا هيالعاالمهيول،لذعاهالمولعاهاعاال،لذعااهالاانتبهئلفهتلقهاهعا ولذهن هتا ولذعم
لايتا لا صيم ولعافلهيالاف ههلًه لااهي لعاىف تال.

 هدف البحث:
عاالههههلاصههفيول  ي هه لالميفيهه لاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتالذلي ههاهلعا  ههملعا ههتااللااههال

للمالعاا صيللعافلهيالاًتا تتلشل  لعاااهي ليالعاف ههل)قيالعا  م(. تللمالاأريهللابالاعف
ل
ل
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 فروض البحث:
ل،للاهلعا  ملا تلعا ت ر لعا هذ لعااتاي ل:يال ذل
 اذىاليهذ لاعتلا اه للا صهتيي ل هيخلفاذبهًالهاهئلعا يتبهيخلعا  مهللذعا لهاعلامفىفذله ل

 .عااىهي ي ليالعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالاصتاللعا يت لعا لاى
 علامفىفذله لاذىاليهذ لاعتلا اه للا صهتيي ل هيخلفاذبهًالهاهئلعا يتبهيخلعا  مهللذعا لها

 .يالعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالاصتاللعا يت لعا لاىل ت ً عا
 اذىههههاليهههههذ لاعتلا اهههه لع صههههتيي ل ههههيخلفاذبههههًالهاههههئلاهىههههتتلعافىفذلهههه لعااىهي يهههه ل

ذعافىفذل لعا هت ً ليهللعا يهت لعا لهاعل لا هتهلعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي ل
 .ي عاىف تالاصتاللعافىفذل لعااىهي 

 لاذىهههاليههههذ لاعتلا اههه للا صهههتيي ل ههههيخلفاذبهههًالهاهههئلعا يتبهههيخلعا لهههاعلذعااا لههههللل 
 ا.عاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تلامفىفذل لعااىهي ي ليل

 مصطلحات البحث
لEducational Bagلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللعا  ي  لعاالميفي 

العاًم  للمالا  ي لعللاعهلعااه ذي لعافنشذا للمهالذيه لقهاهعا وللالنىتولالميفاليبتل
،ذاالل ًهي  لفن ىي لذفنب  لابالاول فبتلا لعافلموليذلاذخلفبتلااللذاافاتل تلكا ت،لعاهاعاال
ي ههالاشههافلللمههالفههذعالذينشههً لذل هههعتلالميفيهه لااصههلل فذ ههذ لالميفههالفلههيخلكفههتلا ههوليي ههتًل

ل(29:13فالمولاذىي تًليالعاالمو.)لاهشتاعتلذاذىي تتلايبهللمالعا
                                           Cognitive Achievement عاا صيللعافلهيا

لههذللاكابههتئلفلمذفههتتلذفلههتههلذل هههعتلذيهه لف اههذىلفلهيههللفههنىولاذ ههاعتليذل هعفهههه ل
ل(ل11:16اهعبي .ل)

ل urriculumCTeaching Methods   Gymnasticsف ههلًه لااهي لعاىف تاللل
االلعاىا،لفخلعا هنتف لعااهعبللعااعليا فخلفىفذل لفخلعافذ ذلتتلعااهعبهي لعافالم ه لل

 فن  للعاىف تالعااللامااولًتا تتلشهل  لعااهاهي ل اهعبها تليهللياهه لافنيه لف هاا لقهالااههعذحل هيخل
 يصللاهعبللذع الليذلتولاهعبللكتفللذي للً لف اا ل)الهيهللاىهعيا(.
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 البحث:خطة وإجراءات 
 منهج البحث

لابههالافتلعا ت رههه لعافهههن  لعااىهي هههالنىههههعًلافعيفاهههللاً يلههه لعا  هههمل إبهههالاعولعااصهههفيول
عااىهي هههالافىفهههذلايخل)فىفذلههه لاىهي يههه لذفىفذلههه ل هههت ً (ل إا هههت لعا يتبهههتتلعا  ميههه لعا لايههه ل

ل(لعااصفيولعااىهي العافبالاوليالعا  مل:1يلا تهلعاا صيللعافلهيالذيذ للىاذلل)
ل(1اذلل)ىلل

لعااصفيولعااىهي العافبالاوليالعا  م
 المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة

  الحقيبة التعليمية التجريبية 

 التحصيل المعرفى

 
 الطريقة المتبعة )التلقين( الضابطة

 مجتمع البحث:
 نههالافرههللفىافههتللههاعلعا  ههملفههخلًتا ههتتلعا هقهه لعاهع لهه ل كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي لىتفلهه ل

ل2020بذيهلقبولعافنتل لذًه لعاااهي ل،لذعاف ياعتل بهىعتلعاكميه لاملهتولعااهعبهالعاىهتفلال)
ل(لًتا  .65و(لذعا تاغللاالول)2021ل-

 عينة البحث:
(لفهخل%ل76(لًتا  لذعااهالافرهللنبه  ل)50اوللالايتهلعالين ل تاًهي  لعالشذعيي لذقذعف تل)

لفىافتلعا  ملقبفتللاالل:ل
(لًتا هههتتلً ههه للمهههي ولعاف هه)قيهههالعا  هههم(ل إبهههالاعولعا  ي ههه ل20فىفذلههه لاىهي يههه ل) .1

لعاالميفي .
(لًتا ههههتتلً هههه للمههههي ولعاف هه)قيههههالعا  ههههم(ل تاًهي هههه لعافا لهههه ل20فىفذلهههه ل ههههت ً ل) .2

ل)عاام يخ(.
(لًتا هتتللهتهجلعالينه لعلبتبهي لذفهخلاعلهللفىافهتلعا  همليىههع،لعااهعبه ل10اوللالايته) .3

 عيباًعلي .
ل
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ل(2ىاذلل)
لو(2021/2022ين لعااهعب لاملتولعااهعبال)اذايتلل

 عدد الطالبات المجموعات  الكلية

 طالبة20 التجريبية  

 طالبة20 الضابطة 

 طالبة10 الإستطلاعية

 طالبة 50  المجموع الكلى 
ل

 تجانس العينة:
 لعاا صي ليل لعااىهي ي  لذعافىفذل  لعا ت ً  لعافىفذل  لييهعا لاىتن  لفخ ل تاا    لعا ت ر  للقتفت

لعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالق للاً ي لعبالاعولعا  ي  لعاالميفي ل:
لعا ت ً عافىفذل لذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًتتلهائلاهىتتل هذ ل(لناتي لعلا تهلفتخلذيانللامل3ىاذلل)ل

ل(ل40يللعا يت لعا  ملللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=ل

 المتوسط ن المجموعة ادالأبع
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
U W Z 

مستوى 

 الدلالة

نبذة عن 

رياضة 

 الجمباز

 448.00 22.40 2.10 20 الضابطة

162 372 - 1.097 
غير دال 

 احصائيا
 التجريبية

20 1.80 18.60 372.00 

الجمباز 

 التربوي

 465.00 23.25 3.90 20 الضابطة

145 355 - 1.565 
غير دال 

 355.00 17.75 3.40 20 التجريبية احصائيا

عوامل 

الأمن 

والسلامة 

في درس 

الجمباز 

 الفني

 458.00 22.90 4.35 20 الضابطة

152 362 - 1.370 
غير دال 

 احصائيا

 التجريبية

20 3..90 18.10 362.00 

المهارات 

الفنية 

لبعض 

أجهزة 

 للبنات

 355.50 17.78 4.10 20 الضابطة

145 355.5 - 1.538 
غير دال 

 احصائيا

 التجريبية

20 4.60 23.23 464.50 

الدرجة 

 الكلية

 438.00 21.90 14.45 20 الضابطة
172 382 - 0.769 

غير دال 

 382.00 19.10 13.70 20 التجريبية احصائيا
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ليللعا يت لً عا ت عافىفذل لذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًتتلاهىتتل هذ لعا(لل1شكلل)ل
لعا  ملللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا

ل
لاهىتتلعافىفذل ذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًللاهىتتل هذ لعا(لل2شكلل)ل

ليللعا يت لعا  ملليللعااهى لعاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعا ت ً 
(للااالاىتن لييهعالعافىفذل ل2،1ذفتليى هبلعاشكل)ل(3اشيهلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)

عا ت ً لذعافىفذل لعااىهي ي ليللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالق للعاشهذ ليلل
اً ي لعىهع،عتلعا  ي  لعاالميفي لمالييهعالعافىفذل لعااىهي ي لفخلًتا تتلشل  لعاااهي ل كمي ل

لعافىفذل لعا ت ً لذييهعالعااه ي لعاهيت ي ل؛ل يمليا يخللاولذى ذاليهذ لاعتلا ا ل يخلييهعا
عافىفذل لعااىهي ي ليللعا يت لعا  ملللمالعل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،ل
عاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ا ل

لا لعاكمي  لذعااهى  ل( لام نتت لقيو ل م ت ل يم لااهي لعاىف تا، لًه  لاف هه لعافلهيل )للZما صيل
لل1.097 لل1.565، لل1.370، لل1.538، لقيولنيهلاعا لل0.769، لذىفيل ت للمالعااهايئل، )

لع صتييتًل.
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 أداة البحث:
للالا تهلعاا صيللعافلهيالفخللالاعالعا ت ر .ل-

ن هتليكرهههلالهالعيلا هتهعتلعاا صهيمي للا هاىلعاذبهتيللعاف فهه ليهالا هذيولا صهي للعاًهعئ،لذعم
عاذبههتيللعاا يفيهه لشههيذلتً،لذااههللا بههتً للالههاعالتلذاصههفيف تلذاً ي  ههت،لذياًمههئلعا  ههملعا ههتاال

 ت ً (ل لاللانا هت،لفها لعااىه ه لافلهيه لذعالالا تهعًلا صيميتًلا يت لا صيللعافىفذلايخل)عااىهي ي ل
فذلههه لعااىهي يههه لذعااهههاهي ليتلميههه لعااهههاهي ل إبهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه لكفا يههههلفبههها للامفى

 تاًهي  لعافا ل ل)عاام يخ(لامفىفذل لعا ت ً ،لااعليلاتلعا ت ره للالا هتهعًلاىصهيميتًلا يهت لا صهيلل
لًتا تتلعافىفذلايخ.

لافاتلعا ت ر ليال نت،لعيلا تهللمالعالًذعتلع اي ل: لذعم
لههاعهلا ايههالعا ههاهلفههخلعيلا ههته:ل ههااتلعا ت رهه لعا ههاهلفههخلعيلا ههتهليههال ههذ،ليل-1

لًههه لاههاهي لعا  ههملذعااههالفن ههتلقيههت لفبههاذىلا صههيللعافلههتههلذعافلمذفههتتلعافاصههم ل ف هههه
عاىف ههتال)قيههالعا  ههم(لذااههللامالههههللمههالفههاىليتلميهه للابههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه ليههالعاا صههيلل

لعافلهيا.
ا ميللعاف اذىل:لاولا ميللف اذىلذف تليولفن  لًه لااهي لعاىف تالعاف هههللمهالل-2

تلعا هق لعاهع ل لشل  لعاااهي ل كمي لعااه ي لعاهيت ي لىتفل ل نهالبهذيهل)قيهالعا  هم(لذااهللًتا ت
فخللعللا ميللعااهعبهتتلذعل  هتملعاله يه لذعلىن يه لذعافهعىهتلذلعاكاهئلعالمفيه لعاله يه لذعلىن يه ل

ل عاىف تال)قيالعا  م(.لًه لااهي لعافالصص ليالف هه
 تهل:لقتفتلعا ت ر ل ا ايالعافتا لعالمفي لالإلا هتهلعافلهيهالا ايالعافتا لعالمفي لالإلال-3

ل-(ليذ للاالل:4ف تذهلهييبي لذىاذللهقول)لليه ت نت،للمالا ايالعللاعهليال
ل(ل4ىاذللهقول)ل

لف تذهلعيلا تهلعاا صيللعافلهيالاًه لااهي لعاىف تالقيالعا  م
 المحور م

 نبذة عن رياضة الجمباز 1

 الجمباز التربوى 2

 تنظيم وإدارة البطولات 3

 عوامل الأمن والسلامة فى درس الجمباز الفنى 4
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 المهارات الفنية لبعض أجهزة الجمباز للبنات  5

ذلهذلانىهيوللذع هالي هًلقتفتلعا ت ر ل له للابلعاف تذهللمالعال هع،لذاوللابها لتالف هذه
اعه لعا ًذ تل ل(5عافلهيالكفتليالىاذلل) يمليص  تلعاف تذهلعان تيي لالإلا تهلعاا صيللذعم

ل(لل5ا ايالعللفي لعانب ي لاف تذهلعيلا ته:ليذ للااللىاذلل)للل-4
ل(ل5ىاذللهقول)ل

لعااذايتلعانب الال تهعتلعيلا تهلعافلهياللمالعاف تذهلعلبتبي لالإلا ته
ل

 

 المحاور
نبذة عن 

 رياضة الجمباز

عوامل الأمن  الجمباز التربوى

والسلامة فى درس 

 الفنى الجمباز

المهارات الفنية 

لبعض أجهزة الجمباز 

 للبنات

 

 مجموع

الوووووووووووووووووووزن 

 النسبى

20% 24% 28% 28% 100% 

 عبارة 50 14 14 12 10 عدد العبارات

ل

عاىف هتاللهيت ه للهخلن ها ل(ليخل:لىت،تلعللفي لعانب ي ل ذللف هذه5يا للفخلىاذلل)
لعاىف هتالاه ليهالذعابهعف لخعلفللذعفل،لذ صللف ذهل%24لااالعااه ذىلعاىف تاذف ذهلل20%
ذ نهت،عًللمهالل%ل28لمهالام نهتتلعاىف هتاليى ها لاه ل لعا نيه لعاف هتهعتف هذهلذلل%28لمهاللعا نا

لااللاولاذايتلعال تهعتلذي تًلالألفي لعانب ي لامف ذه.
صههيتن لف هههاعتلعيلا ههتهل:لقتفههتلعا ت رهه ل صههيتن لف هههاعتلعيلا ههتهلفههتلفهعلههت ل)يخلل-5

عي الههتاللههخلعاف ههههاعتلل–يخلاكهههذخلا هه لعاف ههها لذع هه  لل–ع ههللذف ههاالاكههذخلامف ههها لفلنههالذل
لفلاصه لذلشتفم (.ل–يخلاكذخلفنتب  لافباذىلعاًتا تتلل–عاصل  ل

اولصيتن ليبيم لعيلا تهليالنفهًليكفهللعال هتهعتللعافنتبه  لذلل-ا ايالنذ لعلبيم ل:ل-6
فمتلعيبهافته لعي هتًللمهال له لصللذللًألذااللاب ذا لاص ي  تلذلاا ميللعاالفيخل  تلذللاشها

لعلبيم لعاف تاي ل.
ا ميللف هاعتلعيلا تهل:لقتفتلعا ت ر ل إىهع،لاهعبه لللابهاًعلي لامالهههللمهالفهاىلل-7

فنتب  لعيلا تهلاماً ي للمالفىافتلعا  ملذاالللهخلًهيه لاً ي هلللمهاللينه للشهذعيي لقذعف هتل
لصمي لذا اهلعااهعب للااالفتليمال:ل(لًتا تتلفخلفىافتلعا  ملذفخللتهجلعالين لعل10)

ل(لعاالههللمالفاىلفنتب  لصيتن لعلبيم لالين لعا  م.1)
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ل(لعاالههللمالفاىلي ولييهعالعالين لاالميفتتلعيلا ته.2)للللللل
ل(ل بتئلفلتفللعاصلذ  لذلعاافيياللبيم لعيلا ته.3)للللللل

لتللالا ته(للفلتفعتلعاصلذ  لذفلتفعتلعاافييالاف هاعل6ىاذلل)ل
لعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

1 0.601 0.490 14 0.687 0.488 27 0.636 0.494 40 0.587 0.508 

2 0.688 0.651 15 0.698 0.419 28 0.595 0.380 41 0.601 0.480 

3 0.748 0.555 16 0.537 0.699 29 0.753 0.419 42 0.580 0.455 

4 0.515 0.492 17 0.663 0.456 30 0.592 0.507 43 0.562 0.613 

5 0.735 0.593 18 0.536 0.593 31 0.666 0.392 44 0.598 0.578 

6 0.562 0.565 19 0.660 0.432 32 0.647 0.546 45 0.615 0.581 

7 0.634 0.614 20 0.785 0.498 33 0.598 0.419 46 0.571 0.464 

8 0.776 0.482 21 0.661 0.552 34 0.605 0.594 47 0.562 0.479 

9 0.695 0.538 22 0.583 0.512 35 0.707 0.566 48 0.589 0.536 

10 0.647 0.477 23 0.691 0.523 36 0.660 0.451 49 0.615 0.512 

11 0.585 0.565 24 0.507 0.457 37 0.688 0.591 50 0.587 0.608 

12 0.682 0.568 25 0.611 0.500 38 0.552 0.689    

13 0.599 0.424 26 0.559 0.546 39 0.579 0.365    

      

اىفيتلف هاعتلعلا تهلعاا صيللل(ليخلفلتفعتلعاصلذ  6اشيهلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)
(لذلابلعا يولالنللل0.785لااالل0.507عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالىت،تلااهعذحل يخل)ل

ل) ل يخ لاهعذح لعلبيم  للما لعاص ي   لع ىت   لعباًتلذع لعااع لعاًتا تت للاا للااال%ل50.7يخ )
(لذلللقيف لاشيهلل0.628(ل،ل ينفتل م تلقيف لفلتفللعاصلذ  لعالتولاعلا تهلككلل)ل%ل78.5)

لاااليخلصلذ  لع لا تهلا تليللعافاىلعافاذبًللاااليذ لعافاذبًل.لكفتلاهذع تلقيولفلتفعتل
(لذىفيل تلقيولفها ل لاشيهلعاالعها ت لفلتفللعاافيياللبيم لل0.699لااالل0.332عاافييال يخل)ل

لعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا.

 لات العلمية للإختبار المعرفى :حساب المعام -8
ل-يذً ل:ل بتئلفلتفللعاصا :

لا بتئلصا لعيلا تهللابالافتلعا ت ر لفتليمال:
لصا لعاف كفيخل:ل(ل1)

لمالفىفذل للعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاقتفتلعا ت ر ل له ل
لعال هع،ليالفىتلل للعاىف تافخ لعاهيت ي  ل كميتتلعااه ي  للمالعيلا تهل يملً؛ لعا كو مئلفن و
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لافباذىلعاًتا تتل)لين ل لعلبيم  لذفنتب   لعالمفي  لعااق  لفخ ليلهىلذعااأكا لفه  لف هاعال ذفهعىل 
لعافذ ذ ل لفخلف تذه لف ذه لكل لفت لذانتب  ت لعا  م( لعااهعب  لنب  لقيا للاها تلعا ت ر  لذقا ،

لا تهلهع،لعال هع،ليص للع ذيال ذ،لآام كوللمالصع ي لعاف هاعتل،ل(ليفتليكرهل%ل85فذعي  ل)
ل(لف تذهل.4(لف ها لفذال للمال)50)ليالشكمللعان تيالفكذخلفخ

ل:لصا لع ابت لعااعلمل(ل2)
لع ابت  لليشيه لعااعلمل للااا للفعيف فاى لعابت لكل لذكاال للاايل لعافنافي  لام لا ف ها 

 لا تهلعاا صيللعل لتالعا هلي لفتلعاف يت لككلل،لذقالا   تلعا ت ر لفخلع ابت لعااعلملل
عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال لالاً ي لللمالييهعاللين لعاا نيخلذعاالل م تل)لخل=ل

لًهي ل10 للخ لعها تًلقيف ل بتئل( للب يهفتخلفلتفل لف ها  لكل لاهى  لعا لالذل يخ اهى 
ل) للذلفذ لل تاىاذللهقو لكفت للاايل لع ها تًل يخلاهى ل7عافنافي  لذكاالل بتئلفلتفل ل، )

ل(ل.8كفتللذلفذ لل تاىاذللهقول)لاعلا تهالذعااهى لعاكمي لعا ل
ل(لفلتفعتلع ها تًل يخلاهى لكللف ها لذلاهى 7ىاذلل)

 علا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاعا لالعافنافي للاايلللمال

 البعد الأول :

 نبذة عن رياضة الجمباز

 مفردات ( 10) 

 البعد الثاني :

 ويالجمباز الترب

 مفردة ( 12) 

 

 البعد الثالث :

عوامل الأمن والسلامة في 

 درس الجمباز الفني

 مفردة ( 14) 

المهارات البعد الرابع : 

 الفنية لبعض أجهزة للبنات

 مفردة ( 14) 

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم 

 المفردة
 معامل الارتباط

رقم 

 المفردة
 طمعامل الارتبا

1 0.685** 11 0.660** 23 0.451** 37 0.591** 

2 0.549** 12 0.695** 24 0.612** 38 0.437** 

3 0.617** 13 0.501** 25 0.566** 39 0.535** 

4 0.684** 14 0.662** 26 0.533** 40 0.592** 

5 0.606** 15 0.490** 27 0.633** 41 0.569** 

6 0.456** 16 0.688** 28 0.597** 42 0.548** 

7 0.631** 17 0.418** 29 0.494** 43 0.624** 

8 0.586** 18 0.484** 30 0.665** 44 0.554** 

9 0.500** 19 0.531** 31 0.582** 45 0.583** 

10 0.623** 20 0.500** 32 0.556** 46 0.592** 
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 البعد الأول :

 نبذة عن رياضة الجمباز

 مفردات ( 10) 

 البعد الثاني :

 ويالجمباز الترب

 مفردة ( 12) 

 

 البعد الثالث :

عوامل الأمن والسلامة في 

 درس الجمباز الفني

 مفردة ( 14) 

المهارات البعد الرابع : 

 الفنية لبعض أجهزة للبنات

 مفردة ( 14) 

  21 0.459** 33 0.510** 47 0.466** 

  22 0.588** 34 0.595** 48 0.563** 

    35 0.477** 49 0.468** 

    36 0.570** 50 0.600** 

ل0.05*لفباذىلعاا ا لللللللل0.01**لفباذىلعاا ا ل
لعلا تهل(لفلتفعتلع ها تًل يخلعل لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي للما8ىاذلل)

لعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا

لذعفللعلفخلذعابعف ليللاه للعاىف تالعااه ذعلن ا للخلهيت  لعاىف تا
لعاىف تالعا نل

ا ل ليى ا للعاف تهعتلعا ني 
لام نتت

ل**0.603ل**0.754ل**0.719ل**0.706
(ليا يخلذىذالعابت لاعلملل يخلف ههاعتل8(لذل)7فخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذ خل)

لعلا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتالعافبههالاولقيههالعا  ههملعا ههتالل؛
ذعااللىت،تلىفيل تلاعا للنهاللذيى هلاالليللقيولفلتفعتلع ها تًلاعتلعاا ا لع  صتيي 

 يخلاهى لكللف ها لفهتلاهىه لعا لهالعافنافيه للاايهلل،لذكهااللقهيولفلهتفعتل(ل0.01فباذىل)
 هيخلل-(ل0.01ىفيل هتلىهت،تليي هتًلاعاه للنهالفبهاذىل)ل-ع  صهتييتًللع ها تًلاعتلعاا ا 

ا هتهلعاا صهيللففهتليهالللمهالع ابهت لعاهاعلملل ل،للاعلا هتهاهى لكلل لالذعااهى لعاكميه ل
ل.عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعافبالاولقيالعا  ملعا تال

ل-رتنيتًل:ل بتئلفلتفللعار تتل:
 :Cronbach's Alphaفلتفلليا تلكهذن تخل (1)

)لخل=لللماللينه لعاا نهيخلعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا لالاً ي ل
،لذىههت،تلعاناههتي للاعلا ههتهخلالأ لههتالعا هليهه لذعااهىهه لفلتفههلليا ههتلكهذن ههتقيفهه ل بههتئلل(ل،لاههول10

ل(ل:9لمالعان ذلعاف يخل تاىاذلل)
ل

ل
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ل لا تهلعاا صيللأ لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي لار تتلعا(لفلتفعتل9ىاذلل)
ل ًهي  لفلتفلليا تلكهذن تخعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالل

 معامل الثبات البعد

 0.812 نبذة عن رياضة الجمباز

 0.739 الجمباز التربوي

 0.767 عوامل الأمن والسلامة في درس الجمباز الفني

 0.741 المهارات الفنية لبعض أجهزة للبنات

 0.886 الدرجة الكلية
ل

(ليخلقههيولفلههتفعتليا ههتلكهذن ههتخلالأ لههتالعا هليهه ل9يع ههىلفههخلعاناههتي لعافذ هه  ل تاىههاذلل)
فلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتالعافبههالاولقيههالعااهعبهه لذعااهىهه لعاكميهه ل لا ههتهلعاا صههيللعا

(لذىفيل تلقيولفها له لاشهيهللااهالر هتتلفها هتلالأ لهتالل0.886لااالل0.739عا تاي لاهعذ تل يخل)ل
عا هليهه لعله لهه لذعااهىهه لعاكميهه لاعلا ههتهل،ل فههتليشههيهللااههاليخلعاف يههت ليابههول اهىهه للتايهه لفههخل

لعار تت.
ل:lf MethodHa-Splitعااىاي لعانص ي لل (2)

لمهاللينه لعاا نهيخ)لخل=للعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لاهاهي لعاىف هتا لالاً ي ل
ييهههعالعالينهه للااههالنصهه يخلفاكههتيييخل؛لي ههالفتليفرههللاهىههتتلع لا ههتهلاههاىلا بههيولاهىههتتلاههول(لل10

بههتئلعاف هههاعتلاعتلعااهايههئلعا هههاعل،لذعثلهههليفرههللاهىههتتلعاف هههاعتلاعتلعااهايههئلعااذىههلل،لذ  
 ههعذخل(لام صهذلللمهالل–ذالايملل تبالاعولفلتاا ل)لبه يهفتخللع لا تهفلتفللع ها تًل يخلنص لل

لمالعل لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي لالل،لىت،تلعاناتي للمالعان هذلعاف هيخليهللللع لا تهفلتفللر تتل
ل(ل:10عاىاذلل)

ل لا تهلعاا صيللأ لتالعا هلي لذعااهى لعاكمي لار تتلعا(لفلتفعتل10ىاذلل)
لعااىاي لعانص ي  ًهي  للعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال

 معامل الثبات البعد

 0.802 نبذة عن رياضة الجمباز

 0.787 الجمباز التربوي

 0.794 عوامل الأمن والسلامة في درس الجمباز الفني

 0.707 المهارات الفنية لبعض أجهزة للبنات

 0.800 الدرجة الكلية

(ليخلقهيولفلهتفعتلع ها هتًل هيخلشهًهعلعاف يهت للمهالكهللفهخل10ع ىلفخلناتي لىهاذلل)ي
عل لتالعا هليه لذعااهىه لعاكميه ل لا هتهلعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالعافبهالاول
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(لذىفيل ههتلقههيولفها لهه لاشههيهللااههالر ههتتلل0.802لااههالل0.707قيههالعا  ههملعا ههتاللاهعذ ههتل ههيخل)ل
العا هلي لذعااهى لعاكمي لاعلا تهل،لففتليشيهللااهاليخلع لا هتهليابهول اهىه للتايه لفهخلفها تلالأ لت

لعار تت.
علا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه ليخللعابههت   لىهههع،عتعيىفيههتل  ههاعل،لا ههيخلناههتي ل

فكتنيه لع لافهتالصهع ياللذللعار تتل فتليشيهللااهالعاصا لذلفخللتاي يابول اهى للااهي لعاىف تا عم
لعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالاهاىلييههعاللينه لعا  همي لكأاع لفليتهي لاا ييوللم

لفخلًتا تتلشل  لعاااهي ل كمي لعااه ي لعاهيت ي ل.عا تالل
 :لللع لا تهلاص يلل-9

لفههخلف ههها لاكههللذع هها لاهىهه لصهه ي  للاىت هه لاكههلليلًيههتل ههأخلذااههللع لا ههتهلاصهه يللاههول
 .لاهى (ل50ص ه،)لل يخلفتلاعلا تهلعاكمي لعااهى لااهعذحل  يملع لا تهلف هاعت

لا ايالعاافخلعافنتبئلالإلا تهل:ل-10
يال ذ،لناتي لعااىه  لعيباًعلي لالإلا تهلاوللا ايالافهخلعيلا هتهللهخلًهيه ل بهتئل
 لفاذبًلعافا لعاااللابا هقا تلعالين لعيباًعلي ليالعيىت ه للمهالعيلا هتهلذااهلل اً يه لعافلتااه

لعثاي ل:
لعاافخلعااىللابا هقالليذللًتا  ل+لعاافخلعااىللابا هقاللآلهلًتا  لللللللل

ل2
لاقي  .ل70ذ االليفكخلا ايالافخلعيلا تهلذلذل

 الإستمارات المستخدمة فى البحث  
لابافته للابهاًع لهيعلعال ههع،ل هذلليلهولف هتذهللالا هتهلعاا صهيللعافلهيهللاف هههلنىهولل-

ل(.2العا  مل(لفهي ل)فشكعتلعاالميول)لقي
لابههافته للابههاًع لهيعلعال هههع،ل ههذللفههاعلصههع ي ليبههيم للالا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللل-

ل(.3اف ههلنىولفشكعتلعاالميول)لقيالعا  مل(لفهي ل)
ل(.1فهي ل)ل أبفت،لعابتا لعال هع،للابافته لل-
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 خطة تطبيق البحث
لاصفيولعا  ي  لعاالميفي ل-يذً ل:

الميفيهه لذيهه للًههذعتلعااصههفيولعاالميفههاللفذفههتلذللًههذعتلاصههفيولاههولاصههفيولعا  ي هه لعا
لافههتاعللمههاللصههتيولعافالمفههيخلذقههاهعا ولي ههعللههخلع لههال ههتهع،ل عا  تيههئلعاالميفيهه للصذصههتلذعم
عال هع،لذلعافالصصيخل، يهملقتفهتلعا ت ره ل إا هت لعالًهذعتلعلايه ليهالاصهفيولعا  ي ه لعاالميفيه ل

ل)قيالعا  م(:
لالميفي لالايتهلعافتا لعال-1

علايهههتلعافههتا لعاالميفيهه ل ههفخلفن ههتجلعا هقهه لعاهع لهه ل كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي لىتفلهه ل نههالبههذيهل
لشل  لعاااهي لذلالًه لااهي لعاىف تاذعااالاشفللعاف تذه:

لصيتن لع لاعهلعابمذكي ل:ل-2
اللههابليههال ههذ،لعافههتا لعاالميفيهه لذع لههاعهلعاالميفيهه لافههتلصههيتن لعللههاعهلعابههمذكي لذكههتخلا ايهه

لع لاعهللذنتللمالعلايتهلعاذبتيللعاالميفي ل)عا اعيل(ليالعا  ي  .
لا ايالعا اعيل:ل-3

اههولا ايههالعلنشههً لذعا ههاعيلليههالعا  ي هه لعاالميفيهه لذي ههتًلافبههاذىلعافالمفههيخلذقههاهعا ولذ فههتلي  هه ل
لعللاعهلعافهىذ لفن و،لذفخللابلعا اعيل:
ل*عافتا لعاالميفي لعافً ذل لذعافصذه .

لصذهلعافابمبم لا ل لف اذىلعاف هه)قيالعا  م(.*عا
ل(لعاالميفا.CD*لعا هولعاصمئ)

لعاف اف ل-4
ليلاتلعا ت ر لا ايفتًلام  ي  لعاالميفي ليلًاليكه لامفالموللخلف اذىلعا  ي  .

للالهعجلعا  ي  لعاالميفي ل شكم تلعان تيا:ل-5
ذعخلذياصه ا تللمهال  ي ه ل عبهايكي ل لاللاافتولعالًهذعتلعابهت   لقتفهتلعا ت ره ل ً تله لذهقه لعالنه

ا فنتلص   لعالنذعخللابولعاف هه)قيالعا  م(ل،ذاعلللعا  ي  لعا عبايكي لكللعاف اذيهتتلعابهت  ل
اكهلتلفخلعاف اف لذعللاعهلذعافهتا لعاالميفيه لعافلها لبهت  تًل،يفهتلفهتيلولعللا هتهلعاا صهيمالي هال

لب   للخللالا تهعتلعا  م.هيتلفخلعا  ي  ل  ه للاوللالًت،لعافالموليكه لف
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 ( 4إعداد الإختبار التحصيلى لمقرر نظم مشكلات التعليم )مرفق   -ثانياً:
 الدراسة الإستطلاعية  -ثالثاً :

لعالفهههي قتفهههتلعا ت رههه ل هههإىهع،لعااهعبههه لعيبهههاًعلي ل"يلا هههتهلعاا صهههيللعافلهيههها"ليهههذول
بهي لذفهخلن ه لفىافهتلعا  همللماللين لفخللتهجللين لعا  هملعلبت(ول2021/ل23/9عافذعي ل)

ل يمللايتلامللعااهعب للااالفتليمال:للتت(لًتا 10علصمالذ مغللاالول)
ل(لعاالههللمالفاىلفنتب  لصيتن لعلبيم لالين لعا  م.1)
ل(لعاالههللمالفاىلي ولييهعالعالين لاالميفتتلعيلا ته.2)
ل(ل بتئلفلتفللعاصلذ  لذعاافيياللبيم لعيلا ته.3)
 القياسات القبلية  -رابعاً: 

امف ههههل)قيههالعا  ههم(لامالههههللمههالفبههاذىلعافىفههذلايخلليههالفبههاذىلعاا صههيللعافلهيههالل
ق للعا ا،ليالان يالعااىه ه لعلبتبهي لاهوللاىههع،لعا يتبهتتلعا  ميه لاىفيهتلييههعاللينه لعا  همللذااهلل

لول(.30/9/2021عافذعي ل)لعالفي يذول
 التوزيع الزمنى للمقرر -خامساً:
-لو2021)لعاىهههتفلالاملهههتوللذلعلعااهعبهههالعا صهههلليههها عاف هههههل اً يههه  ت رههه لعالقتفهههتل
 يههمللابهها ه لكههللف ههذهلفههخلف ههتذهلعاف ههههللذافهها لرفتنيهه ليبههت يتلفاصههم ل)شهه هيخ(ل(و2022

لو(2/12/2021و(للااال)3/10/2021عله ل لعب ذليخلذاالليالعا اه لفخل)
 التجربة الأساسية -سادساً:

ل ئلعينا ت،لفخلعا يتبتتلعا  ميه لقتفهتلعا ت ره ل اً يه لعاف ههه)لقيهالعا  هم(ل إبهالاعول
لمههالعافىفذلهه لعااىهي يهه ل،لذاً يهه لعاف هههه)لقيههالعا  ههم(ل تاًهي هه للعا  ي هه لعاالميفيهه لابههاهعايىي ل

للااههههها(لو3/10/2021عافا لهههه ل)عاام هههههيخ(للمهههههالعافىفذلههههه لعا هههههت ً لذااهههههلليهههههالعا اهههههه لفهههههخل)
ل.(و2/12/2021)

 القياسات البعدية  -سابعاً:
 لههالعينا ههت،لفههخلاههاهي لف اههذىلعاف ههههل)قيههالعا  ههم(لامفىفههذلايخلاههوللاىهههع،لعا يههت لل

ل(.و2/12/2021عافذعي ل)لعالفي عا لاىل"يلا تهلعاا صيللعافلهيا"لذاالليذول
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  القياسات التتبعية  -ثامناً:
 يهه ليههال)عاا صههيللعافلهيهها(ل لههالقتفههتلعا ت رهه ل ههإىهع،لعا يههت لعااا لههالامفىفذلهه لعااىهيل

فهذهلش هلفخلعا يت لعا لاىلاماأكالفخل  ت،لآرهلعااهاهي لعاهاىلام هتبلييههعالعافىفذله لعااىهي يه ل
لمهههالعبهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه ليهههللا بيخ)عاا صهههيللعافلهيههها(لذااهههلليهههذولعابههه تلعافذعيههه ل

لو(2/1/2021)
 :الأساليب الإحصائية -تاسعاً :

لعي صههتيللعاا ميههلليىهههع،(لSPSS 28)لع  صههتيللعا هنههتف لبههالاعو إلعا ت رهه لقتفههتلل
ل:عااتاللعان ذللمالعي صتيي لعلبتايئل ل لعا ت ر لعبالافتلذقال،لعا  ملا يتنتت

ل.عافا يهعتلفاذبًتتللخلامكشهلعا بت للعافاذبً(ل1)
ليههللااشههاتعلفههاىلذا ايههالعافاذبههً،للههخلعاههاهىتتللان هعيههتتللههخلامكشهههلعافليههتهعلعين هههعه(ل2)

ل.عيباىت تت
ل.ذعاب ذا لعاصلذ  ل يملفخلعاًتا تتلافباذىلعيلا تهلفع،ف لفاىلاا ايالعاصلذ  لفلتفل(ل3)
لاهاهي لًهه لاف هههلعافلهيهللعاا صهيللعلا تهلاف هاعتلعاافيياي لعا اه لافلهي لعاافييالفلتفل(ل4)

ل.عاىف تا
لع ابههت لصهها لذ بههتئلفا يهههيخ،ل ههيخلعالعقهه للاها ههتًلفههاىلافلهيهه لبهه يهفتخللاها ههتًلفلتفههل(ل5)

ل.عاىف تالااهي لًه لاف ههلعافلهيللعاا صيلليلا تهلعااعلمل
لاههاهي لًههه لاف ههههلعافلهيههللعاا صههيلليلا ههتهلعار ههتتليلا ههتهلكهذن ههتخليا ههتلعار ههتتلفلتفههل(ل6)

ل.عاىف تا
اىتبلا ا للخلامكشه""لMann Whitney Uلذيانللفتخلعلا ته(ل7) لهاهئلبهًفاذلل يخلعا هذ لذعم

ل.لفبا مايخلفىفذلايخلييهعا
اىههتبلا اهه للههخلامكشههه"لWilcoxon Test"ذيمكذكبههخلعلا ههته(ل8) لهاههئلفاذبههًل ههيخلعا هههذ لذعم

ل.لفها ًايخلفىفذلايخ
لعا  ي هه )للعافبهها للعافا يهههلااههأريهلعالفميهه لعاا اهه للههخلامكشهههلEffect Sizeلعلرهههل ىههو(ل9)

ل(ل.عاىف تالااهي لًه لاف ههلافلهيلعلعاا صيل)للعاات تلعافا يهليل(للعاالميفي 
ل
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 عرض النتائج ومناقشتها
 :لناتي لعاا   لفخلعا ه لعلذلل

لهائل لفاذبًا ل يخ للا صتيي  لا ا  لاعت ليهذ  لاذىا ل) لينل للما لعلذل لعا ه  ينو
عا يتبيخلعا  مللذعا لاعلامفىفذل لعااىهي ي ليالعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال

لا لاىل(ل.لذاما   لفخللاعلعا ه لقتفتلعا ت ر ل تىهعييخل:لاصتاللعا يت لع
لعبالاعولعلا تهلذيمكذكبذخ1) )Wilcoxon Testامف تهن لعارنتيي ل يخلفاذبًتتلهائلل

لذعا يت ل لعا يت لعا  مل ل يخ لعا هذ  لا ا  لعاكشهللخ ليىل لفخ لذاال ل، لفاهع ًايخ فىفذلايخ
اىف تال لالاً ي لعبالاعولعا  ي  لعاالميفي لعا لاعليللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لع

ل.لمالييهعاللين لعااهعب لعااىهي ي ل
لعلره2) ل ىو لفباذلEffect Size( بتئلقيف  لذا ايا لاأريهللعب لفاى لافلهي  لذاال ؛

عبالاعولعا  ي  لعاالميفي للمالا بيخلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال.لذيب هتل
)للاصاعهللSPSS صتيي ل تبالاعول هنتف لعا اولع  صتيي لاملمذولع ىافتلي لناتي لعافلتاى لع 

ل(ل:ل11(للخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)لل28
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

                                                           
 نسبة تباين المتغير التابع التي ترجع للمتغير المستقل لبيان قوة العلاقة بين المتغيرين ؛ فحجم التأثير يمثل الدلالة العملية للفروق 
 الاحصائية أو العلاقات بين المتغيرات وما إن كانت تلك الدلالة العملية كبيرة بحيث تبرر الأخذ بنتائجها .
. من 0.1 إلى أقل من 0.3 ( = ضعيف ، ) من 0.3 إلى أقل من 0.5 ( = متوسط ، ) أكبر من أو يساوي 0.5 ( = مرتفع( 
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لاهىتتلعافىفذل لعااىهي ي ليل(لناتي لعلا تهلذيمكذكبذخلام هذ ل يخلفاذبًتتلهائلل11ىاذلل)ل
ل(ل20للاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=لعا يتبيخلعا  مللذعا لاعللمالعلا تهلعاا صيللعافلهي

 ن الرتب المتوسط القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 مستواه قيمته

نبذة عن رياضة 

 الجمباز

 1.80 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.888 0.01 3.969 -

 7.45 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

 الجمباز التربوي

 3.40 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.895 0.01 4.001 -

 10.00 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

عوامل الأمن 

والسلامة في 

درس الجمباز 

 الفني

 3.90 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.881 0.01 3.940 -

 11.30 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

المهارات الفنية 

لبعض أجهزة 

 للبنات

 4.60 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.883 0.01 3.950 -

 11.65 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

 الدرجة الكلية

 13.70 القبلي
الرتب 

 السالبة
0 0 0 

 مرتفع 0.879 0.01 3.931 -

 40.40 البعدي
الرتب 

 الموجبة
20 10.5 210 

لعاا صيلل ل لا ته لذعا لاع لعا  مل لعااً ي  لاهىتت لفاذبًتت ليل لعا هذ  لا ا  لاذ يل ذيفكخ
 (لعثالل:ل3عافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالكفتليللشكلل)ل

ل
لاهىتتلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعللمالي لتالعلا تهلعاا صيلعا هذ ل يخلفاذبًلل(لل3شكلل)ل

لي لعاىف تالااىلييهعالعافىفذل لعااىهي ي عافلهيللاف ههلًه لااهل
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ل

ل
لفاذبًللعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعليللعااهى لعاكمي عا هذ ل يخل(لل4شكلل)ل

لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالااىلييهعالعافىفذل لعااىهي ي 
ولق ذلل(ليال4،لل3(لذفتليى هبلعاشكميخل)لل11 نت،للمالعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)ل

للهائلعا يتبيخلعا  ملفاذبًليهذ لاعتلا ا للا صتيي ل يخلعا ه لعلذلل؛ل يمليا يخلذىذال
ليالعذعا لا لعااىهي ي  لعاىف تاللامفىفذل  ل، لعاىف تا لهيت   للخ لن ا  ل) لعله ل  لعا هلي  عل لتا

ا لام نتتل(لعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى 
لعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالاصتاللعا يت لعا لاىلذعااهى لعاكمي للمالعلا ته

(للمالعااهايئل،لل3.931،لل3.950،لل3.940،لل4.001،لل3.969)للZ؛ل يملىت،تلقيول
(لاصتاللعا يت لعا لاعل.لكفتل م تلقيولل0.01ذىفيل تلقيولاعا لع صتييتللنالفباذىلا ا ل)ل

لعاالميفي ليللا بيخل لعا  ي   لعالفمي ل بالاعو لعااأريهليذلعاا ا  لعلرهلذعااللالك ل ىو  ىو
عل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،لعاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليلل

للذعااهى لعاكمي لا لام نتتل( لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ا  لصيللعافلهياما اه لعاىف تالعا نلل،
ااىلييهعالعافىفذل لعااىهي ي لعافام ي لعاف ههل تا  ي  لعاالميفي ل)للاف ههلًه لااهي لعاىف تا

(للمالعااهايئل؛لذىفيل تلقيولا تل فخلل0.879،للل0.883،لل0.881،لل0.895،لل0.888
لفاىلعااأريهلعافها تلا ىولعلرهل.
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لعاالميفيل لعا  ي   للابالاعو ليخ لاال لعا ت ر  لفباذىلذالاذ لفخ لاعا لالميفيتً لفلااعً لى ه  
لذانتبئل لذعااشذي  لعيرته  للتفل للااا ل تي تي  لعا هاي  لعا هذ  لاهعلا ل يم لعافلهيا عاا صيل
لعا  ي  ل لف هاعت ل ان يا لعاًتا تت لهن   لفخ لاعا لامًتا تت لعالفهى لعافباذى لفت لعا  ي   ف اذيتت

اااليى هتلعااذهلعاك يهلام  ي  لعاالميفي لعاالميفي ،لذاا  للابلعانايى لفتلعالايالفخلعااهعبتتلع
ل"بهعج لكاهعب  لعافلام   لعاالصصتت ليا لعافلهيا لعاا صيل لفباذى لايتا  لع فالعاايخللما

لعاىتل"لف فال(،لذاهعب ل"فاين 5)(و2008)عا شيه"لصاي ل"ىعل ذاهعب ل،(ل8)و(2006)لعف "
ل(.14)(و2015)
 ارتنلل:ناتي لعاا   لفخلعا ه لع 

لمههالينهههل)لاذىههاليهههذ لاعتلا اههه للا صههتيي ل هههيخلفاذبههًالهاهههئللنلرهههتيههنولعا ههه لعا
يهالعاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالل هت ً عا يتبيخلعا  مللذعا لهاعلامفىفذله لعا

لاصتاللعا يت لعا لاىل(ل.لذاما   لفخللاعلعا ه لقتفتلعا ت ر ل تىهعييخل:ل
ف تهنههه لعارنتييههه ل هههيخلفاذبهههًتتلهاهههئلاملWilcoxon Test(لعبهههالاعولعلا هههتهلذيمكذكبهههذخل1)

فىفههذلايخلفاهههع ًايخل،لذااههللفههخليىههللعاكشهههللههخلا اهه لعا هههذ ل ههيخلعا يههت لعا  مههللذعا يههت ل
ل تبالاعولعاًه لعاا مياي .عا لاعليللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال

اهأريهلعبهالاعولل؛لذااهللافلهيه لفهاىلعبذا ايهالفبهاذللEffect Size(ل بهتئلقيفه ل ىهولعلرههل2)
لمههالا بههيخلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتال.لذيبهه هتلناههتي للعاًههه لعاا ميايهه 

(ل28)للاصهاعهللSPSSعافلتاى لع  صتيي ل تبهالاعول هنهتف لعا هاولع  صهتيي لاملمهذولع ىافتليه ل
ل(ل:ل12لخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)ل

ل

لعا يتبيخلعا  مللذعا لاعذ ل يخلفاذبًتتل(لناتي لعلا تهلذيمكذكبذخلام هل12ىاذلل)
ل(ل20يللعلا تهلعاا صيللعافلهيللااىلييهعالعافىفذل لعا ت ً ل)لخل=ل

 ن الرتب المتوسط القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z 

مستوى 

 الدلالة

 حجم الأثر

 مستواه قيمته

نبذة عن رياضة 

 الجمباز

 2.1 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

0 
0 0 

 متوسط 0.456 0.05 2.041 -

 2.6 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

5 
3 15 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

15 
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الجمباز 

 التربوي

 3.90 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

1 
3 3 

 متوسط 0.482 0.05 2.157 -

 4.40 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

7 
4.71 33 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

12 
 

عوامل الأمن 

ة في والسلام

درس الجمباز 

 الفني

 4.35 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

0 
0 0 

 متوسط 0.499 0.05 2.232 -

 5.10 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

6 
3.50 21 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

14 
 

المهارات الفنية 

لبعض أجهزة 

 للبنات

 4.10 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

1 
3 3 

- 1.322 

غير دال 

احصائ

 يا

 ضعيف 0.296

 4.25 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

4 
3 12 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

15 
 

 الدرجة الكلية

 14.45 القبلي
الرتوووووووووووووب 

 السالبة

0 
0 0 

 متوسط 0.494 0.01 2.207 -

 16.35 البعدي

الرتوووووووووووووب 

 الموجبة

14 
7.5 105 

الرتوووووووووووووب 

 المتعادلة

6 
 

ل

ل
اف ههلًه للما صيللعافلهيااعل لتالعا هلي ل(لعا هذ ل يخلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعليلل5شكلل)

لااىلييهعالعافىفذل لعا ت ً لااهي لعاىف تا



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 152 

- 

ل
لما صيللعافلهياا(لعا هذ ل يخلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعليللعلاع،لعاكملل6شكلل)

لااىلييهعالعافىفذل لعا ت ً لاف ههلًه لااهي لعاىف تا
(لياولق ذللعا ه لعارتنلل6،5بلعاشكعخل)(لذفتليى هل12فخلعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)

ىاييتًل؛ل يمليا يخلذىذاليهذ لاعا لع صتييتل يخلعا يت لعا  مللذعا يت لعا لاعلليهعالعافىفذل ل
عا ت ً لعااللام تلعاااهي ل تاًهي  لعافا ل )عاام يخ(ليللكللفخل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،ل

لي لذعابعف  لعلفخ للذعفل ل، لعااه ذع لامف يت لعاىف تا لعاكمي  لذعااهى  ل، لعا نل لاه لعاىف تا ل
ل ل يمل م تلقيو لعا يت لعا لاعل؛ للZاصتال لل2.041) لل2.157، ل2.232، للمال2.207، )

لعااه ذعل،ل لعاىف تا ل، لعاىف تا لهيت   للخ لن ا  لعارعر ) لعل لتا للما لعا هذ  لذىت،ت عااهايئل،
لع  لاعا ل لعا نلل( للنالفباذىلا ا ل)لذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تا ل،ل0.05صتييت )

للنالفباذىلا ا ل) لاعا لع صتييتً لعاكمي  للمالعااهى  لىت،تلعا هذ ل ين فت ل،ليلل0.01 ينفت )
ل يمل ل؛ لعا نتتل( لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ها ل) للمال لا لي املا بخلاعللع صتييت  يخلاو

ل(لذلللقيف لنيهلاعا لع صتييتًل.1.322)لZ م تلقيف ل
يول ىولعلرهلذعااللالك ل ىولعااأريهليذلعاا ا لعالفمي ل بالاعولعاًهي  لكفتلاشيهلق

)لن ا لاف ههلًه لااهي لعاىف تالما صيللعافلهياعاا مياي ل)عاام يخ(ليللا بيخلع  لتالعارعر لا
لخلهيت  لعاىف تال،لعاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لذعااهى ل

(للمالعااهايئل؛ل0.494،لل0.499،لل0.482،لل0.456ي لامف يت ل(لذعاالل م تلقيف تل)عاكم
للااال لعاا او للاع لعا ت ر  لذالاذ لعلره، لا ىو لعافاذبً( ل) لعااأريه لفاى ل فخ لا ت لقيو ذىفيل ت
للاااليخلعا ت ل ل تي تي  لعا  م( لعافلمذفتتللخلعاف هه)قيا لذا ايو لذعيبافهعهليالعاالمو عيناىتو
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 لًهي  لعاام يخلفتلعافىفذل لعا ت ً لاللففياعتللااعلاولان يابلذاً ي لل إبمذئلىياليفكخلعافلمف
لع با تا لفنلل.

 ل:لارتامناتي لعاا   لفخلعا ه لع
لمالينلل)لاذىاليهذ لاعتلا ا لع صتيي ل يخلفاذبًالهاهئلاهىهتتللامينولعا ه لعارت

 لههاعل لا ههتهلعاا صههيللعافلهيههللاف ههههلعافىفذلهه لعااىهي يهه لذعافىفذلهه لعا ههت ً ليههللعا يههت لعا
ًههه لاههاهي لعاىف ههتالاصههتاللعافىفذلهه لعااىهي يهه ل(ل.لذاما  هه لفههخللههاعلعا ههه لقتفههتلعا ت رهه ل

امف تهنهه لعارنتييهه ل ههيخللMann-Whitney Test(لعبههالاعولعلا ههتهلفههتخلذيانههل1 ههتىهعييخل:ل)
ا اهه لعا هههذ ل ههيخلفاذبههًتتلهاههئلفىفههذلايخلفبهها مايخل)لنيهههلفههها ًايخل(لذااههللامكشهههللههخل

)لن هها للههخلهيت هه ليههللاهىههتتلعل لههتالعا هليهه لعله لهه لعافىفذلهه لعااىهي يهه لذعافىفذلهه لعا ههت ً 
عاىف ههتال،لعاىف ههتالعااه ههذعل،للذعفههللعلفههخلذعابههعف ليههللاه لعاىف ههتالعا نههلل،لعاف ههتهعتلعا نيهه ل

 لهالله لاهاهي لعاىف هتااف هههلًهلاا صيللعافلهيللا تهلع لذعااهى لعاكمي ا ل ليى ا لام نتتل(ل
(ل2عبالاعولعا  ي ه لعاالميفيه لمالييههعالعافىفذله لعااىهي يه لاذخلعافىفذله لعا هت ً ل،ل)لاً ي 

ذا ايهالفبهاذىل ىهولعلرههل؛لذااهللافلهيه لفهاىليذلقهذ للEffect Size بتئلقيفه ل ىهولعلرههل
لهتالعا هليه لعله له لذعااهىه لعااأريهليذلعاا ا لعالفمي ل بالاعولعا  ي  لعاالميفي للمالا بيخلعل 

عاكميهه لاما صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لاههاهي لعاىف ههتا.لذقههاليبهه هتلناههتي لعافلتاىهه لع  صههتيي ل
(للههخلعاناههتي ل28)للاصههاعهللللللللSPSS تبههالاعول هنههتف لعا ههاولع  صههتيي لاملمههذولع ىافتليهه ل

ل(ل:13عافذ   ل تاىاذلل)
لعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًتتلهائلاهىتتل ل هذ(لناتي لعلا تهلفتخلذيانللام13ىاذلل)

ل(ل40يللعا يت لعا لاعللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=للعا ت ً عافىفذل لذل

 الأبعاد
المجموع

 ة
 ن

المتوس

 ط

متوس

ط 

 الرتب

مجمو

ع 

 الرتب

U W Z 

مستو

ى 

 الدلالة

 rحجم الأثر 

مستوا قيمته

 ه

نبذة عن 

رياضة 

 الجمباز

2 الضابطة

0 

2.60 10.50 210 

0

0 

21

0 
- 5.5

16 
0.01 

0.87

3 
 مرتفع

2 التجريبية

0 

7.45 30.50 610 

الجمباز 

 التربوي

2 الضابطة

0 

4.40 10.50 210 0

0 
21

0 - 5.4

54 

0.01 
0.86

3 
 مرتفع

2 التجريبية

0 

10.00 30.50 610 

عوامل 
2 الضابطة

0 

5.10 10.50 210 0

0 
21

0 - 5.4
0.01 

 مرتفع0.86
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الأمن 

والسلام

ة في 

درس 

الجمباز 

 نيالف

 التجريبية

2

0 

11.30 30.50 610 59 4 

المهارا

ت الفنية 

لبعض 

أجهزة 

 للبنات

2 الضابطة

0 

4.25 10.50 210 0

0 
21

0 
- 5.4

70 

0.01 

0.86

6 
 التجريبية مرتفع

2

0 

11.65 30.50 610 

الدرجة 

 الكلية

2 الضابطة

0 

16.35 10.50 210 0

0 
21

0 - 5.4

31 

0.01 
0.85

9 
 مرتفع

2 التجريبية

0 

40.40 30.50 610 

ل(ل:ل7ذيفكخلاذ يللا ا للابلعاناتي ل فلًًلعاشكلل)ل

ل
لاهىتتلعافىفذل ذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًللاهىتتل هذ لعا(لل7شكلل)ل

لصيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تايللعا يت لعا لاعللمالعل لتالعا هلي لعله ل لاما لعا ت ً 
ل



 السادسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية                
  

 

 

 

 

- 155 

- 

ل
لاهىتتلعافىفذل ذللعااىهي ي ل عافىفذل يخلفاذبًللاهىتتل هذ لعا(لل8شكلل)ل

ليللعا يت لعا لاعليللعااهى لعاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعا ت ً 
ليى هبلعاشكميخل)لل13 نت،للمالعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)ل (لياولق ذللعا ه لل8،لل7(لذفت

ل ليا يخلذىذا ل يم لفاذبًعارتامل؛ ل يخ للا صتيي  لعااىهي ي ليهذ لاعتلا ا  لهائلعافىفذل  ل
ذعافىفذل لعا ت ً ليللعا يت لعا لاعللمالعل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،ل

تلعا ني لا ل ليى ا لعاىف تالعااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهع
اصتاللذااللعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاللام نتتل(لذعااهى لعاكمي للمالعلا ته

ل5.431،لل5.470،لل5.459،لل5.454،لل5.516)للZعافىفذل لعااىهي ي ل؛ل يملىت،تلقيول
يهعالعافىفذل ل(لذاصتالليل0.01(للمالعااهايئل،لذىفيل تلقيولاعا لع صتييتللنالفباذىلا ا ل)ل

ل م تلقيول ىولعلرهلذعااللالك ل ىولعااأريهليذلقذ لعاا ا لعالفمي ل بالاعول عااىهي ي ل.لكفت
عا  ي  لعاالميفي ليللا بيخلعل لتالعا هلي لعله ل ل)لن ا للخلهيت  لعاىف تال،لعاىف تالعااه ذعل

ي لا ل ليى ا لام نتتل(لذعااهى ل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ن
ل0.866،لل0.864،لل0.863،لل0.837)لما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالعاكمي لا

ل(للمالعااهايئل؛لذىفيل تلقيولا تل فخلفاىلعااأريه)عافها ت(ل.ل0.859،لل
للالا تهل ليا لعا ت ً  لعافىفذل  للما لعااىهي ي  لعافىفذل  لا ذ  لعاناتي  لير ات ذ اال

 صيللعافلهيال يملا يخليخلفباذىلعاا صيللعافلهيالعااىل   اللعافىفذل لعااىهي ي لكتخلعاا
يلمالفخلعافباذىلعااىل   اللعافىفذل لعا ت ً ل،ذلاعليالللماليخللابالاعولعا  ي  لعاالميفي ل
لعافبالاف لفتلعافىفذل ل لعاا صيللعافلهيالفخللابالاعولًهي  ل)عاام يخ( كتخليي لليالايتا 
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لعا  ي  لعا ت  للابالاعو ليتلمي  لر ات لعااا لعااهعبتت لفخ لعالايا لفت لعانايى  للاب لذاا   ل،  ً
للما لكاهعب ليالعافلهيالعاا صيللعاالميفي  لعالمفي  لعيلاصتصتت لصاي ل"ىعللفلامه

ل فذاى")5)(و2008)عا شيه" لايم لذاهعب " لل ال11و()1995(، ل"نتاي  لذاهعب  ل، )
ل(.15و()1995عا تاه")

 ل:لاهع تفخلعا ه لعناتي لعاا   ل
يهنولعا ههه لعاهع ههتللمههالينههلل)ل لاذىهاليهههذ لاعتلا اهه للا صههتيي ل ههيخلفاذبههًال

عاا صهيللعافلهيهللاف هههلًهه للهائلعا يتبيخلعا لهاعلذعااا لهلللامفىفذله لعااىهي يه ليهل
       ذاما   لفخللاعلعا ه لعبالافتلعا ت ر لعلا تهلذيمكذكبهذخلل.ااهي لعاىف تال(

  Wilcoxon Testامف تهنه لعارنتييه ل هيخلفاذبهًتتلهاهئلفىفهذلايخلفاههع ًايخل؛لذااهلل
امكشهههللههخلا اهه لعا هههذ ل ههيخلعا يههت لعا لههاعلذعا يههت لعااا لههلليههللعاا صههيللعافلهيههلل

ا هي هتًلفهخلن تيه لعا يهت لعا لهاعل؛لليبهت يتلعه له  لهالفههذهللاف ههلًه لااهي لعاىف هتا
عاههاعلام ههتبلييهههعالعافىفذلهه للي يرهههلعااههاهل  ههت،للذعا ههاهلفههخللههاعلع ىهههع،للههذلعاا  هه لفههخ

عااىهي يهه للمههالعبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه ليههللا بههيخلعل لههتالعا هليهه لذعااهىهه لعاكميهه ل
اما صهههيللعافلهيهههللاف هههههلًهههه لاهههاهي لعاىف هههتا،لذيبههه هتلناهههتي لعافلتاىههه لع  صهههتيي ل

(للهخلعاناهتي لل28)للاصهاعهللSPSS تبالاعول هنتف لعا اولع  صتيي لاملمذولع ىافتليه ل
ل(ل:14عافذ   ل تاىاذلل)
لاهىتتلعافىفذل (لناتي لعلا تهلذيمكذكبذخلام هذ ل يخلفاذبًتتلهائلل14ىاذلل)ل

ل(ل20عااىهي ي ليللعا يتبيخلعا لاعلذعااا للللمالعلا تهلعاا صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تال)لخل=ل

 ن الرتب المتوسط القياس الأبعاد
متوسط 

 الرتب

وع مجم

 الرتب
Z الدلالة 

نبذة عن رياضة 

 الجمباز

 44 8.80 5 الرتب السالبة 7.45 البعدي

- 1.279 
غير دال 

 احصائيا  
 92 8.36 11 الرتب الموجبة 7.90 التتبعي

   4 الرتب المتعادلة 

 الجمباز التربوي

 39 7.80 5 الرتب السالبة 10.00 البعدي

- 0.557 
غير دال 

 احصائيا  
 27 4.50 6 الرتب الموجبة 9.80 التتبعي

   9 الرتب المتعادلة 

عوامل الأمن 

والسلامة في درس 

 الجمباز الفني

 20 6.67 3 الرتب السالبة 11.30 البعدي

- 0.302 
غير دال 

 احصائيا  
 25 4.17 6 الرتب الموجبة 11.35 التتبعي

   11 الرتب المتعادلة 
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المهارات الفنية 

 بناتلبعض أجهزة لل

 36 5.14 7 الرتب السالبة 11.65 البعدي

- 0.918 
غير دال 

 احصائيا  
 19 6.33 3 الرتب الموجبة 11.50 التتبعي

   10 الرتب المتعادلة 

 الدرجة الكلية

 61 10.17 6 الرتب السالبة 40.40 البعدي

- 0.367 
غير دال 

 احصائيا  
 75 7.50 10 الرتب الموجبة 40.55 التتبعي

   4 لرتب المتعادلةا 

ل

ل
لاهىتتلعافىفذل لعااىهي ي ليللعا يتبيخلعا لاععا هذ ل يخلفاذبًلل(لل9شكلل)ل

لذعااا للللمالعل لتالعا هلي لعله ل لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تا
ل

ل
لاهىتتلعافىفذل لعااىهي ي ليللعا يتبيخلعا لاععا هذ ل يخلفاذبًلل(لل10شكلل)ل

لللليللعااهى لعاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تاذعااا 
(لياولق ذللعا هه ل10،ل9(لذفتليى هبلعاشكميخل)14 نت،للمالعاناتي لعافذ   ل تاىاذلل)

ل لههاعيههذ لاعتلا اهه للا صهتيي ل ههيخلفاذبههًالهاهئلعا يتبههيخلعاعاهع هتل؛ل يههمليا هيخللههاولذىههذال
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لههتالعا هليهه لعله لهه ل)لن هها للههخلهيت هه لعاىف ههتال،لعاىف ههتالعل لامفىفذلهه لعااىهي يهه ليههالاا لههلذعا
عااه ذعل،للذعفللعلفخلذعابعف ليللاه لعاىف تالعا نلل،لعاف تهعتلعا ني لا ل ليى ها لام نهتتل(ل

،لل1.279)للZ؛ل يهمل م هتلقهيولما صهيللعافلهيهللاف هههلًهه لاهاهي لعاىف هتالذعااهى لعاكمي لا
(للمههالعااهايههئل،لذىفيل ههتلقههيولفنل  هه ل لاصههلللااههالل0.367،لل0.918،لل0.302،لل0.557

 ههالعاا اهه لع  صههتيي ل.لذ تااههتاللاتكههاللههابلعاناههتي للمههال  ههت،ليرهههلعااههاهي لعاههاعلام ههتبلييهههعال
عافىفذله لعااىهي يه لفهخلعبههالاعولعا  ي ه لعاالميفيه ليهللا بههيخلعل لهتالعا هليه لعله له لذعااهىهه ل

لاهي لعاىف تا.عاكمي لاما صيللعافلهيللاف ههلًه لا
 نههت،للمههالفههتلا ههاولله ههلل،ليا ههيخلينههلل ف تهنهه لقههيول ىههولعلرهههليههللعا هههذ ل ههيخلعا يههت ل
عا  مللذعا يت لعا لاعلااىلكللفخلعافىفذلايخلعا ت ً لذعااىهي ي لفخلىتنئل،لذفخلىتنهئلآلههل
ذىهههذاليههههذ لىذلهيههه لاعاههه لع صهههتييتليهههللعا يهههت لعا لهههاعل هههيخلياع،عافىفذلههه لعا هههت ً لذياع،ل

فىفذلهه لعااىهي يهه ليههللعل لههتالعا هليهه لعله لهه لذعااهىهه لعاكميهه لاما صههيللعافلهيههللاف ههههلًههه لعا
ااهي لعاىف تال،ل  اعليع ىلذىذالا بخل بيًليللي لتالعاا صيللعافلهيللااىلييهعالعافىفذله ل
عا هههت ً لنايىههه لعاام هههلل هههتاًه لعاا ميايههه ل،ليهههلل هههيخلذىهههذالا بهههخلىهههذلهعلفها هههتلاهههاىلييههههعال

لل لعااىهي ي لنايى لعبالاعولعا  ي  لعاالميفي .عافىفذل
  اعليفكهخلعا هذلل هأخلاهأريهلعبهالاعولعاًهه لعاا ميايه ليهللعاشههحللمهالعاا صهيللعافلهيهلل
اف ههلًه لااهي لعاىف تالااىلًتا تتلشل  لعااهاهي ل كميه لعااه يه لعاهيت هي ليكهذخلي هلهلذل

للاههتاعللااههالا بههخلقههذعليلههتلليههللعاا صههيلليقههلليلتايهه لف تهنهه ل تبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه لعااهه
لعافلهيللاف ههلًه لااهي لعاىف تالا خل.

                                                    Conclusions الإستنتاجات
لعاالميفي ل" للعا  ي   للايىت الذيلتلللمالفباذىلعاا صيل لاذه اف ههلًه لااهي للعافلهياا ت

للل"لعااه ي لعاهيت ي لىتفل ل نالبذيهااىلًتا تتلكمي للعاىف تا
 Recommendationالتوصيات                                              

ليال ذ،لفتليب هللنللعا  ملعا تاالفخلناتي لاذصالعا ت ر ل تثاا:
ليالااهي لف ههعتلاهعبي لآلهى.لعا  ي  لعاالميفي اهعب للخليتلمي للابالاعوللاىهع،لل-
لعبتتلففترم لا ابلعااهعب للماللينتتلفلام  لفخلًم  لعافهع للعااهعبي لعافلام  .لاىهع،لاهلل-
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عافبهاذىلعاف هتهىل،لللاىهع،لاهعب لففترم لا هابلعااهعبه ليهالفا يههعتلآلههىل)لعاا كيههلعي هاعلال،ل-
ل.(عااكت،لعاذىاعنال،...

عه ليًعل ههوللمههالانىههيولاذهعتلااهي يهه للل ههت،للييهه لعااههاهي ل تاىتفلههتتلذعافلمفههيخل تافههال-
ل.عا  ي  لعاالميفي عاااهي لعا اير لذفن تللًه 

لل.ا مياي ليرنت،لعاااهي لنيهللابالاعولًه للمالعافلمفيخل مل-
 قائمة المراجع:

 -أولاً: المراجع العربية:
يفيهههههههههههههه لل هههههههههههههالعاذع هههههههههههههالل1

لو(2017فنيه)
اهههأريهللابهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه ليهههالالمهههولف هههته لعاا هىههه لعلفتفيههه لل:

(لبهههههههن ،فىم لكميههههههه لعااه يههههههه ل12-11عافكهههههههذه لاماعفيهههههههال لفههههههههل)
لعاهيت ي ،ىتفل ل  اعال،لعافىمالعااتبتلذعالشهيخ،عالاالعلذل.

لايفهههههتخلف فهههههال هههههت كهللمهههههالل2
لو(2003)

يلتايهه لعا  ي هه لعاالميفيهه ليههالالمههولعام هه لعلنىميايهه ل تافلتلههالعاالميفيهه لل:
ذول،فتىبايه،كمي لعااه ي ،ىتفل  لعااليولع الهى.ل ذ ي لعالهً

 رينهههههههههههه لل ههههههههههههالعالههههههههههههتا لل3
لو(2005ي هعليو)

عا  ي هه لعاالميفيهه لذاأريهلههتليههالعاا صههيللعافلهيههالذعلاع،لعاف ههتهىليههالل:
 لههه ليلتايهههتتلعالههههتئلعا ذى،هبهههتا لاكاذهع ،كميهههه لعااه يههه لعاهيت ههههي ل

لام نتت،ىتفل ل  اعا.
اذييههه لي فهههالفهلههها،لف فهههالل4

لو(2002ف فذالعا يم )
ل،لفتخ،اعهلعافبيه ل.1هي لعالتف ل،ًًهعي لعااال:

ل
ىههههههههههههههههههههههههعللصهههههههههههههههههههههههههاي لل5

لو(2008عا شيه)
يتلميهه لعبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه للمههالعاا صههيللعااهعبههاليههالفههتا لل:

اىتلتا و،اكاذاهع ،كميه لعااه يه ل عاى هعييتلاًعئلعاصهلعارتاملعارتنذىلذعم
ل،ىتفل لعابذاعخ.

ه  ههالفصههً الذف فههالل ههالل6
لو(1999عاا  )

ل.،لفتخ،اعهلعاص ت،1ياصتللذاكنذاذىيتلعاالميول،ًذبتيللعل:
ل

اينهههههههههههههئلبهههههههههههههيال بهههههههههههههخلل7
 و(1990)لما

اههأريهلعاه ههتلعا هكهههاللمههالبههههل لالمههول لهه لعاف هههتهعتلعا هكيهه ليهههال :
عاىف ههتالاههاىلامفيههاعتلعافه مهه لعلذاههالفههخلعاالمههيولعلبتبههال"،ل  ههمل

لفنشذه،لفىمالعافل العالتاالامص  لعالتف ل،لعلبكناهي 
لعفهههه للاههههايخلع فههههابهههههعجلعل8

لو(2006)
 هنتف لف اهحل بالاعولعا  ي  لعاالميفي ليالهيتلا صيللًعئلعاصهلل:

لع ذللعارتنذىليالف ههلعاكيفيت،،فتىبايهل،كمي لعااه ي ل،ىتفل لعااليو.
ل.نشه،لفتخل،لاعهلعافنتل لام1عاالمولعااعاال تافذايذ تلعاالميفي ،ًل:ل ههههالعاههههه فخلل ههههالعابههههعولل9
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لو(2000ىتفل)
يهههههتعال بهههههخلي هههههذلعا يىهههههت،لل10

لو(2001)
،لفههتخل،اعهلعافنههتل ل1يبتبههيتتلعااههاهي لذف تهعاههللذلًهقههللعالتفهه ،ًل:

لامنشه.
ايهههههههههههههههههههههههههمل فهههههههههههههههههههههههههذاىلل11

لو(1995لا هعليو)
عرهههلعبههالاعولعا  ي هه لعاالميفيهه ليههالعاا صههيللعااهعبههالاًههعئلعاصهههلل:

ع خلعلذللعافاذبههههًلافههههتا لعاى هعييههههت،لهبههههتا لفتىبههههايه،كمي لعااه يهههه ،
لهشا،ىتفل ل  اعا.

ل
ف فهههههههههههالبهههههههههههلالانمهههههههههههذللل12

لو(2001ذآلهذخ)
ل،عا تله ،فهكالعاكاتئلامنشه.1اكنذاذىيتلعاالميولذيبتاي  تل،ًل:

اأريهللابالاعوللابمذئلعاهالمولعاهاعاالذيه لعا  ي ه لعاالميفيه ليهالاًهذيهلل:لو(2002ف فاللماليتالل)ل13
تهعتلعلبتبههي لفبههاذىلعلاع،لعاف ههتهىلذعاا صههيللعافلهيههالاهه ل لعاف هه
ل كه لعا اول،هبتا لفتىبايهلنيهلفنشذه ،ىتفل لعا صه ل.

فاينهههه للمههههالف فههههالعاىههههتللل14
لو(2015)

يتلمي لعبالاعولا نيتتلعاالمولعااعااليالااهي لفتا لعااه ي لع بعفي لل:
 تافه مهه لعارتنذيهه ل)  ي هه لالميفيهه لف اه هه لامصهههلعارتاههم(،لفتىبههايهل

لاعخ.،كمي لعااه ي ل،ىتفل لعابذل
نتايهههههههههههههههههههههههههه لف فههههههههههههههههههههههههههالل15

لو(1995ل اعا تاه)
يتلميههه للابهههالاعولعا  ي ههه لعاالميفيههه للمهههالفبهههاذىلعاا صهههيللعافلهيهههالل:

ذعلاع،لاف ههته لعاشهه م  لعالم يهه لعا ًييهه للمههالى ههتالعا هكههتتلعله ههي ل
،عافتافهلعااذاالامهيت  لذعافهي ل،كمي لعااه يه لعاهيت هي لام نتت،ىتفله ل

لعيبكناهي ل.
 -اجع الأجنبية :ثانياً :المر

The efficacy of the   `mind map' study technique, 
431.–pp426Volume 36, Issue 5, Medical Education  

: Farrand, P.; 
Hussain, F.; 
Hennessy, E. 
(2002) 

16 

Learning how to learn ,NewYour,Combridge 
University Prerss. 

:  Novak,Joseph 
(1984)          

17 

Concept Mapping a strategy for assessment, 
International Journal of science Education, vol. 19 , 
no 9. 

: Williams 
Mriga(2004) 

18 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/med.2002.36.issue-5/issuetoc
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 ملخص البحث
لاهأريهللمهالذعاالههلعاىف تالااهي لًه لاف ههلالميفي ل  ي  لوي اهلعا  مللااالاصفيل
عااههاهي ل كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي لىتفلهه ل نههاللشههل  لاًتا ههتتلعافلهيههالعاا صههيلللمههاللابههالاعف ت

،لذقههاللابههالافتلعا ت رهه لعافههن  لعااىهي ههال،ل يههمللاشههافمتللينهه ل(عا  ههملقيهها)لعاف ههههليههالبههذيه
 تاًهي  لعالشذعيي لفخلًتا هتتلشهل  لعااهاهي لعا هقه لعاهع له لل(لًتا  لاوللالايتهلو50عا  مللمال)

 كميهه لعااه يهه لعاهيت ههي ل،لذقههاليبهه هتلعاناههتي للااههاليخلعا  ي هه لعاالميفيهه لا ههتلاههةريهللايىههت اللمههال
لىتفله لعاهيت هي لعااه يه لكميه لًتا هتتلاهاىلًه لااهي لعاىف تالاف ههفباذىلعاا صيللعافلهيال

ل.بذيهل نا
Abstract 

       The research aims to design an educational bag for the 
curriculum of methods of teaching gymnastics and to identify the 
effect of its use on the cognitive achievement of the students of the 
Teaching Division of the Faculty of Physical Education, Beni Suef 
University in the course (under research), and the researcher used the 
experimental approach, as the research sample included (50) students 
who were selected The results showed that the educational bag has a 
positive effect on the level of cognitive achievement of the course of 
methods of teaching gymnastics among students of the Faculty of 
Physical Education, Beni Suef University.                                                   

 


